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Gejdhidhte ded Babes.

g‘g}ie Gejchichte der Kemmern’jdhen Heilquelle verliert fich
in bag vorige Jabhrhundert hinein, wie aud Sagen, die nod jeht
im BVolt8munde fortleben und in bdenen fie ald , Heilige Quelle”
begeichnet wird, bHeroorgeht.  Audy ein fleined, im Archiv der
Livliandifcyen Nitterjchaft unter vem Titel: , Bemerfungen itber
bag RKemmernjdhe Sdhwefelbad 1829%, Dbefindliched anonpmes
Drucdjdrifthen giebt dbuliche Anbeutungen itber die Vorgefdhichte
Kemmern’8.  Auffallend ift, Ddaf in diefem Schriftchen bdie in
Kemmern vorhandene Vaveanjtalt ,Formicabiwa” genannt oird.
Weldye Weveutung und weldyen Sufammenbhang bdiefe in der Folge
gang verjdhivundene Vegeidhnung hat, ijt dort nicht zu erfeben.

Gine eigentlihe Gejchichte be8 Vabved beginnt aber et
mit dem Jahre 1818, wo bdajfelbe jum erjten Male von drytlicher
Seite BVerckihtigung fand und 3war durdy Dr. Langenbed in
Riga, welder audy die erjte demijche Analpje ved Wafferd von
pem Ghemifer Grindel veranlafte. Darvauf bin jcheinen venn
audd {dhon damafd eingelne Kranfe, namentlidy aus Riga, bdort
Hitlfe gefudht u- haben. - Bidher hatten biefelben aber nody faft
unitberfteigliche Schwierigleiten u iiberivinden. €8 fithrien 3u
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per von Slmpfen umgebenen Quelle nody gar feine paffirbaren
Rege, bpie Patienten muften bei den durdhyausd nidht darauf
eingerichteten BVauern in der Nachbarfdaft wohnen. Jm Jabhre
1825 nahm fidy ein unternehmender Firfter von Kliewenbof,
Namend Veidhtner, Dder Hitlfe juchenden Kranfen an, indem ev
einen Weg nach Kemmern Habnte und verjdyievene Vaulidyfeiten
st Wobnungen und Babern  dajelbft anlegte.  Auf Ddicfes
Gtabliffement fann fich nur ver vorverwdahnte MName , Formica-
biwa’ begiehen. Diefed viel verjprechende Unternehymen jcheiterte
aber durd) ein Vrandunglit. Die ,Formicabiva” yowbde jdhon
im Jabre 1827 ein Naub der Flammen und damit {dheint diefer
Mame auch fiir immer audgeftorben v fein.

Einen neuen Aujjhwung nabm nun erft Kemmern toieder,
afg in den Jabren 1833 und 1835 bper Generval- Gouverneur
per Oiftfeeprovingen, Varon von der Pablen, felbjt die Kemmern-
fdyen Vaver braudhte. — Cr it wohl der Erfte, der die Vebeu-
tung biefer Quelle im vollen Umfange aufgefait bat.  Jhm
affein vervantt Kemumern fein fpdater tmmer tweiter fortjchreitenned
Aufblithen. Da die Kemmern’jhe Heilquelle auf dem Terrain
per Krong-Domaine lag, o war fein erjted Vejtreben, bdiejelbe
von der allgemeinen Domainen - Verwaltung u  trennen und
miglichft felbjtjtandig hinguftellen.  Gr unterlegte daber Seiner
Majeftat einen Plan zur Einrvidhtung eined Vabeortes in Kemmern.
Darvauf wurde im Jahre 1838 nachjtehender Allerhdchiter Ufag
erfafjen:

1) Bum Badveort Kemmern ein Yreal von 600 — 700
Defjdtinen von den benachbarten Forjteien Schloct, Sucum und
Kliewenhof abjutbeilen.

2) Die Verwaltung des Vabeorte§ einer bejonderen Com=-
miffton, unter ber Oberfeitung ded8 General - Gouverneurd bver
Djtfeeprovingen, zu iitbergeben.



3) Auf 24 Jabhre die Reveniten der abgetheilten Lindereien
fu den Vedivfniffen der Anftalt 3u verywenden.

4) Au8 bem Reidhgjdhake die Summe von 50,000 RbL.
Daneo gum Aufbau eined Vabehaufjed und zu den nothivendigen
Grbarbeiten und Anpflangungen abiulaffen.

Auj ein fpecielled Gefuch de8 Baron von der Pahlen
wirdent im Jahre 1839 von Seiner Majeftit nochmald 50,000 RoL,
Baneo aud dem NReichdjchake dem neu entftanvenen Vabde Jugeiviefen.

Somit war bag Vad Kemmermn junddft auj 24 Jahre
aus ber Domainen-LVertwaltung fibergegangen in die Vermaltung
pes Minifteriums bes8 Jnneren, indem e8 dem Generval-Gouver-
neur ber Oftjeeprovingen unterjtellt worden tvar.  Nacy Ablauf
diefer Frift von 24 Jabren wurde von vem General-Gouverneur
Biirft Suworow eine Prolongation derfelben auf abermals 24 Jahre
eroirft, o, b, aljo bi8 zum Jahre 1886. — Durd) die Auf-
hebung De8 Geneval - Gouvernementd der Ojtfeeprovingen ift die
Berwaltung deg Vabes dem Herrn  Livldndifdhen Gouverneur
unterjtellt worden. Von ihm werden der Divector, der Bavearst
b bie itbrigen Glieder der Commiffion, in deren Hinden fidh
oie Abminiftration befindet, eingefest. Unter bder fo geftalteten
LBerwaltung ift von den Ueberfdhiifjen der Vabeeinnabmen dasg
Vad fichtlich von Jabhr u Jabhr verbeffert, vervollfommnet und
verfchbnert worben. Die geringen Mittel aber, die der Berwaltung
s Oebote ftanden, haben eine wirflich eingreifende Reform, iwie
fie namentlich audy {don durd) die in Folge der Erdffnung der
Niga-Tudumer Eifenbalhn febr gejteigerte Frequenz, erforderlichy
aewefent wdre, unmbglich gemacht und bieten audy fiiv die Jufunjt
3u einer {oldben wenig Ausfichten.



Topographijdes.

An ver Grenze von Liofand und Kwland 3ieht fich von
per Oftfee aud ein nady Often und nach Wejten von Hdhenziigen
begrengted weited Becfen in’s Land hinein.  An der Bitlichen
®renge diefes Thaled fliefit die Dima, an ber weftliden die Aa
(furifche) Bin, zwijchen beiven Flufigebieten liegen namentlich in
per MNihe pes Meered grofe Moore.  Der Grund bder beiven .
Hodhenzitge witd von Kalfjtein gebilvet, dem durchiveg eingelne
grdfere und fleinere ®ppslager eingebettet find. Ueberlagert find
bie Kalffchichten von Thon und den gewdbhnliden Deluvial- und
Alupial-Gebilven, bd. . Sand, Torf, NMoorverde, Rafenitein,
Findlingdbidcfen 2c.  Beiverfeitds num, foiwobl weftlich wie Btlich,
entjpringen diefen Hbbengligen eine eibe von Schwefelquellen,
btlich find e8 namentliy BValoohn, Varbern und Schmarden
und weftlid), und war viel ndber jum Mieer, bdie Dbedeutend
reicherent. Quellen von Kemmern. i

Semmern Yiegt aljo 5 Werft von der Oftjee entfernt in
pem Flupgebiet ver Ffurifhen Wa, gerave auf der Grenge voun
Livfand und Kwrland, und 3war {o, dafy der bei weitem grdgere
Theil in Livland, ver fleinere Theil in Kurland legt.

&3 it nidt eine Sdhywefelquelle in Kemmern, jondern
piele, fpeciell nambajt gemadit werden gewdhnlihy 5. Obhne
Bweifel liefen ficd) aber burd) neue, gar nicht tief gehenve, Gra-
bungen nod) unendlid) viefe DHervorrufen. Sie find in ibrer
Bujammenjesung iibrigend im Wefentlichen fidy alle gleich —
aud ver reichen Babl ver ju erzielenden Queellen TRt fich auf die
Unerjdhdpilichfeit an Schwefelwafjer jdhliegen.

Durdhichnitten wird dag jum Babeort gehdrige Areal von
per Riga-Tucdumer Gijenbahn, bdie bhier eine Station gleichen
Namens mit dem BVave hat. Dad Tervain ijt eben, aber in
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der unmittelbaren Umgebung be3 Babeorted felbjt offenbar febr
frudhtbar, denn die Vegetation ift eine gany Lefondberd {hivne und
itppige.  Jn iveitever Entfernung ovon dem bebauten Theil von
Kemmern erftrecfenn jich Torfmoore in reidher Abwedfelung mit
jchdnen Walbungen jowobl von Laub ald von Nadelholy bi8 an
bie Sandbiinen be8 Meere8 bhin.

Jn fritheren Jabren ift viel {iber die climatijchen Wer-
baltnifie, mnamentlidy fiber bdie grofie Feuchtigleit bder Lift in
Remmern geflagt worden.  Jn der fefsten Beit find diefe Uebel-
ftande aber durd) richtig angelegte Griben und Trocfenlequng der
aundchit ven Wohmungen gelegenen Stimpfe wefentlichy gebefjert
worden.  Unbd wenn aucy beute nod) die Lwft port wobl feudhter
ift, al8 im bdher gelegenen Binnenlande, fo muf man odod) in
Veriicjichtigung zteben, daf erfabrungdmapig ein joldher Grad
von  atmofpbdrifder Feudhtigheit unter bder BVoraudjebung, bdaf
man in gut ventilivten Wohnungen lebt, entjdyieben fein fanitdver
Uebelftand {t. a8 [dft fidh in feudten Sommern wolhl
alljabrlich an den Nigajhen Strandorten beweifen. Daf bdie
Wobhnungen an denfelben in reguerijher Beit feucht find, fann
wobhl Miemand beyiveifeln, gejundheitsichavlich find fie aber dod
nicht, weil fte eben durch ihre leichte Vauart eine gang vorziglicye
Ventilation haben.

Allgeneine Bejdreibung ded Badeorts.
(Hiersu ein Plan.)
Seitvem die Riga-Tudumer Vabn erbaut ift, wird Niemand
wobl mebr, iie frither, auf vem Landwege von vem etwa 10
Werft entlegenen Stavtdhen Schlod her nad) Kemmern Fommen.
Wir fonnen aljo unfere Wanderung durd) Kemmern jeht mit
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jevem Unfommenden ifmmer nur von der Station Kemmern be=
ginnen, Diejelbe liegt etwa */s—1 Werit von dem Centrum
ves Vaveorted entfernt. Wir fhnnen den Weg, zuerft am Saume
¢ined Walbed und vann durd) eine Hitbjche Virfen-Wllee, fehr
gut 3u Fup machen. Wir funen und aber auch einem bder bei
jeem Buge am Vabhnhofe harvenven {. g. Fubrleute anverfrauen.
Alferdings mitfien wiv im leteren Falle auf Comfort der Cqui-
vage vergichten. ©8 find tleine meift einfpinnige Vauerwdglein,
fei denen Mefjoren jur Augnabme gebbren, die ung aber bod)
ohne emjtlichere Befchdvigung unferer Glicdmafen auf vem vedht
glatten Wege 1in einigen Minuten 3w unferem Biele bringen.
Auf der Hilite ded8 Weges fehen wir jchon rechtd und (ints
cingelne fleine Dejcheivene Hiuschen, bdie theild Dden iwenigen
jtandigen Gimwohnern Kemmern’s gur Wohnung Ddienen, theild
audy fhon zur Aufnahme von Vabegdjten bejtimmt find.  Linfs
vom LWege fommen bdann aber, Dden Sfemmern’jchen Krug, Dber
fritber eine grifere Molle fpielte afd jegt, fchon nicht mitgerehnet,
ein Paar etwad grdfere Gebdude, dad eine diente bisher unter
pem Namen Mavien-Hofpice ur Aufnabme avmer Kranfer.
Neuerdingd ift 8 vom Befiker ded angrengenden Hotel'3 ange=
fauft und nicdergerifjen worden und joll an ver Stelle ein Anbaw
sum Hotel erjtehen.  Die Deiben andern find Penjionate, von
penen dag eine durdy feine Grife tmponirt. €8 ijt vad newerbante
Renfionat Annenhof. An der rechten Seite bed Weges dagegen
feben twir jebt durd) eine fleine Garten-Anfage vom Wege ge-
trennt, bas frithere §. g. Wetienhaugd, bad jo lange e Ddiefen
Namen tug, fidh avchiteftonijdy nicht gerade febr vortheilhajt
prdfentivte, jeht aber in den Befik eined Hotel- Wirthes aus
RNiga iibergegangen fich wohl wefentlich) verfddnern und ver=
grdfern wire. — Diefes Actienhaus bilvete nun bisher das Cen-
frum des  gefelligen Vadelebens, nidht nur in feinen inneven




Raumen, fomdern audy in feinem Fleinen Garten, in dem fidy
namentlid) Nacdhmittags dag Publifum um vie Mufif verjammelt..
Salten toir ung iibrigens nidht (Anger bei dem bereitd iiberlebten-
Actienhaufe auf, fondern wanbern wir weiter. Unjer Weg theilt’
fich, gerave aus fithrt eine jchine breite Strafe, redhts von einer
prichtigen grofen Wiefe und (inf8 von einer fleinen Wiefe be-
gremyt, weldhe leptere fdhon gleich dpurch jchvne Baumgruppen und’
ein burd) diefelben duvchichimmernves avchiteftonijch febr bitbjcy-
ausgefithrted Pavillon den Veginu bed jdbnen Parted angeigt.
Rir fafjen unddhit die gerave ausfithrendve Strafe legen wund’
folgen einer jchbnen Birfen-Allee, die und finfd von diefem Wege
in gefritmmter Linie eiter fithrt. Sie bhat jur linfen Seite
eine Meibe fleiner gany jauberer Hiudden, bdie fdmmtlic) u
Miethoohnungen fiiv Bavegljte DLeftimmt find.  Nedhts dagegen
ift fte vou einer Bitbjchen Rartanlage (vem {. g. Krondparf) be-
grengt, bdie ficdy namentlihy durd) eingefme jchone Vdume aus-
seichnet.  Wir wmgehen diefen Park, in beflen Mitte eben dag
obenerwibnte Pavillon jteht, im Bogen immer der Allee folgend,
penn eine bohe Flaggenjtange madt ung davauf aufmertiam,
taf biefer Weg ein bejonveres Jiel hat. Wir erreidhen 8 audy
balb, €8 it vas {. g. Kwonshaus, ein 2jtdtiger Vau mit an=
ftofenden MNebengebiuden. Gr enthalt vie Wohmungen bed Divectord
und bes BVabearztes im unteren Stod und im vberen 10 Bim=
mer, die yum freien Logid fiir dagu defignivte BVeamte der Krone
beftimmt find und einen grdferen Saal, ber ju einer griechijc-
orthoboren Rirche eingevichtet ift. Wir jeben unjeren Weg beim
Krongbhauje vorbei fort. Gr fithet und im Salbfreife wm den
obenevivdbuten RKrond-Parf Herum iweiter bid auj pad Ende ber
arofen geraben Strafe, bdie wir vorhin ber Birfen-Allee folgend
verfiefen. Ghe wir piefe Strafe beviihren, find wir linfg einer
{dbnen Walbparthie voritbergegangen, die fich) und durd) die hinein-
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miinbenden fleinen Wege, durcdh ein von leichten Britfen iiber-
wilbted an ihrem Rande fidh) DHinjchlingenves Bdchlein jchon
gleich a8 Dber eigentliche groge Kemmern’jdie Parf Fennzeichnet.
Dem mitffen wir nody fpdater unjere Aufmerfjamteit gany bejonderd
jchenten. Jekt fteben wir, auf bden avofien Weg uritcfgefebrt,
sundchit vor dem Babebhaufe, unjtreitig doch wobl vem wichtigften
Punfte in einem Vave. ©8 madyt fidhy und jdhon fenntlich durch
den ftarfen Sdywefelivafjerftoffgeruch in feiner gangen Umgebung.
LWon aufen hat e8 gerade nicht wad fehr IJmpojantes, aber wir
fennen feinen Werth von innen und urtbheilen darum auch nidt
fiber fein eufiere8. Vis-a-vis pem Babdehauje jehen wir und
nod) eine fleine faubere Trinfhalle an, bdie nidht nur jum Ver-
fchenfen De8 jebt wohl iwenig mebr jum Trinfen gebraudyten
Sdivefelivafjers, fonbern audy verfdhiedener anverer FHinftlicher
over auchy natinlicdher Minevalodfjer beftimmt ijt. — Hinter diefer
Zrinfhalle, unter mweldyer fich eine bder Hauptquellen Defindet,
fhlangelt jich ein breiter Graben, offenbar bder Abfluf des iiber-
flitfiigen Quellwafjerd8, bhin, benn er - verbreitet nidht nur einen
ftarfen Sdyvefelwaijjerftoff-Gerudy, jondern er ijt hier aucy abge-
ftaut und 3eigt an ber Stelle eine grofe Anfamumlung einer
gelb - grawen, jdymierigen Mafle. 8 ift bag Aufbewahrungs-
Jefervoiv ded |. g. Kemmern’jhen Schlamms, der von bier aus
gejchbpit frither mebr al8 jegt al8 Bujas ju ven Bidern DLenubt
wurbe,  Wir iber{dyreiten nun bie fleine Briicte, bdie gerade an
diefer Stelle ben Graben diberwdlbt. Wir Dbetreten damit bten
eigentlidhen gvofien fchbnen Kemmern’jhen Park, der fichy Werjte
weit hingieht. Cine Totaljdyilverung bdiefed Parfed Fonnen wir
nidht beffer geben, al8 inbem ivir die Worte eined8 Tourijten,
ber in bder Riga’jdhen Beitung im Jabhre 1878 feine Einvritcte
von Kemmern {chilbert, wortlich citiven. Gr jagt: ,Sein (0. b.
be8 Vejudherd) Auge — der Farblofigleit ped3 Stranded miide —



13

erfrifeht fich an bpen frdjtigen Tohnen ber Landidhaft, s vollem
®ruppen  {dliefen fih die Laubfromen ber BVidume zujammen.
Gs ijt jdeinbar ein ganz anvered Land, bad Dden gewobhnten
Formen  unfered hoben Breitengraded nicht entfpricht. Hier ift
nicdhts drmlicdy nody binftig; jeve Pilange bebt fich zu frdftigem
Wadhdthum: Dder Lebensbaum toird in ber That ein BVaum, die
Suja bltht, an der Eide ranfen wildbe Schlinggewdc)je empor.
Unp durdy pes8 Walved Didicht ziehen {ich fauber gebaltene
Pfade mit einlabenven Rubefigen, bi8 {icdhy itppig griine Matten
bffnen.  Briiden wblben fidy itber fleine Gewdfjer. Werjte weit
wanbert man in diejer und frembartig reichen und jdhdnen Natur.”

Um bag Bildb, dag wir in allgemeinen Jitgen von dem
Paveorte 3u entwerfen gejucht haben, zu verdeutlichen, ift ein
Plan von Kemumern  beigefiigt, der Ginem bdie Situation redht
flar madht.  Wir gehen vom Alfgemeinen zum Cingelnen itber.

a3 Badehaud und jeine Ginvidtungen.

Dag Bavebaus ift ein zujammengefester Holzbau und
bejteht a) aud Ddem alten wriprimglichen Bavehauje mit einem
Flitgel fiiv die Apothefe und BVerwaltunggrdume und einem erjt
im vorigen Jabre evvichteten nbau mit 10 neuen BVabezellen,
b) aud einem bejonbderen Vau fiir die Freibdver und c¢) aus
pem Majdhinen- und Kefjelbauje. Durch den Haupteingang ge=
{angt man gunddit . gur Billet-Cafjfe und um Jinumer Des
Directors und bdes Vabearzte8 und anbererfeitd ivieder in ben
SHaupteoridor, der {idh) gleih nad) recdhtd umdb Iinf8 in die Ab-
theilungen fiiv Herven und Damen theilt. Diefer breite Corvivor
ift beiderfeitd an der Aufernwand ded Gebdudes, in thn miinven
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ibte nady innen Bin gelegenen eingelnen Badeellen, die jdmmtlich
iourd diber pem Dach ves Goridord gelegene niedrige Fenjter ihr
Lidt erbalten. Sowohl in bder Herren- ald i der Damen-
Abtheilung Bat ver Goridor auferbem einen divecten, abgefdiriig-
ten Ausgang in’s Freie, um durd) diefelben mit den Rolljtithlen
bineinfahren 3u fonnen. Babegellen giebt e8 mum mit Ausjdhluf;
der feparivt liegenden 19 Wannen fitr, Freibdver feit dem vorigen
Jahre 46. Sie faflen mandyed 3u witnfden d{ibrig, nur 10
haben redht gute Kachelwannen, die itbrigen Wannen find durcdhans
fdhlecht.  Sie find auferbem eng und haben ju wenig Lidht und
Lujt, da fie nur ein unter ver Decte befindlidies fleines Fenjter
Haben.  Die Ausftattung der BVavegellen it einfacy; als redht
practifdy mitfen erivdbnt werdben die in jeber Belle befindlichen
tleinen Gufeifen-Tijdhchen, die aud Hohlen Rihren bejtehen in
doeldhe Dampf hineingeleitet wird. Sie dienen um  Crivdrmen
per Bavdewdjdhe. Jeve Wanne Dhat einen Krabn fitr faltes und
cinen fiir warmed Sdhwefelwajfer. Das in einem Flitgel neu
angebaute Freibad mit 19 Wannen bat einen gejonderten Gin-
gang von ver Ritdfeite bed Bavehaujes, €8 bietet jonjt itbrigens
nidhts bejonders Bemerfendwerthed dar.

Wichtiger dagegen ift die Bejdyreibung ver Cimidhtungen
pe3 Reffelbaufes, ber Wafferleitung und der Crvdrmung pes
Wafjers. Die Quelle, die ausdjdlieflih alle Wannen freift,
{iegt dicht neben bem Reffelhauje. Sie ift gany ebenjo wie die
anveve unter der Tginthalle gelegene Quelle in Fichten-Holy ge-
fagt und nady aufen hin durdy Thon wund Fajdinen vor dem
Butritt von iwilbem Wafler gejbitgt. Durd) eine Centrifugal-
Pumpe wird nun dad Wajjer aus bdiefer Quelle in ein 18’ hod
ftebenbes grofes Hoky-Refernoir gehoben.  Aus diefem fithet ein
SHolrdhren-Syjtem dag falte Wajfer divect in die Wannen, ferner
gebt aus bem Refervoir eine SGufeifen-Robrleitung in den Dampf-
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feffel wm ven ju fpeifen, endlich nocy eine britte Leitung in ein
3weite3 groged Holz-Nefervoir.  Diefes dient jur Crwdrmung ves
Shwefelwajjers und 3war nach folgender Methode: am Boden
viejes [efteren Mefervoird miindet ein Ddivect aus bem Dampj-
fefjel fommenved Dampfrohr, durd) weldes nad) Belieben mebr
oder weniger freier Dampf birect in das falte Wajjer hinein-
geleitet werven fann. €8 fann daburdy allerdingd Teicht big 3u
jeder Defiebigen Temperatur ertvdvmt iverdem, aber ein ivejent-
licher Uebelftand waltet dabei ob. Durd) dad Hineinbraujen des
Dampfes wird die gange Waffermafe in ftarfe BVewegung gejebt
und e8 ift unvermeidlich, dafy babei viel Gaz, ber wirfamijte
Reftandtheil der Quelle, verloven geht. Selbjtverjtdndliy bhat
nun diefed Crwdrmungd-Refervoir nody eine vritte Robrleitung, die
pad erwdrmte Waffer wieder i ben Wanmen fithrt. Aus dem
Dampftefiel endlicdy gebt wiever ein Rbbrenfpjtem divect in bie
Babegellen, um dte vorerwidhnten Gupeifen-Tijdychen mit Dampf
su purdhftrdmen und davurc) nicht nur den Vaberaum ju Heizen,
jondern audh zum Grivdrmen der Wijdhe 3u dienen. Dad aus
den Bavewannen abfliefenve Wajjer wird vurcd) Grdben in einen
fleinen Vadhy geleitet.

Dad Sdwejehwajjer.

Die verjdhiedenen Quellen in Kemmern unterfdheiden jich
nidht wefentlich von einander, fie fonnen darum fiiglid) gemein-
{dbajtlich bier bejprochen werden. Dag Waffer ijt flar, etwas
gelblich, viecht und {hmedt nady Shivefelvafjerftofigas, tribt jich
bei ldngerem Stefen etwas. Die Temperatur ded8 Wajjerd be-
trdgt 6,12° 6. over 4,90” R.  Eine von Dr. RKerftmg vor-
genommene Anafpje  hat folgende Jujammenjebung ergeben:



16 Ungen entbalten an Salzen:

Mgr. Gr.
Scywefeljaured Kalt . . . . . .. 6,215 = 0,102
o Matron o oo 34,005 = 0,559
Ymmoniat . . . . 1,620 = 0,027
Cdvmefe[faure Magnefia . . . . . 62,890 = 1,031
0 Salferpea cr i 784,550 = 12,867
Ghlorealonti o b iR 3,060 = 0,050
Sdywefelealeium . . . v L, . 9,080 = 0,149
Auggejchievener Schefel . . . . . 1,000 = 0,016
Doppelt Toblenfaure Kalferbe . . . 161,600 = 2,650
. o Magnefia . . 76,980 = 1,262
o o Gifenorpdul . 3,520 = 0,057
shanerbelaasi i e Ll 4,980 = 0,082
Rielelerper v s Lo bnipioin, Lo picd 2,537 = 0,042
Organifche Matevie. . . . . . . . 50,203 = 0,823
Summe Dder fejten Beftandtheile . 1202,290 = 19,717
Sdwefeliwafjerjtoffaas. . . . . . . 0,4716 €.-3oll.
Freie Koblenjaure . . . .. ... Q6RO 15

Das Kemmern'fhe Waffer gehdrt jomit 3u ven falten
adig-falinijden Sdwefelwaffern. €8 gehdrt in eine Gruppe
mit den deutjhen Schwefelquellen Nenndorf, Eiljen, Langenbritcten,
Wipfeld, Weilbadh und wird an Scdhwefelwafjerftoff - Gebalt nur
von den Deiden erfteven fibertroffen, tiberfteigt dagegen die andever
alfe bei Weitem, Von Aachen dagegen, der befanntejten {. g.
Sdwefelquelle, mit dem 8 im Rublicum febr oft verglichen wird,
unterfcheivet e fidh fehr wefentlich, Wachen ift vor Allem eine
warme Quelle (Therme), dpann bat e8 einen hobhen Kodhjalzgebalt
und gar feinen ©yp8, Dder in Kemumern reichlich vertreten ift,
pagegen aber twiever enthdlt e8 im Lergletd) ju Kemmern einen
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gang verjdywindend fleinen Procentfa von Schiwefelvafjerftofigas. €3
ift ében eigentlichy mebhr eine Kodfalztherme ald ein Sdhwefelivafer.

Gine Vefprechung ber phyfiologijchen Wirfungen und der
thevapeutifdhen Berwerthbarfeit ded Kemmern’jchen Schwefelwafjerd
gebirt nicht in ven Rabmen bdiefed Biichleing, fondern mufy viel-
mebr einer fpeciellen wifjenjchaftlichen Bearbeitung deg Gegen-
ftanded vorbehalten bleiben. §ier mag e8 mir nur geftattet fein
aus einem fleinen 1863 erjchienenen Schriftchen dtber Kemmern
von Dr. Merfel dag Machitehenve 3u citiven:

»E8 (pag Kemmern’jdye Wafjer) oirft als Bad angewandt
Delebend, reizend auf die Haut, auf die Scleimbdiute, dag Lymph-
fpjtem und die Mijdyungdverhiltnifie der Sdfte; e8 bethdtigt bie
Auffaugung und wirft dadurdy vertheilend auf Anjdywelungen
und  Verhdartungen dufever und innerer Theile. Die erhdbte
Lebensthatigeit der duferen Haut witkt beilfam auf alle Arten
dronifcher Ausjchlage, dydcrafijhe Gefchiviive 2. Unterftitht
wird Ddiefe Wirfung durdy ven inneren Gebraud) bded Waffers,
weldhed in  mdfiger Quantitit genoffen, von den Meiften gut
vertragen ioird; o Ddie8 mnicht der Fall ift, wird Dder innere
Gebraud) anverer Mineralwvajjer mit den Bibern verbunbden.
A wirffamijten zeigt {fich dag BVabd:

1) Bei rheumatijdhen und gichtijchen Leiven.

2) Bei Neuralgien; die fo haufig rheumatifchen Urfprungesd

find.

3) Bei Lihmungen, und gwar bejonverd bei joldhen, bie
ausd rheumatijhen Affectionen entjtanden find; inbefjen
babe idy aucy bei Lihmungen nady Schlagflitfien febr
ginjtigen Grfolg gefeben.

4) Bovziiglichy gut ift vie Wirfung gegen ferophuldje Leiden,
Augenentziinoungen ,  Oriifengefdhviilite,  Gejchimiive,
Sledhten, Knochenfraf. {s —ias = :

. j )
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5) ®ang bejonderd ju empfebhlen ift pad8 BVab gegen fecun-
pare und tertidre Syphilia, wo dafjelbe nur in eingeliten,
bejonberd complicivten, Fiallen feine Hitlfe verfagt.

6) Audy bei Stocungen ved Vlutumlaufes, Abdominaf-
plethora, Hdmorrhoiven 0. wirft dag Vad fehr giinjtig,
tnbem 8 die fehlenven Ausjcheibungen wieder in Gang
bringt.

7) Atonijche Gefdhiviive beilen Dei den Bidern febr qut.

8) Ausgezeichnet ift vie Wirfung gegen Ddie verfdhiedenen
Fovmen von Fledhten, namentlich gegen Eezema und
Cethyma.

Verwaltungdmafregeln jiir die KSurgajte von Kemmern.

Der nadyjtehenve Abjdynitt it ein mit freundlicher Gr-
laubnifg bed Autord8 audgefithrter wiortlicher Abbruct einer von
pem vielerfahrenen, hodyvervienten, langjdbhrigen BVavearyt in Kem-
mern, Seren Dr. Koffsty, unter dem obigen Titel heraudgege-
benen fleinen Brodhiive:

Die Zahl ver Minevalquellen it unendlich grofy, ihre
demifche Bufammenfesung und Heilwirbung itberaus mannigfaltia;
e8 tird daber aud) dbad VWerbalten der Kurgdjte nidyt in allen
Biavern dafjelbe fein bditfen. Die auf unfern Kbrper jrart an-
regend ivirfenven Minevalivdfjer, ju denen auch die Sdhwefelquellen
aeyablt tverden, forbern eine ftvengere Lebensweife, a8 die mil-
beren, iveniger angreifenven.

Die Grfahrung bejtatigt, daf jum Gelingen einer Trint-
ober Bavdefur eine regelmdfige Lebendmweife und pwedmifige Didt
unerfaflichy ijt.
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Um bdiefed vedht anfhaulich ju maden, fdhicte idh einige
erlduternde Worte itber die widitigite Thtigfeit unferes DOrga-
nismu3, ndmlid)y {iber veu Stofjwediel, voraus,

Die Phyficlogie, eine Wiffenfdhajt, die die Verrichtungen
und Thatigleiten unjeres RKbrpers nady feinen duferen Gridhei-
nungen und nad)y den vemfelben ju Grunve liegenden Gejesen
betradptet, lebrt, daf die Bejtandtheile unjered Korpers in Orts-
bewegungen begriffen find, die febr verjhieven fein Fonnen, nach
Form, Ridtung, Gefduwindigfeit, DLewegten Majjen und deven
phyfologijden Leijtungen. Diefe Bewegungen in ibren fpeciellen
Cridyeinungdwetjen find wefentliche Gigenjdhajten ve3 Lebens; fie
erfolgen entwever innerbalb ves Kirperd felbjt, inbem ein Molekiil
(fleined Theilchen) durd) Plagverdnderung wejentlicher Theil einer
anvern Kirperjtelle wird, oder fie bejtehen in Wedpfelwirfung mit
Der Aufenwelt, vermbdge der dem RKbrper neue Stoffe einverfeibt
oder unbraudybar gewordene, dyemijdh verdndert, ver Aufenwelt
suriidgegeben werden; diefen Borgang, bie Aufnahme und Abgabe
von Stofjen, nennt man Stofjwedhiel.

Der Organismus hat vad Beditrfnif bed Wiedererfakes
fiiv pie in Form von Ausjdeivungsitofien verloren gebenden
SRorpertheile.  Diefem Bebiirfnify wird geniigt werden durch be-
ftimmte Bejdhaffenfeit und Menge (Qualitdt und Quantitdt) der
GCrfagjtoffe.  Alles, was ver Nbrper einnimmt, witd jum Gliede
diefed Stoffwedhjelz, und bhat in vemfelben jeinen beftimmten
Wirfungsfreis.

Jur der normale Stoffwedhjel bedingt vad gejunde Leben.
Wird nun bdiefes regelredhte Verhiltnify geftint, wird vas Gleid)-
gewidht der Bufubr und Abgabe aufgehoben, durd) eine dem
Rbrperyujtanve nicht entjprechenve Bejdyaffenbeit ver Griagmittel
ober durd) 3u grofe, fchwer ju iibermwinvenve Mafien, fo treten
Gricheinungen bHervor, die man Krantheit nennt; und jede wirkende

53
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Wifache, die im Stande ift, diefed Mifverbaltnif su heben und
den normalen Vorgang wieder hersuftellen, wird jum Heilmittel,

Dag Sdwefelwafier nun wirft vovugdweife bethatigend
auf ben Stoffwedhfel und nur durd) diefe Eigenjdhajt ift die
Heihmg fo zablreidher dyronijdher Leiven erflirbar; e8 regt bdie
Functionen ver Organe an und macdht den Kdrper - empfinglicher
fiir dufere Cinflitffe.  Da nun durdy diefe gefteigerte Thitigteit
audy pie Ausjcheivung Franthajter Stoffe bejchleunigt wird, jo
bitrfen bie um Wiebererfage Ddienenden Nabrungdmittel, ibrer
Befchaffenbeit und Menge nad), nur foldhe fein, die nidyt ftdrend
auj den angeregten Stoffreechiel toivfen.

Wabl der Feit und Vorbereitung jur Vrunnenfur.

&8 ijt nidht mbglidy, bier fir alle Fille va8 Verhalten
pe8 SKurgajted im Vabeorte fejtyujtellen, und begwecfen diefe Feilen
daber nur die allgemeinen NRegeln bervoryubeben, damit nidht durdy
ginglidge Unfenntnify der Lebendweije wdbhrend de8 Gebrauds
eined Mineralwafiers Febler begangen iverden, die die Kur nidyt
affein ftdren, jondern ju unvollfommenen und ungiinjtigen $eil=
refultaten fithren.

Man wablt am pwedmapigiten jum SGebraudye der Mineval-
wdfier die Sommermonate, weil wdbrend bdiefer JFabreszeit alle
didtetijchen Mittel veveint im gangen Umfange ilyre Anwendung
finven fbnnen. Die milde Luft, der fleifige Wufentbalt und die
VBewegung im Freien, bdie Dbelebenden Eindritcfe der Natur, bdie
Befdhaffenbeit der Mabrungdmittel und nicht minder Crheiterungen,
Berjtrenungen, Kunjt- und Naturgeniifie bieten indgejammt mad-
tige §ebel, die zur Vefdmpfung materieller und pipdijder Std-
rungen beitragen und erbeiternd und belebend auf den Geijt und
Korper wivfen,
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Bei dringenden  Kranfheitdfillen Fann der Gebraud) des
Mineralwafjers auch ju jever andern Jabregzeit, jelbjt im Winter,
geftattet jein. ,

Alte, jdywddyliche, gichtijdhe und rheumatijche Perjonen,
peren RKbrper febr empfindlid) ift, wdblen die wdrmere Seit ves
Sommers, frdftigere, 3u Congeftionen geneigte, die gemdfigtere.
Da pie Saifon in Kemmern, ver Himatijhen BVerhdltnifie wegen,
bon furger Dauer ift, fanu bier jolch eine Wahl nidht ftattiinven
und it bie geeignetite Beit zum Bejuche bes Baves die IMitte
be8 Junimonats,

Gine fogenannte Borfur ift wnnbdthig; der Kranfe regele
einige Jeit vor bem Befudhe bed Bades jeine Lebensweife, jdhwddye
fih nicht duvd) geiftige Arbeiten ober forperliche Anjtrengungen
und fei mdgig in materiellen Geniifjen.

Die Reife '3 Bav fei nidht forcirt; die Garberobe fo
eingerichtet, pafy fie beim Wechfel ber Temperatur ben nbthigen
Sdyuly bietet.

Nady der Anfunft im Kurorte erbole fich ver Patient je
nad) feinem SRrdftejujtanve, ftelle fidh dem Babearzte vor, und
erft nachvem er fid) mit biefem berathen und die nbthigen Jn-
ftructionen empfangen, beginne er die Kur.

Die Trinffur.

€8 ijt durdjaus nicht erforver(ich, daf jever Babdegajt audy
Mineralwaffer trinfe, ja wenn man dafjelbe entbehren fann, der
Strantbeitsfall fein bringender ift, und die Verbilinifie e8 itber-
baupt geftatten, fo ijt 8 beffer, das Trinfen, namentlich eines
ftagfen. Wafjers, ver Vavefur vorauszujdicfen vber bdiefer nady-
folgen 3u lafjen. Die milver wirfenden alfalijchen muriatijdhen
Sduerlinge wie aud die alfalijden Cijenjduerlinge machen biervon
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eine Ausnabhme; fie bilven in eingelnen Fdllen ausgezeidynete
Unterftigungsmittel  der BViver.  Fitr jdhwdacdhliche, blutarme
Jubividuen it ebenfalld ber gleichzeitige Gebraudy der Molfe von
grofiem Nugen.

Die Mineralwdffer und Molfen werden Morgend frith bei
niichternem Magen getrunfen. Dasd jedesmalige Quantum, die
Paufen gwifchen jevem Glafe, bdie Kbrperbewequng, bdie Babl ber
Gldfer und die Dauer der Kur, bingt von der Individualitit,
von der Kranfheitgform, von ber Wirfung bed Wafjers und von
der Verdauungstraft ab und witd in jevem eingelnen Falle vom
Bavearst bejtimmt.  Rerfonen, die bag Trinfen bei niidyternem
Magen nidht vertragen ober febr empfindlichy gegen bdie frijdye
Morgenluft find, ditrfen vorber eine halbe Taffe jdhwarzen Kaffee
geniefen ober eine anbere Tagedjeit wdblen; bdaffelbe gilt aud
von der Bavefur. Man beginnt nidht Leide Kuren an demfelben
Tage; id) laffe gewdbnlich erjt einige Vidder nehmen, um midh
von ber erften Gimwirfung ju itberjeugen und verorbne dann die
Trinffur.

Die Babdefur.

Bu ben Bivern benukt man bdie Frith- und Vormittags-
funden, fann aber audy, wenn bie Umijtdnde e@ forbern, obne
RNacytheil 3 bi8 4 Stunden nady dem Mittagefjen baven. Bei
gleichseitigem Trinfen fommt bdiefes zuerft in Anwendung und
friibejtend eine Stunve barauf varf basd Bad genommen toerden ;
aber aud)y nur bann, wenn der Kurgaft fich gang leicht Fithit,
und feine Gmpfinbung von BVolffein im Magen wabrmimmt
fonjt ijt e8 gerathener, erft nady dem Frithftiicte in’s BVad
3 geben. ,

Die Biver fommen ald Halb- wund BVollbdver in Aniven-
bung; bei erfteren reicht vag Waffer bis jur Herzgrube, bei leg-
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teven bedt e8 bie Schultern. Der Kopf barf nur audnahmsmweife
gendpt werven, 3. B. bei einigen Hautausfdhligen.

Die BVavejtunve, die Tauer und Temperatur der eingelnen
Baver und die Bahl derfelben, hingt ebenfalls von der Conftitu-
tion, vom Alter, Gejchlecht, von der Krantheitdform und von ver
Wirkung der Bidver ab. E8 fann ausd diefem Grunde aud) in
feinem Falle im BVoraug iiber die Sahl ber erforderflichen Bidver
beftimmt werben.

Der Kurgajt fomme nicht evmitdet oder erbibt in’s Babd,
erbole fich einige Minuten, jteige allimdblich, nidht rajd und ja
nicht bei frangjpivivendem Kbrper in die Wanne. Wibrend ver
eviten. Minute reibe er den Kbrper mit den Hdnden ab, um ihn
vom Staube und ber Hautfdymiere u veinigen; alddann verhalte
ev fih aber mebr rubig. Nac) Ffurzer Beit bilven fichy in Form
von fleinen Perfen Gasbldshen auf ver Haut, veren Jnbalt
(Schwefelwafjerjtofigad) von ber Haut aufgefogen werden foll,
a8 beim umubigen Verbalten und Reiben im Vabe verhinvert
wird.  Jft bie Haut gefdttigt, . h. wenn fie gemug von diefem
®afe aufgenommen- hat, fo bilvet fich in der Mebrzabl der Fille,
namentlic) bei ben Damen, eine jogenannte Gdnjehaut, die von
Srdjteln  begleitet ift.  Wenn Ddiefe lefteren Gridheinungen, die
gewdhnlichy in ven erften Bevern frither und auffilliger eingutreten
rilegen, fic) zeigen, fo mufy der Babende bie Wanne verlaffen.
Gr trodne ben RKbrper mit gewdrmten Tidhern ab, Feive fich
langfam an und balte fich nicht ju lange in dem, mit Dimypfen
angefiillten Vaderaum auf.  Perfonen, bderen Haut nach bem
Bave 3ur Transjpiration neigt, oder die fdhwddlicdher Conftitution
find, begeben fich bdirect in ihre Wobmung und ruben 2 big
I Stunde aug.  Krdftige, iweniger [dywere Kranfe ditrfen bei
gutem LWetter eine fleine Promenade madhen,
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Gewdhnlich jhon twabrend der evften Biver, aber audy im
Berlaufe ver fur, treten in Folge der Eintvirfung ded Scywefel-
wafers verfcyievene Erjdheinungen auf, wie: Uebelfeiten, Crbrechen,
Congeftionen, Sdwindel, Steigerung der Schmerzen, Crregung
frither Dbagewefener Leiden, Hautaudjdhlige 2. Diefe Jufille
bitrfen den Patienten nicht beunrubigen, bdie meiften bdevjelben
find al3 eriinfdhte Beichen zu betrachten und voritbergehend.

Ueber bergleichen Gricheinungen it der Kurgajt verpflichtet,
pem Babearyt ju Devichten, weil jie oft wichtige Anbaltdpuntte
sur Beurtheilung ded Krantheitsfalled geben und nicht jelten eine
Mobiftcation ver Kur erbeijchen. Werden die genannten Erjchei-
nungen burdy bie Fortjebung der Bdver gefteigert, o wird dasd
einftiveilige Ausjeen ved Vaded nothwendvig, wag aber durchaus
nicdgt ald nachtheilige Unterbrechung bder Kur betvachtet werden
parf, wie man faljdhlich glaubt.

Sebe Ueberreizung bringt MNachtheil, daber PVerjonen, auf
pie Dad BVad fehr ervegend einwirft, nur einen Tag um Dden
andern baven bdiirfen und auf bdiefe LWeife bdie gange Kur mit
giinftigem Grjolge beenden- fdnnen.

MWihrend der Schwangerfdhaft ift der Gebraudy ver Schwe-
felbaver durcdhaud nidht anjurathen; in ven erjten Monaten ver-
felben fogar gefdbrlich. Die Periove und Hamorrhoivalblutingen
fordern ein Audjesen ped Babes.

Gidtijhe und diberhaupt jdhwer SKrvanfe thun beffer, bei
febr fclechtem, nafjem und Faltem Wetter nicht ju baven.

Da tn Kemmern die ywechmdgige Anorbnung getvoffen ift,
pafy der Vabearst ununterbrodhen wibhrend der Vabeftunden tm
Pavehaufe- anwejend ijt, jo fann er in jevem Augenblid vom
Babegajte ju Rathe gezogen werden.
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Die Didt.

Sie bejieht fich auf vie Nubrungdmittel und Getrdnte,
beren Qualitdt und Quantitdt, und auj bdie Lebensdmweife im
feiteren Sinne.  Was erftere, die Vejdhafenbeit ver Nabhrungs-
mittel, anbelangt, fo ijt eine genaue Angabe der eingelnen Syeijen
und beren Vereitungsveife hier nicht ndber yu erbreern, weil bie
Siiche in Kemmern unter Gontrole ted Arytes jtebt, und nur
Speifen auj die Tafel fommen ober verabfolgt werden, die fich
mit “den  Mineralivdffern und dem Wejen ber Krantheit gut
verfragen.  Den Genuf von fawrer Milch und Grobeeren unter-
lafje man (ieber, weil er oft Stirungen der Verbauung verurjacht.
Gany frijhe Butter beim Kaffee und Thee, mit gut audgebacenem
Weifbror, mdfig genoffen, ijt in der Regel geftattet.

Beinahe noch mehr ald die Qualitdt, verdient die Quan-
titdt ber Genufmittel Beachtung und ijt Hier bejonders MaRigteit
su empfehlen.  Dagd Bebviirfnif nacdhy Nabrung und ber Appetit
werben ohnehin fdbon durd) den Aufenthalt und die Bewegung
in frijdher Lujt gejteigert und 8 wird daher um fo jdhiverer, bas
tidtige Maaf 3u halten. Befonbers haben Perfonen, bie an
Berbamunggjdywdce leiven, fich vor- didtetijchen Greeffen u Diiten,
weil bei diefen leicht gefabrorohenve Bufille eintreten.

Bon ven Getvdnfen gilt dasjelbe.

Raffe und Thee find bdie algemeinften unbd pajfenditen
Getrinfe wihrend ves Gebraudys der Mineralwifier; eine qroge
Tajie Kaffe Morgens und eine fleine nady dem Gffen ift vas
ridhtige Maaf, dag nidt {iberjchritten werden darf.

Perfonen, die gewbdhnt find, beim Mittagseflen Wein obver
Biev gu trinfen, ift e8 gejtattet aud) wibhrend ber Kur, einen
leichten, milden, von Sdure freien, rothen oder tveifen Wein
ober Ghampagner zu geniefen.
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Alten und fdyioddlichen Leuten ift der mifige Weingenuf
fogar anjuratben, jur Bethitigung bder Berdbauung. €8 fommt
bier aber hauptiddlic) bie Beit und vie Menge des ®enufjes in
Anjdhlag. Wein, Champagner over Bier darf nur wdbrend bes
MittagReffens in Rortionen von 1 bis 2 Weingldjern genojjen
foerben; 3u jeber andern TageZzeit und in grdRerer Quantitit
fchaden fie und twirfen ftdrvend auf bie Kur.

Der RQurgajt parf nicht glauben, vaf ihm ein fibermdgiger
Genuf an Speife und Tranf nihtd fdhave, wenn er Feine augen-
blidlicdhe Berjchlimmerung feines Rbrpersujtandes wahrmimmt; wie
vie Grfabrung vielfad) gelebut BHat, bleiben bdie nadytheiligen
&olgen felten aus,

Der Genuf bed Selter- und Sodbawaffers ift jedem SKur-
gajte erlaubt, aber nicht wibrend ver Mablzeit.

Meben ber Regulirung ber materiellen Gentiffe ijt auch eine
swedentjprechende Lebendweife im weiteren Sinne angurathen.

Nadypem ber Kurgajt um 6 ovder 7 Ubr Morgens aufge-
jtanven jt, wird fein Verhalten verjdhieven jein, je nacypem er
blos trinft obder babet; in erjterem Falle giebt ber Babearzt
jebem Ddie fpecielle Borjdnit. -

Bavet er nur, und war erft nady vem Frithitiicte, fo
madye er fich erft im Freien Bewegung, die mit Rube abwecdhfeln
fann und nidht big jur Grmitoung fitbren barf.

Ueberhaupt find wieberholte Spazierginge im Raufe bes
Tageg, je nady dem Krdftesujtande eines jeven, bringend anmju-
empfehlen; fie tragen jur Vethitigung des Stoffwedyfel8 mwefent-
fidh Dbei.

Serner balte fidy der Ratient, fo weit ez mbglich ijt, fret
von Sorgen und tritben Gedanfen, fuche Grbeiterungen und -
Berfivewungen, nebme Theil an allen Bergniigungen und jiehe



fih nicht in die Ginfambeit juviid. Tie Vormittagsjtunden ver-
bringe er in Beiterer Gefellfchajt over bejchdftige ficy mit angenehmer
Qectiire ober mit irgend einem unterhaltenden, aber nicht angrei-
fenben ober aufregenden Spiele.

Dag Sdhlafen am Tage ift nur denjenigen unterfagt, die
an Bollbliitigkeit und Gongeftionen leiven; afte und fdwddlice
Perfonen, fie mbgen daran gewbdhnt fein oder nicht, biirfen, wenn
fie ficdhy ermitvet fithlen, beffer vor al8 nach pem Mittagefjen
ohne Gefahr /2 big 1 Shmve jdlafen.  Der Mebrsahl betonunt
bie Bormittagdruhe beffer, weil bei gefitlitem Magen [feichter
Gongeftionen eingutreten pflegen und der Kranfe fich diberhaupt
fdberer fiiblt.

Remmern bietet den Gdjten durch feine bherrlichen Anlagen
und Rromenaben, burdy eine felten iippige Vegetation der man-
nigfaltigiten Béaume, Strducher und Pilangen, wie audy durdy
gute Mufif und Vergnitgungen verjchievener Art, Unterbaltung
und Berftrenung genug, wm die Jeit angenehm zu verbringen.

Dag  RKartenfpiel zum BVergnitgen obder um bdie Jeit ju
fitrent, mag immerbin gejtattet fein, wenn ver Kranfe nidt iiber
3 Stunben am Syieltijdye fist, wenn vas Spiel fein aufregendes
iit, bafielbe nicht big in pie Nadt binein fortgejest und die
Rubhe dadurd) geftbrt wird.

Auch ijt vad Tangen in Kemmern nidht audgejchloffen,
enn bad ricdhtige Maaf eingebalten wird. ©3 bleibt jedenfalls
in pen SKurorten ein Hauptvergniigen fitr bie Tleicht erfranften
jungen Kurgdite, trdgt viel jur Grheiterung de gejammten Bave-
publifumg bei und bringt, mdfig genoffen, wol felten Nadtheil.

Man tange ein Mal widentlihy, wihle eine frithere
UAbenditunve, vermeive fehr erbiende Tinge und enve précife
um 9'/2 Uhr, damit die Patienten nody Beit behalten, fidy
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gebprig su erbolen und ur gejeslichen Stunve (10 Uhr) zur Rube
fommen. Yeiver vergeffen bie Surgdjte nur ju oft, daf Kemmern
ein Seilort und fein Vergniigungdort ift.

Befonvers bhitte der Kranfe fidh vor CErfaltungen, die 3u
den gefahrlichiten Ginflitfien gehiren; er fleive fich Morgend und
gegen die Abendftunden der Tempevatur gemdR und balte fidh
fpdteftend bi8 8 Ubr im Freien auf; um bdiefe Beit wird in der
Regel die Lwft feudht und raul.

Cin Haupterjordernif bleibt die RegelmdRigteit der Lebens-
weife.  Der Patient ftebe jur DLeftimmten Beit auf, halte piinftlic
die Trinf-, Vadbe- und ERjtunven und begebe fich um 10 Uhr
jur Rube.

Nady Dbeenveter Kur Dbeobadyte man nodh 2—3 Woden
fang bie gegebenen Borfdyriften und gebe pann allmdiblich jur
gewobnten Lebendmweije itber.
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Wohnungsverhaltnijje.

An feinem Umijtande ift der von Jabhr ju Jabhr fortidrei-
tende Auffchwung des Vaved fo {idhtlich 3u erfennen, ald an
pen Wohnunggverhdltnifen. €8 ijt nody nidht gar u lange
ber, Ddaf aufer bem Actienbaufe, in dem iibrigens nmur Herven
Unterfommen finden fonnten, nur ywei bejcheivene Penfionate und
per Rrug den angereiffen Patienten Logid und Kot boten.
Auferdem fonnte man in eingelnen mehr oder weniger entlegenen
Hiusdyen fleine Wobhnungen miethen und fich felbit Defbitigen.
Jet ijt in ver Begiehung anvers geforgt fitr's Publicum. Ein
neued grofed Hotel und Penjionat , Annenhoi” ijt entjtandven.
Diefed Ctabliffement bejteht aus brei 2jtdctigen Gebduven, von
Pbenen dag erite 20 nummerirte Quartiere, theild eingelne Bimmer,
theild Familienwohnungen enthdlt und mit mebreren Veranven
ausgejtattet ift, pas gweite fogar 36 joldhe Quartieve bietet und
pag dritte ein SHotel mit Syeifefaal, Villard=, Lefe- und Mujit-
simmer, 13 Yogivgimmern und jwei fehr grogen Veranden bilvet.
Gben o wird das afte Actienhaus bavurd), bag ed in den
Bejiy eined gewandten Rigajdhen Hotelwirthes itbergegangen fijt,
audy von Grund aus umgebaut, vergrdfert und u einem iwirt-
lichen §otel eingerichtet.  Aufervem giebt e3 nody ein Shlidyt-
fches, Pobhlmannjdes und Walterides Renfionat, jedes mit
20-—30 Nummern. Endlich werden nody in jevem Jabhre neue
fleine Privathdusdhen aufgebaut, in venen fich vie Babvegdjte
Wobnungen von 2—4 Bimmern miethen finnen. Soldyen felbjt-
ftandig wirthjchaftenven Patienten wird die Vetbitigung von ben
verjchieenen Penfionaten geboten und gwar wird in jolchen Fdllen
fiiv bas Mittagefien durchjchnittlich 15-—20 RbL. monatfich ober
50 — 60 Rop. tdglich gezahlt. Die Preife bver PRenfionate
Jdwanfen je nad) vem, was geboten wird, 3wijchen 14 — 20 Rob.



31

widyentlich fitr jebe Perjon.  Die Privatiwobhnungen endlich mwerden
im Durdyfdynitt mit 10—15 R6L pro Bimmer fiir die eingelne
@aifon, auf die man dort gewbdbnlid)y 5 — 6 Wodhen redinet,
beyablt.  Bu wejentlicdy billigeren Preifen Ednnen anjprudhslofe
Patienten ficdh audy im RKruge einmiethen.

Jn diefem Abjdhnitt mufy jchlieRlich nody erodbnt werden,
baf eine Defimmte Babhl von Civil= jowobl ald Militiv-Veamten
auf BVorftellung der hoben Krone in dem j. g. Kronsbhaufe freie
Wobnung erbalt fiw vie Beit dver Babefaijon.

Fitrjorge fiiv die Wrmen.

Bon jeber ijt e3 Vejtreben ber BVermaltung von Kemmern
gewejen, unbemittelten Kranfen in mbglichjtem Umfange fojtenfreie
Benubung der Bver ju bieten. Jn fritheren Jahren entjtanden
padurd) viel Jneonveniengen fiiv vie Kranfen aus befjeren Stinven.
Neuerdingd hat die Verwaltung, invem fie ebenjo libeval in ver
thren Rrdften entjprechenden Grtheilung von Freibdvern war,
body pen gerechten Anfpritchen ded itbrigen Publicums dabdurch
Rechnung getragen, dafy jie eine fpecielle Abtheilung im Badehauje
fitr pie Freibidver eingerichtet hat.  Aber nidht nur die Bave-
Berwaltung felbit forgt fiir die Wrmen. 8 wird aud) anbver-
weitig fitr diefelben gejorgt.  So zablt dag Armen - Directorium
in Riga regelmdfig in jebem Sommer fiir 3twei Patienten, bdie
per SKemmern’jchen Véver Deditrftig find.  Wufervem exijtivt eine
Bagen’jche Stiftung gleichfalld jum vollen Kurgebraud) in KRemmern
fiir 3wei RKranfe beftimmt,  Diefelbe mird von der literdvijch-
praftijdhen  Biivgerverbindbung in Riga vergeben.  Gine gang
befonbere Woblthat aber witd ven Armen turd) dag Marien-
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Sofpice geboten, eine Unjtalt, in der 30—40 armen Kranfen
in jevem GSommer aufer den freien BVivern aud) Logid und
" etditigung geboten wird.  Diefed Jmjtitut ijt jur Jeit, ald per
Baron Lieven General-Gouverneur der Oftfeeprovingen war, auf
Anregung bde8 dbamaligen Divectord ved Vaves in’8 Leben getreten,
Durd) eine einmalige Gollecte wurdben ymdadyjt bdie Mittel ur
Anjdyaffung ded8 Haujed befdyafit.  Bu feiner Crhaltung wurbe
benn jevem zablenden Bavegajt ein fleiner Jujdhlag zu feiner
whdyentlichen Abonnement8zahlung eingerichtet.  Auferdem bilvet
eine iefentliche Cinnabme bves8 Jnjtitutes ein Concert, Bazar,
Berloofung oder dergleidyen, dad regelmafpig ein Mal im Sommer
sum Veften ded Avmenhaujed avrangivt wird. Die BVerwaltung
ped Marten-Hofpice it immer in bden Hdanven ded jededmaligen
Bave-Directord.  Wie oben enwdbhnt, lag daffelbe frither gerave
vis-a-vis bem Uctienhauje an ber grofien Strae.  Jn febr
richtiger Beritckfichtigung des nicht immer dfthetijhen Anblides,
ben die armen Kranfen dadurd) fortwdbrend dem in dem Garten
pe8 Uctienbaufed ambulivenven und jidy amiifivenden Publicum
parboten, ijt bie jebige Babe-Verwaltung davauf bedadyt gewefen
diefes Armenbaus an einen anveren Ort ju verfegen. Sie hat
bas Haug, vag obhnehin jdhon vedt baufillig war, dem Befiter
bed angrengenden Hoteld verfauft, e ijt aud) bereitd niedergerifjen,
und binter vem ctienbaufe, im Walbe, wird fitr dad Marien=
Sojpice ein neuesd Haud erbaut.

Wenn aud) nidht gerave ur Avmen-BVerforgung gebdrig, fo
mufy body immerbin bhier auch envdbnt twerden bed BVeneficium,
bag eine Reibe von Krong-Leamten auj fpecielle Vorftellung von
ibren jujtdnbigen Jnftangen geniefit, indem fie in bem f. g. Krons-
baufe freie Logis fitr die Beit ibrer VWadefur erhalten.

e
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Serjtrenungen und Vergniigungen.

Auc) nady bdiefer Richtung Hin judht die Verwaltung bei
ben ihr fnapp jugemefjenen Mitteln bdag Miglichite u [eijten.
Jn erfter Reihe dient wohl cinem bavenden Publicum ber fdyine
Part mit feinen prachtigen Spaziergdngen gur Jerfremmg.  Jhn
jtet8 in Ordbnung und fauber ju halten, ift fichtlich vas Bemiihen
ber Berwaltung.  Wenn dody noch Mandhed 3u wimjdhen iibrig
bleibt, fo liegt 8 eben wieder an dem Mangel an Mitteln. —
Die gefelligen Jerftreuungen und BVergniigungen, obne die ein
Baveleben ja geifttodtend wire, concentrivten fich bigher in bem
Actienhaufe und um dafjelbe herum. Jn vemfelben befinven fich
aufer einer Zahl von 17 Logirgimmern ein Ball- und Mufitjaal,
Lefe= undb Converfationsyimmer, ein Speifefaal mit Reftauration,
in . weldhem Tlegteren die Vavegdjte tdglid) an gemeinjdaftlidyer
Table d’hote fpeijen fonnen. Hat bdiefes Gtabliffement nun
audy aufgehdrt Actienhaus au fein, fo wird e8 dody wohl immer
bad gejellige Gentrum bletben, um fo melhr afd ber neue Befiter
wefentliche  baulidye Verdnderungen an  demfelben vorzunehmen
gevenft.  Hier vereinigt fidh tiglich am Nadymittag auf einige
Stunben dag ganze Vabepublicum in bunten Gruppen um bdie
Mufif. Sonntagsd {dlieft fich wobl audy varan oft ein bejdyei-
bene Tangvergniigen im grofen Saale bed Actienbaufes. Hier
werden aber aud) mehrmalg im Sommer Gxtra- Concerte von
purdyreifenven Rimftlern und Kimftler- Gefellfhaften gegeben, die
bon Riga, refpective von Majorenhof ober Dubbeln aus immer
audy femmern bejuchen und bann eine Menge von Tagedgditen
aus ben benachbarten Strandorten heranlocden. Das giebt bann
ein bunted Treiben in RKemmern. Jn dem Actienhaufe twird
aud) immer am 6. Juli ein grofed Feft gefeiert mit eiriem
folennen Mittagseffen, bdarvauf folgendem Goncert, mitunter auch

3
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Tang, Feuerwerf, Jlumination . G5 ijft vas ver CStiftungstag
be8 Baves.

Die ftinvige Mufit- Capelle erfreut aber nicht nur Nady-
mittags vad Publicum, fie jpielt audy jeden Morgen pon 6—8 Ubhr
an der Tvinfquelle bei vem Vabehaufe,

JIn bem Actienhaufe it audy fiir andeve Berjtreuungen,
wenn aud) in bejdyeivenem Maage, geforgt. Mufitalijchen Babe-
gdjten fjtebt dort ein Glavier jur Berfitgung, neuerdingd wird
jogar, ba bas bem Vave felbjt gebhirige jdhon gar zu alt ift, fitr
bent Gommer immer ein Fligel angemiethet. Jn dem Lefezimmer
liegen einige Beitjchriften ausd und Definvet fidy jogar eine fleine
Bibliothet, bveren freie Pldke in-vem ®Glagjdyrant freilich recht
febnjiichtig nachy Wohlthitern umjchauen, benn eine Completirung
perfelben it nur burdy Schenfungen moglich.  Fitr RKartentijche
mit Subebbr ijt natiirlih audy geforgt. :

Die ju Ausilitgen geeignete Umgebung Semmern’s,

Wenn bei der Vefdyreibung ausldndijcher Béiver audy immer
von ben ju Augfliigen in der Nadybarfchajt geeigneten Runften
die Rebe ijt, fo verjteht man darunter wohl meift bejonvere Natur-
jbbnbeiten. In diefem Sinne fann Kemmern freilid) nur nach
der einen Geite wag bieten, dag it die Gegend um Tuctum
berum. Diefes furijhe Stivtdyen ijt mit ber Cifenbabn von
Semmern aud in etwa 50 Minuten 3u erveichen. Vertraut man
fih dort einem jitvifhen Fubrmann an, fo fann man allerbings
in einigen Stunden eine genufireiche Tour auf den Hitningberg,
Sdlof Durben 2c. madyen.
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Leichter zu erveichen von Kemmern und aus Gefelligteits-
Riidjichten wobl audy mehr bejucht find bdie Rigajdhen Strandorte,
namentlich Dubbeln und Majorenhof, die im Sommer cin io
eigenthitmfich Dunted Leben und Treiben darbieten. Ja, e8 giebt
fogar Stranfe, die e8 voriehen an einem biefer Orte 3u leben
und tdglich 3u ihren Vivern mur nady Kemmern s fabren.
Mit Crdffnung ver Eifenbabn ift das ja aud mbglidh, ob e3
per Gejundbeit aber jubrdglihy ift wund ob der Gebraudy der
Biiver bei diefem Modusd aud) venjelben Grfolg bat, wie Dei
ftilfem rubigen BVaveleben an Stelle und Ort, erfdeint ywobhl
mebr al8 jweifelhaft.

Bon grofer Vedeutung fitr Kemmern it aber die Ndbe
und leichte Grreichbarfeit von Riga. 8 find 2 Stunven Gijen-
babnfabet und 3 Mal am Tage gehen Biige bin und ebenjo
suritd.  Mitau dagegen ift jdhon jdhiwerer 3u erveichen, man mug
entweder iiber JNiga fabren oder von Dubbeln aus dasg die Aa
big Mitau hinaufgehenve Dampfboot benugen. Wer ein jpecielles
Jntereffe bat audy etnmal den Flecen Sdhloct fennen ju lernen,
per fann fid) diejen Genuf von Kemumern aus purdy eine Gifen-
babnfabrt von 20 Minuten verjchaffen. Ob feine Cnttaujdung
over die Berwunderung ver ehrlichen Vewohner Schloct’s dabei
griper fein wird, bleibt fraglich. Einen anveren Ausflug aber
mit Pjerden fann man nody denjenigen Bejuchern  Kemmern’s
empjehlen, bie Sinn fitr den Strand itberhaupt oder aber fpectell
fitr bie Vejdhauung des Rigajchen Strandlebens vom wirflichen
Stranve aud Haben. Von Kemmern aus fihrt man 5 Werjt
in gany gerader Ridhtung 6i8 zum  Meere. Hier fann  man
unterhaflb ber Dime, hart an ben Wogen der Dftjee auf rem
wie eine Diele o ebenen Sande viele Werfte weit Hinfahren
und alle bie Stranborte Kaugern, Afjern, Carlgbad, Dubbeln,
Majorenhof, Cbvinburg, Bilverlingshof an fih voriibermwandern
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laffen, die fic) von bier aud in origniellfter Weife zunddhjt nur
in einer unabjehbaren NReihe von Vadebittten prifentiven. Abends
aber it biefes cintonige Bild in eigenthitmlicher Weife befebt
purc) Taufenve von luftivanvelnden Strandbewobhnern.

Wad founte aug tem BVabde Kemmern gemadt werden?

Nacdypem wir tm Vorjtehenden allen denjenigen, die fich
fitr Remmern intereffiven, die 8 entwever jur Herftellung ihrer
Gefundheit aufjudben wollen oder aud) afd muntere Tourijten
einmal einen Wlicf tn ein fioldndifches BVaveleben thun wollen
und eine fjitr unfere Verhdltnifie {dhine Vegetation feben wollen,
nadvem wir allen Diefen einen furgen Wegweifer gegeben haben,
wie ihn alle Vadeorte der Welt ju haben pflegen, mag die alg
Auffdyrift viefed Abjchnitted dienende Frage auffallend erfdyeinen.
Denjenigen, bdie von fangen Leiden bort die gewimjdhte Hitlfe
aefunven haben, mag eine jolde Frage befonderd befremblich
erfcheinen, fie finb eben mit Kemmern jufrieven, fie haben ifren
Bwed erveicht und vabei fich cined fddnen Sommeraufenthalts
in pradytiger Walvgegend und in angenehmer Sefelljdyaft erfreut.
Andeven dagegen mag die Frage auffallend erfdeinen, weil ihnen
pag Dbunte Treiben in Kemmern, wie fie e8 bet einer Sonntags-
tour, Die fie im Sommer vabin gemacht Haben, imponirt hat,
weil fie fid) die Bahl von 1000 Kurgdften in einer Saijon
baben nennen faffen und bdabei tenfen, nun, btas ijt fitr ein
baltijhes Bad bod) alfer Ghren werth, was will man denn ba
nocy verbeffern?  Sie ftecfen eben in der vorgefafsten Meinung,
paf man bei ung dod) natinlich nidyt venfen diirfte an Vauten,
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in grofen Welthdvern geboten iverven. Das jei dodh immer
nur jenjeitd ver ®renge ju finven, Leute, die das nbthig haben
oper bad judyen, bie miifjen eben in’3 Auslamd geben. Livland
fann body jtoly darauf fein, baf €8 ein jolched Bab wenigjtens
bat, bamit muf e8 benn aber audy zujrieden fein. Daf die
evfteren fowobl mie die lefteren in einem Borurtheile ftecten, taf
Semmern vidhtig audgenubt, ver leidenden Menjchbeit wohl nodh
gang Andered und Vieljeitigeres, namentlich audy in rein medici-
nijcher Begiehung, Dbieten fhune, a3 bigher gejcheben ijt, vas
follen bie nadbjtehenven Jeilen flar legen.  Sie jollen die Auf-
merfjamfeit afler derjenigen, bdie ein Snterefie baben fiir das
Aufblithen unjeres baltijchen Lebens, auf ein jufiinftiges Vad
Semmern fenfen, wie 8 wohl mandyem  auslindijdhen Vade
ebenbiirtig yur Seite jteben fonnte.

Dafs temmern eine febr wirtjame Seilquelle ift, it Publicum
und Aerzten, wenigjtens in nidt allzuweiter Cntfernung von vem
Baveorte, “jdhon fange befannt,  Was it ungeabnte Sdhise
aber bie Matur der drztlichen Thitigheit dort nody 3ur Verfligung
ftellt und in weldher Weife bad altbefannte Sdiefelmafier in
viel erfpriefilicherer und rationellever Weife, als bigher, augdgenuft
erden finnte, dag war Hid vor Kurgem tweder dem LPublicum
nody ferner ftebenben Aersten, nody auch bver bigherigen Babve-
berwaltung befannt.

Das Verdienjt, fich eingebender mit vem Vade Kemmern
refp. mit ber vollen wiffenjchajtlichen Ausnugung ves dafelbijt
bon ber Matur Gebotenen bejchdftigt 3u haben, gebithrt einem
Conjortium von Mannern, dasd im Jabre 1876 zufammentrat
ohne irgend weldje fpeculativen Abfichten, Tediglid) ju vem Bwecfe,
eine Reform und Umgejtaltung des Badved Kemmern nach) den
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Anforderungen ber mobernen BValneologie u Lege zu bringen.
PBon vorn berein war bdiefed Confortium von bder Ueberzeugung
audgegangen, bdafy jur Realijirung eined foldhen Planed grofe
Gelomittel erforverlich fein iviivden,” daf die Hobe Krone, in
beren LBerwaltung dbag BVad bisgbher fteht, dparum nidht im Stanve
fet, fte in’8 Leben ju tufen, bda fie nady der erften Funbirung
pem VBade nie Bujcdhiifie bat ufommen’ laffen und e8 audy fiir
bie Sufunft entjchieven nicht beabfichtige, ovielmehr da8 PRrincip
aufrecht erbhielt, paf pag BVab f{idh felbjt erbalten mitfle. Dag
Confortium fonnte alfo feine Plane nur dbarvauf bafiven, dafy 8
ibm gelingen wiirde die Abtvetung e Babed von bder Krone
an eine Privatgefelljchajt ju evwivfen, bdie im Stande vdre mit
grderen Capitalien feine Pldane zu realifiven.

LBevor dad Confortium fich aber um bdie Eyplvitivung bed

Bavesd bei der bhoben Krone bewerben fonnte, mufite-e8 fich felbft °

in erfter Neihe ein detaillivted Projeft aufjtellen fiber die Art und
Weife der NHeform, bdbie e8 in Kemmern anftreben iwollte. Bu
pem Bwed nabhm dag Conjortium febr griindliche, eingehenve
Borarbeiten, Quellen-Unterfudhyungen, Tervain-Unterfudyungen 2c.
por, ju Denen e8 {idhy die Genehmigung ded Herrnm Minijterd er-
wirft hatte. ©8 delegirte auf feine Koften einen Aryt in’8 Aus-

land 3u fpeciellem Studium bder auslandifchen Bader mit Ve-

vitdjicdhtigung  der rbeiten fir Kemmern. Dad Refultat Ddiefer

Babe-Studienreife fowie bder verfchiedenen Localunterjuchungen

in Kemmern war nun ein wiffenjdaftlidy ausdgearbeitetes Project.

Jn ber zum Bwed eined8 Vortrages in der Gefellfchaft practijdher
Aerzte ju Riga umgearbeiteten Form ift diefed Project von dem
Confortium audy durdy ven Druc verdffentlicht worden, An ber
Hand diefer Brodhitre (Valneologifche Mittheilungen mit fpecieller
Beritdfichtigung des Bades Kemmern von Dr. Holjt) wollen wir
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pic NMeformen, bdie von jemem Gonfortium geplant worden find
und die in mander Veziehung wirflich bdringend geboten und
vont foeitgehender Vebeutung fiiv den Vabdeort Kemmern zu fein
jdbeinen, audy iveiteven SKreifen befannt machen. €8 ift ung
bazu ovon dem Verfaffer jeine Arbeit freundlichft ur BVerfliigung
geftellt mworden.

Betradytet man dasd jegige Kemmern mit fritijchem Blicte,
jo mufp Cinem, wenn man auglinvifde Vabeorte befucht bat,
wobl vor Allem {dyon zuerjt dag Vabehaud und feine Einvidh-
tungen auffallen. €8 ift junddyjt fchon fitr vie jekigen Unforde-
rungen 3u flein, o8 hat trof der in lehter Zeit vorgenommenen
Grveiterung  pod) nody 3u wenig Babegellen. JIn ven lehten
Sahren hat fidh diefer Uebeljtand fdhon fo fithlbar gemadyt, daf
fogar an der Deffentlichfeit mebriach bdavitber RKlage gefithrt wor-
pen ift. Auferdem find die eingelnen Vavezellen jum Theil 3u
flein, alle mit ju wenig Licdht refp. Luftzutritt und Comfort ausg-
gejtattet.  Gndlich find die Wannen mit Audnahme der wenigen
in ven leften Jabren angelegten Kachelivannen, durchausd {chlecht
und unbraunchbar.  Jn erjter NReibe hat davum dad Confortium
ben  MNeubau eined grofien, fteinernen Vadehaufed nady bdem
Mujter auslanvijeher Anlagen mit einer evweiterten Zahl von
burdyiveg Kachel= over Marmor - Wannen in Augfidht genommen.
A8 geeignetjter Plagy dagu war die wifdhen dem jehigen Vabe-
baufe und vem f. g. Uctienbaufe gelegene Wiefe beftimmt. Die
Baulichteiten des alten Bavehaufed follten in Jufunft ju Frei-
badern und 3u einem fpecielfen unten 3 evivdbnenden Vavesivede
LVerwendung finven.

Die 3iveite widhtige NReformaufgabe, die allerdingd méniger
ben Patienten und Laien alsd nothwendig in die Augen fpringen
wird, die aber jevem Aryte um fo mebr einfeuchten muf, ijt eine



40
Wenverung in er Methove der Crwdrmung bed Sdhivefelwafiers.
Wenn man nebmlich weif, taf in der Schwefelquelle ein Gag,
pa8 Schwefelwafjerjtoffgas, ver Hauptfddlich wirtfame Bejtand-
theil ijt, jo fann man wobl nicdht ohne Bebenfen die jept ibliche
Crwdrmungd-Methode anjeben, bei ber das zuvor in grofe Botticye
binaujgepumpte Waffer durd) einen frei hineinbraufenden Damyj-
jrrabl envdrmt und dann in die Wannen geleitet wird,  Durch
diefe Methode wird dag Waffer im Bottich in ftarfe Vewegung
verjeit und wer withte nicht, daf Gaje aus einer offen ftehenven
Slifjigleit um jo leichter entweidhen, in je grbferer Vewegung
diejelbe ift? G838 batte fich aljo dag Conjortium vie Aufgabe ge-
jellt, vas Waffer erft in der Wanne felbft auf indivectem Wege
mit mbglidhjt wenig Vewegung ju  erwirmen. €3 lag 3u dem
Bwed aud) bereits ein vecht finnveid) ausdgearbeiteted Detail-
Project vor,

. Hat man auslindijdye BViver bejudyt, fo mug ez Einem
allerbingd auffallen, baf in Kemmern vad8 Schiwefelwafjer fo gut
wie augjchlielich nur in Form ber warmen Wannenbdver ur
Lerwendung fommt. Iy jage fajt ausjdhlieflich, denn die vor
Jabhren nodh mehr af8 jegt {ibliche Benubung ves f. g. Schlamms
in Semmern als Bujag ju ven Vivemn, braudht wobl firglich
faum ermdhnt u werden, feitvem eine im Auftrage des Gonjor-
tiums, von Heven Prof, Glafenapy ausdgefithrte Analpfe ermwiejen
bat, baf derfelbe aus 59'/2 THL. Kreive 2'/2 THL. Gyps und
38 Thl. Wafjer bejteht und fomit therapeutijch gar feinen Wertl
baben fann.  G3 follte aljo nicht nur ju einfachen Wannen-
bivern, fondern audy ju verfdhievenen Fovmen von Doudhen und
Dampibivern vag Schwefelwafier ausgenugt werven.  Dr. Holjt
Tegt mit Reht grofed Gewicht auf die Methode ber Viiver-
Berwenvung. Vet ver bisherigen Cinvichtung aber war eine
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Movtjteation it der Application ves Schiwefelivaffers gar nidt
mbglidh.

Daf aber eine Schivefelquelle nicht nur ju BVavern, wenn
audy in den verfdyiedenjten Formen, verwandt werden fann, jon-
bern dafy bdiefelbe auch von hobem Werthe it in der Venubung
3u Jnbalationen, fowobl in Form bed feingerjtiubten Wafjers,
al3 audy in Form bed reinen Schivefelivafierftoffgajes, dag fann
man iofederum bei jebem Vejuch von auglindijdhen Sdhivefel-
guellen fehen. @8 exijtivt wobl feine, wo die Snbalationsfur
nicht mit jur LVerwendung fommt, wohl aber, wie wir aus Dr.
Holft’s Reifebericht fehen, eine, in ver diefe gany bejonvers aus-
gebilbet ijt und an Beveutung bei Weitem bie ber einfachen
Wannenbdder itberragt.  Warum {ollen iviv das fiir Kemmern
nicht auch bhaben founen? ©8 witrde dadnrch diefem Vave eine
gany neue und gerabe bei und wabrlicy nidht gering vertretene
Krantheitzgruppe, d. G, alle Gronijden Catarrhe der Refpirations-
Organe, ugefithrt werden, Und Ddiefe Patienten wirben ficherlich
nicht weniger Crfolge von Kemmern aufjuweifen Haben, als bdie
Kranfen derfelben ®attung, bdie nach Dr. Holft’s BVeridht, in
Langenbritcfen durd) biefelbe Methode Heilung gefunven Hhaben.
Aljo technijch vollfommen eingerichtete IJnhalationsdjalons follte
Kemmern aud) erbalten.

Sn bem Project ded8 Confortiums ift auferdem auch die
Reve von Cinrihtung einer Trinfquelle.  Diefer Gevanfe hat
freilich fchon ben erften Wevzten, bie in Kemmern practicivten,
nabe gelegen, fjie haben aud) vielfach damit Verjudhe gemadht.
©3 Bat ficy aber nicht bewdhrt. Dag Wafjer enthdlt im Vergleih
3w ben in Deutjhland jum Trinfen verwandten Quellen u viel
®yps und diefer wird vom Magen nidht vertragen.. Dr. Holit
fpricht mun in der und zur Ridtjdnur dienenden Brodhiive bdie
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Jbee aud, durd) einen einfachen chemifdhen Procef den Gpps
obne Beeinfluffung bdes Schivefelwafferftoffgehaltes ves Wafjers
beraugzufillen und bdamit aud) die Quelle trinfbar zu madyen.
it practifd) diefe Idee fo einfad) durchfitbrbar, wie der BVerfafjer
jemer Arbeit e8 fidy vorftellt, fo mdre damit allerdingd wieder
einer neuen Kranfbeit8gruppe Kemmern gebdffnet, nehmlichy den an
I~ g. Ubbominal-Plethora, Hdamorrhoiven 2c. Leidenben, die von
ber Scywefeltrinfquelle Wetlbrud) fich erfabrungd8mdfig immer
Hitlfe gefdyafft haben.

Dasd widtigite Refultat aber der Arbeiten bed8 Confortiums
ift wobl ba8 Project der Cinridhtung von Moorbdvern.  Ueber
40 Jabre epiftivt dag8 Vab Kemmern und nody niemald bat
Jemand davan gebadyt, baf man dort aud)y Moorbiver Haben
fann.  Dr. $oljt wurbe erft bei feiner Babereife bdurdy bie
Beobachtung, daf in der Nabe aller in Deutfchland gelegenen
falten Sdwefelquellen fidhy auchy . g. Mineral> ober Schiwefel-
Moorlager befanven, auf ven Gedanfen gebradyt, bdaf fidh in
Kemmern ywobl aud) ein foldyes finden fonnte. Auf feine BVer-
anfaffung wurbe eine geologijdhe Terrain-Unterfudung von Hermn
Prof. Glafenapp vorgenommen und bdiefelbe evgab audy wirklich
ein reiche8 Moorlager in nddyjter Nabe ved alten Badebaufes.
Sdion bie blofe dufere Befichtigung Ddiefed Moored geigte eine
fdhbne, BHomogen jchmievige Bejchaffenbheit, ein Umftand der ur
therapeutijdyen Berwerthung defjelben von hobher Veveutung ift,
benn ber Moor wirft mindeftend ebenfo, wenn nidht mebr, durdy
feine phojifalijhen Gigenfdhaften, wie durd) feine demijde Ju-
fammenjegung.  Aud) vag Refultat der gleidhfalld von Herrn
Prof. Glafenapp vorgenommenen demifden Analyfe war ein jebr
erfreuliches.  Wie ausd einer der mehrfac) ermdihnten Brodyiire
von. Dr. §oljt beigefiigten Tabelle ju erfeben ijt, fo fteht er den
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Pooven von WMarienbad, Frangensbad und Eljter minteftensd
ebenbitrtiy jur Seite.  Die Namen Ddiefer Welthdver, audy nur
in Bezug auf ibre Moorbdver, genitgen um die Vebeutung Kem-
mern’8, fvenn 8 eben foldhe Moorbader ju bieten im Stande
ift, in ein flaves Lidht ju ftellen. In Ridjicht bierauf hat denn
audy Dr. Holjt jidy auf feiner Reife befonder8 mit dem Studium
itber pie Cinridhtung von Moorbabern befdyaftigt. Sie bediirfen
gany bejonverer Vabejellen, befonverer auf Rollen befindlicher
Wannen 2. Diefe8 ganze Ctabliffement follte nun nady vem
Lroject de8 Conjortiumyd, da e8 unvermeidlich mit mandyen Un-
fauberfeiten verbunben ijt, in bad alte Babehaud verlegt werden.

SHiermit batten tiv die rein medicinijche und badetechnijdye
Seite pe8 Projectd bed Conjortiums erfchdpjt. Auferbem beab-
ficbtigte dafjelbe aber audy dem Publifum an Comfort, Vequem-
{ichteiten, Berjtremungen und Beluftigungen jowie an Aufbefferung
ber Wobhnungdverhaltniffe Mandyed ju bieten, wa8 bder bigheri-
gen LVerwaltung twegen der befdyrantten Mittel unmdglidy war.

€8 follte vor allen Dingen ein grofied8 [dhiones Kurbhausd
mit Gefelljchafts-, Mufif-, Spiel- und Leferdumen, mit Reftau-
ration unb mit einev Unzabl von Logivyimmern erbaut werven.
AR Plag zu diefem NMeubau toar die Mitte bder redhten Seite
am grofien LWege vom Badehaufe jum alten j. g. Actienhauje
alfo vis-a-vis bem neuen Babdehaufe in Ausfidht genommen.
€8 ywitrve fidy bdiefed avdhiteftonijdy {chon audgefithrte Kurbaus
mit feiner Rirdffeite, die eine grofie offene BVevanva baben follte,
direct an ven Part anlehnen. Dev legtere felbft aber, ju deffen
eleganter JInjtandbaltuug der jeRigen Wermaltung auch die Mittel
feblen, winbe natiinlidy auf’d jauberjte eingerichtet und gepflegt
werden.  Endlidy war von dem Conjortium audy nody die Anlage
pon ein Paar fleineren eingelnern Billen 3u beiven Seiten
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entiveder ped Suwrhaujes ober bed Vadehaujed geplant worden
jur Vermiethung an eingelne Familien. Sie wivden fich (ane-
jchajtlich febr Ditbjch machen und auferbem einem von wohl-
babenderen Patienten oft gehegten Wunjdhe Rechnung tragen.

Wenn wir in Borjtehendem ein  fury sujammengefagtes
Vil ver Bufunjtspline fiir Kemmern entworfen haben, wie das
piel genannte Gonjortium fie audgearbeitet bat, fo bditrfen wir
aum Schluf nicdht unerwdbhnt (affen, daf daffelbe felbjtoerftandlich
audy der Wentgbemittelten und Avmen gedacht Hat und e3 jich
sur Aufgabe gejtellt bat ebenforvohl ven Reichen das ju bieten,
wag ihnen an Comfort, Vequemlidfeit und ABerfvewung ur
Gewobnbeit geworden ift, ald aud) den mweniger Vegiiterten alle
Woblthaten der Heilquelle ju Theil werden 3u laffen obne fitr
jie die griferen Ausgaben, fiir Dinge, die mur jur Annehmlichteit
ped Yeben8 Ddienen, nothwendig zu maden. Gan bejonvers
aber hat pad Gonjortium an bdie BVevabolgung von Freibddvern
an Arme und an Civil= und Militdr-BVeamte ver bohen Krone,
Die dagu vorgejtellt werben, in noch erweitertem Maafjtabe, al3
8 ber bigherigen Lerwaltung mbglich war, gevadt.

Jtun, 8 will ung fdheinen, al8 wenn bdevartige Pline
jorwobl bei Aerzten alg beim groffen Publitum Sympathien finden
mitgten.  Die Sadye fdeint und nidht nur ein Hohes iwifjen-
jhaftliched Jmtvefje ju haben, fie ift unferer Meinung nach audh
von national deonomifdher Beveutung. it e8 nidht wirthjdajtlich
von hober Vedeutung fitr ein Land (und ywar hier nicdht mur fiir
unjere Proving fonvern fiiv pad gange Meidh), wenn eg einen
Baveort aufzuweijen hat von dem wiffenjchajtlichen Werth, wie
thn Kemmern bei jo volljtindiger Umgejtaltung bieten ioitrde?
Wie vielen Patienten todrven dann, namentlidh wenn dasd alte
Borurtheil gang geboben ijt, daf nur jenjeitd der Grenze das
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wirfliche Heil 3u finden ift, viel foftjpieligere Reifen in's Aug-
fand erfpart? = Wie viel Geld iwitrde dadurch weniger fiber bdie
Grenge wandern, fondern im Gegentheil jur Hebung des eigenen
Wobhlftanded verwandt verden?

&3 Dat audy in der That, bdie von dbem Kemmern’jden
Gonfortium  vertretene Jbee in den verjdyiedenjten Gefelljchajts-
freifen vielfacd)y Veifall gefunden. Sie ijt aud) in der Lreffe,
nidht nur ver Daltijchen fondern auc) der deutjchen und rufjijdhen
refibenftantijchen mebrfady befirtoortend bejprochen worben. Bejon-
perd mbchten wir da auf einen febr eingehenden und die Sadye
purcdhaud objectiv und grimndlid) evbrternden rtifel ver ,Beitung
fiir Stapt und Land” in ihren Nr. Nr. 180 und 186 vom
Jabre 1878 aufmerfjam madyen.  Aus diefer Arbeit mbdchten
wiv nur auf einen Pafjus aufmerfjam madyen, Dder gegen bdie
etwa ju evbebenven Levenfen gerichtet ijt, al8 Dhanvele e8 fidy
Det diefem Rrojeet nur um einen einfadyen fpeculativen Sdyivindel,
um ein tichtiges Oriindergejdydit. €8 beift dafelbjt: , Jedody
it e8 unrichtia, wenn man befiivdhtet, daf eine Privatgefelljchaft
ben eingigen Bwed bhaben wiirdbe durd) Ausnupung ves Publifums
hobe Divivenven ju eryielen. Jn ibrem eigenjten Jntevefje miifte
fie vielmehr vernitnftiger Weife ibre Einnabmen nidt durdy hohe
Bablumgen, fondern durdy Hebung ver Frequeny, jomit durdy die
Mafie ver Vadegdjte 3u vermebren fudben. Diefen Swed winvben
bie Meueinvichtungen verfolgen, fliv ibhn allein joll dad Capital
geopfert werven.”  udy ung fdeint diefe Arqumentation voll-
fommen ridhtig 3u jein.

Dag Confortium it aber mit jeinen Planen nicdht um
Biele gelangt. €8 bat trok aller feiner BVemiihungen nicht die
Ucbergabe bed Vabed in bie Hinde von Rrivatperfonen jum
Bwed der Reorganijation nad) oben {fizzivtem Vrojecte eriirfen
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fonnen.  ©8 it im Gegentheil von vem Herrn Minijter obne
jebe Motivivung mit feinem bdahin gehenden Gefuche abjchldgis
bejchieden mworben.  Wir fdnnen diefen Audgang der Sadhe nuv
bevaern, mbchten und aber der $Hoffnung bingeben, daf Ddiefe
Gntjcheibung fich nur beyiehen mbge auf die Jeit bHid zum Jabre
1886, bi8 wobin die Abtvetung bed Vaved Kemmern auf Kai-
ferfichen 1fag an den Herrn Minijter ded8 Jnnern (d. h. direct
an den damaligen baltijhen Generalgouverneur) jtatt gefunden
und daf nad) Ablauf diejer Fnijt doch nody Ausjichten zur
Realifirung ver befprochenen Pline vorliegen.
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