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EESSONA.

Autor ei ole votnud omale iilesandeks esi-
tada k#esolevaga algupiralist kirjutist korv-
ja vorkpalli Oopetuse alalt. Pigemini on Kkirju-
tis vastava materjali pohjaliku ja laialdase uuri-
mise tulemus, faktide ja motete kogu, et aidata
Eesti késipalliméngijaid ja -Opetajaid méngu
taktikas ja tehnikas.

Eesti kasvav noorsugu, kes tahab Oppida
ja on vaimustatud heast korv- ja vorkpalli
mingust, leidku raamatus esitatud vaadetest
mingude tasapinna korgel hoidmises eeskuju
ja sihtjooni selle tOstmisel.

Kui ké#esolev teos suudab pakkuda eesti
késipallile vihegi kasulikku selle arenemises,
on selle siht saavutatud.

Autor on piitidnud edasi anda parimaid mot-
teid ja soovitusi parimailt P. A. Uhendriikide
korvpalli Opetajailt, nagu: Allen, Carrithers,
Holman, Hickox, Jones, Mann, Meanwell, Men-
denhall, Morrison, Swaffield, Wardlau, Wil-
son jne.

Peale puht tehnilise, taktikalise ja peda-
googilise osa kisitluse autor on juure lisanud
harjutamise Opetuse, mis on késipalli méngude
Opetamises suurima tdhtsusega tegureid. Raa-
matus on eri peatiikk korvpalli méngu juhtimise
kohta. Korvpalli méingu juhtimine on iiks ras-
kemaist iilesannetest voistlusméngude juhtimise
alal iildse ja kohtunikud leiavad siin esitatust
omale mondagi kasulikku n#pundidet. Autor

Korv- ja vorkpalli dpetus. 1
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leidis ka tarviliku olevat anda soovitusi kési-
palli voistluste korraldamises, sest paljud orga-
nisatsioonid ei tea veel, kuidas voistlusi kor-
raldada.

I osa viimase peatiiki sihiks on selgitada
Eesti sportivale noorsoole 0ige sportlase ja
pubta ning korgetasapinnalise mingu mdistet
ja noudeid.

Vorkpalli Opetus on tdlge ingliskeelest A.
P. Idell jarele, kes on praegu parimaid Amee-
rika vorkpalli Opetajaid ja kelle meeskonnad
oma tasapinnalt seni iiletavad Eesti meeskon-
dade tasapinna.

Herbert Niiler.



Esimene osa.

KORVPALLI MANGU
OPETUS.

Esimene peatiikk.
KORVPALLI MANGU AJALUGU.

I. Korvpalli mingu algupira ja are-
nemine.

Korvpalli erinevus teistest voistlusméngu-
dest seisab tema laboratoorses iseloomus. Vajati
méngu pikaks sisehooajaks ja leiutati korv-
palli méng.

Jalgpall ja kergejoustik on eesti spordi
suvehooaja lugupeetud alasid, korvpall on seda
talvel.

Korvpalli méng sai alguse 1892, aastal
N. M. K. U. ilikoolis, Springfield-Mass. (P.-A.
Uhendriikides). Ulidpilastele tehti iilesandeks
leiutada ming, mis vastaks sisevodistluste noue-
tele. Koige kohasema mingu esitasid Dr.
Gulick ja Naismith.

Méngu pohimotted olid jargmised:

— et see oleks kergestiopitav, nii et igaiiks
voiks saavutada liihikese ajaga rahuldavaid
tagajirgi ning tunda méngust 10bu pikema
ettevalmistuseta;

— et see arendaks méngijat kehalikult ja
tervislikult;

1*



— et oleks vOimalik méingida seda méngu igas
harilikus vbéimlas ning et varustus oleks lihtis;

— et see nagu Oeldud oleks kerge Gppida,
kuid siiski niisuguste arenemisvoimalustega, mis
hoiaksid alal huvi ka koige arenenumas ja
kogenenumas méngijas.

Muidugi ei mingitud korvpalli selle algpie-
vadel nii, nagu seda tehakse ténapéev.

Korvpall tegi ldbi pika arenemisajajirgu.

Alul tarvitati palliks Ameerika jalgpalli
(Rugby pall). Korvideks riputati seinale harili-
kud paberikorvid. Vili oli jagatud osadesse,
nagu see on praegu tiitarlasteméingu juures
tarvitusel. Piiramata arv, siis iiheksa, seitse
ja lopuks viis meest moodustasid meeskonna.

Uldiselt on korvpalli m#ingu mé##rusi muu-
detud ja parandatud nagu teistegi voistlus-
mingude omi, kuid see protsess on olnud
kiirem.

Kui Dr. Naismith Gpetas esimest korda korv-
palli méngu, vois vOtta mingust osa niipalju
inimesi kui ruum lubas.

Palli vois liilia ja visata igas suunas; ja
korv loeti, kui pall kukkus korvi ja jii sinna
piisima. Kui meeskond tegi kolm viga, loeti
vastasmeeskonna kasuks iiks punkt. Juba esi-
mese aasta kogemused niitasid, et tuleb votta
ette parandusi. Niit. kannatas meeskonna koos-
to0 liig suure méngijate hulga pirast. Hakati
vihendama méngijate arvu meeskonnas. See
arv alanes kuni viieni, mis on jdfinud tédnapie-
vani piisima.

Teiseks mingu nodrgaks kiiljeks oli palli
mingupanek. Voistlejad olid vilja molemale
otsjoonele ritta seatud. Kohtunik viskas palli
vilja keskel iiles, mille jirele vdistlejad torma-
sid viljale, et palli oma kitte saada.
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Kaks aastat hiljem voeti tarvitusele prae-
gune palli miingupaneku meetod. Uhtlasi mé-
rati kindlaks korvide suurus ja vdeti vastu
vabaviske médrustik. 1894, a. olid méngu
pohimstted peaaegu samad, mis praegu.

Korvpall nouab osavust, kiirust, head koos-
mingu, ja on nende omaduste tottu tousnud
sisehooaja suurimaks ménguks.

Voib kahelda, kas iikski teine ming on tei-
nud nii kiireid edusamme kui korvpall oma
kahe esimese eluaasta jooksul.

Korvpalli kiiret arenemist ning levinemist
iile terve ilma pohjustasid kaks asjaolu: esi-
teks, nagu Oeldud, oli m#ng niisugune, mis
rahuldas voimsa ja jourikka sisem#ngu tarvi-
dusi ja teiseks arenes korvpall asutises, kust
valgub Opilasi koigisse maailmajagudesse.

Dr. Naismith tdhendab, et tema esimese
meeskonna mingijatest liaks iiks Hiinasse, teine
Jaapanisse. Méngu tutvustati ka Prantsus-
maal ja Saksamaal.

Uheksateistkiimnenda sajangu lopul tdusis
huvi méngu vastu suure kiirusega. Klubid, koo-
lid, iilikoolid, N.M.K.U.-d jne. organiseerisid
meeskondi.

II. Korvpalli méingu méiruste
iihtlustamine.

P.-A. Uhendriikides miingisid N.M.K.U.-d
mitu aastat oma mééruste jirele, kuna teised
organisatsioonid, nagu A.A.U. (spordikeskliit)
ja N.C. A. A. (iilikoolide keskliit) tarvitasid.eri-
midrusi. Lahkuminekud midrustes ja mingu-
meetodites takistasid korvpalli arenemist. M&o-
ned aastad tagasi tulid kokku iilalnimetatud
kolm organisatsiooni. Asutati iihine komitee
ning tootati vilja tihised médrused. Komitee
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tuleb igal aastal kokku, et mé#édrusi, kui wvaja,
muuta voi parandada.

II. Korvpall P.-A. Uhendriikides.

P.-A. Uhendriikides mingib peaaegu iga
noormees korvpalli. P.-A. Uhendriikides ei peeta
tildisi esivoistlusi. Tédhtsamad nendest on: iili-
koolide, N.M.K.U., A.A.U., osariikide, kesk-
koolide jne. esivistlused.

Paljud iilikoolid on bn.-n. konverentside liik-
meteks, kes esivdistlusi peavad. Kahekiimnest
konverentsist on kuulsamad: ,Suure kiimne*
konverents (Big Ten), kuhu kuuluvad kiimme
kuulsamat P.-A. Uhendriikide iilikooli; Ida
y»ouur Kuus“ (Big Six), mis koosneb kuuest
ida suuremast iilikoolist, nagu: Yale, Harvard,
Columbia jne.; Missouri madaliku konverents;
Vaikse ookeani konverents jne. Korvpall P.-A.
Uhendriikides areneb kiirelt. Iga aastaga kas-
vab meeskondade ja vOistluste arv. Ehitatakse
korvpalli erivoistluste otstarbeks suuri hooneid,
mis mahutavad endasse kiimneid tuhandeid
pealtvaatajaid.

Miingu teadus ja- tehnika arenevad iga aas-
taga ning korvpall on P.-A. Uhendriikide tali-
hooaja koige enam tunnustatud sisesport.

Teine peatiikk.

KORVPALLI VOISTLUSTE
KORRALDUS.

I. Voimlad.

1. Tarvidus suuremate voimlate jirele.

Korvalli médngu kiire levinemise tagajirjel
on ka meil suur tarvidus ruumide jérele, mis
rohkem pealtvaatajaid mahutaksid.
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Eestis on voimlaid, mis on ehitatud ainult
voimlemisklassideks. Votab veel palju aega,
enne kui meie linnadel on vdimalik ehitada
eri hooneid tali-sisevoistlusteks korvpallis, vork-
pallis, sisekergejoustikus, jadhokis jne.

Praegu on vdimalusi korraldada vdistlusi
suurtes tihiskondlikkudes saalides, auditooriumi-
des, koosolekusaalides, maneezZides, niituse-
hoonetes jne.

Juhul, kus on olemas mullast porandad,
nagu hipodroomidel ja n#itusehoonetes, voib
ehitada mulla peale puust lahtivoetavad po-
randad.

2. Lahtivoetavad istmed.

Et kokku hoida ruumi, on tarvitusele voe-
tud lahtivoetavad istmed, mis ajutiseks, ainult
voistluste ohtuteks, iiles seatakse. Mudelikata-
loogid on saadaval Ameerika spordiriistade
vabrikutest.

3. Meelelahutus vaheaegadel.

Vaheaegadel on inimestel saalist raske lah-
kuda. Sellepdrast on hea poolaegade vahel
monesuguste ettekannetega pealtvaatajate aega
viita. See hoiaks dra edasi-tagasi k#dimist, vil-
japddsu-uste lahtipidamist, mille tagajérjel saa-
lis olevad inimesed oleksid sunnitud viibima -
tuuletombuses, ja samuti ka meeskonnad, kes
end vaheaja 10pul voistlusteks valmis seavad.

On mitmesugust meelelahutust, mida voib
inimestele pakkuda: voimlemismeeskonna ette-
asted, naisvOimlejate demonstratsioonid, parter-
voimlemine, tantsud jne.

Tédhtis on, et etendus oleks hasti ldbi vii-
dud, sest korvpalli publik on suur arvustaja ja
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alaviirtuslik ettekanne ei anna soovitud taga-
jargi.

4. Uste sulgemine enne méngu algust.
¥t Et dra hoida pealtvaatajate segamist ja rut-
tamist ménguviljal, ajal, kus v0istlus algab,
on soovitav sulgeda uksed umbes 5 min. enne
miéngu algust. Publik pooldab seda korraldust
kindlasti. Talle meeldib, et ta on vabastatud
hiliste kiilaliste tiilitamisest.

5. Voimla ilustamine.

Treener ei tohi iial piihendada oma mGotteid
ainuiiksi eelseisvale méngule ja tema tulemus-
tele ning unustada hoone ilustamata; ehitud
timbrus rodomustaks pealtvaatajaid ja Kkiilalisi.
Igapdevase ilmega vOimla peab muutuma ruu-
miks, milles on elu, soojust ja varvi.

Kui on arvestatud publikuga ning on piiii-
tud n#idata, et selle meeleolu tostmiseks monda
viikest korraldust ruumi ilustamisekski ei keel-
da, siis ei tdhenda see mitte {iksi suuremat
rahalist sissetulekut, vaid laseb loota rahva pii-
sivamat huvi ja poolehoidu asutise vastu.

6. Rahvapiihade meelespidamine.

Kui voistluste pdev langeb iihte rahvapiiha-
dega, tuleb péeva tidhtsust kuidagi meelde tu-
letada. Paariminutiline pievakohane kone mo-
ne viljapaistva koneleja poolt tostab Ohtu
meeleolu. Piihale vastav muusika on ka lugu-
pidamise avaldiseks.

II. Minguvili.

1. Poranda hidilitamine.

Paljusid mdngupdrandaid tarvitatakse tantsi-
miseks. Kodune meeskond harjub ehk kuidagi
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halva pdrandaga, kuid see on kindlaks takis-
tuseks kiilalismeeskonnale.

Suur viga on tarvitada vOimlat tantsusaa-
liks, kuid kui see on moddapidiisematu, ei tohi
porandat vahaga hiilida, sest see ei tule ker-
gelt poranda kiiljest &ra. Boraksi-puuder on
koige parem vahend miénguviljade katmiseks
tantsuks. Ta on antiseptiline ja vihendab seega
hédaohtu, et poletised kukkumiste tagajirjel
halvaks ldhevad.

2. Mingijate kaitsmine miinguvilja otste
eest.

Igasugused riistad ja asjad peab vilja ots-
telt korvaldatama ja seda vdhemalt 3 m kau-
guses otsjoonest, sest méngijad, kes ristlevad
korvi all visete saamiseks vGi tagasipdrganud
pallile jirgimiseks, jooksevad minguviljalt
umbes 3 meetrit vilja.

Kui otsejoonteks on seinad vo6i kui sein on
otsjoontele liig ligi, peab seintele riputama peh-
med matid, et vihegi kaitsta méngijaid.

3. Kiilgjoonte virv.

Mustad jooned on kunstliku valgustuse juu-
res silmapaistvamad. Kui viljale veel teisi
jooni tdommata, olgu need valged. Must ja valge
loovad hdid kontraste, ning pealtvaatajail on
parem voistlusi jilgida. ’

4. Poranda puhastamine.

Sagedane puhastamine niiske harjaga katab
kinni praod porandas ning véhendab tolmu.
Tolmuta pdrandad hoiavad pallid puhtad, mis
voimaldab paremat s06tmist, viskamist, ning
voimaldab iildse paremat nédputehnikat.
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IlI. Valgustus, kiitmine ja venti-
latsioon.

On vihe korralikult valgustatud saale. Kdige
tugevam valgustus peab olema vilja keskel.
Heledad tuled korvide kohal laes on viljakan-
natamatud.

Diffundeeritud (seiditud) valgustuse siisteem
valge valgusega, lambid Kkaitstud metallvore-
dega, on ainukeseks praktiliseks valgustuseks
korvpalli méngus.

Keskkiite keeratakse kinni kaks tundi enne
méngu algust. Aknad hoitakse lahli pool kuni
poolteist tundi enne voistlust, vastavalt vilis-
ohu temperatuurile, et tdita voimla hea, viarske
ohuga.

Tihedalt iiksteise korval istuvad pealtvaa-
tajad produtseerivad kiillalt soojust, et muga-
valt voistlust jilgida.

Iga vboimla peab olema varustatud venti-
laatoritega.

On otsene kuritegu ja lohakus ehitada voim-
lad suurtele rahvahulkadele ilma kohase venti-
latsiooni siisteemita.

IV. Tagalaud, korv, pall.

1. Tagalaud.

* Maddraus iitleb, et tagalaud peab olema puust,
klaasist vOi mOnest muust tasasest ja vastu-
pidavast materjalist ning valgeks vérvitud.
Tagalaua virv peab olema valge sellepérast,
et must rongas paremini vélja paistaks valgel
tagaseinal.

2. Korv.

Korvid, mis on kinnitatud tagalaua kiilge
korvaltugedega, ei ole enam tarvitusel.
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Moes on korvid, mis toetuvad ja on kinni-
tatud ainult iihe teraspideme kiilge. ROngast
ripub alla valge vork. Soovitav on vorku korvi
kiilge kinnitada noodriga, mille timber on mihi-
tud isoleerpael. Seesugusel nooril on suur
vastupidavus.

3. Pall

Médrus nduab, et pall oleks raske 600 gr—
652 gr. Selleparast on soovitav tarvitada kesk-
mise kaaluga palle (620 gr — 640 gr). See
hoiab &ra hddaohu, et méngijad voiksid vis-
kevormi kaotada, kui neil mitmesuguse rasku-
sega pallidega tuleb méngida.

V. Miarkmelaud.

Mirkmelauad on umbes 1,82 m korged ia
1,26 m laiad (joon. 1). Nad seatakse iiles saali
molemasse otsa.

Laudadele on miérgitud:

1. meeskonna koosseis: méngijate nimed,

numbrid ja kohad ;

2. punktide tagajérg;

3. punktid visatud iiksikute méngijate poolt

ja isiklikud vead;

4. kohtunikkude mmed

Kui pole voimalik laudu seinale riputada,
voib nad piistitada puust kolmjalale.

VI. Kell.

Suur puust kell, mille numbrilaud on jaga-
tud kahekiimnemmutlllsteks osadeks, on Kinni-
tatud markmelaua otsa (joon. 1). Kell seatakse
tagant ja ta nditab umbkaudset aega, mis veel
iile jidb mingida.
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VII. Voistlusprotokollid.

On tarvitusel mitmesugused vdistlusproto-
kollide vormid ja mirkimise meetodid. Eestis
on see vorm ja mérkimise meetod médratud
kindlaks ametlikkude ,Kisipalli méingude méé-
rustega“ . (Kaitsevigede staabi VI osakonna
védljaanne 1930 a. lisa nr. 2).

Selle lisa nr. 2 selgituseks tuleb tihendada
jargmist:

— korvide vahekorra kasvamise arvude read
kergendavad mirkija t66d tagajédrje teatamises
méngu ajal voi l0puks, kui seda tema kiest
noutakse; igakord, kui on tehtud korv, mir-
kija tombab ldbi niipalju arve kui mitu punkti
loeb tehtud korv jne;

— ,Aeg maha“ lahtritesse tuleb toOmmata
joon igakord, kui meeskonnale mé#diratakse
kohtuniku kidsul aeg maha;

— vabavisete ja midngu katkestamiste kest-
vuse lahtritesse tuleb mirkida aeg, mis on
kulunud mingu katkestamiseks ja vabavise-
teks.

Protokollile kirjutavad alla voistlevate mees-
kondade kaptenid, kohtunikud, mérkijad, aja-
mootjad ja voistluse korraldaja.

Kohtunik on oma allkirjaga vastutav méngu
tagajirgede Oige mirkimise eest.

VIII. Kiilalismeeskondade vastu-
votmine.

Kodumeeskond on kiilaliste korraliku vastu-
votmise eest vastutav. Hoolitsetagu koigiti, et
voorastel oleks voimalikult parem ja mugavam,
osutatagu neile igati vastutulelikkust. Kui voi-
malik, korraldatagu mdlemale meeskonnale
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ithine Ohtustok, et méngijad tiksteist kohtaksid
ja soprussidemeid looksid. Valitsegu igal pool
hea spordimehelikkus. Vilismaa meeskondade
jaoks valmistatagu iseéraline vastuvotmise ka-
va: linna nditamine, bankett meelelahutustega
jne., lithidalt, kiilalismeeskond, kas kaotanud
vOi voitnud, peab lahkuma ré0msate miles-
tustega.

IX. Kohtunikuga iimberkiimine.

Respekteeritagu eelkdige kohtunikku. Tema
tood hindab publik tihti védrilt. Oldagu val-
mis temale igapidi abiks olema. Enne méngu
on viisakas kohtunikku pealtvaatajatele tut-
vustada. Néidatagu iiles igal juhul, kuivord
tema teenetest lugu peetakse.

X. Varustus.

1. Saapad.

Head jalandud on isedranis tdhtsad korv-
palli méngus, kus tuleb Kkiirelt peatuda, hiipata
ja ldhtida. Mi#ng nduab suurt pingutust kogu
jalalt.

Keskmise raskusega pehme kummitallaga
saabas, kovast purjeriidest pealisega ja erilise
kattega varvaste jaoks, on kdige soovitatavam
jalanou korvpalli ménguks.

Saapad olgu jalgadele sobivad, mitte suu-
red. Kui méngija touseb varvastele, et kiirelt
poorduda, ei tohiks jalg kingas liikuda. Libe-
datel porandatel méaidritakse tallad vaseliiniga,
et dra hoida libisemist. Vaseliin lastagu talia
sisse imbuda.

2. Sukad ja sokid.
Palja jala peal tervishoidlises mottes kan-
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tagu puuvilla sokke (valgeid), millele tdmma-
tagu villane sukk peale. Sokke peab tihti
pesema.

Pikkadest sukkadest on hakatud moningal ju-
hul loobuma. See ei ole soovitav. Kui kantakse
pikki sukki, on kahekordne viimalus oma mehi
leida (sdrkidest ja sukkadest), kuna sukkadeta
on selleks ainult iiks vOimalus.

3. Pdlvekaitsed.

Heaks polvekaitseks on pehme pdlve padi,
mis elastilise paelaga alt- ja pealtpoolt pdlve
kinni seotakse.

4. Suspensooriumid.

Iga mingija peaks kandma suspensooriumi
harjutuste ja voistluse ajal. See hoiab Gnne-
tustest ja kaitseb veresoonte laienemise eest.
Suspensooriumi peab tihti pesema. On hea,
kui see pérast harjutust kastetakse 5 protsen-
dilisse karbolihappe lahusse. Siis vé#dnatakse
ta tahedaks ning pannakse 00ks kuivama. See
ettevaatus on tarvilik, et dra hoida nahahai-
gusi.

5. Ulikonnad.

Pole oluliselt téhtis, missuguseid iilikondi
kantakse. Sirgid olgu heledavérvilised, et nad
vilja paistaksid pealtvaatajate tumedal foonil.

6. Soojendamisiilikonnad.

Villased voi villaga kaetud puuvillased sir-
gid ja, kui voimalik, piiksid on soojendamiseks
otstarbekohasemad ja odavamad kui kampsu-
nid. Harjutusel peavad méngijad, kes ei ole
tegevuses, niisuguseid iilikondi kandma.

Ulalloetletud varustusesemeid jatkub mén-
gijale. Tarvitatakse ju ka mitmekesisemat ja
iiksikasjalikumat varustust, kuid see hellitaks
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ainult mehi nii fiiiisiliselt kui ka vaimliselt.
On parem, kui meeskonnal on vidhem varus-
tust, kui et tal seda on liiga palju.

XI. Hooaja voistluste kava.

Pika hooaja jaoks, mis kestab oktoobrist
aprillini, on tihtis, et juba enne hooaja algust
oleks méingude kava kokku seatud.

Ebadige voistluste jarjekord on tihti hoo-
aja ebadnnestumise pOhjuseks.

Meie pikk hooaeg voimaldab palju aega
mingu aluste — nagu viskamine, s66tmine
jne. — Oppimiseks, kuid mida pikem méngu
hooaeg, seda kergemini voivad mehed iile t60-
tada.

Paljud meeskonnad hakkavad alguses liig
tugevalt midngima: voetakse kavasse kovad eel-
hooajavoistlused, ning enne kui hooaeg on
moodas, on meeskond vésinud. '

Soovitav on alata voistlustega ettevaatlikult,
pikaldaselt, liigselt kiirustamata. Uhest vdist-
lusest nddalas jatkub. Aegajalt tuleb kohata
kovemaid vastaseid. Raskemad méngud jddgu
hooaja 16puks.

Kollmas peatiikk.
MANGUTEHNIKA.

Meeskonna edu oleneb sellest, kui histi ta
on arenenud mingu algtehetes, méngu tehni-
kas (alustes). = Mingu tehnikasse kuulub:
1. palli kiisitamine: so6tmine, piitidmine, vis-
kamine, poOrgatamine ja 2. keha valitsemine:
lahe, peatumine, poiklemine, kiiruse muutmine
ja hiippamine, nii kaitse kui ka pealetungi
seisukohalt.
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I. Palli késitamine.

Korvpalli méngus on palli iile valitsemine
olulise tdhtsusega ning et seda teatud moodul
omandada, peavad méngijad palli oskama osa-
valt kiésitada.

Palli késitamise all mdtleme vOimet palli
piitida, sOota, visata ja porgatada. Mida roh-
kem mingijad palli kidsitavad, seda rohkem
opivad nad osavust.

Mingu aluste Gppimisel olgu vidhemalt iga
kolme mehe jaoks iiks pall tarvitada.

Hooaja alul pooratagu tdhelepanu eestkitt
harjutuse tdpsusele ja korralikkusele. Kiirus
kasvab aegamdoda iseenesest. Keeldagu eba-
tidpsaid soote ja piilidmisi, mis kasvatab halbu
harjumusi. Arendatagu h#id harjumusi igas
asjas. Meeskonna edukas koost66 oleneb méan-
gijate so6tmisoskusest. Ei ole tdhtis, missugu-
sel kujul harjutusi tehakse, kuid palli eest kan-
tagu igal tingimusel hoolt ega drgu kisitatagu
teda {iiksk6ik kuidas. Ainult algajad mees-
konnad kéivad palliga hoolimatult iimber.

Noor miéngija ei oska pallile vastu minna,
kui talle soodetakse. S60tu saades peab pallile
vastu minema. Harjutustel voetagu pohimdt-
teks, et ei soodetaks kunagi sellele, vilja arva-
tud moni erijuhtumine, kes pallile vastu ei
jookse.

Pallile vastu minna ei tdhenda, et peab pal-
lile otsejoones vastu liikuma. Seda tehakse ka
teatud nurga all. Ainult #rgu nagu Oeldud,
so00du vastuvotja sootu saades piisigu liiku-
maia kohal, vaid lihenegu sGdtjale.

1. S66tmine.

Et omandada tidpsat s66tmist, peab harjutus
jdrele aimama méngus ettetulevaid seisukordi.

Korv- ja vorkpalli dpetus. 2
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Aja oige arvutamine ja koht, kuhu s66t an-
takse, on tdhtsad. Aja arvutamise all on méel-
dud palli so6tmist teatud kohta, nimelt silma-
pilguks, kui kaasmingija sellele kohale jouab.

So6tu peab nii tegema, et pall vastuvétja
v00 ja oOlgade vahelisse piirkonda satuks, sest
sellelt kohalt on s0ddusaajal kdige kergem vis-
keid teha voi palli edasi soota. Sooteid, mis
satuvad allapoole polvi voi silmade piirkonda,
ei voi lugeda Onnestunuks.

Korvpalli miéngimise juures on tarvitusel
jirgmised s66dud:

a) Altkdesoot.

Altkdes60du juures hoi-
takse pall tihe voi kahe kie-
ga voo kohal voi allpool v66d
(joon. 2). Pall visatakse #ra
kide vOoi kite kiire viljasiru-
tusega. Pikad iihekiesoddud,
mis on suure Kiirusega visa-
tud, lasevad pallil kalduda
allapoole, mis 2
on tingitud
néppude vi-
butusest sil-
mapilgul, kui pall k#est lahti
lastakse. AltkiesOotu tarvita-
takse poorde- ja lithikeses6odu-
méngu juures.

b) Toukesdot.

Toukestodu juures hoitakse
pall molema k#ega rinna ees,
kded kiitinarliigenditest kover-
datud (joon. 3); pall visatakse
dra kierandme liigendite ja
kiitinarvarte viipega. See on
kiire s60t, mida kaitsjal on raske
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takistada. See s00t tehakse peaaegu alati kahe
kdega. Toukesootu tarvitatakse lithikesesoodu

— mingu juures.

d) Ulepeasoot.

Ulepeastotu  tarvitab -~

méngija juhtudel, kui ta
on palli korgel iile pea kin-
ni piilidnud ning peab te-
mast kohe lahti saama.
Pall hoitakse kahe ki#dega
pea kohal voi kukla taga
(joon. 4) ja visatakse &ra
kderandme liigendite kiire
viipe abil.

Ulepeaso6tmist tarvita-
takse ka pikas60duméngu
slisteemi juures.

e) Haaksoot.

Haaks60du juures hoi-
takse pall selles kies, mis
on vastasest kaugemal,

Pall hoitakse
kiitinarvarre
vastu, népud
laiali. Teine
kédsi toetab
palli (joou. 5).

Viske ajal
heidetakse
kidsi palliga
korvalt  iile
pea, kusjua-
res kiiiinar-
liigend on vei-
di koOverda-

2%
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tud. Pall visatakse
dra kiilinarvarre ja
kderandme liigendi
viipega (joon. 6).
Silmapilgul, kui
pall k#est lahkub,
tdmmatakse népud
palli alt [dbi. See nép-
pude liigutus paneb
palli otse lendama;
peab ettevaatlik ole-
ma, et palli mitte keer-
lema panna. Haak-
soot tehakse harili-
kult siis, kui méngija
teeb hiippe iiles.
Haaks0Oo6tu tarvitatak-
se koige rohkem pika-
so0duméngu juures.

f)y Porkesoot.

Porkesoodu juures
hoitakse pall v66 ko-
hal ning liikatakse

allapoole, nii et ta vastase jalgade kohal vastu
maad porkab (joon. 7). Porkesootu tarvitatakse
juhul, kui kahe pealetungiva mingija vahel
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asub kaitsja. Pall porgatakse kaitsja jalgade
kohal vastu poOrandat niisuguse nurga all, et
see s60du vastuvotjale porkaks vioo korgusele.

g) Looksoot.

Looks6odu juures piititakse ja samal ajal
vibutatakse pall minema Kkiire randme liigendi
liigutusega. Seda sodtu ei tule tarvitada, kui
teda hiisti ei osata.

h) Kdealtsoot.

Kiealtsoot tehakse juhul, kui mingija seisab
seljaga korvi poole, iimbritsetud mitmest kaits-
jast, ning katmata kaasmingija ligidal, kellel
on hea viske vdimalus.

Sootja tostab vaba kie (milles ei ole palli)
ning viskab palli vaba k#e alt kaasméngijale
(joon. 8).

Joon, 8.

i) Pealtkdeso0t.
Pealtkiies66t tehakse iihe vGi kahe kover-
datud kiega Ola piirkonnast. Pall tostetakse
iihe voi kahe kidega pea korvale, tasakaalusta-
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takse kétes (joon. 9) (kies, joon. 10), mis on
kiitinarliigendist kdverdatud, ja stodetakse &ra

kédevarte voi kiderandmete Kkiire liigutusega.
See on loomulikumaid s66tmisviise ja on selle-
pirast tihti tarvitusel.

Uhekiie pealtkiiest6tu tarvitatakse liihikese
ja pikamaa juures. Selle so6du heaks kiiljeks
on tema loomulikkus ja joud. Teda tarvita-
takse ka palli méngupanekul viljaspoole piir-
joont ja tagaviélja mingus.

2. Piilidmine.

Tuleb Oppida piitidma igas seisukorras, iihe
ja kahe k#ega. Piilidmise juures hoitakse sor-
med laiali ning vdhe kdveras. Kéded on roo-
biti. Palli piitides tommatakse kied Kkiiiinar-
liigenditest véhe tagasi, et pallilennujoudu sur-
mata, kuid alati ses suunas, et piitidmise liigu-
tus oleks viske voi s60du, mis kohe piitidmi-
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sele jargneb, alglii-
gutuseks (joon.11).
Jilgitagu palli ta-
helepanelikult sil-
madega, kuni ta on
tegelikult kies.

3. Viskamine.

Viskamine (kor-
vide saavutamine)
on korvpalli mén-
gu peaiilesandeks.
Meeskonnal, kellel
pole viskajaid, on
raske voita. Tree-
ner, kellel on kie- Joon. 11.
pérast ainult kesk-
pirane mingijate materjal, peab suurema osa
ajast piihendama visetele.

Et mees saaks heaks viskajaks, pidagu ta
jdrgmisi asju silmas.

Tal olgu ,loomulik silm“ korvi jaoks. See
tdhendab, méngija visaku korve rippumatult
olukordadest.

Vorm, millega vise on tehtud, peab olema
kokkukdlas pealetungiméngu stiiliga.

Viskaja keha on 16tv, kui pall kéatest lahkub.

Visete harjutamise juures tuleb silmas pi-
dada head viske vormi. Harjutustel valmista-
tagu moningaid mingu igasuguste vOimalik-
kude olukordade vastu ette.

Mehel peab olema usku enese voimetesse.

Riitm, millega pall #ra saadetakse, ji#db
muutumatuks igasuguses seisukorras.

Viske juures tuleb votta arvesse palli lennu
kaar.
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Joon. 12.

Joonis 12 niitab teid, mida modda pall len-
dab miéngija kétest korvi.

Teed mooda x lendab pall korgelt. Pan-
dagu téhele pikka kaart, mida médda pall rdn-
dab, enne kui korvi kukub. Et tépsus viske
ja sO0tmise juures muutub kiisitavaks palli tee-
konna pikkuse tottu, siis ongi see vise eba-
téppis.

Kuid viske ebatépsust viihendab palli lange-
misnurk korvi. Terve ringi pind on pallile
avatud. Pall kukub alla nurga all, mis on po-
randale peaaegu piistloodis.

Kui pall ei kuku korvi, porkab ta korvist
tagasi korgelt ja korvile ligidale.

Tee z on otsejoon. Pall lendab #ra mini-
maalse tee. Suurem idpsus on vdimalik kui x
tee juures, kuid palli sisseminemisenurk korvi
on vihenenud. ROnga esimene serv takistab
palli korvi sisse minemast. Viske tépsuse pa-
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remus on vdhendatud liig viikese palli lange-
misnurga tottu korvi. Kaar Y niitab teed,
millel on hea tédpsus ja siht ja iihtlasi teatud
paremus palli korvi langemise nurga suhtes.
Viskel on keskmine tagasipOrge nii korguselt
kui ka kauguselt. Visete téhelepanelik uvuri-
mine niditab, et viga korgel kui ka viga ma-
dalal viskel pole seda tagajirge, mis on kesk-
mise korgusega viskel.

Moni méngija vOib suure osavusega korve
visata, kas parema vGi vasaku korvi poolelt.
Seda iseloomustavat omadust hiiiitakse pare-
maks v0i vasakuks edemuseks. Iga mingija
voib leida oma joone, kui iiles tihendada vis-
ked, mis ta on harjutusel teinud. Méngija see-
suguse isediraldusega arvestatagu ja voimalda-
tagu talle pealetungi puhul teha viskeid oma
harjunud kiiljelt.

On mingijaid, kes viskavad viddramatult
korve minguviélja monelt teatud kohalt. Neid
kohti hiiiitakse ,tulisteks kohtadeks“. Moni
Oonnestunud vise nimetatud kohalt — ja mén-
gija usub, et sellelt kohalt visates ta ei vdéra-
tagi kunagi, usk oma vdimesse on aga sageli
edu eeltingimuseks. Opetaja votku seda ar-
vesse ja kandku hoolt, et pealetungijate ase-
tus ménguviljal oleks korraldatudki vastavalt
ja et iga iiksik méngija vOoimalikult vGiks visata
oma harjunud kohalt.

Viske juures on ka tidhtis viske mirk-
laud.

Kuhu juhib mingija oma silmad momendil,
kui ta end seab viskevalmis?

See on paljubharutletud kiisimus. Monede
arvates tuleb kujutleda punkti korvi kohal ja
piitida palli sellest punktist 1dbi visata, kuigi
psiihboloogid iitlevad — ja on seda katsete va-
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ral toestanud, — et vOimatu on ette kujutada
tdpsalt punkti ruumis.

Teiste arvates tuleb visata pall kujutletud
punktile tagalaual. Kui tabatakse 0ige koht,
kukub pall korvi. Psiihholoogid on ndus, et
seesugust punkti voib ette kujutada ja isegi
suure tdpsusega. Kuid méngijad ei vali seda
omale mirgiks, sest igas saalis on tagalauad
erineva vetruvusega ja harjutada viskeid vastu
tagalauda arendab mingijat oma saalis, kuid
vooras saalis ei saa viskaja kiillalt kiirelt taga-
laua vetruvusega kohaneda ja kaotab viske
tdpsuse.

Suuremalt osalt eelistatakse ronga esimest
adrt mirgina. Seda ei tehta ainult sellepirast,
et ronga dér on juba kord heaks mérgiks viske
jaoks, vaid et ka tdhelepanu on koondatud
ronga #irele, mis loob viske heaks kordamine-
kuks parema kontsentratsiooni.

Silmad ei iitle mingijale, missuguse hooga
peab viskama. Nad annavad temale ainult iil-
dise kaugusemdiste.

Lihastetunne médrab &ra 0Oige viskejou.
Seda tunnet nimetatakse ka somaatiliseks per-
septsiooniks. Miingijad harilikult teavad silma-
pilgul, kui pall kétest lahkub, kas pall kukub
korvi vo0i mitte. Sellepérast on soovitav vis-
keid opetada nii, et viskaja kontsentreeriks vaate
ronga servale kui ta viskab palli korvi poole.

Vaade peab olema koondatud korvi peale
kogu palli lennuaja. Selle harjutuse kordami-
sed aitavad arendada somaatilist perseptriooni.

Visked on kolme liiki: meeskonna-, erakor-
ralised ja vabavisked.

a) Meeskonnavisked.

Meeskonnaviseteks on kindla tehnikaga ja
ithesugustel tingimistel tehtud visked, mis mees-
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kond tarvitab mingu kestvusel iile 50%0. Nende
visete tehnika peab olema kooskdlas peale-
tungi siisteemiga, ja isedranis sodtudega. Mén-
gija ei tohiks kite seisukorda muuta, ei s006-
dul ega viskel. Tdhtsamad meeskonna visetest
on jirgmised:

Altkéevise.

Altk#evise on koige loomulikum vise. Ini-
mene, kes esimest korda palli kétte saab, teeb
kindlasti altkdeviske.

Pall lahkub kétest la kor- <
guselt pérast seda, kui kied
on ta podlvede juurest iiles-
poole kannud. Niisugust vi-
set on kaitsjal kerge takis-
tada. Kuid altkéeviset voib
ka nii sooritada, et teda ras-
ke on takistada. Seda nimelt
jargmiselt :

Jalad on harilikus jooksu
seisakus, keha ettepoole, pea
iiles, vaade ronga peale koon-

Joon. 13.

datud. Pall hoitakse népu-
otstega ja peopesadega
rinna korgusel (joon. 13).
Niiiid viiakse pall alla v66
korgusele, kehale ligidale,
kiitinarnukid v#dhe vilja-
poole (joon. 14).

Siis viiakse pall iiles ja
ettepoole samaaegse liigu-
tusega jalgades, kehas,




geda allapoole vood. Nii-
sugusel korral on viset
kerge takistada.

Altkdeviset tarvitavad
meeskonnad, kes altkie-
sootugi tarvitavad.

Rinnavise.

Rinnavise on vilja are-
nenud heade kaitsemeeto-
dite tagajdrjel. Palli saab
kiirelt visata ja viset on
raske takistada.

Vise tehakse jooksu-
sammult. Méngija seisa-
tub silmapilguks. Molemad

k#erandme-
tes ja néppu-
des. Kui pall
iiles viiakse,
peab ta voi-
malikult keha
ligidal olema.
Pall lendab
kitest silma-
pilgul, kui ke-
ha ja kied
on tdielikult
vilja siruta-
tud. Keha ja
kded peavad
palli lennutee
sihis viskele
jdrele mine-
ma (joon. 15).

Argu las-
tagu palli lan-

Joon. 16.



jalad on korvi sihis. Viske
alul painutatakse polvi
ning keha on mdlema jala
peal téiesti tasakaalus. Ke-
ha on veidi ettepoole pai-
nutatud, pea otse, Ioug iile
palli, pilk koondatud ron-
ga servale.

Pall hoitakse rinna kor-
gusel, ndpud ja poidlad
palli nabade taga. Kée-
randmed on sirged ja kiiii-
narliigendid loomulikus
seisandis keha kiilgedel
(joon. 16).

Enne viset

Joon. 17.
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16dvendatakse

kded ja keha viéikese allapoole
liigutusega (joon. 17). Pall visa-
takse keha ja kite samaaegse
liigutusega korvi sihis.

Kui pall kédtest lahkub, on
nédpud viske sihis vilja siruta-
tud, pihud n#ost dra pooratud.
Jalad, keha ja kided on vilja
sirutatud (joon. 18). Need 16d-
vendatakse, kui alatakse viset.
Jalad olgu alati pooratud korvi
sihis. Poélved olgu painutatud.
Liigutatagu kétega enne viset.
Jiargnetagu histi pallile. Hoi-
tagu kded palli lennu sihis vilja-
sirutatult. Pérast viset on poid-
lad 10—20 sm iiksteisest eemal.

Moned meeskonnad tarvita-
vad viikest isedraldust selle
viske stiilis. Harilikult siis, kui
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viskega ei tule kiirustada, toimitakse jérgmi-
selt: ,

Jalad on viske tdideviimisel rohkem koos.
Viskaja hiippab porandalt iiles jdrgides viset.
See aitab viske paremusele kaasa.

Rinnaviset tarvitavad meeskonnad, kes mén-
givad liithikeste sO0tudega, risti-rdsti peale-
tungiga.

Toukevise.

Toukevise ldheb vihe lahku harilikust rinna-
viskest. Selle viske algseisandis on keha, ja-
lad ja kded samuti kui toukesdodu alul. Nipu-
otsad hoiavad palli tagantpoolt naba, kuna
poidlad moodustavad nippudega Oige nurga.
Pea on iilespoole, vaade koondatud korvi ron-
gale. Pall keerleb kitest vilja dkilise ndppude,
randmete ja késivarte

liigutusega. Poidlad

méngivad viskes suurt
osa, pannes pallile kee-
ru peale. Jalad voetakse
viskele abiks ainult siis,
kui viset tehakse pike-
ma maa pealt. Selle vis-
ke juures pole téhtis,
et keha viskele jar-
giks, ainult kided peab
hédsti  vilja sirutama
(joon. 19).

Toukevise on tarvi-
tusel meeskondadel, kes
tarvitavad toukesootu.
Ka Kkiirete ldbimurrete
juures tarvitatakse seda
viset, sest seda vOib
Joon. 19. viga Kkiirelt toimetada.




Uhekie-vise.
On tdhele pandud, et
iihek#e-viske juures on tar-
, vitusel sisult iiks lédbivii-
mise meetod. Viske alul
mingija edasiliikumine
muudetakse iilespoole lii-
kumiseks. Selle viske juu-
res teeb pall koige lithema
tee kiéest korvi.
Minimaalne tee korvini
saadakse, kui méngija hiip-
pab dra vasakult jalalt ja
viskab palii parema kiega
(vasaku kdega méngijal on
harjumus vastupidine).
Seesugune #rahiipe ja
palli drasaatmise viis voi-

Joon. 20.
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STON

,Joon. 21.

maldavad méngijale: hea ta-
sakaalu, kdige suurema tou-
su maast ja palli drasaatmise
kdige korgemast punktist.

Joonis 20 n#itab mingija
keha seisu enne viske algust.
Pall joudis kiatte jooksul, sil-
mapilgul, kui vasak jalg oli
porandal. Parem jalg on ase-
tatud ette ja iiles ning pall
viidud néost modda iiles.

Pandagu tdhele, kuidas
parem jalg ja vasak Olg aita-
vad hiipet.

Joonis 21 néitab keha sei-
sakut pérast hiipet porandalt.
Keha ligub iiles ning kui ta
jouab koige korgema punk-
tini, tommatakse parem jalg
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alla ja parem kisi heidetakse korvi sihis tiie-
likult vilja.

Pall liikatakse ettekujutatud punktile taga-
laual, mis asub umbes 30—40 sm. rongast,
korgemal. Pallile pannakse nippudega véikene
keerd peale.

Keha jirgneb viskele. Vise on halb, kui
mingija keha viske tédideviimisel vastassihis
liigub.

Uhekiie-viske juures tuleb poorata tihele-
panu jirgmistele asjaoludele:

— mingija viskab palli ikka oma eestpoolt,
nii et ta saab silmadega viset jilgida;

— teeb iga viskekatse puhul hiippe iiles;

— Opib tundma &iget hiippe kaugust;

— tarvitab pigemini pikemat kui liihemat
sammu;

— viskab tiihesuguse tehnikaga nii pare-
malt kui vasakult poolt.

Monikord leidub parema kidega mingijaid,
kes ei saa vasakult jalalt hiipata. Niisugused
mingijad teevad viskeid kahe k#ega. Seega
on nad pahemuses, kuigi see viis on neile ain-
saks viljapddseks nimetatud seisukorras. Kui
pall piest lahkub, olgu kiési voimalikult ronga
ligidal. Argu pandagu nippudega palli liialt
keerlema, kuid #rgu visatagu ka ,surnud”
palli.

b) Erakorralised visked.

Erakorralisi viskeid tehakse ilma kindla teh-
nikata. Seisukorrad on nende visete juures viga
muutlikud. Méngus tuleb ette seisukordi, kus
mingija on viskeks valmis, kuid tal on véi-
matu tarvitada meeskonnaviset. Ta tarvitab
siis viset, mis oleneb  kaitsja ja korvi seisu-
kohtadest. Edasi, igal méngijal on erilised
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viske votted teatud seisukordadel. Seesugustel
spetsiaalvisetel ei vdigi kindlat tehnikat olla.
petaja vOib neid ainult iildiselt seletada.
Mingijaile soovitatakse neid viskeid harjutada
harjutusméngude ja viskeharjutuste ajal.

Rohkem tarvitusel olevad on jéirgmised era-
korralised visked.

Haakvise.

Haakviset tehakse samuti nagu haaksoétu,
ainult selle vahega, et miérklauaks on siin
kaasméngija asemel korv. Mingija liikudes
korvist eemale, ménguvilja iikskoik mis Kkiilje
poole, vdib nimetatud viset eduga tarvitada.
Palli peab kaitsja eest kaitsma kehaga.

Kahekie-pealtkdevise.

Kahekée-pealtkédeviset tarvitab mingija, kui
ta liigub korvist eemale kiilgjoonte poole. Nii-
teks, liikudes vasakule, hiippab ta iiles vasa-
kult jalalt, nigu korvi poole pooratud. Hiippe
ajal tostetakse pall vasaku 0Ola kohale, pea
korgusele. Pall visatakse hiippe koige korge-
mal tipul, sirutades kisi korvi sihis. :

Uhendatud haak- ja toukevise.

Haaktoukeviset tarvitatakse siis, kui min-
gija kavatseb tarvitada meeskonnaviset, aga
kui kaitse viimasel silmapilgul teda selles ta-
kistab, siis astub viskaja korvale ning haak-
touke-viskega saadab viske korda.

Tagasiporkavate pallide visked.

Tagasiporkavate pallide visked on visked,
mis tehakse sel korral, kui harilik vise eba-
onnestub ja pall porkab tagalaualt tagasi.
Meeskonna peaiilesandeks on voita pall endale,
mis voimaldab uut viset. Meeskonna . peale-
tungi edu on proportsionaalne tagasiporkavate
pallide visetega, mida teevad peaasjalikult aja-"
jad ja keskmangija.

Korv- ja vorkpalli dpetus, . 3
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Tagasiporkavaid palle peab kiirelt viskama -
mitmesuguses keha seisandis. Sellepérast ei ole
neil visetel kindlat tehnikat. Mingijal, kes palli
puudutab, kui ta liheb tagasiporkavale pallile
jarele, on neli véimalust.

Esiteks, ta voib liilkata palli iihe kiega ta-
gasi korvi. Teiseks, ta voib selleks mdlémaid
kédsi tarvitada. Kolmandaks, ta v6ib palli lii-
kata iihe v0i kahe k#ega kaasmingijale. Nel-
jandaks voib ta palli piilida, porgatada korvist
eemale ja siis ldbi kaitse tagasi porgatada ligi-
viskeks. Méngijal on kaks viisi tagasiporkavaid
palle kitte saada.

Esimesel juhul votab ta seisukoha korvi
ldhedal ja hiippab iiles palli jédrele. Seda
viisi tarvitavad pikad méngijad.

Teisel juhul seisab mees teatud kaugusel
korvist ja ootab seni, kuni ta on enam-vihem
kindel, kuhu pall porkab. Siis haarab ta Kii-
relt ja otsustavalt pallile jdrele. Tagasi-
porkavate palhde k#situses pole kindlaid juht-
. noore. Siin toi-

metab iga min-
\\ gija oma heaks-

arvamise koha-

X

selt. Opetaja val-
\ vab ainult, et
Y méngijad ldhek-

X sid pallile jarele
oigel silmapil-

s gul. Viske tehni-
ka jaib mingija

enese leida.

/ X Et meeskon-
1/ J nal oleks taga-
siporkava palli -

Joon. 22. tagajirjerikkaks

y Ml |




kasutamiseks edu, on tarvi-
lik, et viske silmapilgul pea-
letung oleks korvi ldheduses.
Joonisel 22 on ndidatud ko-
had, kuhu mingijad asuvad
viske korral.

d) Vabavise.

Vabavise etendab tdhtsat
osa korvpalli médngus. Kao-
tus ja voit oleneb siin sage-
dasti just vabavisetest. Prae-
guste méiruste jérele on tar-
vilik, et iga méngija oleks
hea vabaviskaja. Siin tekib
kiisimus, mis oleks kdige =
parem tehnika vabaviske
jaoks.

Altkdevise on populaar-
ne Kesk- P.-A. Uhendriikides.
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Joon. 23.

Teistes Uhend-

riikide osades tarvitatakse harilikult meeskon-
naviset. Molemad meetodid on osutunud tule-
mustelt iibevadrseks.

Altkde vabaviskel on tehni-
ka ebatdppis. Siiski voib ‘anda
iiksikuid népuniiteid.

Moned viskajad asetavad ja-
lad paralleelselt vabaviske joo-
nele, umbes 60 sm laiali
(joon. 23).

. Suur osa viskajaist votab lii-
hikese konnisammu (joon. 24).

Mingija on véhe kiiiirus, et
omandada viskeks hoogu. Kéed
kiitinarliigenditest on védhe pai-
nutatud. Palli hoitakse nipu-
otstega, vaade koondatud ron-
gale (joon. 25).

3*
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Joon. 25.

Momendil, kui pall kétest lah-
kub, on keha téiesti 16tv. Pall len-
dab parajas kaares korvi poole.

Paljud viskavad nii, et pall
laheks parajasti iile ronga #ére,
niisuguses kaares, et ta ronga ta-
gumist ddrt ei puudutaks.

Jalad, keha, k#ed jargivad
viske sihti (joon. 26).

Vabavise ei olene iiksi tehni-
kast, palju tdhtsam on mingija
vaimne seisukord. Paljudel kor-
dadel juhtub, et hea viskaja vaa-
ratab ning kaotab méngu. Vastu-
oksa, on halvad viskajad ménge
voitnud. Harilikult on moéddavis-
ked tingitud nérvilikkusest ja

kindlusetusest, mil viskaja lihastel puudub
paindlikkus ja kontrollvéime tépse viske soo-

ritamiseks.

4. Porgatamine.

Porgatamine on
raskemaid palli kisi-
tamisviise korvpallis,
kuid hésti dradpitult
ilusamaid votteid sel-
les mingus.

Tehnika on vord-
lemisi lihtis.
seisab ladusas kisi-
tamises. Osavus saa-
vutatakse ainult pé-
rast pikemat harjuta-
mist ja on vilunud
méngija tunnusmér-

giks.

Ay

ot

Raskus

~ Joon. 26.
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Porgatamise halvad kiiljed:

— vote meeldib rahvale, sellepdrast tar-

vitatakse teda liiga palju;

~— vastase kaitsele jaiib rohkem aega end

korraldada;

— porgatamine avatleb arendama toorest

méngu.

Teisest kiiljest on vottel. suur véirtus siis,
kui teda Oigel ajal tarvitada. Porgatamine on
védrtuslikum osa mingija tehnikast.

Porgatamist on koige parem tarvitada vilja
molema otsa maa-alades, korvide piirkondades.

Suures, keskmises osas tarvitatakse porga-
tamise asemel s66tu.

Tagaviljal (vastase korvi all) tarvitatakse
harilikult s66tu. Kui aga kaitsja on piiratud
vastasest, porgatab ta diagonaalselt kiilgjoonte
sihis, et hddaohtlikust maa-alast vilja padseda.
Soodetagu, kui on mahti leida kaasmiéngijat,
kes on vaba, kui ei, siis porgatatagu.

Kui pall on tagaviljal ja vastased on juba
viiemehe kaitses korraldunud, porgatatakse
palli kuni kaitse esimese liinini. Harilikult
teeb seda iiks kaitsjatest, kuna ajajad ja kesk- -
mingija kaitse ridadesse tungivad.

Oma korvi ldhedal pealetungimisel juhtub
sageli, et méngija palliga leiab tee korvile
lahti olevat. Sel juhul peab viibimata kasu-
tama poOrgatamist, et ligiviskele pdiseda.

Porgatamisel koos poorde- ja s60duméngu-
ga on suur edu, kui tarvitatakse pOrgatamist
pikas6odu pealetungi juures. Votame juhu,
kus méngija, kes on oma korvi all, saab s60-
du keskelt voi tagaviljalt. Ta jookseb pallile
vastu, piiliab, seisatub, teeb poddrde ja porga-
tab korvi alla viskeks.
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Kui kaks mingijat liginevad korvile ja neil
on ees ainult iiks vastane, siis tarvitab min-
gija, kellel on pall, porgatamist. Mees palliga
porgatab otseteed korvi poole. Kaasméngija
liigub palli ees niipalju kiiljepoole, et kaitsjal
ei ole voimalik neid iibel ja samal ajal mole-
maid katta. Kui kaitsja poOrgatajale ldheneb,
. teeb viimane porkesdddu vabale kaasméngijale.

Pealetungimisel oma korvi all, kui mingijad
on kokku kuhjunud, annab porgatamine (sealt)
tihti parema véimaluse viskeks.

Mingijaid, kes tdhele ei pane oma kaas-
mingijaid ega vOoimalusi sO6tmiseks, ei tohiks
lasta porgatada. Pikk porgatamine halvab miin-
gu. Argu iial piilitagu kaitsjast mooda porga-
tada. Maéngija (pOrgataja) peab sO66tma, poor-
duma ja sootma v6i viskama, kui kaitsja temale
laheneb. e

Porgatamise tehnika on jargmine :

Jalad on polvedest histi koverdatud. Kere
on puusadest ettepoole painutatud, selg sirge.
Pea hoitakse otse ja kael seljaga joones. Ja-
lad on laiali, et méngija voiks Kkiirelt lilkumise-
sihti muuta.
Pall ei tduse
harilikun por-
gatamise juu-
res voost kor-
gemale (joon.
27). Liihike-
sed, kiired ja
madalad por-

gatami-
sed suuren-
davad kokku-

puutumiste
Joon. 27. arvu ja seega
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voimalusi palli paremini késitada. Porgatamise
juures on tegevuses kiderandmed ja Kkiitinarlii-
gendid. Palli liilkatakse ja ei l66da. Kiiiinar-
liigend hoitakse madalas ja peaaegu liikumata.

Niipud on laiali ja kdveras. Olad on roobiti
porandale ja iiks teisest vihe ees. p

II. Keha valitsemine.

Pealtvaatajad kiidavad harilikult mi#ngijat,
kes kisitab hasti palli, kuid keha valitsemisele
el poorda samal ajal peaaegu mingisugust ta-
helepanu. Mingija keha omandagu enne s66tu
voi viset teatud seisandi palli vastuvotmiseks
voi kaitseseisukorras, vastase. pallikdsitamise
segamiseks.

Keha valitsemiseks tuleb mingijal Gppida :
ldhet, jooksukiiruse muutmist, peatumist, jook-
susuuna muutmist, poiklemist, petteliigutusi,
hiippamist ja pdordeid.

-1. Lihe.

Et mingijal oleks kiire ldhe, ei pea ta mitte
ainult valmis olema iga seisukorda hindama,
vaid tal peab keha olema heas tasakaalus, sest
ta ei tea kindlasti, missuguses sihis ta jdrg-
misel silmapilgul peab jooksma.

Et méngijal oleks seesugune tasakaal, ase-
tab ta jalad k#igusammus hé#sti porandale,
polved on vihe painutatud ja keharaskus iiht-
laselt jaotatud nii, et miingija v0iks igas sihis
kiirelt liikuda.

2. Jooksukiiruse muutmine.

Jooksukiiruse muutmise eesmérk on vaba-
neda vastasest. Kui méngija on Gieti aja vél-
ja arvanud, pddseb ta vastasest jooksuhoo
kiire muutmisega.
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Mingija voib palju jalgade kiirust arendada,
kui ta igal harjutusel kaasmiingijaga seda har-
jutab.

3. Peatumine ja jooksusuuna muutmine.

Et vastasest jooksul lahti saada, peab jirs-
ku peatuma ja jooksusuuna muutma. Heaks
peatumise voOtteks tuleb lugeda, kui teha liihi-
kene ja kerge hiipe mdlemal jalal, liiiies jalad
kiirelt vastu porandat. Jalgade vahe on umbes
45°, polved painutatud ja keha raskus taha-
poole koondatud. Seda vétet tarvitatakse edu-
ga porgatamise 10pul, kui jédlgivast vastasest
tahetakse lahti saada.

Peatumist tarvitatakse ka, et vastasest va-
baneda ja vOimaldada s60dusaamist.

Sageli tehakse koos hiippega pool pooret,
poordudes vastasele seljaga, ja joostakse tuldud
teed tagasi.

4. Poiklemine.

Poiklemine on harilik vote vastasest vaba-
neda, et voimaldada endale viset, pdrgatamist
voi sootu. Korvalastega paremale voi vasakule
petetakse pealeruttav kaitsja endast méoda astu-
ma, et voita endale hetkeks tegevusvabadust.

5. Petteliigutused.

Petteliigutus palliga iihele poole ja kdrvale-
aste teisele poole aitab vastasest vabaneda.

Pettesoot ehk vise iihele poole ja pikk samm
vastassihis, millele jirgneb porkes6ot kaasmén-
gijale, on ka hea viis vastast petta.

Selle asemel, et soota, voib méngija korvale
astuda ja iile minna porgatamisele. Veel on
teine petmise viis, mis sarnaneb jalgpallimén-
gija liigutusele — petteliigntus kehaga iihes
sihis ja kiire ldbimurre teises sihis.
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Poiklemise ja petmise osavus oleneb pea-
asjalikult oskusest keharaskust tihest seisukor-
rast teise muuta.

6. Hiippamine.

Hiippamist (hiippepalli juures) harjutatakse
vidhe, olgugi et teda tarvitatakse igas méngus
ja iga mingija poolt. Hiippe siht on palli vGi-
malikult korgel puudutada. Ei ole kahte koh-
tunikku, kes palli iihel ja samal viisil iiles
viskaksid, sellepdrast peab mingija iga hiippe-
palli juures palli lennukdrguse iile otsustama
enne, kui ta hiippab.

Miéngija peab ennast nii asetama, et tal
oleks kerge {iles hiipata. Hea hiippeasend on:
polved vihe painutatud, jalad vdhe harki ja
iiks teise taga. Palli jirele hiippamisel on keha
tdielikult véalja sirutatud, samuti kési. Kiiii-
narliigend ja kderanne on sirged. Palli liika-
takse sirutatud ndppudega, kuid ei l66da.

Hiippaja tuleb alla ldhte seisakusse ja on
valmis minema igas sihis.

7. Poore.

Péordumine on iiks tarvilikumatest korv-
palli méngu votetest. Ta vOimaldab vastasest
lahti saada, igas sihis joosta kuhu tarvilik,
teha soote, ilma et neid vastane saaks takis-
tada.

Poore on refleksliigutus. Kui peab veel
motteid koondama, kuidas pooramist toimetada,
ollakse jouetu motlema mingu taktilisele kiil-
jele ja kaasmingijatele, mis on méngija pea-
iilesanne. Et liigutused muutuksid refleksiiv-
seteks, peab palju aega kulutama harjutami-
seks Opetaja alalisel valvel.

Poorete liigid :

— ette ja taha — wvastavalt nouetele;
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— paremale ja vasakule — oleneb vaba
jala liikumise sihist; i
— kaheksandik, veerand, pool — oleneb

poorde suurusest, mida vaba jalg teeb.

Poore ette on tegelikult aste korvale, mis
on tarvitusel, et jélgijast vastasest dra poigelda.
Néit. kui porgatajat vastane jélgib voi kui ajaja
voi keskméngija, kes so6tu vastu votavad, on
vastase ldheduses, kes palli omanikule tagant
peale tungib, siis tarvitatakse poOoret ette, et
segajast vabaneda. Ka kaitsja poordub ette-
poole, kui ta tagalaualt tagasi porganud palli
piitiab ja kui vastane teda ta tegevuses tagant
segab.

Tarvidus poordeks tahapoole on tépsalt vas-
tupidine poordetarvidusele ette. Méngija pdor-
dub taha, kui tal vastane teel ees seisab. Poor-
duja peab hoiduma vastasega kokku porkamast.

Poore ette tehakse, et dra hoida kokkupor-
get, ta siht on &ra poigelda. Samuti hoidub
mingija kokkupdrkest tahapoolepoordega. Po6-
ret ei tehta mitte vastase poole, vaid vastasest
dra.

Joon. 28.
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a) Poore-ette kohalt. — Kui poore
ette tekakse paremale, langeb keha raskus pa-
remale (joon. 28). 2
Poore tehakse paremal jalal. Vasak jalg
viiakse parema eest libi. Keha on v66 kohalt
ette painutatud. Mdlema kie kiitinarliigendid
hoitakse vastu kiilgi (joon. 29).

Joon. 29.

See poore tehakse harilikult kiilgjoonte
sihis, sest oletatakse, et kaitsja méngib alati
ajajast seespool minguvilja piirisid. Paremale
poole tehakse harjutus vastupidi.

b) P6ore ette jooksult.

Nimetatud poorde juures tuleb jooksu 16pul
hiipata, siis seista mdlemale jalale, polved pai-
nutatud, jalad harki, ja toimetada nagu poOdre
ette kohalt juures.

d) Poore taha kohalt.
Poore taha kohalt on vastupidine pooérdele

ette. Poordel paremale langeb keha raskus
taha — wvasakule (joon. 30).
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Joon. 30.

Poore tehakse vasakul jalal, viies parem
jalg vasaku tagant ldbi ja pdorates endisesse
litkumissuuna (joon. 31).

Joon. 31.

e) Poore taha jooksult

Mingija ldheneb palliga meetri kaugusele
kaitsjast. Kui ta soovib vasakule poddrduda,.
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166b ta vasaku jala kaitsja sihis vastu porandat,
polved painutatud, pall mdlemas kides. Niipea
kui parem jalg maad puudutab, annab mingija
touke taha ja poordub histi viljasirutatud va-
saku jala varvastel — vasakule.

Poorete l0petamisel tuleb ‘meeles pidada
jargmist: -

— et pooretest kdige rohkem tarvitusel on
timberpddre (180°);

— et pall lahkub kitest samal silmapilgul,
kui poore on tehtud;

— et poorduja sageli porkab kokku seisva
kaitsega, mis aga on tehniliselt vale ja sageli
isiklik viga.

III. Harjutused miéngu tehnika Oppi-
' miseks.

Esitame monesuguseid harjutusi korvpalli
méngu algtehete dppimiseks. Viimaseks pole
kiill harilikult palju aega, sellepérast olgu need
harjutused nii héisti organiseeritud, et ka viihese
ajaga rahuldavaid tagajirgi saavutatakse.

Mirkus: . Alljirgnevatel joonistel on mingijate
tegevused niidatud jérgmiste tingmirkide abil:

— — — — — sbbt.

— . — . — . — mingija palliga porgatades.

—— — mingija jooks ilma pallita.
ety Lo == IO Uyise.
iy — poodre ette.
T, — poore taha.
X — miingija pealetungil.

i3 — mingija kaitsel.
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1. So66tmine ja piiiidmine.

Sootmise ja plitidmise harjutamiseks seisa-
vad mingijad kahes reas 8—12 m vahega,
ndod vastastikku. Esimesel méngijal reas on
pall. Pall soGdetakse vastasrea esimesele méngi-
jale, kes ta edasi s6ddab teisele méngijale esi-
mesest reast. Ming kestab, kuni pall rea
Iopuni jouab. Siis soodetakse pall samal teel

Joon. 32.
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tagasi esimese mﬁngijani; Nii pikki kui ka
lithikesi s06te harjutatakse parema, vasaku ja
molema kiega.

2. So66tmine, jooksmine ja piilidmine.

Tommata viljale kaks roobasjoont 20—25
m vahega. Meeskonnad on kahes reas iihe
joone taga. Meeskondade esimene paar jook-
seb vastasjoonele, pdordub tagasi ja jookseb
algjooneni kogu aja sodtes palli iihe kiest teise
kédtte. Teine paar alustab jooksu, kui esimene
paar on joudnud tagasi.

3. Pﬁrkesﬁt’it

Mingijad seisavad kahes reas iikstelse vastu.
Opetaja voi iiks miingijatest kiib ridade vahel
edasi-tagasi, kuna mingijad porkesootu tee-
vad, porgatades palli opetaja jalgade eest ldbi.

4. Ligivise pérast podrgatamist.

1. saab s66du 2-1t; 2. jookseb 1. vastu ja
simuleerib pealetormavat kaitset; 1. teeb poorde
paremale v0i vasakule ja pdrgatab korvi poole
ning teeb ligiviske; 2. votab 1. koha, 3. votab
2. kohaja 1. liheb rea 10ppu jne. (joon. 32).

5. Ligivise pérast sootu.

Rida A s60dab, rida B viskab. 1. s66dab
6-le; 6. viskab jooksult; 2. votab palli taga-
laualt ja soodab 7-le; 7. teeb sama, mis 6.; 1.
votab koha B rea lopus ja 6. A rea lopus joe.

Mingijad A reast votavad palli tagalaualt,

méngijad B reast teevad ligiviskeid, tulles vasa-
kult, paremalt ja keskelt (joon. 33).

See harjutus Opetab tagasiporkavaid palle -
plitidma, tépsat sootmist, Oiget ajaarvamist ja
visketehnikat jooksult.
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6. Kaugevise pirast porgatamist.

1. s6odab 2-le; 2. porgatab vabaviske rin-
gini ja teeb kaugeviske; 3., 4. ja 5. saavad
pikki soote ja teevad sama, mis 2.

On hea, kui 1. s6odab mitu korda ja siis
vahetab koha teise mingijaga. Pirast seda,
kui 2. on visanud, s06dab ‘ta palli tagasi 1-le
ja votab koha 5. taha. On mdnikord soovitav,
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kui miingijad porgatavad pirast viset palli tagasi
ja teevad 1-le lithikese s60du enne kui rea
I6ppu koha votavad. On tarvis palju harju-
tada, enne kui tagaviljal olevad méngijad nii
mingijatele eesviljal soota oskavad, et s66du-
saajad tdie hooga palli piitiaksid. Kbige parem

Korv- ja vorkpalli dpetus. 4
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soot niisugusel juhul on pealtkiesoot. Palli
peab sO6tma piitidjale 6la korgusele. Mees,
kes palli saab, porgatab ajaviitmata vabaviske
ringini (joon. 34).

See harjutus arendab pikki soote, porgata-
mist ja pikki viskeid.
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7. Vise pérast palli piiiidmist.

Rida B porgatab, rida A jdlgib porgatajat.
1. porgatab vilja keskele, jidb seisma, poor-
dub ja soodab 5-le; 1. jookseb kiirelt vaba-
" viske ringi keskele; 5. porgatab ja soddab 1.;
1. viskab (joon. 35).

See’ harjutus arendab porgatamist, seisatu-
mist, poordeid ja kiirust.

8. Kombinatsioonméng.

Siin harjutatakse palli kolme ajajaga kahe
kaitsja vastu edasi viima. 1., 2. ja 3. on peale-
tungijad; 7. ja 8. kaitsjad; 1. s00stab keskele ja
saab 2-1t s66du; 2. liheb 1. ja 7. tagant 1dbi: 3.
tuleb 1. s6odule vastu; 1. ldheb 3. tagant léibi
kiilgjoonte sihis ja p#rast tungib korvi poole;
3. soodab kas 1-le voi 2-le, kes siis ligiviske
teevad (joon. 36). Teine kombinatsioon, kui
3. porgatab, meelitades 7-t voi 8-t ja siis s006-
dab 1-le voi 2-le voi juhul, kui 7. ja 8. talle
peale ei tungi, porgatab korvi sihis ligiviskeks.

See harjutus arendab tédpsat sO66tmist, Kiiret
motlemist, viskeid ja liihikeste séotudega palli
korvi poole viimist ligiviskeks. Ajajad ei tohi kuh-
juda, sest siis voivad kaitsjad k6ik kolm katta.
Teisest kiiljest peab kaitsja ajajate méngu takis-
tama litkudes kord iihele, kord teisele poole.
See harjutus nditab kohe, kes pikaldaselt
motleb.

9. Poordumine.
a) Po6ore ette.

Mingijad asetuvad ritta. Teevad poorde
elte. Enne paremale, siis vasakule; 1. porga-
tab 10—15 m ja teeb poorde ette, podrdudes
paremal jalal viib ta vasaku jala parema eest

4> . " //
e '/
R
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Joon. 36.

labi poordudes umbes 90°, teeb korvalaste
paremale, podrates selja algsihi poole.

Poordumisel vasakul jalal on harjutus vastu-
pidine. 2. jirgneb 1-le 5—6 meetri kaugusel.
Niipea kui 1. poordega algab, lisab 2. hoogu
juurde ning saab 1. kidest liihikese s60du
(joon. 37-a).
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Joon. 37a ja b.

b) P6ore taha.

1. porgatab, jd#b seisma ja poordub taha.
Selle asemel, et jalga eest ldbi viia, tomma-
takse ta tagasi niikaua, kui selg on vastasele
pooratud. Pé#rast pooret keha on puusadest
painutatud, ki#ed vélja sirutatud ja kehast
eemal (joon. 37-b).
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10. Palli edasiviimine.

Nédide 1. Ristlemine on kdige lihtsam ja
kiirem viis edasi tungida. Pall algab kiiku
keskmingijalt 2. Ta soodetakse méngijale, kes
tuleb iikskoik kummalt poolt risti iile vilja.
Siis sOodetakse pall méngijale, kes tuleb vas-
taspoolt; 2. soddab 3-le silmapilgul, kui vii-
mane tema eest ldbi ldheb. Siis 3. s66dab 1-le.

Joon. _38.
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Kui 2. on s66tnud palli, liigub ta kiilgjoonte
sihis, kust 3.tuli, ja sealt tagasi keskele, et 1.
k#dest palli saada: Mingijad kiilgedel, 3. ja 1.,
saavad palli ja soddavad sellele, kes ligineb
vastaskiiljest. Igaiiks jatkab liikumist vanas
sihis (joon. 38).

Naide 2. Sama, mis joonisel 38, selle
vahega, et mingijad jooksevad otsejoones ja
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Joon. 39.
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nurkade all. Mingu algab keskmingija, kes
alati liigub ses sihis, kust méngija tuleb, kes
saab s6odu. Kui pall s66detud, jookseb sootja
otsejoones kiilgjoonte sihis, pdorab terava nurga
all ringi ning ldheb keskviljale pallile vastu.
Pall liigub véljal edasi otsejoones (joon. 39).

Nédide 3. Sama, mis joonisel 39, vahega,
et méngivad viis meest kolme asemel. 3. s60-

Joon. 40.
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dab 2-le, kes on jirgmises reas, 2. s6odab 4.
4. so6dab 1-le jne. (joon. 40).

Ndide 4. Joonistel 38, 39 ja 40 méngi-
iad, kes palli saavad, ristlevad sootja eest ldbi.
Sootja on alati méngija taga, kellele ta s66dab.

Selles méngus 2. sdodab 3-le, 3. p6drdub
ja soddab palli tagasi 2-le; 3. ldheb 2. tagant
kiilgjoonte poole; 2. teeb Shus iihe sammu voi
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porgatab korra palli ja s66dab 1-le, kes tuleb
vastassihist; 2. pérast s66tmist 1-le ldheb 1.
taha, kes poordub ja annab palli 2-le; 1. liigub
2-se tagant kiilgjoonte sihis jne. (joon. 41),

Neljas peatiikk.
PEALETUNG. .

Meeskond, kelle kdes on pall, on pealetun-
gimise seisukorras. Kui ta on palli kaotanud,
on ta kaitseseisukorras. Oskus ja kiirus iihest
seisukorrast teise siirdumisel ja iihe kui teise
seisukorraga kohanemisel on meeskonna edu
otsustavaks teguriks. Teoreetiliselt peab peale-
tung olema koOovem kaitsest. Korvpalli mees-
konna edu oleneb palju pealetungi hoogsusest.
Olgu kaitse kui kova tahes, kui pealetung on
nork ja ei saavuta punkte, ei saa meeskond
voita.

I. Uksikpealetung.

1. Palli valdamine.

Palli oma k#es pidada ehk vallata on %10
korvpalliméngu iilesandeid. Mida varem vallu-
tada pall, seda parem. Siin oleneb palju kesk-
mingija hiippeosavusest, aga ka teistest mén-
gijatest, kes tottavad juure ning keskringist
méngu pandud palli oma kitte saavad.

2. Kiiras. ,

Teine tdhtis tegur on kiirus, millega peale-
tungi alatakse. Méng peab olema enne kiigus,
kui vastased jouavad korralduda ning seisu-
korraga kohaneda.

Suured korvpalli meeskonnad nagu piihiksid
vastased viljalt ja seda just tdnuvdlgu kiirele
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tegutsemisele. Kiire ming ei tihenda muidugi
metsikut 16hkumist v6i korratut edasi-tagasi
jooksmist. See viiks palli peatsele kaotusele.
Kui meeskond on saanud palli oma Kkitle, te-
gutseb ta tiihtlasi ettevaatlikult, plaanikindlalt,
soodab tédpselt, ristleb ja teeb avausi.

Kui moOni mingijaist on viskevaba ning
jookseb korvi poole, peab kaasmingija tingi-
mata temale s66tma.

On otse meeleheitlikult halb vaadata meest,
kes on tdiesti viskevalmis, kuid kaasmingijad
ei miérka temale palli s66ta. Ainult siis, kui
kaitse on ette joudnud ning korraldanud tege-
vusse koik viis meest, on soovitav pealetun-
giga viivitada.

Niisugustel kordadel on hea hoida pall taga-
viljal ja vbOimaldada ajajale kaitse esimesest
reast lidbitungi.

Vastasel korral, kui meeskonnad pérast palli
vallutamist on viljal segi, asutagu pealetungile
nii kiirelt kui vidhegi voimalik. Joutagu teisest
meeskonnast ette, enne kui see kaitseks koha-
neb. Hea iileminek kaitsest pealetungi on korv-
palli méngu tédhtsamaid ndudeid ja paremusi.

3. Oigel ajal jooksmine.

Viiga téhtis on alata jooksu 0igel ajal. Kui
pall liigub mingijate vahel kiest kitte, valva-
tagun voimalust korvi sihis sisse murda. On
paljude mingijate pahe koondada t&helepanu
ainult pallile.

4. Vabaksmingimine.

Enda vabaksmiingimine on pealetungiva
mingija vidga tdhtis vote. Méngija, kes aimab
vastase motteid ja suudab vabastuda vastasest,
on viimasele vidga kardetav.
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5. Porgatamine.

Porgatamine on tihti {ileliigne tehe korv-
pallis (vaata IV peatiikk p. 3). On tidhtis, et
mingija enne palli piitiaks ja siis alles iile li-
heks porgatamisele, ega mitte algaks seda
kohe niipea, kui pall kidsi puudutab.

6. Liikumine.

Palli valitseva meeskonna miingijad olgu
kogu aja liikvel. Mehed liikumisel teevad avausi,
ilma et nad sellest ise teaksid.

Kui méngija on palliga vélja paremal poo--
lel, peab ta kaasmingija olema selle vasakul,
sest kaitsja voib kergesti katta kahte v6i roh-
kemgi meest, kes asuvad tema ligidal, mis
aga on voimatu, kui pealetungijad on viéljal
laiali.

7. Soo6t tagasi.

Kui mingija on kindel, et palliga ettepoole
lilkumine on takistatud ja et kaasmingijad,
kes asuvad eespool, on vastase poolt kaetud,
votab méngija, kes on palli kdes hoidva mén-
gija ligidal, s00du saamiseks koha tahapoole.
Mingija, kes saab soodu taha, peab siis: a)
sootma palli ettepoole, kui véimalik, b) vis-
kama, kui ta on heas viske seisukorras, aga
kui mitte, siis d) poOrgatama seni, kui keegi
kaasmiingijatest on enese vabaks minginud.

8. Onne visked.

Kunagi ei tohi visata palli korvi poole umb-
kaudselt — hea lootusega, et ehk vahest vise
onnestub. Palli kavakindel valitsemine on koige
parem kaitse, mida teatakse. Meeskond ei tohi
iialgi palli pika viskega kaotada, s. o. viskega,
mis on tehtud nii kaugelt, et ei viskajal ega
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kaasmiingijatel ole vdimalik palli tagasi voita,
kui see satub korvist modda. Ainult juhul, kui
meeskond on 5—7 punkti taga ja méngu 15-
puni on veel ainult paar minutit aega, on kau-
ged visked lubatud.

9. Individuaalne tegevus.

Iga méngija peab olema individuaalseks
kavakindlaks tegevuseks alati valmis. Juba
enne soodu saamist ta kaalutlegu ja kiisigu
endalt:  kuidas talitada, et saada pall oma
kitte?*

Mingija niiviisi talitades, on kindel et ta
on sammukese oma vastasest ees. Piérast palli
drasaatmist peab kohe vaatama, kas pole
kusagil avausi, millesse tungida.

10. Visetele jirgnemine.

Hea pealetungija jargneb alati visetele, mida
ta ise v0i moni ta kaasmiéingija on teinud.

II. Meeskonna pealetung.

1. Pealetung palli mingupanekul kesk-
ringis.

Palli oma meeskonna kies hoida on 90%0
korvpalli méingu nouetest ja seda mida varem,
seda parem. Nagu enne Oeldud, oleneb peale-
tungi edu suurel mifdral keskméngija vOime-
test palli juba selle mingupanekul vallata.
Alati siiski see pole tdhtis, sest palli mingu-
paneku kombinatsioon, nimelt, kus kdik mén-
gijad on valmis pallile jirele tottama, vaa-
tamata, kuhu see kukub, parandab keskmin-
gija méngu, kuigi see on nork hiippamises.
Pole olemas kombinatsiooni, mis oleks igal ajal
tagajirjerikas. Ka parimad kombinatsioonid
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nédivad olevat halvad hea kaitse vastu. Selle
peale vaatamata tarvitab iga meeskond, kelle
keskmingija hiippab vdhegi paremini vastas-
meeskonna keskmingijast, kombinatsicone palli
méngupanekul, enne kui meeskond tarvitab
palli méngupanekul signaale, peab ta olema
kindel, et ta palli selle mdngupanekul vallutab.
Selleks peavad miingijad tegutsema energiliselt
ja kindlalt.

Kui meeskonnal on nork keskmingija, kuid
head ajajad ja kaitsjad, kes palli pérast selle
méangupanekut keskringist igasugusel tingimu-
sel vallutavad, on parem signaale mitte tarvi-
tada, vaid harrastada kindlat kaitseméingu, mis
tootab hésti vastase iikskdik missuguse palli
méangupaneku kombinatsiooni vastu.

Kui tarvitatakse kombinatsioone, milles iga
mingija jaoks on m#idratud eraldi kohustus, on
tarvilik, et liks méngijatest annaks signaale eri
kombinatsioonide jaoks, et k6ik méngijad teaksid,
missugune kombinatsioon voetakse tarvitusele.
Signaale annab harilikult keskmiingija v0i aja-
jad, kuid vahel ka kaitsjad. Kasulik on sig-
naaliandjat veerandaegade v0i poolaegade vahel
vahetada. V0ib kergesti vastaseid valele teele
juhtida, kui kaks v0i kolm miéngijat iihel ja
samal ajal signaale annavad, kuna ainult iiks
neist signaalidest on Oige.

On mitmesuguseid signaalide andmise viise,
kuid iga viis olgu lihtis ja kergesti arusaadav.
Mirgid selleks olgu selged. Koige parem on,
et antaks iga kombinatsiooni jaoks eraldi sig-
naal, kasutades niit. teatud kohti kehal, mis
teataksid, kes mingijatest saab palli.

Niiteks: k#si pea peal, paremal voi vasakul
pool osutub ajajale, kisi puusas — keskmingi-
jale ja kési rinnal—kaitsjatele; iihtlasi on parem
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kédsi keha osadel mérguks parempoolsetele
mingijatele ja vasak kisi vasakpoolsetele mén-
gijatele. ;

Need on ainult soovitused signaalide viiside
kohta. Signaali antagu p#rast seda, kui korv
on tebtud ja kui méngijad ldhevad méngu alg-
kohtadele, enne kohtuniku keskmiingijate vahel
palli iilesviskamist.

2. Pealetung palli viljaspool piirjoont
méngupanekul.

Siin on kombinatsioonide arv piiramatu.
Edu oleneb kiirusest, millega kombinatsioone
alustatakse. Kui vastasmeeskond jouab asuda
kaitseseisukorda, on edu vdimalused nimeta-
tud kombinatsioonidel viikesed.

Mingijad asugu kombinatsiooni algseisu nii-
pea, kui nidhakse, et pall liheb véljapoole piir-
joont. Pall pandagu viibimata méngu.

Nende kombinatsioonide #radppimine votab
palju aega. Meeles tuleb pidada, et pall mitu-
korda rohkem viljaspoolt piirjooni méngu pan-
nakse kui keskringist.

Mingija, kes palli méngu paneb viljaspool
piirjoont, ei tohi teha halba s66tu. Paljud méngi-
jad, kes panevad palli véljaspool piirjoont mén-
gu, vaatavad enne ka just sellele kohale, kuhu
tahavad palli s66ta, ja voimaldavad seega vas-
tastele midngukiiku aimata. Méngijad, kes palli
saavad, peavad stodule vastu minema. Paljud
méngijad, kellele soodetakse pall, jooksevad
ainult ringi, piilides vastasest pi#iseda. Peab
ootama, laskma vastast arvata, mis tahetakse
teha, siis s60sta kiirelt teatud sihis, et vastast

iillatada.

3. Pealetungi siisteemid.
Treener tarvitagn méngus iiht voi teist siis-
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teemi, et saavutada edu. Siisteem on tarvilik,
kuid ainult siis, kui temaga ei liialdata.

Iga siisteem, mis surmab méngija initsia-
tiivi ja muudab mingijad Opetaja méngukanni-
deks, on iildise médngu rikkumine. T66tatagu
vilja plaan. Selle plaani iilesehitusel aga peab
arvestama mingijate initsiatiivi ja leidlikku-
sega. ;

Mingus on palju seisukordi, mis ei vasta
meeskonna strateegiale. Seesugused seisukor-
rad jidvad méngijate eneste lahendada.

a) Pikastédodu pealetung.

Uks mees, harilikult keskmiingija, jiiib oma
korvi ligi ja iiks kaitsjatest jadb tagaviljale
(vastase korvi ligi). Kui pall tagaviljal on voi-
detud, jargneb esimene s66t kuni keskviljani.
Voi kui mees oma korvi all on vaba, siis s60-
detakse pall temale. Mingija, kes saab s0ddu,
voib tegutseda kahte viisi: 1) ta tuleb oma
korvi alt diagonaalselt keskviljani soddule
vastu, mille jirele ta kas: a) soodab ja siis
liitub kaasmiingijatega, et palli korvi todtada,
voi b) poordub ja porgatab ligiviskeks; 2) ta
tuleb oma korvi alt keskviljani, poordub timber
ning so0stab tagasi korvi sihis, et kaasméngi-
jalt s66du saamiseks valmis olla.

Kui keskmiingija asub oma korvi juures,
katavad ajajad keskviélja ning on valmis Kkii-
relt iile minema kaitsest pealetungile v6i vastu-
pidi. Selles siisteemis on tihti tarvitusel haak-
ehk iilepeasdot.

Mingija, enne kui ta soodab, peab Kkiirelt
veenduma, kas miingija oma korvi all on s66du
saamiseks vaba. S60t tehtagu méngijale vihe-
malt pea korgusele.
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b) Liihikesest6ddu pealetung.

Otse vilja mooda edasi.

Selle méngu siisteemis on kolm mingijat
iihes reas ning neljas, kes reale jirgneb. So6t-
mist tehakse peaaegu rdobiti viélja otsjoontele.
Uks mingija jiib tagaviljale kaitsesse. Mén-
gijad liikudes hoiduvad koos. S06t tehakse
harva pikem kui 3 meetrit. Monikord isegi
antakse pall kidest kitte.

Harilikult viiakse pall liihikeste sootudega
korvini ligiviskeks, kuid juhtub ka, et kauge-
visked tarvitusele voetakse.

Risti-réisti vélja m6oda edasi.

Kolm meest on eelliinis, iiks jirgneb nenle
ja neljas on tagaviljal kaitses.

Miéngijad jooksevad edasi-tagasi, risteldes va-
hel palli ees, vahel palli taga, hoiduvad koos
ja viivad palli edasi korvi alla.

Keskmine miingija eelliinis tegutseb nagu
keerdpunkt vilisméngijate jaoks. Kui eelliini
edasiliikumine on takistatud, saab s60du see,
kes liinile jirgneb. Samuti nagu eelmises
siisteemis viiakse pall liihikeste s66tudega kor-
vi alla ligiviskeks.

Sellel méngul on ainult siis edu, kui
miéngijad oskavad his{i pdorduda ja soota.
Ainult suure vastupidavusega méngijad voivad
nimetatud siisteemi hooaja 16puni eduga tar-
vitada.

d) Uhendatud pikkade ja liihi-
keste sootude pealetung.

See on mdlema eelmise siisteemi segu, s. t.
tarvitada teatud aeg iiht siisteemi ning siis
minna iile teisele siisteemile.

Harilikult annab iiks Kkaitsjatest signaali
vahetuseks.

Selle siisteemi paremused:

Korv- ja vorkpalli dpetus. & 2
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— vahetus annab pirast kiiret liihikese-
s606du méngu puhkust;

— vastased satuvad segadusse ning nende
kaitse on vidhemalt natukeseks ajaks murtud.

Votte halb kiilg seisab selles, et meeskond,
kes siisteemide vahetust tarvitab, satub ise
segadusse. Pealegi on liithikese s66du votteid
raske omandada, kui ei ole kiillalt harjutatud.

e) Pealetung vastavalt ribadele.

Vili on jagatud ribadesse ja iga miéngija
on vastutav teatud riba eest. Nii niit. on véli
jagatud kolme pikka ribasse. Ajajad ja kaits-
jad liiguvad wvilisribades, kuna keskmingija
mingib keskribas.

Ménguvéli voib ka olla jagatud kolme rist-
osasse. Koige keerukam on kahe nimetatud
siisteemi segu.

f) Pealetung vastavalt kohtadele.

Hooaja algusel vérvitakse mérgid porandale
ja méngijad harjutavad nendele kohtadele s60t-
ma. Voistlusel on need kohad ette kujutatud.

Antakse teatud koht igale mingijale, kes
on kohustatud sé6tu sellel kohal vastu vGtma.

Mingijad peavad oskama vastaseid neist koh-
tadest eemale meelitada, et kohad s60du sinna
joudes oleksid vabad. Siht on see, et s66du
vastuvotja saaks palli*just sel silmapilgul, kui
ta temale médratud kohalt mooda jookseb.

g) Viiemehepealetung.

Selles siisteemis tarvitatakse nii pikki kui
ka liihikesi soote. Sihiks on tungida ldbi vas-
tase kaitse ja saates koik viis meest pealetungile.
See on h#ddaohtlik ming, isedranis siis, kui
vastased jitavad tihe mehe oma korvi alla.

Kui edasiliikumine on takistatud, tarvita-
takse ringi s06tmist, et avada voimalusi uueks
pealetungiks.
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4. Pealetungi iildise. kidigu kava.
Heal kombinatsioonil palli keskringis v0i

tus. Suurem osa meeskondi méngivad hésti
palli keskringist méingupaneku kombinatsiooni-
dega. Siiski voidetakse pall sagedamini nii-
suguses mingus, kui palli keskringis voi vil-
japool piirjoont méngupanekul. Vastane niit.
vadratab ebadnnestunud viskel, s06dul jne.
Sellepdirast on parem, kui meeskonnal on ole-
mas kindel méngu iildise kdigu kava, mida
piititakse seirata, kui pall on voidetud vasta-
selt oma Kkitte.

Seesuguseid mingukiigu kavasid on siiski
kerge paberil n#didata, kuid raske #ra Oppida.
Kombinatsioonidega keskringist on vihem ras-
kusi, sest pall satub méngu kindlalt kohalt
ja méngijatel on aega asuda mé#dratud kohta-
desse enne kombinatsiooni algust.

Midngu ajal ei ole seesugune kavatsuste
teostamine kerge. Méngijad ja pall on kogu aja
liikvel. Méngu ajal alustatakse kombinatsioo-
niga litkuva vastase vastu, puudub kindel koht
kombinatsioonide alustamiseks jne. Need ne-
gatiivsed kiiljed sunnivad sagedasti Opetajaid
loobuma kombinatsioonidest méngu ajal. Selle
asemel piiliavad nad arendada kestva harjuta-
misega mingijates refleksiivset voi alateadlikku
koosto6d, nii et mingijad tegutsevad enam
vihem Gieti ilma mingit kindlat plaani jilgi-
mata.

Kuid niisugune Oppeviis, kus ei tarvitata
mingisuguseid meetodeid, tdhendaks sagedasti
siiski asjata aja ja jou raiskamist.

Mingijad talitaksid ainult oma dranédgemise
jargi ning Opetaja ei vOiks iitelda, kas méngu
viis on vale v0i Oige.
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Sellepérast kdigi raskuste peale vaatamata
peab hea treener méngu teatud iildvotteid
meeskonnale Opetama.

Mingimine kindla kava jirgi on koige pa-
rem rohi isekale méngijale, kes teeb pikki de-
monstreerivaid porgatamisi ja praktiseerib kau-
geid viskeid.

Népuniiteid pealetungi iildkdigu Opetami-
seks :

Kombinatsiooni algseis olgu lihtis omandada.

Opetatagu meeskonnale méngu alustamist
igast vilja kohast.

Mitte téppis, vaid umbkaudne algseis on
tarvilik kombinatsiooni algamiseks. Vahel on
mingija kaetud voi teeb taktilise vea. Selle-
péarast ei saa ming alati iihteviisi alata.

Ei ole hé# tarvitada mitut kombinatsiooni.
Tarvitatagu ainult iihte ja tootatagu sellele
moned lisaméngud juurde. Nad algavad iihe-
suguselt, kuid lopevad mitmesuguselt. Méngu
hea ldbiviimine, mitte kombinatsioonide rohkus,
on see, mis tarvilik.

Kombinatsioonid on eeskitt pealetungi mot-
tes kasulikud, kuid selle peale vaatamata peab
nende moodustus olema niisugune, et palli
kaotamise puhul oleks ka hea kaitsesiisteem
valmis.

Vilja mingukombinatsioonid peavad jirele
aimama moodustusi, mis on tarvitusel palli
mingupanekul keskringis. Neid on siis kergem
tarvitada.

Moni kombinatsioon olgu mingijail taga-
varaks, sest vOib juhtuda, et esimene kombi-
natsioon ebadnnestub. §

Kombinatsioonide edu oleneb ainult sellest,
kuidas ja kui ruttu osatakse mingus igasugu-
seid voimalikke olukordi kasutada.
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5. Pealetung joonistel.

On kerge kombinatsioone paberile joones-
tada, kui need kombinatsioonid, mida voib edu-
kalt tarvitada, pdohjenevad peaasjalikult méngu
alustel: palli kisitamisel ja keha valitsemisel.
Sel pohjusel on antud ses raamatus samapalju
ruumi joonistele, mis niditavad mingu aluste
Oppimist, kui joonistele, mis késitavad méngu
kombinatsioone.  Siin on piititud anda népu-
nditeid méngu iildkdigu kohta mitmesugustes
pealetungi siisteemides ja kaitse siisteemide
murdmises. Iga Opetaja peab m#ngijate mater-
jali kohaselt siisteemi vilja tootama.

a) Kombinatsioonid palli médngu-
panekul keskringis.

Kui meeskond saavutab palli selle méngu-
panekul.

Kombinatsioone palli méingupanekul kesk-
ringis tarvitatakse, kui meeskonnal on pikk
keskméngija ja kui ollakse kindel, et ta palli
méngupanekul selle vallutab.

Esimene siiakuuluv kombinatsioon on vas-
tasele ‘viga kardetav. Iga mees on mingus ja
kui s6odud on tépsad ning ei ole véd#ratusi,
annab nimetatud kombinatsioon igakord taga-
jarje. Pall visatakse iiles keskringist: 3. liik-
kab ta 1-le, kes hiippab palli jirele ja 166b
ta otsekohe 4. kitesse, kes pallile vastu tuleb.
Sel ajal, kui 1., et palli vastu votta, tungib
esile, jookseb 2. omal pool kaitseasendisse 5-da
ja oma vastase vahelt; 5. murrab ldbi oma
korvi poole ja saab pika kaars6odu 4. kiest;
3. pérast alglooki ldheb vasakule poole viljale
nii, et tema wvastane ei saa s0otu takistada,
mis 4. teeb 5-le; kui so6t tehtud, 16ikab 3. kiil-
jelt sisse, et viskele jdrele minna voi saada
sootu 5-lt, kes voib olla pole heas viske seisu-
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korras 1., 2. ja 4. katavad vastaseid ning on
keskviiljal tiksteisele ligistikku ja valmis uunesti
votma s06tu kas 3-lt voi 5-1t juhul, kui need
on ligidalt takistatud (joon. 42).

o s

Joon. 42,

Teine kombinatsioon. Keskméngija 2. liik-
kab palli 1-le, kes saab palli jooksult. 1. teeb
kiire soodu 3-le, kes liheneb 1-le vilja kiilg-
joonel.
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3., saanud palli, porgatab vastase kaitse
poole. Kui porgatamine on takistatud, po6or-
dub ta ning on valmis s66tma 2-le, kes 3-le
jargneb; 2. ldheb 3. tagant ldbi kiilgjoone
poolt ning on valmis palli korvi viskama, kui
ta saab soodu (joon. 43).
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Kui meeskond ei saavuta palli selle min-
gupanekul.

Jargnevaid kombinatsioone tarvitatakse siis,
kui keskmingijal ei ole voimalik palli selle
mingupanekul oma kitte saada.

Ajaja (1) katab molemad vélja veerandid
vasakul ja paremal, et saada palli selle méngu-
panekul oma kitte voi takistada vastaseid palli
saamast; ajaja (3) katab vélja kahes suunas,
ettepoole ja korvale.

Kaitse (4) — kohused samad mis ajajal (3).

Kaitse (5) — kohuseks on katta kardeta-
vaid vastaseid, kes tulevad korvi sihis, et palli
selle médngupaneku jargi otsekohe oma kitte
saada viskeks (joon. 44).

b) Kombinatsioonid palli méin-
gupanekul vdljaspool piirjoont.

Oma korvi otsjoonelt.

Meeskonna asetus viljal, kui pall pannakse
mingu viljaspool piirjoont oma korvi ots-
joonelt.

Koige pikem mees (5) jookseb, et palli mén-
gu panna: . 2. ja 3. on kaitsjad ja nau jookse-
vad kiilgedele, kuna 1. ja 4. eeldades, et nad
on kiillalt viledad, ldhevad kaares ja sOdstu-
vad sisse, et s06tu saada 5-lt, mille jérele s66du
saaja viskab palli korvi. 5. otsustab, kellele
on parem palli anda ja pdrast s66tmist murrab
korvi sihis viskele jarele (joon. 45).

Vastase korvi otsjoonelt.

Kombinatsioon, mida tarvitatakse ooteval-
mis viiemehe kaitse vastu.
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ke

Joon. 44,

Palli paneb méngu 5., kes séédab 4-le. 4.
porgatab ja sé6dab 3-le, kes nii asetub, et tal
on voimalik {ilepea- voi porkesiotu vastn votta,
4. murrab lébi ja saab palli, mille jirele ta
viskab palli korvi véi séodab korvi all oleva-

tele 1-le vdi 2-le (joon. 46).
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Oma korvi kiilgjoonelt.

1-sel on pall; 2. jookseb 1. sihis, nagu ta-
haks s60tu saada, kuid tdelikult meelitab ta 1.
vastase enesega kaasa, nii et 1. vaba oleks,
kui viimane ldheb viljale tagasi. Samal ajal
liigub ka 3. 1-se sihis, kuid poorab tagasi oma
korvi poole. Ka 4. liigub 1-se poole ja saab
palli. 1. liheb Kkiirelt viéljale tagasi viskepiir-
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konda. 4. porgatab palli moned sammud ja
teeb s6ddu kas 3. vdi 1., 2. ja 5. jidvad kait-
sesse (joon. 47).
Vastase korvi kiilgjoonelt.
4-1 on pall. 5. jookseb ja saab palli; 3. jook-

seb 5. sihis ja saab s66du, poérdub ning porga-

1. ja 2. tungivad korvi poole, et en-
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Joon. 47.

nast vabaks méngida ja saada 3-it palli. 4. ja
5. asuvad Kkaitseseisukorda (joon. 48).

d) Kombinatsioon pédrast eba-
onnestunud vabaviset.

Silmapilgul, kui pall porkab vastu tagalauda
voi rongast, jookseb mingija kes viske on teinud,
otsenurga all kiilgjoone poole, vastassuunas
oma vastase seisukohale. Kolm pealetungijat,
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Joon. 48.

kes seisavad korvi all, liilkkavad siis palli uuesti
viskajale, kes toimetab palli korvi.
Pealetungijad, kes viskele jirele lidhevad,
meelitavad oma vastased enesega kaasa ja
seega voOimaldavad tegutsemist oma kaasmién-
gijale, kes teeb viske, et seega vdimaldada
kaasméngijale paremat viset. Kui méngijad on
kuhjatud iihele kohale, siis on vihem vdima-
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lusi nimetatud kombinatsiooni edukaks tarvi-
tamiseks.

Ulaltiihendatud kombinatsiooni paremus on
silmnéihtav. Ta annab vabaviskele jirgijatele
kindla koha, kuhu soé6ta. Ka viskaja on pare-
mas seisukorras. Ta on kindlasti moni samm
omast vastasest ees, mis vdimaldab temale
tipsalt ja rahulikult visata (joon. 49).
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e) Kombinatsioonid hiippepal-
j§ & -

Kui hiippepalli juhtudel ei vi alati hiippaja
peale kindel olla, siis on parem, kui hiippe-
palli juhul meeskond asuks Kkaitseseisukorda,
s. t. seisukorda, mis tarvitatakse, kui palli kesk-
ringis méangupanekul meeskonnal ei ole voi-
malik palli vallutada (k#esolev peatiikk, II, 5 a).

Hea taktika on vastase korvi poolsel miingu-
vilja poolel liiia pall kiilgjoonte sihis ja oma
korvi poolsel vilia poolel liikata pall keskviil-
jale. Kui meeskond on kindel, et ta hiippe-
pallilt saab palli oma kitte, tarvitab meeskond
sama kombinatsiooni, mis palli médngupanekul
keskringis (kéesolev peatiikk II, 5 a).

fy Kombinatsioonid pealetungi
tildkdigus.

Pikasoodu méngu kombinatsioon.

Pirast palli tagasivoitmist, ndit. tagaviiljal
mone kaitsja (4) poolt, teeb viimane jargmist.

Soodab keskmingijale (1), kui see on vaba.
Kui keskmingija ei ole vaba, porgatab kaitse
niikaua, kui mdlemad ajajad on keskmiingi-
jaga iihel joonel. Selle jéirgi kaitsja soodab
keskmingijale voi iihele ajajale (2 ja 3), kes
on paremas strateegilises seisukorras. Kui
soot ei ole vdimalik, porgatab ta edasi ja teeb
kaugeviske. Keskmingija ja ajajad ldhevad
viskele jérgi (joon. 50).

Porgataja ja jargneja kombinatsioon.

Porgatamine, millele jargneb Kkiire pddre ja
soot, kas tagasi vO0i kaasmingijale, kes asub
kiiljel ja kes porgatajale on jargnenud, on heaks
kombinatsiooniks ménguaial, palli méngupane-
kul jne.

Selle kombinatsiooni peapohimdte on, et
porgatajale peab kaasméngija jirgnema. Silma-
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pilgul, kui porgataja edasiliikumine on takista-
tud, poordub ta Kkiirelt ning annab — ega
sooda — palli mooddaruttavale kaasmiingijale.

Harilikult hakkab mingija, kes palli saab,
uuesti pdrgatama. Kuid so6t on tihti palju
kasulikum. :
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Joon. 51.

3. liikkab palli 1-le. 1. poordub ja porgatab,
kuni vastase kaitsja tuleb temale vastu, mille
jirele 1. poordub ja annab palli 4-le. 4. viskab
vOoi s6odab palli 3-le (joon. 51).

Liihikeses66du mi#ngu kombinatsioon.

Kéesolev on kolme méngija liihikeses66du
kombinatsioon ja ta védrtus seisab koostto
arendamises.

Korv- ja vorkpalli dpetus. 6
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Joon. 52.

4-1 ja 5-1 pole ametit, nad liiguvad peale-
tungi liinil, taga. Méngu siht on seni soota,
kuni iihel mingijatest avaneb vdimalus ligi-
viskeks (joon. 52).

Pohinduded liihikeses60duméngus:

Mitte hoida palli oma k#es, soota kiirelt.
Kui vdimalik soota ettepoole, kui mitte, siis,
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tagasi. Pirast sootu ette joosta soddusaaja
tagant méngijast, kellele on pall séodetud ette.

Olla palli saamisel ja andmisel kogu aja
energiliselt tegevuses. Pirast stOtmist joosta
kiirelt kaasméngija tagant kiilgjoonte poole.

Soota, kui voimalik, kaaslasile ettepoole.
Soodusaaja ristleb alati, kas palli eest voi ta-
gant. Kui kaitse atakeerib meest palliga, siis
poordub see iimber, keerates selja vastase
poole ja soodab pealetungil liinile jérgnevale
kaitsjale.

Tagasis60du kombinatsioon.

1, 2. ja 3. — ajajad. 4. ja 5. — kaitsjad.
4. s6odab 3-le; 3. soodab 1-le ja 1. soodab 2-le.
Oletame, et 2. peetakse Kinni, nii et liikumine
edasi enam ei ole vbimalik; 2. teeb siis poorde
tagasi ja annab palli 4-le, kes on temale jirg-
nenud; 4. soodab kas 3-le, 1-le voi 2-le.

Kui eelnimetatud mehed on kaetud, porga-
tab 4. korvi poole, kuni temale kaitse vastu
tuleb, Siis v0ib ta valida:

viske, porkes6ddu kaasméngijale voi poor-

duda ja soota H-le (joon. 53).

g) Mitmesuguste kaitsemeetodite
murdmine.

Mees-mehe-vastu-kaitse murdmine.

Nimetatud mees-mehe-vastu-kaitse murd-
mist tarvitatakse iseéiranis edukalt suurel véli-
jal. Temaga voib alata igal kohal ja ta edu
oleneb sellest, kui kiirelt suudab vastase kait-
se méngijale, kes palliga oma korvi poole por-
gatab, vastu minna. Palli votab tagalaualt 1.,
kes porgatab nii kaua, kui vastane talle peale
tungib. Siis soodab ta 2., kes teeb porke voi
kaarsoodu 5-le. 5. 16ikab sisse, niipea kui 2.
saab palli 1-It. 5. voib sO0ta tagasi 2-le, kes
tuleb joostes viélja kiiljel v6i annab palli 3.

6%
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Joon. 53.

3. soodab 4-le. 2. soostub korvi alla, nagu
joonisel nididatud. 3. voib ka stota palli haak-
sooduga iile oma pea 2-le. Kui 4. saab palli,
porgatab ta ligiviskeks voi s6ddab palli 2-le
(joon. 54).

Viiemehe maa-ala kaitse murdmine.

Viiemehe maa-ala kaitse murdmise peasiht
on toimetada pall libi kaitse esimese liini.
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Joon. 54.

Niide 1. 3. s6odab palli 2-le, 2. pdrgatab
ja poordub; 2. sbodab 1-le silmapilgul, kui
viimane 2-st mooda jookseb. Kui tee on korvi
poole lahti, pdrgatab 1. otse korvi sihis. 2.
ristleb oma vastase eest ldbi (joon. 55).

Niide 2. Keskmiingija 3. porgatab. Male-
mad kaitsjad 1. ja 4. liiguvad iihel vilja kiil-
jel keskmise kiirusega. Uks neist (1) jookseb
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kiirelt vabaviske kohale, kus ta saab keskmin-
gija kidest s0odu. Samal ajal ldheb 2. vilja
nurka, saab soodu ja teeb viske. Ka voib 2.,
kui ta ligidalt on takistatud, s66du anda 3.-le,
kes soostab korvi poole viskeks.

Kaitse 4. jookseb minguviilja vasakult poolt
so0dule wvastu, kui see on tarvilik. 2. ldaheb
viskele jidrgi ja kui tal pole voimalik palli voi-
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ta, liigub vasakule poole ja poordub sisse va-

baviske ringile. 1. taha (joon. 56).

Niide 3. See kombinatsioon on pohjenda-
tud risti-réstipealetungi pohimdottele; 5. s6odab
4-le, kes porgatab kaitse poole ja siis sdddab
3-le. 1., 2. ja 3. liiguvad risti-résti, et saada
seisukohtadele ja kohal, mis on tih. joonisel.
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1. s66dab 2-le vdi poordub ja s6odab 3-le
voi porgatab ja viskab; 4. peab olema viskeks
vaba (joon. 57).

Viiemehe mees-mehevastukaitse murdmine.

Néide 1. 1. séodab 2-le, kes porgatab kait-
se esimese liinini, 1. jirgneb 2-le. Kui 2. lihe-
neb Kkaitseliinile, jookseb 3. kiilgjoont mdodda
porgatajale vastu; 4. 16ikab katmata maa-alasse,
5. jookseb nurka, mille 4. on vabastanud.

Joon. 57.
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Kui 4. vastane on temale jdrgnenud, on 5.
vaba ja ta v6ib saada s66du 2-1t.

Sellel méngul on palju vGimalusi (joon 58).
Niide 2. Kui vastase viiemehe-kaitse jadb
iilalsoovitatud meetoditega muutmatuks, peab
tarvitusele vOtma tditsa uue pealetungimise

siisteemi, mis toob h#id tagajirgi vahemalt
lithikeseks ajaks.
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Joon. 58.
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2. ja 3., kaks kdige pikemat miingijat, lihevad
igaiiks omal Kkiiljel kaitse ridadest labi; 1. tun-
gib kaitsesse keskelt; 4. porgatab palli kuni
kaitse esimese liinini, teeb petteséodu, millele
jargneb kaugevise korvi peale. 1., 2. ja 3. ld-
hevad energiliselt pallile jirgi, juhuks, kui see

peaks tagasi porkama (joon. 59).

=X

Joon. 59.
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Viies peatiikk.
KAITSE.

Oeldakse, hea pealetung on kdige parem
kaitse. Oige! Kui pall on oma meeste kiies,
ei saa vastane peale tungida. Kuid hea kaitse
purustab igasuguse pealetungi ja teeb viska-
mise voimatuks.

Mitmed hea pealetungiga meeskonnad on
purunenud tugeva kaitse vastu.

Suurem osa meeskondadest harjutab peale-
tungi ja piihendab vihe aega kaitse Gppimiseks.

Pealetungile ei voi iialgi kindel olla. Pari-
mal viskajal juhtub monikord, et tal ei onnestu
koige lihtsamgi vise.

Kaitsele voib olla julgem. Ei tarvitse mures
olla mingu iile nimelt meeskondade vas-
tu, kes on saavutanud vGistlustel suure punk-
tide arvu, kuid kellele ka palju on korve vi-
satud. Koige h#édaohtlikumad on need mees-
konnad, kes on ise palju korve visanud ning
on jitnud vastased viikse resultaadiga.

I. Individuaalne (isiklik) kaitse.

1. Kaitsjate valik.

Kaitsja on korvi vaht. Tema peaiilesanne
on vastast viskamisel takistada; kuid ta peab
ka pealetungis ligi- ja kaugevisetega oskama
korve saavutada, samuti nagu keskméngija voi
ajajad.

Meeskonnal, kes voita tahab, peab olema
viis head pealetungijat ja viis head Kkaitsjat.
Mida rohkem on meeskonnal liikmeid, kes vas-
tavad mitmesugustele miéngijaile {iiles seatud
nouetele, seda kardetavam see on.
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Vidhemalt iiks kaitsjatest peab olema pikk
ja tugev mingija, kes oskab hiésti tagasiporka-
vaid palle kisitada ja so0ta méngijale, kes
asub koige paremas strateegilises seisukorras.

Teine kaitsja olgu rohkem ajaja’ tiiiip, see
olgu hea kauge- ja keskmaavisete mingija, kes
on lisaks isedranis osav porgatamises ja s6otmi-
ses. Niisugune méngija vOiks olla liihikese
kasvuga ja kerge kaalult, kuid tal peab olema
viledust ja voitleja vaimu. Niisugune kaitsja
annab meeskonnale mirku pealetungiks ja
viib tihti palli seni edasi, kuni kaaslased on
soodu vastuvotmiseks vabad. Kaitsja peab Kkii-
relt motlema ja otsustama, kas soota, poordu-
da vdi porgatada. Tema ees on terve vili ja
ta voib valida, Kkellele soota. Sagedasti peab
kaitsja ka jooksma oma korvi alla ligiviskeks,
misjuures ta peab olema ettevaatlik, et ta selle
tegevusega ei jitaks vastasele vGimalust korvi
visata. Hea kaitsja ei luba vastasel oma taga
seista. Ta vaatab, et keegi vastastest ei asuks
korvi alla ligiviskeks. Samuti liheb kaitsja
vastu porgatajale, kellel ehk dnnestus ldbi mur-
da keskmiingijaist v0i ajajast. Liihidalt, osav
kaitsja on meeskonna, kui see asub kaitsesei-
sukorras, talutaja ja juht.

2. Kaitsja seisak.

Kaitsjal peab olema 0ige seisak, et ta oleks
valmis iga juhu vastu. Ta osaku liikuda ette,
taha ja korvale, nagu seisukord seda nouab.

Kaitsja jalad on ligistikku, keharaskus iiht-
laselt jaotatud. Jalad poOlvedest painutatud,
keha hiippevalmis. Kded korvale viljasirutatud

- ja kiilinarliigenditest painutatud. Koht sees
(joon. 60). Kaitsja tegutseb elavalt, iseteadvalt
ja on kogu aja teadlik oma iilesandes, nimelt,



et ta peab korvi
kaitsma ja et vas-
tased ei tohi sodta
ega visata.

Liikudes ette—
voi korvale, pallile
vO0i méngijale jire-
le tarvitab Kkaits-
ja poksija sammu
(joon. 61).

Kaitsja ei tohi
iialgi tarvitada ha-
rilikku kiiguviisi,
sest siis voib ta
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Joon. 60.

tasakaalu kaotada, mida on raske ruttu tagasi

voita (joon. 62).

Kaitsja, nagu oeldud, peab harjutama end
lilkuma ette, kiilgedele ja taha. On palju votteid,

mis siin méngija kiirust ja liikumisvoimet aren-

davad.
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Parim abinbu on poks. Ka jooksu harju-
tused paigal ja ndoorhiipped aitavad kaasa ja
kiirendavad méngija jalgade painduvust.

Viskajale on viga tiilikas, kui kaitsja vehib
kdega tema n#o ees. Viskaja kiirustab vis-
kega, sihib valesti ja vise on ebadnnestunud.

3. Kaistja palli méingupanekul keskringis.

Palli mingupanekul asub kaitsja vastase
ligidal ja viimasest vihe tagapool ja seespool
minguvilja.

Tark kaitsja ei takista palli m#ngupanekul
ajajat sellele jargnemast, kuid ta on ettevaat-
lik ning ei jdta korvi kaitseta, kui keegi
vastasmeeskonnast temast médda korvi poole
jookseb ligiviskeks.

Palli méngupanekul mGeldagu neljale asjale:
vastasmiingijale, pallile, vastasmeeskonnast
kaitsjale ja soodule, mis antakse korvi alla jooks-
vale vastasele ligiviskeks.
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4. Kaitsja hoitud palli juures.

- Kui hiiiitakse hoitud pall, on 'kaitse tarvi-
lik. Iga méngija peab iiht vastast katma.
Kaitsja ei pea iiksi palli vaatama, mis kohtu-
niku poolt iiles visatakse, vaid peab jilgima
oma vastast, et see ennast vabaks ei mingi.

5. Kaitsja vabaviske juures.

Vastaste katmine on vastase vabaviske
ajal tarvilik. Paljud mingijad jooksevad oma
korvi all ja tahavad seega ennast vabaks min-
gida, kuid jdtavad vastased vastaskorvi all
katmata.

6. Jooksva pealetungija katmine.’

Mingides jooksva pealetungija vastu ei tohi
iialgi temale otse vastu joosta. On ajajaid, kes
seda juhtu ootavad. Niipea kui kaitsja ta peale
jookseb, teeb ta kiire ldhte kaitsja jooksusihile
vastassuunas ning sel ajal, kui viimane ennast
poorata jouab, on juba hilja ajajat katta.

Kui ajaja méngib vabaviske maa-alal, peab
kaitsja ta ligi minema. Mingib ajaja korvist
kaugel, keskviljal, seisab kaitsja temast moni
meeter eemal ja on valmis ajajat katma, kui
viimane korvi poole tungib.

7. Kohtade vahetamine.

Kohtade vahetamine on tidhtis tegur kaitse-
méngus. Meeskonda, kes oskab kaitstes kohti
vahetada, on raske liitia. Siin peab silmas
pidama, et alati, kui méngija jouab tagasi
kaitseseisukorda ja leiab oma vastasmingija
kaetud olevat mone kaasméngija poolt, on tema
iilesanne katta kaasméngija vastane. Liihidalt,
kaitsja ja ajaja modlemil vilja poolel peavad
oma vastaseid tdhelepanelikult jdlgima ning



96

teadma, kes vastastest on juba kaetud ja keda
tuleb veel katta.

8. Podrgataja takistamine.

Kiiret porgatajat ei ole voimalik takistada
otse tema ette seisma jdédes. Porgatajat takis-
tatakse kiiljelt, et &ra hoida kokkupdrget.

Peasiht on porgatajat kiilje pealt riinnata
ja teda keskviljalt kiilgede poole suruda. Kui
see on teostatud, on porgataja palju kaugemal
korvist ja tal on vihe voimalusi heaks viskeks.

Kui porgataja ldheneb kiirelt ja kaitsja
teab teda tarvitavat petteliigutusi, siis pidagu
ta meeles, et ei maksa tihele panna petteliigu-
tusi, mida tehakse kiilgjoonte sihis, kiill aga
oldagu valmis igasuguse ldbimurdmise vastu
keskvilja sihis.

Reegliks olgu, et mees vasakul poolel teeb
petteliigutuse vasakule, aga murrab ldbi pare-
male. Kui tal Onnestub meelitada vastast
vasakule, on tal tee ligiviskeks vaba. Ei ole
aga kaitsja nimetatud petteliigutusele jirgne-
nud, on pealetungija pdrgatamine nurjunud.

Kui porgataja teeks petteliigutuse paremale
ja murraks vasakule, halvendaks ta oma viske-
seisukorda, kuna ta jifks korvist kaugemale
ja meelitaks kaitsja oma ja korvi vahele.

9. Poorduja takistamine.

Tark kaitsja ei jookse iialgi mingijale peale,
kes poordub. Kui ta seda teeb, poordub peale-
tungija korvale, meelitab kaitsja enesest mooda
astuma ja vdidab vaba tee korvi poole.

Oppigu kaitsja vastast korvist eemale suruma
(kiilgjoonte poole). Parem lubada pealetungi-
jal so6ta oma kaasmingijale vilja keskele, kui
lasta ennast eemale meelitada ja sellega lubada
vastasele ligiviset.
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10. Viske takistamine.

~ Kui pealetungija on viskevalmis, teeb kaitsja
parajal momendil hiippe iiles, et viset takis-
tada (joon. 63).

Joon. 63.

Juhtub, et viskaja teeb korvi sihis pette-
viske. Kni siis kaitsja iiles hiippab, siirdub
esimene poOrgatamisele ning teeb ligiviske.

Sellepdrast #drgu lastagu end pettevisetest
véaaratada.

11. Vastase takistamine tagant.

Viga raske on meest tagant takistada.
Peaaegu iga seesugust katset tuleb lugeda
veaks ja on kaitsjale kahjuks.

Siiski on kaitsjaid, kes tarvitavad eduga
nimet. votet. Nad jilgivad ajajat ligidalt, ilma
et nad teda takistaksid, ja takistavad pallilendu
siis, kui vastane algab st6tu vdi viset. Kaits-

Korv- ja vdrkpalli dpetus. 7
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jad l66vad kiie teravalt pallile, millest jatkub,
et soodu vhi viske tidpsus oleks kaotatud.
Hea meetod on jélgida meest kiiljelt ja siis,
kui ollakse pealetungijale kiillalt ligidal, tarvi-
tatakse kiitt, mis on vastasele kaugemal, et
palli vastase kiiest maha liitia (joon. 64 ja 65).

12. Visetele jidrgnemine.

Niipea kui vise korvi poole on sooritatud,
hiippab kaitsja 6hku ja piitiab tagalaualt tagasi-
porganud palli oma kétte.

Kui kaitsja on palli saavutanud ja talle
vastane peale tungib, poorab ta selja vastasele.

Vastane on petetud, kui kaitsja teeb pette-
soodu vasakule ja soodab paremale voi vastu-
pidiselt.

Kaitsja voib teha ka pettesdtdu iihele poole
ja siirduda teises sihis porgatamisele.
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13. Palli méngimine,

Hea kaitsja méngib palli, aga mitte méngijat.
Halb kaitsja valvab ainult oma wvastast, mis
aga on sama, kui midngu rikkumine. Hea
kaitsja n#eb iihtlasi nii palli kui vastast. Ta
on alati valmis takistama soote voi vahetama
kohta kaasmingijaga, kui viimase vastane on
katmata.

Paljud kaitsjad n#evad ainult palli, kuna
pealetungijad piddsevad nende taha ja oman-
davad vaba tee ligiviskeks.

II. Meeskonna kaitse.

1. Kaitse iildmeetodid.

On olemas lugematu hulk kaitse meetodeid.
Selles raamatus kisitatakse meetodeid, mis on
kdige rohkem tarvitusel.

a) Kaitse mees mehe vastu.

Selles meetodis on iga méngija oma vastas-
mingija eest vastutav. Koosl66 kahe mingija
vahel on ka siin arusaadav, kus iiks kaitsja
katab ajutiselt oma kaasmingija vastase.

Seda vananenud kaitsemeetodit tarvitatakse
veel praegu mones meeskonnas, kuid niisugune
ménguviis nouab vilunud ja hidid mingijaid.
See meetod nouab motteteravust ja suurt vastu-
pidavust, et kogu ménguaja oma vastasega
mooda vilja joosta suudetakse. Seda Kkaitse-
viisi on hea tarvitada niisuguse pealetungi
vastu, kus meeskonna koost60 ei ole arenenud,
vaid mis tugeneb téielikult liksikute méngijate
iiritustele, nagu porgatamine, poOiklemine ja
pooramine, et end sellega Kkaitsjast vabaks
mingida ja palli korvi poole juhtida.

7*
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b) Neljamehe kaitse.

Neljamehe kaitse seisab selles, et neli méngi-
jat kaitsevad korvi, kui pall on vastaste kies,
kuna viies, — harilikult hea viskaja, — jddb oma
korvi alla.

Et seda méngijat iiks vastastest peab katma,
jidb nende pealetung neljameheliseks, sama-
arvulise kaitse vastu. ;

Neljamehe kaitse tegutseb jargmiseli:

Uks miingija, — hea viskaja ja pikk kasvult,
harilikult keskmingija, — jddb oma korvi alla.
Ta vOtab kaitsest osa ainult vabavisete ajal
voora korvi all. Siin ldheb ta ebadnnestunud
visetele jdrele. Ta katab vastase, kes paneb
palli m#ngu viljapool piirjoont tema korvi
vilja poolel. Muul ajal méngib ta oma korvi
laheduses ja on alati kiireks pealetungiks val-
mis.

Teine mingija, koige parem kaitsja, jidb
tagaviljale umbes vabaviske joonele ja liheb
harva vabaviske ringist kaugemale. Ta on ise-
dranis hdsti kaitses harjunud, ptitiab histi ta-
gasiporkavaid palle ja teeb haak- ja iilepea-
soote tdpsalt ja Kiirelt.

Ulejiinud kolm, kaks ajajat ja iiks kaitsja,
tootavad pealetungls Kui pall on kaotatud,
poorduvad nad kiirelt tagasi, katavad igaiiks
iihe vastase ja jddvad nende ldhedusse kuni
pall on tagasi voidetud. Ei ole tihtis, et peab
alati tiht teatud vastast katma, vaid kaetakse
vastaseid, kes hetkelt ldbi ldhevad vilja kes-
kelt, kuhu méngijad palli kaotuse puhul tagasi
jooksid.

Neljamehe kaitse on kolbulik kitsal viljal.
Ta hea omadus on, et ta vdimaldab Kkiirelt
siirduda kaitsest pealetungl ja vastup1d1 mis
viiemehe kaitsel puudub.
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d) Viiemehe kaitse.

»Risti-risti“, kohtade vahetusega pealetungi
tarvitava meeskonna vastu on kaitse mees
mehe vastu voimatu. Nimetatud pealetungi viisi
tarvitatakse tinap#ev Oige suurel mééral.

Kaitset mees-mehe vastu meetodil on nime-
tatud pealetungi vastu sellepérast raske tarvi-
tada, et pealetungijad alatasa sihti muutes ja
kaitsjaid kohtadelt #ra meelitades end viseteks
vabastavad. Sel pohjusel on kaitsjal voimatu
jidda oma vastase ligi. Kulub ka palju ener-
giat, et vastast viljal koik aeg jilgida.

Sellele vaadates loodi selle uue pealetungi-
viisi murdmiseks uus Kkaitsesiisteem, nimelt
viiemehe kaitse, millest kdige rohkem on tar-
vitusel viiemehe kaitse mees-mehe vastu ja
viiemehe maa-ala kaitse.

Viiemehe kaitse mees-mehe vastu.

Viiemehe kaitse mees-mehe vastu seisab
jirgmises:

Kui pealetungis pall kaotatakse, ndit. parast
viset, taganevad koik viis meest tagaviiljale,
keskjoone taha. Nad poOdrduvad ringi ja sea-
vad end iiles niisugusele kaugusele korvist, et
vastane v0ib teha ainult kaugeid viskeid.

Harilikult moodustavad keskmingija ja kaks
ajajat kaitse esimese liini.

Keskmingija on keskel ja ajajatest vihe
eespool. Viimased asuvad kohtadele umbes 3
m kaugusele kummalegi poole keskmingijast.

Kaitse esimene liin on niipalju vastaste
korvist kaugel, et need voivad tarvitada ainult
kaugeid ja ebatdpsaid viskeid. 28 m pikkusel
viljal oleks see liin umbes 1,5 m keskringi
taga.

Molemad kaitsjad moodustavad teise kaitse-
liini umbes 4,5 m esimese taga. Iga Kkaitsja
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asub vastase vélja poolel, keskmingija ja ajaja
vahel. :

Kui pall on kaotatud, peavad kdik kaitsesse
tagasi ruttama. Taganedes vdivad nad vasta-
seid katta ja hoiduvad viimaste ldheduses.

Juhul, kui meeskond jGuab tagasi Gigel ajal,
nimelt enne, kui vastased on asunud pealetun-
gile, katab iga esimesest kaitseliinist mingija
esimese pealetungija, kes tema juurest lébi
jookseb ja piisib selle ldheduses seni, kuni
pall on tagasi vGidetud.

Ajajad kaitseliinis peavad valvama, et vas-
tane kunagi viljapoolt ldbi ei pddseks. Kui
kaks vastast riindavad esimese liini kaitsjat,
peab viimane katma vastase, kes véljapoolt ldbi
tungib, jittes sisemise vastase keskmingijale
vOi teise liini kaitsja hooleks.

Kaitsja teise liini tiks méingija katab vastase,
kes tuleb iile vélja keskjoone, ning pole kae-
tud. Kui kedagi tulemas ei ole, liigub kaitsja
ajaja kohale, et takistada kaugeid viskeid.

Teine mingija tagumisest kaitseliinist on va-
ba katma viiendat vastast, kui see peaks tulema
viske territooriumile.

Peaasi, ajajad ja keskmingija ei tohi vas-
taseid vahetada, vaid ja#vad igaiiks oma vas-
tase ligi nii kauaks, kui pall on tagasi vdidetud.

Vastaste vahetamist vOivad ainult kaitsjad
toimetada. Kaks kaitsjat, toctades koos, voi-
vad suure maa-ala katta, Tagumine kaitsja
ei luba iial vastast oma selja taha.

Kaitse eesmirk on keelda ligiviskeid ja
sundida pealetungijat kiirustama kaugete vise-
tega.

Viiemehe maa-ala kaitse.

Selles siisteemis on iga mingija teatud maa-
ala eest vastutav.
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Iga maa-ala on umbes 5—6 m labim&oduga
ringi suurune.

Nimetatud kaitse seisab selles, et kaitsja
katab pealetungija, kes tuleb ta maa-alale, ainult
kuni viimase siirdumiseni mone teise Kkaitsja
piirkonda.

Siisteemi norkuseks on, et ringid iiksteist
I6ikavad. Niiviisi juhtub, et kaks kaitsjat ka-
tavad iiht pealetungijat, kuid jdtavad mone
teise vastase katteta.

Teine halb kiilg selles meetodis on, et iihel
kaitsjal tuleb monikord mingida kahe peale-
tungija vastu. Sel juhul tuleb kaitsjal tarvi-
tada kogu oma osavust. Ta peab vastast mén-
gus segama ja seisma korvi ja pealetungijate
vahel.

Alalise harjutamise ja koostodga véib neid
norkusi korvaldada.

Viiemehe maa-ala kaitse iiksikasjalisemaks
selgituseks oletame, et elastiline v66, mille
pinge on alaline, on tommatud méngijate iimber.
Oletame veel, et mingijal, kes on v46 kiilge
koidetud, ei ole voimalik voost viélja  libiseda.
Kui iiks kaitsja liigub, peavad ka teised kaits-
jad iihes temaga liikuma.

Maa-ala kaitse meetodit on raske lébi viia.
See meetod nduab meeskonnalt suuri koge-
musi.

Mingijad on jaotatud iihtlaselt ja ei kuhju
selles méngus. Eriti siin on mingija kohane-
misvdime tarvilikuks koostéoks kaasmingija-
tega téhtis.

Nouab palju kannatust ja t66d, kuni mén-
gijad iiksteist tundma Opivad ja meeskonna
tooga harjuvad.

T60-edu saavutatakse korduvate harjutus-
tega, kaitsjate kohtadele asumises, pealetungis
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kaitse ridadesse. palli kaitsest ifibiviimises ja
korvide saavutamises.

2. Uleminek pealetungist kaitsesse viie-mehe
kaitse meetodite juures.

Kui pealetungimisel pall on kaotatud, asub
meeskond Kiirelt kaitsesse. Peaaegu palli kao-
tamise silmapilgul taganevad molemad kaitsjad
tagaviljale, liks vabaviske ringile ja teine um-
bes 2 m esimese taha. Need méangijad piisi-
vad kohtadel ja takistavad @ pealetungi seni,
kuni kaasmingijad kaitsesse jouavad.

Kohates pealetungijaid, katab tagumine kaits-
ja esimese ja eelmine kaitsja teise peale-
tungija.

Kaitsjad ei tohi neid pealetungijaid katta
mees-mehe- vastu siisteemis, vaid piitiavad vas-
tase aega viita ja pealetungimingu segadusse
viia. Kui kaitsjad suudavad pealetungi peata-
da vo0i seda pikaldasemaks muuta, on nende
esialgne iilesanne tdidetud.

Kui keskmingija ja ajajad jouavad kohta-
dele tagasi, siis vOib tiieline kaitsmine alata.
Niipea kui keskmiingija ja ajajad on kohtadel,
asuvad Oigetele kohtadele ka kaitsjad.

Ajajad ja keskméngija ei tohi kohe pallile
selga poorata ja taganeda niipea, kui pall on
kaotatud. Paljud meeskonnad vidiratavad siin.
mistottu nad siis vOoimaluse kaotavad tagane-
misel palli tagasi voita.

Esimene katseliin taganeb jark-jargult. Iga
mingija valib iihe vastase, jilgib teda ja piiiiab
ta soodu labi l0igata vO0i tépsalt sOOtmast
ja viskamast takistada.

3. Kaitse pérast vastase ebaOnnestunud
vabaviset.

Vabaviske tdideviimisel vastase poolt vota-
vad kaitsest osa, kaitsja meeskonnast 4 méngijat
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(kaks kaitsjat, keskméngija ja iiks ajaja) kuna
liks ajajatest asub keskviiljal

Kaitsjad asuvad korvile lihemale ja on val-
mis tagasiporkavat palli piitidma ning vasta-
seid palli ptitidmisel takistada. Ajaja, kes on
kaitses, asub vabaviske ringi keskele ja on val-
mis palli plitidma vai takistama igat s60tu, mis
litkatakse vilja nurka voi tagasi viljale. Kaitsja
meeskonna keskmiingija liheb vabaviske alasse,
mis on 50—100 sm korvist eemal. Tema {ilesan-
ne on palli piitida voi katta igat meest, kes tuleb
ja tahab tagasipdrganud viset piiilida voi liiiia.

Et viske ajal on hea tarvitada kaitset mees-
mehe-vastu, pooldavad seda ka modned Opeta-
jad. Niisugustes seisukordades. korvi all on
seda kaitseviisi kerge kasutada, kuna méngi-
jate kuhjumisel viikesele alale on ming pii-
ratud.

4. Kaitse joonistel.

- a) Neljamehe kaitse.

Keskmiingija 3. jadb peale palli kaotust oma
korvi alla. See sunnib vastaseid iihte méngijat
tema ligi jatma.

- Kui joutakse vastasest ette, enne kui ta on
pealetungile asunud, asub kaitsja meeskond
tagaviljal kahte ritta.

Esimene rida koosneb: kaitsjast 4., kes vil-
ja keskringi taha asub, ja ajajatest 1. ja 2., kes
asuvad tagapool 4-jandat kummagil poolel kol-
me meetri kaugusel.

Teine kaitserida koosneb ainult kaitsjast,
5-st, kes vabaviske joonel seisab.

: Neljamehe kaitse seisab selles, et kaitse
esimene liin katab pealetungijaid, kes piitiavad
liinist 14bi tungida, ning jddb nende ligi nii-
kauaks, kuni pall on tagasi vdidetud. 5. tuleb
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ette ja asendab esimese liini méngijaid kohta-
del, kust viimased lahkusid. Niit. (x1.) mur-
rab esimesest kaitsereast ldbi 1. ldheduses,
1. katab x1. 5. tuleb kohe ette ja asendab 1.
eesliinis, x2. tuleb 2. ldhedalt libi ja kaetakse
2, poolt.

4 ja 5. katavad x4. ja x5., kui viimased
juhtuvad nende juurest mé6da minema (joon. 66).
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b) Viiemehe kaitse mees-mehe
vastu.

Kui pall on kaotatud oma korvi all, taga-
nevad koik viis méngijat kiirelt keskjoone taha
ja jadvad pealetungi ootama.

Kaitse seab ennast iiles kahte ritta. Esime-
ne rida on 1,5 m keskjoone taga 28 m pikku-
sel viljal.

Esimene rida koosneb: keskmiingijast 3., kes
asub keskringi taha ja ajajatest 1. ja 2., kes
on keskmiéngijast umbes 1 m tagapool ja 3 m
vdlja kiilgede poole.

Tagumine rida koosneb kahest kaitsjast, 4.
ja 5. Need on 4,5 m esimese Kkaitseliini taga.
Iga kaitsja seisab keskmiingija ja oma poolel
oleva ajaja vahel.

Kui vastane kaitse esimesest reast ldbi tun-
gib, katab teda mingija, kes asub nimet. peale-
tungijale koige ldhemal ja jadb viimase juurde
niikauaks, kui pall on tagasi voidetud. Sama
teevad ka teised kaitsjad.

Kui méngija esimesest reast taganeb vas-
tasega tagaviljale, siis tuleb teisest kaitsereast
miingija ette ja asendab kohalt lahkunud kaas-
méngija (joon. 67).

d) Viiemehe maa-ala kaitse.

Viiemehe maa-ala kaitse algseis (joon. 68
ja 69).

Selgitame iiksikasjalisemalt iilalnimetatud
kaitse t00d. Votame naiteks seisukorra, kus
pealetungija vastane saadab kaht meest kaitse
maa-ala nurkadesse. Kaitse muudab kohti
jargmiselt:

Uks kaitsja ruttab vilja_ ja katab peale-
tungija. Teine kaitsja liigub omalt kohalt sa-
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Joon. 67.

mas suunas kui ta kaasméngija, kuid vahe
nende kahe vahel jadb endiseks.

Ajaja norgemal poolel (kus palli ei ole)
taganeb, asub kaitsja poolt vabaksjiaetud koha-
le ja katab teise pealetungija. Kaitse kesk-
miingija liigub kiilje sihis, kus ajaja taganes.
Teine ajaja liigub keskméangijale jarele. Kogu
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Joon. 68.

aja tuleb meeles pidada, et mingijate vahed
iihesuguseks jaiksid (joon. 70).

Kui pealetungiv meeskond saadab iihe me-
he kaitsva meeskonna ajaja taha ja teise tema
ette, méngib kaitse jArgmisel.

Ajaja kovemal poolel (kus pall on) tuleb ja
idheb pealetungijale vastu. Kaitsev ajaja tar-
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Joon. 69.

vitab selle juures poksija sammu, mis vdimal-
dab temale igaks iillatuseks valmis olla, takis-
tada viskeid, poordujaid jne. Kaitsja ajaja
poolel liigub ka ettepoole, et segada vastast,
kes ajaja taga asus.

Teine kaitsja liigub kiilgepidi, risti iile vil-
ja, oma kaasmiingijale jdrele. Ajaja norgemal
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Joon. 70.

poolel nihkub v#he tagasi. Keskméngija ei
muuda oma kohta (joon. 71).

Kui meeskond tarvitab iilalnimetatud kaitse-
slisteemi, pole {iihtegi kohta viljal, mis oleks
pealetungile vaba.

See kaitsemeetod ei ole viésitav. Iga mingija
liigub: minimaalse kauguse ja kdige viiksema
pingutusega.
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Joon. T1.

e) Erilised kaitse seisukorrad.

Palli miéngupanekul, kui vastane wvaldab
paili.

1. ,Y*“ asetus.

1. ja 2. kaitsevad keskringi kiilgedel ja 4.
tagant (joon. 72).
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2. Joonasetus.

1. ja 2. katavad kiilgjooni ja 4. kaitseb ta-
gant (joon. 73).

3. Joonasetus, kus viies miingija on joo-
nest viljas.

1. ja 4. katavad kiilgi ja 2. eest (joon. 74).

Korv- ja vorkpalli dpetus. 8
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Joon. 73.

4. Sama, mis eelmine, ainult selle vahega,
et 1. ja 2. katavad igaiiks iihte ringi kiilge ja
4. — tagant (joon. 75).

Nende asetuste eesmirk on vastasmeeskon-
da segadusse viia.

4. Vabaviske ajal.
1. ja 2., kaks paremat hiippajat ja kdige
pikemat mingijat, asuvad korvi mdlemal poolel.
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Joon. 74.

3. ja 4., kaks paremat méngijat, on alul
mdlemal pool vabaviske ringi. Uks neist on
vastutav vabaviskaja eest, et teda takistada
palli uuesti saada, kui see juhtub mééda mine-
ma. b, asub keskringi taga.

Oletame, et 1. sai palli. 3. siis poordub ja
liigub kiilgjoone sihis ja saab 1-lt s6odu. 5.

R*
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ja 4. liiguvad Kkiirelt oma korvi poole ja oota-
vad pikka sootu.

Méngu kiire kidigu juures voib siin vastast
tillatada (joon. 76).
5. Hiippepalli juures.

Hiippepalli juures on kaitses sama, mis
keskringist palli méngupaneku ajal.
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Joon. 76.

Kuues peatikk
HARJUTAMINE.

Harjutada tidhendab: 1) arendada keha har-
jutuste, korraliku eluviisi ja Onnetustest ning
haigustest hoidumise teel selle teguvoimsuse
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tipuni, 2) harjutada ja omandada teatud méngu-
osavus ja tehniline voime,

I. Keha seisukorrastamine.

Keha seisukorrastamise Opetus on omaette
terve kursus. Nimetame siin- mond iiksikasja,
mida méngijate seisukorrastamine nduab eel-
koige.

1. Arstlik jédrelevaatus.

Enne hooaja algust vaadatagu meeskonda
kandideerijaid arstlikult jérele. Isedralist té-
helepanu po6oratagu siidamele, kopsudele ja
neerudele,

2. Kaalu tabelid.

Kui voimalik kaalugu iga mingija end
nii enne kui p#rast harjutust. T60 Oige
korralduse ja keha seisukorrastamise seaduste
tditmise juures peaks voOidetama harjutustel
kaotatud kaal 60 jooksul tagasi. Iga ebahari-
lik kaalu vihenemine iikskGik mis ajal, vilja
arvatud hooaja algul, on iileto6tamise tunnus-
mérgiks, isedranis, kui on tunda kestvat ker-
get vidsimust ja valu liikmekohtades.

3. Umberkdimine miingijatega.

Uuritagu iga mingijat iiksikult. Igal mén-
gijal on ema vajadused, vastavalt tema harju-
mustele, temperamendile jne. Hoitagu méngijaid
Iobusatena ja kasvatatagu neis iihistunnet.
Meeskonna liikmete vastastikkused vahekorrad
otsustavad, kas meeskond on koosseisult on-
nestunud voi mitte.

4. So0k.
Arvamised sportlase s60gi kohta on viimas-
tel aastatel muutunud, Mingija voib siitia iga-
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sugust toitu, mis temale on meele jéirele. Roog,
mis mingijale ei maitse, pole ka talle kohane,
olgugi et see on iildiselt, isegi eriliselt soovi-
tatud toiduna tunnustatud.

Sportlase so6k koosneb toidurikkast, hésti-
valmistatud toidust. Virske liha, aiavili, pudrud
ja puuvili on head ja tervislikud.

S60k peab olema mitmekesine. Piim on
kdige paremaks joogiks. Tass teed voi kohvi
ei tee paha sellele, kes on nende jookidega
harjunud. Néritagu toit hasti ldbi. Argu s606-
dagu palju, vaid mododukalt. So66gid, millest
tuleb hoiduda, on: rasvane liha, rasvased prae-
tud toidud, koogid, tuline sai ja liigsed maius-
tused. Ka viirtsainetest tuleks keelduda.

S6odagu kolm korda pidevas ja oma kind-
laksmédratud ajal. Hoolitsetagu korraliku see-
dimise eest. Ni#dala l6pupoole vidhendatagu
toiduhulka. Méngupédeval oldagu eriti ette-
vaatlik toiduvalikus. Sel p#deval on iseéranis
tdhtis, et toit oleks hea, kergesti seeditav ja
et s66daks moodukalt.

Sook enne voistlust on koige tdhtsam. Ha-
rilikult on see Ohtus6ok. So6oma peab vihe-
malt 2—3 tundi enne méngu. Harilik toit
enne mingu on iiks kuni kaks 10iku saia
voiga, iiks v0i kaks vedelat muna ja tass
lahja teed. Kui pole voimalik 3 tundi enne
voistlust siitia, drgu seda hiljem tehtagu. Siis
on parem jitta vahele see toidukord.

Ei ole soovitav liiga palju juua. Méngu-
péeval joomisest vGimalikult loobuda. Harju-
tuste pdevadel umbes kaks tundi enne harju-
luste algust enam mitte juua.

Hommikueineks vo6ib kohvi ainult nendele
anda, kes sellega on harjunud. On parem, kui
hilistel tundidel kohvi ei jooda.
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5. Pesemine.

Tarvitatagu keha pesemiseks seepi, ning
rohkesti. Keskmise soojusega vesi on kdige
parem pesemiseks, kuid lopetatagu pesemine
alati kiilmavee duSiga. Vdoistluspdeva ligine-
misega vihendatagu duSivotmist.

6. Massaaz.

Parast tugevat voistlust aitab iildine voi
jalgade massaaZ keha Kkiiremalt normaal-
sesse seisukorda jouda. Liigrohke masseeri-
mine ei ole soovitav. Ainult teatud tiilip
sportlasi tarvitab massaazi, suurem osa atleete
saavad ilma temata ldbi. Harilik ndhtus on, et
massaazilaudadel lamavad teisejérgu sportlased,
kuna ,tihed“ tulevad ilma hoGrumisteta toime.

7. Isiklik tervishoid.

Tutvustatagu mingijaid tervishoiuga. On
palju tervishoiu kiisimusi, mille kohta mingijad
pole joudnud kindlale seisukohale.

Opetaja voib siin miingijate heakiiguks palju
kaasa aidata. Lugupeetud Opetaja arvamised
jadvad Opilasse alatiseks piisima.

8. Alavorm.

Hooaja keskelt alates kuni selle 16puni on
méngijad alati hidaohus vormi kaotada.

Alavorm viljendub: viske tédpsuse, vastu-
pidavuse ja m#nguhoo kaotamises, {ikskdiksu-
ses ja huvi puudumises harjutustel, tujukuses,
mis harilikkudel olukordadel on méngija juures
voorastavaks nédhtuseks.

Seesuguste néhtuste ilmudes vuritagu nende
pohjuseid.

Suuremalt osalt on siin pdhjuseks peaaju
ja selgroo tsentrumite — mis on lihaste koor-
dinatsiooni ja kontrolli keskpunktideks, — aju-
tine vidsimus iiletootamise tagajarjel.
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Ravitsemine seisab siin tiielises puhkuses.
Massaaz aitab korvaldada miirkaineid verest.
Vee mo0dukas joomine mGjub samuti jétis-
ainete kehast eemaldumiseks kaasa. On tar-
vilik snurendada rasva- ja suhkruainete hulka
toidus. Moneks pédevaks tuleb voimlast tdiesti
loobuda. Magada kiimme tundi pdevas. Nime-
tatud eeskirjade tditmine tdhendaks kaotatud
energia peatset tagasivOitmist.

II. Mingu osavuse omandamine,

Médngu osavust omandatakse kavakindla
harjutamise jirele. Méngijate vanadus, vilu-
mus, eelhooaja pikkus ning paljud teised asja-
olud mé#dravad kindlaks harjutuse iseloomu.

1. Néddala harjutuskava enne hooaja algust.

Oletame, et on kuu esimese voistluseni aega.
Uldharjutusi on kolm korda n#dalas — & iiks
tund. Mingijad on viikeste mingukogemus-
tega. Niisugusel juhtumisel on jdrgmine harju-
tuste kava soovitav.

Esimene nd dal. Koik harjutuspdevad.

So66tmine (paigal) 20 min.

Viskamine (porgatamine kaasa arvatud) 20
min.

Jalgade harjutus (poorded) 15 min.

Koosménguharjutus (iiksteisele s60tmine)
5 min.

Teine néadal. Koik harjutuspidevad.

S6otmine (paigal) 10 min.

Sootmine (jooksul) 10 min.

Viskamine (viskele jareleminemine ja porga-
tamine) 20 min.

Jalgade harjutus 1¢ min.

Koosmiéngu harjutus (s66tmine) 10 min.
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Kolmas n#édal K®oik harjutuspédevad.

Sootmine (paigal) 5 min.

Sootmine (jooksul) 10 min.

Viskamine (visetele jirgimine, porgatamine,
sootmine) 20 min.

Jalgade harjutus (iihendatud s66tmise ja
viskamisega) 10 min.

Meeskonna pealetung (vastaseta) 10 min.

Meeskonna koostd6 (s66tmine) 5 min.

Neljas n#adal. Ko6ik harjutuspdevad.

S66tmine (jooksul) 10 min.

Viskamine (iihendatud s66tmisega ja jalgade
tooga) 15 min.

Jalgade harjutus 5 min. |

Signaalide harjutus (2—3 kombinatsiooni
keskringist) 10 min.

Meeskonna kaitse (vastaseta) 10 min.

Miéng (iiks meeskond harjutab pealetungi-
mist, teine kaitsmist) 10 min.

2. Nédala harjutuskava hooaja keskel.

Esmaspédeval, kolmap#eval ja neljapdeval
on harjutused, laup#ieval voistlus, piithapédeval
puhkus.

Esmaspédev.

Eelmisel voistlusel tehtud wvigade harutle-
mine.

So6tmine (jooksul) 5 min.

Viskamine (rohutada visetele jdrgimist ja
ligiviskeid) 15 min.

Jalgade harjutus 5 min.

Signaalid ja pealetung vastaseta 10 min.

Méng (rShutada pealetungi voi kaitset ole-
nedes sellest, mis rohkem harjutust nduab) 25
min.
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Kolmapiédev.

Sootmine (iihendatud viskamisega) 15 min.

Jalgade harjutus 5 min.

Signaalid (iihendatud pealetungiga) 10 min.

Ming 30 min.

Neljapidev.

So6tmine 5 min.

Viskamine (passiivse opositsiooniga) 15 min.

Signaalid ja pealetung (passiivse opositsjoo-
niga) 15 min.

Méng 25 min.

T66 nidala jooksul peab olema mitmekesine.
Esmaspédeval pidrast piihapdevast pubkust ei
ole harjutustel harilikult hoogu. Sellega ar-
vestades on ergutus tarvilik. Kui nddala 16pul
on suurem voistlus, alatagu nédal kdva tooga
ning antagu n#dala 16puks kiireid, kuid liihi-
kesi harjutusménge.

Méngupédeval on hea liihidalt korrata kom-
binatsioonménge. Pirast harjutust on kerge
eine ning kolmetunniline puhkus. Seesugune
kava ergutab meeskonda vaimselt. Pooletunni-
line hoogus harjutus pdev enne voistlusi, mil-
lele jargneb liihike soe ja kiilm du$, hoiab
mingija keha voistluseks korras.

Kaks p#deva enne mingu olgu meeskonna
koosseis teada. Nad asuvad kiirelt ettevalmis-
tusele. Keskn#dalal ja neljapédeval on hea Gpe-
tada midagi uut meeskonna koosménguks.

Kakskiimmend méngijat meeskonnas on
kdige suurem arv, missugust vdib eduga ja
korralikult Gpetada.

Ulalantod kavad on ainult soovitused ja
ndited. Kui palju ja mida harjutada, oleneb
mingijatest ja harjutuste edukusest.
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Kui méngijad on saavutanud teatud osa-
vuse ja hooaeg ldheneb lopule, peab pikkadest,
vasitavaist harjutustest keelduma. Rohkem
meeskondi on hooaja 10pul ala- kui iilivormis.

Hooaja I6pupoole on parem meeskonnale
ménguosavuse Opetamine Iopetada ja hoida
ainult méngijaid lithemate ja kergemate harju-
tusméingudega vormis.

Seitsmes peatiikk.
KORVPALL OPETAJA SEISUKOHALT.

I. Uldised niipuniited dpetajaile.

1. Harjutustel.

Kui meeskond on kokku kutsutud, tuleb
teha korraldus, et méngijad viibiksid voimalikult
rohkem koos, riietuksid néiteks iihes ruumis jne,
Nende koneaineks olgu korvpall nii enne kui
parast harjutust.

Koik méngijad peavad harjutusmingust osa
vOtma.

Laisklemine ja vallatlemine olgu harjutuste
ajal keeldud.

Miingijate vigade kohta tehtagu mérkusi.

Argu lubatagu méngijatel pirast harjutust
seista ja sOpradega rédkida. Nad peavad en-
nast pérast harjutust kohe pesema ja riietama.

Opeta]ana mitte kaasa mingida. Opetaja ei
ole nii heas fiiiisilises seisukorras kui Opilane.
Kui Opetaja esineb méngus halvasti, kaotab ta
Opilaste lugupidamise.

Kui tarvilik, tuleb demonstreerida v1ske|d
jne. ise.

Mitte méingu kohtunikuks olla. Opetaja jil-
gigu méngijaid aga mitte palli.
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Iga kolme méngija jaoks peaks olema vé-
hemalt iiks pall harjutamiseks.

Argu sallitagu isekust. Tehtagu mirkusi
méngijale. kes ennast arvab rohkem olevat kui
meeskonna liige. On olemas mitu liiki isekaid
méngijaid. Niiteks méngija, kes esivoist-
lustel tahab olla parim punktide saavutaja,
aga sellega meeskonna koostddd rikub. Teiseks,
mingija kes tahab, et temast lehtedes Kkiitvalt
kirjutataks, kes teeb kdik, et seda saavutada,
meeskonna heast kéekdigust hoolimata. Kol-
mandaks méngija, kes mingib ainult oma s6p-
radega. Ta soodab ainult neile ja jitab méngi-
jad, kes toesti peaksid palli saama, tidhele pane-
mata.

Keelda parteilikkust.

Hoiduda iihe miingijaga rohkem sobrusta-
mast kui teisega. Koik méngijad peavad olema
iihteviisi armsad. Kaptenit tuleb kohelda sa-
muti nagu teisi méngijaid, kuid peab meeles
pidama, et meeskond teda austaks ja usaldaks.

Oldagu téppis.

Alatagu harjutustega 0Oigel ajal. Valitagu
hidid barjutusi, mis on koosks4las mitmesuguste
mingus ettetulevate seisukordadega. See teeb
harjutuse huvitavamaks, kaob monotoonsus,
mis on miéngijate ménguosavuse kiire arenda-
mise eeltingimuseks.

Enne hooaja algust téotada vilja harjutus-
kavad: pideva, niddala ja kogu hooaja jaoks.
See kindlustab iiksikute harjutuste Giget aja-
jaotust, harjutuste progressiivsust ja hoiab &ra
aja raiskamist. Méngijad olgu harjutusel tege-
vuses kogu aja. Hooaja alul tuleb piihendada
mingu aluste jaoks rohkem aega kui hooaja
keskel. Hooaja arenemisega muutub ka harju-
tuste kava. Kui méngu alused on omandatud
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ja neis osavus saavutatud, antakse enam isik-
likke népuniditeid méngu taktika kohta ja pee-
takse mingijaid kergete harjutustega seisukorras.

Pandagu alati tdhele ja keeldagu iiletodta-
mist.

Ulalnimetatuga arvestades seab Opetaja
meeskonnale kindla harjutuskava aegsalt kokku.
Ainult niiviisi talitades v6ib saavutada jark-
jargulist arenemist meeskonnas ja iiksikus mén-
gijas.

Miéngu siisteem peab olema kohane mingi-
jate omadustele. Pikad ja rasked mingijad mén-
givad histi korget pikastodulist méngu ja 1a-
hevad hoogsalt tagasiporkavatele pallidele jirgi.
Ka tugev kaitse on seesuguste méngijatega voi-
malik.

Liihikesed, kerged ja kiired méngijad on head
liihikesestodu-, ligiviske- ja pdordemingus.
Pealetungi peab rohkem arendama kui kaitset.
Keskkoolides peab Opetama ainult iiht mingu-
siisteemi. Keskkooli Opilasele on raske pika-
so0du- ja lithikeses60duménge korraga opetada.
Noortel poistel pole kogemusi ja neil puudub
tarvilik otsustamisvoime, asjad, mis on modda-
padsmatud méngu siisteemide vahetamise puhul.
_ Opetaja olgu kannatlik ja alati siimpaatlik.
Opetaja julgustagu miingijaid. See ei osutu iiksi
Opetaja siidameheadusele, vaid tahte tugevu-
sele ja joule. Opetaja pole muud kui vanem
vend oma méngijatele.

On aegu, kus méngijad harjutavad iikskoik-
selt, loiult, huvita. Mitmesugused asjaolud,
nagu ndrk edasijoudmine koolitdos, kodused
tiilid, rahaline seisukord jne. voivad seda poh-
justada. Koige parem, mida Opetaja sel juhul
voib teha, on olla tdeline sOber mingijale. See
nouab Opetajalt aega, energiat ja kannatust.
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Tuleb arendada meeskonnas lojaalsust. Iga
liige peab tundma ennast uhkena, et ta kuulub
meeskonda. Miéngijad, kes ei kohane teistega.
jdetakse meeskonnast korvale, olgugiet nad
ehk kui mingijad on igati tublid. Opetaja olgu
alati valmis tostma ja ergutama meeskonna
lojaalsust, truudust ja soprust, milleks pikk
hooaeg annab ohtrasti véimalusi.

Mingijat ei tohi sOimata.

Opetaja vihastub sageli miingijate peale, sest
tihti juhtub, et meeskond ldheb viljale iilikin-
del vOidus, aga tegelikult méngib véga hal-
vasti. Meeskond stodab ja viskab véga hoole-
tult, isegi lohakalt, puudub igasugune koostto
oskus ja voitlustahe.

Sel juhul vo6ib moni sarkastiline titelus anda
soovitud tagajargi. Kuid iialgi ei tohi méngi-
jat sdimata. Kui Opetaja on Oppinud tundma
oma meeskonda ja selle meeleolusid, teab ta,
millal iroonilisi véljendusi tarvitada, millal
mitte.

Tuleb pidada meeles, et Opetaja isiklikke
harjumusi pannakse tdhele ja aimatakse jéarele.

petaja ei Opeta iliksi, ta juhib ka. Kuhu ta
juhib, ldhevad tema mingijad; Opetaja allub
harjutusseadustele kui méngijadki ja sama-
palju, kuipalju mingijad alluvad temale. Ope-
tajal on Oigus ndouda korralikkust ja tarvilikku
tagasihoidlikkust mingijatelt ainult siis, kui
talle endale ei saa nimetatu puudumist ette heita.

2. Voistlusel.

Voistlustele tuleb suhtuda tosiselt. Méngijad
kogunevad enne vdistlust kogumisruumi, kus
Opetaja asjalikult ja kokkuvotlikult neile veel
mondagi seletab, nagu seisukord seda nouab.
Kergemate voistluste puhul pole alati erakordne
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ergutus tarvilik. Kuid enne suurvdistlusi peab
Opetaja oma kdnega méngijaid niivort siititama,
et nad oma suurt iilesannet jargneva 40 min.
jooksul auga suudaksid téita.

Harilikumate m#ngude juures ei ole see,
nagu Oeldud, nii tarvilik. Ko&ne olgu tingimata
hea, mida ta on ainult siis, kui méngijate
hingeelu tuntakse. NOue, millele hea Opetaja
kindlasti vastab.

Moju, mis Opetaja omab méngijate peale, on
aidanud kaasa meeskonna sageli sensatsiooni-
listele vGitudele.

Poorata tidhelepanu suurematele vigadele,
mis méngijad teevad. Varumingijad pingil
kuulaku Opetaja miérkusi pealt. Mérkida mén-
gijate vead raamalusse, et neid pérast méingu
méngijatele seletada.

Vaheaegadel tuleb seletada vigu, mis mén-
gijad on poolajal teinud. Seda tuleb teha iga
mingijaga isiklikult. Ei tee viga, kui vigu mér-
gitakse koikide kuuldes. See v0ib monelegi
tululikuks osutuda.

Kui meeskond on kaotanud — mida ju voib
alati ja igaga juhtuda — ja on teada, et mingijad
on teinud koik, mis nad suutsid, néidagu Gpe-
taja iiles, et ta on oma méngijatega igati rahul.
Tédhtis ja ainuoluline ei ole ju iiksi voit, vaid
hea miing, méng, millele keegi midagi ei voi
ette heita.

3. Reisudel.

Voistlusreisudel pidagu mingijad end hésti
iilal. ,Hurraa-poisid® on saatuslikud spordi
heale kuulsusele ja osutavad norka distsipliini.
Hiésti treneeritud, suurte asutiste meeskonnad
peavad end soitudel iilal nii, nagu see vastab
nende asutiste aule ja kuulsusele.
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II. Korvpalli dpetamise psiihholoogia.

Tehtagu kindlaks, missugused mingu teh-
ted on meeskonnale koige tarvilikumad, ja siis
Opetatagu neid seni, kuni méngijad neid téiesti
oskavad.

Kombinatsiooniméng olgu rajatud kindlale
alusele, mitte juhustele. Ko6ik kombinatsioonid
seisku tiiksteisega tihenduses.

Sagedasti on meeskonnale kahjuks, kui ta
on Oppinud liig palju igasuguseid kombinat-
sioone.

Méned lihtsad kombinatsioonid, niivort hésti
omandatud, et meeskond oskaks neid tarvitada
igasuguse kaitsesiisteemi vastu, annab koige
paremaid tagajidrgi. Peatutagu palju méngu
aluste algvotete juures. Noutagu hoogsat
méngu.

Keskmiste voimetega meeskondi, kui need
on vaimselt iiles pingutatud, on sageli raske
liitia, kuna head meeskonnad, kes ldhevad
viljale kindlad véidus kannatavad monikord
minguhoo puudumisel tugevat kaotust vastas-
tele, kes ei seisa nende korgusel.

Ei ole kaht miingijat, keda iihteviisi késita-
takse. Uuritagu iga mingijat iiksikult ja leitagu
viise, kuidas teda kohelda. Suuremat osa méngi-
jaid aidatakse, neid julgustades. Teisi sunnitakse
taga. Kasvatatagu méngijates kindlust ja usku.
Ulikindlus on kardetav; miingijatel peab olema
selge, et nad on ainult siis head, kui nad piiiia-
vad anda oma koige paremat.

Maiangijaid tuleb arendada pikka; ei tule
opetada mitut asja korraga. Opetada iiht asja
ja piisida selle juures kuni méngijad selle on
selgeks Oppinud.

Koige Oigem on, kui Opetaja ei noua, et

Korv- ja vorkpalli opetus. 9
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opilane harjutaks ainult iihel teatud viisil ja
teatud liigutustel. On ju kiill olemas oGige ja
véadr vote, siiski on igal mingijal oma eri har-
jutusviise, missugustega ta voib sagedasti saa-
vutada paremaid tagajirgi kui iildiselt tarvi-
tatavaks tunnustatud votete ja liigutustega. Ei
ole kaht méngijat, kelle liigutused oleksid viske
juures iihed ja samad.

Opetada eelkdige lihtsaid asju, suuremad
omandatakse hiljem iseenesest. Korrata harju-
tusi iga piev.

Et saavutada edu, osaku meeskond teist
meeskonda Oieti hinnata. Pandagu téhele vas-
tase norku kiilgi ja piiiitagu neid tubliduses
iiletada.

Igal tingimusel olgu meeskond tugev miangu
alustes, tehnikas. See annab meeskonnale
kindlust ja usku oma vdimetesse.

Head tehnikat vGimaldab ainult hoolas ja
korralik treening, méngijate hea fiitisiline seisu-
kord ja meeskonnas valitsev loomulik 6hkkond.

Hea Opetaja saadab meeskonna viljale
kindlana, kiilmaverelisena ja otsustavana. Vas-
tasel korral liheks meeskond ainult kaotama.
Meeskonda kandku otsus voidelda kuni vii-
mase vileni.

Kui hooaeg on alanud, hoitagu méngijad tujus.
Iga méng olgu eelmisest parem. Arvestatagu
ka norkade meeskondadega. Need on mees-
konnad, kes monikord véidavad h&did mees-
kondi.

IIIl. Korvpalli meeskondade psiihho-
loogia.
Kuidas on v0imalik, et madala méngutasa-

pinnaga meeskonnad voivad liilia korgesse
ménguklassi kuuluvaid meeskondi?
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Sagedasti, nagu 0eldud, pohjustavad kaotusi
hingeolulised motiivid.

Soov voi kindlus voita, kartus kaotada —
piisigu teatud piirides ja olgu Gieti tasakaalus-
tatud vastavalt méngija omadustele. Kaotus-
hirm ja vGidukindlus vahelduvad mingijates,
kuid soov voita piisib lakkamatult igas mees-
konnas, iihes kiill passiivsel, teises aga viga
aktiivsel kujul.

Ulalnimetatud omadused kokku ongi miin-
gija moraali aluseks. Meeskonna moraal on
-erinev sellevorra, kui palju iga iiksik indivi-
duum, meeskonna liige, seda mojutab. Mangu
mitmesugused seisukorrad voivad meeskonna
moraali muuta.

Opetaja kohus on hoolitseda, et meeskonna
moraal seisaks enne mingu tarvilikul korgu-
gel. Oige meistermeeskonna pérast ei tarvitse
kiill opetaja selles asjas mures olla, sest seal
teavad mingijad ise, et niisugusel korral on
vaja tasakaalu ja kuidas seda tasakaalu saa-
vutada.

Harilikumalt aga on see Opetaja iilesanne,
ja Oige raske iilesanne, sest Opetajal ei ole voi-
malik ndha oma mingijate vaimset seisukorda,
nagu ta ndeb nende fiiiisilist seisukorda. Kui
Opetaja méarkab vihimat tasakaalukaotust mees-
konna moraalis, peab ta tegema koik, et seisu-
korda parandada.

Vaatame iiksikuid juhtumeid, mis toovad
esile seisukordi, kus vaimne seisukord otsus-
tab voidu ehk kaotuse.

Esimese juhuna vdtame tugevate meeskon-
dade kohtamise norkadega hooaja alul.

Norga meeskonna voit tugeva meeskonna
iile tdhendab &ieti kahekordset voitu ja on
seda ihaldatavam. Seesugune voit jadb piisi-

9%
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ma meeskonna ajaloosse. Harilikult aga on
norgal meeskonnal kaotusehirm suur, véidukind-
lus kdikuv, soov vdita iiks pidev passiivsem, teine
aktiivsem. Sama meeleolu kdikuvust v6ib juh-
tuda voistlusegi ajal. Kui vdiksemal meeskon-
nal on voimalik juba méngu alul punkte saavu-
tada ja korvi histi kaitsta, tduseb nende meele-
olu ja voidukindlus ja nad mingivad oma
parima méngu.

Tugevam meeskond on halvemas seisukor-
ras. Tahe vbita on igas mehes suur. Nad
tahavad hésti mingida, et hiljem seista oma:
korgusel tosiste vastastega kohtamisel. Puu-
dub Oieti tahtmine vdidelda tiihisema vasta-
sega. Kaotusekartust ei ole peaaegu olemas,
sest loomulik ju on, et tugevam voidab. Kind-
lus vdidusse on suur.

Kui vorrelda mdlema meeskonna vaimseid
olukordi, on vidiksema meeskonna seisukord
parem. Viiksema meeskonna Opetajal ei ole
vaja aega raisata meeste moraali tostmiseks,
seisukord hoolitseb ise selle eest. Kuid suu-
rema asutise Opetajal on tarvis seisukorra pé-
rast tOsiselt karta. Kui ta meeskonna moraali
tasakaalustamiseks midagi ette ei vota, on
meeskond peaaegu kindel kaotaja, kui ta just
ei ole norgemast meeskonnast liig suures fiiii-
silises iilekaalus.

Kui viimast juhust ei saa oletada, peab
opetaja asuma varakult toole. Ta rddgib iiksi-
kult iga méngijaga. Mingijaid, kes kardavad, et
neid noérga mingu pérast teiste miingijatega
asendatakse, peab julgustama. Mingijaile, kes
end passiivselt iilal peavad, tehtagu mirkus.
Voib ka terve seisukorra paarile méngijale
siidamele seada, kes siis kogu meeskonnas
tunnet kaotuse vastu suurendama hakkavad.
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Opetajad tarvitavad kdiksugu vdimalikke
viise meeskonna aktiivsuse iilalhoidmiseks.

Uks kirjutab mingijale kirja, milles ta tema
kohuseid mingu ajal meelde tuletab. Teine
kolistab méngijale htul koju. Kolmas kiilas-
tab mingijat isiklikult ja kordab koiki méngus
ettetulevaid iiksikasju.

Moni sarnane vote, kui teda Oigel ajal tar-
vitatakse, mojub hésti méngijate mottekdigu
tasakaalustamisele.

Teine juhtum on, kui kaks asutist seisavad
iihel ja samal tasapinnal ja kohtavad iiksteist
esimest korda hooajal. Molemad meeskonnad
on iihe tugevused ja on esinenud varemalt iihe-
suguste tagajirgedega. Niisugusel juhul peaks
molema meeskonna moraal olema samane. Kuid
meie teame, et ta seda alati ei ole, mis on
tingitud meeskondade {iksikute mingijate ise-
loomust.

Kahtlemata on molemal meeskonnal tugev
ja intensiivne piiile voita. Molemad kardavad
kaotust ja mdlemad loodavad vdita.

Et oleks parem seisukorda seletada, oleta-
me, et meeskond A koosneb liig aktiivsetest
mingijatest, kuna meeskonnal B on méngijad
liig passiivsed.

A meeskonna Opetajal on raske iilesanne,
ta peab meeste suurt vdiduiha taltsutama.
Kui ta seda ei tee, liheb meeskond viljale
seisukorras, mida kutsutakse iilepingutuseks.
Ta mingib metsikult ja ebatéipsalt, ta ei saa-
vuta korve; ta teeb vigu. Kui niisugune sei-
sukord on ette ndha, peab Opetaja end iiks-
koikselt méngu suhtes iilal, ta el konele mees-
konnale parema koosto6 tarvidusest ega harutle
vastaste mingu.
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Riieternumis enne méngu aitavad jutud ja
naljad meeleolu tasakaalustamiseks palju kaasa.

Kui iilalnimetatud votted Onnestuvad, asub
meeskond véljale kiill tugeva tahtmisega voi-
ta, mis aga on siiski sellevorra taltsutatud, et
ta voib voidelda tarviliku kiilmaverelisuse ja
otsusevdimega.

B meeskonna Opetaja peab voiduiha mingi-
jates suurendama. Teina méngijad peavad muu-
tuma aggressiivsemaks. Tédiendame Gpetaja
votteid méngijate aktiivsuse tostmiseks veel mo-
nede niidetega. Opetaja kordab mingijatele
mingu tehnika {iksikasju, harutleb vastaste
mingu ja ergutab {iksikult iga mingijat visale
voistlusele iiles. Ta voib isegi meeskonnale
anda kordava loengu voi kindlamaks tagajirje
saavutamiseks kustutada ndit. ruumis tuled ja
jatta méngijad moneks ajaks pimedasse, iga-
iihe oma eeloleva osa iile jarele motlema. Kui
neil votetel on tagajirgi, astub meeskond
viljale hea voistlusmoraaliga.

Oletame veel iiht seisukorda. Niit. on kaks
voistlejat meeskonda. Esimene neist, X, on
jargimodda mitu voGistlust voitnud ja on tildse
hooaja parimaid meeskondi. Y meeskond on
neli kuni viis voistlust kaotanud.

X meeskond 16i Y meeskonda hooaja alul
suure iilekaaluga. Niilid kohtuvad meeskonnad
teist ning viimast korda hooajas. X meeskon-
nal on vOiduiha enam-vihem passiivne. Kao-
tusekartus on viike ja kindlus voidusse on
suur. Y meeskonnal on suur soov vdita ja
sama suur kartus kaotada. Kuid tal on loo-
tusi voiduks just selle tottu, et ta teab, et X
meeskond on oma vbdidusse iilikindel, mis aga
on viimasele miinuseks. X meeskonnas peab
suurendama hirmu kaotuse eest ja kindlust
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voidusse vidhendama. See on Opetajale raske
iilesanne, seda rohkem, et ta ka ise oma mees-
konna voidusse usub. Sellepdrast peab ta
enne enesele selgeks tegema, et ta meeskon-
nal, vaatamata headele viljavaadetele, on ka
kaotuse voOimalusi, siis suudab ta seda ka oma
miingijatele tarvilikult selgeks teha. Opetaja
moelgu sellele aegsasti. Alatagu selle méngijate
moraali tasakaalustamisega vidhemalt juba né-
dal enne vOoistlust peale.

Meeskonna edu nimel on lubatud mdnesu-
gused teated, kuigi pole kindel, et need alati
toele vastavad. Niit. teatab Opetaja monele
méngijale, et see vdi see vastane viskab voist-
lusel kindlasti 5—6 korvi. Vastase meeskon-
nal olevat nimelt uus ja kiire mingija, kes
hiljuti saanud varumehest regulaar mingijaks
jne.

On veel palju teisi teateid, mida voib vas-
taste kohta levitada, et méngijates hirmu &#ra-
tada. Monikord toovad need votted héid taga-
jargi.

Y meeskonna kisitamine sarnaneks eelpool
toodud vdiksema asutise meeskonna kisitami-
sele nii, et ei ole vahest téhtis selle juures pi-
kemalt peatuda.

Ulal ettetoodud niited tulevad ette hooaja
keskel. Iga seisukord erineb teisest. Opetaja
uurib oma mehi ja aimab ette mingijate rea-
geerimisvoimet. Sellest juhituna seab ta kokku
meetodid oma meeskonna moraali tasakaalus-
tamiseks. See on korvpalli Opetamises vilti-
matumaid iilesandeid.

IV. Mingijate asendamise strateegia.

Kui meeskond lahkub véljalt kaotajana, mot-
leb Opetaja kaotuse pohjuste iile jargi.
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Harilikult ta ehk kiisib endalt, kas ei oleks
pidanud X asendama Y-t. Kas oli Oige, et X
oli méngus, kuid Z jii mingust vilja jne.

Veel paljud teised sarnased kiisimused te-
kivad médngu teatud seisukordadel esile. Ope-
taja voib siin ebakindlust suuresti vihendada,
kui ta juba varakult on teinud asendamiseks
eeltood, olles kogu aja teadlik selle iilesande
tarvilikkuses.

Ehk kiill méngijate asendamise strateegia
on viga keerukas ja oleneb palju juhuslikku-
dest seisukordadest, siiski v0ib mainida tiksiku
asendamise iildseadustena jirgmist.

Asendamisest tuleks voOimalikult hoiduda.
Mida kauem koik meeskonna viis meest mén-
givad koos, seda parem on meeskond.

Uue mehe juurdetulek mdjub tihti koostéod
rikkuvalt. On ka kahtlemata loomulik, et viie-
meheline grupp, kes on vastutav voidu ja kao-
tuse eest, méngib paremini kui suur 10-15
lilkmeline meeskond. kelle mingijad ei ole
piisivalt m#ngus. Asendamise pohimdotte vastu
leiame tOestusi korvpalli ajaloostki, kus néeme,
et suured meeskonnad on koosnenud ikkagi
ainult viiest mingijast, kes on peaaegu koik
aeg méngus.

Kuid siiski on teatud juhtudel tarvilik méngi-
jaid asendada. Seda praktiseeritakse hooaja alul,
eesmérgiga uurida meeste voimeid. Kuid mitte
ainult seda. Tark Opetaja kasvatab méngijaid,
kel tarviduse korral oleks vilumust asendada
regulaarméngijaid vigastuse, haiguse ja voistlus-
kolbmatuse puhul.

Juhud, millal peaks méngijaid asendama.

1. Kui miéngijal on iilesaamatult halb tuju.
Mbnikord mingitakse nimelt halvemini kui ha-
rilikult, siiski on vidhe regulaarseid mingijaid,
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kes terve méngu halvasti méngivad. Ongi kii-
sitav, kas oleks sel juhtumil kasu asendamisest,
sest regulaarméngija on méngu kriitilistel sil-
mapilkudel ikkagi méngija, kes enda labi 166b,
kuna asendaja v0ib kergelt alla jaida.

2. Monel meeskonnal on méngija, kes korve
saavutab niipea, kui ta méngu liheb, olgu vas-
tane missugune tahes. Seesugust méngijat hoi-
takse pingil ja teda tarvitatakse méngu kriiti-
listel silmapilkudel. On hea, kni meeskonnal
on vankumata usk tema vOimetesse. See an-
nab meeskonnale palju kindlust.

3. Ka méngijate iseloom mingib osa asenda-
mises. MOni méngija on suurepidrane méngija,
kui tal méng Onnestub, ja lihtsalt haletsemise-
vaart, kui tal see ei Onnestu. Seda mingijat
hoitakse esimesed 10—15 minutit pingil. Siis,
kui ta mingu ldheb, on vastased visinud, kuid
tema virske ja ta mingib hiilgavalt.

4. Paljud miéngijad ei kannata tervet mén-
gu vilja. On soovitav neid asendada uute
mingijatega niipea, kui on mérgata nende juures
véasimust.

5. Terve meeskonna asendamine leiab ai-
nult siis aset, kui meeskond on mingu kindel
voitja, siis on asendamine soovitav. See jul-
gustab varumiingijaid ja mojub meeskonnale
arendavalt. Kuid niisugune asendamine v0ib
saada meeskonnale saatuslikuks, kui see on
tehtud varem kui viimases veerandis.

On isegi kaotatud ménge niisugustel kor-
dadel, kus asendamine leidis aset 5 min. enne
mingu 16ppu ja meeskond oli 10 punkti vas-
tasest ees.

Esimene meeskond asendatakse teisega ai-
nult siis, kui v6idupunktid on ajaga, mis veel
méngida jadb, vahekorras 3:1 vastu.
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6. Kiiret méngijat ei tohi pikaldase mingija
vastu asendada ja vastupidi. Meeskonna s66t-
mine on siis rikutud. Tdhtis on, et vahetatakse
méngijaid lihesuguse méngukiirusega.

7. Ka niisugune asendamine, kus ajaja la-
heb kaitset médngima, on vé#r. Ei ole olemas
maéngijat, kes voib {iihe vdistluse ajal tihelt
méngkohalt teise iile minna, ilma et ta palju
oma minguosavusest kaotaks. Peab meeles
pidama, et korvpall on harjumuste méng. Koik
mingijad selles méngus spetsialiseerivad end
igaiiks omas osas.

V. Korralikkude harjumuste téhtsus.

Kas méngija porgatab niit. palli ainult har-
jumuste jérele voi teeb ta iga oma liigutuse
teadlikult? — Mis on Opetajale tdhtsam, kas see,
et miingija tegutseb alati teadlikult v6i alatead-
likult? — Need on kiisimused, millele on raske
kindlakujulist vastust anda, sest on palju sei-
sukordi, mis asja nii v0i teisiti tingivad.

Kui meeskond on pealetungis voi kaitses,
motlevad méngijad méngu iildisele kdigule, soo-
vitud tagajérjele ja isiklikule strateegiale.

Sel ajal, kui mingija {ilaltdhendatud asja-
dele motleb, liigub ta viljal, sootes, visates,
mingides Kkaitset, lithidalt — tehes koike, mida
juhus nduab. Koik need liigutused tehakse ilma
eelmotlemiseta. Méngija liigub viéljal ja kisit-
leb palli harjumuste jirele, mida ta pikkadel
harjutamistel on omandanud.

Tegelikult ei ole méngijal voimalik mdelda,
kuidas sormi hoida, kuidas palli piiiida jne.

Seega peavad koik korvpallimédngu alusvot-
ted olema mingijale sisse harjutatud, sest nen-
dega ei ole méngijal pikemalt mahti aega viita,
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vaid ta peab miéngutaktikale motlema, mis
roovib méngija kogu tédhelepanu.

Kui oleme leidnud, et harjumustel on nii
tdhtis osa korvpallis, siis jidrgneb sellest, et
korvpalli Opetaja kdige suuremaks iilesandeks
on arendada mingijais Oigeid harjumusi.

Opetaja peab teadlik olema harjumuste &p-
pimise pohimdtetes.

James annab meile harjumuste Oppimise
seadusi:

Uue harjumuse Oppimiseks v0i vanast loo-
bumiseks andutagu otsustavalt toole.

lialgi ei tohi monel juhul teha erandit
ja suhtuda harjutusele iikskdikselt, kuni soovi-
tud harjumus pole tdiesti omandatud.

Kasutada harjumuse omandamiseks iga
voimalust.

Opetaja #rgu radkigu liig palju ja asja-
tult, vaid valvaku Giget momenti, millal ragki-
da, et sellest oleks rohkem tulu. Peab olema
tippis méngijate jélgimises. Peab panema neid
motlema, tundma ja tegema tihel ajal.

Votame James’i poolt antud juhised tarvi-
tusele korvpalli aluste Gppimises.

1. Kui Opetatakse uut osa méngust, on
tarvis, et:

— iga mingija kuulaks téhelepanelikult se-
letust;

— saalis ei oleks mingisuguseid tihelepanu
dra meelitavaid mdjusid;

— iga mingija anduks kogu hingega uue
harjutuse Gppimisele.

2. Mingijad harjutagu véimalikult korralikult
ja histi. Iga liigutus olgu téppis, kiire ja kerge.

Peab meeles pidama, et halvad harjumused
omandatakse kergemini kui head (kui mitte
kiiremalt).
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3. Kui uus harjutus on selge, peab seda
ka vOimalikult igal soodsal juhul tarvitama ja
kordama. Kui Opetaja on Opetanud mees-
konnale niit. haaks6odu selgeks, siis ei ole
ta t60 veel sellega 16pul, vaid ta peab vaata-
ma, et mingijad seda ka méngus 0Oigel ajal ja
oigel kohal tarvitaksid.

4. On hea, kui opetaja parandab vea otse-
kohe silmapilgul, kui see on tehtud. See on
vidga tdhtis, sest vidrade liigutuste kordamine
edendab védre harjumusi.

Lopuks peab iitlema, et:

— 99% korvpalli mingija liigutustest on
harjumusliigutused;

— méngu Oigete harjumuste Opetamine on
Opetaja peaiilesanne;

— nimetatud harjumusi peab Gpetama tea-
tud pohimdtte ja kava jérele.;

—- lisaks on tdhtis harjutuste valik ja Gpe-
tamise viis, mida tuleb Opetajal silmas pidada.

Kaheksas peatiikk.
KORVPALLI MANGU JUHTIMINE.

Korvpalli ming on Eestis populaarsemaks
saanud, kui seda arvatakse. Peaaegu igal koo-
lil, spordiklubil, kaitsevie iiksusel jne. on oma
korvpalli meeskonnad. Igal laupédeval ja piiha-
péeval peetakse koikides suuremates linnades
voistlusi.

Vaistlustel on tdhtis koht kohtunikul.

Kuna koik voistlused puudutavad nii voi
teisiti noorsugu, kes 6pib voistlustel lugupida-
mist seaduse vastu, korraaustust ja kellele
méng annab- head kodanikukasvatust, tuleb
suurt réhku panna mingu korra ja seaduste
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valvuri, kohtuniku, valikule. V&taks terve raa-
matu, et koiki iiksikasju, mis kohtuniku ame-
tiga on iihenduses, 1dbi harutada. Siin antakse
ainult lithikesi hédatarvilikke népuniiteid.

I. Kohtuniku iilesanded.

Tunda pohjalikult méngu médrusi. Hoida
ennast heas fiiiisilises seisukorras. Jélgida
palli. Olla jarjekindel igas asjas. Liikuda
iihtlase kiirusega ja hiilida vigu jarjekindla
tdpsusega kogu aja. Teha otsused teravalt,
selgelt ja kindlalt. Hiilida vigu nagu need ole-
mas ega mitte poOorata tédhelepanu tagajérje-
Jaua, aja ja méngijate isiklikkude vigade arvule.
Juhtida ja valitseda mingu.

Olla korralik vilimuselt.

II. Kohtuniku tegevus enne méngu.

Teha tarvilikud vilja madarused. Teha kind-
laks, kas mingitakse eri médruste jirele. Teha
kindlaks médngu aja pikkus ja anda sellest
teada aja mootjatele. Tutvustada kirjatoime-
tajaid ja ajamoo6tjaid nende kohustega. Hoia-
tada ajamootjaid, et nad ,aeg maha“ mirku an-
navad ainult siis, kui pall on surnud.

Tutvustada ajamoOotjaid ja kirjatoimetajaid
mirkidega ,aeg maha“, tehniline viga, isiklik
viga, iiks vabavise, kaks vabaviset.

Seada sekundim6otjad korda. Anda kiilalis-
meeskonnale valida pall ja korv.

[II. Kohtuniku liikumine viljal,
kui ta juhib mingu iiksinda.
Tarvitada kaht kétt, kui pall hiippajate
vahel iiles visatakse. Visata kiirelt ja astuda
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mingija taha, kes palli 166b. Seista kesk ringi
sellel kiiljel, mis on ajamddtjatest ja kirjatoi-
metajatest kaugemal.

Hiippepalli juures, mis on kiilgjoonte ligidal,
seista kohal, mis on vilja kiilgjoontele lihemal.

Vaadata, et keskmingijad jadksid ringi palli
mingupanekul. Hiitida tédpsalt hoitud palle.
Tootada pealetungi taga. Viikesel viljal t66-
tada rohkem kiiljel.

Jélgida palli. Kui méngu uuesti alatakse,
teha kindlaks, et mdlema meeskonna méngijad
oleksid ménguks valmis.

Vabaviske ajal seista tagalaua all. Kohtu-
nik, vabaviske ajal viskaja korval seistes, seis-
ku temast tagapool ega talle mitte liig lihedal.

IV. Kohtuniku koostto abikohtu-
nikuga.

Oppida koos té6tama abiga viiksematel voist-
lustel ja harjutustel. Jétta tagavili abi hoolde.
Jéalgida vigu, mis tehakse palli juures. Jouda
tdielisele iiksteise moistmisele enne mingu
algust.

Vabaviske ajal seista viskaja taga ja kor-
val ning saata abikohtunik tagalaua alla.

Onnestunud vabaviske korral piitiab abi
palli ning viskab selle kohe kohtunikule, vii-
mane ei tohi haavuda, kui abi hiitiab viga, mida
ta ise ei mirganud.

V. Abikohtuniku kohused.

Tootada vilja poolel, mis on kohtunikuta.
Jilgida, et hiippeseadusi ei rikutaks. Korrata
ajamootjatele ja kirjatoimetajatele koik mérgid,
mis kohtunik on signaliseerinud. Vabaviske
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ajal seista tagalaua all ning vaadata, et min-
gijad vabaviske midrusi ei rikuks.

Vaadata, et méngijad iiksteist ei sulustaks.
Mitte jédlgida ainuiiksi palli, vaid panna tihele
mingijaid tagaviljal. -

Teatada kaptenitele kolm minutit enne va-
heaja 1oppu, et need teeksid tarvilikud korral-
dused teiseks poolajaks.

Aidata igati kohtunikku. Kui viskaja teeb
pika viske, vaadata, et sellele viga ei mirgi-
taks pérast palli viljalendu kitest.

VI. Vigade hiiiidmise viis.

Hiilida vigu tdpsalt ja kartmata, otsustada
kiirelt, keelda vasturdikimisi. Pirast vea hiiiid-
mist votta pall ja joosta vabaviskejoonele.
Teatada, kas viga on tehniline v3i isiklik. Nime-
tada ka, milles ja kus on mé#drust rikutud,
ndit. puutumisel vo6i toukamisel jne.

Nimetada miéngija, kes peab vabaviske kor-
da saatma. Keelda viimasele enne viske tege-
mist palli oma k#es hoida; votta ise pall ja
panna vabaviskejoonele.

Tarvitada jargmisi signaale, et olla kirja-
toimetajate ja ajamdotjatega tihenduses:

a) isiklik viga: tosta kisi iile pea ja niiidata
sormedega, mitu viset tuleb visata.

b) tehniline viga: kided risti keha ees. Nip-
pudega niiidata mingija number, kes vea tegi.
Seda peab tegema siis, kui mees end viskeks
valmis seab.

d) ,aeg maha“: tosta rusikas kisi iile pea.

Vaadata, et asendajad end korralikult kir-
jatoimetaja ja kohtuniku juures teataksid.

Mirkida asendajale veaks, — kui see ei
ole teatanud oma méngu tulekust kohtunikule,
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niipea kui kaptenid annavad oma ndusoleku
méngu jatkata.

VII. Tegevus vaheaegadel ja méngu
1opul.

Votta kokku punktid ja teatada tulemustest
rahvale.

Hoiduda eemal koigist ja puhata. Mitte lu-
bada Opetajaid enesega sObrustada ja mees-
konna vigadest réikida.

Vaadata, et kaptenid on kolm minutit enne
poolaja 10ppu teadustatud.

Vaadata, kas pole asendajaid vaheajal sisse
tulnud.

Votta kokku ja teatada 10pptagajarg méngu
16pul.

Anda pall tagasi isikule, kes ta kohtunikule
andis.

VIII. Kahe-kohtuniku siisteem.

1. Uldiselt.

Iga kohtunik téotab iihel vilja poolel.

Iga kohtunik hiitiab hoitud palli, mé&ruste-
rikkumisi, palli véljaspool piirjoont ja vigu
poolel, kus tema tootab.

Seda siisteemi mitte tarvitada, kui kohtu-
nikud pole Oppinud koos toétama. Kahe-koh-
tuniku siisteemi edukus on ainult siis voima-
lik, kui mélemad kohtunikud on koost66s har-
junud.

See siisteem teeb mingu hoogsamaks ja
siiistab kohtunikkude energijat. Uks kohtunik
on alati palli ees ja teine palli taga. Méing on
kohtunikkude poolt kdik aeg kaetud paremini
kui iihe-kohtuniku- ja abi-siisteemis.
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2. Esimene meetod. ' g

Vili on jagatud pikuti kahte ossa. Iga koh-
tunik tootab iihel vilja poolel. Kohtunik (A)
hoiab ettepoole, kui pall liigub tema korvi si-
his. Kohtunik (B) teisel vilja poolel talitab,
kui pall liigub tema korvi poole, samuti.

Alati on iiks kohtunik palli ees ja teine palli
taga. Kohtunik, kes on palli ees. viotab seisu-
koha tagalaua all, kui ming vabaviske maa-
alasse jouab. Vabaviske juures on iiks kohtu-
nik tagalaua all ja teine kohtunik viskaja kor-
val. Kui vise on ebadnnestunud, jélgib see
kohtunik, kes korvi all seisis, m#ngu, kuna
teine palli ees liigub.

3. Teine meetod.

Vili on jagatud risti kahte ossa. Iga koh-
tunik vilistab oma osas. Kohtunik, kelle poolel ei
ole palli, seisab keskviljal ja ei jilgi palli,
vaid peab silmas mingijaid, kes tagaviljal
asuvad.

Alati, nagu Oeldud, on iiks kohtunik palli
ees ja teine palli taga.

IX. Kohtuniku vahekord pealtvaata-
jatega.

Ebk kiill kohtunik on minguviiljal peaasja-
likult méngijate pérast, siiski tuleb tal ka pealt-
vaatajatega arvestada.

Kohtuniku kui ka mingijate piiiideks on
pakkuda publikule parimat, mida suudetakse,
siiski ei saa kohtunik talitada alati igaiihe
tahtmise kohaselt. Ko&iki rahuldada on iildse
voimatu, ja seda ei tulegi piitida. Lugupida-
mist vidrib kohtunik, kes teeb otsuseid kelle-
gist rippumatult, kiirelt ja kindlalt, lihtsalt, kuid
vastuvaidlematult. Kohtunik kasutagu digust

Korv- ja vorkpalli dpetus. 10
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pealtvaatajaid, kes teda tema kohuste tditmisel
segavad, karistada.

Vabavisete ajal on sageli publik rahutu.
Kohtunik hoiatagu pealtvaatajaid, et nad vis-
kajat ei segaks. Kui see ei aita, tuleb neid
karistada, kuni nad vaikivad.

X. Lisasoovitused korvpalli
kohtunikule.

On tarvilik, et iga hooaja alul kohtunikud
kokku tuleksid, et mingu méérusi seletada ja
tolgitseda.

Voistlused alaku tédpsalt. Kohtunik ilmugu
viljale 5 minutit enne méngu algust, et veen-
duda, kas koik on korras.

Kohtunik tundku mé#é#rusi nii péhjalikult ja
hiisti, et ta neist ei pruugi pikemalt mdelda,
vaid talitab eksimatult, juhitud harjumusest,
mis on pigemini alateadlik kui teadlik.

Noorel algajal kohtunikul, kes ei ole méi-
rustega veel sellevorra kodunenud, on sageli
viga raske oma iilesannet koigiti ndueteko-
haselt tiiita.

Nouab kauast praktikat, vilumust ja siive-
nemist, et Gieti mdista mingu vaimu ja méngu
ndudeid. Algajad kohtunikud mingu juhtimi-
sel mirkavad kiill sageli viga, kuid lédvad
samas kohklema ega hiilia viga, kuna ming
jatkub ja on juba hilja viga mérkida.

Iga viga hiiiitakse teravalt, selgelt ja otsus-
tavalt.

Vead, mis tehakse korvi all vdi viskel, on
tosised vead. Igasugune toukamine v0i puuduta-
mine viske territooriumis mérgitakse ajaviitmata.

Moned kaitsjad, et viskajat takistada, ei 166
palli, vaid toukavad viskajat, millest jatkub, et
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vise nurjub. See on viga, mida peab histi
tdihele panema.

Liighoolsus ei ole soovitav. Kahtlast m#a-
ruste rikkumist voi viga palli kisitamises taga-
viljal, mis ei anna meeskonnale mingit pare-
must, kuid hiilituna annaks vahest vastasmees-
konnale vdimaluse korvi saavutada, pole dige
veaks lugeda.

Kui aga seesugune mé#ruste rikkumine on
siindinud pealetungi territooriumis, viskel, voi
kui méngija on ligidalt takistatud, siis on see
viga, mida tuleb mirkida.

Kui miingija vastasest mooda pdrgatamisel
jooksu midrust rikub, on see viga. Kui aga
méngija seisab palliga tagaviljal v0i vastasest
eemal, siis ei pruugi sama méiruse vastu vii-
ratumine siidametunnistuse jirele veel otse-
kohe miéiruse rikkumine olla, kuna miingija ei
ole sellega midagi v&itnud.

Kui aga sama juhtub pealetungi maa-alas,
nimelt kui pddrdumise juures on jalg kohalt
liikunud, voi viskel, kui on jooksu miiruse
vastu patustatud, peab viga silmapilk hiititama.

Isiklikkude vigade juures, mis pdrgatamisel
ja poordumisel ette tulevad, on sagedasti raske
médrata siiiidlast. Kas midiruste vastu eksija
oli porgataja, poorduja voi kaitsja, voi tihti
kahekordne viga.

Neid kiisimusi on siiski mdonikord kerge
lahendada, kui silmas pidada jérgmist:

Kui kaitsja seisab liikumatult paigal ning
poorduja voi porgataja temaga kokku porkab,
on viimane veas siiiidlane. Kui kaitsja piiiiab
porgatajat tagant peatada voi riinnata podrdu-
jat ning juhtub kokkupdrge, siis on suuremali
osalt siitidi kaitsja.

10*
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Harilikult siitidistatakse kaitsjat rohkem kui
pealetungijat. Selle eest hoitagu, sest vigu ei
tee mitte iiksi kaitse, vaid porgataja ja p6or-
duja.

Uheksas peatiikk.
KORVPALLI MANGU VAARTUSED.

I. Fiisilised tulud.

Ei ole iihtki méngu, mis arendaks keha
igakiilgsemalt kui korvpall. Lisaks arendab ta
siigavat hingamist, vOimet alaliseks valmisole-
kuks ja kiireks liikumiseks. Ta arendab liha-
seid jalgadel, rinnal ja dlgadel. Viahesed mén-
gud arendavad niisugust lihaste ja nirvide
koordinatsiooni kui korvpall. Méng on nii pin-
gutav, et mingijad, isedranis alaealised, on
alalises iiletootamise hiddaohus. On tarvilik
veel kord tuletada meelde, et mingijad oleksid
hooaja alul tervislikult jarele vaadatud. Kesk-
koolide médngud peavad olema jagatud veeran-
ditesse.

II. Eetilised tulud.

Korvpalli méingul on viga laialdased voima-
lused mingijate eetilise kiilje arendamiseks.
Méng on nii tehniline, et on vodimalik patus-
tada méngu vaimu vastu, ilma et rikuks mii-
ruste téhte.

Mingijates arendatagu O0iget ménguvaimu.
Mingitagu diglaselt. 1ha vastasele kiitte maksta,
kui viimane on ebadiglaselt talitanud, kadugu
ja mingijad olgu nii kasvatatud, et nad kind-
lasti tunneksid: parem on ausalt kaotada kui
voita autult.
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HL. Sotsiaalsed tulud.

a) Kooli suhtes

Ei tohi mingijaid kuta ja nende voimeid
iilistada, kuid meeskonda v&ib tarvitada tihen-
davaks teguriks, mis koondab k&ik Opilased
asutise iimber, kasvatades Opilastes asutise
vastu truudust ja lugupidamist.

Ming ei ole Opilasele koik. Ta ei ole ees-
mirk, vaid abindu tublide, véartuslikkude koda-
nikkude kasvatamises.

b) Seltskonna suhtes.

Hea koosto0 on mingu olulisemaks sihiks.
Mingijad Opivad maha suruma isekust ja t66ta-
vad meeskonna iildiseks kasuks.

Missugune seltskonna probleem oleks lahen-
damata, kui seltskond koosneks niisugustest
liigetest, niisuguse vaimuga!

IV. Opetaja mdju.

Noormehed jumaldavad kangelasi. Nad pea-
vad lugu meestest, kes on fiilisiliseit tugevad.
Tublil 6petajal on suur md&ju oma Opilastesse.

Voéimalused on tema kétes mitu korda nida-
las. Mingijad anduvad vabatahtlikult Gpetaja
juhtimisele, Loomulikult on pérast harjutus-
tunde Opetajal sama mdju méngijatele kui saalis.

Iga Opetaja sellepérast peab oskama leida
soodsat juhtu oma miingijate mojutamiseks Oilsa-
mas vaimus, nagu see on ta kohus ja ta siidame-
tunmstusele vastav.

A. A, Stagg, Chicago iilikoolist, kdigi Amee-
rika spordiopetajate eeskuju, iitleb:

»Spordi dpetajal on piiramata mju oma mén-
gijate peale. Ta peab olema kodanik korgete
ldeaalxdega ja elus sama ettevaatlik kui Ope-
taja v0i muu isediralise mdjuga isik.“
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V. Spordimehelikkus.

Spordimehelikkase arendamine on tdhtis
probleem ja iilesanne. Ko&ik noorte kasvatajad
peavad seda arvesse vOtma.

Opetajatel on laialdased vdimalused Gpeta-
da Oiglust, viisakust, ustavust ning teisi voo-
rusi seltskondliku kasvatuse ja moraali alalt,
mojuda iihistunde ja méngupuhtuse arendavalt
noorsoole.

See pole saavutatav iiksi kehaliste harju-
tuste kaudu. Need {ilesanded tuleb enesele
sihiks seada ja viimase taotlemiseks jirjekind-
lalt ja piisivalt tootada.

Curtis omas ,Kasvatus méngu ldbi* iitleb:
sSpordimehelikkus on primitiivne eetika. See
nouab, et peab méngima 0Oiglaselt, piitidma
teha koige paremat, et voita — ja todtama
seda rohkem, mida halvemini kellegil kisi kéib,
naeratama kaotuse puhul, katsuma uuesti ja
uuesti, kuigi ehk kordaminekut pole nii pea
loota, painutama end igal jutumisel kohtuniku
otsusele ja kohtama vastasest-meeskonda kui
paremaid kiilalisi, kellele antakse koik voimali-
kud soodustused.”

Kuid méng viljal ilma jédrelevalveta ja juh-
timiseta ei vili meid iilalnimetatud sihtidele l#-
hemale.

Kuid siiski on spodrimehelikkuse &petus
tdhtsaim, mida méngijad vajavad.

Voib liialdamata oelda, et juba iiksi spordi-
mehelikkuse Opetus 0oigustab kehakasvatuse-
slisteemi méngude Oppekavva sissevottu.

Kogemused nditavad, et méngijad spordi-
mehelikkust ei opi, kui neile seda ei Opetata.

Spordimehelikkuse suur eesmirk jddb ka-
duma, kui ainult kehaarendamise endale sihiks
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seame. Oleksime kindlasti eksituses, kui seak-
sime endale sihiks ainult fiiiisilise iiliinimese.
Moned iitlevad: ,Oleme ndus, et kehalise ideaa-
li kdérval peame omama ka iseloomu omadu-
si nagu seda on julgus, piisivus jne., kuid neid
omadusi vOib ka negatiivselt tarvitada. Ka
kurjategijatel on julgust, piisivust ja energiat,
tahtejoudu, nagu néit. oli kord Gurhis Khanil,
koigile kardetaval hunnil, nagu seda ajalugu
koneleb*.

Muidugi, osavus, joud ja tahe teevad kodani-
kust ainult siis hea sportlase, kui neid oma-
dusi tarvitatakse positiivselt.

Tugev keha ja iseloom on sportlasele tarvi-
likumad kui kellelegi teisele. Kodanik, kellel on
nork keha voi nork tahe, ei v6i olla hea korv-
palli vdi jalgpalli mingija.

Ainult méngija, kes on iillas kehalt kui ka
iseloomult, on suur méngija.

Mis on oige sportlase tdhtsaimm eesmirk ?
Vastus on iiks, mida kinnitab suurte mingude
ajalugugi, kus toonitatakse iiht, nimelt, méngija
ei voi olla suur sportlane, kui ta on vaimselt
isekas.

Isemeelne méngija on halb meeskonna liige.

Mingija ei saa olla hea sportlane, kui ta oma
tundeid ei suuda valitseda. Siin peitub iseklu-
se teine kuju, mis tarvitab fiiiisilist joudu ma-
dalate ideaalide rahuldamiseks.

Ka egoistlik méngija on isekas. Ta ei mén-
gi ei meeskonna ega rahva pérast, ta méngib
ainult, et oma kuulsust tdsta.

Seltsimehelikkus ja sOprus on spordimehe-
likkuse iilimaid noudeid.

Oige sportlane vaatab teist kodaniku kui
sOpra, tdhele panemata tema seisust, raassi voi
rahvust.
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Niitid, kus klassitiilid ja rahvusvahelised
antipaatiad ikka rohkem on maad vOGtmas, on
tdhtis luua inimestes ligemisarmastust ja
soprustunnet kdigi inimeste vastu, kes see ka
ei oleks.

Ténapédev ja eestkiitt inimsoo tulevik kut-
suvad koiki sportlasi iiles ievitama ja kindlus-
tama sOprusvaimu,

1. Spordimehelikkus ja ausus.

Mingijad teevad koik, mis on nende voi-
muses, et voita. Siiski on mingijate autundele
vastavalt iga v0it, mis nad pole #dra teeninud,
ueile hdbiks. Oige méngija liikkkab niisugusel
korral koik Onnesoovid tagasi.

Ta on omandanud vaate, et kaotus, kui
koik on tehtud, mis voimalik, ei alanda mén-
gijat.

Voitjana ei tohi iial teistele tunda lasta oma
iileolekut voi teiste norkuste iile naerda.

2. Spordimehe viisakus.

Mingu madrustele tuleb vaadata kui vas-
tastikusele nousolekule, lubadusele, mida tikski
aumees ei murra.

Voorad meeskonnad on austatud kiilalised
ja nendega peab vastavalt limber kédima.

Ukski tegevus voi iilalpidamine ei tohi paista
vastasele ja pealtvaatajatele ebaaumeheli-
kuna.

Ei tohi mingisuguseid soodustusi vastase
meeskonna suhtes tarvitada, vilja arvatud need,
mis on midngus iseenesest maoistetavad.

Kohtunikke ja vastaseid hinnatakse nende
aususe jargi. Kui nad viimases midagi soo-
vida jatavad, lopetatakse nendega vahekorrad
tulevikus.
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Mingija  eetika nouab, et allutakse vastu-
vaidlematult kohtuniku otsusele, olgugi et see
on monikord viar.

Ebaaumehelikud votted on alati lubamatud,
kuigi vastasmeeskond neid tarvitab.

Teiste hdid kiilgi tuleb Kkiita ja austada.

3. Neli seadust heale spordimehele.

Mingides kanda endas ikka vdidusoovi ja
-piitiet, muidu pole vastasel huvi vdistelda.

Kuid drgu olgu vdiduiha nii suur, et pettu-
mus méngu tulemustes oleks véljakannatamatu.

Piitida voita Oiglaselt ja seadusepéraselt.
See ei drata vastases meelekibedust.

Tunda 16bu méngimisest, isegi siis, kui ei
vOideta; sest méngu lilesanne ei seisa iiksi sel-
les, et voita. Mingust ammutatagu igal juhtu-
misel r60mu ja joudu uueks voistlemiseks.

Kui ming on vbdidetud, moelda rohkem
heale Onnele kui oma osavusele. See teeb
alandlikuks ja mingija on valmis teistegagi
voiduroomu jagama.

4. Mehine sportlane:
a) Médngus:

Miéngib alati Giglaselt.

Mingib energiliselt 16-
puni.

Hoiab alal kiilma verd.

Méngib mingu enese
péarast ja oma mees-
konna eduks.

On hea kokkumiéngija
meeskonnas.

Ei peta.
Ei jata mingu pooleli
ega karda kaotust.
Ei kaota kunagi erese-
valitsemist, olgugi et
temale on iilekohut
tehtud.

Ei méngi raha voi
mone muu tasu eest.

Ei méngi tribiilini mee-
litamiseks.
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Allub treeningu sea-
dustele.

Teeb oma t66 nii hasti
kui suudab.

Allub GOpetaja voi kap-
teni médrustele.
Toetab oma meeskon-

da igal ausal viisil.

Kohtleb oma vastast
ikka Oiglaselt.

Austab kohtunikke —
piisib peenetundeli-
sena ka siis, kui koh-
tuniku otsus vastase
kasuks on; nduab, et
kohtunik sunniks
méngijaid méairusi
tditma.

Ei pilla oma joudusid.

Ei jata hooletusse oma
Oppimist voi t66d.
Ei tagane t606 eest har-

jutustel.

Ei vea kihla.

Kihlavedamine ei ole
tarvilik  lojaalsuse
iilesnditamiseks.

Ei kasuta kiillasoitnute
teadmatust oma ka-
suks.

Ei sboima ega laida
kohtunikke kaotuse
puhul; ei kaeba ega
protesteeri.

b) Kaotuse puhul:

Tervitab voitjat — an-
nab oma vastasele
tiie voiduau igal ju-
hul — &pib oma vigu
parandama nurjami-
neku kaudu.

Ei pdita oma pettu-
must — ega tunne
end haavatuna — ei
otsi vabandusi.

d) Voidu pubul

On suuremeelne, aland-
lik, moistab kaotaja
seisukorda.

Ei kiitle — ega kuuluta
oma voitu igal pool.

e) Igal juhul

On truu oma Kkorge-
maile ideaalidele.

Ei tee midagi, mis oleks
aumehelikkuse vastu.



Teine osa.

VORKPALLI MANGU OPETUS.

Analiiiisides vorkpalli méngu, leiame kuus
eri tegurit, mis nduavad lihemat vaatlust, ni-
melt moraal, servimine, kaitse, s06t, toste ja
pealetung. Koiki neid tegureid tuleb arendada
nii isiklikus kui ka meeskonna méngus.

Isikliku méngu all tuleb mdista méngija teh-
nilist arenemist ja osavust {iksikutes votetes
(ndit. surumine pealetungiméngus jne.), kuna
meeskonnas on méngija voetud meeskonna
tiksiku liilina, kes tdidab teatud kohuseid selle
koostdos.

Esimene peatiikk.
ISIKLIK MANG.

I. Moraal.

Moraalil on tdhtis osa vorkpalli mingus.
Harilikult tuleb moraali védrtus nihtavale
voistluse viimaste punktide juures. Juhtub tihti
esimeseklassi meeskondade juures, et iiks voi-
dab esimese méngu 15:5 ja kaotab teise méngu
15:5. Niisugused tulemused ei ole mitte nii-
vort kogemuste puuduse ja méiruste mittetund-
mise kui isekuse, hirmu jne. tagajirg.

Hirm on vist koige suurem tegur halva
méngu juures. Mitte hirm v6imalikkude keha-
liste vigastuste eest, vaid hirm halvasti mén-
gida, halvasti kaitsta, soota, tosta, suruda. Ise-
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dranis tugev on see tunne, kui vastane servib,
temal on veel vaid iiks punkt mingu voitmi-
seks saavutada ning mingja teab, et palli hal-
vasti kidsitamine tdhendaks kaotust tervele
meeskonnale ja et tema peal lasub siis kogu
vastutus meeskonna kaotuse puhul.

Vorkpalli médngul puudub isiklik kokkupuu-
tumine vastasega. Siin on kiirus tdhtsaim
vote. Ei aita aga iiksi aju, silma, kéte ja jal-
gade kiirus, kui on puudulik dige méngu hinge-
oluline eeldus — moraal, kui puudub tarvilik
méangu vaim.

On raske tdpsalt defineerida, mis on vork-
palli mingu vaim, kuid vorkpalli méngijate
koige suurem vaenlane on hirm ja see tuleb
voita.

Keegi kuulus Opetaja iitles: ,Teid ei 166da,
kui Teie ei taha, et Teid liiliakse“ ja edasi,
wkui Teie koik aeg motlete, et méngite hésti,
siis on vdga vOimalik, et Teie seda ka tdesti
teete.”

Juhised, mida iga hea mingija peab meeles
pidama:

1. lga méngija eesmérk olgu vbita; vOoit
saavutatagu ainult Giglase ja puhta ménguga.

2. Argu oldagu isekas; jilgitagu hoolega
koiki méngijaid ja piilitagu nendega koos too-
tada.

3. Hoitagu oma keha ja tervis korras.

4. Opitagu midngu médrusi ja peetagu neid
meeles.

5. Piiiitagu alati hésti mingida.

II. Servimine.

Lahtilook — serv. — on mingu tegelik al-
gus. Servimisel pall peab minema iile vorgu
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vastase poole ja niisugusesse kohta, kus palli
kidsitamine teeb vastasele raskusi. On olemas
kolm servimise meetodit: altk#e, pealtkde ja
kiilgepidi servimine.

1. Altkde servimine.
a) Esimene viis.

Altkéde servimist esi-
mesel viisil tehakse kas
lahtise kiega vO6i rusi-
kaga, liities pallile kesk-
kohta (joon. 77). Niisti-
gune 166k paneb palli
ysurnult® edasi liitkuma
ja kui edasiliikumise
kiirus on kadunud, lan-
geb pall allapoole, kee-
reldes, mis olengb palli=
Ombluse ja Ghuvooliku
raskusest.

By Teine viis.

Altk#de servimise teine
viis, nn. altkde platsimine,
on koige parem ja moju-
rikkam ja koige paremini

_-kontrollitav. Lahtilo6mise
-7 silmapilgul on vasak jalg
ees (parema kidega min-
gija juures), pall vasakus
kdes, jalad ja kded vihe
koverdatud, keha voo ko-
halt ettepoole kallutatud
(joon. 78). Keha ettepoo-
le kallutamise silmapilgul
liiiakse pall parema kée-
Joon. 78. ga vasaku kde peolt.
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Loogi ajal liigub vasak kési iihes 166va, pa-
rema kiega ettepoole ja sellega voimaldab anda
palli lennule suure tdpsuse. See servimisviis
voimaldab tdita koik neli servimisnouet— kau-
gus, ligidus, laius ja koOrgus — ja neid vGib
tdielikult kontrollida. See servimisviis on teh-
niliselt nii hea, et vihegi harjunud 166ja voib
silmad pallilt &ra pOorata, et kaas- ja vastas-
mingijaid vaadata.

Mirkus: Pall jifigu vasakusse kitte, kuni parem
kiisi ta umbes v66 korgusel kiest viilja 166b.

Altkéde platsimise variatsioonid :

— liitiakse rusikas k#e sisemise kiiljega palli
keskele; sarnaselt 106dud pall langeb
vastavalt dmbluse ja Ghuvooliku rasku-
sele;

— liiiakse rusikas kide vilimise kiiljega;
see 1606k paneb palli tagurpidi keerlema;

— liitiakse lahtise kde (kderanne kange ja
kési sirge) poidla ja nimetissormega va-
sakule v0i paremale- poole, mis paneb
palli vastavalt keerlema;

— liitiakse lahtise kie (kderanne poolkange)
nimetissdrme, poidla ja peoga, mis an-
nab 166miseks suure pinna, voimaldades
head kontrolli palli iile;

— liitiakse lahtise k#erandmega; tarvita-
takse palli kesk- voi tagaviljale suuni-
miseks;

— liitiakse lahtise k#de véliskiiljega, 10dva
kderandmega (joon. 78). See on kdige
tundelisem servimine, sest viliskiilg on
hea ja tundeline pind servimiseks. Selle
servimisega on voimalik palli juhtida tép-
salt sellele kohale, kuhu 166ja soovib.
Laiad, korged, kauged ja ligidased platsi-



mised on tdiesti
kontrollitavad, ja
palli kontroll on
mingu téhtsaim
tegur.

Soovitatud on 166k
lahtise kie viliskiiljega
kui kidige kindlam ser-
vimisviis.

2. Pealtkide servi-
mine.

Pealtkéie servimisel
— liitiakse peopesaga
palli alumisele poolele,
mis paneb palli tagur-
pidi keerlema. Pealt-
kie lahtilook on _mdjuv
vote algajate vastu, kuid
esimeseklassi méngijate
vastu annab ta harva
tagajargi. Pealtkie ser- V6 ohiLT9;
vimisel visatakse iihe
kédega pall iiles ja liitiak-
se teise k#ega (joon. 79). See aga teeb vdai-
matuks pallil ikka iibt ja sama kohta ta-
bada, mistdttu siis seesugune servimine on
ebakindel ega voimalda tipsat palli platsimist,
mis on servimise peaiilesanne.

3. Kiilgepidi servimine.

Kiilgepidi servimist tarvitatakse harva ja ta
edukus on nii kaheldav, et meie ei peatu sel-
lel pikemalt. Selle 166gi peandrkus seisab liig
suures keha poOoramises, sel silmapilgul, kui
palli liitiakse (joon. 80).
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III. Kaitse.

Isiklik kaitse on teinud suuri edusamme
tdnu paljude méngijate minguvalmis ole-
kule ja reageerimis- ning algatusvoimele Nii-
sugused méungijad suudavad silmapilkselt sei-
sukorda hinnata ja suudavad asuda enne kait-
seseisukorda, kui vastane on joudnud palli liiia.

Koik pallid, mis on tdstetud vorgu ligidale,
surutagu vastase viljale teatud terava nurga
all. Hea suruja v6ib palli suunda muuta ja
saata palli sinna, kuhu ta soovib. Vihe vorgust
kaugemal olevad t0sted mingitakse vastas-
poolele kesk- vdi tagaviljale. Palli, mis on
tostetud vorgust kaugemale, ei saa terava nurga
all vastase poole sisse liilia, vaid seda tehakse
teatud kaares. Igat kaares saadetud palli on
kerge kiisitada ja mingitakse tépsalt tagasi.

Kaitseseisukorra votmine, vastavalt vastase
pealetungi tostetele, nduab tulevikus arenemist.
Siin on palju arenemisvoimalusi. Kaitsja pida-
gu ka meeles iga vastasmingija harilikku pal-
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lide surumise suunda. Kaitsja pikkus peaks
olema 160—180 sm. Ta, nagu téihendatud, olgu
kiire reageerimisvoimega, vilk-viile, ja alati
valmis. Kaitsja iilesanoe pole kerge. Ta peab
vastase pealetungi hoogu takistama, oma kaas-
mingijagi maa-ala osa katma, iseiranis siis,
kui naaber on pika kasvuga, missugune mingija
harilikult on kaitsemédngus saamatu. Ta peab
vastu vGtma palle, mida saabub igast kandist,
ja sO6tma tostjale korralikult. Piisivus, vile-
dus, painduvus on selle erakorraliselt suurte
iilesannetega mingija relvad. Pirast suurt
voitu jitab harilik vaatleja tema teened tun-
nustamata, kuid tegelikult peaaegu iga hea
méng oleneb temast, vilja arvatud sellest ai-
nult tegelik punktide saavutamine — surumine.
Kaitsjale langeb ka teisigi kohustusi. Niiteks
vorgu ees seistes peab ta :
igasuguse s6odu juures te-
gema toste surujale ehk
punktide saavutajale.
Kaitsja seisand on jirg-
mine. K#ded &la voi voo
korgusel laiali sirutatud,
kiiiinarliigenditest painuta-
tud, keha voost vihe ette-
poole kallutatud; jalad pol-
vist painutatud ja 30—40
sm. laiali. Kaitsja seisab
varvastel (joon. 81).

Sellest seisandist on
-vOoimalik kiirelt igas sihis
lilkuda. Kaitsja tarvita-
gu kingi, mille tallad ei
ole libedad. Madalad kingad on eelistata-
vad. Koiki palle allpool v66d miingitakse
altkde ja pealpool védd pealtkde. Palle, mis

Joon. 81.

Korv- ja vorkpalli dpetus 11
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jddvad védga kaugele voi tulevad madalale,
umbes 30 sm. kaugusele maast, tuleb vGtta
sukelusega iihe kiega, et so6ta, tosta voi mén-
gida palli iile vorgu (joon. 82). Uhe kiiega su-
kelus lisab 10—20 sm. kde haaramispikkusele

Joon. 82.

juure, kuid seda tarvitatakse ainult erandlikel
juhtumeil. Peab teadma, et kukkumisel tuleb
ennast rullida iile 6la ja selja, vigastuste &ra-
hoidmiseks.

Palle, mis lendavad iile pea ja millele ja-
rele minnakse, ei tdmmata iialgi iile pea taga-
ennast kiiljega vorgu poole, enne kui palli ta-
gasi tOmmata.

Kaitse mingijal peab olema hea silm ja tar-
vilik instinkt, et palli hésti ja kdhklematult
késitada.

IV. Soo6t.

Silmapilgul, kui pall iile vorgu tuleb, vaada-
takse mingijale, kes esimeseks palli puudutab,
kui kaitsjale. Selle jargmine tegevus jéirjekor-
ras on sOotmine. Palli peab selgelt 166 ma
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méngijale (tostjale), kes seisab vorgule ro6-
biti, viimasest 90—120 sm. eemal. S66dud
tehakse altk#ée (joon. 83) ja pealtkiie (joon. 84).
S66du pikkusest oleneb ka kaare suurus.
»Kaitsja“, kes teeb soodu, véhendab palli kii-

Joon. 83.

rust ja keerlemist miinimumini, jittes pallile
kiirusest ainult niipalju alles, kuipalju see
vajab oma sihi sdilitamiseks. S60t antakse
tostjale kaares. Pall mingitakse tostja selle
kiilje poole, kus asub pealetungiv méngija
(suruja). Peab piilidma palli nii sdota, et see
satuks tOstja v00 ja Olgade vahelisse piir-
konda.

Viiest vorkpalli méngu tehnilisest osast on
sootmine koige vihem tuntud. Selle tédhtsust
tuleb siiski rohkem hinnata ja seda osa aren-
dada,

e



V. Téoste.

Tostet tarvitatakse just enne kui suruja teeb
katse punkti saavutada voi palli nii platsib,

et vastaselt voimaluse votab
palli tagasi saata.

Tostja peab:

1. Asuma asendisse, et
ta vOiks palli vastu votta v6o
ja Olgade vahelises piirkon-
nas, altkie tosteks (joon. 85)
voi pealtkde tosteks iile Gla
piirkonnas (joon. 86).

2. Seisma n#oga peale-
tungija poole.

3. Looma palli umbes
2 m vorgu peale nii, et see
alla tulles langeks tostja ja
suruja vahele, et véimaldada
viimasele moni samm tarvili-

seks hiippeks.

Tosted ei tohi suruja ligidale
langeda. Sel korral v6ib suruja
ainult hoota hiipata, mis ta hiippe
korgust vihendab. Tdstja peab
olema valmis vastu vOtma ka
madalaid soote. Tarbekorral
peab ta ka sukeldama. Temalt
oodatakse head méngu igasugu-
sest seisukorrast ja asendist.

Kaks asja on absoluutselt
tdhtsad:

1. Tostel peab olema va-
jalik kdrgus — umbes 2 m iile
vorgu. Hea korgus lubab peale-

Joon. 86.
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tungijale heita veel enne pilgu vastase poolele,
kui ta hiippele asub.

2. Palli peab tostetama nii, et ta langedes
kukuks 30 sm. vorgust eemale, tostja vilja poo-
lele. Mida ligem toste on vorgule, seda parem.
See lubab surujal palli 1Gigata vastase poolele
vorgu ligidale ja mida ligemale vorgule pall on
surutud, seda vidhem on vastasel voimalust
palli vastu votta.

Nii tuleb t0stmise juures kaht asja meeles
pidada: 1) toste korgust ja 2) selle voimalikku
lihedust vorgule.

VI. Pealetung.

Mingu kuues ja olulisem osa on pealetung,
tema kaudu saadakse punkte ja vGidetakse.
Servimisest pealetungini ehk surumiseni on
umbes 5—6 sek. aega, kuid surumist peab tihti
kordama ja liheb mdnikord mitu minutit, enne
kui punkt on saavutatud v6i pall vastaselt ta-
gasi voOidetud. Surujaks kolbab ainult pikk
mingija. Peaaegu asjata on piilida arendada
meest surujaks, kes on lithem kui 178 — 180 sm.
Suruja olgu 178—195 sm. 182 sentimeetriline
pikkus on ideaalne. Aga kaitsesse on pikem
kui 182 sm mingija harva sobiv, isedranis ma-
dalate pallide vastuvGtmisel. Surumine on siis
hea, kui palli selle allalangemisel tabatakse
korgel iile vorgu. Kuid et vorgu kdrgus maast
on 244 sm., siis on kergesti mdistetav, miks
suruja peab olema pika kasvu ja kitega mén-
gija. Pallid, mis tostetakse madalamale vorgust,
ei ole surutavad. Neid palle, mis on vorgu
peale tdstetud, voib mingida mitmel viisil.

Miéngija, kes pealetungi alustab, on umbes
meeter maad vorgust eemal, Kétt, mis on vor-
gule ldhemal, ei tohi surumiseks tarvitada.
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Palli méngitakse kdega, mis on kaugemal vor-
gust. See vbimaldab votta hoogu ja suruja kisi
ei satu nii kergesti vorku,

Surumise alguseks on ,kassihiipe“ koige
parem: kahele, kolmele liihikesele, vedrutavale
sammule, et saavatada hoogu, jiirgneb hiipe 6hku.

Koik pallid, mis on tOstetud pealtpoolt vorku,
méingitakse iihe kiega, et saavutada palli suru-
miseks suuremat korgust, ulatust, hoogu ja joudu.
Uhe kiiega mingimine voimaldab viimasel silma-
pilgul palli suunda muuta. Samal ajal eisega
teine kisi vaatlemist.

Madalad, kerged, kummitaldadega kingad
on surujatele kdige paremad kandmiseks. Nii-
suguste kingadega on voimalik saavutada hiip-
pel suurimat korgust. Korged ja isediranis pak-
sude taldadega kingad, nagu neid tarvitatakse
korvpalliméngus, vahendavad hiippe korgust
8—10 sm. vorra. Peab kandma kingi, mis on
hésti timber jala ja sellele sobivad.

So60misega oldagu ettevaatlik, iseédranis voist-
luse péeval, sest keegi ei tee hdid hiippeid ega
méngi hoogsalt tdie, raske kohuga. Niipea, kui
pealetungi Kkiirus ja joud kahaneb, algab vas-
tane oma voidukdiku. Kogu mingu. ajal on
pealetung see, mis vastase moraali — vodidu-
eeldust — murrab voi tostab.

Kahe meeskonna kohtamisel teeb meeskond,
kes algab pealetungi tugeva ajuga, vastasele
voimatuks oma méngu. iildse alata. Sest ,mida
nad ei nide, ei saa nad peatada, mida nad ei
peata, ei saa nad s60ta, mida nad ei s6oda, ei
saa nad tosta ja mida nad ei tosta, ei saa nad
suruda“. ;

1. Pallide surumine vastase poolele.
Pallid surutakse vastase poolele jargmiselt:
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Vorgu ligidale tostetud pallid surutaks vas-
taspoole vorgu ligidale.

Vorgule keskmisele kaugusele tostetud pallid
surutakse vastaspoolele umbes vilja keskele.

Vorgust kaugele tostetud pallid surutakse
vastaspoole tagaviljale.

Keskmised tosted surutakse vastaspoolele ka
risti iile wvilja.

a) Vorgu ligidale (0—30 sm vorgust) toste-
tud pallide surumine.

Kodige mojurikkam on surumine, kui pall on
vorgu ligidale tostetud. On tarvilik, et pall
alla langedes kukuks omapoolele umbes 6 —9 sm.
vorgust. Peab hiippama nii korgele, kui voima-
lik ja 166ma pallile peale — paremale, vasa-
kule, korvale voi taha — ja ta vastaste vorgu-
mingijate vahelt ldbi juhtima. Seda on raske
méngida, ilma et kési vorku puutuks, kuid see
on iihtlasi kdige kindlam punktide saavutamise
meetod, sest niisuguse surumise juures liigub
pall ainult liihikese maa suure kiirusega ja
vastasel on vOimatu kaitsesse asuda.

Seesugust surumist on vOimalik tegelikult
tarvitada 5—6 tostest ainult kord, sest seisu-
kord peab olema meeskonnal viga soodus, et
niiviisi mingida.

On ka kergemaid surumise viise nimetatud
tostmise puhul. Nimelt, kui tahetakse peale-
tungi kiirust muuta, Harilikult on vastane
harjunud kiireid palle vastu votma. On soovi-
tatav vahel tarvitada ka kergeid surumisi. Palli
tuleb puudutada véhe altpoolt keskkohta, alt
iilespoole liigutusega, mis paneb palli vastavalt
keerlema. Pall juhitagu iile vorgu 20—30 sm.
korguselt, nii et ta kukuks voimalikult vorgule
lahemale, kahe vastase vorgumiingija vahele,
vOi mdlema vorgu- ja tagaméngija vahele.
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b) Vorgust keskmisele kaugusele (30— 60 sm.
vorgust) tostetud pallide surumine.

Vorgule keskmisele kaugusele tostetud pal-
lid surutakse vorgu ja tagaméngijate vahel. See
on maa-ala. kus 60 protsenti kdikidest punkti-
dest saavutatakse. Surumine sellesse territoo-
riumi sunnib vorguméngijaid oma kohtadeltlah-
kuma ja paneb tagamingijad halba seisukorda,
sest pallid saabuvad neile pdlve ja poranda vahe-
lisse piirkonda. Et niitid teha s66tu, peavad
nad ettepoole sukelduma, ja 40 protsenti nii-
sugustest sodtudest ebadnnestub.

Seda surumist peab tegema koige jou ja
kiirusega. Mida rohkem on pallil kiirust, seda
vihem on vastasel voimalusi heaks s66tmiseks.
Isegi siis, kui surumine on hésti peatatud, sest
palli, mis tuleb pOlvedest
madalamale, ei olda har-
junud k#sitama; ei ole ta-
sakaalus ja so0t ei ldhe
tdpsalt korda.

d) Vorgust kaugele
(60—90 sm. vorgust) t0s-
tetud pallide surumine.

Vorgust kaugele toste-
tud palle ei 166da harilikult
vastaspoole  tagaviljale,
sest pallid lendaksid sel
puhul nii aeglaselt, et neid
iga méngija vbib kergesti
késitada. Teravad 166gid
tagavéljale on vihe tarvitu-
sel.Tagaméngijaid voibiilla-
tada pikkade lookidega ta-
gavéljale, nimelt niisugus-
tel kordadel, kui tagamén-
Joon. 87. gijad vorgule liigldhedal
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mingivad. Samal ajal on iihe kiega tuge-
vasti surutud pall (joon. 87), mis on sihitud ta-
gamingijate vahele, peaaegu kindlasti voidetud.

Mirkus: Peetagu meeles, et palli peab suruma nii-
viisi, et poordutakse vasaku Olaga vorgu poole,
mis takistab kitt vorku sattumast. Hiippe ajal
tuleb keha vorgust dra poorata. Palle, mis liitiak-
se tagaviiljale, surutakse kiirelt ja vastasele pea
korgusele, lootuses, et pall vastasel iile néippude
lendab.

e) Vorgust viga kaugele
(iile 90 sm. vorgust) tostetud
pallide méngimine,

Vorgust viga kaugele tos-
tetud pallid liitiakse kahe
kédega iile vastaspoole, servi-
mise kohtadesse (joon. 88).

Risti iile viilja pallid suru-
takse vOorgumingijate taha voi
tagamiingiijate ette. Vorgu ligi,
kuid kaugele kiilgjoonte poole
tostetud pall surutakse ris-
tivilja tagameeste ette. Nii-
sugusel juhul kukub pall, kui
see on hdsti platsitud, poran-
-dale, enne kui mingija saab
seda puudutada. Joon. 88,

2. Suruja l166gid.

Surumisel tuleb liitia palli selle keskkohast
korgemat, kas peaaegu lahtise k#ega, peoga
vOi rusikaga. Lahtise kidega on voimalik saa-
vutada koige suuremat k#e ulatust, Koverda-
tud kisi lilhendab k#e ulatust 6 sm. ja rusi-
kas kési 10 sm. vorra. See on, mida tuleb
enne 160ki meeles pidada.

Pealetungiva miingija tehnilised votted:
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muti ka vasakule v0i paremale.
e) Vorgust madala-
male tostetud pallide
kdisitamine.
Vorgust madalamale t0ste-
tud palli méngitakse kaht viisi:
— liiiies palli iile vorgu kie-
ga, poial ja ndpud vilja
sirutatud. Seejuures piiii-

a) Otse edasi..

Otse edasi surumisel tuleb palli
liiia keskele voi selle iilemisele
poolele. Kui vo0imalik, puudutada
palli nii korgel vorgu peal kui
voimalik, sest palli siis liitia, kui
ta juba madalamal asub, ei ole
nii tagajérjerikas.

¢b) Loige.

Loige tehakse lahtise kéega,
kange k#erandmega, tommates
palli vasakule vbi paremale keer-
lema. ]

Kui pallid on peaaegu iile vor-
gu tostetud, mingitakse neid s0r-
medega vOi peoga,
lilkates palli alt
iiles.

d) Keerd.

Keerd tehakse
vihe koverdatud
sormedega, tdmma-
tes palli keerlema
iilevalt alla, sa-

tagu juhtida pall 3—5
sm. korguselt vorgust iile. = =—

Kui aga pall vorgu dirt

puudutabki ldheb ta siis- Joon. 90.
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Joon. 91. Joon. 92.

ki iile, tinu keerlemisele, millesse ta kiie
ja kderandme vastava
liigutusega viidi;

— liities palli kahe kée-
ga, kas seistes vOi
hiipates, vastaspoole
taganurkadesse.

3. Surumisel kie tarvi-
tamise kolm viisi.

Tosted, mis tulevad vorgu
peale voi ldhevad peaaegu
iile vorgu, surutakse ainult
painutusega kéerandmest —
randme liigutusega (joon. 89
ja 90). Joon. 93.
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Joon. 94. Joon. 95.

Vorgust keskmisele kaugusele tostetud palle
surutakse poole kie 80tsega. Silmapilgul, kui
kisi palli puudutab, tuleb kiilinarliigendit tosta
(joon. 91 ja 92). Vorgust kaugele tostetud palle
peab suruma terve k#de tdmbega (joon. 93, 94
ja 95).

Lopuks ei tohi unustada, et hea paremkée
suruja ei tohi oma vasakut kitt hooletusse
jitta, Mingu edu nduab méngijalt siingi mit-
mekiilgsust.
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Teine peatiikk.
MEESKONNA MANG.
I. Moraal.

Meeskonna mingu moraalis sisalduvad koik
isikliku mingu moraali elemendid. Lisame ai-
nult juurde moned mérkused ebakindlatele mees-
kondadele. Ebakindel v0ib olla meeskond nii
fiitisiiiselt kui m@oistuslikultki.

Tuleb arendada méngijaid pikkamisi ja jark-
jargult. Méngijad, kes on lébi teinud kova distsi-
pliinitud treeningu tugevates voistiustes, mdis-
tavad vdga hésti, mis tihendab siidant, kopse
jne. pingutusele sundida. Fiiiisilise pingutuse
korval on sageli veel moistuslik pingutus tar-
vilik. Mdlemaid peab oskama. Seesuguse voi-
meni joutakse tdpse, jarjekindia harjutamisega
ja normaalse eluviisiga ning voistluskogemus-
tega. Noored, rohelised miéngijad ja tihti ka
vanad, ndhes enese vastasena suurt, kuulsat
meeskonda, motlevad, et peavad vastasest ette
joudma juba mingu alguses, et muidu ei ole
lootusi voiduks. Aga sagedasti kaotatakse just
niisuguse motte tottu. Targad ja kogemustega
mingijad algavad ja jatkavad méngu ikka sa-
masugustena ja rahulikult, olgu vastaste punk-
tide arv missugune tahes.

Vorkpalli méngu koost6é kdige suurem sa-
ladus seisab selles, et meeskond méngiks va-
balt ja iseseisvalt sellele vaatamata, mis vasla-
ne teeb. Iga méngija olgu kindel oma kaas-
méngijale ja usaldagu teda. Kui keegi mees-
konna liige on minginud halvasti, kiirustatagu
ja Ohutatagu meeskonda, et seda viga paran-
dada. Iga mingija olgu enese peale kindel ja pi-
dagu meeles, et vastase tugevgi pealetung kord
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visib ja et norkki meeskond vO0ib vastasele
jirele jouda.

Mitte moelda liigselt ja enneaegselt vaist-
luse tulemustele. Kontsentreeruda, sest mees-
konna hea koost60 on kindlaim véidupant.

II. Servimine.

On tihtis, et kdik méingijad meeskonnad olek-
sid arenenud altk#de platsimisservimises. Selle
servimisega peab oskama palli platsida vastas-
viljale 2 ruutmeetrilisse maa-alasse.

Igal pallil, mis iile vorgu servitakse, olgu nii-
oelda oma mbistus, et ta lendaks teatud sihis,
teatud kohale, teatud eesmirgiga, et takistada
vastase ladusat palli kisitamist.

Tédhtis on tihele panna vastase seisukohti
ega mitte niivord isikuid. Mingijad, kes ainult
isikutele servivad, nditavad tiles halba spordi-
mehelikkust.

Kuhu servida palle, kui on eesmirgiks vastast
pallide kisitamises takistada? (Vaata joon. 96
ja 97).

Oletame, et vastasmeeskonnal on kolm su-
rujat ja kolm tOstjat ja et surujad suruvad pa-
rema kéega, siis liigub tOstja suruja ees.

Kui vastase suruja on vasaku eesmiéngija
ja tostja keskeesméngija kohal, siis on kasulik:

1. Servida piki vilja, kaugele taha, vasa-
ku tagamingija vasakule poole.

2. Servida piki vilja, kaugele taha, parema
tagaméngija vasakule poole.

3. Servida piki vilja, parema eesméngija
paremale poole.

4. Servida piki vilja, kesk-eesmingija pa-
remale poole.

Kui igasse nimetatud nelja kohta on servi-
tud, tehtagu endale kindlaks, missugune koht
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on neist kdige noOrgem, et teada, kuhu tulevi-
kus koige rohkem servida.

On ka viga tdhtis kindlaks teha servi vas-
tuvotja norka kiilge tostjale sO6tmises. Moni
eelistab soota korgeid, teine madalaid palle jne.

Palli ei tohi iialgi surujale servida.

Peale seda, kui vastased on teinud vahe-
tuse, on nende suruja kesk-eesmingija ja tostja
parema eesméngija kohal. Siis tuleb:

1. Servida piki vilja, kaugele taha, vasa-
ku tagaméngija vasakule poole.

2. Servida piki vilja, kaugele taha, kesk-
mise tagamingija vasakule poole.

3. Servida piki vilja, kaugele taha, pare-
ma tagamingija vasakule poole.

4. Servida vorgu ligidale parema eesmén-
gija paremale poole.

Jatta tdhele panemata kesk- ja vasak ees-
méngija. Jargmine vahetus viib wuue suruja
vasaku eesmingija ja uue tOstja kesk-eesmén-
gija kohtadele. Siin tuleb tarvitada esimest
servimise viisi.

Servida tuleb nii, et pall ilma keerlemiseta
Ohus edasi liiguks. Palli, millel keerlemine
peaaegu voi iildse puudub, on raske kisitada,
sest peale edasiliikumisvoime kaotamist langeb
pall, vastavalt Shuvooliku ja vooliku &mbluse
seisukorrale, allapoole. Vahel keerleb pall va-
sakule, vahel paremale, kuna pall, millel on
kindel keerlemine, keerleb ainult teatud suu-
nas, mida vastasel on kerge ette arvata ja ka-
sitada.

III. Kaitse.

Maa-ala suurus, mida méngija kaitsma peab,
on 3 meetrit lai ja 5 meetrit pikk.
1. Siisteem nr. 1. (Meeskonna kaitse, mis
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oleneb pealetungija ja kaitsja meeskon--
dade surujate ja tostjate asukohtadest).
a) Meeskonna kaitse vastase ser-
vimise vastu:
Kaitsja meeskonna t0stja on keskmise ees-
mingija ja suruja vasaku eesméngija kohal.
E ja G peavad votma palli isegi kuni 5 m
vorgust tahapoole. F peab olema nii hésti
kaetud, et temal ei oleks tarvis puudutada palli
esimesena.F spet-
siaalala on tost-
mine. A, B ja D
peavad end nii
1 asetama, et nad
mingiksid palli
nii tihti kui voi-

—5Serdimise okt

HEH U’%J
) 4

I

|

|

|
ERETE IR | JORTEL S e

|

|

|

|
—— e o - ————

|

!

|

i

yr?
Serdimaise sfofat—
Joon. 96.

malik  paremalt
poolt ja pealtkie.
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vorgust tagapool,
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s00du, ja siis alles
asub iihe meetri
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kuni ta kindlaks
teeb, kes palli
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vastu votab, ja siis alles ldbheneb ta vor-
gule nagu E-gi, ning on valmis kaaspealetun-
giks. A seisukoht on 2- 3 m eespool tagajoont.
Pallid, mis mitte kaares, viljasirutatud kite
korgusel, iile pea lendavad. lihevad méngu-
viljast vilja. A on valmis D-ga minema B ta-
ga asuvasse maa-alasse, kui méngu seisukord
seda nouab. B on kaitse keskpunkt. Ta mén-
gib 4 m tagajoonest ees ja jitab korgelt iile
pea minevad pallid A ja D hooleks, kuid ta

on alati valmis F

territooriumi mine- ,.__A_\6er1?ina]15e Roft
ma ja teda aitama. |
D-1 on samad ko- 3! 2-; %

hused, mis A-lgi | ]
(joon. 96). |
Kaitsja meeskon- :
na tostja on parem | ~7 "7 i L AR
eesmiingija ja suruja s 'T"
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keskmise eesméngi-
ja kohal.

Meeskonna iiles-
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ainult selle erandi-
ga, et tostja (parem

eesmiingija) jadb

vorgu juurde, sa-
muti kui tegi eelmi-
sel juhul keskmine
eesmingija  (joon.
9O
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Vastase tostja asub keskmise eesméngija
ja suruja vasaku eesmingija kohal.

Kui pall iile vorgu tuleb, puudutab teda iiks
miingija kaitsemeeskonnast, mis on esimeseks
sammuks eelolevaks vastupealetungiks. Peab
olema téielikult selge, kellele pall anda. Koige
esimeseks peab tdhele panema vastase tdstja
asukohta, teiseks — kohta vOrgul, kus vastase
suruja palll puudutab, ja kolmandaks — nurka,
mille all pall tuleb.

F on kaks meetrit vorgust eemal ja votab
vastu palle, mis tulevad pea kdrgusele. Miingijad
peavad nii kiirelt
A kui voimalik kind-

_ laks tegema, Kkes
@ @ palli votab. Kui E-l
palli ei tule wvastu
votta, ldheneb ta
meetri kaugusele
vorgust. F seisab
@ @ meetri kaugusel vor-
tastja y gust paigal ja hoi-
dub voOtmast palle,
| B SE R .. SESS vilja arvatud need,
-uder mis otsekohe tema
@ juurde langevad. G
@ ® seisukoht on sama,
surufo. mis E-lgi; ta lidhe-
neb virgule samuti
‘kui E:gi, et olla hé-
dakorral abiks vas-

@ : tase pealetungi
murdmiseks. B on
D 3 meetrit eespool ta-
gajoont wvalmis lii-
kuma ettepoole, ni-
Joon. 98 A ja B. melt F taga ole-
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vasse maa-alasse, = Ta ei tohi palle vbtta,
mis lendavad otsejoones viljasirutatud kite
korgusel, sest need pallid lihevad véljapoole
piirjoont. Korgel, kaares tulevad pallid, mis
lihevad tema seljataha, jatab ta A ja D hoo-
leks. Palle, mis on sihitud kahe mingija va-
hele, votab see, kes seisab paremal pool. D
asukoht ja tegevus on samad, mis A-lgi (joon.
98-a).

Vastase tostja asub parema ees-
mingija ja suruja keskmise ees-
miangija kohal

A, B,D ja E asuvad samadesse seisukohta-
desse, kui (joon. 98-a) kaitses; F asub 2 meet-
rit vorgust tagapool. G peaks jédima vorgu
juurde, samuti kui F (joon. 98-a) kaitsesse (joon.
98-b).

2. Siisteem nr. 2 (meeskonna kaitse, mis
oleneb vastasmeeskonna tOstest).

a) Head tosted.

Heade tostete (30 sm. vdrgust eemal toste-
tud pallid) juures kolm vorgumingijat peavad
ennast valmis seadma altkde ménguks. Pallid,
mis vorgu ligidale tostetud, surutakse peaaegu
otse alla, umbes esimese vilja poolele. Taga-
miingijad olgu ka valmis juhul, kui pall nende
ette surutakse, ja sukeldagu hiédakorral.

b) Rahuldavad tosted.

Rahuldavate tostete (30 —60 sm. vorgust
eemal) juures vorguméngijad peavad valmis
olema palli votma vod voi Olgade korguselt
kas alt- voi iilekde sO0oduks. Selle tOoste juures
on raske palli otse alla suruda. Selle palli
maandumise koht on umbes 3—7 meetrit vor-
gust eemal. Kolm tagumist meest aitavad ka
kaasa palli vastu votta.

12¢
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d) Halvad tosted.

Halbade tostete (60—90 sm. vorgust eemal)
juures vorgumiingijad on valmis lilkuma, kuhu
seisukord nduab. Tagamiingijad on samuti val-
mis. Palli ei saa niisuguse tdste juures tera-
valt suruda. Suuremalt jaolt tulevad need
pallid tagaviljale, umbes teise ja viimase kol-
mandiku piirile.

e) Norgad tosted.

Norkade tostete (90 sm. ehk rohkem vorgust
eemal) juures vdivad méngijad ennast kaunis
vabadena tunda. Enamalt jaolt tuleb pall suu-
res kaares iile vorgu ja igal mingijal on aega
palli lennu iile otsustada ja teda korralikult
tagasi méngida.

Pallid, mis liitiakse tdstja ja suruja vahele,
voetakse vastu suruja poolt. Tostja on spetsia-
list omal alal, ja teda kasutatakse méngus ai-
nult tostete jaoks.

3. Sulustamine '(surutavale pallile vastu
hiippamine).

Esimeseklassi surujate vastu pole sulusta-
misel sageli tagajdrgi. Suurem osa sulustatud
palle ei ldhe {ile vOrgu tagasi; nad rulluvad
kidsi mooda alla voi neid lilkkatakse tostjale
niisugustesse asenditesse, et vOimatu on hésti
tosta. Kui kuidagi teisiti libi ei saa ja ollakse
sunnitud surumisele vastu hiippama ning palli
sulustama, siis tuleb jargmist silmas pidada:

Viia vastane katsega sulustada segadusse,
Kui see ei onnestu, siis on ka sulustamise kat-
se tagajirjeta.

Katsutagu sulustamisega muuta surumise
suunda, nii et oma meeskond vdib liikuda vas-
tavasse kaitseseigukorda oma kogu koosseisus
(tervikulise iiksusena). Sellel vastuhiippel ei ole
sulustamise motet. Niisugusel silmapilgul, kui
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pall on tostetud vastaspoole viiljal, peab en-
nast hiippeks valmis seadma nagu surumise
juureski, Rinda hoitagu vdrgu ligidal, népud
pinguli ja laiali, nii et nad peaaegu vorku puu-
dutavad, pea olgu vorgu poole pooratud. Kiie-
randmed on kanged. Silmapilgul, kui on arva-
ta, et pall kisi puudutab, tuleb terve keha pin-
guli tdmmata ja jidda niisugusesse asendisse
nii kaua, kui pall on sulustatud v6i liheb
kédest mooda, millega suunitakse pall minema
teatud nurga all labi teatud avause.

Kui vastasmeeskonna suruja asub vasaku
eesmiingija kohal, hiipata viljasirutatud kitega:
vasaku k#ega otse pallile vastu ja parem kési
vasaku korval. Seega peab suruja palli mén-
gima ménguvilja keskmisele poolkolmandikule,
ning teistel méngijatel on seega véimalus en-
nast vastavalt kaitsmiseks valmis seada.

Kui vastasmeeskonna suruja asub keskmise
eesmiingija kohal, hiipata véljasirutatud kite-
ga, asetades vasak kisi otse palli ette ja pa-
rem kisi vasaku korvale. Pallil on vaba piaa-
setee vilja vasakule kolmandikule ja veidi vé-
hemale kui poolele keskkolmandikust. Kisi
voib ka vastupidiselt tarvitada, hiipates pallile
vastu parema kiega ja vasak kési parema kor-
val. Pall pédseb labi siis vastassihist.

Kui vastase pealetungija asub parema ees-
méngija kohal, hiipata pallile vastu viljasiru-
tatud kétega; parem kisi asetub palli ette ja
vasak parema korvale. Pall pd#seb siis parem-
poolsele kolmandikule ja umbes poolele kesk-
kolmandikust. Kaitsja meeskond peab teadma
ette, mida sulustaja kavatseb teha ja kuhu
vilja kolmandikule ta palli kavatseb juh-
tida.
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IV. Soot.

So60du  tédpsust vOib palju parandada, kui
viis méngijat tdidaksid rohkem kaitsja osa, ise-
dranis suruja vorgu juures, et tostja vdiks olla
kaitstud, nii et tai rohkem voimalus oleks paigal
seista, et olla teistele méngijatele.s66tmise juu-
res paremaks mérklanaks.

Meeskond peab edasi-tagasi liikuma, et
palli vastu vdtta paremalt poolt (palli méngi-
tagu ikka kahe kédega); see on, olla seisukor-
ras, et vasak kisi oleks voorihma pandla kohal
ja parem kisi parema puusa kohal. Palli méngi-
takse nidppudega, nende otstega nn. ,tundelik-
kude soOtude“ puhul.

Kiifinarnukid peab hoidma kehast eemal.
Muidugi, voimalused palli h#sti so6ta on viike-
sed, kui pall tuleb suure kiirusega ja satub
vorgu ligidale. Kuid keskmise Kkiirusega voi
kaares tulevaid palle peab soddetama taieliku
tdpsusega, eeldades, et peab teadma, kellele palli
soodetakse. Viimase tegevuse peale ei pea
mitte ainult motlema, vaid kasvatama selle
endale harjumuseks. Iga kord, kui pall iile
vorgu tagasi liiliakse, tuleb t0stja iiles otsida
ja tema peale vaadata, nii et tostjat vaada-
takse 45—150 korda iihe mé#ngu kestvusel.
Peab harjuma méngima Kindla Jédbimdeldud
kava jiarele. Meeskond peab seisma niisugus-
test miingijatest koos, kes suudavad mdelda.
Kuid on veel midagi, mis kuulub meeskonna
mingu iilesannete hulka. Nimelt iga mingija
meeskonnas tahab, et temale palli st60detakse
teatud kohta ja kOrgusele. Seda votku sootja
kindlasti arvesse ega drgu s66tku palli méngijale
néit. pea korgusele, kui see eelistab viokor-
guseid sOdte jne.
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Palli teatud korgusse suunimisega voib saa-
vutada Oige hiid tagajirgi, kuid niisugune méng
ei ole veel kiillaldaselt arenenud. Kui néit.
servida pall mingijale, kelle harjumuseks on
servida ja tosta pealtkde allapoole v60 piir-
konda, v0i méngida pall pikale mingijale Gige
madalale, siis voib otse tillatuda, kui suureks
kasvab halbade séotude protsent. Oldagu tasa-
kaalus ega drgu satutagu &rritusse, kui suruja
veeretab halva surumise halva soodu arvele
jne. Harilikult tihendab see, et s60t oli selle-
parast halb, et vastane hiésti surus, tundes
kaitsva meeskonna halba méngusiisteemi. Ei
tohi kunagi jatta tdhele panemata vastasmees-
konna norku omadusi, missuguseid on igal vas-
tasel, olgu ta A voi Z klassist.

V. Toste.

Niiiid oleme joudnud voérkpalli méngu iihe
tidhtsama osa juurde. Meeskonna tous ja lan-
gus, voit ja kaotus, olenevad sellest, kui tép-
salt suudavad méngijad palli surumise jaoks
tosta. Méngu voib tOstete jirele moota samuti,
nagu moddetakse ihu soojuse tousu ja langust
termomeetriga. Spetsialistid-tostjad oieti juhi-
vadki mangu. Tuletatagu meelde enesele iga
mingu alul, et tOstja vorgu juures peab alati
vastu vOtma sObte ja et teised méngijad pea-
vad alati, olgu seisukord missugune tahes, te-
male so6otma. Tostja peab suutma tdsta palle
Oige suurel maa-alal. Kui tOstja asub vasaku
eesméngija ja suruja kesk-eesmingija kohal,
peab tostja katma peaaegu /s tervest viljast
(kiilgjoonest kuni mingijani ja vorgust kuni
poole viljani); kui tdstja asub keskmise ees-
mingija kohal, peab ta katma maa-ala, niis al-
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gab 3 m sissepoole par. kiilgjoonest ja 2 m
sissepoole vasakust kiilgjoonest ja vorgust poole
véljani. Parema eesméngija kohal katab tostja
sama maa-ala, mis vasakugi poole tdstja.

VI. Pealetung. (Surumine.)

Oleme joudnud punktidevditja juurde. See
on iiks histi pika kasvuga mingija, kelleta ja
kelle korgete hiipeteta pole véimalik saada
iihtki punkti (kui just vastase poolel hoopis
hooletud ei olda). On ehk huvitav teada, et
S. M. Ward Germantowni meeskonna (U. S. A.
vorkpalli meister) koige parem suruja hiippas
esivoistlustel kahe pdeva jooksul kokku 5 kilo-
meetrit korgust ja tervel hooajal hiippas ta 30
kilomeetri iimber korgust.

1. Siisteem nr. 1. Pealetung vastavalt tiihja-

dele kohtadele ja ribadele.

Néditame niiiid siistemaatiliselt, missugused
kohad vastasvidljal on koige ndrgemad suru-
miste vastuvdtmiseks. Meie jagame vilja riba-
deks ja tiihjadeks kohtadeks (vaata joonis 99).
Igal meeskonnal, olgu A véi Z klassist, on vil-
jal olemas tiihjad kohad. Igal viljal on kolm
tiihja kohta 2-meetrilise ruudu suuruses. Téht-
suse poolest seisab neist esikohal nr. 1, mis
asub vilja paremal poolel esikiiljega vOrgust
2 meetrit tagapool. Siia on kdige parem palli
juhtida, sest see sunnib vastase tdstja oma su-
rujale selja pédrama, et so0dule vastu minna.
Nr. 2 on teisejdrgu tédhtsusega tiihi koht ja asub
samas kohas, kus nr. 1, ainult vasakul poolel.
Koige vidiksema téhtsusega tiithi koht on nr. 3,
mis asub keskmise tagamingija taga, ja teda
kasutatakse siis, kui tahetakse vastase kaitset
laiali meelitada.
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Riba A on 90—100 sm. lai ja ldheb vorgust
otsjooneni. See on koige tdhtsam riba, kuhu
tuleb palle suruda. Head tdsted surutakse sel-
lele ribale mitte kaugemale kui 3 meetrit vor-
gust eemale. Rahuldavad tosted satuksid 6—9
meetrini ja ndorgad tosted servimise nurka.

Riba B on 2 meetrit lai ja on teisejirgu
tdhtsusega, kuid ainult see osa maa-alast, mis
ulatub kuni 7 meetrini vorgust tahapoole, kuna,
surumine tagaviljale on vihema tédhtsusega.

Riba D on 2 meetrit lai ja on kolmanda
jargu tédhtsusega (sest pall satub tdstjale, kes
seisab n#oga suruja

poole). Palle peab
siin méngitama ainult
kuni 7 meetrini vor-
gust tahapoole. Riba
D tagavili on suu-
rema tdhtsusega kui
riba B tagavili.

Riba E on 2 mee-
trit lai ja seisab téiht-
suse poolest neljandal
kohal. Riba E taga-
viljal on suurem tédht-
sus kui riba D taga-
véljal (joon. 99).

2. Siisteem nr. 2.
Pealetung vastavalt
peale tungija mees-
konna tostele.

See on vorkpalli
kdige korgema tipuni
arenenud méang.

a) Head
teld.
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asub vasaku eesmingija ja tostja keskmise ees-
méngija kohal.

Joon nr.1. Jilgitagu joont, mis on paral-
leelne vastasvilja paremale kiilgjoonele ja mis
asub kiilgjoonest 50 sm seespool ning mille
pikkus ulatub kuni 5 meetrini vOorgust, arvates
vorgust otsjoone poole.

i Joon nr. 2. Sel
joonel on teise jargu
tdhtsus. Ta on 2m
O paremast kiilgjoonest
seespool ja sellele ro6-
biti ja asub vOrgust
4,5—5 m. tahapoole.

Joon nr. 3. Sel
surujo. | joonel on kolmanda
jargu tdhtsus. Ta
asub 3,5 m seespool
paremast kiilgjoonest
Uors ja tema pikkus on sa-
muti 5 m, arvates vor-
gust.

Joon nr. 4. on roo-
biti vasakule kiilgjoo-
nele, asub temast 3,5
m seespool ja ta pik-
kus on 5 m.

Joon nr. 5. on roo-
biti vorgule. Ta al-
gab nr. 3 joone lopust

% jalopeb paremal kiilg-

Joon. 100. joonel (joon. 100).

Vastase suruja
asub keskmise eesmingija ja tdstja parema
eesmingija kohal. ;

Joon nr. 1. Sama, mis eelmise puhul
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Joon. nr. 3. Sama, mis eelmise puhul selle
vahega, et ta algab joon nr. 2 10pust ja 15peb
paremal kiilgjoonel.

Joon nr. 4 on rodbiti vasakule kiilgjoonele.
Ta asub 50 sm. seespool ja ta pikkus on 5 m
arvates vorgust (joon. 101).

b) Rahuldavad tosted.
Vastase® " suruja: X
asub vasaku eesmiin- [
gija ja tostja keskmi- ||
se eesmiingija kohal. : O
!
t

|

1

|

i

Joon nr. 1 algab :
2,5 m vorgust eemal || .~ y
ja asub 50 sm. pa- |, .
remast  kiilgjoonest | ! :
seespool, ning ldheb | i
roobiti sellele kilg- 102 O Ok

joonele kuni vilja ots-

O

P

tostia  suruja

jooneni. ?

Joon nr. 2 on sa- UoTH
ma pikk kui joon
nr. 1. Ta asub 2 m
seespool par. kiilg-
joonest ja on temale
roobiti.

Joon nr. 3 algab
samalt kohalt, kust
joon nr. 1, Kkuid te-
ma pikkus on ainult

2,6 m.
Joon nr. 4 on réo- .
biti vOrgule ja asub Joon. 101.

5 m vorgust taga-
pool. Ta algab' nr. 3 joonelt ja ldheb kuni
parema kiilgjooneni.

Joon nr. 5 algab samalt kauguselt vorgust
ja on sama pikk kui joon nr. 3, kuid ta asub
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4 m vasakust kiilgjoonest seespool (joon.
102).

Vastase suruja asub keskmise eesmingija
ja tOostja parema eesmingija kohal.

Joon nr. 1 algab 2,5 m vorgust eemal ja asub
50 sm. seespool paremat kiilgjoont ning 15peb
vélja otsjoonel.

Joon nr. 2 on sama pikk kui nr. 1, kuid asub
2 m kiilgjoonest seespool ja on temale roobiti.

Joon nr. 3 asub samal kohal, kus eelmisel
juhul nr. 4 joon, selle vahega, et ta pikkus pare-
mast kiilgjoonest on 2 meetrit.
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Joon nr. 4 algab 2,5 m vOrgust eemal ja asub
50 sm. vasakust Kkiilgjoonest sissepoole ning on
temale roobiti (joon. 103).

d) Halvad tosted.

Halbade tOstete juures tuleb palli méingida
samuti nagu servimise juures. Kohad, kuhu
tuleb suruda, on samad, mis servimise juures.
Halvad tosted juhitakse kohtadesse, mis servi-
mise juures on leitud ndrkadena. Sellepérast
peab mingija, kes palli iile vorgu méngib, mitte
ainult meeles pidama, kus asuvad servimise
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Joon. 104. Joon. 105.
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kohad, vaid ta peab ka meeles pidama vastas-
meeskonna koige nodrgemaid kohti, kuhu ta
kaasmiingijad harilikult servivad.

Hea taktika on, kui meeskonna parim su-
ruja asub vOrgu déres samal ajal, kui vastaste koi-
ge parem suruja seal asub jne. Sellega hoitakse
dra, et vastane liig palju punkte ei saavutaks
ja seega meeskonna moraali eirikuks. Mingija
peab teadma, mis ta kaasmingijad kavatsevad
asudes uutele seisukohtadele pidrast iga vahe-
tust (joon. 104 ja 105).

Kolmas peatiikk.

VORKPALLI MANGU EELHARJU-
TUSED.

Kiesolev peatiikk késitab eelharjutusi alga-
jatele kui ka edasijoudnud méngijatele nende
mingu tehnika arendamiseks.

I. Serv.

1. Palli hoitakse vasakus kies, vasak jalg on
asetatud ettepoole ja jalad on pdlvest ker-
gelt koverdatud. On kasulik vibutada vasa-
kut ja paremat kiitt ette ja taha, et lihaste
tegevust enne 160ki soodustada.

2. Korrata nr. 1, 00tsutades kitega neli korda
edasi-tagasi, ja siis servida pall altkéde ja
lahtise kiega kaasmingijale, kes seisab 4
meetrit eemal.

3. Korrata nr. 2, kuid kaasméngija seisab niitid
8 meetrit eemal.

4. Korrata nr. 3, kuid kaasmiingija seisab tei-
sel pool vorku.
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Servida kaasmiingijale, kes seisab teisel pool
vorku, kuid vahetab oma asupaika.
Korrata nr. 1, kuid tarvitada pealtkie jne.
servimist.

II. Soot.

Miingijad asuvad iiksteise vastu ja l66vad

palli korduvalt teineteisele.

Miingijad asetuvad ringis 2,5 meetrit {iks-

teisest eemal ja lo6vad palli kdest Kkiitte,

tarvitades altkide sdote.

Korrata nr. 2, tarvitades pealtkie soote.

Korrata nr. 2 ja nr. 3. Mingijad peavad

enne palli s66tmist poérduma nioga s66du

vastuvotja poole.

S66tmise méngud.

a) Meeskonnad rivistatud joonel, pall s66-
detakse, tarvitades altkde sootu.

b) Korrata a, tarvitades pealtkiie sootu.

d) Meeskond jagatud paaridesse, miingijad
166vad palli tiksteisele.

[I. Toste.

Korrata so6du harjutust nr. 1; iga méngija
166b palli iiles, tostes kaasmingijale. Algu-
ses el ole soovitav palli liig korgele iiles
liliia. Harjutada altkde tosteid.

Korrata nr. 1, harjutades pealtkde tosteid.
Nr. 1 miingija viskab palli 6hku ja siis 166b
palli nr. 2-le, kes s66du vastu votab ja ta
nr. 1-le vdorgu peale surumiseks tOstab.
Nr. 1 on vahepeal vorgu juurde asunud.
Et arendada mingijaid tegema hiid tosteid,
riputatagu lakke noor, nii et selle alumine ots
oleks digel kaugusel ja korgusel iile vorgu.
Iga tOste peab noori alumist otsa puuduta-
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ma. Mingijad peavad niikava harjutama,
kui nad tostmise on selgeks Gppinud. Palju-
del mingijatel on hirm tdsta palli liig vorgu
ligidale ja seega tostetakse pallid liig kau-
gele vorgust. Sellest pahast harjumusest
ei saa lahti muidu kui ainult harjutamisega.

IV. Kaitse.

Molemal pool vorku seisab iiks mingija.
Nr. 1 on Kkaitsja. Nr. 2 viskab palli iile
vorgu nr, 1-le, kes 166b palli Shku.
Korrata harjutust nr. 1, kuid mingija nr. 1
166b palli, selle asemel, et teda visata.
Korrata harjutust nr. 2, kuid méngija nr. 2
soodab palli tihele kaasméngijale oma mees-
konnast.

Kombineeritud tosteharjutus kaitseharjutu-
sega. Uks miingija soodab tostjale, kes 13s-
tab palli kaasméngijale ja viimane 166b palli
iile vorgu kaitsjale.}

V. Pealetung.

. Ilma pallita. Mingija votab paar jooksu-

sammu, hiippab Shku ja 166b kéiega, mis on
vorgust kaugemal. kujutletava palli pihta.
Uks miingijatest seisab toolil ja hoiab palli
ohus vorgu peal. Surujad hiippavad ja 166-
vad pallile lahtise kdega iilemise poole pihta.
Suruja peab palli kdik aeg silmas pidama.
Kaasmingija viskab palli Ohku ja suruja
teeb sama, mis nr. 2.

Korrata harjutust nr. 3, tarvitades s00tu,
tostet ja surumist. Asetada teisele poole
vorku kaitsja, kes surumise vastu votab.
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