Tartu Ulikool
Sotsiaalteaduste valdkond
Haridusteaduste instituut

Klassidpetaja dppekava

Evelin Daniel
SOOLISED ERINEVUSED MATEMAATIKA OPIMOTIVATSIOONIS
[-II KOOLIASTMES UHE POHIKOOLI NAITEL

magistritoo

Juhendaja: alushariduse kaasprofessor Merle Taimalu

Tartu 2026



Soolised erinevused matemaatika dpimotivatsioonis 2

Resiimee

Soolised erinevused matemaatika opimotivatsioonis I-II kooliastmes ithe pohikooli niitel
Matemaatikal on hariduses oluline roll, kuna see toetab nii igapdevaelus vajalike oskuste
kujunemist kui ka dppijate edasisi karjdérivalikuid. Sooliste erinevuste mdistmine matemaatika
dpimotivatsioonis on oluline, kuna see aitab toetada dppijate enesekindlust ja huvi ning
kujundada Sppeprotsessi viisil, mis arvestab erinevate Oppijate vajadustega. Magistritod eesmark
oli vélja selgitada 2. — 6. klassi Opilaste hinnangud oma matemaatika dpimotivatsiooni kohta
lahtudes ootuste-véartuste teooriast ning selle soolised ja vanuselised erinevused poiste ja
tiidrukute vahel. Andmed koguti elektroonilise kiisimustiku abil ning analiiiisiti kvantitatiivsete
meetoditega. Kokku osales uuringus 321 iihe Eesti {ildhariduskooli 2. — 6. klassi Opilast.
Tulemused néitasid, et kuigi dpilaste seas ei ole soolised erinevused matemaatika
dpimotivatsioonis suured, ilmnevad teatud tendentsid motivatsioonikomponentide tasandil ning

kooliastmete 10ikes.

Votmesonad: matemaatika, dpimotivatsioon, soolised erinevused, ootuste-véirtuste teooria

Abstract

Gender differences in mathematics learning motivation in primary and secondary
education: a case study of one elementary school

Mathematics plays an important role in education by supporting the development of everyday
skills and future career choices. Understanding gender differences in mathematics learning
motivation helps support students’ self-confidence and interest in mathematics while considering
different learners’ needs. The aim of this master’s thesis was to examine Grades 2—6 students’
evaluations of their mathematics learning motivation based on expectancy-value theory and
related gender and age differences. Data were collected using an electronic questionnaire and
analyzed quantitatively. The study involved 321 students from one Estonian general education
school. The results showed that although gender differences in mathematics learning motivation

were small, certain tendencies appeared in motivation components and across school stages.

Keywords: mathematics, learning motivation, gender differences, expectancy-value theory
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Sissejuhatus

Matemaatika omab hariduses olulist rolli, kuna see toetab nii igapdevaelus vajalike oskuste
kujunemist kui ka Oppijate edasisi Opiteid ja karjadrivalikuid. Matemaatikaga seotud teadmised ja
oskused aitavad arendada probleemilahendusvoimet, loogilist motlemist ning tehnoloogilises
ithiskonnas toimetulekuks vajalikke padevusi (Tire et al., 2023). Seetdttu pdoratakse
haridusteadustes {iha enam tihelepanu sellele, millised tegurid mdjutavad dppijate motivatsiooni
matemaatika dppimisel ning kuidas see seostub nende dppimise ja edasiste valikutega (Eccles &
Wigfield, 2020; Guo et al., 2017).

Samas kogevad paljud dppijad matemaatikat keerulise Gppeainena, millega vdivad
kaasneda negatiivsed emotsioonid ja hoiakud. Rahvusvahelised vordlusuuringud néitavad, et
mérkimisviédrne osa Opilastest kogeb matemaatikaiilesannete lahendamisel negatiivseid
emotsioone — nditeks tundis 2022. aasta PISA uuringu andmetel 28% Eesti 15-aastastest
Opilastest abitust ning 27% nirvilisust, mida on enam kui kiimme aastat tagasi (Tire ef al., 2023).
See viitab, et matemaatikaga seotud emotsionaalsed kogemused vdivad kujuneda oluliseks
teguriks dppijate motivatsiooni ja dppimiskditumise kujundamisel.

Lisaks iildistele motivatsiooniga seotud teguritele on tdhelepanu pdoratud ka sellele, et
matemaatika dppimisega seotud hoiakutes ja uskumustes vdivad esineda erinevused poiste ja
tiidrukute vahel. Need erinevused ei pruugi véljenduda otseselt dpitulemustes, kuid vdivad
avalduda dppijate enesehinnangutes ja ainele omistatavas véartuses (Cimpian ef al., 2016; Guo et
al., 2017). Néiteks on leitud, et poisid kalduvad sagedamini hindama oma matemaatilisi vdimeid
korgemalt kui tiidrukud, samas kui tiidrukud vdivad kiill tajuda matemaatikat olulise dppeainena,
kuid véljendada véiksemat huvi selle vastu kui poisid (Watt et al., 2012). Sellised erinevused
voivad kujuneda juba varases koolieas ning siiveneda dppijate vanuse kasvades.

Sooliste erinevuste mdistmine matemaatika dpimotivatsioonis on oluline, kuna see aitab
paremini toetada dppijate enesekindlust ja huvi matemaatika dppimise vastu ning kujundada
Oppeprotsessi viisil, mis arvestab erinevate Oppijate vajadustega. Samuti voimaldab see tuvastada
voimalikke varajasi erinevusi motivatsioonis, mis vdivad mdjutada dppijate edasisi dOpiteid.
Lisaks aitab see Opetajatel mérgata ja ennetada stereotiiiipidest tulenevaid hoiakuid, mis voivad
mojutada Oppijate suhtumist matemaatikasse. See loob aluse teadlikumale ja toetavamale

oppekeskkonnale, kus kdigil dppijatel on vordsed voimalused oma potentsiaali arendamiseks.



Soolised erinevused matemaatika dpimotivatsioonis 5

Teoreetiline iilevaade

Motivatsiooni moiste ja kisitlused

Motivatsioon on iiks keskseid tegureid, mis suunab dppija kditumist, mdjutab tema pingutust ja
piisivust ning kujundab dppimise tulemusi. Uldiselt mdistetakse motivatsiooni kui sisemiste ja
véliste tegurite kogumit, mis kdivitab, suunab ja hoiab alal inimese tegevust eesmargi
saavutamiseks (Eccles & Wigfield, 2020; Ryan & Deci, 2020). Motivatsioon aitab selgitada,
miks inimesed alustavad teatud tegevusi, kui palju nad neisse panustavad ning kui piisivad nad
raskuste korral on (Ryan & Deci, 2020).

Hariduskontekstis kasutatakse sageli madistet ,,0pimotivatsioon®, mis viitab dppija
valmisolekule ja soovile osaleda dpitegevustes ning pingutada teadmiste ja oskuste omandamise
nimel. Opimotivatsioon mdjutab seda, milliseid dpistrateegiaid dppijad kasutavad, kui aktiivselt
nad Oppetdds osalevad ning kui piisivad nad on keerukate {ilesannete lahendamisel (Ryan &
Deci, 2020). Uuringud on ndidanud, et kdrgem dpimotivatsioon on seotud paremate
Opitulemuste, suurema piisivuse ning positiivsemate hoiakutega dppimise suhtes (Eccles &
Wigfield, 2020; Lazarides & Buchholz, 2019). Samuti mdjutab motivatsioon dppijate
valmisolekut valida tulevikus teatud ainevaldkondadega seotud dpiteid ja karjddrivoimalusi
(Eccles & Wigfield, 2020; Wigfield & Eccles, 2023).

Opimotivatsiooni selgitamiseks on vilja tddtatud mitmeid teoreetilisi kisitlusi dppijate
huvi, pingutust ja piisivust mdjutavate tegurite kohta (Ryan & Deci, 2020; Schunk &
DiBenedetto, 2020). Uheks tuntuimaks motivatsiooni kisitluseks haridusteadustes on ootuste-
vadrtuste teooria (expectancy-value theory), mille kujundamisse on olulise panuse andnud
arengupsiihholoogid Jacquelynne S. Eccles ja Allan Wigfield. Antud teooria kohaselt kujuneb
oppija motivatsioon kahe keskse komponendi koosmojus: eduootused ning dpitegevuse
vaartustamine (Eccles et al., 1983; Eccles & Wigfield, 2020; Wigfield & Eccles, 2000).

Eduootused viitavad dppija hinnangule selle kohta, kui histi ta usub end tulevikus
konkreetses tegevuses hakkama saavat. Need on tihedalt seotud dppija uskumustega oma
voimekusse vastavas ainevaldkonnas. Voimekuse uskumuste all mdistetakse dppija arusaama
oma voimekusest konkreetses ainevaldkonnas (Eccles & Wigfield, 2020). See hdlmab dppija
hinnangut sellele, kui histi ta usub end ainega seotud iilesannetega hakkama saavat ning kuivord
ta peab end selles valdkonnas pddevaks. Néiteks v3ib oppija, kellel on kdrged voimekuse

uskumused matemaatikas, arvata, et ta suudab lahendada ka keerukamaid iilesandeid ning
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saavutada hdid tulemusi. Seevastu madalamate vdimekuse uskumustega dppija voib pidada
matemaatikat enda jaoks raskeks ning viltida keerulisemaid iilesandeid. Voimekuse uskumused
kujunevad dppija varasemate kogemuste, saadud tagasiside ning vordluste pdhjal teiste
oppijatega ning mdjutavad omakorda dppija motivatsiooni, pingutust ja pilisivust dpitegevuses
(Eccles & Wigfield, 2020).

Ootuste-vaartuste teooria vadrtuse komponent viitab sellele, kuivord oluline, huvitav voi
kasulik dpitegevus dppija jaoks on (Eccles & Wigfield, 2020; Wigfield & Eccles, 2000).
Seejuures eristatakse antud teoorias mitut vidrtuse komponenti, sealhulgas huvi, kasulikkus,
olulisus ehk isiklik tdhtsus ning kulu (Eccles & Wigfield, 2020; Wigfield & Eccles, 2000). Huvi
komponent viitab dppija sisemisele huvile ja véljendub tegevusest saadavas naudingus (Wigfield
& Eccles, 2020). Huviga kaasneb sageli ka suurem tdhelepanu ja keskendumine (Hidi, 2006).
Naiteks, kas dppija peab matemaatikaiilesannete lahendamist ponevaks ja osaleb aktiivselt ning
motiveeritult Oppetdds. Varasemad uuringud kinnitavad, et uudishimulikumad Spilased on
aktiivsemad Oppijad, huvitatud probleemide lahendamisest ning motiveeritud uut informatsiooni
omandama (OECD, 2019).

Kasulikkuse komponent viljendab dppija arusaama sellest, kuivord on tegevus seotud
tema tulevaste eesmérkide voi igapédevaste olukordadega. Kui Oppija tajub dpitegevust
kasulikuna, v3ib see suurendada tema valmisolekut pingutada ja tegevuses osaleda ka siis, kui
see ei ole otseselt huvitav (Eccles & Wigfield, 2020).

Olulisuse komponent on seotud dppija arusaamaga sellest, kuivord téhtis on tema jaoks
vastavas tegevuses edukas olla (Eccles & Wigfield, 2002). Naiteks, kas 0ppija jaoks on oluline
olla matemaatikas hea voi pidada end selles valdkonnas padevaks.

Kulu komponent viitab seevastu dppija tajutud pingutusele, ajakulule vai voimalikele
negatiivsetele emotsioonidele, mis tegevusega voivad kaasneda (Eccles & Wigfield, 2020).
Kuigi kulu komponenti kasitletakse teoorias motivatsiooni olulise osana, ei ole see kdigis
uuringutes mdddetud ning ka kdesolevas uurimuses keskendutakse eelkdige vairtuse teistele
komponentidele.

Ootuste-vairtuste teooria keskne eeldus on, et eduootused ja dpitegevuse véirtus
mdjutavad dppija kéditumist koosmdjus (Eccles & Wigfield, 2020). Varasemad uuringud on
nédidanud, et dppijate uskumused oma vdimekuse kohta on tihedalt seotud nende eduootustega

ning voivad mojutada ka seda, kui vairtuslikuks nad dpitegevust peavad (Eccles & Wigfield,
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2020; Lazarides & Buchholz, 2019). Samuti on leitud, et dppijad, kes ootavad tegevuses
suuremat edu, tajuvad sageli suuremat huvi ning kasulikkust vastava opitegevuse suhtes (Guo et
al., 2017). Opitegevuse viirtus on seotud dppijate piisivuse, pingutuse ja valmisolekuga jitkata
tegevusega ka siis, kui iilesanded on keerukad (Eccles & Wigfield, 2020; Wigfield & Eccles,
2000). Seetdttu ei ole motivatsiooni mdistmiseks piisav késitleda tiksikuid komponente
eraldiseisvalt, vaid oluline on analiilisida ka nendevahelisi seoseid, kuna need kujunevad ja

toimivad vastastikuses koosmojus.

Matemaatika dpimotivatsioon

Matemaatika on iiks keskseid dppeaineid koolihariduses ning sellel on oluline roll nii
igapdevaelus toimetulekul kui ka dppijate edasistes haridus- ja karjdédrivalikutes. Matemaatilised
oskused on seotud probleemilahendusoskuse, loogilise motlemise ning tehnoloogilises
ithiskonnas vajalike paddevuste kujunemisega (Tire et al., 2023). Seetdttu on matemaatika
dppimise motivatsiooni uurimine haridusteadustes oluline, kuna dpilaste hoiakud ja motivatsioon
matemaatika suhtes vdivad oluliselt mdjutada nende dpitulemusi ning valmisolekut jétkata
matemaatikaga seotud dpitegevustega (Eccles & Wigfield, 2020; Guo et al., 2017).

Motivatsiooni erinevate komponentide uurimine vdimaldab paremini selgitada, millised
tegurid toetavad voi takistavad dppijate huvi ja plisivust dpitegevuse vastu. Matemaatika
kontekstis on see eriti oluline, kuna juba algkooli esimestes klassides hakkavad kujunema
Opilaste uskumused oma matemaatiliste voimete kohta, mis vdivad mojutada nende
Opimotivatsiooni ja suhtumist matemaatikasse (Gunderson et al., 2018). Varajased kogemused
arvude, loendamise ja probleemilahendusega, dpetajate tagasiside ning sotsiaalsed ootused
voivad kujundada Opilaste uskumusi oma matemaatiliste voimete kohta ning seelébi mojutada
nende motivatsiooni ja hoiakuid aine suhtes (Daucourt et al., 2021; Gunderson ef al., 2018;
Lazarides & Watt, 2019).

Matemaatikat peetakse sageli iiheks keerukamaks dppeaineks, mistottu voivad dpilastel
kujuneda selle aine suhtes negatiivsed hoiakud ja madalam huvi dppimise vastu (Luttenberger et
al., 2018). Lisaks motivatsioonile ja eduootusele mdjutavad matemaatika dppimist ka mitmed
emotsionaalsed ja kognitiivsed tegurid. Uheks oluliseks teguriks on matemaatikadrevus, mida
kirjeldatakse kui pinget, muret voi hirmu, mis tekib matemaatiliste tilesannete lahendamisel ning

voib takistada Oppija sooritust ja dppimisprotsessi (Ashcraft, 2002; Carey et al., 2016).
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Matemaatika oskamise olulisust tajutakse tihtipeale korgemana vorreldes teiste dppeainetega,
mis v3ib suurendada drevust matemaatika oppimisega seoses (Kilp-Kabel, 2024). Uuringud on
ndidanud, et matemaatikadrevus ja negatiivsed emotsioonid vdivad viahendada dppijate
enesekindlust, takistada dppimises osalemist ning olla seotud madalama piisivuse ja ndrgemate
opitulemustega (Luttenberger et al., 2018; Nufiez-Pena et al., 2013; Wang et al., 2015). Kdrgem
matemaatikadrevus on sageli seotud madalama enesetdhususe ning ndrgema motivatsiooniga
matemaatika dppimisel (Carey et al., 2016; Caviola et al., 2022; Ramirez et al., 2018).
Matemaatika dppimisega seotud motivatsioon, voimekuse uskumused ja emotsionaalsed
kogemused ei kujune aga koigil dppijatel {ihtemoodi. Varasemad uuringud on viidanud sellele, et
matemaatika suhtes kujunenud hoiakutes, uskumustes oma voimekusse ja motivatsioonis vdivad
esineda erinevused poiste ja tiidrukute vahel (Rodriguez et al., 2020). Need erinevused ei pruugi
tuleneda Opilaste tegelikest vdimetest, vaid vdivad olla seotud ka sotsiaalsete ootuste,
stereotliiipide ning dppimiskeskkonna mdjuga (Cimpian et al., 2016; Gunderson et al., 2018).
Teema olulisust rohutab ka uus dpetajate kutsestandard (Kutsestandard. Opetaja, tase 7, 2025),
mille kohaselt peab iga dpetaja teadvustama stereotiilipide moju, sh enda hoiakutes, ning vdltima
nende kinnistamist oma t60s. Sellest tulenevalt on oluline uurida matemaatika dpimotivatsiooni

ka soolise vOrdluse kontekstis.

Soolised erinevused matemaatika opimotivatsioonis
Matemaatika dpimotivatsiooni kisitlevates uuringutes on sageli podratud tdhelepanu soolistele
erinevustele dppijate motivatsioonis ja enesetdhususes. Kuigi poiste ja tiidrukute
matemaatikaalased Opitulemused on paljudes riikides suhteliselt sarnased, on leitud erinevusi
selles, kuidas dppijad tajuvad oma voimekust ning millist vairtust nad matemaatikale omistavad
(Eccles & Wigfield, 2020; Rodriguez et al., 2020). Lisaks on leitud, et soolised erinevused
matemaatika motivatsioonis voivad avalduda juba pohikooli alguses ning piisida ka hilisemates
kooliastmetes (Guo et al., 2017). Kuigi need erinevused ei viljendu alati dpitulemustes, voivad
need mojutada dpilaste huvi matemaatika vastu ning nende valmisolekut valida tulevikus
matemaatikaga seotud dppevaldkondi (Eccles & Wigfield, 2020; Wang & Degol, 2017).
Ootuste-viirtuste teooria kohaselt kujuneb dppijate motivatsioon mitme omavahel seotud
komponendi koosmdjus, sealhulgas uskumustes oma vdoimekuse kohta ja dpitegevuse védrtuse

tajumises (Eccles & Wigfield, 2020). Rahvusvahelised uuringud on ndidanud, et nende
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motivatsioonikomponentide kujunemisel vdivad esineda erinevused poiste ja tiidrukute vahel.
Tiidrukud hindavad oma matemaatilisi voimeid sageli madalamalt kui poisid, isegi siis, kui
nende tegelikud Spitulemused on sarnased (Cimpian et al., 2016; Else-Quest et al., 2010; Guo et
al., 2017). Sellest vaib jareldada, et poistel voivad matemaatikas olla keskmiselt korgemad
uskumused oma vdimekuse kohta. Samuti on leitud, et tugevamad uskumused oma vdimekuse
kohta on seotud kdrgemate eduootuste ning suurema huviga matemaatikaga seotud tegevuste
vastu (Guo et al., 2017).

Lisaks eduootustele on uuritud ka seda, kuidas poisid ja tiidrukud tajuvad matemaatika
vaartust. Ootuste-vairtuste teooria kohaselt voib dpilaste motivatsiooni mdjutada see, kuivord
nad peavad Oppetegevust huvitavaks, kasulikuks voi isiklikult oluliseks (Eccles & Wigfield,
2020). Uuringud on ndidanud, et poisid ja tiidrukud vdivad erineda matemaatika huviviértuse
tajumises, kusjuures poisid véljendavad sageli suuremat huvi matemaatika vastu kui tiidrukud
(Frenzel et al., 2010; Watt et al., 2006). Samuti on leitud, et tiidrukud vdivad pidada
matemaatikat vihem seotuks oma tulevaste dpingute voi karjddriga, mis voib mdjutada
matemaatika kasulikkuse véartuse tajumist (Guo et al., 2017). Seega viitavad rahvusvahelised
uuringud sellele, et soolised erinevused matemaatika dpimotivatsioonis vdivad avalduda mitmes
ootuste-védrtuste teooria komponendis, sealhulgas dppijate voimekuse uskumustes, eduootustes
ning matemaatikale omistatud véértuses, mis omakorda vdib mdjutada dpilaste huvi matemaatika
vastu ning nende edasisi Oppevalikuid.

Sooliste erinevuste esinemine matemaatika dpimotivatsioonis on suunanud uurijaid
kisitlema ka tegureid, mis vdivad nende erinevuste kujunemist mdjutada. Ootuste-védrtuste
teooria kohaselt kujunevad dppijate uskumused oma vdimekuse kohta ning dpitegevusele
omistatud vairtus osaliselt sotsialiseerimisprotsesside kaudu, mille kdigus mdjutavad dppijaid
teda timbritseva keskkonna hoiakud, ootused ja kultuurilised arusaamad (Eccles & Wigfield,
2020). Seetdttu ei kujune matemaatikaga seotud hoiakud ja uskumused iiksnes Oppijate tegelike
voimete pdhjal, vaid neid voivad mdjutada ka mitmed sotsiaalsed ja keskkondlikud tegurid,
sealhulgas sotsiaalsed ootused, stereotiiiibid ning dppimiskeskkond (Eccles & Wigfield, 2020;
Gunderson et al., 2018). Uheks vdimalikuks mdjuteguriks on matemaatikaga seotud
soostereotliiibid.

Soostereotiiiibid viitavad iihiskonnas levinud uskumustele ja ootustele selle kohta,

millised omadused, vdoimed ja kditumisviisid on omased meestele ja naistele, ning vdivad



Soolised erinevused matemaatika dpimotivatsioonis 10

mdjutada dppijate enesekuvandit ja motivatsiooni erinevates dppevaldkondades (Bian et al.,
2017; Eccles & Wigfield, 2020). Uhiskonnas levinud arusaam matemaatikast kui pigem ,,poiste
alast” voib mojutada tiidrukute uskumusi oma matemaatiliste voimete kohta ning vdhendada
nende enesetohusust (Bian et al., 2017; Cimpian et al., 2016; Gunderson et al., 2018). Ka OECD
2022. aasta raport rohutab, et soostereotiiiibid on hariduses endiselt levinud ja mdjutavad Opilaste
enesehinnangut ning karjéérivalikuid (Brussino & McBrien, 2022). Samuti on leitud, et juba
varases koolieas vdivad sellised stereotiiiibid mojutada dppijate enesekuvandit ning kujundada
nende ootusi enda edukuse kohta matemaatikas (Gunderson ef al., 2018).

Opilaste matemaatika dpimotivatsiooni vdivad mdjutada ka dpetajate ja vanemate
ootused Oppijate voimete suhtes. Ootuste-vairtuste teooria kohaselt kujunevad dppijate
uskumused oma vdimekuse kohta osaliselt sotsiaalse keskkonna mdjul, sealhulgas dpetajate ja
vanemate tagasiside ning ootuste kaudu (Eccles & Wigfield, 2020). Opetajate hinnangud ja
ootused voivad mdjutada Opilaste enesekuvandit ning dppimismotivatsiooni (Cimpian et al.,
2016). Kui dpetajad vdi vanemad seostavad matemaatilist véimekust sagedamini poistega,
voivad tiidrukud hakata oma vdimeid matemaatikas alahindama, mis voib omakorda mdjutada
nende eduootusi ja motivatsiooni (Gunderson et al., 2018). Samuti on leitud, et dpetajate ootused
voivad mdjutada Oppijate dppimiskditumist ja enesehinnangut, mis voib omakorda kujundada
nende edasist huvi ja piisivust matemaatika dppimisel (Tiedemann, 2000).

Lisaks stereotiilipidele ning dpetajate ja vanemate ootustele vdivad dppijate matemaatika
dpimotivatsiooni mdjutada ka dppimiskeskkond ja varasemad kogemused matemaatika
dppimisel. Opilaste hoiakud ja uskumused oma vdimete kohta kujunevad osaliselt varasemate
oppimiskogemuste pohjal ning voivad mojutada nende motivatsiooni ja enesetdhusust (Eccles &
Wigfield, 2020; Lazarides & Watt, 2015). Positiivsed kogemused matemaatika dppimisel voivad
toetada Oppijate huvi ja enesekindluse kujunemist, samas kui korduvad ebadnnestumised voi
negatiivne tagasiside vdivad vihendada motivatsiooni ning kujundada matemaatika suhtes
negatiivseid hoiakuid (Eccles & Wigfield, 2020).

Opilaste motivatsioon ei ole ajas piisiv, vaid vdib muutuda ka kooliastmete 1dikes (Jacobs
et al., 2002). Uleminek esimesest kooliastmest teise vdib tuua kaasa suurema rdhu hindamisele,
keerukamad Oppesisud ning muutused dpetamiskorralduses, néiteks ainet Gpetavate dpetajate
osas. Varasemad uuringud on ndidanud, et dppimiskogemused, dpetajate tagasiside ning

opikeskkond voivad kujundada dppijate uskumusi oma vdimekuse kohta ja suhtumist
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matemaatikasse (Gunderson et al., 2018). Sellised muutused voivad mojutada ka seda, kuivord
véartuslikuks dppijad matemaatika dppimist peavad ning millised on nende eduootused. Seetdttu
on matemaatika dpimotivatsiooni uurimisel oluline arvestada lisaks soole ka kooliastmega seotud
eripdrasid (Guo et al.,, 2017).

Kokkuvotteks vaib 6elda, et matemaatika dpimotivatsioon kujuneb mitme omavahel
seotud komponendi koosmdjul. Ootuste-vidirtuste teooria kohaselt mojutavad dppijate
motivatsiooni nende uskumused oma voimekuse kohta, eduootused ning matemaatikale
omistatud vadrtus. Varasemad rahvusvahelised uuringud on ndidanud, et nende
motivatsioonikomponentide tajumises vdivad esineda erinevused poiste ja tiidrukute vahel ning
erinevuste teket voivad mojutada mitmed sotsiaalsed ja keskkondlikud tegurid, nagu
stereotiilibid, ootused ja dppimiskeskkond.

Eesti kontekstis on matemaatika dpimotivatsiooni varasemalt uuritud nii algklasside
opilaste seas (Reimann, 2022) kui ka kolmandas kooliastmes (Tammeorg, 2023; Vendik, 2015;
Kilp-Kabel ef al., 2025). Samuti on matemaatika dpimotivatsiooni kisitletud rahvusvahelises
koostdooprojektis MATHMot, mis keskendus Opilaste motivatsiooni kujunemisele matemaatika
oppimisel. Selle t66 autorile teadaolevalt pole Eestis uuringud, mis kasitleksid just soolisi
erinevusi matemaatika dpimotivatsioonis pdhikooli kahes esimeses kooliastmes. Selliste
erinevuste uurimine on oluline, sest see aitab paremini mdista tegureid, mis vdivad mdjutada
poiste ja tiidrukute motivatsiooni ning enesekindlust matemaatika dppimisel, ning toetada seelébi
sooteadlikuma Opetamise kujundamist. Sellest tulenevalt on magistritéo eesmérk vilja selgitada
2. — 6. klassi Opilaste hinnangud oma matemaatika dpimotivatsiooni kohta ldhtudes ootuste-
védrtuste teooriast ning selle soolised ja vanuselised erinevused poiste ja tiidrukute vahel.

Lahtuvalt uurimist66 eesmargist sdnastati kolm uurimiskiisimust:

1. Kuidas erinevad tiidrukute ja poiste voimekuse uskumused ja eduootused matemaatikas?

2. Kuidas erinevad tiidrukute ja poiste hoiakud matemaatika olulisuse, kasulikkuse ja huvi
suhtes?

3. Kuidas erinevad tiidrukute ja poiste matemaatika Gpimotivatsiooni komponendid esimese

ja teise kooliastme 1dikes?
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Metoodika

Metoodika peatiikis kirjeldatakse uuritavat sihtrithma, andmekogumist ja analiitisi. T60s
kasutatakse kvantitatiivset uurimisviisi, mis tdhendab, et kasutatavad andmed on arvulised ning
jérelduste tegemiseks kasutatakse statistilist analiiiisi (Beilmann, 2025). Kvantitatiivne
ldhenemine voimaldab koguda suurema hulga vastajate hinnanguid ning vorrelda
motivatsioonikomponente ja soolisi erinevusi (Barroga, 2022). Opimotivatsiooni uurimisel
kasutatakse sageli enesekohaseid hinnanguid, kuna motivatsiooniga seotud néhtused on

subjektiivsed ja ligipdédsetavad eelkdige dppija enda kaudu (Eccles & Wigfield, 2020).

Valim

Uuringus kasutati klastervalimit, mis tdhendab, et lapsi kaasati uuringusse terve klassikomplekti
kaupa. Kokku osales uuringus 321 iihe Eesti iildhariduskooli 2. — 6. klassi dpilast. Vastanutest
44,55% (n = 143) olid tiidrukud ja 55,45% (n = 178) poisid. Teises, neljandas ja viiendas klassis
oli kolm paralleelklassi, kolmandas ja kuuendas klassis neli paralleelklassi. Uuringu ankeedi
tditmisel jéttis moni Opilane iihele voi mitmele kiisimusele vastamata, mistdttu on véidete 1oikes
poiste hulgas vastanuid 173—178 ja tiidrukute hulgas 140—143. Tépsemalt saab valimi jagunemist

klasside ja soo jirgi vaadata tabelist 1.

Tabel 1. Valimi jaotus klasside ja soo ldikes

Klass Poisid(n) Tiidrukud(n) Kokku(n)
2. klass 35 22 57

3. klass 43 38 81

4. klass 32 29 61

5. klass 24 25 49

6. klass 40 29 69

Kokku 174* 143 317*

Mdrkused. * 4 poissi ei médrkinud oma klassi ja on kdesolevas tabelis koguarvust ning poiste

arvust vélja jéetud.
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Andmekogumine

Andmed koguti elektroonilise kiisimustiku abil (Microsoft Forms) kooli dppetd6 arendamise
eesmargil, et selgitada, kuidas kooli erinevad dppekorralduslikud meetmed mdjutavad dppijate
Opimotivatsiooni matemaatikas. Kiisimustiku valimise kriteeriumiteks oli, et see oleks
vabavaraliselt kittesaadav ja koolid saaksid ka tulevikus sellega andmeid koguda ning
toenduspohiselt kooli dppetddd korraldada. Antud kiisimustik pdhineb ootuste-vairtuste teoorial
(Wigfield & Eccles, 2000) ning vdimaldab analiiiisida dpilaste matemaatika dpimotivatsiooni
komponente ja nende vdimalikke soolisi erinevusi.

Kiisimustik mdddab dppimise motivatsiooni kolme pdhikomponenti: voimekuse
uskumused (3 kiisimust), ootused edukusele (2 kiisimust) ja dpitegevuse vairtus (6 kiisimust:
kasulikkus, olulisus, huvi). Voimekuse uskumusi mdodtvad kiisimused kisitlesid dppijate
hinnangut oma matemaatilistele oskustele, néiteks ,,Kui hea ma olen matemaatikas?* ja ,,Kui ma
peaksin loetlema kodik oma klassi dpilased matemaatikas kodige kehvematest kdige paremateni,
siis kuhu ma ennast paigutaksin?”. Eduootusi kirjeldavad kiisimused keskendusid dppijate
ootustele oma tulemuslikkuse osas, néiteks ,,Mida arvan, kui hdsti mul ldheb sel aastal
matemaatikas?” ja ,,Mida arvan, kui hea ma olen matemaatikas uue asja oppimisel?”.
Opitegevuse viirtust mddtvad kiisimused hdlmasid kolme alakomponenti. Kasulikkuse tajumist
modddeti kiisimusega nagu ,,Vorreldes enamiku teiste tegevustega, kui kasulik on minu jaoks see,
mida ma matemaatikas dpin?”. Olulisuse komponenti iseloomustas kiisimus ,,Vorreldes enamiku
teiste tegevustega, kui oluline on minu jaoks olla matemaatikas hea?”. Huvi modtvad kiisimused
puudutasid dppija sisemist huvi aine vastu, niiteks ,,Uldiselt, kui huvitav on minu jaoks
matemaatika iilesannete tegemine?” ja ,,Kui viga mulle meeldib matemaatika?”. Kokku sisaldas
kiisimustik 11 kiisimust.

Kiisimustiku koostamisel voeti aluseks ootuste-védrtuste teoorial pShinev
motivatsiooniskaala (Wigfield & Eccles, 2000), mida kohandati kdesoleva uurimuse jaoks eesti
keelde ja sobitati 2. — 6. klassi Opilastele. Originaalkiisimustik tdlgiti eesti keelde sihtasutus Iga
Laps on Andekas tddtaja poolt ning selle vaatas iile ja tegi parendusettepanekud TU
kaasprofessor Merle Taimalu. Kiisimustele vastati 4-palli Likerti skaalal (1 téhistas hinnangut
,uldse mitte oluline/hea/kasulik®, 4 tdhistas hinnangut ,,viga oluline/hea/kasulik*). Lisaks kiisiti

Opilaselt taustakiisimustega sugu ja klassi, kus dpilane dppis. Andmekogumise usaldusviirsuse
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tagamiseks piloteeriti kiisimustikku enne andmete kogumist kahe dpilasega (2. ja 3. klassi
Opilane) ja leiti, et see on Opilastele mdistetav ja sobiv.

Kiisimustikule vastamine toimus vahemikus jaanuar-maérts 2025. Uuringueetika
tagamiseks teavitati lapsevanemaid uuringu lébiviimisest ning neil oli vGimalus oma lapse
osalemisest keelduda. Kooli haridustehnoloog saatis kodigi 2. — 6. klasside klassidpetajatele voi
klassijuhatajatele kiisimustiku palvega andmete kogumine oma klassiga lébi viia. 2. — 3. klassi
opilastele paluti opetajal kiisimused valjult ette lugeda. Andmed koondusid kooli
haridustehnoloogi kitte. Kogutud andmetest eemaldas haridustehnoloog dpilaste nimed ja
asendas need koodidega. Selle t66 autor ei osalenud kiisimustiku valimises, tolkimises ega
kohandamises, vaid kasutas analiiiisiks valmiskujul anoniimiseeritud andmestikku ning viis 14bi
statistilise andmeanaliilisi. Kuna failid, mida jagati selle t66 autorile ja tema juhendajale, olid
anoniimiseeritud, siis ei olnud voimalik tuvastada kiisimustikule vastanud isikuid. Saadud faile
hoidis selle t66 autor parooliga kaitstud seadmes, kasutas vaid magistritoé eesmargil ja kustutab
andmed pérast magistritod kaitsmist. Kogutud andmete magistritoos kasutamiseks kiisiti

lapsevanematelt ndusolek.

Andmeanaliiiis

Andmeanaliitisiks kasutati andmetdotlusprogrammi JASP (0.19.3). Tulemuste vilja
selgitamiseks kasutati kirjeldavat ja jareldavat statistikat. Andmeanaliitisiks jagati matemaatika
Oppimise motivatsiooni pdhikomponendid viieks: voimekuse uskumused (kiisimused/viited 1—
3), ootused edukusele (kiisimused/viited 4-5), kasulikkus (kiisimused/vaited 6—7), olulisus
(kiisimused/viited 8-9) ja huvi (kiisimused/véited 10-11).

Uldvalimi iseloomustamiseks esitati kirjeldav statistika, milleks arvutati iga komponendi
koondkeskmine ja standardhdlve. Motivatsioonikomponentide pingerea statistilise pohjendatuse
kontrollimiseks kasutati Wilcoxoni mérgitesti. Komponentide sisemise kooskdla hindamiseks
arvutati Cronbachi alfa (a). Piisavalt heaks reliaabluse niitajaks loetakse sotsiaalteadustes .70 ja
iile selle (UCL, Institute for Digital Research and Education, s.a.).

Kahe sdltumatu rithma — poiste ja tiidrukute — motivatsioonkomponentide hinnangute
vordlemiseks kasutati mitteparameetrilist Mann-Whitney U testi, sest tegu on
jérjestustunnustega. Eraldi tuuakse vdlja Mann-Whitney U testi tulemused, aritmeetilised

keskmised ja standardhdlve kogu valimi, 2. — 3. klassi ja 4. — 6. klassi 13ikes, et vorrelda
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tulemuste erinevust ka kooliastmeti. Mann-Whitney U test viidi 1dbi ka klasside 16ikes, samuti

esitati graafiliselt iga komponendi poiste ja tiidrukute aritmeetiline keskmine klasside 15ikes.

Tulemused

Magistritod eesmark oli vélja selgitada 2. — 6. klassi dpilaste hinnangud oma matemaatika
dpimotivatsiooni kohta l&htudes ootuste-vairtuste teooriast ning selle soolised ja vanuselised
erinevused poiste ja tiidrukute vahel. Selles peatiikis antakse iilevaade uurimistulemustest, mille

esitamisel on ldhtutud uurimiskiisimustest.

Opilaste hinnangud motivatsioonikomponentidele ja soolised erinevused
Motivatsioonikomponentide keskmised ja sisemised reliaablused koguvalimi 16ikes on esitatud
tabelis 2. Koondkeskmise alusel kdrgeima keskmise hinnanguga motivatsioonikomponent on
matemaatika oluliseks pidamine — seda nii koguvalimis (vt tabel 2) kui ka poiste ja tiidrukute
puhul eraldi vaadatuna (vt joonis 1). Koguvalimi osas on madalaima keskmise hinnanguga
vastajate uskumus oma vdimetesse. Vaadates poiste ja tiidrukute pingeridasid, siis kui poistel on
viimasel kohal voimekuse uskumus, on tiidrukutel sel kohal huvi (vt joonis 1). Lisaks on
mérgatavad kaks tendentsi: tiidrukute keskmine hinnang on pisut kdrgem matemaatika olulisuse
osas. Matemaatika huvi hindavad aga poisid keskmiselt pisut kdrgemaks. Teiste komponentide

osas on sooline erinevus ainult koondkeskmiste alusel vaadates vaiksem.

Tabel 2. Motivatsioonikomponentide hinnangute keskmised ja sisemised reliaablused

Komponent Koguvalim M (SD) Cronbachi a
Olulisus 3,36 (0,61) 0,79
Kasulikkus 3,29 (0,66) 0,70
Ootused edukusele 3,19 (0,55) 0,57
Huvi 3,05 (0,77) 0,80
Voimekuse uskumused 3,04 (0,58) 0,76

Mdrkused. M — aritmeetiline keskmine; SD — standardhilve

Sisemise reliaabluse néitajad varieerusid komponentide 16ikes. Huvi (o = 0,80) ja olulisuse (o =

0,79) komponendid néitasid head reliaablust, voimekuse uskumuste (o = 0,76) ja kasulikkuse (o
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= 0,70) komponentide reliaablus oli rahuldav. Edukuse ootuste komponendi sisemine reliaablus

on nork (a = 0,57) ja koondskoori arvutamiseks liiga madal (Nunnally, 1978).

Joonis 1. Motivatsioonikomponentide aritmeetiline keskmine poiste ja tiidrukute 16ikes

4
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edukusele uskumused

W Poisid M mTudrukud M

Tabelis 2 on motivatsioonikomponendid reastatud aritmeetiliste keskmiste jargi. Kasutades
Wilcoxoni mirgitesti selgitati vilja, kas antud pingerea puhul on olulisi erinevusi 1., 2., 3., 4. ja
5. kohal olevate komponentide vahel. Tulemused néitasid, et olulisuse (M = 3,36) ja kasulikkuse
(M = 3,29) keskmiste vahel statistiliselt olulist erinevust ei ilmnenud (W = 8251; p = 0,059),
mistottu voib neid késitleda vordselt kahe kdige kdrgema hinnanguga komponentidena.
Kasulikkuse ja ootuste edukusele komponentide (M = 3,19) vahel ilmnes statistiliselt oluline
erinevus (W = 11922; p = 0,002), samuti ootuste edukusele ja huvi komponentide vahel (M =
3,05) vahel (W = 15499; p = 0,002). Huvi ja voimekuse uskumuste (M = 3,04) keskmiste vahel
statistiliselt olulist erinevust ei ilmnenud (W = 19111; p = 0,596). Seega moodustuvad
motivatsioonikomponentidest kolm statistiliselt eristatavat taset, kus kdrgeimalt on hinnatud
olulisus ja kasulikkus ning madalaimalt on hinnatud huvi ja voimekuse uskumused. Ootused
edukusele jadvad selgelt nende vahele.

Sooliste erinevuste hindamiseks poiste ja tiidrukute hinnangute vahel kasutati Mann-
Whitney U testi (vt tabel 3). Koguvalimis ei ilmnenud ithegi motivatsiooni komponendi puhul
statistiliselt olulist soolist erinevust. Kdige ldhemal olulisuse nivoole 0,05 olid matemaatika huvi
(U=13811; p=0,058), millele poisid andsid pisut korgemaid hinnanguid kui tiidrukud, ning
matemaatika olulisus (U = 11070; p = 0,079), millele tiidrukud andsid pisut kdrgemaid

hinnanguid kui poisid.
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Komponent Poisid M (SD) Tidrukud M U P
(SD)

Olulisus 3,29 (0,66) 3,44 (0,53) 11070 0,079
Kasulikkus 3,29 (0,69) 3,29 (0,62) 12575 0,793
Ootused edukusele 3,17 (0,57) 3,20 (0,53) 12080 0,645
Huvi 3,11 (0,79) 2,97 (0,74) 13811 0,058
Voimekuse 3,08 (0,62) 2,99 (0,52) 13994 0,080
uskumused

Mdrkused. M — aritmeetiline keskmine; SD — standardhélve; U — Mann-Whitney statistik; p —

olulisuse tGendosus

Motivatsioonikomponentide hinnangute soolised erinevused kooliastmete ja klasside 16ikes
Lisaks poiste ja tiidrukute koguvalimite vordlemisele oli soov vaadata ka, kas ja milliseid
erinevusi ilmneb erinevas vanuses poiste ja tiidrukute hinnangute vahel. Kooliastmete 16ikes on
soolised erinevused suuremad. Esimeses kooliastmes (vt tabel 4) on mirgatavad tendentsid huvi
komponendis, kus poisid on matemaatika dppimisest pisut rohkem huvitatud kui tiidrukud.
Teises kooliastmes (vt tabel 5) on ndha olulist erinevust matemaatika olulisuse komponendis.

Siin peavad just tiidrukud matemaatika Gppimist olulisemaks kui poisid.

Tabel 4. Soolised erinevused motivatsioonikomponentides 2. — 3. klassis (Mann-Whitney U test)

Komponent Poisid M (SD) Tiidrukud M U ]
(SD)

Olulisus 3,53 (0,55) 3,52 (0,45) 2410 0,646

Kasulikkus 3,55 (0,52) 3,43 (0,63) 2559 0,255

Ootused edukusele 3,25 (0,54) 3,26 (0,57) 2241 0,756

Huvi 3,44 (0,66) 3,25 (0,72) 2752 0,066

Voimekuse uskumused 3,15 (0,55) 3,00 (0,53) 2654 0,130

Mdrkused. M — aritmeetiline keskmine; SD — standardhélve; U — Mann-Whitney statistik; p —

olulisuse tGendosus



Soolised erinevused matemaatika dpimotivatsioonis 18

Tabel 5. Soolised erinevused motivatsioonikomponentides 4. — 6. klassis (Mann-Whitney U test)

Komponent Poisid M (SD) Tiidrukud M (SD) U p

Olulisus 3,08 (0,69) 3,39 (0,59) 3112 0,007*
Kasulikkus 3,07 (0,74) 3,19 (0,59) 3698 0,395
Ootused edukusele 3,11 (0,59) 3,16 (0,50) 3887 0,678
Huvi 2,85 (0,78) 2,76 (0,69) 4187 0,423
Voimekuse uskumused 3,03 (0,66) 2,98 (0,52) 4437 0,346

Mdrkused. M — aritmeetiline keskmine; SD — standardhélve; U — Mann-Whitney statistik; p —

olulisuse toendosus; * p < 0,05

Soolisi erinevusi motivatsioonikomponentide hinnangutes vorreldi kooliastmete 16ikes Mann—
Whitney U testi abil. Esimeses kooliastmes statistiliselt olulisi soolisi erinevusi ei ilmnenud.
Kdige ldhemal olulisuse nivoole oli huvi komponent, kus poisid andsid kdrgemaid hinnanguid
kui tiidrukud. Teises kooliastmes ilmnes statistiliselt oluline sooline erinevus olulisuse
komponendis, kus tiidrukud hindasid matemaatika olulisust kdrgemalt kui poisid. Ulejiinud
komponentides statistiliselt olulisi soolisi erinevusi ei ilmnenud.

Sooliste erinevuste tdpsemaks uurimiseks analiiiisiti motivatsioonikomponente Mann-
Whitney U testiga klassiti eraldi. Joonistel 2 - 4 on kujutatud poiste ja tiidrukute keskmised
hinnangud klasside 1dikes nendele matemaatika dpimotivatsiooni komponentidele (olulisus, huvi
ja voimekuse uskumused), mille puhul vdhemalt iihes klassis ilmnes statistiliselt oluline erinevus
tiidrukute ja poiste hinnangutes. Klassid, kus poiste ja tiidrukute hinnangud erinesid statistiliselt
olulisel méadral, tdhistati tarniga. Kuigi tegemist ei ole samade Opilaste muutuste jélgimisega ajas
(longituuduuring), vaid erinevate klasside vordlusega, on joonisel siiski niha mitmeid selgeid
suundumusi.

Enamike klasside motivatsioonikomponentides statistiliselt olulisi soolisi erinevusi ei
ilmnenud. Kasulikkuse ja ootuste edukusele komponentides ei ilmnenud soolisi erinevusi itheski
klassis. Statistiliselt olulisi erinevusi ilmnes kolmes klassis: 3. klassis hindasid poisid oma
voimekuse uskumusi kdrgemalt kui tiidrukud (U = 1030; p = 0,022, vt joonis 4), 4. klassis
hindasid poisid matemaatika huvi kdrgemalt kui tiidrukud (U = 649; p = 0,006, vt joonis 3) ning
6. klassis hindasid tiidrukud matemaatika olulisust korgemalt kui poisid (U = 348; p = 0,007, vt

joonis 2).
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Joonis 2. Olulisuse komponendi keskmised hinnangud klasside ja soo 1dikes

3.70 3.57 352
3.50

3.30
3.10
2.90
2.70
2.50

2. klass 3. klass 4. klass 5. klass 6. klass*

e POiSid M e T(drukud M

Koige selgem muutus ilmneb matemaatika olulisuse tajumises. Poiste hinnangutes on nidha
jéarkjdrguline ja iisna tihtlane langus alates 3. klassist kuni 6. klassini. Tiidrukute puhul on langus
mérksa viiksem ning nende hinnangud piisivad kogu perioodi viltel suhteliselt stabiilsed. See

viitab, et matemaatika olulisuse tajumine viheneb vanuse kasvades eelkdige poiste seas.

Joonis 3. Huvi komponendi keskmised hinnangud klasside ja soo 15ikes
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Huvi komponendi puhul on samuti mérgata erinevaid suundumusi. Poiste hinnangutes on néha
selge langustrend alates 2. klassist kuni 6. klassini. Tiidrukute puhul langeb huvi alguses (2. — 4.
klass), kuid seejérel touseb taas 5. klassis ning piisib 6. klassis suhteliselt stabiilsel tasemel. See
voib viidata sellele, et tiidrukute huvi matemaatika vastu ei vihene tihtlaselt, vaid voib teatud
vanuses uuesti suureneda. Samas ei saa nende muutuste pohjal teha otseseid jareldusi vanuse
moju kohta, kuna huvi kujunemist vdivad mdjutada mitmed tegurid, néiteks dpetamisviisid,

oppimiskogemused voi Opikeskkond.
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Joonis 4. Voimekuse uskumuse komponendi keskmised hinnangud klasside ja soo 15ikes
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Voimekuse uskumuste osas ei ole tdheldatavad nii selged muutused kui teistes komponentides.
Nii poiste kui ka tiidrukute hinnangud piisivad suhteliselt kitsas vahemikus. Poiste puhul on nidha
moningast tousu 2. — 3. klassis, millele jargneb langus, samas kui tiidrukute hinnangud on
iihtlasemad, kuigi viikese kdikumisega. Uldiselt ei ilmne selles komponendis nii tugevat
langustrendi nagu olulisuse ja huvi puhul.

Joonistel 5 ja 6 on kujutatud poiste ja tiidrukute keskmised hinnangud matemaatika
Opimotivatsiooni lilejddnud komponentidele (kasulikkus ja ootused edukusele) klasside 16ikes.
Tasub vilja tuua, et nende komponentide puhul ei ilmnenud tiheski klassis, kooliastmes ega

koguvalimis statistiliselt olulisi seoseid poiste ja tiidrukute hinnangute vahel.

Joonis 5. Kasulikkuse komponendi keskmised hinnangud klasside ja soo 15ikes
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3.53 3...

3.50
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Matemaatika kasulikkuse tajumine langeb klasside 13ikes nii poistel kui ka tiidrukutel. Poiste
hinnangud on 2. — 3. klassis tiidrukutest pisut kdrgemad, kuid alates 4. klassist langevad poiste
hinnangud tliidrukute omadest madalamale. Kdige selgem langus ilmneb poistel 3. — 6. klassi
vahel, kus kasulikkuse hinnang on pidevas languses. Tiidrukute hinnangud langevad samuti, kuid
sujuvamalt ja vdiksemas ulatuses. Seega viitab joonis sellele, et matemaatika kasulikkuse

tajumine viheneb vanuse kasvades mdlema soo puhul, kuid poistel on langus tugevam.

Joonis 6. Edukuse ootuste komponendi keskmised hinnangud klasside ja soo ldikes
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Eduootuste hinnangud piisivad nii poistel kui ka tiidrukutel klasside 15ikes iisna kitsas
vahemikus. Selget tihesuunalist langus- vdi tdusutrendi ei ilmne. Seega viitab joonis sellele, et
eduootused kdiguvad klasside 16ikes vihesel médral, kuid piisivat soolist erinevust ega tugevat
vanusega seotud muutust ei ilmne.

Kokkuvottes on ndha, et matemaatika dpimotivatsiooni erinevad komponendid muutuvad
klasside 16ikes erinevalt ning need muutused ei ole poiste ja tiidrukute puhul ihesugused. Kdige
selgemad muutused ilmnevad olulisuse, huvi ja kasulikkuse komponentides, kus hinnangud
langevad vanuse kasvades, eriti poiste seas. Kdikide motivatsioonikomponentide 15ikes piisivad
tiidrukute hinnangud tildiselt stabiilsemad kui poistel. Seevastu vdoimekuse uskumused ja
eduootused piisivad mdlema soo puhul suhteliselt stabiilsed ning neis ei ilmne selgeid soolisi ega
vanuselisi erinevusi. See viitab sellele, et motivatsiooni muutused ei seisne niivord iildises

motivatsioonitasemes, vaid pigem selles, millised komponendid dppijate jaoks esile tdusevad.
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Arutelu

Magistritod eesmark oli vélja selgitada 2. — 6. klassi dpilaste hinnangud oma matemaatika
dpimotivatsiooni kohta l&htudes ootuste-vairtuste teooriast ning selle soolised ja vanuselised
erinevused poiste ja tiidrukute vahel. Uurimistulemused néitasid, et dpilaste hinnangud
matemaatika dpimotivatsiooni komponentidele olid iildiselt pigem korged ning soolised
erinevused olid valdavalt viikesed ja statistiliselt mitteolulised. Samas ilmnesid mdningad
tendentsid iiksikutes motivatsioonikomponentides ning kooliastmete 15ikes, mis voimaldavad
tulemusi siigavamalt tdlgendada. Jargnevalt arutletakse tulemuste {ile uurimiskiisimuste kaupa,
kdrvutades neid varasemates uurimustes leituga.

Esimese uurimiskiisimuse puhul otsiti vastust, kuidas erinevad tiidrukute ja poiste
voimekuse uskumused ja eduootused matemaatikas. Tulemused néitasid, et poisid hindasid oma
matemaatilisi voimeid mdonevorra kdrgemalt kui tiidrukud, kuid need erinevused ei olnud
statistiliselt olulised. Sarnane tendents ilmnes ka eduootuste puhul. Selline tulemus on osaliselt
kooskdlas varasemate uuringutega, mille kohaselt kipuvad poisid hindama oma matemaatilisi
voimeid korgemalt kui tiidrukud, isegi juhul, kui tegelikud dpitulemused on sarnased (Cimpian et
al., 2016; Guo et al., 2017). Samas ei ilmnenud siinses uuringus need erinevused statistiliselt
olulisel tasemel, mis voib viidata sellele, et uuringus osalenud Opilaste seas ei ole soolised
erinevused vdimekuse uskumustes tugevalt viljendunud. Uheks vdimalikuks selgituseks vdib
olla uuritavate vanus, kuna varasemad uuringud on ndidanud, et soolised erinevused
matemaatikaga seotud uskumustes voivad suureneda vanuse kasvades (Guo et al., 2017), mis
vOib selgitada ka siinses uuringus téheldatud erinevuste ilmnemist teises kooliastmes. Selles t66s
hdlmas valim peamiselt nooremaid dpilasi, mistdttu voivad erinevused olla alles
kujunemisjirgus. Samuti voib rolli midngida koolikeskkond, kus dpetamispraktikad ja ootused ei
toeta tugevalt sooliste erinevuste kujunemist matemaatika dpimotivatsooni komponentidega
seoses. Sellist tulemust voib pidada positiivseks, kuna see viitab voimalusele, et dppekeskkond
toetab dppijaid soltumata soost ning aitab vihendada stereotiiiipidest tulenevaid erinevusi
motivatsioonis. See omakorda vdib soodustada vordsemaid dppimisvdimalusi ning toetada nii
tiidrukute kui ka poiste enesekindlust ja huvi matemaatika dppimisel.

Teise uurimiskiisimusega selgitati, kuidas erinevad tiidrukute ja poiste hinnangud
matemaatika vdirtusele, sealhulgas selle olulisusele, kasulikkusele ja huvitavusele. Tulemused

néitasid, et tiidrukud hindasid matemaatika olulisust monevdrra kdrgemalt, samas kui poisid
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véljendasid veidi suuremat huvi matemaatika vastu. Kasulikkuse tajumises olulisi erinevusi ei
ilmnenud. Selline tulemus on kooskdlas varasemate uuringutega, mille kohaselt poisid
véljendavad sageli suuremat huvi matemaatika vastu (Frenzel et al., 2010; Watt et al., 2006).
Samas viitavad mitmed uuringud sellele, et tiidrukud vdivad pidada matemaatikat kiill oluliseks,
kuid mitte tingimata enda jaoks huvitavaks voi identiteediga seotud aineks (Eccles & Wigfield,
2020; Watt et al., 2006). Selle uuringu tulemused toetavad seda arusaama, néidates, et
motivatsioonikomponendid ei pruugi poiste ja tiidrukute puhul avalduda samas suunas. Sellest
vaib jédreldada, et kuigi iildine motivatsioonitase ei erine oluliselt, voivad poiste ja tiidrukute
motivatsioonis esineda erinevused iiksikute motivatsioonikomponentide tasandil. Tiidrukute
puhul voib matemaatika olla rohkem seotud kohusetunde ja olulisuse tajumisega, samas kui
poiste puhul médngib suuremat rolli huvi (Eccles & Wigfield, 2002; Watt et al., 2006). Sellised
erinevused voivad omakorda mojutada dpilaste edasisi dpivalikuid ja suhtumist matemaatikasse
(Lazarides & Watt, 2019).

Kolmanda uurimiskiisimusega saadi teada, kuidas erinevad poiste ja tiidrukute
matemaatika dpimotivatsiooni komponendid esimese ja teise kooliastme 1dikes. Tulemused
néitasid, et kuigi koguvalimis olid soolised erinevused véikesed ja statistiliselt mitteolulised,
ilmnes teises kooliastmes statistiliselt oluline erinevus matemaatika olulisuse tajumises, kus
tiidrukud hindasid seda kdrgemalt kui poisid. See viitab, et motivatsioonikomponentide olulisus
dpimotivatsioonis voib olla ajas muutuv ning seotud dpilaste arenguga. Varasemad uuringud on
ndidanud, et soolised erinevused matemaatikaga seotud hoiakutes ja uskumustes voivad avalduda
juba varases koolieas ning muutuda tugevamaks vanuse kasvades (Guo et al., 2017). Selle
uuringu tulemused viitavad, et erinevused ei pruugi olla alguses suured, kuid vdivad teatud
komponentides aja jooksul selgemini esile kerkida. Uheks vdimalikuks selgituseks vdib olla ka
oppekorralduslik muutus teise kooliastme alguses, kui koolides hakatakse kasutama numbrilist
hindamist. Samuti muutub matemaatika aine sisuliselt keerukamaks, mis voib mojutada dppijate
hoiakuid ja motivatsiooni erinevalt. Rolli vdib méngida ka dpetaja vahetus, kuna II kooliastmes
hakkab matemaatikat dpetama klassidpetaja asemel ainedpetaja, mis vOib mdjutada Sppijate
opikogemust ja suhtumist matemaatikasse. Lisaks vdib seda seostada ka sotsiaalsete ootuste ja
stereotliiipide mdjuga, mis vdivad dpilaste arenguga koos tugevneda ning mojutada nende

uskumusi ja hoiakuid matemaatika suhtes (Eccles & Wigfield, 2020; Gunderson ef al., 2018).
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Seega vdivad motivatsioonikomponentide muutused olla seotud nii dppijate arenguliste kui ka
opikeskkonnast tulenevate teguritega.

Kokkuvottes viitavad siinse uuringu tulemused sellele, et 2. — 6. klassi Opilaste seas ei ole
soolised erinevused matemaatika dpimotivatsioonis suured. Samas ilmnevad teatud tendentsid
motivatsioonikomponentide tasandil ning kooliastmete 15ikes, mis viitab sellele, et motivatsioon
ei ole lihtne ndhtus, vaid koosneb mitmest omavahel seotud komponendist (Eccles & Wigfield,
2020; Wigfield & Eccles, 2000). Tulemused toetavad ootuste-védrtuste teooria kisitlust, mille
kohaselt kujuneb motivatsioon dppija uskumuste ja vadrtushinnangute koosmdjus (Eccles &
Wigfield, 2020). Samuti néitavad tulemused, et soolised erinevused ei pruugi avalduda tildises
motivatsioonitasemes, vaid pigem selle struktuuris eri komponentide 16ikes. Kuna tegemist ei ole
samade Opilaste muutuste jdlgimisega ajas, tuleb tulemusi tdlgendada ettevaatlikult. Samas
viitavad leitud suundumused sellele, et vanuse kasvades voivad erinevused
motivatsioonikomponentides hakata selgemini esile kerkima.

Selle uurimusel on mdningad piirangud, mida tuleb tulemuste tdlgendamisel arvesse
votta. Esiteks parinevad andmed iihest koolist, mistottu jareldusi saabki teha vaid selle kooli
kohta. Teiseks pohinevad andmed Opilaste enesekohastel hinnangutel, mistdttu vdivad vastused
peegeldada sotsiaalselt soovitavat kditumist voi olla mojutatud vastamise hetke emotsionaalsest
seisundist, mida tuleb tulemuste tdlgendamisel arvesse votta. Samuti véivad hinnanguid
kujundada Oppijate varasemad kogemused matemaatikaga, nditeks hiljutised dnnestumised voi
ebadnnestumised, mis voivad mdjutada nende vastuseid kiisimustikule.

Uurimistulemused omavad praktilist vdirtust eelkdige dpetajate ja koolide jaoks.
Tulemused viitavad sellele, et kuigi soolised erinevused matemaatika dpimotivatsioonis ei ole
varases kooliastmes suured, vdivad need siiski ilmneda erinevates motivatsioonikomponentides.
See rohutab vajadust poodrata tdhelepanu dppijate individuaalsetele erinevustele ning kujundada
dppeprotsessi viisil, mis toetab erinevaid motivatsioonikomponente, sealhulgas huvi, aine
olulisuse ja kasulikkuse tajumist ning oppijate uskumusi oma vdimekuse ja eduootuste kohta.
Samuti on oluline teadvustada iihiskonnas levinud vdimalikke stereotiiiipe ja ootusi, mis vdivad
mojutada Opilaste dpimotivatsiooni kujunemist. See on kooskodlas ka dpetaja kutsestandardiga,
mis rohutab vajadust teadvustada oma hoiakuid ja véltida stereotiilipide kinnistamist

dppeprotsessis.
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Edaspidi oleks oluline uurida matemaatika dpimotivatsiooni suurema ja mitmekesisema
valimi pohjal, et vdimaldada tulemuste laiemat iildistamist. Lisaks vOiks kombineerida
kvantitatiivset lahenemist kvalitatiivsete meetoditega, et paremini mdista, kuidas dpilased ise
oma motivatsiooni ja kogemusi matemaatika oppimisel tajuvad. Samuti vdiks edasistes
uuringutes kasutada pikisuunalist uuringut, mis vdimaldaks pdhjalikumalt analiiiisida

motivatsioonikomponentide muutumist ajas jilgides samu dpilasi.
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