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Sissejuhatus

Töökaitse aine, põhimõisted, põhisuunad.
Nõukogude Liidu Kommunistliku Partei programm ning Nõu­

kogude Sotsialistlike Vabariikide Liidu ja Eesti Nõukogude 
Sotsialistliku Vabariigi konstitutsioonid (põhiseadus) töö­
kaitsest.

I. Töökaitseseadusandlus

1.1. Üldküsimused.
1.1.1. Juhtkonna, töötajate ja ametiühingu osa töökaitses.
1.1.2. Tervisekahjustuste mõisted ja õiguslik iseloomustus: 

töö- ja olmeõnnetused; kutsehaigused. '
l.l. J. Töökaitseõigusaktide allikad ja liigid: Ülemnõukogu 

seadused, Ülemnõukogu Presiidiumi seadlused, Minist­
rite Nõukogu määrused, ÜAÜKN-i ja AÜN-i määrused, põ­
himäärused, Riikliku Ehituskomitee CHиП-id, Riikliku 
Standardite Komitee ГОСТ -id, ministeeriumide ja AÜKK- 
de töökaitse-eeskirjad ja -juhendid.



1.1.4. Töökaitsealane väljaõpe ja juhendamine.
1.2. Töökaitseõigussätted.

1.2.1. Juhtkonnale kohustuslikud töökaitse-eeskirjad (töö­
sisekorraeeskirjad, juhendamiseeskirjad, eeskirjad 
laadimistööde kohta, eeskirjad survemahutite kohta 
jt.). Töötajatele kohustuslikud töökaitsejuhendid.

1.2.2. Valminud hoonete, töökodade, laboratooriumide, sead­
mete, aparaatide jt. ning uue tehnoloogia kasutuse­
levõtu töökaitsealane enaitusjärelevalve.

1.2.5. Töökaitsemeetmöte tagamine plaanilises korras (kol­
lektiivleping ja töökaitsekokkulepe).

1.2.4. Töö- ja olmeõnnetuste juurdlemine ja põhjuste kõr­
valdamine.

1.2.5. Tasuta individuaalkaitsevahendite ja piima andmine.
1.2.6. Arstlikud läbivaatused.
1.2.7. Nais- ja alaealiste töötajate töökaitse.
1.2.8. Töö- ja puhkeaeg: tööpäeva ja nädala kohta; korrali­

sed puhkused ja lisapuhkused.
1.5. Töökaitsejärelevalve.

1.5.1. Ametiühinguline järelevalve: töö tehnikainspektsioo­
nid; ühiskondlikud järelevalveüksused.

1.5.2. Riiklik järelevalve: tehniline ja mäejärelevalve,sa­
nitaarjärelevalve, energeetika järelevalve, tuletõr­
jejärelevalve jt.

1.5.3. Ametkonnasisene järelevalve.
1.5.4. Töökaltseülevaatused.

1.4. Vastutus töökaitse õigussätete rikkumise eest: ühis­
kondlik mõjutus, distsiplinaarvastutus, administra- 
tiivvastutus, kriminaalvastutus.

III. Töötervishoid
l

2.1. Tervise ja töövõime eeldused: füsioloogiline kaltse; 
otstarbekas toitumine ja ennetusravitoit; töökoormus, 
väsimus ja selle pidurdamine.
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2.2. Kahjulikud mõjurid ja nende vältimine.
2.2.1. Müra ja vibratsioon.
2.2.2. Ohtlikumad kõrgsageduslikud elektromagnetilised võn­

kumised ja toniseerivad kiirgused: ultraviolett-, 
röntgeni- ja gamma- ning alfa- ja beetakiirgus.

2.2.3. Tolm ja mürkained (elavhõbe, plii, vingugaas, mine- 
raalhapped ning leelised jt.).

2.3. Tööruumi sisekliima; temperatuur, relatiivne niis­
kus, õhu liikumise kiirus; ventilatsioon ja õhu kon­
dita ioneer imine .

2.4. Tööruumi loomulik ja tehisvalgustus; süsteemid, va­
hendid, normid; avariivalgustus.

2.5. Sanitaar-olmeruumid ja -seadised; rõivaste, pesemis­
ruum, käimlad, isikliku hügieeni ruumid, käte- ja 
jalavannid, joogiveeseadised jt.

2.6. Tootmiskultuur; organisatsiooni ja juhtimiskultuur, 
tehnikakultuur, töökultuur.

III. Ohutustehnika

3.1. (Jhiskaitsevahendid; seadmete, seadiste, aparaatide 
ohutu konstruktsioon, kaitseseadmed, kaitseblokee- 
ringud, ohutusmärgid jt.

3.2. Individuaalkaitsevahendid; erirõivastusesemed, kait­
seprillid, -kilbid, -torbikud, kõrvaklapid ja -to­
pid, kaitsesalvid.

3.3. Surve- ja vaakuumseadmed; kompressorid, vaakuumsead- 
med, balloonid, autoklaavid.

3-4. Elektriohutustehnika.
3.4.1. Punte- ja sammupinge, ülelöök. Elektri voolu, pinge 

sageduse ohtlikkus ; voolurajad inimkehas.,Elektrikah- 
justuste liigid; esmaabi.
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3.4.2. Elektrikahjustuste vältimine: ohutu pinge, isolat­
sioon, kaitsemaandused, dielektrilised kaitsevahen­
did, töötajate elektrlohutustehnikaalane kvalifikat­
sioon.

IV. Tuletõrje alused

4.1. Tuletõrje üldküsimused: tulekahjude liigid ja põhju­
sed; põlemine ja tulekahjud; tuletõrje organisat­
sioon.

4.2. Tuleohutuseeskirjad.
4.2.1. Ehituslikud normatiivid: hoonete tulepüsivus, tööde 

tuleohtlikkus.
4.2.2. õppehoone, raamatukogu, tööstushoone, garaaži, labo­

ratooriumi, kaupluse, eluhoone, ühiselamu jt. eks­
pluateerimise tuleohutusnõuded.

4.3. Tuletõrjevahendid ja -signalisatsioon.
4.3.1. Tulekustutuseined: kustutuspulbrid, -vedelikud, -va­

hud ja -gaasid.
4.3.2. Tuletõrjevesivarustus hoones: veevõtukohad, vooli­

kud, joatorud; automaatsed vesikustutussüsteemid 
(sprinkler- ja drentsersüsteem).

4.3.3. Esmased kustutusvahendid: kast liivaga, hüdropult, 
kustutusvaibad, vaht-, gaas-, aerosool- ja pulber- 
kasikustutid.

4.3.4. Tuletõrjesignalisatsioon: üldine ja kohalik.
4.4. Esmased ülesanded tulekahju korral.

4.4.1. Tuletõrje väljakutsumine ja vastuvõtmine.
4.4.2. Tulekahju likvideerimine kohalike jõudude abil.
4.4.3. Inimeste ja vara evakueerimine.
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V. Töökaitse üldharidussüsteemis

5.1» Töökaitse organiseerimine.
5.2. Töökaitsenõuded õpperuumides ja -hoonetes.
5.5. Õigussätted õppetöö, praktika ja ühiskondlikult ka­

suliku töö ohutuse ja tervislikkuse tagamiseks.
5.5.1. Keemiaõppetöö ohutuseeskirjad.
5.5.2. Füüsikaõppetöö ohutuseeskirjad.
5.5.5. Kehalise kasvatuse õppetöö ohutuseeskirjad.
5.5.4- . Koolide õppetöökodade ja ettevõtete õppetsehhide 

ohutuseeskirjad.
5.5.5. IX - XI kl. õpilaste põllumajandusliku õppepraktika 

ohutuseeskirjad.
5.5.6. Õpilaste suviste praktiliste tööde ohutuseeskirjad.
5.5.7. Jääktooraine kogumisel õpilaste rakendamise sani- 

taareeskirjad.
5.5.8. õpilaste ühiskondlikult kasuliku töö organiseerimi­

se kontrolli juhend.

Märkus. 1. Teadmised selle programmi ulatuses on kohustusli­
kud kõigile dekaanidele, osakondade, kateedri­
te, laboratooriumide ja teiste TRÜ struktuuri­
üksuste juhatajatele , menetlus- ja õppeprakti­
ka juhendajatele ning hoonete komandantidele.

2. Humanitaarerialal töötajatele ei ole jaotused 
2.2.2. ja 5.5. oblikatoorsed.

5. Pedagoogidena mittetöötajatele ei ole oblika- 
toorne jaotus V.

Lisa 
KIRJANDUS1 2 3 4

1. Ritslaid, V. Töökaitse 1.-4. kd. - Trt.: TRÜ, 1971-1979.
1. kd. Töökaitse. Töökaltseseadustik. 1979. - 100 lk.
2. kd. Töökaitse. Töötervishoid. 1971. - 284 lk.
3. kd. Töökaitse. Ohutustehnika. 1972. - 228 lk.
4. kd. Töökaitse. Tuletõrje alused. 1975. - 72 lk.

--------а-------- ------------------------
Enamik kirjandusest leidub Toomel TRÜ teadusliku raa­

matukogu lugemissaali kapis nr. 3.
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poolt 19. mail 1970.a. Tln..Valgus,1972. - 94 lk.

8. Нормы радиационной безопасности: НРБ-76. 56 с.
d. Основные санитарные правила работы с радиоактивными ве­

ществами и другими источниками ионизирующих излучений 
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