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TRU JUHTIVATE TOOTAJATE JA PRAKTIKAJUHENDAJATE
TOOKAITSEALASE VALJACPPE PROGRAMM

Sissejuhatus

Tdokaitse aine, pOhimdisted, pShisuunad.

Ndukogude Liidu Kommunistliku Partei programm ning Ndu-
kogude Sotsialistlike 'Vabariikide Liidu ja Eesti NGukogude
Sotsialistliku Vabariigi konstitutsioonid (pdhiseadus) t&5-
kaitsest.

I. T66kaitseseadusandlus

1.1. Uldklsimused.

1l.1l.l. Juhtkouna, tddtajate ja ametiilihingu osa tddkaitses.

1.1.2. Tervisekahjustuste mdisted ja Giguslik iseloomustus:
t06- ja olmednnetused; kutsehaigused.

1.1.3. Todkaitsedigusaktide allikad ja liigid: Ulemndukogu
seadused, Ulemndukogu Presiidiumi seadlused, Minist-
rite Noukogu mdédrused, UAUKN-i ja AUN-i médrused, po-
himd&rused, Riikliku Ehituskomitee CHIﬂLid, Riikliku
Standardite Komitee['OCT -id, ministeeriumide ja AUKK-
de tockaitse-~eeskirjad ja -juhendid.
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l.1.4.
aay
1.2.1.

12325

1.2.3.
l.2.4,
LeEaDe
1.2.6.
1l.2.7.
1.2.8.

1.3
T.5410

1.3.2.

2.1.

T66kaitsealane vdljadpe ja juhendamine.
Todkaitsedigussdtted. ;

Juhtkonnale kohustuslikud t&8kaitse-eeskirjad (t656-
sisekorraeeskirjad, Juhendamiseeskirjad, eeskirjad
laadimist6dde kohta, eeskirjad survemahutite kohta
Jjt.). T66tajatele kohustuslikud tookaitse juhendid.
Valminud hoonete, tddkodade, 1aborafooriumide, sead-
mete, aparaatide jt. ning uue tehnoloogia kasutuse-
levotu tookaitsealane ennitusjédrelevalve.
T8okaitsemeetméte tagamine plaanilises korras (kol-
lektiivleping ja todkaitsekokkulepe).

T86- ja olmeSnnetuste juurdlemine ja pohjuste  kdr-
valdamine.

Tasuta individuaalkaitsevahendite ja piima andmine.
Arstlikud l&bivaatused.

Nais- ja alaealiste t3dtajate tddkaitse.

766~ ja pubkeaeg: tddpdeva ja néddala kohta; korrali-
sed puhkused ja lisapuhkused.

T6okaitse jdrelevalve.

Ametilihinguline jédrelevalve: t60 ?ehnikainspektsioo—
nid; ihiskondlikud jadrelevalveiiksused.

Riiklik j&relevalve: tehniline ja mée jéirelevalve,sa-
nitaarjédrelevalve, energeetikajérelevalve, tuletdr-
jejédrelevalve jt.

Ametkonnasisene jédrelevalve.

. TOockaltseililevaatused.

Vastutus tookaitse Sigussidtete rikkumise eest: iihis—
kondlik mdjutus, distsiplinaarvastutus, administra-
tiivvastutus, kriminaalvastutus.

III. T66tervishoid

Tervise ja t0ovoime eeldused: fiisioloogiline kaitse;
otstarbekas toitumine ja ennetusravitoit; todkoormus,
vésimus Jja selle pidurdamine.



2.2.
2.2.1.
2.2.2.

2.2-3'

2¢3.

2.4.

2.5.

2.6,

3.1,

Ble2is

S50%

Sefte
34,1,

Kahjulikud mdjurid ja nende vdltimine.

Miira ja vibratsioon.

Ohtlikumad kdrgsageduslikud elektromagnetilised von-
kumised ja ioniseerivad kiirgused: ultraviolett-,
rontgeni- ja gamma~ ning alfa- ja beetakiirgus.

Tolm ja miirkained (elavhobe, plii, vingugaas, mine-
raalhapped ning leelised jt.).-

Té6ruumi sisekliima; temperatuur, relatiivme niis-
kus, Shu liikumise kiirus; ventilatsioon ja Ghu kon-
ditsioneerimine.

T6oruumi loomulik ja tehisvalgustus: siisteemid, va-
hendid, normid; avariivalgustus.

Sanitaar-olmeruumid ja -seadised: rdivasta, pesemis-
ruum, k#imlad, isikliku hiigieeni ruumid, kdte- Ja
jalavannid, joogiveeseadised jt.

Tootmiskultuur: organisatsiooni ja juhtimiskultuur,
tehnikakultuur, tédkultuur.

III. Ohutustehnika

Uhiskaitsevahendid: seadmete, seadiste, aparaatide
ohutu kenstruktsioon, kaitseseadmed, kaitseblokee-
ringud, ohutusmirgid jt.

Individuasalkaitsevahendid: erirdivastusesemed, kait-
seprillid, -kilbid, =torbikud, kdrvaklapid ja ~to-
pid, kaitsesalvid. :

Surve- ja vaakuumseadmed: kompressorid, vaskuumsead-

med, balloonid, autoklaavid.

Elektriohutustehnika.

Puute-~ ja sammupinge, iilelodk. Elektri voolu, pinge
sageduse ohtlikkusg;voolurajad inimkehas. Elektrikah-
justuste liigid; esmaabi.



504.2.

4.2,
4.2.1.

4.2.2.

4.3.

4.3.1.

4.3.2.

4.3.3.

4.3.4.

4.4,
4.4.1.
4.4.2,
4.4.3.

Elektrikahjustuste vdltimine: ohutu pinge, isolat-
sioon, kaitsemaandused, dielektrilised kaitsevahen-—
did, tostajate elektriohutustehnikaalane kvalifikat-
sioon,

IV Tuleténje alused

Tuletdrje uldkiisimused: tulekahjude liigid ja pdhju-
sed; pOlemine ja tulekahjud; tuletdrje organisat-
sioon.

Tuleohutuseeskirjad.

Ehituslikud normatiivid: hoonete tulepiisivus, t&dde
tuleohtlikkus.

Oppehoone, raamatukogu, t68stushoone, garaazi, labo-
ratooriumi, kaupluse, eluhoone, iihiselamu jt. eks—
pluateerimise tuleohutusnduded.

Tuletdrjevahendid ja -signalisatsioon.
Tulekustutusained: kustutuspulbrid, -vedelikud, =-va-
hud ja -gaasid.

Tuletdrjevesivarustus hoones: veevgtukohad, vooli-
kud, joatorud; automaatsed vesikustutussiisteemid
(sprinkler~ ja drentsersiisteem).

Esmased kustutusvahendids: kast liivaga, hiidropult,
kustutusvaibad, vaht-, gaas-, aerosool- ja pulber-
kdsikustutid.

Tuletdrjesignalisatsioon: lildine ja kohalik.

Esmased iilesanded tulekahju korral.

Tuletdrje véljakutsumine ja vastuvdtmine.

Tulekahju. likvideerimine kohalike joudude abil.
Inimeste ja vara evakueerimine,



V. Tockaitse lildharidussiisteemis

5.1. Todkaitse organiseerimine.
5.2. Tookaitsenduded Spperuumides ja -hoonetes.
5.3. Olgussitted Gppetdd, praktika ja iihiskondlikult ka-
suliku t60 ohutuse ja tervislikkuse tagamiseks.
5.3.1. KeemiaOppetdd ohutuseeskirjad.
5.3.2. Flilisikadppetdsd ohutuseeskirjad.
5.3.3. Kehalise kasvatuse Gppetdd ohutuseeskirjad.
5.3.4. Koolide Gppetdckodade ja ettevdtete dppetsehhide
ohutuseeskirjad.
5.5.5. IX - XI kl. Opilaste pdllumajandusliku Sppepraktika
ohutuseeskirjad.
6. Opilaste suviste praktiliste todde ohutuseeskirjad.
bs7d Jééktoo?aine kogumisel Opilaste rakendamise sani-
taareeskirjad.
5.3.8. Opilaste iihiskondlikult kasuliku t383 organiseerimi-
se kontrolli juhend.

Mérkus. 1. Teadmised selle programmi ulatuses on kohustusli-
kud koigile dekaanidele, osakondade, kateedri-
te, laboratooriumide ja teiste TRU struktuuri-
iksuste juhatajatele , menetlus- ja Oppeprakti-
ka juhendejatele ning hoonete komandantidele.

2. Humanitaarerialal tddtajatele ei ole jaotused
2.2.2. ja 3.3. oblikatoorsed.

5. Pedagoogidena mittetdstajatele ei ole oblika-
toorne jaotus V.
L'1laa

KIRJANDUS'

1. Ritslaid, V. T¢ckaitse 1.~4, kd, - Trt.: TRU, 1971-1979.
1. kd, Tookaitse., Tookaitseseadustik. 1979. - 100 lk.
2, kd, Tockaitse. Tootervishoid. 1971. - 284 1lk,
3. kd. Tookaitse. Ohutustehnika, 1972, - 228 1k,
4. kd. Tockaitse. Tuletdrje alused. 1975. - 72 1lk.

1 Enamik kirjandusest leidub Toomel TRU teadusliku raa-
matukogu lugemissaali kapis nr. 3.
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JUHENDMATERJALID

Ohutuseeskirjad NSV Liidu Haridusministeeriumi siisteemi
lildhariduslike koolide keemiakabinettides tostaniseks,
Kinnit. NSVL haridusministri aset. 1. nov. 1972.= ﬁln.,
1974, - 156 1lk. (ENSV Haridusministeerium).

Tarbijate elektriseadeldiste ekspluatatsiooni eeskirjad.
Tarbijate elektriseadeldiste ekspluatatsiooni ohutusees—
kirjad. YrB. Hauanenukom [ocsHepronapgsopa  I2 ampens
1969 r. Tln., Valgus, 1972,- 360 c.

Tartu Riikliku Ulikooli sisekorra eeskirjad, Kinnit. TRY
rektori poolt 11. jaan. 1974.a. Partu: TRU, 1974, - 16 1lk.
Tootmises toimunud Omnetusjuhtumite juurdlemise ja arve-
levotmise pohim#srus. Kinnit. UAUKN Presiidiumi otsusega
20, mail 1966.a. Tln., ENSV AUN, 1966. - 32 1k,
Vibratsiooniohtlike kutsealade tdstajate to6reiini méd-
rustik, Kinnit. ENSV MN 22. jaan. 1973.a. mddrusega 34.
- ENSV UVT, 1973, nr. 7, art. 53 lisa. ¢
Statsionaarsete kompressoragregaatide, &hu- ja gaasito-
rustike ehituse ning ohutu ekspluatatsiooni eeskirjad.
Kinnit. NSVL Riikliku M#e-~ ja Tehnikajédrelevalve Komitee
poolt 7. dets. 1371.a. Tln,, Valgus, 1975. - 28 1k.
Survemahutite ehituse ja ohutu ekspluatatsiooni eeskirjad.
Kinnit. NSVL Riikliku M#de- ja Tehnikajirelevalve Komitee
poolt 19, mail 1970.a. Tln.,-Valgus,1972. - 94 1k,

Hopmu pamuanmonsoi#t GesonacHoeTu: HPB-76, = 56 c.
OcHoBHHE caHWTapHHE NpaBuia PatoTH C PANUOAKTUBHEMA Be-
mecTBaMM U IPYr¥MMUM MCTOUHMKAMU WOHUBUDYOMUX UINYyUEHUH
(OCM-72). M., I972. - 64 c.

[loroxenue o6 opraHusanuu paGoTH IO OXpaHe TPYLa B BHCUUX
M CPeJHUX yueGHHX 3aBENEHUAX, TPEeNNpPUATUAX, YUPEXIZEeHUAX
¥ OpraHM3alMAX MUHUCTEPCTB (KOMUTETOB) BHCHErO ¥ CpeHe-
ro creuuanbHOro (HapomHOro) o6pas3oBaHus (¢  NPUIOKEHUAMU



» I—IB).I YrB. npukasom MunucTpa BHCmEro U cpen-

~Hero cnemuanbHoro o6pasaoBanud CCCP 31 wwas 1963 r. 3a B

gy

12,

13.

I4.

246, - 56 c. PasmHomeHo Ha poranpuHTe TIY B OoKT. I963 r.
u BucnaHo pexropoM TIYV orpenenusm, xadelpam,na6opaTopuaM
u T.0. 9 okrabpa 1963 r.

Ohutustehnika eeskirjad NSV ILiidu Haridusministeeriumi
tildhariduskoolide fiilisikakabinettidele (-~laboritele).Tln.,
1977. = 24 lk., - (ENSV Haridusministeerium). :
[lpaBuna mo TexHWke Ge30MACHOCTK ¥ MPOU3BOJCTBEHHOH CaHH-
Tapuu NpU paboTe B XMMUUECKUX NaGOpATOPHAX BHCHMX W Cpel-
HUX CMEelMaNbHHEX yueGHHX 3aBeneHuit. YrB. 3aM. MunHucTpa
BHCIIErO ¥ CpenHero crneuuanbHoro o6pasopanus CCCP II wwoma
I965 r. - 10 c. (Paljundatud TRU rofaprindil 1966 ja a8s-
jaosalistele iliksustele vdlja saadetud.)

CanuTapHHEe HOPMH ¥ [IpaBuia NpU paGoTe C HCTOUHUKAMM
3/IEKTPOMATHATHHX MOJNe# BHCOKKX, YAbTPABHCOKUX ¥ CBEPXBH-
COKMX UacTOT. JYTB. 3aM. TIJaBHOTO CAHWTAPHOTO Bpaua
CCCP 30 mapra I970 r. ¥ 848-70. - 34c. B xH.: Oxpexa Tpy-
Ia B HayuHHX yupexmenusx Axanemuu Hayx CCCP. - M.: Hayxa,
1972, crp. 203-236.

CaHuTapHHEe HOPMH MPOEKTHPOBSHUA NPOMBILIEHHHX MPEeRITPUATHH
CH 245-7I. JYrtB. Tockomurerom Comera Muuumctpos CCCP
no jgenaM crpourenbcrBa 1971 r. M.: Crpottuagar, 1972. -97 c.
Cnucox mMpou3BOJCTB, LEXOB; npodeccuit ¥ goaxHocTe# ¢ Bpea-
HHMM YCJOBUSIMM TDyZHa, paboTa B KOTODHX HIaeT NpaBo Ha Ho-
NONHUTENbHHA OTNYCK M COKpameHHHit padouuit neHb. YTB.noc-.
raHoBneHueM ['ockomurera CM CCCP mo Bompocam Tpyna U 3a-
pa6orHoit nnar u [lpeampuymoM BLCIIC or 25 okr. I974 r.M.:
JxoHoMMU3gaT,1976.- 568 c. (Olemas TRU juriskonsuldi juu-

© res.)

)

1 [lpunoxexne ¥ 2 - Tlonoxenne o cayxGe pamuanMoHHOR Ge3o-

NMacHOCTU BHCUMX yueGHux 3aBelieHut.

[lpunoxenve ¥ 6 - YxasaHug O MPOBENEHUMM MHCTPYKTAKA M

06yUeHUA 110 TEeXHUKEe GEe30MaCHOCTH ¥ NMPOU3BOLCTBEHHOR ~CaHUTa-

pun

B BHCIUX A CpEeIHMUX ChnelUabHEX yHGGHHX 3aBeleHuax, npen-

NPUATUAX, YUPEKLEHUAX X OPraHU3alMAX MUHUCTEPCTB (KOMUTETOB)
BHCIIETO ¥ CPEJHEro CIEeLUalibHOTO (Hagonﬂoro) 06pasoBaHus.

[lpunoxenve ¥ 7a - HoHTponbHHK aucT ¥ 7a uHCTpyKTaxa

CTYLEHTOB MO0 TeXHUKe 6€e30MaCHOCTH.

7

TRU

Raamatukogn '

e T




16.

. Crpourenvure HopMu ¥ npaswna Y. II pasgun A., ru. 5:

[IpoTvBONOXAPHEE HOPMH MPOETIPOBAHUA 3HaHWK U coopy-
kennit. CHUIl II - A. 5-70. YrB. [oCynapCTBEHHHM KOMMH-
reroM CoBera Munuctpos CCCP mno menam CTPOUTENLCTBA
I6. 09. I970 r. M.: Crpoitumar, I97I. - I6 c.

. EcrecrBeHHoe u uccnycTBeHHOe ocBemeHue. Hopmu mpoek-

tnpoBaHug. CHull II - 4 - 79. - CBeToTexHuka 1979,
® 10, c. 1-29,

. CrpourensHue HopMu u mpasuna Y. II. pasg. J., rns R:

O6mecTBeHHHE 31aHUA U cOOpyXeHMs. HopMH  mpoexTHpo-
BaHus. O6mas uacrb. CHull-lI. 2-72. YrB. T'OCKOMUTETOM
CM CCCP no penam crpourenbcrsa 30.04.1972 r. - M.:
Crpo#tusmar, I1973. - I8 c.

. CrpourenbHue HopMu M nmpasuna Y. II, p. J., rr. 6:

Bucuve yueGHme sapenenus. Hopmu npoexTtuposanus. CHull
II - JI. 6 - 67. YrB. TI'ockomurerom CM CCCP mo  nenam
crpourenscrsa. 31.03.1967 r. - M.: Crpoituspar, 1967 r.
- 20 c.

. CrpourenbHue HopMu # mpasuna. 4 II pasmun JI. ra. 7:

Marasuuu. Hopwse mpoexrtuposanus. CHull II - J. 7 - 70,
YrB. TocymapcrsenHuM komurerom Cosera Munmcrpos CCCP
no nenam crpourenscrsa. 08.0I.1970 r. - M. :Crpoitusgar,
1970 r.. =20 c.

. CrpourenbHhe HopMu u mpasuna. 4. II p. JI, ra. II.

CriopTusHHe coopykeHus. HOpMH mpoekTUpOBaHMA. CHull
II - J. II-70. YrB. T'ockomurerom CM CCCP nmo  memam
crpourenvcrsa. 02.03.1I970 r. - M.: Crpoitusmar, I970
D.:— 92 C,

. Crpourenphne Hopmu u mpaBuna. Y. ll. rm. 3:  [lpuemka

B DKCIIYaTalMi 3aKOHUEHHHX CTPOMUTENbCTBOM TMpPENIpUA-
Tu#, 30aHURt U coopyxeHuil. OcHOBHHE nosoxeHus. [lpaBuna
NpOU3BONCTBa M npuemkn pacor. CHull III-3-76, YrB.
nocraHoBnexueM ['ockomurera CM CCCP mo pmemam eTpouTens-
crBa or 30.03.1976 r. W 28. - M.: Crpoimagar, I976.
- 33 c.

. Crpourenbhre HopMu M npaBuna. Y. [I. ri. 65: 06meot-

pas’oBaTeNbHHe WKOJNH M WKOJNH - MHTEPHaTH. HopMu mpo-
exrupoBanua. CHull [1-65-73. YrB. Tockomurerom CM CCCP
no nenam crpourenbcrsa 04.09.1973 r. - M.: Crpoitusgar,
1974. - 36 c.
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9. CrpourenbHue HOpMH M npasBuna. Y. I, ra. 92: Benomo-
raTelbHHE 3JIaHAA ¥ TOMEMEHUS MPOMHILUIEHHHX IPeIpUs—
Tut. Hopmu npoextupoBanus CHull 11 - 92 - 76. YrB.[o0C-
romureroM CM CCCP no menmam crpoutenbersa ot R3.07.
1976 r. ® II6. - M.: Crpoituspar, I977. - 32 c.

10. CrpourenpHue HopMu ¥ mpasuna. Y. . ri. 33: Oromne-
HUE, BEHTUIAIMA M KOHLUUMOHMUDOBAHME BO3iyXa.  HopMu
npoexripoBanua. CHull I - 33 - 75. YrB. TockomureroMm
CM CCCP mo penam crpourenberBa ot 20.I10.I1975 r.W I80.
- M.: Crpo#tusgar, 1976. - IIR c.

II. OpoGpenn HaumoHanbHHA KOMMCCHeR 1O  pagualMOHHON! 3a-
mure (HKP3) mpu MunucrepcTse  snpaBooxpanenus CCCP.
M.: Aromuspar, I978. - 56 c.

. TUNIOBHE OTpacieBHEe HOPMH BHAUM CNELONEXNH, CIElNOGYBU U

NPENOXPaHUT eNbHEX NPUCTIOCOGNEHN paGounM U CIykamuM, 3a-
HATHM Ha pafoTax ¢ paJMOaKTHBHHMU BENECTBAMM U MUCTOUHU-
KaMM MOHU3MpYOmUX uanyueHuit. Yrs. Tockomurerom CM CCCP
[0 BONpOCaM TpyHAa U 3apaGoTHO# ruraTh U npeaumuyMoM BLICIIC
30 mekaGps I959r. - 8 c. - B kH.:TuUmoBHHE OTpPACIEBHEHOP-
MH GecriaTHO# BHOAUM CINENONEXIH, CIElNoOyBU U MpesoXpaHiu-
TeNbHHX npucrnoco6aenuit. Bum., I, 1968, c. 504-508.
Tunosue HOpMH GecniaTHO! BHIAUM CMELOLEROH, CHELO6yBA U
NpPEeNOXPaHUTENbHEX MPUCTIOCOONEHN PAGOUMM U CIyKAUM BHC-
mMX yueOHhx 3aBegneHuit. YrB. T'ockomurerom CM CCCP mo Bom-
pocaMm Tpyla ¥ 3apaGoTHO# miaTH M mpesumuymom BICIC 26
despans 1960 r. CM CCCP no Bompocam Tpyma ¥ 3apabGoTHOMR
maarTh. UspaHo I'ockomurerom u BUCIC. - M.: I960. - B kH.: .

TunosHe orpacineswe (vt. kirje 17.). Bum.I, I968.c. 5I7-53I.

TunoBasi CBOJHAf HOMEHKJATYpA MEpONPUATHA 10 OXpaHe Tpy-
na. Yrs. BUCIC or 30 Mas 1969 r. - B kH.: CnpaBouHux mo
TeXHUKe 6e30NacHOCTU, MPOTHMBOMOKAPHON TEXHWKE M MpOU3-
BOLCTBEHHO! canurapuu, u. I..JI.: I970. c. 75-79.
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