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ABSTRAKT

Loomingulise magistrieksami kirjaliku osa eesmirgiks on tuua vilja ja analiiisida
traditsiooniliste lauluméngude kasutusvdimalusi tdnapédeval. Siinses t66s on vaadeldud
laulumingude rakendamist to0s Opetajana ja interpreteerimist kontserdilaval. Molemad
kasutusalad on tihedalt seotud minu pikaajalise praktilise tegevusega Opetaja ning muusikuna.
Magistritoo  kirjalikus osas tdstatatud teemade analiiiisimiseks kasutasin kvalitatiivset
ldhenemist, mis sotsiaal- ja humanitaarteadustes on sdltuv uurija tdlgendustest. Analiiiisiosas
tuginengi suures osas isiklikule kogemusele ja praktikust dpetaja ning esineja intuitsioonile.
Seisukohtade mitmekesistamiseks olen viinud ldbi poolstruktureeritud intervjuud oma ala
kogenud praktikutega. Siinne t60 annab mulle vdimaluse sOnastada ja kaardistada aastate
jooksul esile kerkinud probleemid ning kogemused. Korvutades isiklikku kogemust
intervjuude kéigus saadud teabega, toon vilja vdimalused probleemide ennetamiseks ja

lahendamiseks.
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parimusmuusika, interpretatsioon, osalus, loomuliku médnguolukorra loomine.
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Sissejuhatus

Loomingulise magistrieksami kirjalikus osas tutvustan ja analiiiisin traditsiooniliste
laulumidngude kasutusvéimalusi tdnapédeval. Toon vilja mingude kaks suuremat
kasutusvaldkonda: uurimuse esimene pool keskendub laulumingude kasutamisele t60s
pedagoogina ja teine lauluméngude interpreteerimisele kontsertolukorras laval. Lauluméngud
materjalina on koitnud minu tihelepanu pikka aega ja mdlema nimetatud kasutusalaga olen
aja jooksul ise tihedalt kokku puutunud. Lauluméngude Opetamisega erinevatele
vanuseastmetele olen tegelenud viimased 14 aastat. Sinna on mahtunud t66tamine lastega
erinevates eesti pohikoolides ning tdiskasvanute koolitamine August Pulsti Opistus ja
Rahvakultuuri Keskuses. Lavalise interpretatsiooni teemaga olen varem palju kokku puutunud
ansambli Viigilased solistina ning viimasel dppeaastal oma 2015. a. kevadist magistrikontserti
ette valmistades. Traditsiooniliste laulumingude praktiseerimisega seotud kiisimused on seega

minu jaoks aktuaalsed mitmest vaatevinklist.

To6s tuginen suures osas oma kogemustele, kuid seisukohtade mitmekesistamiseks ja enda
motlema ergutamiseks olen viinud 1dbi  poolstruktureeritud intervjuud. Minu
intervjueeritavateks on 4 inimest, kellest kahele esitasin pedagoogilist osa puudutavaid ning

kahele lavalise interpretatsiooni valdkonda hdolmavaid kiisimusi.

Pedagoogilise suuna esindajateks valisin Celia Roose ja Oie Sarve. Neil mélemal on
pikaajaline laulumingude dpetamise kogemus nii laste kui tdiskasvanute hulgas. Nii mina kui
minu intervjueeritavad oleme teatud eluperioodil to6tanud folklooridpetajatena Tallinna
Vanalinna Hariduskolleegiumis ja olnud Tallinna Tantsuklubi eestvedajad. Kuna Celia Roose
on olnud Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemias minu folklooridpetamise metoodika
Oppejoud, siis on meie vaated lauluméngude dpetamise osas kiillaltki sarnased. Samuti seovad
meid tihised kogemused seoses lauluméngude méngimisega Opetamisvilistes olukordades
mitmete meelelahutuslike siindmuste raames. Erinevaid seisukohti t66 analiiiisiossa lisas Oie
Sarv, kes ldhtub laulumingude Opetamisel traditsioonilise tervikkuse kontseptsioonist.
Intervjuude kidigus uurisin, missuguseid meetodeid need kaks Opetajat oma t60s kasutavad,
millistel kaalutlustel valivad repertuaari ja millised on nende kogemused lauluméngude
Opetamisel erinevatele vanuse- ning sihtrithmadele. T60 raames kaardistan nende poolt
vestluse kidigus avaldatud probleemid ja nende pohjused, samuti isiklikul kogemusel

pohinevad elulised ndited. Kirjat6d analiilisiosas korvutan saadud informatsiooni oma



Opetamispraktikaga ja piiiian leida lahendusi pohilistele lauluméngude dpetamisega seotud

probleemidele.

Siinse t00 teine osa hdlmab lauluméngude lavalise interpretatsiooniga seotud kiisimusi. Selle
peatiiki analiitisis tuginen lisaks isiklikule kogemusele intervjuudele kahe aktiivse
parimusmuusikuga: Citlin Mégi ja Jalmar Vabarnaga. Citlin Mégi on olnud 11 aastat minu
muusikaliseks kaaslaseks ansamblis Viigilased. Just selle ansambli repertuaari kogunes aja
jooksul hulgaliselt lauluménge ja esimesed katsetused Opetada lauluménge lavalt langevad
samuti ansambli Vigilased tegutsemisaega. Valisin Citlin Migi oma informandiks, et ta
aitaks meenutada meie iihiseid laulumidngude esitamise ja Opetamisega seotud lavalisi
kogemusi ning kinnitaks ja tdiendaks minu enda mélestusi. Teine intervjueeritav, ansambli
Zetod solist Jalmar Vabarna, on samuti erinevates olukordades interpreteerinud ja dpetanud
lavalt lauluméngu Rikas ja vaene. Samuti on ta olnud publiku hulgas méngija rollis ning tema
kommentaaridele tuginedes lisan to0sse ka publikupoolse vaatenurga kontsertolukorras
mingimisele. Kuna minu fookus on lauluméngude lavalist esitamist analiiiisides suunatud
funktsionaalsuse sdilitamisele, siis sOnastan teises peatiikis mitmeid sellega seotud kiisimusi ja

pakun omapoolseid lahendusi.

Lavalist interpretatsiooni kajastava peatiiki alla mahub ka minu magistrikontserdi Mi saisa
vdrdjen kava koostamise ja muusikaliste seadete loomise analiilis ning kontserdi
kontseptsiooni  lahtikirjutamine. @ Toon  esile  kiisimused, = millega  kontserdi
ettevalmistusperioodil tegelesin. Neist kesksel kohal on tasakaalu otsimine lavalise esituse ja

loomuliku ménguruumi tekitamise vahel.

Tédnan siidamest oma juhendajat ja rahvalauludpetajat Janika Orast, kes oma siigavate
teadmiste ja avatud suhtumisega on mind alati toetanud ning edasi aidanud. Minu tinu kuulub
ka muusikutele ja Opetajatele, kelle tegemised on inspireerinud mind siivenema ning
tegutsema: Celia Roose, Oie Sarv, Citlin Migi, Jalmar Vabarna ja Anne-Liis Poll.
Magistrikontserdi kava aitasid kokku panna ja ette valmistada ansambel Lepaseree muusikud
Paul Daniel ja Kulno Malva, aitidh Teile! Eraldi tahan tdnada Lauri Ounapuud, kes on mind
juhatanud uute ponevate laulude ja lugude juurde. Siigav tdnukummardus minu perele

kannatlikkuse, mdistmise ja toetuse eest.



1. Uurimismeetod ja moisted

1.1. Uurimismeetod ja intervjueerimisprotsess

Magistritoo  kirjalikus osas tdstatatud teemade analiiiisimiseks kasutasin kvalitatiivset
ldhenemist. “Kvalitatiivne uurimistdd on tegevus, mis arvestab olukordi ning tdlgendab
materjali praktilisel viisil, kasutades uurimisviljal tehtavaid méirkmeid, intervjuusid voi muid
meetodeid, et teha maailm nihtavaks. Kvalitatiivne uurimistdo on interpreteeriv ja loomulik”
(Ounapuu 2014: 53). Siinse t66 eesmirgiks on “teha nihtavaks” vanem pirimus, tipsemalt,
laulumingud tdnapédevastes Opetamis- ja esituspraktikates. Kvalitatiivsele uurimusele
iseloomulikult ei ole tehtud statistikat ega toodud vilja voi vorreldud tildkehtivaid fakte, vaid
on analiitisitud esinduslikke tiksikjuhtumeid — oma ala parimate asjatundjate kogemusi. Olen
valinud enda jaoks kdige olulisemad teemad ja kiisimused, 1dhenedes neile loominguliselt
ning avatult. Kvalitatiivne meetod sotsiaal- ja humanitaarteadustes on soltuv uurija
tdlgendustest. Siinne td0 tugineb otseselt minu isiklikele kogemustele. Seetdttu on ka td0s
esitatud seisukohad ja tdlgendused kantud minu kogemuste baasil kujunenud hoiakutest ning

arusaamadest.

To06 analiiiisi algmaterjaliks on lisaks minu enda teadmistele ja kogemustele sama valdkonna
praktikutega ldbi  viidud poolstruktureeritud intervjuud. Osaliselt struktureeritud
intervjuuvorm on paindlik — intervjuu kdigus voib varieerida etteantud kiisimuste jirjekorda,
samuti voimaldab selline lihenemine teatud teemadel pikemalt peatuda ja esitada vajadusel ka
lisakiisimusi. Poolstruktureeritud intervjuu on seega omamoodi kombinatsioon vabast
vestlusest ja seda raamivast kiisimustikust. Minu koostatud kiisimustik jagunes kaheks osaks
ja selle eesmirk oli katta vestluse kédigus uurimiseks vajalikud teemad. Kiisimustiku
koostamisel ja intervjueeritavate valikul ldhtusin sellest, et mind huvitavad teemad saaksid
kajastatud ka teistest, minu omast erinevatest lihenemisnurkadest. Osaliselt struktureeritud
intervjuuvorm vdimaldab nii informandil kui intervjueerijal etteantud teemadest veidi kdrvale
kalduda ja arutluskédiku vastavalt enda nidgemusele suunata. Sellest tulenevalt leidsid

intervjuude kdigus kisitlemist ka sellised teemad, millele kiisimustikus otseseid viiteid ei ole.

Intervjuud viisin libi mirtsi alguses 2015. a. Obinitsas, Viljandis, Ahijirvel ja Liilleméel.

Keskmiselt vottis iihe intervjuu ldbiviimine aega 1 tund. Pedagoogilist poolt puudutavaid



kiisimusi oli rohkem ja vastavalt sellele kestsid ka seda osa kisitlevad vestlused kauem.
Intervjueerimisel jargisin kiill kiisimustikust ldhtuvaid pShiteemasid, kuid lasin vestlusel siiski
iisna vabalt kulgeda. Mdnikord jitsin jooksvalt intervjuu kdigus ka kiisimusi 4ra — kui tundus,

et teema sai mOne eelneva kiisimuse vastuses juba kajastatud.

Pedagoogilise suuna esindajad Oie Sarv ja Celia Roose vastasid osaliselt ka lavalist
interpretatsiooni puudutavatele kiisimustele, kuna neil modlemal on olnud kogemusi
laulumingude esitamisega lavalt. Jalmar Vabarna ja Citlin Migiga vesteldes ma
pedagoogilist tegevust puudutavaid kiisimusi ei esitanud, eelkdige seetdttu, et neil puudub

vastav kogemuste pagas.

Peale intervjuude ldbiviimist litereerisin vestlused, mérkisin dra mind huvitavad tsitaadid ja
eraldasin need teemade kaupa iilejddnud tekstist. Analiiiisi kdigus selgus, millised teemad
joonistuvad enam vilja ning vastavalt sellele kujundasin ka t66 struktuuri. Selgus, et
kiisimustikus kajastatud teemad olid kaetud erinevas mahus, moned mind huvitanud
kiisimused olid jdinud praktiliselt vastusteta ning juurde oli tekkinud minu jaoks ootamatuid

ja ponevaid vaatenurki. Intervjuu kiisimustik on esitatud lisana t66 16pus (vt. Lisa 1).

1.2. Uurimisteemaga seotud moisted

Peamised modisted, mida kasutan nii intervjuu kiisimustikus kui kdesolevas uurimuses, on
mdng, traditsiooniline laulumding, mdnguline meelelaad, laulumdngude funktsioon.

Mingu mbistet on piilidnud defineerida mitmed antropoloogid ja ménguteoreetikud.
Kiisimusele, mis on ming, ei ole iihest, kdiki rahuldavat definitsiooni. Tavaliselt tuuakse
mingu tunnustena esile selle vastandumine millelegi argisele voi toisele: “Ming pole
“tavaline” voi “tegelik” elu. Vastupidi, ta on sellest vilja astumine ajutise aktiivsuse sfééri,
millel on oma teotsemissuund” (Huizinga 2004: 17). Ming on kultuurifunktsioon, mis
sisaldab endas 10bu, suhtlemist ja hasarti ning mis on méératletud mingureeglitega, mille sees
mingimine toimub. “Loogiline mdistus nidib {itlevat, et kdik need kasulikud funktsioonid
iileliigse energia maandamiseks, 100gastumiseks pérast joupingutust, ettevalmistuseks elu
ndudmistele ja teostamata jidnu korvamiseks oleks loodus vdinud anda oma lastele niisama
histi puhtmehaaniliste harjutuste ja reaktsioonidena. Kuid ei, ta andis meile mingu, tema

pinge, tema r6dmu, tema “I6bu”.” (Huizinga 2004: 10).



Siinses t60s uuritav ménguvorm on suulise kultuuripirandina meieni joudnud fraditsiooniline
laulumding. Mboiste traditsiooniline kitkeb endas minevikus mitmeid pdlvkondi piisinud ja
ajaga koos muutunud tdekspidamisi, oskusi ja maailmatunnetust. Traditsiooni iiheks
olemuslikuks jooneks on varieerumine ajas ning ruumis. Uheks meie traditsioonilises eluviisis
pikka aega alal hoitud kultuurivormiks on olnud laulumdingud. Laulumingudes on iihtseks
tervikuks pdimunud laul, liikumine ja draama. Neis peegelduvad inimestevahelised suhted,
sotsiaalsed rollid ning uskumused, indiviidi suhestumine looduse, kodu ja kiilakogukonnaga.
Vastavalt tekkeperioodile ja lauluvormile jagunevad laulumidngud vanemaiks, regivirsilisteks

ja uuemaiks, mitteregivérsilisteks (siirdevormilisteks, 10ppriimilisteks).

To6s kasutan korduvalt ka mdistet mdanguline meelelaad (play as a disposition). Inspiratsiooni
selle mdiste kasutuselevotmiseks sain ameerika antropoloogi Thomas Malaby artiklist
“Anthropology and Play: The Countours of Playful Experience” (2009). Malaby eeskujul
mdistan siin uurimuses méngulise meelelaadi all suhtumist, mis minguskeemi ja -reegleid

jargides sdilitab valmisoleku ootamatusteks ning improvisatsiooniks.

Laulumingudel on suulises traditsioonis olnud oma kindel funktsioon ehk iilesanne.
Ajalooliselt on neil olnud oluline roll kiilaiihiskonna rituaalsetes ja meelelahutuslikes
toimingutes. “Lébi mitmete sajandite on laulumingude méingimine olnud noorte, eriti
tiitarlaste peamisi ajaveetmis- ja 1obutsemisvorme, kuid pakkunud meelelahutust ka lastele ja
vanematele inimestele. Sellise universaalsuse ldbustusvormina on taganud mitmekiilgsus,
koosnemine paljudest eri komponentidest: laul sdnalise ja muusikalise osana, tantsuline
liikkumine, monesugused draamaelemendid ja mdnikord veel sportlik tegevus” (Mirov 1998:
15). Kiesolevas kirjatoos uurin tinapdeva laulumingude praktiseerijatelt, milline on nende
mingude funktsioon praeguse aja inimese elus ning kas ja mis osas see iihtib nende ajaloolise

rolliga.



2. Traditsiooniliste lauluméingude kasutamine opetajatoos

Traditsioonilisi lauluménge olen kasutanud oma pedagoogilises t60s nii laste kui
tdiskasvanute dpetamisel. Kuna nende sihtrithmade Opetamisel esilekerkinud probleemid on
erinevad, jagan siinse peatiiki kahte ossa:

¢ lauluméngude dpetamine lastele;

¢ laulumédngude dOpetamine tdiskasvanutele.

2.1. Laulumingude opetamine lastele

Ténapdeval on traditsioonilised laulumédngud sageli kasutust leidnud lastega seotud
pedagoogilises t00s, seda nii koolististeemis kui laagrite tegevuskavades. Lauluméng
materjalina pakub hidid vdimalusi tuua kooli- vdi lasteaiapdeva vaheldust ja muuta
Oppeprotsessi emotsionaalsemaks ning elavamaks. Laulumingud on oma terviklikkuses heaks
vahendiks erinevate oskuste Oppimisel ja arendamisel. Neis on orgaanilise tervikuna koos
laul, liikumine ja rolliming. Lauluméingude mingimine ergutab samaaegselt nii méngija
fiisilist kui vaimset aktiivsust, esitab véiljakutse miéngija fantaasiale, leidlikkusele ja
osavusele. “Oma loomingulise iseloomu ja emotsionaalsuse tottu olid mingud tdhtsaks
iimbritseva maailma tunnetamise ning esteetilise, moraalse ja fiiiisilise kasvatuse vahendiks”
(Tampere 1958: 7). Lauluméngude abil saame tdnapdeva lasteni tuua teadmisi meie
traditsioonilisest  kiilaiihiskonnast, looduses toimivatest suhetest, arendada nende
musikaalsust, koordinatsiooni, viljendusjulgust ning mélu. “Mingides dpib laps vastu votma
otsuseid ja tegema valikuid ning arendab esinemisjulgust” (Roose 2003: 88). Lisaks Opelike
kvaliteetide véljatoomisele rohutan ka laulumingude meelelahutusliku poole olulisust.
Lauluming on tdiuslik vahend arendamaks laste erinevaid oskusi ldbi rddmu ja mingulusti.
Seda rohutas intervjuus ka Celia Roose: “Miks ma praegu neid lauluménge teen, on sisemise
hoo ja aktiivsuse saamiseks. See on ka enda organiseerimine. Lusti pérast ju ka, see on

. 1
oluline.”

Minu kogemus lauluméngude Opetamisel lastele pdhineb aastatepikkusel Opetajatool Tallinna

Vanalinna Hariduskolleegiumis, Pikakannu Pdhikoolis, Voru Muusikakoolis ning Liillemie

'Intervjuude tsitaatidel ei ole siin ja edaspidi eraldi viidet. Sellele, et tsitaat pirineb autori poolt 2015. a tehtud
intervjuust, viitab t60s intervjueeritud inimese nimi tsitaadi juures.
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lasteaias. Samuti olen aastate jooksul lauluminge praktiseerinud erinevates laste- ja
noortelaagrites. Pikaajaliste kogemuste ning intervjuude kédigus saadud andmete pdhjal
tekkinud motted olen lahti kirjutanud jdrgnevates alapeatiikkides, milles tutvustan eri

opetamismeetodeid ja arutlen lauluméngude opetamisel ette tulnud probleemide iile.

2.1.1. Opetamise meetodid

Elavas suulises traditsioonis olid laulumingud osa kaasaegsest kultuurist ja nende sisu
peegeldas igapdevast elukeskkonda, lauluméngudel on olnud rituaalne ning meelt lahutav roll
tdiskasvanute ja noorte elus. Lapsed omandasid repertuaari ménguolukordi pealt vaadates ja
nihtud tegevusi omaette matkides voi koos tdiskasvanutega mingides. Kui tdnapdeva kooli-
voi lasteaiadpetaja peab vajalikuks dpetada lastele vanu lauluminge, siis voib ta dpetamiseks
kasutada mitmeid eri meetodeid. Léhtudes intervjuude tulemusest ja iseenda kogemustest
jagan dpetamismeetodid kahte gruppi:
e pedagoogiline lihenemine;

e traditsiooniline ldhenemine.

2.1.1.1. Pedagoogiline lihenemine

Pedagoogiliseks ldhenemiseks nimetan Opetamismetoodikat, kus lauluméngu antakse
Oppeprotsessis edasi teemade kaupa, Opetades jirk-jirgult lapsele selgeks lauluméngu eri
osad. Lauluméngu osadeks on lugu, laul, liikkumine ning rolliméng. Samuti lihtsustatakse ja

kohandatakse méngu kdigus erinevaid ménguosi, kui seda nduab laste vanus ning arv.

Minu lihenemine laulumingude dpetamisele on pedagoogiline. Uhtlasi piiiian lastele jagada
teadmisi mingude traditsioonilise kultuurikonteksti kohta. Pedagoogilist Spetamismetoodikat
kasutab laulumingude Opetamisel ka Celia Roose. Oma 2003. a. koostatud Kooli
folkloorikogumikus kirjutab ta: “Mingu Opetamisel osade kaupa voib iiksteisest lahutada
laulu, sonalise osa ja liikumise. Nimetatud meetod vdimaldab siiveneda iga komponendi

arvukatesse variantidesse ja arendada lapse vaba loovat suhtumist méngu” (Roose 2003: 89).

Laulumingude Spetamisel kasutan jirgmisi votteid:
a) sisu ja tegelaste lahtirdikimine;

b) mingulaulu ldbilaulmine;
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¢) lihtsustamine ja kohandamine;

d) improviseerimine.

a) Sisu ja tegelaste lahtiriddkimine

Kui méng on laste jaoks uus, jutustan lastele méngus toimuva tegevuse loo vdi muinasjutu
kujul. Seda nii draamaelementidega vanemat tiilipi regivirsiliste lauluméngude (nt.
Laevamdng) kui tantsulis-figuraalsete uuemate méngude (nt. Rikas ja vaene) puhul.
Jutustusest saadud pilt voimaldab lastel laulumingu rollidevahelisi suhteid ja midngu
liikkumisskeemi sujuvamalt omaks votta.

Sama meetodi otstarbekust lauluméngude esmasel dpetamisel kinnitas intervjuu kdigus ka
Roose: “Ma vaatan seda, et seal on laul ja seal on liikumine ja kui seal on ka lugu. Kui ma
niditeks Lambamdngu hakkan Opetama lastele, siis me riddgime kdigepealt mitu korda iildse

muinasjuttu.”

b) Mingulaulu ldbilaulmine

Laulmisel on laulumingus kandev iilesanne, lauldes antakse edasi mingu tegevustik, rollid ja
edasine mingukdik. Pean oluliseks, et lapsel tekiks juba enne mingima hakkamist
arusaamine, et ilma laulmiseta pole lauluméngu vOimalik méngida. Et seda suhtumist
kinnitada, laulan esmakordsel méngimisel laulu eelnevalt ldbi ilma liikumiseta.

Ka Roose peab esmatihtsaks laulmise sdilimist, kaasaarvatud méngu emotsionaalsetel
korghetkedel: “Ma olen ise hésti oluliseks pidanud seda laulu poolt, sest tihti on ju nii, et
minguhoos see laul ju kipub dra kaduma. Aga kui ma sellega alustan ja siis hakkan neid asju
liitma, ma loodan, et see jddb. Laul méingimise mottes ja ka minu pedagoogilises
kontseptsioonis on see kdige esmatihtis. Sellepdrast ma lapsi mones mottes isegi tditsa sunnin

laulma, aga see on oluline, et see laulmise harjumus tekiks.”

¢) Lihtsustamine ja kohandamine

Olukordades, kus lapsed on viikesed, neid on palju vdi on méng laste jaoks alles uus, olen
lihtsustanud samme, vidhendanud figuraalseid liikumisi v6i neid vastavalt vajadusele iimber
teinud (nt. viirg voib kondimise asemel paigal istuda). Sealjuures olen alles jiatnud méidngu
pohistruktuuri ning rollidevahelised suhted.

Sarnaselt minule viib ka Roose Opetamise kéigus ldbi laulumingude kohandamisi ja
lihtsustamisi: “Monikord ma mdtlen puinte juurde, et kas kuidagi saaks joosta voi taga ajada.

Niiteks Hobusemdngus votsin teise laulu aluseks, sest see autentne kirjapanek oleks olnud
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véiga keeruline lastel dra Oppida. Ikka on timbertegemisi. Et kas siis midngu liikumises voi
muusikas, lihtsustamine muusikas pigem. Liikumises siis see, et leida laste jaoks mingit

hasarti sinna juurde.”

d) Improviseerimine

On lauluménge, mis lastele omaks mingituna vdimaldavad mingides teksti vdi tegevustega
improviseerimist. Néitena toon siinkohal esile liigutuste imiteerimisega seotud méingud, nagu
Aadamal oli seitse poega voi Talumehe mding. Improviseerimine loob méngijale vdoimaluse
kasutada oma fantaasiat ja méngu kéiku seeldbi loominguliselt kujundada ning elavdada.
Samuti toetab improviseerimine lapse initsiatiivi ja kasvatab viljendusjulgust.

Nii teksti kui liigutuste improviseerimist on laulumingude praktiseerimisel kasutanud ka
Roose: “Tekstiga mingudes on ju igal pool vdimalik improviseerida. Monikord peab seda
suunama. Laevamdnguski ma olen suunanud, et te peate joudma selleni, et sa ikkagi tahad
osta selle laeva idra, et kas on ikkagi tugev laev. Monikord peab abistama seda, et muidu dkki
ming ei jouagi kuskile. Lastega ma vaatan juba ette, et kus on need kohad, et reegel peab
olema tdidetud, et saaks edasi minna. Ja liikumises, niiteks Klopandit me oleme

improviseerinud.”

Eelpool kirjeldatud osadeks jaotatud Spetamisprotsessi eeliseks on laste tihelepanu juhtimine
laulumingu erinevatele osadele: laul, liikumine, rollimdng. Eesmérk on saavutada nende
osade terviklik koostoimimine hilisema mingimise kdigus. Kord selgeksopitud lauluméingu
olen jiargmistel kokkusaamistel ikka ja jélle uuesti ménginud. Korduvate ldbimingimistega
kinnistunud rollid ning liikumismuster loob eelduse, et emotsionaalse mingule kaasaelamise
kdigus ei katkeks peamine méngujuht — laul. Improviseerimine kord juba selgeks saanud
laulumingude sees kasvatab lastes fantaasiat, eneseviljendamise julgust ning toetab

miingulise meelelaadi arenemist.

2.1.1.2. Traditsiooniline liihenemine

Traditsiooniliseks, tipsemalt traditsiooni jirgivaks ldhenemiseks nimetan lauluméngude
Opetamise viisi, kus ming antakse edasi terviklikul kujul, ilma “lahti vOtmata” ja

lihtsustamata ning laste vanusele voi hulgale kohandamata.

Minu intervjueeritavatest kasutab traditsioonilist lihenemist laulumingude Spetamisel Oie

Sarv. Sarv nendib: “Ma olen lihtsalt méinginud, laulan ja méngin. Laulan ja teen selle asja
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labi. Mina ei tea, kuidas saan mina votta midagi osadeks, mis digusega votan juppideks
terviku? Kuidas mina saan jupitada? Seda ei ole normaalelus, kui ta on elu iiks osa olnud, siis
ei ole ju keegi midagi jupitanud.” Sarv ei tee lauluminge Opetamisel ka lihtsustusi. Ta leiab,
et oluline on nii laule, tantse kui lauluminge edasi anda just niisugusel kujul nagu nad
tdiskasvanute ja noorte traditsioonis on olnud, Oppija arusaamine materjalist sOltub tema
valmisolekust ning kiipsusest. “Minu suhtumine on see, et tuleb teha koike dige kiirusega,
Oige tempoga, et ma ei pea ninnu-nénnutama. See on nende enda asi, tdhendab, et nad ei ole
veel valmis selleks, nad peavad tegema t60d, harjutama, kasvama, arenema,” avab Sarv
intervjuus oma pohimotteid. Sarv toonitab, et lauluméngud kui materjal on oma olemuselt
loomulikus elavas traditsioonis viljakujunenud tervik ning selle mittemdistmine ei saa olla
pohjuseks tervikut 16hkuda vdi lihtsustada. Mdistmine ja arusaamine voib votta palju aega
ning selle saavutamiseks peaks iga Oppija tegema t66d iseendaga, mis laste puhul tihendab
eelkdige kasvamist ja teadmiste ning elukogemuste omandamist. “See asi on vot nii korgel ja
kui sa tahad seda nii korgelt kétte saada, siis see on sinu td0 ja kui sa seda ei tee, siis sa ei saa

seda kitte, kogu lugu, ma ei too seda madalale,” leiab Sarv.

Toetudes oma kogemustele ja intervjuude kiigus saadud informatsioonile vdin kinnitada, et
molemad iilalkirjutatud metoodikad on laste Opetamisel praktiliselt rakendatavad.
Pedagoogiline lihenemine vidhendab minguolukorras tekkivaid probleeme distsipliiniga,
kuna lapsed saavad jérk-jdrgult suunata oma tidhelepanu konkreetsetele iilesannetele. Samal
ajal voib selline lihenemine vihendada laste emotsionaalset minguhoogu ja -lusti ning
pirssida loomingulist eneseviljendust. Pedagoogilise suuna esindaja Celia Roose kirjeldab
intervjuu kiigus olukorda, kui ta noore pedagoogina kiis vaatlemas Oie Sarve libiviidud
folklooritundi: “Ma miletan, et minu jaoks see Oie tund oli tiielik kaos. Aga lapsed oskasid.
Tegelikult selles kaoses nad oskasid. Nii et ma vahepeal isegi mdtlesin, et minu korras, kas

nad oskavad niipalju.”

Voimalik, et koige paremaid tulemusi annaks nende kahe metoodika oskuslik
kombineerimine. Opetuses vdiks ithendada iihelt poolt vaba mingimise ja teisalt selgitused
ning sihipédrase harjutamise. Minu praktikas on véga hésti toiminud olukorrad, kus lapsed
saavad ménge Oppida ja méngida koos tidiskasvanutega. Lapsed jiljendavad automaatselt
tdiskasvanute eeskuju ning ei vaja seega enne méngima asumist pohjalikku selgitust ja eri
minguosade ldbitegemist. Minu ndgemust kinnitab oma intervjuus ka Roose: “Lastele pakub

viga palju suurte inimestega koos méngimine. Siis lapsed nédevad, et see on péris asi.”
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2.1.2. Repertuaarivalikuga kaasnevad kiisimused

Lisaks Oppemetoodikale tuleb leida ka Opetamiseks sobiv repertuaar. Repertuaarivalikut
puudatavad kiisimused toon vilja kahes jargnevas alapeatiikis:
e repertuaarivaliku lihtekohad;

e lauluméngude sisu ja temaatika sobivus tinapdeva.

2.1.2.1. Repertuaarivaliku liihtekohad

Laulumingud on oma traditsioonilises keskkonnas kuulunud noorte ja tdiskasvanute rituaalse
ning meelelahutusliku tegevuse hulka. Seoses sellega on ka mingude struktuur,
liikumisvormid, temaatika ja rollid kujunenud vélja ldhtuvalt tdiskasvanute ning noorte
vajadustest ja vdimetest. Tsiteerin 18iku intervjuust Oie Sarvega: “Laste repertuaari ei ole ju
olemas. Laulumingud on noorte inimeste tegemised. Praegu me kunstlikult otsime,
selekteerime vilja mingisuguseid laule, tantse ja ménge, mis voiksid olla sobilikud erinevatele
vanuseastmetele.” Samale kiisimusele viitab intervjuus ka Celia Roose: “Uks probleem ongi

tegelikult see, et paljud méngud ei ole ju laste méngudki, nad on kohandatud.”

Laste jaoks sobiva repertuaari leidmine on héstitoimiva dppeprotsessi ldbiviimise esmaseks
eelduseks. Toon vilja lihtekohad, mida olen lastele repertuaari valides jidrginud ja mida on
minguvalikul oluliseks pidanud minu intervjueeritavad:

a) ldhtumine laste vanusest;

b) ldhtumine dpetuslikest kvaliteetidest;

¢) ldhtumine piirkonnast;

d) traditsioonist ldhtuv vaatenurk.

a) Lahtumine laste vanusest

Repertuaarivalikul olen oluliseks pidanud méngijate vanust. Olen otsinud vilja lauluménge,
mille litkumisskeem, temaatika ja sammud oleksid erinevas vanuses lastele joukohased ning
ilma suuremate takistusteta moistetavad ja jirgi tehtavad. Selles valikus on nii vanemaid,
regivirsilisi kui uuemat tiitipi lauluminge. Vahetantsudega ringméngulaule ja uuemaid
draamaelementidega mingulaule pole ma t60s lastega kasutanud, kuna nende samme ning

liikumisskeeme on raske lastele Opetada. Ka lauluteemad on uuemates ringmingulauludes
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sageli seotud noorte omavahelise ldbikdimise ja suhetega, mis laste elukogemust arvesse

vottes voivad neile jddda kaugeks ning arusaamatuks.

Laste vanusest ja sellega kaasnevatest eripdradest ldhtub méngude valikul ka Celia Roose.
Eelkooliealiste- ning algkoolilastega méngib Roose meelsamini vanemaid, regivirsilisi
lauluminge: “Lastega on rohkem ikka regilaululised. Kassi ja hiire mdng, seal ma votsin ka
regilaululise variandi. Pigem jah lastega rohkem regilaululisi, vanemaid ja suurematega

rohkem uvuemaid.”

Tdiskasvanute ning noorte seas mingitud traditsiooniliste lauluméngude hulgas leidub
mingutiilipe, mille eri variandid sobivad lastega méingimiseks. Néiteks leidub Varavamdngus
hulgaliselt variante, mis sobivad eelkdige tdiskasvanutele, kuid on ka selliseid, mida vdib
suurema vaevata mingida lastega (nt. Kuradi ja jumala mding). Ka Celia Roose on
tdhendanud erinevate vdimaluste olemasolu ithe mingutiiiibi sees ning toob selle vilja oma
intervjuus: “Kasvoi niiteks see Hobusemding. Uks asi on see, et seda Sangaste oma ei saanud

iildse lastega méngida, nad hakkasid nutma. Siis ma leidsin selle Saaremaa variandi.”

b) Lihtumine opetlikest kvaliteetidest

Laulumingud oma terviklikkuses on heaks vahendiks erinevate oskuste Oppimisel ja
arendamisel. Sobivaid minge valides votan aluseks laulumingudes olevaid Opetuslikke
elemente, mis aitavad lastes arendada erinevaid oskusi: lauluoskust, esinemisjulgust,
eneseviljendust, kontaktiloomist kaaslastega, osavust, milu, koordinatsiooni ning
ruumitaju. Laulumingus moodustavad eri elemendid orgaanilise terviku ja nende koostoimel
arendab laps samaaegselt mitut erinevat oskust. Néitena tooksin siin esile Rikka ja vaese
mdngu, kus laps samaaegselt tegeleb nii laulmise, riitmis liikumise kui rollis olemisega.

Uhtlasi peab ta olema valmis oma rolli ja asukohta miingu kiigus vahetama.

Celia Roose ldhtub repertuaarivalikul eelkdige lauluméngu muusikalistest kvaliteetidest:
“Mingite viisidega ma saan lapsi laulma, 1@bi selle emotsionaalse liikumise. Nendel on see
hoog sees ja neil on see energia olemas, et nad saavad selle viisi kitte. See on viimase aja
kindel lihenemine, et ma valin sellised méngud, et ma saaks selle viia muusikalisse
kirjaoskusesse.” Roose kinnitab intervjuus laulumidngude kompaktsusest tulenevaid véimalusi
lapse arenemiseks: “Histi suur teema on koordinatsioon ja enda organiseerimise vdime. See,
et ma teen mitut asja samal ajal: laulan, liigun, vdtan paarilise ja tean, kuhu suunas edasi
minna. Koordineerimine on ka selles mottes, et niiteks Hobusemdngus see aiast vilja

saamine, et Oppida dra ka oma jou kasutamine. Et haiget ei tee, enda organiseerimine.”
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¢) Liahtumine piirkonnast

Repertuaarivalikus olen pidanud oluliseks laste piirkondlikku kuuluvust ja sellest ldhtuvat
keelekeskkonda. Vdimalusel olen alati eelistanud kohalikus keeles ning elukohaga seotud
lauluminge. Minu elu- ja toopaigaks on ajalooline Vorumaa ning hulgaliselt repertuaari olen
valinud just seda piirkonda silmas pidades. Kuna leidub méngutiiiipe, mis sobivad kiill lastega
mingimiseks, kuid Louna-Eestist pirit iileskirjutusi pole, siis alati ma piirkondliku

minguvalikuga piirduda ei saa.

Oma elupiirkonna teadvustamist ja kohaliku materjaliga tegelemist toob intervjuus esile ka
Oie Sarv. Suure osa tema repertuaarist moodustavad Setomaalt pirinevad laulud ning
laulumingud, kuna tema identiteet on sealse kandiga tugevalt seotud. Sarv leiab, et liiga
paljude erinevate piirkondade kultuuritraditsiooni siigavuti tundmine pole reaalselt véimalik:
“Igal piirkonnal on olnud oma keel, oma kehahoiak, vastavalt sellele, milline on piirkonna
loodus. Fi ole voimalik, et niiiid on inimesed nii targad, et nad suudavad kd&ikide piirkondade
eripérasid enda sisse Oppida.” Ta rohutab, et pracgusel ajal pooratakse piirkondlikkusele liiga
vihe tdhelepanu, piiiitakse hallata liiga palju erinevat materjali ning seda oskamatult
omavahel kombineerida: “On hea vdhemalt, et sa tead, et see laulumidng on sealt pirit voi
mujalt, aga isegi Opetajad ja juhendajad alati enam ei tea ja siis ongi niisugused tile-eestilised
hittmingud, laulud, lood.” Oma intervjuus moonab Sarv, et variandirikkus ei pea olema iile-
eestiline, vaid erinevaid nilansse ja variatsioone leiab iihe kindla piirkonna materjalidesse
siivenedes: “Praegu on erinevad variandid koik kiibel, kes mida teeb, see seda Opetab, kuna
siin ei ole piirkonda [ldhtumist oma elupiirkonnast]. Isegi kui oleks kiila vdi mingi piirkond,

ka seal tulevad erinevad isikule omased variandid.”

d) Traditsioonist liihtuv vaatenurk

Oie Sarv leiab, et laste vanusest lihtuv repertuaari otsimine ja liigitamine on vastuolus
lauluméngude traditsioonilise funktsiooni ning elukeskkonnaga: “Kuidas saab olla nii, et
esimeses klassis teen lhte, teises klassis teist, sest meie folkloor ei pdhine vanusel ju.
Lauluméing on elu iiks osa ja kui sa saad lauluméngude korval olla, kui sa oled viike laps ja
sind voetakse kaasa, sa otseselt ei tee kaasa, isegi ei vaata voibolla, aga sa oled selles sees ja
midagi jdib ikka kiilge.” Sarv on seisukohal, et kui moni méng laste seas ei toimi, ei ole motet
hakata seda osadena selgeks harjutama, vaid tuleb vodtta ja proovida méngida midagi muud.
Monel pédeval voib sobida iiks, teisel teine ming, vastavalt laste meeleolule ning

vastuvotlikkusele. “Ja kui nded koolis, et see ming ei sobi teile tina, vGtame jirgmise, neid ju
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on! Ja kui see ka ei sobi ja kui ei sobi iildse midagi, siis jookseme ja kogu lugu,” kirjeldab
Sarv intervjuus. Ta leiab, et on lauluménge, mis ei pruugi lapsele olla mdistatavad tema
lapsepdlves, kuid vdivad hakata teda kdnetama aastaid hiljem. Tundi kujundades jilgib Sarv
laste meeleolu ja oma sisetunnet ning kujundab repertuaarivaliku vastavalt sellele: “Mul on
nagu iiks 1ongakera kaasa voetud. Vaatan, kes nad seal on ja kuidas ja ma tahan, et ka minul
oleks huvitav. Siis hakkad seda kokku panema. Oleneb ka, milline péev on ja kuidas jouad.
Need inimesed ju aitavad, me teeme seda koos. See ei ole niimoodi, et mul on nimekiri ja
niiiid me teeme kdik niimoodi 1dbi, nagu ma olen modelnud téna. Iseenda jaoks hea méng peab

olema.”

2.1.2.2. Sisu ja temaatika sobivus tinapédeva

Laulumingud on vilja kujunenud ja aktiivses kasutuses olnud traditsioonilises
taluithiskonnas. Nende sisuline pool on seotud looduses ning taluelus vajaminevate
teadmiste ja oskuste, loomade, tooriistade ja toOvotete tundmisega. Lauluméngudes
kasutatavad esemed, tegelased ning toimingud on tinapédeva lapse jaoks sageli tundmatud. See
raskendab miéngu sujuvat kulgemist ja midngimine ei paku piisavalt lusti. Méngukéiku
kujundavate tegelaste ning nende omavaheliste suhete modistmine on mingu toimimise
peamiseks eelduseks. “Kogedes, et ming tugineb teatud kujundite kisitamisele, tegelikkuse
teatavale kujundlikustamisele, piitiab ta [mingija] ennekdike mdista kujundite ja siimbolite

védrtust ning tdhendust” (Huizinga 2004: 13).

Minu laulumingude Spetamise praktikas on olnud olukordi, kus méngu kdigus on selgunud, et
lapsed ei tunne miingu tegelasi ja/voi nende omavahelisi suhteid looduses. Kirjeldan
siinkohal juhtumit, mis leidis aset aastaid tagasi ithes Tallinna koolis, kus olin algklasside
folklooridpetajaks. Méngides Kullimdingu ja olles mangukdigus joudnud kohani, kus kull peab
asuma kana taga ajama, selgus ootamatult, et kulli rollis olnud lapsel tekkis kiisimus: mis
pohjusel ta iildse kana kinni piilidma peab? Lapsed, teades kiill, kes on kana ja kes kull,
polnud teadlikud nende vahekorrast looduses. Lisaks suhteskeemide lahtiseletamisele olen
taolistes olukordades monikord méngukdiku séilitades asendanud rollid tinapdeva linnalaste
elus aktuaalsete tegelaskujudega (nt. politseinik ja kurjategija). Minu jaoks on alati olnud
traditsiooniliste méngude ja laulude puhul méirava tihtsusega nende aktuaalsus - ajakohane
sonum, mis ka tdnapéeval inimest konetaks. Mingimise juures pean oluliseks, et mingija

mdistaks méngukédiguga seotud niiansse, mingu tegelasi, nende omavaheliste suhteid ja
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seotust eluga. Seda selleks, et ming ei jidks pelgalt liigutuste sooritamiseks ilma méngulusti

ja arusaamiseta.

Laulumingude seotust maaelu ning -todega toob esile ka Oie Sarv: “Need mingud ja laulud
ju podhinevad kdik maaelul, seal on kiilaithiskonna elu. Seal on pedagoogika, filosoofia,
esteetika, eetika, seal on koik sees. Ja sellepdrast tulebki seda anda iiks-iihele, vaatamata
sellele, kas saab aru voi ei saa aru.” Sarv toonitab, et laulumingud on olnud osa inimeste
igapdevasest elust. Seotuna eluviisi, uskumuste, vajaduste ja piirkonnaga, kannavad nad endas
tasandit, milleni tdnapdeva inimesel pole enam vdimalik jouda. Praegusel ajal saame
terviklikust traditsioonilisest elukeskkonnast vélja tdstetud lauluméinge mdista ja lahti
motestada vaid iseenda elu jooksul omandatud teadmistest ning kogemustest ldhtuvalt.
“Mingeid asju muidugi seletad, aga see, mida ma seletan, see olen mina vdi see seletaja, aga
see asi ei pruugi iildse olla niimoodi, sest me keegi ei ole seal elanud ja me teame kdik veel
vihem sellest maaelust,” kirjeldab Sarv intervjuus. Sarv moodnab, et inimesel, kes pole
traditsioonilises kiilaiihiskonnas elanud, puuduvad vajalikud taustateadmised, et laule ning
lauluminge 16puni mdista ja lahti seletada. “Praegu kiib tohutu laulude lahtiseletamine. Ma
alati imestan, et kuidas see inimene, kes seletab vana rahvalaulu lahti, kust ta votab selle
diguse, et see just niimoodi on? Parem é&ra seleta, saad aru, siis saad ja kui ei saa aru, siis
jarelikult ei ole vaja aru saada ja kui kunagi saad, siis saad niimoodi aru, nagu sina saad aru,

mitte nii, nagu mina saan aru,” arutleb Sarv.

Celia Roose hinnangul aitavad traditsioonilised lauluméngud oma loodusest inspireeritud
tegevustikuga ehitada silla vana kiilaithiskonna ja tidnapdeva inimeste elu vahele.
Laulumingude kaudu saab loomi ning looduslikke vahekordi tdnapieva linnalastele
lihemale tuua. Rollide tdhendusi selgitades on vdimalik tuua lapseni arusaamine midngu
tegevustiku seotusest eluga: “Ma ei nde selles probleemi, pigem ma néen, et see on vdimalus
midagi seletada voi selgitada. Ikka arutame, kes on lammast katsunud voi nédinud, voi mis
temast saab,” arutleb Roose. Samuti mérgib ta, et ajal, mil tema aktiivselt lastele folkloori
Opetas, olid linnalapsed tihedamini maaga seotud ja mingusisu mdistmine probleeme ei
tekitanud: “Voéimalik, et tdnapdeval on see lihtsalt muutunud. Et linnade pdlvkonnad on
tihedamaks ldinud, on rohkem peale tulnud neid, kes ei satu enam maale. Minu ajal oli ikka,

et lastel oli mingi maa v&imalus olemas.”

Laulumingude valik sdltub Opetaja eesmérkidest, kogemustest ja eelistustest. Oluline on
seejuures traditsioonilise konteksti tundmine, kuna see aitab Spetajal teha repertuaari osas

teadlikumaid valikuid, lisab vdimalusi varieerida, kasutades erinevaid méngukirjeldusi ning
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kohandada ménguvalikut vastavalt olukorrale, laste vanusele ja elupiirkonnale.
Traditsioonilises kontekstis orienteerumine loob ka vdimaluse lauluméngude sisulise

temaatika avamiseks ning edasiopetamiseks.

2.2. Lauluméingude opetamine tiiskasvanutele

Lauluminge Opetatakse tdnapédeval tdiskasvanutele enamasti erinevate tdiendkoolituste,
kursuste ja laagrite raames. Minu kogemuse pohjal on lauluméngualasest teabest huvitud
eelkdige lasteaedade ning koolide muusikadpetajad, kuid leidub ka pirimuskultuurihuvilisi
teistest tegevusvaldkondadest. Tdiskasvanud dppijaid olen koolitanud koost6os August Pulsti

Opistu ning Rahvakultuuri Keskusega.

Tédiskasvanute puhul on monikord keeruline méiiratleda piiri laulumidngude Opetamise ja
lihtsalt méngimise vahel. Kursuse raames lauluminge juhendades voib Oelda, et toimub
mingude Oppimine ja Opetamine. Juhul, kui lauluménge praktiseeritakse vabas vormis
meelelahutuslike koosviibimiste, nt. tantsuklubide raames ning otsest dpetustegevust ei toimu,
nimetan seda lihtsalt méngimiseks. Ka siis toimub méngimine tavaliselt iihe vdi paari inimese
eestvotul, kes oskavad sonu eest laulda ning méngukéiku suunata. Mingimise ja Opetamise
libipdimitus tuleb esile ka intervjuus Oie Sarvega: “Selles mottes ma ei mingi, ma kiin
Opetamas praegu, kui on vaja. Samas modnab Sarv hiljem: “Ma pole midagi Spetanud, olen
lihtsalt olemas olnud ja olen ménginud.” Téiskasvanuid Opetades ka mina pigem lustin ja
mingin, ehkki piitian teadlikult méngu kulgu jélgida, et olla vajadusel valmis selgitusteks.
Koolituste raames Opetan ménge sujuvalt koos laulu ja liikumisega 14bi méngides. Méngu

kidigu réadgin siiski eelnevalt 14dbi, et viltida méngijate jaoks ootamatute olukordade tekkimist.

Téiskasvanutega koos médngimine on mulle enamasti mdjunud véga virgutavalt. Olen pannud
tidhele, et rollide votmine, koos laulmine ja liikumine avaldab positiivset moju inimeste
meeleolule ning tugevdab grupi iihtsustunnet. Laulumingude mingimisel on sageli olnud
omamoodi teraapiline toime. “See hoog, mis su sees liikkuma ldheb, see on oma energia
liikuma saamine. Laulmise kasulikkus on ju tdestatud. See on ikkagi selline aktiivne lustimise
voimalus, ei pea higistama kusagil kdigulindi peal. See on ka lust, aga see on kuidagi rutiinne.
Pigem, et ta annaks emotsioone, paneks pdsed Ohetama, kergitaks keha ja kergendaks ka
hinge, vaimu. Inimene astub oma igapdevasest rollist vélja eelkdige, mingimise teel vdib ju

E3]

midagi muutuda. Niiiid on meil teraapiavormid selleks,” analiiiisib midngimise kasulikkust
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intervjuu kidigus Celia Roose. Ta toob vilja rollis olemise positiivse mdju: “Kuna
tdiskasvanud oskavad ju rolle paremini teadvustada, mismoodi seda rolli 1dbi viia, et ennast
saaks ka vilja elada. Selleks on julgust ka vaja, see ongi julguse kasvatamine ka.” Lihtudes
oma kogemustest vdin kinnitada, et lauluméngude mingimine tdiskasvanutega loob hea

pinnase méngulise meele dratamiseks ning fantaasia ja loovuse avaldumiseks.

2.2.1. Opetamisega kaasnevad kiisimused

Opetades laulumiinge tiiskasvanutele, kerkivad pievakorda teist laadi kiisimused kui laste
puhul. Erinevalt toost lastega ei esine tdiskasvanuid Opetades tavaliselt probleeme sobiva
repertuaari leidmisega. Laulumidngudes kajastuvad teemad on tidiskasvanutele enamasti

mdistatavad ja liikumisskeemid ilma raskusteta teostatavad.

Lihtudes oma kogemustest ja intervjuutulemustest vaatlen kolme probleemide ringi, mis on
esile kerkinud laulumingude Gpetamisel tdiskasvanutele:

* mingujulguse puudumine;

¢ koordinatsioon ja kehatunnetus;

e “kohustuslik” ja “vabatahtlik” méangimine.

2.2.1.1. Mingujulguse puudumine

Laulumingude méingulise ja meelelahutusliku poole toimimiseks on tarvilik méngijapoolne
emotsionaalne ning vahetu panustamine. Et ming muutuks emotsionaalselt nauditavaks ja
kaasakiskuvaks, on vaja méngijapoolse fantaasia ja leidlikkuse esiletdusmist. Tdiskasvanute
puhul jddb ménguolukorras sageli puudu julgusest ennast vabalt viljendada ning vOimest
mingimise protsessi “périselt” sisse minna. Mingijapoolset julgust, loomingulisust ja head
eneseviljendusoskust vajavad eriti draamaelemente sisaldavad lauluméngud. “Selline
etendusming ndudis oma esitajatelt palju fantaasiat, loomevdimet ja vaimukust — olenes ju
osavotjatest endist, kui ponevaks ming kujunes ja kui 1dbus oli pealtvaatajatel” (Mirov 1998:

52).

Mingujulguse puudumise toob ithe probleemiallikana vilja ka Roose: “Suurte inimestega on
pigem see, et nad ei julge mingida, see nende mingima saamine votab aega, et teinekord
sellise lithiajalise koolituse raames see jddb kuidagi pealiskaudseks, siis ei teagi, et kas

inimene iildse sai sellest méngust aru v6i mingu monust.” Mingijate julguse kasvatamiseks
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on vaja aega. Olen mirganud, et 2-pdevase kursuse teisel pdeval on mingimine inimeste jaoks
emotsionaalselt kergem, iiksteise ja olukorraga ollakse tuttavamad ning seega vabamad ka
ennast viljendama. “Ja asju on tehtud pikalt, on olnud aega, sa oled teiste inimestega tollel

ajal koos, see on olemine,* toob intervjuus pikalt mingimise olulisuse esile Oie Sarv.

2.2.1.2. Koordinatsioon ja kehatunnetus

Nagu lastele, on ka tdiskasvanutele problemaatiline laulumidngus mitme eri elemendi (laul,
riitmis liikumine, kaaslaste tihele panemine jms.) koostegemine. Seda eelkdige olukorras,
kus lauluméng on méngija jaoks uus. Keeruliseks vdib osutuda laulmise ja edasiliikumisega
stinkroonis mdne minguelemendi sooritamine (nt. enese ringipddramine). Samuti on iildiseks
probleemiks keha riitmiline liigutamine, oma asukoha tajumine ruumis ning kaaslastega
kontakti saavutamine ja hoidmine. Kdige sagedamini kerkivad nimetatud probleemid esile
tantsuliste elementidega ringmingudes, kuid ka ringis voi viirus liitkumistega lauluméngudes.
Laulumingude puhul ei saagi tantsimisest voi liitkumisest rddkida méngust eraldiseisvana, nad
on osa tervikust. “Need mingud, tantsud, laulud, neid ei saagi lahti votta, nad peaksid
kuuluma koik kokku. Kui on tantsimisega laulumingud, siis seal on ka tants sees, see eeldab,

et sa ikkagi pead oskama ennast kuidagi riitmis liigutada,* arutleb intervjuus Sarv.

Celia Roose viitab oma intervjuus jou- ja kehakasutusega seotud probleemile: “See, mida ma
esimesena tajun suurte inimestega mingides, ma alati kardan, et kas see kisi, mille ma votan,
hoiab mind kinni voi ei hoia. Ja siis hoia ise ringi kinni, see on minu arust iiks péris suur
probleem.*“ Kehalise kontakti hoidmine kaaslastega eeldab oma keha ja jou adekvaatset
tajumist. Sellega vdib esineda probleeme viga lihtsates elementides, niiteks kitest
kinnihoidmisel, kuid ka paaristantsu ldbiviimiseks vajaliku votte hoidmisel. Minu t66s on
tulnud ette olukordi, kus inimesed iiksteisel kdest kinni hoides kasutavad kas liiga palju voi
vihe joudu. Kontroll oma jou kasutamise iile vdib modnikord kaduda hasarti tekitavatel
emotsionaalsetel korghetkedel. Siinkohal toon niitena vélja Hobusemdngu, kus ringis aeda
mingivad inimesed on saanud mingu kdigus ka fiiiisilisi vigastusi, kuna on hobust hundi eest
kaitstes iiksteisel liiga tugevalt kitest haaranud ja teineteise vastu triigima hakanud. On olnud
ka juhuseid, kus hunt on ldinud hasarti ning ringi sisse saamise eesmérgil inimeste kite peale

hiipanud. Needki olukorrad on kahjuks 16ppenud mdne méngija haiget saamisega.

Et mingimine sujuks koigi jaoks meeldivalt, on vaja tdsta mingijate kehalist ja ka

emotsionaalset eneseteadlikkust. Selleks olen kasutanud erinevaid harjutusi ning
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liikumisminge, mis aitavad inimestel enne lauluméingudega alustamist ruumi ja kaaslastega

kohaneda. Samuti olen viinud lébi harjutusi méingijate riitmitunde arendamiseks.

2.2.1.3. “Kohustuslik” ja “vabatahtlik” mangimine

“Igasugune ming on esiteks ja ennekdike vaba tegevus. Pealesunnitud méng pole enam mingi
ming. Kdige rohkem voib see olla méngu matkimine” (Huizinga 2004: 16).

Minu kogemusest ldhtuvalt tullakse kursustele voi koolitustele eelkdige koguma uut
repertuaari, mida saaks kasutada edasises to0s lastega. Sama tendentsi on tiheldanud ka Oie
Sarv: “Praegu tehakse kursusi ja sinna tulevad inimesed midagi saama, repertuaari, pohiliselt
lasteaia vOi algkooli lastele minge. See on lastele tegevuse otsimine.” Taoline “sunnitud”
kokkusaamise vorm on aga traditsiooniliste lauluméngude praktiseerimiseks kiillaltki
ebaloomulik. Kursus v&i Opituba on seltskondlikult, ruumiliselt ja ajaliselt piiratud ning
ettemddratud. Mingija ei saa kohal olles enam vabalt otsustada kas, kellega, kui pikalt ning
millistes méngudes ta osaleb vdi mitte. Kursuslased on enamasti teineteisele voorad. Vooraste
inimestega on aga keeruline ennast vabalt viljendada, oma julgust ja osavust proovile panna.
Kiilaelu traditsioonis on lauluméinge mingitud sobival ajal ja inimestega, kellega ollakse
harjunud koos olema. Seda seisukohta toetab intervjuus ka Sarv: “Juba see, et me teeme

iikskodik millal, iikskdik mida, tikskdik kus, iikskdik kellega, see on juba traditsiooni viline.*

Tédnapdeval saab vabas vormis lauluminge praktiseerida aeg-ajalt tantsuklubide ja
tantsumajade raames. Toon vilja 16igu 2014. aasta detsembris ilmunud Tartu Tantsuklubi
reklaamtekstist: “Seekord on vdimalus Tiigi seltsimajas musitseerida ja tantsida suisa
varavalgeni, kui tantsuklubilistel jdtkub siidikust ja véhma. Méngitakse 20. sajandi alguse
kiilapidude tantsumuusikat Eestist ja palju kaugemaltki. Huvilised saavad tantsida armastatud
rahvatantse, Oppida védhetuntud rahvatantse ja mingida lauluménge” (Tartu - heade motete

linn 2014).

Taolisi vabas dhkkonnas laulumédngude méngimise olukordi tuleb aga ette ebaregulaarselt ja
harva. “Ma viimasel ajal ei olegi sattunud suurte inimestega méngima, et mul on meelest dra
ldinud see mdngu monu suurte inimestega. Pole neid seltskondi ega kohti enam, kus ja kellega
mingida,” kirjeldab minguolukordade vajakajdimist oma intervjuus Celia Roose. Ta
toonitab, et toimiva mingu eeltingimuseks on sobiv seltskond: “Méingukaaslastest hésti palju
s0ltub. On olnud suurtega minge, kus ikka védga naljakaks ldheb. Kui sul on hea tuttav
seltskond, sa void ikka ise saada ka viga ootamatuid iillatusi, mis inimesed vélja pakuvad.”

Ka mina olen kogenud, et midngimine inimestega, kes iiksteist histi tunnevad, on nauditavam
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ja sundimatum kui méngimine vodrastega. 2014. ja 2015. aastal korraldasin koostoos August
Pulsti opistu ja parimusmuusik Maarja Nuudiga pirimustantsu ning traditsioonilisi
lauluminge tutvustava jéitkukoolituse Riitm ja ré6om. Selle raames kohtus grupp Oppijaid iihe
Oppeaasta jooksul 3 korda. Viimasel kohtumisel saadud tagasiside kinnitas, et Gppijad tundsid
laulumingude méngimisest kdige suuremat monu koolituse viimasel kohtumisel, kuna olid
iiksteisega selleks ajaks juba piisavalt hédsti kohanenud. Lisan véljavotte iihe kursuslase
saadetud e-kirjast: “Ja histi tore, kui uued kursused oleksid vahel jille jdtkukursustena.
Seekordne kogemus jéttis kiill nii kena tunde - see vabanemine, itheshingamine, siinergia

motetes ja loodetavasti ka jitkuvates tegudes” (Tiikk 2015).
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3. Traditsiooniliste lauluméngude kasutamine kontsertolukorras

Elavas suulises traditsioonis siindinud muusika on aja jooksul liikunud kodusest
musitseerimisest lavale. Tdnapdeva muusikamaastikul on jouliselt kanda kinnitanud
p‘eilrimusmuusikat2 viljelevad artistid ja koosseisud. Aastakiimneid populaarsena piisinud
kiilakapellide, rahvapilliorkestrite ja laulukooride korvale on lisandunud traditsioonilisel
lahtematerjalil pohinev (pool)professionaalse ansamblimuusika kultuur. Sellised ansamblid
iseloomustavad 1990. aastatel siindinud pdrimusmuusikaliikumist, milles olulist osa méngivad
parimusmuusika-alase hariduse saanud noored: “Olemasolevate andmete kohaselt tuli
pdrimusmuusika [moiste] kéibele praeguse Viljandi Kultuuriakadeemia iilidpilaste seas 1990.
aastatel ning oli esmakordselt ametlikult kasutusel Viljandi pidrimusmuusika festivali
nimetuses 1994. aastal, sooviga esile tuua mitmeti muutunud suhtumist muusikafolkloori

tdnapédevasesse esitusse” (Sirg, Johanson 2011: 115).

Traditsiooniliste  lauluméngude funktsioonina toon siin  peatiikis vélja nende
kasutamisvdimalused kontsertolukorras laval. Peatiikis analiiiisin lauluméngude kui
parimuseliigi kasutuselevotu pohjusi, laulumingude lavalisel esitusel ettetulevaid kitsaskohti
ning kontsertolukorras kaasamingimise mdju esitajale ja publikule. Analiiiisis toetun oma 11-
aastasele kogemusele pédrimusmuusika-ansambli Vigilased solistina, magistrikontserti ette
valmistades tehtud médrkmetele ning t66 raames ldbi viidud intervjuude tulemustele. Peatiiki
viimases osas kirjutan lahti traditsioonilistel lauluméngudel pdhineva magistrikontserdi Mi

saisa vdrdjen kontseptsiooni ja toon vilja kava koostamise printsiibid.

3.1. Laulumiingud ansamblite repertuaaris

Piarimusmuusikat viljelevate ansamblite repertuaarivalikust voib muude rahvamuusikazanrite
hulgast leida ka lauluminge. Jérgnevalt analiitisin kahte kontserdilaval esinejate
lahenemisviisi traditsioonilistele laulumingudele:

e ]ihtumine muusikalistest kriteeriumitest;

e ldhtumine funktsionaalsusest.

% Taive Sdrg ja Ants Johanson on parimusmuusika moistet madratlenud jargmiselt: “Parimusmuusika on
suulises-kuuldelises traditsioonis kujunenud etniliste tunnustega muusika, samuti selle edasiarendused ning
péarimuslikke stiile kasutav autorilooming nii primaarses kui sekundaarses funktsioonis” (Sérg, Johanson 2011:
116).
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3.1.1. Lahtumine muusikalistest kriteeriumitest

Enamasti ei eristu laulumidngud parimusmuusikaga tegelevate ansamblite kavades iseseisva
osana muu repertuaari sees. Voimalik, et esitaja ei ole repertuaari valides teadvustanud loo
traditsioonilist funktsiooni vdi ei ole pidanud oluliseks seda plaadiiimbrisel voi
kontsertesitusel dra mirkida. Celia Roose kirjeldab intervjuus oma kogemust ansamblist
Sannalise: “On moned ringmingud, aga ma pole neid mitte kunagi minginud. Ma pole isegi
oelnud, et see on méng.” Kirjeldatud tendentsile viitab oma intervjuus ka Jalmar Vabarna:
“Kindlasti on palju neid, niditeks Oortki, see Klopandi, aga nad ei ole minginud. Voi Paabel,

see Ani, ani valge, kas see on lauluméng? Tehakse ikka musa pirast.”

Ansambli Vigilased esimesel helikandjal Viga ilusad (2004) esitletud 13-st loost kolme
puhul oli tegemist lauluménguga: Hdirrad vahetavad piibud, Hobusemding ja Peremees votab
naise. Tol perioodil ei tegelenud me veel laulumidngude Opetamisega lavalt, lauluméngud
sattusid meie repertuaari samadel kaalutlustel nagu iilejddnud muusikapalad: lood, mis
inspireerisid meid looma huvitavaid seadeid. Ka Vabarna rdfigib intervjuu kéigus
lauluméngudest kui heast algmaterjalist, millele on kerge luua huvitavaid seadeid: ‘“Need
laulumingud on viga lahedad, lihtsad, paari noodiga. Neid on hea seada minu arust. Piris
paljud on sellepirast neid teinud ma arvan.” Usun, et Vabarna peab silmas eelkdige vanemast
kihistusest périnevat kitsa viisiulatusega repertuaari. Vabarna toob intervjuu kiigus esile
mitmeid niditeid parimusmuusikat viljelevatest artistidest, kelle repertuaari kuuluvad
laulumédngud eelkdige nende muusikalise potentsiaali poolest. Laulumingude repertuaari

valimist pohjendades kerkivad esile mirksonad lihtsus, huvitavus, omapérasus.

3.1.2. Lahtumine funktsionaalsusest

Ansambli Vigilased koosseisus hakkasin esmakordselt lauluminge ka publikule lavalt
Opetama. Vajadus selleks tekkis jooksvalt aktiivse kontserttegevuse kdigus, kui leidsime, et
voiksime kuulajaid saalis mingil viisil liilkuma panna. Citlin Mégi meenutab: “Esimene
ming oli vist teadlikult Hobusemdng, kus juba ka dpetasime mingu. Algul sa lihtsalt iitlesid,
et on hobune ja hunt. Aga mingil hetkel hakkasime seda méngu ka reaalselt 14bi viima, et ongi
konkreetne hunt ja hobune. Kiisimus oli, kuidas rahvast kaasata, kuidas bdnd tantsima
tombaks inimesi.” Oma teise heliplaadi Ema dpetus (2006) peale otsisime juba teadlikult

minge, mida oleks vdoimalik lavalt esitades publikuga 14dbi viia. Toonasesse valikusse kuulusid
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laulumingud Vanaemamdng, Klopandi ja Sokumdng. Nimetatud midngude liikumisskeemid
on lihtsad ning suure hulga inimestega kergesti ldbiviidavad: ringis ja viirus liikumine ning

liigutuste imiteerimine.

Muusikaliste seadete tegemisel 1dhtusime printsiibist, et sdilima peab lauluméngu funktsioon -
miéngitavus. “Paljus ldhtusime seade tegemisel méngitavusest. Tegime juurde niiteks
vaheosasid, kus oli méngus dialoog,” kinnitab oma intervjuus Mégi. Oli ka lauluménge,
millele seadeid luues ei osanud me mingimise olukorras tekkida vdivaid probleeme ette niha.
“Sokumdngus vaheosa 16hkus mingustruktuuri dra, vahel tuli tants ja viirud ei tulnud enam
tagasi. Aga me ei teinud seda timber ikka. Jargmisi seadeid tehes me mdtlesime selle peale

rohkem, meenutab Migi.

Funktsionaalsusest lihtumine muusikaliste seadete loomisel seab muusikutele omad piirid.
Mbonikord on keeruline leida tasakaalu loomingulise viljendusvabaduse ja traditsioonilise
minguskeemi poolt etteantud raamistiku vahel. See omakorda pirsib spontaanse
improvisatsiooni tekkimise vdimalust laval. Mégi nendib: “Laulumingude tegemine pani
piirid ka lavalisele vabadusele, muusikutevahelisele improvisatsiooni tekkimisele. Vormid
olid liiga kindlad ja neid ei saanud suvaliselt laval muuta. Ei olnud improvisatsiooni laval ja

kohapeal tekkivaid loomingulisi momente.”

Ansambel Vdgilased kolmas heliplaat Kes aias? (2010) kontseptsioon oli suures plaanis iiles
ehitatud lauluméngudele. Plaadil ilmunud 17-st palast 9 on laulumingud: Viravamdng, Kes
aias?, Linnaming, Néelamdng, Atsemiing, Hanemding, Rikas puu, Kaera pdimimine,
Kosjaming. CD-1 on lisaks tantsulis-figuraalse liikumisega lauluméngudele ka iiks
proosadialoogi sisaldav lauluming — Noelamding. Nimetatud méngudele muusikalisi seadeid
luues seadsime prioriteediks méngitavuse sdilimise. Ansambel tutvustas 2010. aastal
pressiteates oma toona ilmunud CD-d jérgmiselt: “Vigilasete seekordne soov anda uus elu
ammuunustatud lauluméngudele ning tutvustada inimestele vidikest valikut laulumingude
erinevatest variantidest iile Eesti, on joudnud plaadile. Ansambli liidrid Citlin Jaago ja
Meelika Hainsoo on vilja otsinud uusi variatsioone juba tuttavatele lauluviisidele, mida
lasteaias méngitud (,,Kes aias?*, , Rukkildikus®) ja tutvustavad ka vidhem levinud
traditsioonilisi  lauluménge, nagu ,,Atsem'aing“, »Noelaming* jne. Maingulaulude
taasesitamisel peab ansambel esmatihtsaks siilitada méngimise vdimalikkust, funktsiooni,
samuti sdilitada mingu temposid ning mingu kirjeldusele vastavat sonumit” (Kultuuriaken
Tartu 2010). Leidsime, et lauluméngud on heaks vahendiks publikuga tegelemisel - 1dbi

litkumismustrite on lihtne suunata inimesi aktiivsele kaasategemisele ja kujundada seelébi
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passiivsest kontserdikuulajast osaleja, kelle panusest soltub kontserdi edasine kulg.

Ansambel Zetod on samuti oma repertuaaris oleva lauluméngu Rikas ja vaene seadmisel
ldhtunud miéngitavusest, ehkki traditsioonilist méngu liikumismustrit on muusikalistest
printsiipidest ldhtuvalt timber kujundanud. Ansambli solist Jalmar Vabarna kirjeldab seade
kujunemist jargmiselt: “Me oleme seda vormi histi palju muutnud, muidu on rikas ja vaene
vaheldumisi, aga meil on rikkad 4 korda ja vaesed 2 korda vastas poole aeglasemalt. Siis kui
see sai loodud, siis oli idee, et rikas on rdpimees. Natuke mdtlesime nende inimeste peale, kes
on rikkad, siis sai loodud see ripimotiiv.” Ta tdstab esile lauluméngu kui suurepérase vahendi
publiku kaasamiseks: “See lugu on olnud alates 2008. aastast olnud meie iiks pohilugusid.
Kui on mingid erapeod, siis kindlasti méngime seda ja lihtne on inimesi tantsuplatsile saada
labi selle méngu. Kui ma leiaks mingi meelepidrase mingu, siis igal juhul ma teeks ta
mingitavaks. See on ikkagi nagu péaésterongas tegelikult, eriti sellise muusika puhul, kus on
laul ja sa ei tea, kuidas tantsida. Mingisugused viidad on véga kasulikud, eriti, kui tegemist on

peobindiga,” toonitab Vabarna intervjuu kidigus mingitavuse séilimise olulisust.

Valides oma repertuaari sobivat materjali, antud juhul lauluminge, vdib parimusmuusikat
tootlev ansambel voi artist votta fookusesse nii muusikalised kui funktsionaalsed kriteeriumid.
Enamasti ldhtutakse repertuaarivalikul inspireerivast materjalist, vihesemal miéral taotletakse
funktsionaalsuse sdilimist. Ka seadete tegemisel arvestatakse pigem kolaesteetilisi
kriteeriume. Need, kes on traditsioonilistele laulumidngudele seadeid luues ldhtunud
mingitavuse sdilimise printsiibist, leiavad, et kontsertolukorras on see oluline lisaviirtus.
Tsiteerin 16iku intervjuust Vabarnaga: “Rikka ja vaese puhul ikka see sotsiaalne teema on
véga oluline, muidu me ei Opetaks seda. Kui me méngime inimestele, kes ei tee seda kaasa,

siis minu meelest ei ole see diges kohas. Kui sa kord oled juba dpetanud, siis jdddki dpetama.”

3.1.3. Opetamisega seotud kiisimused

Soltuvalt olukorrast, vdib lauluminge kontsertolukorras Opetades tulla ette erinevaid
probleeme. Probleemide esilekerkimine ja spetsiifika soltub kontserdi formaadist: kas
tegemist on rohkearvulise vili- vdi intiimsemat laadi sisekontserdiga; samuti sellest, mil
miiral on publik méngimiseks ette valmistatud — kas nad on harjunud kaasa méngima voi
mitte. Et valida diges olukorras toimivad dpetamismeetodid, peab eelnimetatud tingimustega

arvestama. Oluline on saavutada maksimaalselt hea kontakt esineja ja publiku vahel ning
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muuta kaasamingimine loomulikuks ja nauditavaks protsessiks. Jirgnevalt toon vilja ja

analiilisin midngude Opetamise meetodeid.

Lavalt lauluménge dpetades olen kasutanud jargmisi meetodeid:
a) tantsulis-figuraalse liikumise lihtsustamine;
b) mingukiigu kirjeldamine enne loo algust;
c) liikumiste ja liigutuste ettenditamine lavalt;

d) publiku sekka minek.

a) Tantsulis-figuraalse liikumise lihtsustamine ja muutmine

Opetades minge suurtele rahvahulkadele, olen viinud libi lihtsustusi mingu figuraalsetes
liikkumistes ja teinud muudatusi méngu kdigus. See puudutab lauluménge, mis on inimestele
tundmatud ning mille kdiku on kontsertolukorras keeruline iiheselt mdistetavalt selgitada.
Citlin Migi meenutab: “Atsemding niiteks, alguses piiiidsime seletada, aga siis saime aru, et
rahvas ei saa aru ja siis lihtsustasime, et tantsige lihtsalt sabatantsu voi tehke ringid.* Niitena
voib tuua ka Viravamdngu, milles muutsin méngukdiku, jittes vélja traditsioonilises
mingukirjelduses oleva vastastikku seismise, asendades selle sabatantsulise litkumisega 14bi
vidrava(te). Ka soovitasin ma inimestel moodustada rohkem viravaid voi teha mitmeid ringe,
kui méngidasoovijaid oli vidga palju. Monikord viis publik ise loo viltel lidbi lihtsustusi ja
muudatusi  mingu kidigus, vastavalt oma kogemustele ning loomingulisusele.
Kontserdipubliku leidlikkust erinevate problemaatiliste olukordade lahendamisel kinnitab
oma kogemustele toetudes ka Jalmar Vabarna: “Publik on iildiselt olnud viga leidlik, et

tehakse mitu ringi ja... publik tildiselt, siin folgil vihemasti, on viga kaasamdtlev.”

Ansambli Vigilased repertuaaris leidus ka keerukama liikumisskeemiga lauluménge, mis on
inimestele tuttavad. Ténu sellele sai neid méngida lihtsustusi vdi muudatusi tegemata.
Sellisteks iildtuntud laulumingudeks olid meie kavas Kes aias? ning Kaera poimimine. “Kes
aias? on tegelikult keeruline méng, aga kuna ta on lapsepdlvest kdigil selge, siis on seda

lihtne teha,” kinnitab minu kogemust Cétlin Migi.

Kontsertkava koostades jilgisime, et ithelt lauluméngult teisele iileminek oleks voimalikult
loogiline ja inimeste iimberkorraldamine uue liikumisskeemi lidbiviimiseks ei nduaks liiga
palju energiat. “Kava kokku pannes vaatasime seda, et kui rahvas on juba viirgudes, kuidas
minna ringi. Motlesime koreograafiat 14bi, et kui on juba liitkuma saanud, siis jargmine oli ka

mingi méng,” meenutab intervjuu kidigus Migi.
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b) Miingukiigu kirjeldamine enne loo algust

Enamasti kirjeldatakse méngu kéiku enne loo algust. Pannakse paika rollid, méngu kéik ja
mingijate liikumine. Probleemiks voib siin kujuneda iiheselt mdistetava méngukirjelduse
edastamine publikule. Olen ndinud olukordi, kus méngijad ei saa piris iiheselt aru, mida nad
tegema peavad ja mingu kiik on seeldbi kujunenud erinevaks sellest, mida mina mingu
Opetades taotlesin. Sarnaseid situatsioone kirjeldab intervjuu kidigus ka Vabarna: “On
monikord olnud ka seltskondi, kes ei ole aru saanud, siis oleme loo kinni ka peatanud ja iile
seletanud.” Kui inimesi on palju, méngimise hoog suur ning mingukiik votnud ootamatu
poorde, olen publiku tegevusi suunanud liikumist korrigeerivate vahelehiiiietega. Sarnased
olukorrad on tuttavad ka Vabarnale: “Pdhiline on see, et rahvas ei ole paigal piisinud. Viirud
on hakanud liiga kiiresti liikkuma, ei oodata &ra, et teine viirg tagasi ldheks, siis viirud
hakkavad koos edasi-tagasi liikuma. Seal loos tuleb iiks pikem vaheméng, siis peale seda
hoikan jille, et: niiiid kordamoodda! Siis hakkab jille kordamoodda. Tavaliselt oleme laulu

alguses oelnud ja siis keskel uuesti.”

Mingude kirjeldamine on kontsertolukorras alati seotud ajakuluga — kontserdi iildine tempo
ja hoog lihevad aeglasemaks. Probleemiks kujuneb see suurte rahvarohkete kontsertide puhul,
kus publik on meelestatud pidavas liikumises olemisele. Sellele aspektile viitab intervjuus ka
Migi: “Olles bédndina laval ja hoides publiku meeleolu iileval, siis dpetamine votab ikkagi
energiat alla ja sellepdrast me pohjalikku dpetamist eriti teha ei saanud.” Kontsertolukorras
peavad méngukirjeldused olema sOnastatud véimalikult tdpselt, et inimeste tdhelepanu pika ja
arusaamatu jutu véltel ei hajuks. Pikki mingu kéiku kirjeldavaid vahetekste vdib samas
kasutada ka kui showelementi, mis hea esituse puhul lisavad kogu kontserdile vaheldust.
Mingukidigu kirjeldust on kontsertsituatsioonis publiku meeleolu tdstmiseks kasutanud
Vabarna: “Seletamine on alati olnud lusti ja naljaviskamisega ldbisegi. Panime Opetamise
niitlejalikku vormi alati. Rikas ja vaene votab tipselt sama palju, kui mitu teist lugu,

Opetamise ja muusikaga kokku. See oli selline hea ajaviitja, see toimis igast kiiljest.”

¢) Liikumiste ja liigutuste ettenditamine lavalt

Ansambli Vigilased kontsertidel niitasime viirgude liikumisi v6i ménguliigutusi sageli ise
lavalt ette. Seda koos selgitava tekstiga enne loo algust ja vahel ka loo keskel, eesmirgiga
korrigeerida publiku liikumist. Inimesed tulid meie visuaalse instrueerimisega kiiresti kaasa
ning segadust midngukiigu ldbiviimisel oli sellevorra vihem. Kirjeldatud meetod aitab mingu
kidigus tekkinud arusaamatusi lahendada jooksvalt loo sees, ilma muusikat peatamata voi

sonalisi selgitusi andmata. Lavalt liigutuste ja liikumiste ettenditamine toimib suurepiraselt

30



nii suurte vilikontsertide kui vdiksemate esinemiste puhul. See loob emotsionaalse kontakti
esineja ning publiku vahel, kus esineja justkui imiteerib publikuks olemist, luues sellega
kujutluse lavast kui iihise minguruumi pikendusest. Samal ajal rikastab liigutuste lavalt

ettenditamine visuaalselt ka ansambli kontsertesitust.

d) Publiku sekka minek

Ansambli Vigilased koosseisus olles on monikord tulnud ette ka olukordi, kus oleme
ansamblikaaslase Citlin Migiga ldinud keset kontserti publiku sisse kaasa mingima voi
tantsima. Oleme mingijatega liitunud enne loo algust, et médnguots kitte anda ja siis lavale
naasta. Publikuga koos miéngides muutub minguolukord loomulikumaks, méng toimub
samatasandiliselt, mitte iilevalt alla. Oma loomulikus keskkonnas kujundavad méngu kiiku
méngijad ise, mitte inimesed véljastpoolt méingu. Sellele tdsiasjale viitab oma intervjuus ka
Oie Sarv: ”Aga kui on ringming, sest ongi ring, siis meie oleme ring ja meie oleme suletud ja
meie otsustame. Keegi teine ei saa otsustada.” “Kui sa tahad péris méingu teha, siis sa ei saa

olla eemal, sa pead tunnetama ka ringi ithist energiat,” kinnitab Celia Roose.

Ansambli Vigilased repertuaaris olnud Noelamdingu muusikaline seade sisaldas algul minu ja
Citlin Mégi vahelist proosadialoogi, kus kehastasime mingus olnud tegelasi. Reaalselt viisid
aga mingutegevust ldbi publikus olnud rollitditjad. Midgi meenutab: “Noelamdingus
proovisime ise alguses seda dialoogi ldbi viia, aga see tundus liiga teatraalne ja tehislik,
ebaloomulik. Tundsime ennast halvasti, kui pidime hakkama laval rolli vétma.” Hiljem

asendasime konedialoogi muusikalise dialoogi ehk pillisoolodega.

Kui muusik on vdtnud oma repertuaari traditsioonilised laulumingud ja soovib kaasata
kontserdipubliku ménguprotsessi, on tal selleks mitmeid eri vdimalusi. Publiku valmisolek
kaasa mingida soltub alati eelhiddlestusest, sellest, kas nad on valmis aktiivseks koostooks
ansambliga. Suurtel folgifestivalidel on publik tavaliselt aldis ménge kaasa tegema. “Kui on
véga tuttav publik, niiteks folgipublik, siis nemad teavad juba ise, kuidas kidituda,” nendib
intervjuus Vabarna. Festivalist eraldiseisvatel kontsertidel méngude Opetamine alati nii histi
ei suju. Kui publik on ennast valmistanud kontserti istudes kuulama, on nende aktiivne
kaasamine ménguprotsessi keeruline. Cétlin Migi meenutab taolisi olukordi oma intervjuus:
“Moned kohad on kiill olnud, kus pole saanud ménge teha. Et riédkisime lihtsalt loo ja méngu
tegevuse, aga ei kutsunud inimesi méngima. Kui ikkagi ei olnud inimesi ees tantsimas, siis ka
vahel ei kustunud méngima.” Leian, et mingude Opetamisel kontsertolukorras ja
Opetamismeetodite valikul tuleb ldhtuda konkreetsest situatsioonist ning tekkinud probleemid

lahendada jooksvalt ja leidlikult. Oluline on seejuures alati arvestada inimeste vabatahtlikku

31



valmisolekut méngudes kaasa liiiia ja mitte panna neid méngule kutsudes sundolukorda.
Celia Roose lisab: “Kui sul on selline seltskond, kes viga histi ei koordineeru, siis sa muutud
ise agressiivsemaks, aga see vOib mdnele jéllegi halvasti mdjuda, et mis see tddi siin kisab.
Olen ise endal meeles hoidnud, et ma ei muutuks selliseks kileda hdilega péheistuvaks

tadiks.”

3.1.4. Mangijapoolne vaatenurk

“Sammuti on végilaste kontserditel kdimine tidielik energiatulv, sest sellist muusikalist,
tantsulist ja niivord elurddmsat publikut, kes teeb tdie rinnaga kaasa mida Meelika ja Kétlin
lavalt paluvad teha... Sellist ei leia igalt poolt. Aga kui poleks vigilaste muusikat, siis poleks
tdepoolset ka seda publikut... SEEGA VAGA HEA...” (Orumigi 2011).

Kui publik on saanud kétte vajalikud juhtnoorid ja saalis voi platsil médngimisel on hoog sees,
on seda lavalt alati vdga nauditav vaadata. Miéngivad inimesed viljendavad oma emotsioone
ja elavad vahetult kaasa, manguolukorras tekkinud segadustele reageeritakse loominguliselt
ning rodmsameelselt. Sellistes situatsioonides avaneb ja avaldub inimeste méinguline
meelelaad — valmisolek minguolukorda emotsionaalselt panustada ning olla valmis
ootamatusteks. Mdlemad osapooled, nii muusikud laval kui publik saalis, osalevad iihiselt
mingu kujundamise protsessis, tekitades ndnda tihise méinguruumi. ,,Kindlasti inimestele
meeldib see, et ma sain mingida, et sain kaasa teha, osaleda,” arvab intervjuus Citlin Magi.
Ka Jalmar Vabarna toob vilja osalustunde olulisuse: “Igasugu saba vedamine, osad inimesed
kannatavad seal vahel. Aga see viibki transsi, et sa oled nagu mingisugune liili ja sinust sdltub
koik, et kui sa lahti lased, siis liheb kogu méng katki.” Mingijaid kannustab r6om, mida
tajuvad ka mingu pealt vaatavad inimesed. Celia Roose meenutab intervjuu kédigus oma
kogemusi pealtvaatajana: “Alati, kui ma vaatan neid inimesi, siis neil on see tuju olemas ja
nad teevad seda suure rd0muga. Ja ma tunnen sellest suurt rodmu. Ma olen histi positiivse
elamuse saanud teles vaadates, vaatad iildplaani. Need on ikka viga toimivad asjad teil olnud.

Ma néen, et inimestel on hea tunne ja nad ootavadki seda.”

Suure inimhulgaga kaasa liikudes on alati oht fiiiisiliselt haiget saada. Olen monikord lavalt
jélgides tundud hirmu, et publik suures méinguhoos kaotab kontrolli liikumismustri iile. See
puudutab eriti suuri vélikontserte, kus ruumi méingimiseks on véhe ja inimesed liiguvad edasi

massist tulenevast inertsist. Olen tajunud, et olukord méngijate jaoks pole alati mugav, kuid
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mingil pdhjusel inimesed taolist suures hulgas méngimist siiski naudivad. Méngijapoolset
selgitust sellele vahendas intervjuu kidigus Jalmar Vabarna: “Vigilaste jirgi ma olen
minginud ja olen ndinud ka, kuidas mingitakse, mis on veel pdnevam isegi... Samas saad
nagu haiget ka ja oled vintsutatud. See viibki asja psiihhedeelsele tasemele. Mida olen korvalt
ndinud, inimesed justkui ldhevad transsi. Suures massis trambitakse, eriti mis tulevad lahku
ja kokku, ringid, see seltskondlikult mdjub véga histi nii vaatajale kui kuulajale kui
mingijale. Ma ei mileta selliseid momente, et suures massis oleks viga mugav olnud. Pigem
on see kreisi, aga see ongi hea.” Vabarna toob vilja ka vdimaluse, kuidas méngija vdib
oskamatusest voi liigsest entusiasmist méingu teiste mingijate jaoks viga kergesti dra rikkuda:
“Uks inimene v&ib rikkuda viga paljude emotsiooni, kui moni noormees otsustab neiule
ikkagi otsa joosta ja arvab, et see on lahe, siis on ikkagi keeruline. Tark méngija suudab

ennast ise nendest olukordadest eemal hoida.*

3.2. Traditsioonilistel laulumingudel pohinev magistrikontsert Mi

saisa vdrdjen

Oma magistrikontserdi kava olen iiles ehitanud eesti traditsioonilistele lauluméngudele.
Alljargnevalt kirjutan lahti kontserdi kontseptsiooni, toon vilja kava koostamise printsiibid ja
arutlen kontserdi ettevalmistusprotsessis tekkinud probleemide iile. Analiiiisis toetun oma
mirkmetele, mida olen teinud magistrikontserdi kava koostades. Samuti olen silmas pidanud
varasemaid kontsertkogemusi pirimusmuusika-ansamblis Vigilased ning intervjueeritavatelt

kogutud métteid ja tdhelepanekuid lavalise interpretatsiooni teemadel.

3.2.1. Magistrikontserdi kontseptsioon

Oma magistrikontserdi kava koostamisel olen pannud rohu lauluméngude funktsionaalsuse
sdilimisele kontsertolukorras. Lihtuvalt nimetatud eesmérgist olen kava kokkupanemisel
tegelenud jdrgmiste kiisimustega:

e repertuaari valimine ja jdrjestamine;

* muusikute valimine;

¢ muusikaliste seadete loomine ja esitamine.
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3.2.1.1. Repertuaari valimine ja jirjestamine

Laulumingude valikul olen tuginenud kahe Opinguaasta jooksul kogutud materjalile.
Opingute perioodil tegelesin peamiselt Louna-Eestist kogutud helisalvestuste kuulamisega,
pohjalikumalt Karula, Hargla, Sangaste, Otepii ja Polva kihelkonnast parineva helivaramuga.
Huvi Eesti 1dunapoolsemate kihelkondade repertuaari vastu tuleneb eelkdige minu péritolust
ja praegusest elupiirkonnast. Minu kavas leidub ka kaks Saaremaalt périnevat lauluméngu.
Laule dppides olen viisivariandid noodistanud ja teinud t66d piirkonnale omase murdepirase
hidldusega. Lisaks helisalvestustele olen leidnud materjali ka 19. sajandil triikitud

lauluraamatutest ning kogumikust Siberi eestlaste laulud.

Kava jaoks sobivaid lauluménge valides uurisin ka voimalikke méngukirjeldusi. Seda
eesmirgil, et leida repertuaari méngud, mille liitkumisskeemid oleksid lihtsasti ldbiviidavad
ja kaasatehtavad. Soelale jdid lauluméngud, kus liikkumine on kas viirus voi ringis,
sealjuures monedes esineb ka draamaelemente. Kavast jétsin vilja kahe méngija vahelist
proosadialoogi sisaldavad vanemat tiilipi lauluméngud, kuna neid on keeruline

kontsertolukorras loomulikul viisil 1dbi viia (vt. ptk. 3.1.2.1.).

Laulumingude jirjestamisel votsin aluseks eelkdige mingijate voimalikult sujuva
liigutamise iihest méngust teise, kuid arvestasin ka muusikalise mitmekesisuse ning kava
lavastusliku tervikpildi kujundamisega seotud aspekte. Viimast silmas pidades jilgisin
soololaulude ja ansambliseadete vaheldumist ja minu liikumist poodiumi ning minguringide

vahel.

3.2.1.2. Muusikute valik

Kontserti aitavad ette valmistada ja 1dbi viia kaks muusikut: Paul Daniel (elektrikitarr) ja
Kulno Malva (akordion, diatooniline lokulaud, sansula). Koostt6s nende pillimeestega siindis
2014. aasta kevadel ansambel Lepaseree, mille kokkukutsumise iiks eesmirke oli ka
muusikalise potentsiaali loomine minu magistrikontserdiks 2015. aasta kevadel. Muusikute
valikul sai médravaks sarnane arusaam traditsioonilise muusika seadmisest ja esitamisest.
Kandvaks kriteeriumiks meie muusikalises koost6ds on rahvalaulu traditsioonilise
esituslaadi vairtustamine. Nii Paul kui Kulno on erinevates koosseisudes tegelenud

rahvalaulude tootlemisega, nende ldhenemine traditsioonilisele muusikale on tundlik ja
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siivenev. Elektrikitarr ning akordion on mdlemad laialdaste voimalustega instrumendid, mis

aitavad laulude timber luua mitmekesiseid helimaastikke.

3.2.1.3. Muusikaliste seadete loomine ja esitamine

Traditsioonilistele laulumingudele muusikalisi seadeid Iluues ldhtusime eelkdige
funktsionaalsuse siilimise printsiibist. Sellest tulenevalt on lugude muusikaline vorm ette
antud traditsioonilise ménguskeemi kaudu, varieerida saab vaid libimingu korduste arvu.
Seadete harmoonilisi ja kolalisi kvaliteete iseloomustavad miérksonad delikaatsus,
minimalism ning loomulikkus. Selle saavutamiseks oleme seadeid kujundades otsinud
laulumeloodiast inspireeritud muusikalisi motiive ning viltinud rahvalaulu iseloomu
16hkuvaid riitmivariatsioone ja harmooniakdike. Lugude timber loodud helimaastikud on
kujundatud vastavalt lauluméngus sisalduvale muusikalisele ja tekstilisele algmaterjalile.
Seadete loomisel piitidsime siilitada traditsioonilisele laulmisviisile iseloomulikke tédmbrilisi
ning riitmilisi kvaliteete. Kuna meie kasutatavad muusikalised instrumendid on
tempereeritud hidlestuses, siis traditsioonilisele lauluviisile omaseid intonatsioonilisi
eriparasid me seadete loomisel alles jétta ei saanud. Mikrotoonid kdlavad kahes lauluméngus,
mida esitan tiksi (Viru virav, Janese 6hkamine) ja méngus, mida saadab diatooniline lokulaud

(Hobusemdng).

Minu kontsertkavas on moned traditsioonilised laulumidngud, mille liikumisskeem ja
tekstitervik on iiles ehitatud dialoogile (nt. Viravamdng ja Siimumdng). Et tuua esile dialoogi
olemasolu méngus, olen nende lugude muusikalises seades kujundanud kahekdne erinevate

tambrite ja kolavirvide vahel, mis aitaksid minul solistina “iimber kehastuda”.

Kontserdil kdlav Nukumdiing on 3-osaline lauluming, mille eri osad on erineva sisu, meloodia
ja tempoga. Selle loo seadmisel jilgisin, et muusikaline seade toetaks erinevate ménguosade
sisulise poole edasiandmist. Iga osa annavad muusikaliselt edasi laulumeloodia karakterist
ldhtuvad viisimotiivid ja harmoonilised kédigud. Seejuures on silmas peetud, et laulu esituses

sdiliks traditsioonilisele laulmisviisile omane koneldhedane riitmika.

Laulumingude lavalise esituse juures pean oluliseks méngimise jaoks vOimalikult monusa
tempo leidmist ja siilitamist. Oige tempo leidmine on votmekiisimuseks mingijate
kaasamisel, kuna sellest sOltub suurel miiral, kas inimesed tunnevad ennast mingides
mugavalt voi mitte. Tempoga seotud kiisimuse olulisusele viitab oma intervjuus ka Celia

Roose: “Seal on iiks jama, millega peab kohe arvestama, see on see tempokiisimus. Siis ma
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pean jille minema inimestega sinna ringi ja siis on mul see bind lava peal. Kes hakkab seda
tempot juhtima? S6ltub muidugi ringi suurusest. Kui sa midagi tahad teha, olgu see laul voi
ming, sa pead tajuma &ra selle publiku vdime selles tempos.* Mingimise jaoks sobiva tempo
leidmiseks oleme muusikutega lauluméngud eelnevalt koos méngijatega lidbi teinud. Vastavalt

mingijate tagasisidele oleme temposid vajadusel muutnud.

3.2.2. Kontserdi ettevalmistamise kiigus tekkinud kiisimused

Magistrikontserti  iiles ehitades olen oluliseks pidanud voimalikult loomuliku
méngukeskkonna kujundamist kontsertsituatsioonis. Sellega aga on seotud mitmed
kiisimused, mille olen iiles tihendanud miarkmetena oma kontserti ette valmistades:

* mingimiseks sobiva ruumi kujundamine;

e solisti osalemine midnguprotsessis;

e eelnevalt instrueeritud inimeste kaasamine;

® publiku kaasamine.

3.2.2.1. Mingimiseks sobiva ruumi kujundamine

Tavaliselt on esineja kontserdi ajal laval (iileval) ning publik saalis (all). Taoline paigutus ei
ole aga alati mugav publiku osalust ndudvate kontsertsituatsioonide puhul. Celia Roose
kirjeldab iiht markantset olukorda oma intervjuus: “Ja siis ma olin nagu loll sellel suurel aida
laval, inimesed olid k&ik minust eemal, see oli absurdne olukord. See ei olnud hea kogemus.

Ma ei ndinudki, kes seal olid, proZektorid olid ndos. See on raske, et sa oled eemal.*

Et laulumingude esitamine lavalt voiks toimuda vdimalikult loomulikus keskkonnas, on
eelkdige tarvis hajutada piiri “laval” olevate muusikute ja “pdrandal” viibivate kuulajate
vahel. Selle teostamiseks olen oma magistrikontserdil paigutanud muusikud saali keskel
olevale madalale poodiumile, mis jdib publikuga samale tasapinnale. Oluline on, et kontserti
saaksid vOrdselt nautida nii kuulata- kui méngidasoovijad. Seda silmas pidades olen publiku
paigutanud diagonaalselt kiilgedele, et poodiumi ette vdiks tekkida méngimise jaoks sobiv

ruum. Sellise paigutuse puhul on korraga jilgitavad nii muusikud kui méngijad.
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3.2.2.2. Solisti osalemine mianguprotsessis

Loomuliku minguolukorra juurde kuulub ka lauluméngu eest laulva inimese aktiivne
osalemine mingimise protsessis. Mingu kdiku saab suunata vaid ise mingus olles ehk
seestpoolt (vt. ptk. 3.1.2.1.). Seega on olukord, kus eeslaulja asub véljaspool méngijaid,
vastuolus mingu sisulise kontseptsiooniga. “Ma laulsin iiksi, siis kuidagi juhendasin, pidin
tuju iileval hoidma. Utlen neile, et kui jirgmine kord teete, pange pdsemikrofon, et inimene
saab ise méngida,” jagab intervjuus Celia Roose oma kogemust. Interpreteerides lauluminge
lavalt voiks solistil olla vGimalus aegajalt méngijatega liituda. See on teostatav juhul, kui
solist laulab akustiliselt voi kasutab liikumist voimaldavat peamikrofoni. Kuna minu
magistrikontserdil kaasategevad muusikud kasutavad elektriliselt vOimendatavaid pille, siis ei
saa ka mina solistina laulda akustiliselt. Et saaksin poodiumi ja saali vahel vabalt liikuda,

kasutan esinemisel peamikrofoni.

3.2.2.3. Eelnevalt instrueeritud inimeste kaasamine

Selleks, et miangimine kontsertolukorras ei takerduks, on vaja ldbi moelda, kuidas publikut
lugude vahel sujuvalt juhendada. Viltimaks liiga pikki vahetekste ning olukorda, kus publik
ei saa méngukirjeldusest iiheselt aru, olen palunud kontserdile inimesi, kellega oleme kavas
olevad laulumiingud eelnevalt libi ménginud. Minge oskavate inimeste kaasamine
kindlustab minguringide tekkimise kontserdi ajal. Samuti loob ettevalmistatud méngijate
kaasamine vdimaluse kasutada kontserdi visuaalse poole kujundamisel lavastuslikke

elemente.

Kahes miéngus, Kuningamdngus ja Nukumdngus, aitavad méngu ldbi viia juhtrolliks
ettevalmistatud méngijad. Nende laulumingude juures on oluline, et inimene, kes mingib
vastavalt kuninga v6i morsja rolli, teab eelnevalt oma iilesandeid. Kuningas ja morsja on nd.

méngujuhid, kes viivad ldbi liitkumisi ja tegevusi.

3.2.2.4. Publiku kaasamine

Oluliseks kiisimuseks magistrikontserdi kontseptsiooni loomisel on minu jaoks avatud ja
kaasa mingima kutsuva olukorra tekitamine. Kuidas saaksin inspireerida inimesi kaasa
mingima? Intervjuuvastuste pohjal jireldan, et taolistes kontsertolukordades kaasaméngimine
nduab teatud tuju ja eelhédlestatust. Kiisimusele, kas olete kontsertolukorras valmis ise

lauluminge kaasa tegema, vastab Celia Roose: ,.Ei, vaatan tagant huviga. Mulle iildse sellised
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voora massi sees olemised ei meeldi, eriti kui sunnitakse veel midagi koos tegema. Piris
kahtlane, see eeldab teatud tuju. Aga suurte masside ja vOOrastega on iisna raske. Neid
liilkuma saada, see jddb teatud mottes ikkagi formaalseks, moni inimene vdib sealt saada
mingu monu, see ongi tema enda teha tegelikult. Méngukaaslastest soltub hésti palju.”
Vooraste inimestega koos méngimise vilistab oma intervjuus ka Citlin Mégi: “Mina ei laheks
mitte iialgi. Kdik see kontakt ja see on ebameeldiv, sest on vodrad inimesed.” Ehkki need
vastused teevad mind publiku osalemist eeldava kava koostamisel pisut ettevaatlikuks, leian,
et minu intervjueeritavad ei anna paris tipselt edasi keskmise kontserdikiilastaja ootusi ja
valmisolekut. Samas on kirjeldatud seisukohad pannud mind motlema, kuidas tekitada
publiku hulgas kaasamingimiseks sobiv meeleolu. Et pehmendada olukorda, kus inimesed
tunnevad ennast eraldioleva ja vddrana, olen kontserdile kutsunud sopruskonna, kes iiksteist
viga histi tunnevad ning kelle jaoks koos laulmine on harjumuspirane tegevus. Loodan
vahetekstide ja mingu vedavate inimeste kaasabil dratada ning kasvatada publiku hulgas
soovi ise ménguringi vOi -viiruga liituda, samal ajal viltida olukorda, kus inimene tajub

mingima minekut kui pealesunnitud kohustust.
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Kokkuvote

Loomingulise magistriecksami kirjalikus osas tdin vélja kaks suuremat traditsiooniliste
laulumiéngude kasutusvaldkonda, mis mdlemad on minu t60 ja loominguga tihedalt seotud:
laulumidngude kasutamine pedagoogilises t00s ja interpreteerimine laval. Keskendusin
lauluméngude praktilise ldbiviimisega seotud probleemidele ja pakkusin neile vdimalikke
lahendusi. Kisitletud probleemide ring holmab lauluméngude Opetamist lastele ja
tdiskasvanutele ning laval esitatavate laulumidngude funktsionaalsuse sdilitamisega seotud
aspekte. Too viimases alapeatiikis kirjeldasin oma magistrikontserdi Mi saisa vdrdjen
kontseptsiooni, kava koostamise protsessi ja omapoolseid lahendusi laulumingude
lavaesitusega seotud probleemidele. Opetamisel ning lavaesituses kasutatud pShimdtete ja
meetodite mitmeplaanilisemaks avamiseks tegin poolstruktureeritud intervjuud kahe
lauluminge praktiseeriva kogenud pedagoogi ning kahe aktiivse parimusmuusikuga.
Analiiiisis tuginesin suures osas ka isiklikule kogemusele ja praktilise dpetaja ning esineja

intuitsioonile. Lisaks kasutasin oma magistrikontserdi kava koostamisel tehtud mérkmeid.

Laulumingude Opetamist késitlev peatiikk jaguneb kaheks suuremaks osaks, esimene neist
puudutab kiisimusi, mis on tekkinud laste Opetamisel ning teine keskendub tdiskasvanute
koolitamisel ette tulnud probleemide viljatoomisele. Vanuserithmadest ldhtuv jaotus oli
vajalik, kuna nende rithmade Spetamisel esile kerkinud kitsaskohad on minu kogemuse pohjal

erinevad.

Laste Opetamist kisitlevate intervjuuvastuste pohjal eristusid kaks eri ldhenemisviisi
lauluméngude Opetamisele: pedagoogiline ja traditsiooniline. Pedagoogiline Opetamisviis
lahtub eelkdige lauluméngude Opetuslike kvaliteetide viljatoomisest ning terviku
edasiandmine Oppeprotsessis toimub ménguosade ja teemade kaupa. Sellist suunda esindab
siinses to0s lisaks minule ka Celia Roose. Pedagoogilise suuna eelisteks osutusid intervjuude
pohjal parem distsipliin ja vdimalus tegeleda siivendatult mdne konkreetse oskuse
arendamisega. Selline lihenemine vdoimaldab suunata tihelepanu laulumingude sisulise poole
lahti seletamisele lugude ldbirddkimise kaudu, kuid ka lauluoskuse parandamisele loo
ldabilaulmise abil enne méngima asumist. Pedagoogilise suuna Opetajad eristavad vanusele
sobiva repertuaari ja vajadusel lihtsustavad minge Opetamisel. Juba selgeksOpetatud
laulumingule vdib aja jooksul lisada erinevaid detaile, niditeks proosadialoogi voi liigutuste
improviseerimist. Traditsioonilise ldhenemise esindaja siinses t60s on pikaajalise

opetajakogemusega Oie Sarv, kelle nigemusel voiks lauluminge opetada terviklikult, ilma
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osadeks jaotamata. Kuna lauluméng on olnud osa maarahva loomulikust elamisviisist, siis ei
saa seda traditsioonilisest vaatevinklist vottes ka iildisest maailmakisitlusest eraldada ja omalt
poolt tdlgendada vdi seletada. Traditsioonilise kisitluse jirgi ldhtubki lauluméngude
Opetamine tdnapdeval terviklikkuse printsiibist. Nii tekst, viis kui liikumine antakse edasi
selliselt nagu ta milus voi iileskirjutuses on fikseeritud. Samuti ei nie traditsiooniline
ldhenemine ette repertuaari mugandamisi, lihtsustamisi vOi vanuse podhjal jagamist. Sellise
Opetamisviisi eeliseks on lauluméngude traditsioonilise méingimisviisi ehe kogemine ja
laulumingu kui terviku tajumine. Eelisena tuli intervjuudest vilja ka vaba méngimise
sdilimine lauluméngude dpetamisprotsessis. Minu ndgemuses voiks hiid tulemusi saavutada
neid kaht dpetamisviisi omavahel oskuslikult kombineerides. Kuna laps dpib kdige edukamalt
tdiskasvanuid jdljendades, siis kdige loomulikumaks keskkonnaks lauluméngude Spetamisel

pean olukordi, kus lapsed saavad méngida koos tdiskasvanutega.

Laulumingude Opetamisel tidiskasvanutele kerkis esmalt esile kiisimus, mil méiral
tdiskasvanutega méngides iildse eristub Opetamine harilikust koosmingimisest. Tuginedes
oma kogemustele leidsin, et kursuse voi Opitoa raames toimunud méngimist saab tinglikult
nimetada Opetamiseks ning vabas vormis meelelahutusliku iirituse raames koosméngimist
lihtsalt mingimiseks. Kuna méngu olemus eeldab kaasméngijate vaba tahet, siis sellise
jaotuse juures ongi méadravaks teguriks méngija vdimalus vabalt valida ménguolukorda ja -
kaaslasi. Toin selles alapeatiikis vélja ka tdiskasvanute Opetamisel ette tulevad probleemid,
mis valdavalt on seotud mingujulguse puudumisest tingitud emotsionaalse eneseviljenduse
vajakajddmisega, kuid ka oma keha tajumise ning koordinatsiooniga. Nii mina kui minu
intervjueeritavad leidsid, et traditsioonilised lauluméingud on heaks materjaliks nende
probleemidega tegelemisel. Samuti loovad nad oma terviklikkuses suurepirase vOimaluse

aktiivseks meelelahutuseks ka tinapieval.

Siinse kirjatoo teises peatiikis kirjeldasin ja analiiiisisin probleeme, mis on esile kerkinud
laulumingude esitamisel kontsertolukorras lavalt. Siinjuures toetusin suures osas oma 11-
aastasele kogemustele ansambli Viigilased solistina, samuti oma tollase ansamblikaaslase,
aktiivse parimusmuusiku Citlin Mégi ning ansambli Zetod solisti Jalmar Vabarnaga tehtud
intervjuudele. Peatiiki esimeses osas kirjutasin lahti lauluméngude repertuaarivaliku
printsiibid. Lahtuvalt intervjuutulemustest jagunesid laulumingude lavamuusikas kasutamise
pohjused kaheks: muusikalistel kaalutlustel repertuaari vdetud lauluméingud ning
funktsionaalsuse sdilimise printsiibist ldhtunud valik. Kokkuvotlikult vaib 6elda, et enamasti

pilvivad lauluméngud artistide tdhelepanu tinu oma muusikalisele potentsiaalile. Nad on
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hoogsad, tantsulised ja neile on hea luua muusikalisi seadeid. Vilja tuli ka tdsiasi, et kui artist
paneb kontserdi ajal publiku lauluminge kaasa tegema, loob see olulise lisavdimaluse
kontsertsituatsiooni elavdamiseks. Omaette teemana tdin selles alapeatiikis vilja
kontsertolukorras  laulumédngude Opetamisega seotud kiisimused. Pakkusin vilja
lahendusvariante, mida olen ise kontsertidel katsetanud ning k&rvutasin neid intervjuude
kdigus saadud informatsiooniga. Selgub, et laulumingude Opetamisel lavalt on vahel
keeruline anda publikule iiheseltmdistetavaid juhiseid ja hoida kontserdi iildist tempot.
Muusikute  probleemiks on  muusikaliste  seadete  jdikusest  tingitud  vaba
improvisatsioonivoimaluse puudumine. Alapeatiiki 16pus edastasin ka mdned publikupoolsed
seisukohad. Leian, et kontserdipubliku kogemuste ja ndgemuste kaardistamine vdiks olla

tulevikus omaette huvitav uurimisteema.

Minu loomingulise magistrieksami pdhiosaks on traditsioonilistele laulumingudele iiles
ehitatud kontsert. Kontserdi kontseptsiooni loomisel votsin arvesse siinse t60 lauluméngude
kasutamist kontserdiolukorras analiiiisivat peatiikki. Magistrikontserdi kujundamise protsessi
kirjeldades selgitasin repertuaarivaliku ja kava koostamise printsiipe. Samuti tdin vilja
muusikaliste seadete loomise ldhtekohad. Minu taotluseks on, et kavas esitusele tulevad
laulumingud oleksid kontsertolukorras koos publikuga kaasaméngitavad ja minguskeemid
lihtsasti ldbiviidavad. Oluliseks pean ka traditsioonilise esitusviisi sdilitamist oma vokaalses
esituses. Muusikaliste seadete loomisel oleme jidlginud eelkdige minguskeemi poolt ette antud
vormi, kuid ka muusikalise mitmekesisuse printsiipi. Kontserdi kontseptsiooni koostades olen
analiiisinud ka ruumikujundusega seotud aspekte. Pean tihtsaks, et ruum oleks
kaasaméngimiseks vdimalikult mugav, samuti peab olema kvaliteetne kuulamisvdimalus neil,
kes mingida ei soovi. Et inspireerida ja julgustada publikut kaasa méingima, olen kaasanud

inimesed, kes teavad minguskeeme ning méngurolle.

Magistriprojekti kui terviku eesmérgiks on tdsta esile ja analiiiisida lauluméngude
kasutusvdimalusi tinapdeval, tipsemalt pedagoogilises t60s ning kontsertesitusel. Siinse t60
kirjalik osa on andnud mulle vdimaluse sdnastada selles valdkonnas aastate jooksul kogetud
probleemid, kirjutada lahti kogunenud motted ja kaardistada voimalikud lahendused.
Laulumingude rikkuseks on materjali mitmekesisus, mis pakub erinevaid kasutusvéimalusi —
neis on olemas nii litkumine, laul kui lugu. Olen 14bi aegade dpetaja ja muusikuna katsetanud
mitmeid ldhenemisi ning litkunud iiha enam loomulikkuse ja terviklikkuse suunas. Minu enda
kdige elamuslikumad méngimise olukorrad on olnud vabad pedagoogilistest ja lavalistest

kohustustest. Need on olnud kokkusaamised, kus mingimine on kannustatud siirast
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emotsionaalsest hoost ja mingulustist ning mingu kdiku on asunud juhtima inspiratsioon ja
mingu kdigus avanenud minguline meelelaad. Usun, et minu katsetused neid hetki taasluua

jatkuvad ka edaspidi erinevatel kursustel, koosviibimistel ning kontserdilavadel.
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Lisa 1. Intervjuu kiisimustik. Traditsiooniliste laulumédngude

kasutusvoimalused tdnapideval.

Koostanud Meelika Hainsoo, veebruar 2015

1. Lauluméngude kasutamine pedagoogina

Millised on teie esimesed kokkupuuted laulumidngude méngimisega?

Mis aastatel ja asutustes olete oma to0s Opetajana kasutanud traditsioonilisi
lauluménge?

Millised on olnud vanuserithmad, kellele olete dpetanud lauluménge?

Kelle kéest ja millistele materjalidele toetudes olete ise dppinud lauluminge?
Kirjeldage olukordi lauluméngude dpetamisest koolisiisteemis?

Millised on kogemused lauluméngude dpetamisega tdiskasvanutele (koolitused,
kursused jms)?

Milliseid meetodeid kasutate lauluméingude dpetamisel?

Kas ja millistele vanuseastmetele, sotsiaalsetele gruppidele on lauluméngude
Opetamisel esinenud probleeme? Millised need on olnud?

Kuidas olete dpetamisel ettetulevaid probleeme lahendanud?

Kuidas erineb lauluméngude praktiseerimine lastega ning tdiskasvanutega?

Kuidas erineb lauluméngude dpetamine erinevates piirkondades elavatele
lastele/tdaiskasvanutele (maal, linnas)?

Mille pdhjal valite repertuaari Opetamiseks (vanemad, uuemad, draamaelementidega,
tantsulised, kosjateemalised jne)?

Kas teete repertuaaris korrektuure dpetades erinevaid vanuseastmeid? Kas on moned
mingud/méngutiitibid, mis sobivad/ei sobi lastele/tdiskasvanutele méngimiseks?

Kui suur roll lauluméngudes on improvisatsioonil? Kui palju ja kuidas olete
laulumingu traditsioonilist iilesehitust (tekst, tegevuskiik, litkkumine, rollid jms)
mingimise ja Opetamise kdigus muutnud? Milliseid elemente méngus ei tohiks teie
kogemuse pShjal muuta?

Milline on lauluméngude psiithholoogiline mdju lastele ja tdiskasvanutele? Mis on see,
mis méngus kiitkestab?

Milline on lauluméngude pedagoogiline viljund? Mida lauluming Spetab/arendab?

Millised on olnud Spetajatdovilised laulumidngude méngimise olukorrad?
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Kirjeldage, milline on mingujuhi roll? Kuidas mdjutab mingu kdiku méngujuhi

isiksus?

2. Laulumingude kasutamine kontsertolukorras

Millised on teie esimesed kokkupuuted lauluméngude méngimisega?

Millal ja millisel viisil olete interpreteerinud traditsioonilisi lauluménge laval
(koosseis, olukord, aeg jms)?

Millistel pohjustel olete valinud oma repertuaari lauluméngud?

Kui oluliseks peate laulumédngude mingitavuse sdilimist nende interpreteerimisel
laval? Millisel viisil saaks seda teha (seadete tegemine)?

Kui oluliseks peate lauluméngude traditsioonilise esitusviisi sdilimist kontsertesitusel?
Millised méngutiiiibid sobivad interpreteerimiseks laval?

Kas on moni méngutiiiip, mis laval esitamiseks ei sobi?

Milliseid vétteid olete kasutanud lauluméngude liikumise/rollide dpetamisel publikule
(vahetekstid, ise ette nditamine, publiku sekka minek vms.)?

Kas olete midnguskeemi muutnud lavalt dpetamise lihtsustamiseks?

Kirjeldage lauluméngude esitamise olukordi, kui on eelnenud/ei ole eelnenud
mingimise dpetus)?

Millised kiisimused ja probleemid on teil tekkinud seoses lauluméngude
interpreteerimisega laval?

Kas olete olnud publiku hulgas, kui keegi teine interpreteerib lauluménge lavalt?
Millised on olnud kogemused?

Kas on oluline, et rahvas mingiks kaasa traditsioonilisi ménguskeeme? Kui jah, siis
miks on see oluline?

Kas traditsioonilise repertuaari funktsionaalsuse teadvustamine ja rakendamine laval

tuleb artistile pigem kasuks?
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Summary

The possibilities of using traditional song games nowadays

The present paper is a part of Master's examination in the joint MA programme of Traditional
Music at the University of Tartu Viljandi Culture Academy and the Estonian Academy of
Music and Theatre. In the written part of the creative Master's examination, the author
analyses the possibilities of using traditional song games nowadays, concentrating on the use
of song games in her work as a teacher as well as interpreting song games on stage during
concert. Both teaching and performing have for a long time been intertwined with the author's
work and creation. The analytical part of the thesis mostly focuses on the author's experiences
juxtaposed and complimented with the results of interviews conducted with the active
practitioners of song games.

The chapter on pedagogical work is divided into two parts, the first focusing on questions that
arise when teaching song games to children, and the second on problems that occur when
using song games in adult training. The division is vital since the author suggests that
regarding the ages of target groups, the issues related to teaching are different. The author
analyses shortcomings that occur in teaching and introduces various approaches to teaching
traditional song games nowadays.

The chapter on stage interpretation is also divided in two. The first part describes and analyses
the author's experiences of performing song games on stage for 11 years as the soloist of folk
band Vigilased. In the second part of the chapter, the author presents the principles of
compiling the repertoire for her traditional song game based concert Mi saisa vdrdjen that
constitutes a part of her Master's examination, as well as analyses the concept of the concert.
The author states issues related to preserving the functionality of song games that arise when
interpreting them on stage. The chapter on stage performance focuses on how to create
suitable conditions for playing along in concert situation. Analysing these issues as well as her
own experiences, the author offers solutions and means by which the format of concert can be

made more natural and flexible for playing along.
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