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Resiimee

Kéesoleva bakalaureusetoo eesmargiks oli vélja selgitada Eesti lasteaiadpetajate hinnangud
vadrtuskasvatus metoodikale Vidrtuskasvatus Tarkuste Hoidise abil. Metoodika kasutamise
kohta puuduvad eelnevad uurimused. Metoodika koolitustel osales 2013.aastal rohkem kui 400
lasteaiadpetajat iile Eesti. Metoodikale andsid hinnangu 83 Opetajad, kellel on olemas selle
kasutamise praktiline kogemus. Andmed koguti poolstruktureeritud kiisimustiku abil. Uuringust
selgus, Tarkuste Hoidise metoodika vajaks rohkem praktiliste kogemuste néiteid dpetajate endi
poolt. Opetajate hinnangul on metoodika kasutamine mdjutanud rithmas laste viirtuste
kujunemist. Lapsed mirkavad rohkem iiksteist ja arutlevad rohkem. Samuti on paranenud
probleemilahendusoskus ning védrtustest arusaamine. Vanasdnad on saanud lastele omaseks ning
leidnud koha nende igapievategemistes. Opetajate arvamustest selgus, et kdige rohkem hindavad
nad metoodika puhul véirtuste ja vanasdnade seotust ning ithendamist {ihtseks metoodikaks.
Leiti, et kuigi metoodika on kiillaltki uus, siis selle kontseptioon on kdigile dpetajatele juba

tuttav ning selle kasutamine on leidnud Eesti lasteaedades praktilise viljundi.

Mairksonad: véértused, vanasonad, lasteaiadpetajad, Tarkuste Hoidise metoodika.

Abstract
Estonian Kindergarten Teachers’ Assessments of Values Education Methodology Named Values

Education Through the Preserved Wisdom.

The aim of this thesis was to identify Estonian kindergarten teachers’ assessments of values
education methodology named Values education through the Preserved Wisdom. There are no
previous studies on this methodology. In 2013 more than 400 kindergarten teachers from all over
Estonia participated in training of methodology. Assessment about the methodology was given
by 83 teachers who have practical experiences in the use of it. Data were collected through
semistructured questionnaire. The study revealed that methodology of Preserved Wisdom would
need more practical examples of the teachers themselves. Teachers estimate that the use of
methodology has affected formation of values in a group of children. Children perceive each

other more and discuss much more. Problem-solving skills and an understanding of values have
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improved, too. Proverbs have become familiar for children and found a place in their everyday
dealings. Teachers’ opinions showed that they appreciate in the methodology most the value and
coherence of proverbs and joining them into single methodology. It was found that although the
methodology is relatively new, the concept is already familiar to all teachers and the use of it has

found a practical outcome in Estonian kindergartens.

Keywords: values, proverbs, kindergarten teachers, methodology of Preserved Wisdom
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Sissejuhatus
Lapse varajases eas on véartuste peamisteks kujundajateks kodu, lasteaed ja tihiskond.

Selles vanuses pannakse alus, millist suhtumist ja kditumisviise hakkab laps tulevikus
védrtustama ning milliseid hoiakuid endas kandma. Uurimaks laste sellesuunalist arengut on
oluline teada, milliseid 6petamismeetodeid dpetajad kasutavad. (Sutrop, Valk, Velbaum, 2009).
Antud bakalaureuset66 eesmargiks on vilja selgitada Eesti lasteaiadpetajate hinnangud
vaartuskasvatusmetoodikale Vddrtuskasvatus Tarkuste Hoidise abil (Mitt, 2012).

T60s 1dahtub autor lihest voimalikust metoodikast, mille kaudu dpetada koolieelses eas
lastele vaartusi. Tarkuste Hoidise metoodika on vaartuskasvatuslike ideede kogumik, mis aitab
kaasa laste védrtuste arengule rahvapirimuse ning nendest ldhtuvate konkreetsete tegevuste
kaudu (Mitt, 2012). Labi praktiliste kogemuste kujunevad lapses vairtused, mis viljenduvad
suhtumises nii loodusesse, kultuuri kui kaasinimestesse (Veisson, 2010). Tarkuste Hoidise
metoodika on alguse saanud 2009. aastal Merike Mitti ideest ja koostoost Viimsi Lasteaedade
juhataja Margery Lilienthaliga. See sisaldab endas vairtuste Opetamist 14bi edasiviivate,
spetsiaalselt vélja valitud Eesti vanasonade. 2012. aastal ilmus Merike Mittil ka metoodiline
raamat ,,Vadrtuskasvatus Tarkuste Hoidise abil : Eesti rahvaparimusel pohinev metoodika
lasteaedadele, algkoolidele ja lapsevanematele”.

Tarkuste Hoidise metoodika holmab endas erinevaid dpetamise askpekte (vadrtuskasvatus,
rahvaparimuse dpetamine), mis muudavad selle terviklikuks dpetamismetoodikaks. Metoodika all
moistetakse dpetust meetoditest, mille pohiiilesandeks on dppevaldkonna sisu kujundamine.
Metoodika ise koosneb omakorda metoodilistest tegevustest (Eesti Entsiiklopeedia, 1998: 157).
M.Mitt on vilja to6tanud méngulise metoodika, kuidas kasutada laste kasvatamisel meie
esivanemate tarkusi, uskumusi ja véartusi. Lastepdrases Tarkuste Hoidises on kirja pandud ainult
positiivsed ja edasiviivad Eesti vanasonad. Koostdds erinevate lasteaedade Spetajatega on kokku
pandud metoodika, 14bi milliste tegevuste, lugude, laulude jne. neid konkreetseid vdirtusi lasteni
viia ja véartustega iihendada. Metoodika koolitustel osales 2013. aastal rohkem kui 300
lasteaiadpetajat iile Eesti, kuid selle kasutamise kohta uurimused puuduvad. Antud t66 autor

pliiab seda liinka tiita.
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Vidrtused ja vddrtuskasvatus
Viirtusi on defineeritud mitmeti ning eri autorid on ldhtunud nende sdnastamisel

erinevatest aspektidest. Vaartuste definitsioone on erinevad filosoofid, teoreetikud,
kasvatusteadlased toonud vilja kiimneid ja kiimneid, st raske on leida {ihest definitsiooni, kuna
erinevaid késitlusi on véga palju. Sona vddrtus tuleb ladinakeelsest sonast valere, mis tdhendab
,vadrt olema* (Sutrop, 2009). Eesti Entsiiklopeedia jargi on vaartused ,,reaalsuse aspekt, asi,
ndhtus voi suhe, mis on inimese kui tihiskondliku olendi eksisteerimise seisukohalt oluline ja
tdhenduslik (Eesti Entsiiklopeedia, 1998: 755).

Merike Mitt (2012) on 6elnud: ,,Védrtused on kui inimese kindlad pdhimdtted, ideaalid,
veendumused ja kéitumisprintsiibid*“(lk 6). Véljakujunenud vairtustele toetudes piistitatakse
isiklikud eesmérgid, tehakse tdhtsaid ja vihem téhtsaid valikuid ning luuakse suhteid. Kaitumises
viljenduvad harjumused, mis aitavad muutustes endale kindlaks jadda, pakkudes kindlustunnet
raskete valikute tegemisel. Samas on véirtused suhtelised - nad on védrtused kellegi jaoks, see
tdhendab iga inimese jaoks on véirtus erinev. Kui asjal on mingi omadus, mis teeb ta meie jaoks
oluliseks, siis seda vOetakse arvesse valikute langetamisel ning enda ja teiste tegevuste
kavandamisel (Blackburn, 2002; Mitt, 2012).

Ka Shalom H.Schwartzi jérgi (1992) on vidértused veendumused, mis on seotud
soovitavate tagajargede voi kditumisviisidega ning piisivad teatud olukordades. Need on olulised
selles, kuidas inimene kaitub, kuidas arenevad stindmused ning kuidas neid hinnatakse.
Viirtused on kditumise alustded, mille jargi inimene oma elus juhindub. Need on hoiakud, mis

annavad kindlustunde ning on osa inimese identiteedist.

Vidrtuskasvatus
Kasvatusteadust peetakse védrtustega tihedalt seotud teadusalaks. M. Tuuliku (2006)

sonul ei saa radkida kasvatusest ilma vadrtusteta ning véértustest ilma kasvatuseta.Pedagoogikas
on védrtused kasvatuse eesmarkideks.Seda ndhakse valdkonnana, kus tegeldakse intensiivselt nii
véadrtuste vahendamisega kui ka uusi véértusi loova kultuuriga. Védrtused suunavad ja juhivad
kasvatuses tehtavaid valikuid ning nad luuakse inimestevahelistes suhetes ja nende kujunemine
on pikaajaline protsess, mis toimub pdlvest polve (Hirsjarvi, 1998, 2005). Ehkki iga pdlvkonna
kui ajastu védrtustes tdheldatakse teatud erinevusi, on ometi vaértusi, mis kehtivad alati ja

koikjal.
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Viirtuskasvatusega seonduvalt vdoime esitada mitmeid kiisimusi. Millised vairtused on
vaart, et neid edasi anda? Kuidas saavutada, et meile olulised véairtused oleksid seda ka kasvava
inimese jaoks? Milliseid védrtuslikke iseloomujooni ning isikuomadusi kasvatada? Millised on
kasvatuse enese vadrtused? Milline on lapse védrtus iihiskonna jaoks? Kui palju on véértuseks
lapse elu kvaliteet? (Kuurme, 2011). Nendele kiisimustele vastuste andmine aitab leida nii
kasvatuses kui ka dpetamisel voimalusi, kuidas saavutada lapses emotsionaalne, sotsiaalne ja
kolbeline kiipsus. Lapse identiteet kujuneb just 14bi vaartuste ning hakkab médrama seda, kuidas
suhtub laps teda iimbritsevasse iihiskonda ja iseendasse kui isiksusse (Kuurme, 2011).

Husén ja Postlethwaite (1985) jargi on véirtuste omandamist tdhistatud nelja E-ga, mis
nditavad koige tildisemalt, missugusel viisil laps vadrtusi omandab. Need viljendavad nii
iseeneslikku kui eesmérgistatud mdju. Neli peamist viisi, kuidas laps véartusi omandab ning
oluline kinnistub on:

o exhoration (’manitsus’) — lapsele selgitatakse, mis on dige ja mis on halb ning
juhendatakse kdituma kindlate kditumisreeglite jérgi;

o example (Ceeskuju’) — laps omandab védrtusi jaljendamise teel (nédeb ja teeb jarele). Mida
positiivsem on lapse suhtumine jiljendatavasse, seda tugevam on moju;

e expectation (Cootus’) — tdhendab ootusi ja vastu tegutsemist. Lapsega kditumise viis
hakkab viljenduma ka lapse enda kditumises;

o experience (’kogemus’) — dppimine labi praktilise kogemise. Laps saab védrtustest
teadlikuks 14bi tegevuse, saades uusi kogemusi, st laps katsetab, kas ja kuidas ,,asi tootab”
(Husén & Postlethwaite, 1985).

Vidrtuskasvatus lasteaias. Hoiakute ja vairtuste kujunemine saab alguse juba viga varajases eas.
Inglehart ja Baker (2000) on viitnud, et noores eas viljakujunenutena on vairtused iilejdénud elu
jooksul piisivad. Ka Rdmmeri (2009) 1abiviidud uurimuse tulemustest selgus, et kord
viljakujunenud vairtused muutuvad piisivateks veendumusteks, mis ei allu muutustele kergelt.
Jarelikult on oluline alustada vaartuste Opetamise ja kujundamisega juba viikelapseeas, kuna
hiljem on lapsel raskem muutusi omaks votta ja nendest juhinduda (Rdmmer, 2009).

Lasteaias sisaldub vaartuskasvatus reeglites, siindmustes, sotsiaalsetes suhetes,
Oppemeetodites ja -sisus, traditsioonides, limbritsevas keskkonnas ja tagasiside andmises.
Lasteaias saab igat teemat késitledes tegeleda vadrtuskasvatusega ja iga Opetaja on

vadrtuskasvataja. See on ka pohjuseks, miks koolieelses lasteasutuses on oluline podrata erilist
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tdhelepanu laste arusaamadele védrtustest. Last mojutavad kdige enam just need vdirtused, mille
keskel ta pidevalt viibib ja mdjutajateks on need, kellega ta kdige enam koos aega veedab
(Husén, & Postlethwaite, 1985).

Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) ei ole vaartusi eraldi vilja toodud. Kiill
on aga kirjas olulisemad pdhimdtted, mis on seotud véartuste ning véértusarendusega Eesti
lasteaedades. ,,Uldeesmargist lihtuvalt toetab dppe- ja kasvatustegevus lapse kehalist, vaimset,
sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, mille tulemusel kujuneb lapsel terviklik ja positiivne
minapilt, imbritseva keskkonna mdistmine, eetiline kditumine ning algatusvdime, esmased
tooharjumused, kehaline aktiivsus ja arusaam tervise hoidmise tdhtsusest ning arenevad mingu-,
Opi-, sotsiaalsed ja enesekohased oskused* (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008, §
3.2).

Opetaja poolt libiviidava tegevuse sisu on viirtuste kandjaks. Teemade valik, mida
Opetajad saavad kasutada, on mitmekesine. Loodushoid, lapse 6igused voi tervislik toitumine on
vaid iiksikud néited nendest teemadest, mida saab kasutada tegevuste organiseerimisel.
Oppetegevuste kaudu viirtusi arendades, tuleb need muuta vdimalikult praktiliseks ning lapse
jaoks kogetavaks (Kuurme & Veisson, 2010). Lébi praktiliste kogemuste saavad lapses kujuneda
hoiakud erinevate vairtuste suhtes.Peale viértuste edasi andmise on oluline toetada ka laste
{ihtsustunnet ning kaaslase kuulamist ja koostddoskust (Peterson, Suur & Oun, 2010).

Pam Shiller ja Tamera Bryant on oma raamatus vélja toonud 16 pdhividirtust, mille
Opetamisele tuleks tdhelepanu podrata. Nendeks on empaatia ja hoolivus, sdltumatus ja
eneseusaldus, koostod, truudus, julgus, kannatlikkus, otsusekindlus ja pithendumine, uhkus,
oiglus, leidlikkus, abivalmidus, lugupidamine ja austus, ausus, vastutus, huumorimeel ning
tolerantsus (Shiller & Bryant, 2009). Nende véértuste puhul on autorid pidanud téhtsaks seda, et
need teevad isiksusest sotsiaalselt pideva ning sdltumatu inimese. Opetajad peaksid olema
teadlikud sellest, milliseid véértusi nad oma kiitumise ja suhtumisega lastele edasi annavad ning
miks just nende vdirtuste dpetamine on oluline lapse seisukohast.

Vidrtuskasvatus lasteaias Tarkuste Hoidise abil. Augustis 2009 ilmus Tartu Ulikoolis rahvaluulet
oppinud folkloristil Merike Mittil positiivseid ja edasiviivaid Eesti vanasdnu sisaldav Tarkuste
Hoidis ,,101 Eestimaa tarkust“. Koost60s munitsipaallasteasutuse Viimsi lasteaedade juhataja
Margery Lilienthaliga otsustati see innovatiivne purk panna lastele viértuskasvatust dOpetama.

Viimsi lasteaedade 34 lasteaiariihmadpetajat hakkasid M.Mitti initsiatiivil katsetama ja otsima
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erinevaid tegevusi, et leida viise, kuidas vanasonades peituvaid véirtusi lasteni viia.

Algselt ei olnud Tarkuste Hoidis ,,101 Eestimaa tarkust* moeldud koolieelsetele lastele
vaid tdiskasvanutele ning seetdttu sai metoodika arendamise esimeseks sammuks lastele sobivate
vanasOnade selekteerimine. Osa vanasonu on vahetunud ka metoodika katsetamise kaigus.
Tarkuste Hoidise metoodika sisaldab endas metoodiliselt praktilisi ideid, kuidas 16imida lasteaia
Oppe- ja kasvatustegevustesse Eesti vanasonu ja rahvaparimust. Metoodika puhul on eelnevalt
lébi tootatud enamik eesti vanasonu, mis puudutavad inimpsiihholoogiat ja eludpetusi. Nende
hulgast on vilja valitud positiivse sdnumiga, edasiviivad, arengut toetavad, 21.sajandi
positivistliku psithholoogiaga kooskdlas (Seligman, 2008) olevad vanasdonad ning vélja on jaetud
negatiivsed, keelavad ja piiravad vanasonad (Mitt, 2012).

Eesti lasteaedades vairtustatakse korgelt eestlust ning meie parimuskultuuri ja kasutatakse
folkloorielemente igapdevaselt Oppe-ja kasvatustods. Vanasonad on itheks oluliseks osaks meie
folklooris, mis sisaldavad endas tarkust, mida on edasi antud polvest pdlve. Nad on kasutusel ka
moodsatel aegadel ning sellepérast neid nii vdartuslikeks peetaksegi (Mitt, 2012). Lapsel kui
kuulajal on vanasona sisu eelkdige seotud siindmuse ja isikuga. Lapse silmis ndib vanasona
olevat esmane konkreetne nouanne (Granbom-Herranen, 2012).

VanasOna on oma olemuselt iiletildine teave, millel on oma vorm ja milles sisaldub mingi
idee. Peamine tunnus on tema lithidus ja seda peetakse tildiselt traditsiooniliseks. Folkloristliku
maidratluse kohaselt sisaldab vanasdna iseseisvat terviklikku motet ja on rahva seas tleiildiselt
levinud viljend. Uks vanasdnade talletamise olulisemaid motiive ongi just traditsiooni
sdilitamine ja edasi andmine (Granbom-Herranen, 2012).

S.Ahmed (2005) on uurinud vanasdnade tahendust Sudaani ja Inglismaa niitel. Tema t66
tulemusel selgus, et erinevates kultuurides voivad olla vanasdonad erineva sonastusega, kuid
nende tdhendus ei muutu. Vanasdnade olulisus peitubki just nende sGnumis, mis aitavad
kujundada lapses teatud vaértusi, mis on selles kultuuris olulised, kuhu laps kuulub. Nii sudaani
kui ka inglise kultuuri eripdrade uurimisel selgus, et vanasonad on olulised laste
distsiplineerimisel hoolimaks oma perest, lahikonnast ja kultuurist (Ahmed, 2005).

Sarnaselt on vanasdnade kasutamist uurinud S. Marino Yellin (2002). Tema sonul saavad
Opetajad kasutada vanasonu Oppe- ja kasvatustegevuses, et suurendada lastes arusaamist erinevate
kultuuride ja keelte kohta. Laps hakkab teadvustama iseennast kui tilemaailmse kogukonna liiget,

kes ta on. Samuti Opetavad need véértustama ka oma kultuuri eripdrasid. Eesti sdnaline
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rahvapirimus on viga mitmekiilgne ja rikas ning selle tutvustamist tuleks alustada lasteaias juba
varajasest east peale (Valge, 2010). Vanasonades peituvad tarkused aitavad lapsel moista temas
tekkivaid arusaamu ja omandada uusi teadmisi. Nendes peitub hulgaliselt universaalselt kehtivaid
moraalseid véértusi ja Opetusi, mis leiavad koha ka lapse véartusmaailmas ning 1dbi nende
kujunevad isiksusele omased eriparad (Marino Yell, 2002).

Viirtuste ja vanasdnade iile arutlemisel on dpetajal oluline roll. Opetaja hoiak peaks
olema neutraalne. Ei ole olemas ainudigeid vastuseid, vaid ta aktsepteerib laste 6eldut ja
julgustab neid veelgi laiemalt motlema ja arutlema. Selleks on abiks veel teine
vaartusarendusmetoodika - lastega filosofeerimine, mida Tarkuste Hoidise metoodika edukalt
16imib. Opetaja peab olema positiivne, toetav ja uudishimulik. Nii areneb lastes initsiatiivikus ja
oskus ise otsustada (Mitt, 2012).

Vanasonad jagunevad kolme Oppeaasta vahel ja soovitavalt késitletakse ithe pShivéartuse
all olevaid vanasdnu neli nadalat jérjest. Iga vanasdna juurde on kirjutatud selles peituvad
vaartused ning ideed tegevuste kohta, mille abil neid vaartusi lasteni viia. Metoodilised tegevused
on jaotatud arutlevateks kiisimusteks, lauludeks, lugudeks, miangudeks ning paljudeks erinevateks
ettevotmisteks (Mitt, 2012).

Tarkuste Hoidise metoodikat on pidevalt edasi arendatud. Kui alguses 1dhtus metoodika
eelkdige vanasOnadest, siis niilidseks on metoodiline slisteem muutunud véértuspohiseks. Seda
eelkdige seetdttu, et vanasdnu, nende alla kuuluvaid viartusi ja ideid nende kasutamiseks
kogunes véga palju. Védrtuspdhisena keskendub metoodika kindlatele véljavalitud véértustele,
milleks kujunes seitse pohivéartust koos alavéértustega ja seitse metoodilist tegevust (Mitt,
2012).

Tarkuste Hoidise metoodika seitse pohivddrtust ja metoodilised tegevused
Vanasdnade taga on positiivsed véirtused, mille siistematiseerimiseks ja paremaks

kinnistamiseks on need koondatud seitsme pohivéértuse alla. PGhivddrtuste madratlemisel on
voetud aluseks Eesti rahva kultuuri eripdrad (nditeks todkus) ja rahvusvahelised védrtuskasvatuse
metoodikad. Naiteks on Inglismaal vilja tootatud vaartuskasvatusprogramm Human Values
Foundation (2008), kus opetamise aluseks on voetud viis universaalset pShivaartust (tdde,
armastus, rahu, hea kditumine ja végivallatus) (Mitt, 2012). Samuti diskuteeris M. Mitt

metoodika arendamisel paljude praktikutega - lasteaiadpetajate ja alushariduse spetsialistidega.
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Pohivairtuste puhul on piirdutud vihemate vairtustega, et laps suudaks need meelde jitta.
PShivadrtustena on vélja toodud head kombed, hoolivus, julgus, sallivus, tarkus, tookus, vastutus.
Niitena on kirjutatud juurde vanasonu, mis kdivad konkreetse vaartuse alla. Iga pohivéartuse all
on vilja toodud ka alaviirtused, mis on nendega seotud ning mida dpetaja saab oma ldbiviidud
tegevustes ka eraldi kasutada.

Tarkuste Hoidise metoodikas olevad vanasonad ja véartused jouavad lasteni labi
metoodiliste tegevuste. Metoodilised tegevused jagunevad jérgnevalt: nddala tarkusetera votmine,
nddala tarkusetera viljapanemine, arutlemine ja targad kiisimused (lastega filosofeerimine,
lugude jutustamine, laulud ja muusikapalad, tegevused toas (méngud, moistatused, kédeline
tegevus), tegevused dues ja vaikne istumine. M.Mitti koostatud dppematerjalis on iga
pohivéirtuse juures toodud vilja tegevuste nditeid ja ideid, mida ta on kogunud dpetajatelt.
Metoodilised tegevused on dpetajatele abiks vanasonade ja nendes peituvate vaartuste
Opetamiseks lastele.

Kuidas metoodika igapdievaelus toimib? Nédala alguses voetakse Tarkuste Purgist iiks vanasona
(kas eelnevalt valitud voi juhuslikult). Nddala vanasdna pannakse vélja kdigile lugemiseks ja
vaatamiseks. Vanasonade viljapanekud lasteaedades on mitmesugused ja leidlikud — eri
rithmades on selleks olemas kas Tarkuste Vikerkaar, Tarkuste Puu, Tarkuste Redel, klotsidest
laotuna (Mitt, 2012).

Esmalt arutletakse lastega, mida nende jaoks see vanasona tdhendab, millised kditumised
vOI1 néited igapdevaelust on seal dratoodud védrtuste taga. Kogu tegevus ldhtub laste vanusest.
Tallinna Luha lasteaia rithmadpetaja Reelika Taht on kasutanud Tarkuste Hoidise metoodikat oma
riihmas kaks aastat, alustades viie-kuue aastaste lastega. Tema sonul on arusaamine vanasdona
tdhendusest erinev ning tdlgendamise viise leidub palju. Oma artiklis, kus ta annab iilevaate
sellest, kuidas tema oma rithmas Tarkuste Hoidist kasutab, toob ta vélja mitmeid néiteid
konkreetsete vanasonade moistmise ja aruteluteemade kohta. Néiteks vanasdna ,,Aega ei saa raha
eest osta”, seostasid paljud lapsed aega kellaga. Uheskoos leiti, et kui teha midagi toredat, siis
lendab aeg kiiresti, aga kui sul on igav, siis aeg venib. Koos tehti ka katse liivakelladega, kus
lapsed olid jagatud paaridesse ja neil paluti ithe minuti jooksul valida endale meelepérane
lauaméng ja seda méngima hakata. Paljud ei joudnud selle aja jooksul endale méngugi vélja
valida. Katset korrati viieminutise liivakellaga. Sellest ajast piisas lastele nii mangu alustamiseks

kui ka kiirematel selle 1opetamiseks. Antud vanasona iile arutlemisel radgiti ka rahast ja arutati,



Opetajate hinnangud Tarkuste Hoidise metoodikale 12

mida saab selle eest osta. Poemédngus anti igale lapsele kindel rahasumma ning ajaks kiimme
minutit, mille jooksul pidi laps dra tegema oma ostud. Paljudel jdi kogu raha alles, kuna nad ei
osanud ajaga arvestada (Tadht, 2013).

Nédala jooksul pannakse vanasonaga seonduv pildi ja mingu sisse, lauldakse temaatilisi
laule ja loetakse vastavaid lugusid. Tarkuste Hoidise metoodika iiheks positiivseks kiiljeks ongi
just see, et lapsi saab dpetada mitte ndpuga ndidates ja moraali lugedes, vaid méngu kaudu. Labi
mangulise tegevuse kinnistub nii vanasdna (mille tundmine on ju ka meie kultuuri aluseks) kui

selle taga olev véartus ning vastavad kditumismustrid (Mitt, 2013).

Uurimist66 eesmargid ja uurimiskiisimused
Antud bakalaureuset66 eesmargiks oli vélja selgitada Eesti lasteaiadpetajate hinnangud

védrtuskasvatusmetoodikale “Vaartuskasvatus Tarkuste Hoidise abil. Eesti rahvaparimusel
pohinev metoodika lasteaedadele ja algkoolidele” (Mitt, 2012). Selle véljaselgitamiseks piistitati
jargmised uvurimiskiisimused:

1. Kui paljudes Merike Mitt koolitusel osalenud Eesti lasteaedades reaalselt kasutatakse Tarkuste
Hoidise metoodikat dppe-ja kasvatustoo planeerimisel ja 1dbiviimisel?

2. Kui sagedaselt kasutavad metoodikaga tutvunud lasteaiadpetajad Tarkuste Hoidise metoodikat
oma rithmas?

3. Millisel viisil leiab Tarkuste Hoidise metoodika kdige enam rakendust rithma dppe-ja
kasvatustoos lasteaiadpetajate hinnangul?

4. Kuidas on Tarkuste Hoidise metoodikas kasutuses olevate erinevate metoodiliste tegevuste
rakendamine mdjutanud laste vaértusi rithmas lasteaiadpetajate hinnangul?

5. Milliseid muutusi voiks lasteaiadpetajate hinnangul teha véljatodtatud metoodika

Vidrtuskasvatus Tarkuste Hoidise abil parendamiseks?

Metoodika
Valim
Antud uurimuses osalesid rithmadpetajad erinevatest Eesti lasteaedadest, kes on osalenud
M. Mitti koolitustel ning tutvunud tema poolt koostatud metoodikaga ja dppematerjalidega.
Valitud koolieelsed lasteasutused paiknevad iile Eesti. Kiisimustikud saadeti elektroonselt Google
Docsi keskkonnas 60sse erinevasse lasteaeda. Kiisimustikule paluti vastata igast lasteaiast

vihemalt kahel riihmadpetajal. Opetaja to0staaz ega ka laste vanus rithmas ei omanud antud
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uurimuses konkreetset tahtsust. Samas annab selle teadmine hea tilevaate sellest, millises vanuses
lastega kasutatakse antud metoodikat sagedamini ning kas see on kuidagi seotud ka sellega, kui
palju on Opetajal eelnevat tookogemust lastega.

Tagastatud kiisimustikke oli 83. Vastajate hulgas oli ka neid, kes pole ldbinud M. Mitti
koolitust Tarkuste Hoidise metoodika kohta, kuid kasutavad seda siiski oma rithmas oppe-ja
kasvatustegevuste labiviimisel. Vastajate aktiivsus oli kiillaltki madal, kuna paljudes koolitusel
osalenud lasteaedades ei ole antud metoodikat siiski igapdevaselt kasutusse voetud ning seetdttu
ei osanud Opetajad antud metoodikale hinnangut anda. Samuti eeldab t66 autor vihese
initsiatiivikuse pdhjuseks metoodika ja materjalide uudsust. Vanasonade kasutamine ei ole uudne,
kuid nende sidumine terviklikuks dppematerjaliks, mis holmab endas vaartuskasvatust ning

erinevaid metoodilisi tegevusi, on Eestis uudne.

Mootevahend
Kasutatud andmekogumisinstrumendiks oli poolstruktureeritud ankeet lasteaiadpetajatele

(Lisa 1). Ankeet on koostatud bakalaureuset66 autori poolt. Ankeedis olid valdavalt
valikvastustega kiisimused, kus Opetaja sai valida endale sobiva vastusevariandi. Ankeedis
kasutati ka Likert-tiiiipi skaalat, kus vastaja sai mirkida oma hinnangu (enamasti kasutati 5-palli
skaalat).Samuti oli kuus avatud kiisimust, kus lasteaiadpetaja sai avaldada oma arvamust vabas
vormis Kirjutades.

Autori kiisitluses vastasid dpetajad Tarkuste Hoidise metoodika kasutamise sageduse ja
erinevate metoodika dppematerjalis esitatud osade olulisuse kohta 6ppe-ja kasvatust6o
ldbiviimisel. Metoodika viljatootaja M. Mitt on loonud tervikliku viisi, kuidas Tarkuste Hoidist
kasutada. Tarkuste Hoidis hdlmab endas erinevaid osasid, mida saab kasutada nii iihtse tervikuna
kui ka eraldi osadena, seega on oluline teada, kuidas opetajad seda kasutavad. M. Mitt on
maininud, et Opetaja on see, kes otsustab kui palju ta sellest kasutab (Mitt, 2012). Metoodika
kasutamine igapdevaselt on arvatavasti tulemuslikum kui selle aeg-ajalt kasutamine. Samuti loob
see lasteaiariihma dppetegevusest terviklikuma pildi ning aitab lastel paremini dpitavat omandada
(Mitt, 2012). Autori kogemusele tuginedes on iiksikute osade kasutamine erinevatest
metoodikatest Eesti lasteacdades kiillaltki sage nihtus.

Samuti hindasid dpetajad metoodikas kasutatavate metoodiliste tegevuste, metoodikas
véljatoodud pohiviirtuste ja vanasdnade kasutamise moju laste vairtuste, emtsioonide ja

meeleolude kujunemisele. Autori kiisitluses hindasid vastajad metoodikas viljatoodud
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pohivairtuste olulisust Likert-skaalal. Vastamisel paluti kiisitletavatel avaldada arvamust 5-palli
skaalal (4 - "vdga oluline", 3 - "oluline", 0 - "ei oska delda", 2 - "ebaoluline”, 1 — "tdiesti
ebaoluline"). Viirtuste kujunemisel mdjutavad lapsi mitmed erinevad tegurid. Opetajad saavad
hinnata sellisel juhul Tarkuste Hoidise metoodika mdju vaid tihe tegurina. Viies ldbi erinevaid
metoodikas olevaid tegevusi saavad nad hinnata seda, kuidas see mdjutab laste aktiivsust, huvi,
emotsioone ning meeleolu.

Metoodiliste tegevuste olulisust ja nende moju hindasid opetajad samuti Likert-skaalal.
Vastajatel paluti hinnata, milliseid metoodilisi tegevusi nad peavad oluliseks kasutada Tarkuste
Hoidise metoodika puhul 3-palli skaalal (3 - "védga vajalik", 2 - "vajalik"”, 1 - "ei ole vajalik").
Samuti paluti 5-palli skaalal hinnata nende metoodiliste tegevuste mdju laste emotsioonidele ja
meeleoludele (4 - "ndustun”, 3 - "pigem ndustun", 0 - "ei oska 6elda", 2 - "pigem ei ndustu", 1 -
"ei noustu")

Opetajatel paluti metoodikat hinnata ka iildiselt ning tuua vilja selle tugevaid ja ndrku
kiilgi, mis aitaksid metoodika viljatodtajal teha parendusi enne dppematerjali uue triikise
ilmumist. Opetajate hinnang ning ettepanekud on olulised, kuna metoodika on eelkdige mdeldud
kasutamiseks igapdevaseks Oppe-ja kasvatustooks. Avatud kiisimuste analiilisimiseks, kus dpetaja
sai kirjutada oma arvamuse vabas vormis, kasutati sisuanaliiiisi meetodit. Uurimuse reliaablus on

kdrge, milleks on a = 0,752.

Protseduur
Enne kiisimustike laiali saatmist tehti kokkulepped lasteaedade direktorite ja

Oppealajuhatajatega. Kiisimustikud saadeti 60sse erinevasse Eesti lasteaeda elektroonsel kujul.
Vastajateks olid erinevate lasteaedade riihmadpetajad, kes kasutavad enda rithmas dppe- ja
kasvatustegevuste ldbiviimisel Tarkuste Hoidise metoodikat ning oskasid selle kasutamisele anda
endapoolse hinnangu. Saadud andmed sisestati tabelarvutusprogrammi Microsoft Excel 2010-ga.
Andmet66tlus teostati programmiga SPSS. Tabelid ning joonised kujundati programmiga
Microsoft Excel. Andmed on esitatud protsentidena ja vastajate koguarvuna. Tulemustes
esitatakse andmed kogu valimi osas. Andemanaliiiisi tegemisel kasutati Kirjeldavat statistikat, et
kirjeldada uuritavat nihtust ja teha vastavaid jareldusi saadud andmete pdhjal. Kirjeldava
statistika puhul esitatakse tulemused loetelude, graafikute, tabelite vdi diagrammidena (Ounapuu,

2014). Autor on oma t66s kasutanud peamiselt sektor - ja tulpdiagramme.
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Avatud kiisimusi analiiiisiti sisuanaliiiisi meetodil. Avatud kiisimuste puhul tegeldakse
andmete tdlgendamisel eelkdige tekstiga. Tekstipohjal kujunevad hilisemad jareldused, mis
voivad kinnitada voi timber liikata varasemat teooriat. Samas vdivad ilmneda tdiesti uued, uurija
jaoks ettendgematud teemale ldhenemised (Laherand, 2008). Sisuanaliiiisi kaudu leiti juba
olemasolevatele koodidele vastustest {ihtsed marksonad. Nendeks koodideks olid metoodika moju
vddrtustele, muudatusettepanekud metoodikas ja metoodilistes tegevustes, praktilise kasutamise
kdigus tehtud muudatused, metoodika tugevad ja nérgad kiiljed ning opetajate enda ideed
metoodika kohta. Niiteks metoodika mdju kohta leiti jargenvad méarksonad:
probleemilahendusoskus, arutlemisoskus, vanasdnad, teiste markamine, vaartustest parem
arusaamine. Koodidele vastavad mérksonad on vilja toodud tulemuste ja arutelu osas vastavate

kiisimuste juures.

Tulemused ja arutelu
Antud bakalaureuset6o eesmargiks on vilja selgitada Eesti lasteaiadpetajate hinnangud

védrtuskasvatusmetoodikale Vddrtuskasvatus Tarkuste Hoidise abil. Uurimistoo esimeseks
ilesandeks oli vilja selgitada, kui paljudes Eesti lasteacdades reaalselt kasutatakse
vaartuskasvatuses Tarkuste Hoidise metoodikat ning saada lasteaiadpetajate poolne hinnang
sellele. Lasteaiadpetajad vastasid kiisimustele, mis puudutasid hinnangulist arvamust metoodika
erinevate osade kohta. Metoodika erinevate osade all on moeldud selles sisalduvaid vanasonu ja
seitset pohiviirtust ning metoodilisi tegevusi.

Autori poolt koostatud ankeedile (Lisa 1) vastas 83 lasteaiadpetajat erinevatest Eesti
lasteaedadest. Vastanud Opetajad kasutavad oma rithmas dppe-ja kasvatustoos Tarkuste Hoidise
metoodikat, kas tervikuna vdi teatud osasid sellest. Kdige enam oli vastajaid Harjumaalt (44),
Tartumaalt (12) ja Lddnemaalt (8). Viljandimaalt, Raplamaalt ja Ladne-Virumaalt vastas
kiisimustikule kokku 15 lasteaiadpetajat (vastajad jagunevad vordselt kolme maakonna vahel),
Jarvamaalt oli vastajaid kolm ning Saare ja Pdrnu maakonnast oli vastajaid kummastki iiks.
Lasteaiadpetajatel paluti mérkida ka tdostaaz, mille sagedus maakondade kaupa on vilja toodud

joonisel 1. Kdige enam oli vastanute hulgas neid, kellel to6staazi enam kui 10 aastat (33).
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Joonis 1. Vastanute jagunemine maakondade ja tééstaazi jirgi. (N=83)

Oma t60s on autor valinud vélja Opetajad, kes osalesid metoodika koolitusel 2013.aastal.

Autori arvates jagunes vastajate hulk selliselt, kuna Tarkuste Hoidise metoodika autor ning

koolitaja M.Mitt alustas antud metoodika koolituste ning tutvustamisega esimesena Harjumaal.

Niiiidseks on M.Mitt viinud koolitusi 1dbi juba enam kui kaks aastat ning on joudnud ka Eestimaa

kaugematesse kohtadesse. Ténu sellele oli vastajaid rohkem kui pooltest maakondadest iile Eesti.

Tulemustest voib jareldada, et vanemad ja kogenumad pedagoogid on olnud aktiivsemad osalema

koolitusel. Samuti tuli nendelt dpetajatelt ka rohkem muudatusettepanekuid ja tdhelepanekuid

metoodika erinevate osade kohta.
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Joonis 2. Laste vanus riihmas. (N=83)

Joonisel 2 on vilja toodud protsendiline jaotus laste vanuse kohta rithmas. M. Mitti (2012)
sonul sobib Tarkuste Hoidise metoodika igas vanuses lastele. Viimsi lasteaiadpetajate kogemused
nditavad, et ka kdige pisematega, kolme-nelja aastaste lastega, saab arutleda vanasonade iile.
Nende puhul tuleks ldhtuda vanusest, votta késitlemiseks iliks vanasdna kuus ning valida just
moni lihtsam, niiteks ,,Lind armastab oma pesakest, laps oma kodukest“, kus saab kuu aega kodu
teema iimber rddkida, méingida ja laulda (Lilienthal, 2010; Mitt, 2012). Samas tdid paljud
Opetajad metoodika iihe ndrga kiiljena vélja just selle, et osad vanasdonad on laste jaoks liiga
keerulised moista. Selliselt vastasid nii kolme-nelja aastaste lastega to6tavad dpetajad, kui ka
need Opetajad, kes Opetavad juba kuue-seitsme aastaseid lapsi.

Esimesed kaks kiisimust ankeedis (Lisa 1) andsid vastuse esimesele uurimiskiisimusele,
mille eesmairgiks oli teada saada, kui laialdaselt kasutatakse Tarkuste Hoidise metoodikat Eesti
lasteaedades. Ankeedi (Lisa 1) esimesele kiisimusele, olete te osalenud Merike Mitti koolitusel
,» Vadrtuskasvatus Tarkuste Hoidise metoodika abil* vastas "Jah" 82% lasteaiadpetajatest. 18%
vastanutest ei olnud koolitust 1dbinud, kuid omavad Tarkuste Hoidise metoodika Gppematerjale
ning on alustanud ise metoodika kasutamist. Vaértusarendusprogrammis 2009 - 2013 peetakse
vaartuskeskkonna kujundamisel oluliseks dppeasutuse tdotajate koolitamist. See tdstab Opetajate
teadlikkust vaartuskasvatuse sisust ja olulisusest ning nende rollist vdartuskeskkonna

kujundamisel (riiklik programm ,,Eesti ithiskonna véartusarendus 2009-2013).
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Teise ankeedi kiisimusega (Lisa 1) sooviti teada saada, kas dpetajad kasutavad rithmas
dppe- ja kasvatustegevuste libiviimisel Tarkuste Hoidise metoodikat. Opetajatest vastas jaatavalt
95,2% (79) vastajat. Neli Opetajat vastas eitavalt, kuid siiski on nad kiisimustiku tditnud selle
terves ulatuses ning nende vastuseid on arvesse voetud. Autor oletab, et need neli dpetajat, kellel
puudub praktilise kasutamise kogemus, toetuvad oma hinnangutes koolitusele ja
Oppematerjalidele.

Uurimusest selgus, et lasteaedades, kus tootavad dpetajad on labinud Tarkuste Hoidise
metoodikat tutvustava koolituse voi omavad vastavaid oppematerjale, seda praktikas kasutatakse.
Pidevalt uuenevas haridussiisteemis on oluline ennast pidevalt tdiendada ning kasutada uusi
Opetamismetoodikaid. See néitab dpetaja professionaalsust ning kvaliteeti.

Teise ja kolmanda uurimiskiisimusega taheti teada, kui sagedaselt kasutavad
lasteaiadpetajad Tarkuste Hoidise metoodikat ja millisel viisil leiab see kdige enam nende t66s
rakendust. Nendele kiisimustele vastavad ankeedis kiisimused kolm, kuus ja seitse.

Kolmanda kiisimusega taheti ankeedis (Lisa 1) teada, kui sagedaselt kasutavad opetajad
rithmas Tarkuste Hoidise metoodikat lastele vaértuste dpetamiseks. Tulemustest selgus, et kdige
enam kasutatakse seda kahel-kolmel korral nidalas vdi neli kuni viis korda kuus. Opetajate

vastuste jagunemine sellele kiisimusele on vilja toodud joonisel 3.

M Igapdevaselt

B 2-3 korda n&dalas

4-5 korda kuus
35%

B 1 korra kuus vi isegi
vahem

Joonis 3.Metoodika kasutamise sagedus riihmas. (N=83)
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Kiisimusele, kuidas olete rakendanud Tarkuste Hoidise metoodika kasutamise oma
rithmas, oli voimalus valida mitu vastusevarianti (vastusevariandid on niha joonisel 4). Enamik
Opetajaid vastas siinkohal, et nad kasutavad ainult vanasonu ja liksikuid metoodilisi tegevusi.
Tervikuna kasutab metoodikat ainult 21% (17) vastanud dpetajatest. Tulemused antud kiisimusele

on toodud vélja joonisel 4.

m Rakendan metoodikat
tervikuna

W Kasutan ainult vanasonu

Kasutan ainult Uksikuid
metoodilisi tegevusi

W Kasutan ainult vanasénu;
kasutan ainult tiksikuid
metoodilisi tegevusi

10%

Joonis 4. Tarkuse Hoidise metoodika kasutamine riihmas. (N= 83).

Tulemustest selgus, et need dpetajad, kes kasutavad metoodikat igapédevaselt rakendavad
metoodikat ka tervikuna. Nagu dpetajate poolt vilja toodi on metoodika kiillaltki mahukas ning
Opetajad ei joua kdige muu korvalt seda nii siisteemselt kasutada, kui metoodika seda
voimaldaks. Seega kasutab suurem osa Opetajatest metoodikast vaid teatud osasid ja seda kdige
muu kdrvalt vaid iiksikutel kordadel néidalas vdi mdnel korral kuus. Uksikute metoodiliste osade
all on silmas peetud seda, et kasutatakse kas arutlevaid kiisimusi ja filosofeerimist, jutte ja salme
v3i tegevusi toas ja dues. Opetajad valivad tegevused vastavalt sellele, milline on hetke teema,
mida lastega késitletakse. Valitud vanasdnad seostatakse tegevusplaaniga ning vaartused

16imitakse erinevate dppevaldkondadega.

Tarkuste Hoidise metoodika rakendamise moju oppe- ja kasvatustegevustes lastele
Neljanda uurimiskiisimusega taheti teada, kuidas on Tarkuste Hoidise metoodikas

kasutuses olevate erinevate metoodiliste tegevuste rakendamine ja seitsme pohivéartuse

Opetamine mdjutanud laste vaartusushinnanguid rithmas lasteaiadpetajate hinnangul. Metoodika
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kasutamise moju vadrtustele paluti hinnata 1ébi laste emotsioonide, meeleolu ja aktiivse
osalemise.

Lasteaiariihmas toimub véirtuste arendamine igapédevaste tegevuste kaudu, mida toetab
opikeskkond, Opetaja olek ja suhtumine lastesse. Koolieelses eas omandavad lapsed
kasvatusvéadrtused kdige paremini just 1dbi opetajapoolse labimoeldud ja ettevalmistatud tegevuse
(Cheek & Parker, 1994). Metoodikas olevad vanasonad kannavad endas viértusi, mida dpetajad
erinevate lugude, muusikapalade ja muude tegevuste kaudu lastele dpetavad. Hinnangud

metoodiliste tegevuste kohta on toodud vilja joonisel 5.
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Joonis 5. Opetajate hinnangud metoodiliste tegevuste olulisuse kohta. (N=83)

Tarkuste Hoidise metoodikas on iga pohivéartuse alla viljatoodud erinevad metoodilised
tegevused, ldbi mille saab lasteni viia védrtuse tdhendust ja olemust. Tegevuste liikide alla on
toodud erinevaid niiteid, mis pohinevad Viimsi lasteaedade dpetajate kogemustel (Mitt,2012).

Metoodilistest tegevustest hindasid Opetajad “viga vajalikuks” kdige enam arutlemist ja
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kiisimuste esitamist (joonis 5). Metoodika tugevuste juures toid neli dpetajat metoodilistest
tegevustest eraldi vilja lastega filosofeerimise. Filosofeerimine on kunst esitada digel momendil
oOigeid kiisimusi, mis suunavad edasi motisklema ja teineteisega arutlema (Séare, 2010). Lastega
filosofeerimisel ei ole digeid ega valesid vastuseid, lapsed lihtsalt vdivad tolgendada neid teisiti.

Kaheksal korral mainiti metoodika tugevusena metoodilistest tegevustest vaikset istumist.
Vaikne istumine dpetab lapsi motlema ja tundma ning aitab kaasa ka lapse loovate kiilgede
avanemisele (Mitt, 2012). Vaikse istumise metoodilise tegevuse idee on périt Human Values
Foundationi (2008) programmist (www.ehv.org). Tanapédeva lapsed on vdga rahutud ning
aktiivsed. Lasteaia rithmaruumis valitseb tihti miira ning pidev litkumine. Vaikne istumine on iiks
viise, kuidas Opetada lapsi rahunema ja keskenduma. Lapsed Opivad vaatama iseendasse ning
vaigistama oma keha ja meelt (Mitt, 2012). Opetajate hinnangul digustab vaikne istumine ennast
Tarkuste Hoidise metoodikas igati.

Metoodilistest tegevustest valiti kdige enam vastusevariant “ei ole vajalik” lugude
jutustamise hindamisel. Tehtud muudatuste osas tdid aga paljud Opetajad vilja selle, et nad on
lisanud metoodikasse omapoolseid lugusid ja jutte. Sellest jareldas t66 autor, et lugude
jutustamist peetakse kiill vajalikuks, kuid metoodikas vélja pakutud ndited on moningate
Opetajate jaoks osutunud mitte vajalikuks. Loo jutustamisel on dpetajal voimalus viidata niddala
vanasOnale vOi vastavale vaartusele, mida parajasti késitletakse. Lood on heaks aluseks
erinevatele tegevustele, mis voivad hdlmata kéelisi tegevusi, rolliménge ning probleemi
lahendusi (Mitt, 2012).

Oma metoodikas on M. Mitt valinud tegevusi, mis toetavad viise, kuidas laps vaartusi
omandab. Husén ja Postlethwaite (1985) on nimetanud iihe viisina "manitsust" (exhortation), labi
mille jouavad lapseni hinnangud sellest, mis on hea ja mis on halb, mis on dige ja mis on vale.
Nelja E hulgas on autorite poolt vilja toodud ka "kogemus" (experience) kui iiks peamisi viise,
kuidas laps vaartusi omandab. Labi praktilise tegevuse Opib laps viisakalt kdituma, jagama oma
asju teistega ning olema tiahelepanelik teiste suhtes, mis kujundavad temast iihiskonda kuuluva
isiksuse. Uurimuses mainisid samuti dpetajad mitmel korral kogemuse olulisust. Metoodiliste
tegevuste olulisus peitubki just selles, et lapsed saaksid ise asju kogeda ja 14bi teha. Selliselt
kinnistuvad lapse kéitumises ja hoiakutes vadrtused, mis on piisivad. Rimmeri (2009) uurimusele
toetudes saab viita, et noores eas véljakujunenud vaartused muutuvad piisivateks ning nende

muutmine on tulevikus raske.



Opetajate hinnangud Tarkuste Hoidise metoodikale 22

Lasteaiadpetajatel paluti hinnata metoodika kasutamise mdju laste védrtustele, seda 14bi
emotsioonide ja meeleolu. Samuti sooviti teada, milliseid tdhelepanekuid on dpetajad teinud
jalgides laste mingu ja igapéeva situatsioone. Kiisimusele, kas dpetajate hinnangul on Tarkuste
Hoidise metoodika kasutamine rithmas mdjutanud laste véértusi ja nende kujunemist, vastas 45
dpetajat "Jah", 3 vastas "Ei" ning 35 dpetajat ei osanud delda. Opetajad, kes vastasid jaatavalt,
paluti jargnevalt tuua nditeid, kuidas on metoodika kasutamine nende arvates mdjutanud laste
vadrtusi ja nende kujunemist. Kdige enam vastati siinkohal, et lapsed on dppinud paremini ise
probleeme lahendama ning kasutavad Opitud rahvatarkusi ka erinevates igapéeva- ja
mingusituatsioonides. Samuti on paranenud arutlemisoskus, teiste mérkamine ja arusaamine
vaartustest.

Ankeedi iiheksanda kiisimusega sooviti teada saada, kuidas on seitsme pohivéértuse
Opetamine mdjutanud laste vairtuste kujunemist. 74 (89,2%) dpetajatest oli arvamusel, et
Tarkuste Hoidise metoodikas kasutusel oleva seitsme pohivédartuse dpetamine on muutnud lapsed
positiivsemaks ja aktiivsemaks. Oli ka neid, kes arvasid, et pohivaartused ei ole kuidagi lapsi
mojutanud/muutunud. Mitte iikski Opetaja ei arvanud, et lapsed oleksid muutunud negatiivsemaks

ega huvitu neist iildse. Tulemuste sagedus on toodud vélja joonisel 6.

100%
90%
80% M Lapsed on positiivsemad ning
teevad tegevusi kaasa suure
70% entusiasmiga.

60% W Lapsed tunnevad huvi tegevuste
50% vastu ning teevad tegevustes
kaasa hea meelega.
40%
Lastel puudub huvining
30% tegevused ei tekita neis mingeid
20% emotsioone.
10% M Lapsed on negatiivsemad ning ei
I taha tegevustes osaleda.
0%

néustun pigem pigemei eindustu eioska
ndustun ndustu delda

Joonis 6. 7 pohivddrtuse moju laste vddrtuste kujunemisel. (N=83).
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Metoodika lihtsustamiseks on M. Mitt (2012) vélja valinud paljude véartuste hulgast
seitse pohilist ning lisanud nende alla alavdartused. Kuna peamine t66 toimub siiski
pohivadrtustega siis kiisiti Opetajate hinnangut just nende olulisuse kohta dppe- ja kasvatustdos.
Opetajate hinnangul on k&ik seitse pohivairtust “viga olulised” vdi “olulised”, et neid lastele

Opetada. Hinnangud 7 pohiviirtuse olulisuse kohta on toodud vilja joonisel 7.

Vastutus
Tookus
M ei oska delda
Tarkus
M ebaoluline
Sallivus . .
vaheoluline
Julgus .
& W oluline
Hoolivus W vagaoluline
Head kombed

0% 20% 40% 60% 80%  100%

Joonis 7. Opetajate hinnangud 7 péhiviirtuse kohta. (N=83)

Sarnased vairtused on toodud vilja ka Liis Paide (2012) bakalaureuset66 uurimuses, kus
Opetajad ja lapsevanemad hindasid erinevate véartuste olulisust védrtuskasvatuses lasteaias.
Uurimusest tuli vélja, et kdige olulisemateks vaartusteks laste puhul peetakse ausust, iseseisvust,
abivalmidust, kohusetunnet, enesekindlust, austust, koostdooskust ja empaatiavoimet (Paide,
2012). Samuti on Pam Shiller ja Tamera Bryant (2009) oma raamatus nimetanud sarnaseid
védrtusi pohivairtustena nagu on seda teinud M.Mitt Tarkuste Hoidise metoodikas.

Muudatusena toi iiks Opetaja vilja selle, et vaartuste juures voiks olla ideid, kuidas neid
erinevates Oppevaldkondades kasutada. Need ei peaks olema pikalt lahtikirjutatud vaid nimetatud
nditeks jargmiselt: “julgus — siia toodud mdni vanasona niide; keel ja kdne - néiteks vanasonade

doomino, situatsioonipildi kirjeldamine; mina ja keskkond - niiteks julgus prahti mitte maha
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visata, julgus erineda teistest”. Opetajate vastustest voib jireldada, et Tarkuste Hoidise metoodika
voiks sisaldada rohkem sarnaseid praktiliste ideede niiteid.

VanasOnade kasutamist dppetegevustes pidas “véga oluliseks” iile poole vastanud
Opetajatest (joonis 8). Vastajate hulgas ei olnud {ihtegi dpetajat, kes oleks pidanud vanasdonade
kasutamist viheoluliseks voi ebaoluliseks. Vastanute hulgas oli kolm Opetajat, kes ei osanud
oelda, kui oluliseks vdi ebaoluliseks nad vanasdnade kasutamist peavad. Tulemustest selgus, et
need samad Opetajad ei kasuta metoodikat praktikas ning seetdttu ei osanud nad ka vanasonade

olulisust hinnata. Vanasonade olulisuse hinnangute jaotumine on toodud vélja joonisel

B Pean vaga oluliseks nende
kasutamist
Oppetegevustes

MW Pean oluliseks nende
kasutamist
Oppetegevustes

Ei oska nende olulisust
hinnata dppetegevustes

B Pean vaheoluliseks nende
kasutamist
Oppetegevustes

Joonis 8. Opetajate hinnangud vanasénade kasutamisele oppetegevustes. (N= 83)

Ankeedi 12.kiisimusega taheti teada, kas dpetajad on mirganud metoodikas olevate
vanasOnade kasutamist laste endi algatusel nende méangudes ning omavahelistes suhetes.
Tulemused on toodud vélja joonisel 9. Suur enamus dpetajatest on tdheldanud laste endipoolset
initsiatiivi nende kasutamiseks. Seda nii igapdeva- ja mangusituatsioonides kui ka erinevate

probleemide lahendmisel ja teiste korrale kutsumisel.
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Joonis 9. Opetajate hinnang vanasonade kasutamisele laste endi algatusel. (N=83)

Opetajate positiivne hinnang vanasdnade kasutamisele vdib tuleneda sellest, et vanasdnad
on lithikesed ja nende mote avaneb selgelt ja ilmekalt. Sarnaselt S. Ahmedi (2005) uurimuse
tulemustele vanasdnade kasutamise kohta Sudaani ja Inglismaa nitel, olid ka Eesti
lasteaiadpetajad arvamusel, et vanasonade olulisus peitubki just nende sdnumis. Tulemustest
selgus, et dpetajate hinnangul jatavad lapsed vanasdnu kergesti meelde ning kasutavad neid
igapdeva- ja mingusituatsioonides. Uks dpetajatest t5i niite, kuidas lapsed aruteludes vanasdnu
kasutavad. Niiteks kiisimus, kuidas sa saaksid tiili lahendada vastas kolm last: “Utlen, et #ra tee
teisele seda, mis sa ei taha, et sulle tehakse.”

Samuti mainiti 17 korral, et lapsed on kaastundlikumad ja iiksteise suhtes abivalmimad
ning hoolivamad. Arutletakse ja filosofeeritakse véirtuste teemadel tunduvalt enam. Samuti on
vanasdnad huvitavad, mdnikord humoorikad ja teistest keelenditest eristuvad. Opetajad mainisid
mitmel korral, et nad kasutavad vanasonu ja metoodikas olevaid Opetusi teistes dppetegevustes,
mis ei ole konkreetselt seotud antud metoodikaga. Mdned dpetajad olid arvamusel, et
vanasOnades peituvad vaértused on lastele arusaadavamad ja mone muu metoodikaga vorreldes
selgemalt moistetavamad.

Viirtuskasvatuse eesmérgiks on innustada last jdudma selgusele oma véértustest,
kujundada teatud iseloomuomadusi, panna reflekteerima omaenda ja teiste vaartuste iile, opetada
tegema sotsiaalselt vastutustundlikke otsuseid, mdistma nende tagajdrgi ning oppida neid

oskuslikult pdhjendama (Sutrop, 2009). Opetajate vastustest selgus, et lapsed on hakanud rohkem
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mérkama iiksteist ning kasutavad vanasdnadest saadud tarkusi. Samuti on paranenud arutlemis- ja
probleemilahendusoskus ning véirtustest arusaamine. Lastes on arenenud oskus teha vahet digel

javalel.

Hinnangud metoodikale ja oppematerjalile
Opetajatel paluti hinnata metoodikat ja dppematerjali, mille jirgi on vdimalus oma t66d

organiseerida ning teha ettepanekuid selle muutmiseks. 25 (30,1%) dpetajat pidas dppematerjali
viga heaks ja praktiliseks igapidevaseks kasutamiseks t00s lastega, 52 (62,7%) Opetajat arvas, et
tegemist on hea ja praktilise dppematerjaliga, mida aeg-ajalt kasutada. Uks dpetaja ei pidanud
materjali praktiliseks, et kasutada seda igapdevat6os lastega ning viiel juhul ei osatud hinnangut
anda. Opetajate vabavastustest selgus, et nende hinnangul vdiks metoodikat tutvustav
Oppematerjal sisaldada rohkem praktilisi niiteid ja Opetajate endi kogemusi, kuidas seostada
vanasonu ja vastavaid vaartusi nddalateemaga ning erinevate dppevaldkondadega. Samuti
lihtsustaks see arusaamist kogu metoodikast. Opetajate hinnangutele tuginedes saab iihe
muudatusettepanekuna soovitada M. Mittile (metoodika autorile) koguda juurde dpetajate
kogemusi ning lisada need dppematerjali.

Ankeedis (Lisa 1) paluti vastata kiisimustele, mis puudutasid metoodika ja Gppematerjali
muutmist. Need kiisimused andsid vastuse viiendale uurimiskiisimusele, millega taheti teada,
milliseid muutusi vdiks/tuleks lasteaiadpetajate hinnangul teha viljatdotatud metoodika
Vidrtuskasvatus Tarkuste Hoidise abil parendamiseks.

Opetajatele esitati ankeedis kiisimus, milliseid muudatusi vdiks nende hinnangul teha
metoodikas olevate metoodiliste tegevuste kasutamisel.Selle kiisimuse juures oli dpetajatel
voimalus teha ka endapoolseid ettepanekuid. 43% (36) Gpetajatest olid arvamusel, et ei ole vaja
muudatusi teha ning, et asi to6tab. Samas need, kes olid vastupidisel arvamusel valisid etteantud
vastusevariantide (joonis 10) hulgast mitu voimalust. Joonisel 10 on vilja toodud Opetajate

vastuste sagedus.



Opetajate hinnangud Tarkuste Hoidise metoodikale 27

Antud metoodikas ei ole vaja
muudatusiteha

Tegevuste kasutamine toos lastega
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Metoodilised tegevused voiksid olla
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Joonis 10.Opetajate muudatusettepanekud metoodikas olevate tegevuste kasutamisel. (N=83)

Lisaks tehti ka dpetajate endi poolt muudatusettepanekuid. Opetajate aktiivsus
ettepanekute osas oli vdike. Autor on jargnevalt vélja toonud need muudatusettepanekud, mis
tehti:

1. Tarkuseterad eraldi lehel, et saaks uuendada, kui otsa saavad,;

2. Rohkem praktilisi tegevusi, nditeid nddalateemasse loimingute ndol;

3. Koostoo lapsevanematega vajab rohkem suunamist selle metoodika osas;

4. Hea oleks, kui erinevate vddrtuste juures oleks ideid, kuidas neid vidrtusi erinevates
oppevaldkondades kasutada;

5. Muuta praktiliste tegevuste loetelu veelgi praktilisemaks- ning konkreetsemaks lihtuvalt tihest
kindlast vanasonast;

6. Vanasonad voiks olla rohkem lahti kirjutatud (just Il ja Il aasta omad).

Opetajate arvates tuleks tihelepanu pddrata rohkem konkreetsele viljundile ja metoodika
terviklikkusele. Uurimistulemustest selgus, et pigem eelistavad opetajad poorata tdhelepanu
konkreetsele vanasonale. Vanasonad on universaalsed, mis tihendab, et neis peituv tarkus pole
kasutatav ainult {ihes kontekstis, vaid seda saab rakendada koikvoimalikes erinevates
eluolukordades (Mieder, 2004). Need opetajad, kes arvasid, et tegevuste kasutamine t60s lastega

tuleks paremini lahti seletada, omavad viiksemat todstaazi (kuni viis aastat). See néitab, et
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nooremad Opetajad vajavad rohkem kogemustele pShinevat ning rohkem lahti seletatud materjale,
kuna nende endi to6pagas on veel viike.

Kiisimusele, milliseid muudatusi tuleks dpetajate hinnangul teha Tarkuste Hoidise
metoodikas, arvas 26 (31,3%) Opetajat,et tuleks rohkem esile tuua véirtuskasvatuslik aspekt, 19
(22,9%) Opetajat arvas, et Oppematerjali sisu tuleks muuta lihtsamaks/arusaadavamaks. Viiel
juhul arvati, et kogu metoodikat tuleks muuta terviklikumaks ja tihel korral mérgiti, et tuleks
viahedada véértuste hulka, mida metoodika késitleb. 15 juhul ei osatud 6elda, milliseid muudatusi
tuleks metoodikas teha. T66s vélja toodud tulemused metoodika kasutamise kohta (joonis 4)
nditavad, et ainult 21% (17) Opetajatest kasutab metoodikat tervikuna. Autori arvates ei osanud
Opetajad seetdttu tuua vilja muudatusettepanekuid, kuna nad ei ole piisavalt tutvunud kogu
metoodikaga ning ei kasuta seda pidevalt.

Neljal korral pakkusid dpetajad vélja,et dpetaja ise on see, kes teeb vastavad muudatused
iseenda jaoks. Nende Opetajate todstaaz oli rohkem kui 10 aastat, mis nditab seda, et Gpetajatel on
olemas vajalikul hulgal kogemusi ja kogutud ideid, et muudatusi teha. Opetajad, kelle todstaaz oli
kuni viis aastat, pakkusid vilja, et vdiks olla rohkem praktilisi tegevusi ja néiteid nidalateemasse
16imingute n4ol ning metoodiline pool vdiks olla rohkem vilja toodud. Uhel korral mainiti, et
olemaolevat vaiks olla tdiendatud erinevate kogemustega.

Opetajatel oli vdimalus vabas vormis anda hinnang metoodika tugevate ja ndrkade
kiilgede kohta, mida nad on kogenud vdi tdhele pannud praktilise kasutamise kaigus. Tugevustest
mainiti kdige enam vanasonade kasutamist ja vairtuste ning Eesti parimuskultuuri sidumist
terviklikuks metoodikaks (42 korral). Samuti mainiti 11 korral seda, et metoodikat on lihtne
kasutada ning Opetajatele on jaetud vabadus selle rakendamiseks. 18 korral mainiti, et metoodika
pakub Opetajatele mitmeid uusi ja praktilisi ideid tegevuste labiviimiseks. Egle Linnuse (2013)
poolt ldbiviidud uurimusest selgus, et Polva lasteaedade dpetajad tunnevadki just kdige suuremat
puudust lastele suunatud parimuskultuurialasest materjalist (Linnus, 2013). Tarkuste Hoidise
tugevuste juures nimetati seda, et metoodika on lasteparane ja suur hulk materjali on koondatud
itheks tervikuks, mis lihtsustab dpetajate t6od.

Norkustena toodi kdige enam vélja seda (17 korral), et moned metoodikas esitatud
vanasonad on lastele liiga keerulised moista. Metoodika arendamise kdigus on osad vanasdonad
juba vahetunud (Mitt, 2012). Opetajate hinnagutele tuginedes vdib jireldada, et vanasdnade

sobivus erinevates vanuseastmetes lastele tuleks tile vaadata. Samuti mainiti kahel korral, et
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vanasOnade tdhendus ja nendes olev tarkus voiksid olla pohjalikumalt lahti seletatud. Norkade
kiilgede kohta ei osanud midagi 6elda 41 (49,4%) dpetajat, mis voib jillegi olla tingitud
metoodika vihesest tundmisest ja kasutamisest. 11 korral mirgiti, et metoodikal ei olegi norku
kiilgi, mis voib tdhendada seda, et juba viljatootatud metoodika on nende Opetajate jaoks sobiv.

Veel toodi vilja, et materjalidesse voiks olla lisatud praktilise kogemuse niiteid ning
rohkem lugusid. Uks vastanud dpetajatest arvas, et materjal on liiga mahukas (ei joua kdike
kasutada) ja liialt laialipillutatud. Samas tdi liks dpetaja vilja,et pole kerge tervikmetoodikana
16imida ning metoodikat peab jérjepidevalt kasutama - muidu pole asjal motet.

Opetajad olid arvamusel, et vanasdnade puhul tuleks kindlasti varuda aega arutlemiseks,
et ndha, kuidas ja kas {ildse lapsed mdistavad vanasona sisu. Tulemused néitasid samuti et
opetajad hindavad metoodilistest tegevustest kdige enam vajalikuks arutlemist ja kiisimuste
esitamist (joonis 5). Vanasonad pakuvad erinevaid seisukohti ning tekitavad palju ponevaid
kiisimusi, mis panevad lapse kasutama oma mdtlemisoskust ning suurendab nende analiiiitilist
suutlikkust. Sarnaselt on arvanud ka Reelika Taht (2013), kelle artiklile Tarkuste Hoidise
praktilise kasutamise kohta on autor teoreetilises osas viidanud. Tema sonul on laste arusaamine
vanasonade tdhendusest erinev ning tdlgendamise viise on mitmeid. Oluline ei ole keskenduda
mitte niivord 10pptulemusele, vaid lapse mottekéigule ehk siis sellele, kuidas laps Opitust aru saab
(Grant, Asimeng-Boahene, 2006; Smith, 2008).

Opetajatel paluti tuua vilja muudatused, mida nad on teinud metoodikas selle praktilise
kasutamise kdigus ning paluti neid muudatusi ka pdhjendada. Kdige enam mainiti, et metoodikat
on tdiendatud erinevate juttude, salmide,teiste vanasdonadega. Samuti on kohandanud metoodilisi
tegevusi ja vanasOnu vastavalt laste voimetele ja huvidele ning koolieelse lasteasutuse riikliku
dppekava pdhimdtetele. Oppekava iildeesmirgist lihtuvalt, toetab dppe- ja kasvatustegevus lapse
sotsiaalset ja emotsionaalset arengut, mille tulemusel kujuneb lapsel timbritseva keskkonna
moistmine (Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008). Kolmel korral mainiti, et Tarkuste
Hoidise metoodikat on seotud “Kiusamisest vaba lasteaed” projektiga ning iihel korral mainiti
lasteaia véértuskasvatuse ainekavaga seostamist. Kahel korral mainiti rohkemat vanemate
kaasamist ja seostamist nddalateemaga.

Opetajatel oli voimalus kdige 15pus jagada oma ideid ja kogemusi Tarkuste Hoidise
kasutamise kohta vabas vormis. Seda voimalust kasutas 27 dpetajat, mis viitab jdllegi Opetajate

vihesele aktiivsusele. Opetajate arvates aitab Tarkuste Hoidise metoodika ilmestada
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vaartusopetust, kui viaga vajalikku valdkonda koolieelses eas. Samuti arvati, et praktiliste
tegevuste loetelu voiks muuta veelgi praktilisemaks ning konkreetsemaks, 1dhtuvalt {ihest
kindlast vanasonast.Enamikel juhtudel aga oldi arvamusel, et nagu iga asjaga- ei pea ju
punktuaalselt metoodikast kinni pidama, alati saab kasutada opetaja ja laste loovust.

Vastused saadi kdigile uurimiskiisimustele ning t66 eesmérk sai tiidetud. Opetajate
hinnangutest voib jareldada, et Tarkuste Hoidise metoodika tdidab oma eesmérki, milleks on
vadruste Opetamine 1dbi Eesti rahvaparimuse. Tulemustest voib autor jareldada, et metoodika
vajaks rohkem néiteid Opetajate praktilistest kogemustest, et lihtsustada teiste jaoks selle
kasutamist. Samuti saab tulemustest jareldada, et kuigi metoodika on kiillatki uus, siis selle
kontseptsioon on koigile dpetajatele juba tuttav ning selle kasutamine on leidnud Eesti
lasteaedades praktilise véaljundi.

Antud t60 piirangud {ildistuste tegemiseks on need, et dpetajate hinnangud on viga
tildised. T66 autor oleks soovinud saada detailsemat hinnangut metoodikale. Samuti on
uurimuses osalenud Opetajate arv véiksem kui algselt autor planeeris, seega on raske teha
ildistusi. Ankeet oli koostatud viga pdhjalikult ning tdhelepanu oli pdoratud erinevatele
aspektidele, mis vdis dpetajates tekitada vastamisel raskusi ning piirata adekvaatsust. Opetajate
aktiivsus muudatusettepanekute osas oli véike, mis vois olla tingitud metoodika vihesest
tundmisest ja kasutamisest.

Ténusdnad
Kéesoleva bakalaureuset6o autor soovib tdnada Opetajaid, kes osalesid uurimuses. Samuti soovib
autor tdnada oma juhendajaid abi ja toetuse eest. Autor tdnab Reelika Téhte, kes jagas oma

kogemusi ja teadmisi Tarkuste Hoidise metoodika kohta.

Autorsuse kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva loputoé ning toonud korrektselt vdlja teiste autorite ja
toetajate panuse. Too on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi [6putoo

noéuetest ning on kooskélas heade akadeemiliste tavadega.
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Lisa 1

Viirtuskasvatus Tarkuste Hoidise abil
Lugupeetud lasteaiadpetaja,

Olen Tartu Ulikooli Koolieelse lasteasutuse dpetaja eriala 3 kursuse tudeng ning palun Teie abi
oma diplomitd6 valmimisel.

Antud kiisitlusleht on osa minu diplomit6ost, mille eesmirgiks on teada saada lasteaiadpetajate
poolne hinnang Vidrtuskasvatus Tarkuste Hoidise abil metoodikale ja seda tutvustavale
Oppematerjalile. Tarkuste Hoidise metoodika on vaértuskasvatuslik ideede kogumik, mis aitab
kaasa laste védrtuste arengule rahvaparimuse ning nendest ldhtuvate konkreetsete tegevuste
kaudu.

Palun vastata kdikidele kiisimustele, digeid ega valesid vastuseid ei ole. Vastamiseks tehke mérge
Teile kdige sobivama vastuse ees olevasse kastikesse.Kiisitlus on anoniitimne ning sellest saadud
andmeid kasutan ainult oma diplomitd0s.

Kiisimustiku tditmine vGtab aega umbes 25-30minutit.

Tarkuste Hoidise metoodika kasutamine rithmas
1.0Olete Te osalenud Merike Mitti koolitusel "Vaartuskasvatus Tarkuste Hoidise metoodika jargi"?

[1Jah
Ei

2.Kasutate Te oma rithmas Tarkuste Hoidise metoodikal pShinevaid dppematerjale Gppe-ja
kasvatustegevuste ldbiviimisel?

[1Jah
T Ei
3.Kuidas olete rakendanud Tarkuse Hoidise metoodika kasutamise oma rithmas?
71 Rakendan metoodikat tervikuna
(] Kasutan ainult vanasdonu
'] Kasutan ainult iiksikuid metoodilisi tegevusi

4.Milliseid metoodilisi tegevusi peate Teie vajalikuks kasutada Tarkuste Hoidise metoodika
puhul?

viga vajalik | eiole
vajalik vajalik

Nédala tarkustetera votmine

Nédala tarkusetera véljapanemine

Arutlemine ja targad kiisimused (lastega
filosofeerimine)

Lugude jutustamine

Laulud ja muusikapalad

Tegevused toas (mdngud, mdistatused,kisitoo jne.)

Tegevused dues (GuesOpe)

Vaikne istumine




5.Kuidas mojutavad Teie hinnangul eelpool loetletud tegevused laste emotsioone ja meeleolu?

ndustun | pigem pigemei | ei ei
ndustun | ndustu ndustu | oska
Oelda

Lapsed on positiivsemad ning teevad
tegevusi kaasa suure entusiasmiga.

Lapsed tunnevad huvi tegevuste vastu
ning teevad tegevustes kaasa hea
meelega.

Lastel puudub huvi ning tegevused ei
tekita neis mingeid emotsioone.

Lapsed on negatiivsemad ning ei taha
tegevustes osaleda.

6.Kui tihti olete nimetatud metoodikat ning selles olevaid metoodilisi tegevusi teadlikult
kasutanud, et oma riihmas lastele vaartusi opetada?

"1 Igapdevaselt

1 2-3 korda nidalas

1 4-5 korda kuus

71 1 korra kuus voi isegi vihem

7.0lete Te Tarkuste Hoidise metoodikat kasutades,kuidagi muutnud vai tdiendanud metoodilisi
tegevusi? Pohjendage!

Tarkuste Hoidise metoodika rakendamise moju oppe- ja kasvatustegevustes lastele
8. On Teie arvates Tarkuste Hoidise metoodika kasutamine rithmas mojutanud laste véartusi ja
nende kujunemist?

1 Jah

1 Ei

'] Eioska oelda

8.1. Kui vastasite eelmises kiisimuses JAH, siis tooge néiteid, kuidas on metoodika kasutamine
Teie arvates mdjutanud laste véartusi ja nende kujunemist

9.Kuidas hindate Tarkuste Hoidise metoodikas vélja toodud 7 pShivddrtuse moju oma rithma laste
vadrtuste kujunemisel?

71 Metoodikas olevad 7 pohivaartust on muutnud lapsed positiivsemateks ja aktiivsemateks.

71 Metoodikas olevate 7 pohiviértuse kasutamine ei ole kuidagi lapsi mojutanud.

"1 Metoodikas olevad 7 pohivdirtust on muutnud lapsed negatiivsemaks ning ei tekita neis
mingit huvi.



10.Kuidas hindate Tarkuste Hoidises olevate seitsme pdhivaartuse olulisust vaartuskasvatuses?
véga oluline | oluline | viheoluline | ebaoluline | ei oska Gelda

Head kombed
Hoolivus

Julgus

Sallivus

Tarkus

Tookus

Vastutus

11.Kuidas hindate vanasdnade kasutamise olulisust dppetegevustes?

71 Pean viga oluliseks nende kasutamist dppetegevustes
71 Pean oluliseks nende kasutamist dppetegevustes

"1 Ei oska nende olulisust hinnata dppetegevustes

"1 Pean vidheoluliseks nende kasutamist dppetegevustes
"] Pean ebaoluliseks nende kasutamist dppetegevustes

12.0Olete Te mirganud metoodikas kasutatavate vanasonade kasutamist laste endi algatusel nende
mingudes ning omavahelistes suhetes?

(] Jah
[ Ei
[0 Eioska oelda

13.Kuidas Te hindate Tarkuste Hoidise metoodikal pohinevat olemasolevat Gppematerjali? *

'] Viéga hea ja praktiline Oppematerjal igapdevaseks kasutamiseks toos lastega
71 Hea ja praktiline dOppematerjal aeg-ajalt kasutamiseks

"1 Eiole véga praktiline igapdevaseks kasutamiseks t60s lastega

71 Ei oska hinnangut anda

1 Muu:

Ettepanekud Tarkuste Hoidise metoodika tiiendamiseks
14.Milliseid muudatusi tuleks Teie arvates teha Tarkuste Hoidise metoodikas olevate metoodiliste
tegevuste kasutamisel?

'] Metoodilised tegevused voiksid olla rohkem omavahel seotud.
Tegevustes tuleks rohkem tédhelepanu pdorata konkreetsele vanasonale.
Tegevustes tuleks rohkem téhelepanu podrata konkreetsele vaartusele.
Tegevuste kasutamine t60s lastega tuleks paremini lahti seletada.
Antud metoodikas ei ole vaja muudatusi teha.

1 Muu:

15.Milliseid muudatusi tuleks Teie hinnangul teha Tarkuste Hoidise metoodikas?

OO0

1 Muuta kogu metoodikat terviklikumaks.



(I I N R B

Muuta dppematerjali sisu lihtsamaks/arusaadavamaks.
Vihendada viairtuste hulka, mida metoodika késitleb.
Tuua rohkem esile vadartuskasvatuslik aspekt.

Muu:

16.Millised on Teie hinnangul Tarkuste Hoidise metoodika tugevad kiiljed?

17.Millised on Teie hinnangul Tarkuste Hoidise metoodika norgad kiiljed?

18.Teie motted Tarkuste Hoidise metoodika kohta. Siin on voimalus Teil anda tagasisidet
metoodika kohta vabas vormis. Jagage oma ideid ja kogemusi!

Uldandmed

Sugu

[
[

Naine
Mees

Toostaaz

[
[]
[]

kuni 5 aastat
6-10 aastat
rohkem kui 10 aastat

Laste vanus rithmas

[]

(0 I R I B

3-4aastased
4-5aastased
5-6aastased
6-7aastased
liitrithm

Millises Eesti maakonnas asub lasteaed, kus te hetkel tootate?




Lihtlitsents 10putoo reprodutseerimiseks ja 10putoo iildsusele kittesaadavaks tegemiseks
Mina Sandra Aruste (autori nimi)

(stinnikuupédev:22.06.1992)

1. annan Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) enda loodud teose

Lasteaiadpetajate hinnangud védrtuskasvatusmetoodikale Vddrtuskasvatus Tarkuste Hoidise
abil (loputéo pealkiri),

mille juhendaja on Igne Lembinen ja kaasjuhendaja on Merike Mitt.

1.1.reprodutseerimiseks sdilitamise ja iildsusele kéttesaadavaks tegemise eesmadrgil, sealhulgas
digitaalarhiivi DSpace-is lisamise eesmargil kuni autoridiguse kehtivuse téhtaja 1dppemiseni;

1.2.iildsusele kittesaadavaks tegemiseks Tartu Ulikooli veebikeskkonna kaudu, sealhulgas
digitaalarhiivi DSpace’i kaudu kuni autoridiguse kehtivuse tihtaja 1d0ppemiseni.

2. olen teadlik, et punktis 1 nimetatud digused jddvad alles ka autorile.
3. kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei rikuta teiste isikute intellektuaalomandi ega

isikuandmete kaitse seadusest tulenevaid digusi.

Tartus/Tallinnas/Narvas/Parnus/Viljandis, 19. mai 2014 (kuupdev)



