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Resiimee

Sdimelapse lasteaeda paneku pdhjused ja kohanemist soodustavad tegurid lastevanemate

hinnangul

Lasteaeda tulek on muutus lapsele, nii laps ise kui ka vanemad ja lasteaiadpetajad seisavad
silmitsi kohanemise probleemidega. Kohanemise periood on keeruline aeg, kuid olles teadlik
kohanemisprotsessist on voimalik muuta see lapse jaoks sujuvamaks. Bakalaureusetoo
eesmargiks on vélja selgitada, millised on sdimelapse lasteaeda paneku pdhjused ja
kohanemist soodustavad tegurid lastevanemate hinnangul ning kuivord need erinevad 1-2 ja
2-3 aastaste laste grupis. Andmeid koguti kiisimustikega, analiitisimiseks kasutati kirjeldavat
statistikat ja kvalitatiivset sisuanaliiiisi. Tulemustest selgus, et lapse lasteaeda paneku
pohjused jagunesid kaheks — vanemast ja lapsest ldhtuvad. Vanematest ldhtuvateks pohjusteks
olid dppimine, t60, vanemahiivitise 16pp ning kodus olev noorem laps. Lapsest lahtuvateks
pohjusteks olid voimalus suhelda eakaaslastega, teiste lastega harjumine, areng, rahulik

kohanemisperiood, valmisolek alustada lasteaias kdimist ja lasteaiakoht.

Mdrksonad: kohanemine, lasteaed, sdimeealine laps.

Abstract

The reasons of sending a child into nursery and the factors that help make the adaption period

easier according to the assessment of the parents

Attending the nursery is a big change for the child. The child, the parents and the teachers
often face problems derived from adapting to the change. The adaption period is a
complicated time, but having knowledge of the process itself can make the transition more
fluent for the child. The aim of the bachelor’s thesis is to determine the reasons for sending a
child to a nursery and what could be the factors that help making the adaption period easier
according to the parents’ assessment. Moreover, the thesis aims to determine whether the
reasons and factors differ in groups of one to two and two to three year olds. The data was
collected through questionnaires, which were analyzed using descriptive statistics and

qualitative analysis strategies. The study showed that the reasons for sending a child to a
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nursery divided into two - based on the parent and based on the child. The reasons based on
the parents were: studying, employment, the end of child care and having a younger child at
home. The reasons based on the children were: social reasons (being able to communicate
with peers, getting used to other children), development, calm adaption period, the readiness

of attending a nursery and a vacant place in the nursery.

Keywords: adaption, nursery, nursery-aged child
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Sissejuhatus

Lasteaeda tulekuga seisab laps silmitsi uue olukorraga, kus tal on vaja kohaneda uue
keskkonna oludega ning dppida tundma selle voimalusi ja piiranguid. Samuti tuleb toime tulla
uudsete suhetega — dpetajate ja kaaslastega (Tropp & Saat, 2008; Vogler, Crivello, &
Woodhead, 2008). Kohanemist saab pidada muutuseks iihest keskkonnast voi olukorrast teise,
kus toimub mingisugune votmesiindmus, mis on aluseks elumuutusele (VVogler et al., 2008).

Lapse kditumist kohanemisperioodil on raske prognoosida, kuid tema kditumist uues
olukorras ja keskkonnas vdivad mdjutada mitmed erinevad tegurid, néiteks sdimelapse
vanuselised isedrasused. Lapse vanust arvesse vottes on tiheldatud, et noorematel lastel on
raskem kohaneda uue keskkonnaga kui vanematel lastel, sest suurematel lastel on parem
ettekujutus lasteaiast ja seal toimuvast (Daniels, 2014). Suurt rolli mingib ka lapse iseloom,
mida kergema iseloomuga laps, seda kiiremini toimub kohanemine uute tingimustega
(Gottlieb, 1995), samuti toimub kohanemine kiiremini paremate sotsiaalsete oskustega laste
puhul (Kalm, 2016; Matsalu, 2015). Lasteaeda tulles on lapsel olemas oluline suhtekogemus
ehk kiindumussuhe emaga (Tropp & Saat, 2008), kiindumussuhe pakub lapsele lohutust,
turvalisust ja heaolutunnet. Vanema puudumine raskendab kohanemise kulgu ning seetottu
vOib laps kohanemisperioodi alguses muutuda passiivseks (Kraav, 2017). Ka varasematel
kogemustel on téhtis roll kohanemisel, nditeks kui laps pole varasemalt suhelnud enda
cakaaslastega voi tdiskasvanutega, muudab see kohanemise kulgemise raskemaks (Almann,
2010). Raske kohanemise voib kaasa tuua, kui riihma personal, ei ole hoolikalt 1abi mdelnud
oma tegevust kohanemisperioodil. Kuid siinkohal ei tohi unustada seda, et kohanemine
lasteaias pole vaid personali t66, vaid olulist rolli méngivad ka lapsevanemad (Almann,
2010). Lasteaia personali ja vanemate koostodd peetakse viga oluliseks lapse kohanemist
mojutavaks faktoriks (Leola, 2015), kuid hea koostdo nduab vastastikust usaldust.

Varasemalt on Eestis bakalaureuse ja magistritoode raames uuritud lapse kohanemist
mojutavaid tegureid lastevanemate hinnangul (Kalm, 2016; Leola, 2015; Luhamets, 2016;
Martin, 2010; Matsalu, 2015; Tomson, 2015), kiill aga pole seda vorreldud eri vanuses
sdimelaste puhul. Samuti on teadaolevalt vihe informatsiooni (Tomson, 2015), millistel
pohjustel panevad lapsevanemad oma lapse nii varases eas lasteaeda. Sellest tulenevalt on
bakalaureusetdo eesmargiks vilja selgitada, millised on sdimelapse lasteaeda paneku
pohjused ja kohanemist soodustavad tegurid lapsevanemate hinnangul ning kuivord need

erinevad 1-2- ja 2—3-aastaste laste grupis.
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Kiesoleva bakalaureusetdo teoreetilises osas tutvustab autor t66s kasutatavaid
moisteid, annab iilevaate sdimelapse ealistest isedrasustest, kohanemisest ja seda mojutavatest
teguritest ning sdimelapse kohanemisest lasteaias. T60 empiirilises osas kirjeldab autor
metoodikat ning annab iilevaate uurimusest saadud tulemustest ehk toob vélja millistel
pohjustel panevad lapsevanemad sdimelapse lasteaeda ning millised on kohanemist
soodustavad tegurid lastevanemate hinnangul. T66 viimases osas arutleb autor saadud

tulemuste tle, sidudes tulemusi teoreetilises tilevaates esitatuga.

1. Teoreetiline iilevaade
1.1 T66s kasutatavad pdhimdisted

Koolieelne lasteasutus (edaspidi lasteaed) on koolieast noorematele lastele hoidu ja
alushariduse omandamist voimaldav Oppeasutus. Lasteaed toetab lapse perekonda,
soodustades lapse kasvamist ja arenemist ning tema individuaalsuse arvestamist. Lasteaia
pohiiilesanne on lapse ealisi, soolisi, individuaalseid vajadusi ja isedrasusi arvestades:

1) luua vdimalused ja tingimused tervikliku isiksuse kujunemiseks, kes on sotsiaalselt
tundlik, vaimselt erk, ennastusaldav, kaasinimesi arvestav ja keskkonda véértustav;

2) hoida ja tugevdada lapse tervist ning soodustada tema emotsionaalset, kodlbelist,
sotsiaalset, vaimset ja kehalist arengut (Koolieelse lasteasutuse seadus, 2018).

Lasteaia liigid on vanust ja erivajadusi arvestades: lastesdim, lasteaed ja erilasteaed.
Antud to6s keskendutakse lastesdimele ehk sdimerithmale, mis on mdeldud kuni
kolmeaastastele lastele. Sdimerithmas v3ib olla kuni 14 last, kuid hoolekogu ettepanekul on
valla- voi linnavalitsusel digus suurendada laste arvu kuni kahe lapse vorra (Koolieelse
lasteasutuse seadus, 2018).

Kolmas oluline mdiste selle t66 kontekstis on kohanemine (inglise keeles adaptation).
Kohanemine on mingisugune muutus iihest keskkonnast voi olukorrast teise, mille juures on
toimuv muutus niivord oluline, et muudab inimese edasist elu (Vogler et al., 2008). Selles
t60s on toimuvaks muutuseks/votmesiindmuseks lapse minek kodust lasteaeda ehk muutub

nii last imbritsev keskkond, igapdevaelu kui ka tavapirane elukorraldus.

1.2 Sdimelapse ealised isedrasused
See, kuidas modduvad lapse kolm esimest eluaastat, midravad suuresti edaspidise lapse
arengu, sest viikelapse esimeste eluaastate jooksul toimuvad tema arengus otsustava

tahtsusega protsessid. Keltikangas-Jérvinen (2012) on vélja toonud, et tormiline areng toimub
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lapse koikides fliisilise ja psiilihilise arengu valdkondades ning on kiireim, kui mis tahes
hilisemates etappides kogu elu jooksul.

Lapsel kujunevad esimeste eluaastate jooksul enesekohased teadmised ja
eneseteenindusoskused (Keltikangas-Jarvinen, 2012; Saarits, 2008), ta hakkab tajuma oma
mina, kuid tema mdtlemine on endast Idhtuv ehk ta ei saa aru, et teised voivad ndha maailma
temast erinevalt (Kikas, 2008; Smith, Cowie, & Blades, 2008), ta ndeb iseenda
individuaalsust ja ainulaadsust. Kohanemise seisukohast on oluline siinkohal aru saada, et
kuna lapse motlemine on veel endast l1ahtuv, siis ei saa talle seletada néiteks vajadust
lasteaeda jddda ldahtuvalt teistest inimestest, ta lihtsalt ei moista veel teiste inimeste tundeid, ta
on alles teel sinnapoole. Ta alles hakkab tasapisi timbritsevaid inimesi modistma, saades teada,
kuidas meeleolu ja kditumist kontrollida ning kuidas teiste inimeste tunnetele ja sdnumitele
reageerida. KSik see on east tulenevalt talle veel raske.

Teisel eluaastal toimuvad suured muutused ka viikelapse kehalises arengus, tinu
suurenenud litkumisosavusele suudab viikelaps liha paremini tundma Oppida timbritsevat
maailma ja hankida selle kohta uusi teadmisi, kusjuures oma arengust lahtuvalt ei tunne ta
hirmu (Mangs & Martell, 2000). Lapsel on tekkinud hea kontroll oma keha iile, ta on
voimeline keskenduma enim dppimisele ja tegevusele, sest huvitava asja juurde joudmine ei
ndua enam nii palju pingutust (Mdnnamaa & Marats, 2009). Lapse suurt soovi liikuda ja
avastada saab dra kasutada, et muuta lapsele kohanemine lihtsamaks, (néiteks pakkudes talle
ponevaid uusi kogemusi, nii et negatiivsed emotsioonid selle korval kahvatuvad).

Teisel eluaastal hakkab laps iiha rohkem infot iimbritsevast maailmast votma vastu
verbaalselt (Bachmann & Maruste, 2008; Tulviste, 2008). Kone ja tunnetustegevus
moodustavad olulise osa lapse arengust ja need protsessid on tihedalt omavahel seotud. Keele
kaudu saadakse suurem osa teadmistest maailma ja inimeste kohta. Kdne mahajaamus voib
pohjustada edaspidiseid probleeme lapse motlemis- ja dppimisvoimes ning tihelepanus
(Mind, 2003; Tulviste, 2008). Laps 0pib kone abil suunama ja reguleerima teiste kditumist ja
tegevust, looma suhteid ja neid hoidma. Kone roll on kahtlemata oluline ka sotsiaalsete
oskuste kujunemisel.

Mairgatav muutus toimub lapse teisel eluaastal, kone arengus toimub kiire edenemine
esimestest sOnadest paari-kolmesdnaliste lauseteni, mis ei ole veel grammatiliselt veatud,
kuid on selge, et laps kasutab kones siintaksi reeglit (Smith et al., 2008). Selles vanuses laps
loob tegevuse kaudu seosed kdnega ning kujunevad ka esimesed moisted. Kolmandaks

eluaastaks nduab kiiresti arenev tegevuslik suhtlemine lausete moodustamist ja sonavarade
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omandamist ning eluaasta 16puks on lapse keeleoskus sellisel tasemel, mis voimaldab mdista
konet ilma toetavate vihjeteta (Médnnamaa & Marats, 2009). Laps hakkab kasutama kolme-
neljasonalisi lauseid, milles alus, deldis ja sihitis esinevad sagedamini, samuti hakkab
kasutama mitmust ning sdnade erinevaid vorme (Vahtramie & Veisson, 2001). Kone on
saanud motlemise tooriistaks, sest kone muutub motestatumaks ja mdtlemine verbaliseerub
(Ménnamaa & Marats, 2009). Kone arengul on kohanemisperioodil véga tihtis osa, sest
parem keelekasutus véimaldab lapsel oma tundeid ja motteid teistele inimestele paremini
arusaadavaks teha.

Soéimeealisel lapsel on tekkinud oskus paremini kasutada taustateadmisi ja
minevikukogemusi ning ndha ette oma tegude tagajirgi, vaatamata impulsiivsele toimimisele
(Ménnamaa & Marats, 2009). Alguses tehakse seda suuresti tdiskasvanute toel, arenedes
jérjest enam iseseisvalt (Kikas, 2008). Siinkohal saab tdiskasvanu olla lapsele toeks ja aidata
tal moista ka lasteacda jadmise vajadust. Teise ja kolmanda eluaasta vahel hakkab lapsel
tekkima minapilt, vottes kasutusele mina ja mina ise véljendid (Saarits, 2005). Selle arenedes
suureneb lapse iseseisvus ja algatusvoime, mida tuleb kdigil toetada. Laps huvitub iseendast,
oma teadmistest ja asjade vahelistest seostest (Médnamaa & Marats, 2012). Minapildi
tekkimise kujunemisega voib see toetada vanemate laste kohanemise voimekust, vorreldes

nooremate lastega, kellel see alles hakkab vilja kujunema.

1.3 Kohanemine ja seda mdjutavad tegurid

Kohanemise periood on keeruline aeg tervele perele ning lapse kaitumist kohanemisperioodil
on raske prognoosida. Lasteaeda tulekuga, kohanemise perioodil, toimub lapses teatud
stereotiilipide murrang: laps satub tuttavast kodusest keskkonnast uude harjumatusse
keskkonda, mis on tema jaoks tundmatu ja sellest tulenevalt stressi tekitav (Almann, 2010;
Balaban, 2006; Vogler et al., 2008). Paljudel lastel on kohanemisega seotud probleeme
(Avdeeva & Khokhlacheva, 2010), niiteks isutus, unetus, voodimargamine, vanema kiilge
klammerdumine, hirm vahese tdhelepanu ees, tegevuse vastu huvi puudumine, mangimisest
keeldumine ja jonnakus.

Lapse kohanemist lasteaias mojutab lapse kodune keskkond ja selles kehtivad reeglid,
lapse vanus, vaimse arengu tase, individuaalsed ja psiihholoogilised omadused, temperament
ja varasemad kogemused (Avdeeva & Khokhlacheva, 2010; Daniels, 2014 & Deyell-Gingold,

2007). Samuti mojutavad kohanemise kiirust lapse fiilisiline ja emotsionaalne areng, tervis,
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kdne areng ning suhtlemisoskus ( Lam & Pollard, 2006). Seega saame jireldada, et lapse
kaitumist uues olukorras ja uues keskkonnas vdivad mojutada mitmed erinevad tegurid.

Lapse vanus. Alla kahe aastasel lapsel on raskem kohaneda uue keskkonnaga, sest
vanematest ja kodusest keskkonnast lahkumine on selles vanuses raskem. Kolmandal
eluaastal on lapse kohanemine maérksa lihtsam, sest nad on uudishimulikumad, kone areng on
kiire ning suhtlemiskogemus on suurem eakaaslaste ja teiste lastega suheldes (Almann, 2010).
Selles vanuses ootavad nad teiste lastega kohtumist ning lapse seltskondlikkus on varasemast
suurem. Vanemate laste puhul on téheldatud, et vorreldes nooremate lastega on neil vihem
probleeme keskendumisega ning neil on parem ettekujutus lasteaiast ja lasteaias toimuvast
(Daniels, 2014). Keltikangas-Jéarvinen (2012) on leidnud, et varakult kollektiivi 1dinud lastel
esineb probleeme rohkem, vorreldes koduste lastega ning selle pdhjuseks peetakse stressi.
Samas leidis Kalm (2016) vastupidiselt, et mida vanem oli laps lasteaeda minekul, seda
kauem vaottis lapsevanemate hinnangul kohanemine aega ja seda rohkem esines lapsel jonni,
hoiupaika minekust keeldumist, agressiivsust, negativismi ja sdltuvust.

Lapse iseloom. Isiksusepsiihholoogia teooriate valguses on iseloom kogum
iseloomujoontest, mis mojutavad inimese kditumist ja kdaitumismustreid (Feist & Feist, 2006).
Nimelt on iseloom inimese isikuomaduste kompleks ning see madirab suhtumise
iimbritsevasse maailma (Gottlieb, 1995). ,,Lapse iseloom koosneb iliheksast komponendist:
aktiivsuse tase, keskendumisoskus, reaktsioonikiirus, harjumuste piisivus, vastupidavusaste,
tundlikkuse 14vi, distantseerumise- ja kohanemisvdime ning meeleolu* (Gottlieb, 1995).
Kerge iseloomuga lastel toimub kohanemine uute tingimustega suhteliselt Kiiret, reageerides
rahulikult kdigele toimuvale. Keskmise iseloomuga laste aktiivsusaste on madal ning nad
kalduvad hoidma korvale uutest olukordadest, kohanedes aeglaselt. Nende jaoks on lasteaecda
minek paras katsumus, sest nende esimene reaktsioon on negatiivne. Raskete
iseloomujoontega lapsed on aktiivsed ja piisimatud, hoidudes uutest olukordadest kdrvale
(Gottlieb, 1995).

Kalm (2016) ja Matsalu (2015) leidis oma bakalaureusetdddes kinnitust sellele, et
paremate sotsiaalsete oskustega lapsed kohanevad lasteaias kergemini, kui lapsed, kes ei ole
nii heade suhtlemisoskustega. Soolist erinevust kohanemisel on uuritud Eestis mitmel korral
(Kalm, 2016; Martin, 2010 & Matsalu, 2015), kuid selle juures pole hiipoteesid kinnitust
leidnud.

Kiindumussuhe. Bowlby (1988) defineerib mdistet kiindumussuhe, kirjeldades sidet,

mis kujuneb varajases eas laste ja nende peamiste hooldajate vahel. Lasteaeda tulles on laps
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kogenud esimesi suhtekogemusi, neist kdige olulisem on — kiindumussuhe vanemaga, mis on
lapse jaoks kui laps-tdiskasvanu suhete mudel (Tropp & Saat, 2008). Kiindumuseks
nimetatakse piisivat emotsionaalset sidet (Kraav, 2017). Kiindumussuhte all peetakse silmas
pikaaegset suhet mone ldhedasega, kuid see erineb teistest suhetest mitmes mottes.
Kiindumusobjekt on lapse jaoks kdige olulisem isik, kelle suhtes on tal véljakujunenud
esmane kiindumussuhe, mis tagab turvatunde ja normaalse arengu (Erlet, 2014). Laps kiindub
valikuliselt, keskendudes vaid teatud konkreetsetele inimestele, kes kdivitavad lapses
turvalisust taotleva kditumisviisi. Samuti tdhendab kiindumussuhe ldheduse otsimist ning
vajadust sdilitada pidevat kontakti, see pakub lapsele lohutust, turvalisust ja heaolutunnet, kui
ta on oma kiindumusobjekti 1dhedal (Keltikangas-Jarvinen, 2012). Kiindumuskaitumine on
paremini mérgatav siis, kui laps on vésinud, hirmul voi haige ning vajab lohutust, hoolt ning
lahedust (Bowlby, 1988).

Alla 3-aastane laps tunnetab sdimes vanemaist eraldust. Kohanemisperioodi alguses on
laps seetdttu sageli passiivne (Kraav, 2017). Kuid aja moodudes tekib lapsel 1dhedane
kiindumussuhe ka lasteaiadpetajaga. Opetajast kujuneb lapse sekundaarne turvaisik, keda
usaldada ja kelle poole voib ta alati pddrduda probleemide voi negatiivsete elamustega
(Kraav, 2017). Lapse parema sotsiaalse kompetentsuse kujunemisel on oluline Gpetaja-lapse
turvaline kiindumussuhe (Mitchell-Copeland, Denham & DeMulder, 1997). Samuti suudavad
need lapsed, kellel on Opetajaga positiivne suhe, kasutada lasteaias olemasolevaid
Oppimisvlimalusi paremini dra (Tropp & Saat, 2008).

Varasemad kogemused. Varasematel kogemustel on lasteaias kohanemisel suur roll.
Lasteaeda tuleval lapsel on olemas hulk isiksuslikke eelsoodumusi, milleks voib olla
emotsioonide ja impulsi kontrollimisvoime kui ka varasemad kogemused suhetest. Need
aspektid voivad lapse jaoks olla soodsate voi ebasoodsate mojudega dpetajate voi
eakaaslastega suhete kujundamisel (Tropp & Saat, 2008). Olulisem oskus, mida laps saab
kasutada uues keskkonnas, on olemasolevad oskused. Kui lapsel puuduvad elementaarsed
toimetulekuoskused on kohanemine sellevorra raskem (Martin, 2010).

Kohanemise muudab raskemaks, kui last ei ole vastavalt ettevalmistatud (Almann,
2010; Leppik, 1982). Last tuleb lasteasutusse minekuks ette valmistada ning teda harjutada
jark-jargult suure kollektiiviga (Niiberg & Linnas, 2007). Mida vdhem on laps suhelnud
eelnevalt enda eakaaslaste voi teiste tdiskasvanutega, seda raskemini voib kohanemine
kulgeda (Almann, 2010). Matsalu (2015) toob oma uurimuses vilja, et pedagoogide arvates

mdjutab lapse kohanemist kdige enam tema varasemad sotsiaalsed ja kohanemisega seotud
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kogemused. Luhamets (2016) uurimusest selgus, et lapsed, kellel olid vdhesed kokkupuuted
eakaaslastega ilmutasid madalaid sotsiaalseid oskusi, samuti puudus neil oskus méngida
cakaaslastega, mis tottu eelistasid nad tdiskasvanu seltskonda. Mida rohkem on laps suhelnud
varasemalt oma eakaaslaste ja tdiskasvanutega, seda kergem on tal ka edaspidi saavutada
positiivset kontakti eakaaslastega. Samuti m&jutavad kohanemiskogemused lapse hilisemat
sotsiaalset ja akadeemilist saavutust kooliteel (Avdeeva & Khokhlacheva, 2010; Yoleri,
2013). Samuti on leitud, et need lapsed, kellel oli rohkem voimalusi suhelda eakaaslastega,
demonstreerisid nii lasteaias kui ka koolis teiste lastega kokku puutudes paremaid sotsiaalseid
oskusi (Ladd & Troop-Gordon, 2003). Sattudes uude vdorasse keskkonda, v3ib hakata laps
kiituma ettearvamatult. Niiteks voib ta suhtuda kdigesse ohutundega. Mitte vastu votta sooki
ega pakutud ménguasju ning neile ei pruugi meeldida vodra inimese hééletoon ja konestiil.
Kui last ei ole eelnevalt harjutatud reziimiga, mis kehtib lasteasutuses, siis muudab see
kohanemise raskemaks. Siinkohal on véga oluline, kui vanem on eelnevalt tutvunud rithmas
oleva une- ja sdogiacgadega ning rakendanud sama reziimi ka kodus (Niiberg & Linnas,
2007).

Opetaja professionaalsus. Kui riihma personal ei ole kohanemisperioodil ldbi mdelnud
oma tegevust, voib see lapse jaoks kaasa tuua raske kohanemise (Almann, 2010). Tuleb
moelda, kuidas leida aega nutvat last rahustada, teda siille votta, koos mingida ja lapse pead
silitada. Lapse jaoks on olukord uus ning sellega harjumine nduab aega ja kannatlikkust.
Uude keskkonda sattudes, tuleb lapsel leida oma koht kollektiivis ning ta peab tulema
enesega ise toime, samaaegselt tuleb tal suhelda nii dpetajate kui ka rithmakaaslastega.
Selline uus olukord tekitab lapsele suurt nérvipinget. Pideva pinge all olek on lapse ornale
narvisiisteemile suureks koormaks. Sellise olukorra viliseks avalduseks on kas rahutus, nutt
voi apaatia (Leppik, 1982). Lapse nuttu peetakse esimesel kahel nddalal tdiesti normaalseks,
eriti nende laste puhul, kes ei ole harjunud teiste laste seltskonnaga (Niiberg & Linnas, 2007).
Vaatamata sellele aitab nutu pdhjustest arusaamine mdista lapse vajadusi ja emotsioone.
Lapsele tuleb anda véimalus enda tundeid viljendada, ilma neid torjumata (Almann, 2010).
Mitmed varasemad Eestis 14bi viidud uuringud toovad samamoodi vélja dpetaja kui
professionaali rolli kohanemisprotsessi juures (Leola, 2015; Martin, 2010). Kusjuures huvitav
oli Leola (2015) uuringus selgunu, et enne kohanemisprotsessi ei kattunud dpetajate
arvamused teoorias kirjas olevaga. Mis nditab seda, et dpetaja voib kiill olla professionaal,
aga monikord ei pruugi ka tema tapselt teada, mis on see voti, mis aitab lapsel paremini

lasteaiaga harjuda.
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Koostéo lapsevanemaga. Kohanemise edukus soltub suuresti lapse ja lapsevanema
valmisolekust alustada lasteaias kdimisega. Alustades ettevalmistustest lasteaeda tulekuks
ning lapse vastuvotust lasteaeda (Almann, 2009; Leppik, 1982). Eelkdige on tdhtis vanema
suhtumine lasteaeda, sest laps vdtab omaks vanemate hoiaku. Kui laps tajub, et vanem suhtub
lasteaeda haisti, siis loob see lapsele kindlustunde (Niiberg & Linnas, 2007).

Almann (2010) leiab, et lapse kohanemine lasteaias pole vaid lasteaia personali, vaid
ka lapsevanemate probleem. Lasteaia iilesandeks on toetada perekonda ja olla valmis pere
tulekuks lasteaeda. Lapsevanema iilesanne on laps lasteaeda tulekuks ette valmistada ja olla
talle sel perioodil toeks. Ka Leola (2015) leidis oma magistritdos 14bi viidud uuringus, et nii
lapsevanemad kui ka dpetajad pidasid koostodd viga oluliseks lapse kohanemist mojutavaks
faktoriks.

Wildenger ja Mclntyre (2010) soovitab pere igakiilgset kaasamist lasteaia
tegemistesse ning oluline on tekitada suhtlus lasteaia ja kodu vahel, suhtlusega on vdimalik
dra hoida tekkida voivaid kohanemisprobleeme. Lasteaia ja lastevanemate vaheliseks koost6o
eelduseks on, et laps tunneks end lasteaias turvaliselt ning et tema arengut toetatakse nii
kodus kui ka lasteaias igakiilgselt. Uhised arusaamad lapse arengu toetamise vdimalustest ja
vastastikustest ootustest on eduka koost6o aluseks lasteasutuse personali ja lastevanemate
vahel (Bang, 2014; Oun & Suur, 2009). Viga olulise tihtsusega vastastikuse koostod
kavandamisel on vanema huvi lapse arengu ja edusammude vastu. Vanematelt saadud info on
Opetaja jaoks viga tdhendusvéirne, sest see aitab valida sobivamat suhtlusviisi lapsega ja
rakendada paindlikult Oppe- ja kasvatusmeetodeid, mis arvestaksid igakiilgselt lapse eripdraga
(Oun & Suur, 2009).

Lapsevanema ja opetaja vastastikune usaldus. Toetudes erinevatele allikatele, saab
oelda, et hea koostdo aluseks pere ja lasteaia vahel on vastastikune usaldus ja lugupidamine,
vordodiguslikkus, kogemuste vahetamine, vaikimiskohustus, kahepoolne infovahetus ja
lastevanemate kaasamine lasteasutuse todsse (Almann, 2010; Bang, 2014; Mind, 2003; Oun,
2001). See tagab voimaluse kavandada iihiseid eesmérke lapse arengu ja kasvamise
toetamiseks. Mdlemad osapooled omavad vajalikku teavet lapse kohta. Vanematel on
pikaajalisem ja lahedasem kogemus oma lapsega tegelemisel. Lasteaia kollektiivil on aga
erialane ettevalmistus ja teadmised laste iildise arengu seaduspérasustest ning omavad
laialdasi kogemusi soodsa keskkonna loomiseks laste arenguks. Vanemate ja kollektiivi

molemapoolse kogemuse arvestamine ja vahetamine annab lapse jaoks parima tulemuse.
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Eestis on antud teemat uurinud naiteks Luhamets (2016), kelle magistritoos labiviidud

uurimuses ilmnes seos lapse eduka kohanemise ja vanema-opetaja usaldussuhte vahel.

1.3 Soimelapse kohanemine lasteaias
Lasteaeda tulles ootab last ees keeruline iilesanne: vaja on kohaneda uue keskkonnaga, votta
omaks selle voimalused ja ka piirangud, tulla toime tdiesti uudsete suhetega — dpetajate ja
teiste lastega (Tropp & Saat, 2008; Vogler et al., 2008). Uue olukorraga kohanedes lapse
areng vOib peatuda voi lausa tagasi minna, muutustega kohanedes muutub lapse areng taas
endiseks (Balaban, 2006). Yoleri (2013) toob vélja, et neil lastel, kellel on kohanemine ldinud
sujuvalt, need on ka suuremana hoolikamad ja oskavad t66tada iseseisvalt.

Kohanemise kulgu saab hinnata lapse kaitumisreaktsioonide ja kohanemisperioodi
pikkuse pohjal. Hindamise aluseks on voetud lapse emotsionaalne seisund, sotsiaalsed
kontaktid, uni ja isu (Almann, 2009, 2010). Kollektiiviga kohanemine kulgeb erinevatel lastel
erinevalt. Kohanemist liigitatakse kolme astmesse: kerge kohanemise korral normaliseeruvad
muutused 10-15 péeva jooksul, keskmise astmega kohanemine voib kesta kuni {iks kuu ning
raske kohanemine voib aega vdtta 2-6 kuud (Almann, 2009). Tomson (2015) toob vilja oma
16putdos 1dbi viidud uuringus, et kohanemisele kuluv aeg soltub sellest, kui pikaks kujunevad
esimesed pdevad, olulisel kohal on ka lapse kohal kdimise sagedus.

Nagu eelnevalt 6eldud, siis kohanemise edukus soltub lapse ja lapsevanema
valmisolekust lasteaeda tulekuga, selle ettevalmistustest ning vastuvotust lasteaeda. Martin
(2010) leidis oma uurimusest, et need lapsed, keda on vanemad eelnevalt lasteaiaks ette
valmistanud, kohanesid kiiremini. Lapse lasteaias kohanemist saab toetada mitmeti. Eelkdige
on vaja luua lapsele positiivne hoiak lasteaia suhtes, rddkides lapsele, mida lapsed lasteaias
teevad ja miks on seal tore kéia (Almann, 2010). Samas ei tohi last liigse informatsiooniga
iilekoormata (Sder, 2004). Soovitatavad on kohtumised dpetaja, lapse ja lapsevanema vahel,
kus laps saab olla suhtluses aktiivne osaleja ja jagada oma lasteaiaga seotud tundeid. Sedasi
toimetades saab reguleerida negatiivseid emotsioone kohanemisel (Daniels, 2014).
Kohanemisele aitab kaasa ka iihtse riitmi leidmine kodus ja lasteaias. Lapsevanemal on
voimalik uurida ette, milline on lasteaia pdevakava ning seda sobitada vihehaaval ja
ettevaatlikult lapse koduse ajagraafikuga, enne lasteaeda minekut (Almann, 2010; Ménd,
2003; Soer, 2004). Sellisel viisil toimides ei satu laps tema jaoks liiga suurtesse muutustesse.
Samuti aitab iihtse riitmi leidmine nii kodus kui lasteaias kaasa lapse kohanemisele ning

kindla paevakava puhul teab laps, mis teda ees ootab ja see omakorda suurendab lapse
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turvatunnet, usaldust, iseseisvust, heaolu ning mojutab lapse tervist (Wildenger, Mclintyre,
Fiese, & Eckert, 2008). Uus olukord peab vastama lapse voimetele ja -tavadele. Kui lapsele
antakse aega uue olukorraga harjuda ja kollektiivi poolt esitatavad nouded on talle
joukohased, kulgeb kohanemine lapse jaoks edukamalt (Leppik, 1982).

Sdimeealine laps on parasjagu selles vanuses, kus ta voib karta timbritsevat uut
keskkonda ja vooraid inimesi. Selleks, et seda kartust vihendada, on soovitatav lapsel tutvuda
uute olude ja inimestega, koos talle turvalise ja tuttava inimesega ehk vanemaga. Vanema
kohalolek aitab kiirendada uute oludega kohanemist ning annab lapsele turvatunde
iimbritseva ees (Bang, 2014; Mind, 2003). Siinkohal tasub tdahelepanu poorata sellele, et
korraga ei oleks vanemaid rithmas liiga palju. Teistele lastele on nad voorad ja sellisel juhul
ei pruugi nad ka aru saada, kelle hoole alla on nad usaldatud.

Soovitatav ei ole lapse esimesi pdevi rithmas liiga pikaks muuta. Normaalne péaeva
pikkus voiks olla 3-4 tundi (Balaban, 2006; Leppik, 1982; Ménd, 2003). Vihehaaval tuleks
hakata pikendama lapse pieva ja eemaloleku aega vanemast. Bang (2014) toob
uurimustulemustes vilja, et lapse kohanemisele rithmas aitab kaasa lapsevanema viibimine
ning selle kontakti jark-jargult vdhendamine.

Kohanemisel aitab paljusid lapsi talle omane ja turvaline ese, sest see loob lapsele
turvalisustunde, rahustab last magama jadmisel ning aitab kohaneda teistsuguste oludega, kus
laps on seni viibinud (Ménd, 2003). Selleks turvaliseks esemeks voib olla moni armas
méinguasi, riideese, vana lutt, fotoalbum talle tdhtsate inimestega vdi vanema pilt (Balaban,
2006). Tihti tuleb ette seda, et laps hakkab igatsema oma vanemate voi teiste
perekonnaliikmete jirele. Sellel hetkel on oluline last rahustada ja lohutada ning koita tema
tdhelepanu millegi huvitava ja rodmsamaga (Ménd, 2003).

Téhtsal kohal on hommikune rutiin vanemaga lasteaeda joudes ning lapse lasteaeda
jatmisel (Klein et al. 2010). Rutiin on kditumine, mida jérgitakse ja korratakse pidevalt.
Regulaarne rutiin tagab lapse heaolu ning tervise (Wildenger et al., 2008). Tuntuimateks
paevarutiinideks peetakse drkveloleku tegevusi, so0mis- ja magamisaega. Selle kdrvalt on
tahtis ka see, et last vOtaks lasteaias vastu talle tuttav inimene ehk oma rithma dpetaja, mis on
lapse turvalisuse ja hea enesetunde seisukohalt véltimatu (Ménd, 2003). Almann (2009) peab
lapse positiivse kohanemise tunnusteks: lapse head isu, rahuliku und, head suhtlemist
rihmakaaslastega, rahuliku reageerimist dpetaja ettepanekutele ning positiivset

emotsionaalset seisundit.
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1.4 Uurimuse eesmaérk ja uurimiskiisimused

Vottes kokku teoreetilisi seisukohti (nt Avdeeva & Khokhlacheva, 2010; Yoleri, 2013) ja
varasemaid uurimusi (nt Ladd & Troop-Gordon, 2003) voib 6elda, et kohanemise edukuse ja
hilisema akadeemilise edukuse vahel on mérkimisvaarne seos. Kohanemise edukus soltub
lapse ja tdiskasvanu valmisolekust alustada lasteaias kdimisega ja sellele eelnevast
ettevalmistusest. Sellest tulenevalt on oluline uurida, kuidas valmistavad lapsevanemad lapsi
ette selleks, et lapse kohanemine oleks lasteaias kergem. Samuti madrab kohanemisel suurt
rolli lapse vanus (Kalm, 2016; Keltikangas-Jarvinen, 2012) mistottu on oluline uurida mis
poOhjustel panevad lapsevanemad lapse sdimerithma. Sellest tulenevalt on bakalaureusetoo
eesmairgiks vilja selgitada sdimelapse lasteaeda paneku pohjused ja kohanemist soodustavad
tegurid lastevanemate hinnangul ning uurida, kas tulemused erinevad 1-2- ja 2—3-aastaste
laste vanuseriihmas.
Eesmirgist tulenevalt on kaks uurimuskiisimust:

1. Millistel pohjustel panevad lapsevanemad 1-2- ja 2—3-aastased lapse sdimeriihma?

2. Kuidas valmistavad lapsevanemad erinevas vanuses last eelnevalt ette, et lapse

kohanemine lasteaias oleks kergem?

2. Metoodika
Antud peatiikis annab autor {ilevaate valimi koostamise podhimotetest ja kasutatud
meetoditest.

2.1 Valim

Valimi valikul 14htuti bakalaureusetdo eesmargist ja on koostatud eesmérgiparase valimi
pohimottel. Kriteeriumiks oli, et tegemist oleks lastevanematega, kelle lapsed on alustanud
kindlal perioodil sdimerithma ehk rithma, kus lapsed on vanuses 1,5-3 aastat. Valitud
perioodiks oli siigis 2019 ja uurimuses osalesid sama aasta siigisel lasteaeda alustanud
soimerithma laste vanemad. Valitud periood vGimaldab saada tdpsemaid tulemusi, sest pole
kindel, kas ja kuidas varem lasteaiateed alustanud laste vanemad maéletavad, kuidas lapsel
lasteaiaga kohanemine 1dks.

Uuringuperioodi jooksul, mille pikkuseks oli 4 niddalat, vastas kiisimustikule 168
vastajat. Vastajate hulgast selekteeriti vilja 61 vastajat, pohjusel, et nende laps ei alustanud
soimerithmas kdimist 2019 aasta siigisel, mis tottu jdi kokku 106 vastajat. Kiisimustikule
vastajaid teavitati anoniilimsuse tagamisest, millest l&htuvalt ei kiisitud kiisitluses osalenutelt

isiklikke andmeid.
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Jargnevalt on vélja toodud vastajate pohilised sotsiaaldemograafilised niitajad. 106
lapsevanema ankeedi téitjast oli 102 vastajat naissoost ja 4 vastajat meessoost, kelle vanus jai
vahemikku 22 kuni 44 eluaastat, keskmiseks vanuseks tuli 31.6. Vastajate seas oli
korgharidusega 60,4% lapsevanemaid, keskeri- vai kutseharidusega 18,9% lapsevanemaid,

keskharidusega 17% ja pohiharidusega 3,7% lapsevanemaid.

2.2 Andmekogumine
Kéesoleva uurimuse jaoks koguti andmeid interneti keskkonnas, kasutades elektroonse
kiisitluse meetodit. Internetis lédbiviidava kiisitluse eeliseks on asjaolu, et inimesed kéituvad
internetis erinevalt vorreldes reaalsesse maailmaga. Elektroonselt kiputakse tdpsemini
avaldama enda kohta kéivat informatsiooni ning ollakse oma vastustes ausamad (Joinson,
2005). Kiisitlus viidi 1dbi Google Forms internetikeskkonnas, kus kiisimustik oli avatud
vastajatele perioodil 25.03.2020 — 14.04.2020. Kiisimustiku levitamiseks kasutas autor
Facebook’1 sotsiaalvorgustikku. Kiisimustik algas sissejuhatusega, kus oli vilja toodud lithike
iilevaade bakalaureusetdo eesmirgist. Kiisimustiku tditmine vottis keskmiselt aega 5-10
minutit.

Autori poolt koostatud ankeetkiisimustikku kasutati andmekogumismeetodina, et
selgitada vilja lapsevanemate hinnang kohanemisele. Andmekogumismeetodiks valiti
ankeetkiisimustik, sest see voimaldas autoril korraga kiisitleda suurt hulka vastajaid ja saada
lithikese aja jooksul vdimalikult palju vastuseid. Autor tugines kiisimustiku koostamisel
teooriast (Almann, 2010; Balaban, 2006; Bang, 2014; Daniels, 2014; Leppik, 1982),
varasemalt Eestis ldbiviidud uurimistéddest sGimelapse kohanemisest (Kalm, 2016; Leola,
2015; Luhamets, 2016; Martin, 2010; Matsalu, 2015; Tomson, 2015) ning uurimuse
eesmargist.

Kisimustik koosnes kahest osast. Esimene osa koosnes kolmest kiisimusest, mis
puudutas vanemate taustaandmeid — vanemate sugu, vanus ja haridus. Andmed on esitatud
valimi juures. Teine osa puudutas lapse andmeid ning vanemate arvamusi ja hinnanguid laste
lasteaiaga kohanemisele. Kiisimustik sisaldas valik- ja vabavastustega kiisimusi.
Vabavastustega kiisimusi oli kaks ning need olid valitud selleks, et saada teada vastaja endi
motteid, et mitte kallutada teda vastama iihe vdi teise vastuse suunas. Valikvastustega
kiisimusi oli kaks, kus sai iihel juhul valida loetelust iihe variandi, teisel juhul sai mérkida
mitu sobivat varianti. Sobiva variandi puudumisel sai vanem lisada endale sobivama

vastusevariandi.
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2.3 Andmeanaliiiis

Saadud andmete sisestamisel ja korrastamisel ning jooniste koostamisel kasutati programmi
Microsoft Excel 2016 ja Microsoft Word 2016. Alustuseks sisestati MS Word programmi
kiisimustikes saadud sonalised ehk kvalitatiivsed andmed. Andmete analiiiisimiseks kasutati
kvalitatiivset sisuanaliiiisi, mida rakendatakse tekstiandmete sisu subjektiivseks
tolgendamiseks siistemaatilise liigendamis- ja kodeerimisprotsessi ning teemade v3i mustrite
kindlaks tegemise abil (Hsieh & Shannon, 2005). Uurija kasutas kvalitatiivsete andmete
sisuanaliiiisi puhul induktiivset 1dhenemist, mis tdhendab, et toimub avatud kodeerimine,
misjérel luuakse kategooriad ja millest omakorda tuletatakse peakategooriad (Elo & Kyngis,
2008). Kdigepealt loeti iile kdik vastused ning seejérel hakati uurimuskiisimuse jargi
tdhenduslikke iiksusi otsima, millele anti koodid. Koodidest tekkisid mustrid, mis tihendati
alateemadeks ning seejédrel moodustati ala- ja peakategooriaid. Uurija luges tekste korduvalt
iile ja valiidsuse suurendamiseks kasutati iihe kaaskodeerija abi. Uurija ja kaaskodeerija
koodid tildjoontes kattusid, erinevused viljendusid sdnastuses.

Valikvastuste andmed sisestati ja korrigeeriti MS Exceli programmiga. Koigepealt
korrastati andmed ning seejérel kanti tabelisse. Andmete esitamiseks ning tabelite ja jooniste
kujutamiseks kasutati programmi MS Excel. Valimi taustaandmete ja tulemuste

kirjeldamiseks kasutati kirjeldavat statistikat (miinimum, maksimum, keskmised, protsendid).

3. Tulemused
Kéesoleva uurimuse eesmargiks oli vélja selgitada, millised on sdimelapse lasteaeda paneku
pohjused ja kohanemist soodustavad tegurid lastevanemate hinnangul ning kuivord need
erinevad 1-2- ja 2—3-aastaste laste grupis. Jargnevalt esitan tulemused uurimuskiisimuste

kaupa.

3.1 Esimene uurimuskiisimus
Esimene uurimuskiisimus: Millistel pdhjustel panevad lapsevanemad 1-2- ja 2—3-aastased
lapse sdimeriihma? Vastuseid analiiiisiti kahes grupis: nooremate ja vanemate laste vanemate
vastused. Antud uurimuskiisimuse vastuseks on peakategooria ,,pdhjused lapse sdimeriihma

panekuks®.
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Pohjused lapse soimeriihma panekuks. Lapsevanemate vastuste alusel jaotati pdhjused kaheks
alakategooriaks: (1) vanemast ldhtuvad ja (2) lapsest ldhtuvad. Esimese alakategooria alla
laksid need pdhjused, mis tulenesid lapsevanema seisukohast ja teise alakategooria alla ldksid
pohjused, kus vanemad t5id lasteaeda mineku pohjuse vélja laste seisukohast. Kahe

vanusegrupi tulemused on skemaatiliselt esitatud joonisel 1.

Pohjused lapse |
soimeriihma
panekuks
1 - 1
Noorem grupp Vanem grupp
-1 |
1 1 1 1
Vanemast Lapsest Vanemast Lapsest
ldhtuvad lahtuvad lahtuvad lahtuvad
. Voimalus Voimalus
—  Oppimine —  suhelda — T66 —  suhelda
~ eakaaslastega ~ eakaaslastega
n Tos Harjuks teiste Noorem laps || | Harjuks teiste
lastega kodus lastega
| [Vanemaniivitise| || Rahulik Rahulik
16pp kohanemine kohanemine
Noorem laps
kodus Areng
[ Valmisolek
—  alustama
lasteaias kdimist
— | asteaiakoht

Joonis 1. PGhjused lapse sdimerithma panekuks.

Noorem grupp. Antud kategooriate alla on koondatud need pohjused, mis tulenesid vanema

seisukohast ja kus vanemad tdid lasteaeda mineku pohjuse vilja laste seisukohast.
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Lapsevanemate vastuste pohjal moodustusid jargmistest teguritest lapse sdimeriihma paneku
alakategooriad: dppimine, t60, vanemabhiivitise 10ppemine ja kodus on noorem laps. Lapse
lasteaeda paneku pdhjused lapse seisukohast on jargnevad: voimalus suhelda eakaaslastega,
harjuks teiste lastega ja rahulik kohanemisperiood.

(1) ,,Vanemast lahtuvad pdhjused®. Selle alakategooria alla on koondatud pohjused,
mille tottu otsustasid vanemad lapse lasteaeda panna. Vilja toodud pdhjused jagunesid
jargnevalt: Oppimine, t60, vanemahiivitise loppemine ja kodus on noorem laps.

,,Oppimine®. Selle alakategooria alla koondati koodid, mis puudutasid vanema dppima
asumist ning Opinguid, millest tulenevalt otsustati laps panna lasteaeda, et vanem saaks
keskenduda opingutele.

,»100“. Antud alakategooriasse kogunesid koodid, mis olid seotud lapsevanema toole
mineku soovist v0i vajadusest naasta tagasi toole. Néiteks: ,, Ldksin ise téole ja kuna toétan
koolis opetajana, tundus moistlik minna toéle stigisest “.

,»Vanemahiivitise Idppemine®. Antud alakategooria sisaldas koode, mis oli seotud
vanemabhiivitise 10ppemisega. Naiteks: ,, Vanemahiivitis sai ldbi ja ldksin viikse koormusega
toole“.

,»Kodus noorem laps®. Siia on koondatud koodid, kus vanemad tdid pohjusena vilja, et
kodus on noorem laps vo1 kohe siindimas. Lapse lasteaeda panekul, on vanemal voimalus
rohkem keskenduda kodus olevale lapsele voi ette valmistuda uue lapse siinniks. Néiteks:

., Kavatsesin téole minna aga jdin uuesti beebiootele, kuid motlesin, et lapsel on kord nddalas
ikka hea aias kdia médngimas ning ka mina saan beebile keskenduda.* ja ,, Olin lopurase ja
seetottu panin, et oleks endal natuke kergem .

(2) ,,Lapsest ldhtuvad pohjused*. Selle alakategooria alla on vilja toodud tegurid,
mille pdhjal vanemad otsustasid lapse lasteaeda panna lapse seisukohast. Lapse seisukohast
lahtuvalt moodustusid lapse lasteaecda paneku pohjuste alakategooriad ning nendeks olid:
voimalus suhelda eakaaslastega, harjuks teiste lastega ja rahulik kohanemisperiood.

, Voimalus suhelda eakaaslastega“. Moodustus koodidest, kus on vilja toodud lapse
seltskondlikus, hea ldbisaamine ning tahtmine suhelda ja tegutseda koos eakaaslastega.

,Harjuks teiste lastega®“. Antud alakategoorias koondati kokku koodid, mis puudutasid
viheseid kokkupuuteid eakaaslastega, kus vanemad avaldasid soovi, et nende laps harjuks
olema teiste laste ja voorastega. Samuti leiavad vanemad, et lasteaias kdimine on
sotsialiseerimise mottes vajalik. Néiteks: ,, Et last sotsialiseerida ja et ta kogeks

‘

vaheldusrikkamaid tegevusi*.
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,Rahulik kohanemisperiood®. Siia alakategooriasse koguti kokku koodid, mis
puudutavad lapse rahulikku ja pikaaegset kohanemisperioodi, kus vanemad on soovinud oma
last harjutada pikkamisi lasteaias kdimisega ja sealse eluga. Naiteks: ,, Kuna enne jdrgmist
stigist toole ei ldhe, siis tahtsin, et tal oleks pikk ja rahulik kohanemisperiood. On kdinud
maksimaalselt kolme tunni kaupa ja mitte iga pdev, talle viga meeldib “.

Vanem grupp. Selle kategooria alla on samuti koondatud need pohjused, mis tulenesid
vanema seisukohast ja kus vanemad tdid lasteaeda mineku pdhjuse vilja laste seisukohast.
Lapsevanemate vastuste pohjal moodustusid vanema seisukohast jirgnevad alakategooriad:
t00 ja kodus noorem laps. Lapse lasteaeda paneku seisukohast jagunesid alakategooriad
jargnevalt: voimalus suhelda eakaaslastega, harjuks teiste lastega, rahulik kohanemine, areng,
valmisolek alustama lasteaias kdimist ja lasteaiakoht.

(1) Vanemast ldhtuvad pohjused. Antud alakategooria alla on kogutud pohjused, mille
tottu otsustasid vanemad lapse lasteaeda panna lapsevanema seisukohast, antud
vastustest moodustusid jargnevad alakategooriad: t60 ja kodus noorem laps. Mdlemas
alakategooriasse toodi vilja samasugused pohjused, mis noorema grupi to66 ja kodus
noorem laps alakategooriates vilja toodi.

(2) Lapsest ldhtuvad pohjused. Selle alakategooria alla on vilja toodud tegurid, mille
pohjal vanemad otsustasid lapse lasteaeda panna lapse seisukohast. Alakategooriad
moodustusid jargnevalt: voimalus suhelda eakaaslastega, harjuks teiste lastega,
rahulik kohanemine, areng, valmisolek alustada lasteaeda ja lasteaiakoht.
Alakategooriates voimalus suhelda lastega, harjuks teiste lastega ja rahulik
kohanemisperioodi koodid kattusid samasugustest koodidest nagu noorema grupi
puhul.

Areng. Selle alakategooria alla on kogutud koodis, kus lapsevanemad tdid pShjusena
vilja, et koos teiste lastega toimub lapse areng kiiremini. Lapsevanemad tdid vilja, et lapse
arengule pooratakse lasteaias rohkem rohku. Vanematel kodus on puudulikud teadmised ja
oskused, vorreldes lasteaiadpetajatega, kellel on erialane ettevalmistus ning teadmised lapse
arengu seaduspérasustest. Samuti toodi vilja ajapuudus, et lapse arengut piisavalt toetada.
Naiteks: ,, £t laps saaks eakaaslastega méngida ja osa ldbiméeldud muusika- litkumis- ja
kunstitegevustest, mida ma juunis siindinud beebi korval ise ei joudnud kodus piisavalt libi
viia .

Valmisolek alustama lasteaias kdimist. Antud alakategooria alla on kogutud koodid, kus

lapse lasteaeda panemise pdhjuseks tdid vanemad vilja lapse valmisolekut alustada lasteaias
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kdimist, podrates tdhelepanu, et laps on valmis nii sotsiaalselt kui ka vanuseliselt. Naiteks:
,,Sest vanus on piisav tema jaoks. “ ja ,, Igati dige aeg, suhtlemisoskuse arenemine, teiste
lastega arvestamine, areng kui selline, on paljudes asjades kiirem. *

Lasteaiakoht. See alakategooria moodustus koodidest, kus lapse lasteaeda paneku pShjuseks
madras dra lasteaiakoha saamise voimalus, mille pohjal otsustati laps lasteaecda panna. Naiteks

., Onnestus saada lasteaiakoht .

3.2 Teine uurimuskiisimus.
Teine uurimiskiisimus oli: Kuidas valmistavad lapsevanemad erinevas vanuses last eelnevalt

ette selleks, et lapse kohanemine lasteaias oleks kergem? Antud kiisimus oli valikvastustega,

kus lastevanematel oli vdimalik valida mitu vastusevarianti. Tulemused on niha joonisel 2.

= 00rem grupp =====vanem grupp

Joonis 2. Lapse eelnev ettevalmistus lasteaiaga kohanemiseks.

Kdige sagedamini tdid vanemad kohanemisperioodi lihtsustamiseks vilja positiivse hoiaku
loomise lasteaia suhtes, mille valis 42 noorema grupi lapsevanemat ja 47 vanema grupi
lapsevanemat. Korge sagedusega oli veel koduse pdevakava kohandamine lasteaia omaga,
millele vastas 27 noorema grupi lapsevanemat ja 36 vanema grupi lapsevanemat. 28 noorema
grupi ja 33 vanema grupi lapsevanemat pidasid eelnevalt tahtsaks koos lapsega tutvuda
lasteaia rithmaruumide, mianguvéljaku ja Opetajatega. Eelnevalt lasid lapsevanemad suhelda ja
mangida lapsel oma eakaaslastega 26 noorema ja 28 vanema grupi lapsevanemaid. Kdige
vihem sagedasemaks valikuks osutus molema grupi puhul riihmakaaslastega eelnevalt
tutvumine, millele vastas 3 noorema grupi ja 8 vanema grupi lapsevanemat. Tulemustest tuli

vilja, et vanema grupi laste puhul valmistasid koik lapsevanemad iihel voi teisel moel last



Lasteaiaga kohanemine 22

lasteaeda ette, noorema grupi puhul tdi 4 lapsevanemat vélja, et nad ei valmistanud last
lasteaiaks ette.

Lisaks uuriti selle uurimuskiisimuse kéigus lastevanemate kaest (tabel 1), kas ja kui
mitu pdeva olid lapsevanemad lapsega koos lasteaias kohanemisperioodil. Antud kiisimus oli
vabavastusega, kus lapsevanemad tdid vilja omapoolse vastuse. Tulemustest selgus, et
kohanemisperioodil viibisid noorema grupi lapsevanemad lapsega koos koige rohkem 30
pdeva ja vanema grupi lapsevanemad 21 pdeva. Molema grupi tulemustest selgus, et teatud
osa vanemaid ei viibinud lapsega lasteaias koos mitte iihtegi pdeva. Siinkohal tunnistas teatud
hulk vanemaid, et oleksid soovinud koos lapsega esimesed pievad lasteaias veeta, kuid
tulenevalt lasteaia poliitikast ei olnud see voimalik. Keskmiselt veetsid noorema grupi

lapsevanemad koos lapsega rithmas 4.24 pieva ja vanema grupi lapsevanemad 3.37 péeva.

Tabel 1. Lapsevanemate koos lastega kohal viibimine lasteaias (pdevade arv)

Maksimum Miinimum Keskmine
Noorem grupp 30 0 4,24
Vanem grupp 21 0 3,37

Selle kiisimuse all kiisiti vanematelt ka, kui kiirelt nende laps kohanes lasteaiaga.
Tulemused on néha tabelis 2. Lapsed, kes kohanesid lapsevanemate hinnangul kohe voi alla
néddala on molemas grupis vordselt (nooremaid 10 ja vanemaid 9). Kdige rohkem on lapsi,
kes kohanesid vanemate hinnangul 1-2 nidalaga: nooremas grupis 20 ja vanemas 15 last. 3-4
nddala jooksul kohanes lasteaiaga samuti vordsel arvul lapsi. Suurem erinevus tuli sisse laste
osas, kellel vottis kohanemine aecga rohkem kui 2 kuud, nendest oli 10 last vanemast grupist
ja vaid 5 last nooremast grupist. Vanemate hinnangul pole uurimuse labiviimise hetkeks ikka

veel lasteaiaga kohanenud 5 nooremat ja 7 vanemat last.

Tabel 2. Lastevanemate hinnangud laste kohanemise kiirusele

kohanes alla 1-2 3-4 tile kuu  rohkem  pole
kohe niddala  nddalat néddalat aja kui 2 tdnaseni
kuud kohanenud
noorem 1 9 20 9 4 5 5
grupp
vanem 1 8 15 10 2 10 7

grupp
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Arutelu
Sdimelapse kohanemist lasteaias on uuritud laialdaselt nii Eestis kui vdlismaal, aga uurimusi,
kus on uuritud sdimelapse lasteaeda paneku pohjuseid on vdhe. Samuti ei ole varasemalt
uuritud eraldi kahe sdimeriihma vanusegruppi. Sellest tulenevalt oli kdesoleva
bakalaureusetdd eesmargiks vilja selgitada, millised on sdimelapse lasteaeda paneku
pohjused ja kohanemist soodustavad tegurid lastevanemate hinnangul ning kuivord need
erinevad 1-2- ja 2—3-aastaste laste grupis. Antud uurimuses sooviti vastuseid saada kahele
uurimuskiisimusele.

Esimese uurimuskiisimuse eesmérgiks oli vélja selgitada millistel pohjusel panevad
lapsevanemad 1-2- ja 2—3-aastased lapse sGimerithma. Vastused jagunesid vanemast ja
lapsest lahtuvateks pdhjusteks. Esmalt peatutakse tulemustel, mis l&htusid vanematest.
Mdlema vanusegrupi vanemate vastustes vilja toodud pdhjuste puhul moodustus tihisosasid
ning nendeks olid t66 ja noorem laps kodus. Noorema grupi lapsevanemad tdid pohjustena
veel vilja dppimise ja vanemabhiivitise 10ppemise. Samuti leidis Tomson (2015) oma
uurimustods, et tiheks lapse lasteaeda paneku pohjusteks on vanema minek t66le ja
vanemahiivitise I0ppemine. Enne uurimuse juurde minekut oldi isiklikul arvamusel, et
nooremate laste peamiseks lasteaeda paneku pdhjuseks on vanemabhiivitise 1dppemine, kuid
iillatavalt ei olnud seda enim nimetatud, pigem toodi lihtsalt vélja vajadus minna tddle, mis
voib kiill ka seotud olla vanemahiivitise 1dppemisega.

Lapsest lahtuvad pohjused langesid suures osas kokku mdlema grupi lapsevanemate
poolt ning pohjusteks oli, et lapsel on voimalus suhelda ja harjuda eakaaslastega ning sooviti
rahulikku kohanemisaega. Ka Tomson (2015) joudis oma uurimust6ds tulemuseni, et tiheks
lapse lasteaeda paneku pdhjuseks on see, et lapsel oleks voimalus suhelda eakaaslastega.
Vanema grupi lapsevanemad pidasid oluliseks lisaks eelpool nimetatutele lapse arengu
toetamist. Lapse arengut silmas pidades, toid just paljud vanema lastegrupi vanemad vilja, et
neil endil puuduvad teadmised ja oskused lapse arengu toetamiseks, vorreldes
lasteaiadpetajatega, kellel on erialane ettevalmistus ning teadmised lapse arengu
seaduspérasusest.

Teises uurimuskiisimuses uuriti, kuidas lapsevanem valmistas last eelnevalt ette
lasteaeda minekuks, selleks et lapse kohanemine oleks kergem. Last ootab lasteaeda tulles
keeruline iilesanne, sest tal on vaja kohaneda uue keskkonnaga, votta omaks selle voimalused

kui ka piirangud ning tulla toime lapse jaoks tdiesti uudsete suhetega — Gpetajate ja teise
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lastega (Tropp & Saat, 2008; Vogler, et al., 2008). Selleks, et lapse kohanemine lasteaiaga
oleks kergem, saab last juba kodus ette valmistada. Martini (2010) uurimusest selgus, et need
lapsed, keda vanemad olid lasteaiaks ette valmistanud, kohanesid kiiremini. Kdesoleva
uurimuse tulemustest selgus eelkdige see, et vanemad 10id lapsele positiivse hoiaku lasteaia
suhtes. Lapsele tuleb talle arusaadavas keeles seletada, mida teevad lapsed lasteaias ja miks
on seal tore kdia (Almann, 2010). Positiivse hoiaku loomine annab lapsele enesekindlust,
julgust ja turvatunnet uute oludega kohanemisel. Tahtsat rolli méngib vanema suhtumine
lasteaeda, sest laps votab omaks vanemate hoiaku. Kui laps tajub, et vanem suhtub lasteaeda
positiivselt, siis loob see lapsele kindlustunde (Niiberg & Linnas, 2007). Suurem osa
vanematest pidasid oluliseks kohandada kodu pdevakava lasteaia omaga. Kohanemise
muudab raskemaks, kui last ei ole eelnevalt harjutatud reziimiga, mis kehtib lasteaias
(Niiberg & Linnas, 2007). Uhtse riitmi leidmine kodus ja lasteaias aitab kaasa lapse
kohanemisele ning iihtse paevakava korral teab laps, mis teda ees ootab. See suurendab lapse
turvatunnet, usaldust, iseseisvust ja heaolu, ning m&jutab lapse tervist (Wildenger, et al.,
2008).

Samuti peeti tdhtsaks lasta lapsel eelnevalt suhelda ja médngida koos eakaaslastega.
Kui laps on eelnevalt saanud méngida ja acga veeta oma eakaaslastega, siis on tal ka edaspidi
kergem luua suhteid eakaaslastega. Varasemad uurimused ndidanud, et need lapsed kellel oli
voimalus suhelda eakaaslastega, néditavad iiles paremaid sotsiaalseid oskusi (Ladd & Troop-
Gordon, 2003). Need mdjutavad lapse hilisemat sotsiaalset ja akadeemilist saavutust
edaspidisel kooliteel (Avdeeva & Khokhlacheva, 2010; Yoleri, 2013). Samuti leidsid Kalm
(2016) ja Matsalu (2015) oma bakalaureusetdds kinnitust sellele, et lapsed, kellel on paremad
sotsiaalsed oskused, kohanevad lasteaias kergemini, kui need lapsed, kes ei ole nii heade
suhtlemisoskustega. Teooria iitleb, et mida vihem on laps eelnevalt suhelnud enda
eakaaslastega, seda raskemini vdib kohanemine kulgeda (Almann, 2010). Luhamets (2013)
leidis oma uurimuses, et need lapsed kellel olid vidhesed kokkupuuted eakaaslastega,
ilmutasid madalaid sotsiaalseid oskusi ning neil puudus oskus méngida eakaaslastega, mille
tulemusena eelistas laps tiiskasvanute seltskonda.

Ettevalmistava osana kéidi koos lapsega tutvumas lasteaia rithmaruumide,
ménguvéljaku ja Opetajatega. Teooria kohaselt on lapsel soovitatav tutvuda uute olude ja
inimestega, koos talle turvalise inimesega, praegusel juhul vanemaga, vanema kohaolek

annab lapsele turvatunde limbritseva ees ja aitab kohaneda uute oludega (Bang, 2014).
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Uurimuse tulemused viitavad ka sellele, et vanema grupi vanemad valmistasid last
lasteaiaks eelnevalt ette monevorra rohkem, kui noorema grupi vanemad. Eraldi motteainet
pakub kiisimus, kas see voib olla tingitud sellest, et vanemate lastega tegeletakse kohanemise
toetamiseks rohkem (nii nagu néitasid selle t66 tulemused) voi kohanevad vanemad lapsed
paremini, sest nende kdne areng on kiire ning suhtlemiskogemus on suurem eakaaslaste ja
teiste lastega suheldes (Almann, 2010). Samuti on varasemalt leitud, et vanematel lastel on
parem ettekujutus lasteaiast ja lasteaias toimuvast (Daniels, 2014) ning see voib olla
omakorda nende kiirema kohanemise pohjuseks. Kui eelnevalt on leitud (nt Almann, 2010;
Daniels, 2014), et vanemad lapsed kohanevad erinevatel pohjustel lasteaiaga paremini, siis
seevastu siinses uurimuses tuli vilja vastupidine, lastevanemate hinnangul oli tile kahe kuu
kohanevaid lapsi rohkem just vanemas vanusegrupis.

Soimeealine laps on parasjagu selles vanuses, kus tal on kartus talle mitte tuttava
keskkonna ja vdoraste inimeste ees. Selleks, et seda kartust vihendada on soovitatav lapsel
tutvuda uute olude ja inimestega, koos talle turvalise ja tuttava inimesega, sedapuhku koos
vanemaga. Tulemustest selgus, et tildjuhul pidasid lapsevanemad tahtsaks esimestel paevadel
koos lapsega riihmas viibimist. Kuid vorreldes tulemusi, saab 6elda, et noorema grupi
vanemad viibisid koos lapsega selle ajavahemiku sees rohkem lasteaias. Kohanemise mdistes
on oluline roll vanema kohalolekul, mis aitab kiirendada uute oludega kohanemist ning annab
lapsele turvatunde iimbritseva ees (Bang, 2014; Mind, 2003).

Too kitsaskohad ja praktiline vairtus
Uurimuse kitsaskohaks saab pidada seda, et tegemist oli algaja uurijaga, millest tulenevalt
puudusid uuritaval eelnevad kogemused. Kiisimustiku valiidsuse suurendamiseks, oleks
voinud t66 autor eelnevalt 1dbi viia pilootuuringu voi lasta hinnata kiisimustiku moistetavust
lastevanemate seas. Lihtuvalt saadud tagasisidest viia sisse vastavad muudatused.

T66 praktilise vadrtusena saab vélja tuua uue teadmisi, et alati ei ole lapse lasteaeda
paneku pdhjuseks vanemapalga 16ppemine ja to6le minek, vaid ndhakse ka muid nii vanemast
kui ka lapsest ldhtuvaid pohjuseid. Usun, et saadud tulemused on oluline info ka
lasteaiadpetajatele, kes moistavad, et nad ei ole lapsevanemate arvates lihtsalt hoiukoht nende
to0l kdimise ajaks, vaid ka last arendav asutus. Oluline info lasteaiadpetajatele voiks olla ka
lapsevanemate arvamused sellest, mis soodustab lapse lasteaiaga kohanemist. Selle info

pohjal saab jagada uutele lapsevanematele infot, kuidas last juba eelnevalt toetada.
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Lisa 1. Lastevanemate kiisimustik

Lugupeetud lapsevanem!
Kui Teie laps alustas sellel siigisel kdimist sdimeriihmas, siis kutsun Teid tiitma allolevat
kiisimustiku!

Olen Tartu Ulikooli koolieelse lasteasutuse dpetaja dppekava eriala kolmanda aasta
iilliopilane, Laura Kuus ning palun Teie abi oma bakalaureuset6o ,,Soimelapse lasteaeda
paneku pohjused ja kohanemist soodustavad tegurid lastevanemate hinnangul* labiviimiseks.
Palun Teil tdita allolev kiisimustik. Valikvastuste puhul palun valige Teile sobiv
vastusevariant. VVabavastuste puhul vastake vabas vormis. Palun olge oma vastustes ausad,
saadud tulemusi kasutatakse tildistatult vaid teadustoo tegemisel ning need on
konfidentsiaalsed. Kiisitluses osalemine on anoniiiimne ja vastamine votab acga umbes 5-10
minutit.

Ette tdnades!

Laura Kuus

Andmeid Teie kohta:
1. Sugu:
0 Naine

o Mees

2. Vanus:

3. Haridus:
1 Pohiharidus
71 Keskharidus
T Keskeri-voi kutseharidus

71 Korgharidus

Andmeid Teie lapse kohta:
1. Lapse sugu:
(1 Tidruk

(] Poiss



2. Teie lapse stinnikuupdev

3. Kui vanalt ldks Teie laps lasteaeda?

aasta ja kuu vanuselt

4. Mis pohjustel otsustasite panna lapse lasteaeda?

5. Kuidas valmistusite last ette lasteaeda minekuks? Voite valida mitu varianti

[J

o O o o 0O

Kohandasime kodu pdevakava lasteaia omaga (varasem drkamine, uneaeg,
soogiajad, eneseteenindamise harjumused).

Tutvusime koos lapsega lasteaia riihmaruumide, ménguvéljaku ja Opetajatega
Riihmakaaslastega eelnevalt tutvumine

Voimaldasime lapsel suhelda ja méngida oma eakaaslastega

Positiivse hoiaku loomine lasteaia suhtes

Midagi muud

(mida?).

6. Kas ja kui mitu pdeva olite kohanemisperioodil lapsega koos lasteaias?

7.  Kui kaua aega vottis Teie arust lapse kohanemine lasteaiaga?



Alla nidala

1-2 nddalat

3-4 nidalat

Ule kuu aja

Rohkem kui 2 kuud

Pole ténaseni tdielikult kohanenud

Muu

0 o o o o o o

Aitah vastamise eest!
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