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Aratdmme. ,Pharmacia“ nr. 8, 1934, a.

Rhizoma Primulae.

T. U. Farmakognoosia instituudist. Direktor prof. dr. J. Stamm.

Dr. Alma Tomingas.
Instituudi vanem assistent.

Kodumaa droogide kasustamise kiisimus tdusis paljudes mais tdhtsaks prob-
leemiks sisseveo seismajaéimisega eriti sGja ajal. Seni tarvitusel olnud vilismaa
droogidele tuli voimaluse jdrele leida asedrooge kodumaal kasvavailt taimeilt. Vii-
maste tarvitusele votmisel selguski, et moni rahva poolt eduga ravimiseks kasu-
tatud, kuid vahepeal unustusse jddnud taim, voib asendada vilismaa droogi. Nii
leiti ka, et Euroopas laialt esinev Primula veris resp. P. elalior vdib asendada
Polygala senega’t, mille juur on tarvitusel tihtsa ekspektoransina-ja veetakse ‘18.
sajandist alates Pohja-Ameerikast Euroopasse. Ajakohane teaduslik uwurimus toes-
tas nimetatud taimede koostisainete keemilise sarnasuse, kuna nende toime sarna-
sus selgus vastavail kliinilisil kogemusil.

Kiaesoleva to6 iilesandeks oli uurida praegusel ajal tarvitusel olevate meeto-
dite kohaselt Eestist saadava droogi omadusi, sest Rhizoma Primulae esineb koos-
tatavasse farmakopeasse votta kavatsetavate droogide nimestikus.

Kirjandus.

Jélgides kirjanduses ki#siteldud andmeid selgub, et priimula (harilik nurme-
nukk) on olnud Euroopas vanast ajast m66dunud sajandi keskpaigani tuntumaid
ja rahvalikumaid ravivahendeid. Tarvitusel olid koik taime osad, Gied, lehed ja
maaalused organid kdige mitmekesisemate haiguste vastu. Priimulaga arstiti kdha,
nohu, migreeni, unepuudust, neeruhaigusi, luuvalu, kurvameelsust ja teisi tervise
hédireid. Taime mitmekiilgset tarvitamisviisi nditab B. Zorni') iseloomustus
1714. a.: ,weil sie ziemlich bitter, wird mit Nutzen den Kindern fiir die Wiirm
gegeben. Diese Wurzel in Wein gesotten und darvon getruncken, vertreibt die
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Fieber, curiert die reissende Gicht und den Stein. Es heilt auch die Wurlzel die
Briiche der jungen Kinder, innerlich und eusserlich gebraucht. Schliisselblumen-
Waurzel-Essig in die Nase gezogen, stillet wunderbar das Zahnweh.“

Praegusel ajal tarvitatakse priimulajuurt ekspektoransina. Droogi sarnasus
toime poolest seenegajuurega on pohjust andnud selle propageerimiseks seenega-
asedroogina.

Juba moodunud sajandi 20. aastail vordles Hinefeld? priimulajuurest
isoleeritud saponiini seenegajuurest isoleeritnd saponiiniga ja soovitas priimulat
seenega asedroogina tarvitusele votta. Peaaegu 100 aastat hiljem soovitab seda-
sama R. Wasicky? ja kutsub iiles priimula maaaluseid orgavneid koguma.
R. Joachimowitz’i* poolt samal ajal Viini IIl. meditsiinilises kliinikus kor-
raldatud katsed toendasid droogi vidrtust hii rogavedeldava ravimina Ohuteede
haigestumisel. Katseil osutus priimula toime viis korda tugevamaks seenega toi-
mest. 1—2% keedised andsid ravimisel hdid tulemusi. Priimula tarvitusele vot-
mist soovitab ka Cl. Grimm e?®), rohutades taimede peaaegu identseid koostis-
aineid, millede rohkuselt priimula isegi iiletab seenega. Hiliem Kkirjeldas priimula
h#éid toimet ekspektoransina ka F. Gaisb6ck®: tarvitades 20 juhul, suurenes
priimula tarvitamisel haigeil roga hulk. Sama autori R. Wasicky® 1% j. t.
andmeil avaldavat priimula ka diureetilist toimet. See priimula moju osutus aga
W. Kollerti, L. Kofleri ja W, Hauptmanni®) poolt korraldatud katseil
kiisitavaks. Ka Miincheni haigla direktor prof. H. Kerschensteiner® mai-
nib hé# ekspektoransina priimulat, mille keedis alaliselt on tarvitusel nimetatud
haiglas. L. Kroeber!') nimetab priimulat ,saksa seenegaks“ ja soovitab lehist
ja juurist valmistatud ekstrakti tarvitada ka usside (oxyuris) vastu. Viimane
Kroeberi oletatud priimula toime pole teiste autorite poolt kinnitamist leidnud.

Priimulat tunneb rahvas ka meie kodumaal ravimtaimena. G. Vilbergi'?)
poolt mitmest kohast iile maa kogutud andmeil tarvitatakse meil taime Gisi (ilma
tupeta), millest valmistatakse teed kiilmetamise puhul, kéha vastu ja rinnahaiguste
korral. Sama autori andmeil kasutatakse teed kurguhaiguste vastu (Rakvere),
peapoorituse (Kuusalu Leesi), siidamenorkuse, verevaesuse puhul (Albu). Palavat
teed tarvitatakse jooksvahaiguse ja muu luu kontide valu vastu (Kullamaa Silla).
Samati tarvitatakse seda nirvihaiguste vastu (Kuusalu Leesi) ja kidunemisel jou-
duandva ravimina (Kihelkonna Rootsikiila). Pédrnu pool on teda rougehaiguste
puhul tagajédrjega tarvitatud, Rapla pool higistama panevaks arstimiks.

Priimulat tuntakse Eestis mitmesuguste nimetuste all. G. Vilbergi!’) tai-
menimede kogus, kus andmeid selle taime kohta kogu Eesti ulatuselt, leidub sel-
lele taimele iile 100 nimetuse. Sama autor mé&rab umbes 10 laiemat ala, kus
Eestis iiks v0i teine nimetus valdavamas enamuses. Koige laiem levimisala on ni-
mel ,kanavarvas“, mida tuntakse kogu Viru- ja Pohja Tartumaal. Harjumaal ni-
metatakse taime peamiselt ,nurmenukk®, Lédine- ja Saaremaal ,kiekaatsad“, Pir-
nu iimbruses ,sormkinnas“, Pdrnumaa lunapoolses osas ja osalt ka Viljandi- ja
Valgamaal ,taevavoti“, Kesk-Eestis ,saksapiiksid“, Louna-Eestis peamiselt ,kikka-
piiksi’“ ehk ,kikkakaadsa’“,Kolga ja Konnu rannakiilades ,nattalill“, Kuusalus ja
Amblas ,piimapisarad“, Kolga-Jaanis ja Poltsamaal ,péasulill* ja ,pé#susilm*,
Héddemeestel omapiraselt ,0lkalill“. Tartus tuntakse taime ka ,priimula® nime-
tuse all.

Droogi tiivitaimest.

Droogi ,Radix Primulae“ tiivitaimeks on kaks Primulaceae perekonda kuulu-
vat taime: Primula veris L. (= P. officinalis Hill.) ja P. elatior Schreber. Moble-
mad taimed on laialdaselt levinud koikjal Kesk-Aasias, Ees-Aasias ja Euroopas,
vilja arvatud pohjamaad. Droog koosneb tavalisti mdlemate taimede juurte ja
juurikate segust; Mitmete autorite andmeil (R. Wasicky), L. Kofler ™),
L. Kofler ja M. Brauner ) prevaleerub droogis Primula elatior.

Eestis vdib droogiandva taimena kiisimuse alla tulla ainult Primula officina-
lis, sest P. elatior esineb meil mone autori jidrele harva, teiste andmeil ei leidu
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teda iildse mitte. Juba 1855 tihendab Fr. Schmidt!), et P. elatior ei esine
metsikult Saaremaal. E. Lehmanni'®) andmeil (1895) tuleb P. elatior kustu-
tada idabaltikumi taimede nimestikust.

Primula officinalis, harilik nurmenukk, priimula, kasvab meil aruniitudel,
metsaservul, horedais metsis, kuivis vosastikes ja kingel peaaegu igal pool, kuigi
iiksikuis kohis on ta vordlemisi haruldane [n#it. Sangaste ja Urvaste pool, mones
vallas Kursi, Maarja-Magdaleena, Vonnu kihelk. jne. (G. Vilberg?'?)]. Harilik
nurmenukk on mitmeaastane rohtjas taim, millel maa sees liihike, iihel otsal ko-
dunev, teisel edasi kasvav, juurtega tihedasti timbritsetud juurikas. Juurikast te-
kivad kevadel kodarikuna maapinnale jagumatud, munajad, kortsus, alt kui ka
pealt veidi karvased lehed. Lehtede keskelt touseb 10—30 cm pikkune Ooieraag
helekollaste Oitega. Taimede mé##dramise raamatud toovad Primula officinalis’e
erilisiks tunnuseiks: Oiekroon rebukollane 10—15 mm lai, sees viie oranZpunase
tipiga; kroonlehed lehtritaoliselt kokkusurutud, tupp keskelt maokas, valkjas, tu-
petipped munajad. liihikesed; taim — IGhnav.

Primula elatior, korge nurmenukk, omab pikema ®&ierao kui P, officinalis,
viidvelkollased, neelust rebukollased lamedalt laiunud kroonlehtedega oied; tupp
tsilindriline, roheline, siistjate, teravate, kaks korda pikemate kui laiade tipetega ;
taim lohnatu.

Nagu eelpool tdhendatud, on priimula laialt levinud taim ja kirjanduse and-
meil saadakse ka droog metsikult kasvavailt taimeilt. Kui palju droogi praegu Saksa-
maal ja Austrias metsikuilt taimeilt saadakse pole teada, sest kohe priimula tar-
vitamisele vOtmise kiisimusega koos kerkis droogi propageerijail taime kultiveeri-
mise kiisimus. Kuna droogi v0ib saada vaid mitmeaastaselt taimelt, siis dhvardas
taime selle juurte suuremal hulgal kogumisel h#évimise h#daoht. Nii tdhendab
R. Wasicky?®) juba 1921. a., et priimula kultiveerimiskatsed on Austrias kui
ka Saksamaal kiésil. Kultuurides v0ib priimulalt kahe vG6i kolme aasta pirast
saaki saada, kogudes sel juhul ainult korvaljuuri, sest juurikas kasvab aeglaselt.
Kultuuri tasuvuse tostmiseks paneb Wasicky ette kasutada ravimiks kogu tai-
me. Sama autor soovitab tarvitusele votta esiteks taime lehti ,Fol. Primulae“
droogina, sest neljakordses annuses olevat neil juurtega vordne toime, vGi tarvita-
da lehti ja juuri koos kui ,Herba Primulae cum radice“. Edasi tdhendab autor,
et taimest vOiks valmistada ka tehniliseks otstarbeks tarvitatavaid saponiineks-
trakte.

Priimula seemnete idanevusest ja teisist taime kultiveerimisel omandatud
kogemusist, mille kisitlemine ei kuulu siia, leidub andmeid eriajakirjus ja Kkiisi-
raamatuis (Ajak. ,Heil- und Gewiirz-Pflanzen, Tschirch %) j. m.

Droogi kogumist metsikult kasvavailt taimeilt takistab ka praegusel ajal mit-
mel pool maksev looduskaitse seadus. Primula officinalis ja koik teised metsikult
kasvavad priimulad kuuluvad n#it. Saksimaal 9. III. 1925 maksma pandud ja 24.
II1. 1933 tdiendatud seaduste jirele kaitstud taimede hulka. (Sead. triik. ,S#chsi-
sche Staatszeitung 1925, nr. 58, Sichsisches Verwaltungsblatt 1933, k. 190). Kaits-
tud taimede rikkumine, eriti vélja kaevamine, vilja kiskumine, murdmine ja ira
Idikamine on keelatud. Seaduse rikkujaid karistatakse 150 RMk. rahatrahviga voi
vangistusega.

Droogi korjamisajaks soovitab Kofler aprilli- ja maikuud, taime Gitse-
aega. Sama aja midravad ka ravimtaimede kogumiskalendrid. Kogutakse
Oitseajal, et vOimalikke eksitusi &dra hoida, kuid saponiini sisalduvuse kiisimus
on jdetud tdhelepanemata. Kofleri?®) andmeil leidis E. Schéffer saponiini
médramisel kevadel ditseva Primula veris’e maaaluseis organeis umbes 5%o, lehis
3%, vartes ja Oites u. 0,3% saponiini. Siigisel m#dras ta kahjuks ainult lehis
leides osalt kollaseks muutunud lehis 0,2%o, kuivanud lehed ei sisaldanud saponiini.

wRadix Primulae“ keemiline koosseis.

Tidhtsamad andmed priimula koostisainete kohta leiduvad mdé6dunud kiim-
nendi toodes, ehk kiill juba mddodunud sajandil moned autorid taime mitmekiilg-
selt uurisid.



Juba umbes saja aasta eest, 1826. a. isoleeris Hiine feld'") Primula veris'e
juurest aine, mida ta nimelas pnmulunlks Hiljemini, 1877. a. leidis L. M utsch-
l e r'®) samas taimes fsiiklamiini ja arvas selle primuliiniga identse olevat, mida
ka Hiinefeld ise oletas. G. Masson'’) isoleeris taimest (1911—12) happelseloo-
muga amorfse aine, mille ta nimetas primuliinhappeks. Nagu toodud andmeist
niha, eraldas iga uurija taimest isesuguse aine.

Et tuua selgust kiisimusse ja selgitada kirjanduses leiduvaid andmeid; uuris
Kofler ') 1924 priimulajuure koostist ja.- tegi kindlaks, et P. veris'es sisaldub
ainult iiks hapu saponiin, priimulahape, mis pole identne vanade autorite
primuliiniga, tsiiklamiiniga ega primuliinhappega.

Priimulahape (C 55,04%, H 8,03%0) kristallub ndoeljate kristallena, mis
215° muutuvad pruuniks ja sulavad 218—220° t. Puhas krist. priimulahape on
lahustumatu kiilmas vees, eetris, kloroformis, raskesti lahustuv kiilmas, lahustuv
aga kuumas 96°0 alkoholis 1:220, kuumas 70% alkoholis lahustub 1:150. Kuu-
mas vees lahustub 1:£0 000, kergesti K- ja Na-leelistes. Kuigi priimulahape kuu-
mas vees vaid 1:50000 lahustub, ldheb sellest siiski suurem hulk ainult veega
valmistatud dekokti iile. Nihtust seletatakse sellega, et priimulahape sisaldub
droogis osalt amorfse, kergesti lahustuva iihendina. Kofleri (l. c.) isoleeritud
krist. priimulahapet v0ib muuta amorfseks alkoholi ja eetriga kisitlemisel. Na-
leelisega valmistatud, neutraalse priimulahappe soola hémoliiiitiline indeks on, roti-
verega médrates, 1:190000. Droog sisaldab 5—10%, keskmiselt 5%0 priimulahapet.

Droogi kratsiv maik, mis Primula veris’el veel 1:25000 lahjenduses tunda on,
oleneb ainult osaliselt saponiinist ja on 1iingitud senini tundmatust ainest. See
n. n. ,kratsiv aine“ (Kratzstoff) on happeis lahustuv ja seetottu lahjendatud sool-
happega droogist isoleeritav (Kofler ja Brauner).

Primula veris’e maa-aluste organite teisi tédhtsamaid koostisaineid on kaks
isomeerset gliikosiidi primveriin ja primulaveriin, mida eraldasid Goris®)
ja tema tookaaslased Ducher, Mascré ja Vischniac virskest materjalist.

Primveriin CyHyO,; slt. 203—204°, [a]p = — 71°563 (Grimme?), (Wehmer?), slt.
172 — 173° [a]p= — 60°24’), lahustub v#he kiilmas vees, alkoholis ja atsetoonis,
raskesti vesivabas, kergemini vettsisaldavas ##dikestris, kloroformis — lahustu-
matu. Lahjendatud happe mojul lagundub primveriin, tekitades 1 mol. 2 metok-
siiresortsiitilhappemetiiiilestrit, slt. 40° ja 2 mol. monoosi: Cyy Hos O3 + 2 Hy, O =
Cs Hys Og + C; Hyy O; + Cy Hy, O,. Droogis sisalduva fermendi primveraasi
(W.Brandt ja R. Wasicky?) [primverosidaasi, Wasicky!’)] toimel lagundub
primveriin 1 mol. j3-metoksiiresortsiiiilhappemetiiiilestriks (Wasicky — p-metok-
siisalitsiililhappemetiiiilestriks) ja 1 mol. primveroosiks (bioosiks): Cy, Hos Oy3 - H 5 O
= Cy; Hy Oy + Cy Hy( O,

Primulaveriin Cy Hy0;-+2H,O0, slt. 160—161°[«]p=— — 66°68’, kristal-
lub dadikestrist kristallkogumikena, alkoholist ndeltena. Lahustub vees, alkoholis,
atsetoonis, #ddikestris, lahustumatu kloroformis ja bensoolis. Lahjendatud vé#ivel-
happega hiidroliilisumisel tekib 3-metoksiiresortsiiiilhappemetiiiilestri korval ka
m-meloksiisalitsiiiilhappemetiiiilester ja mdlemad primveriini monoosid.

/\ CHs N

Ll CHe: 1+

\\/ OH \/ OH

COOCH3g COOCH;3
B-metoksiiresortsiiiilhappemetiiiilester m-metoksiisalitsiililhappemetiiiilester.

(Valemid G. Trier’i® jidrele). Molemate estrite segu omab nurmenuku 16hna ja
on identne droogis sisalduva eeterliku 0Oliga.

; Eeterlikku 0lion droogis umbes 0,25% ja see saadakse viirske juurmaterjali
veeaurudega destilleerimisel.  Eeterlik 6li on kristalle sisaldav vedelik, mille pea-
koostisaine on - metoksuresortsuulhappemetuulester (krist. slt. 49°), nim. varem
priimulakamperiks.
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Gliikosiidide, primveriini ja primulaveriini lagundumisel tekkiv bioos, primve-
roos (Grimme?)) kristallub metiiiil- vdi 80%b0 etiiiilalkoholist vesivabade kristallena,
mis 192° muutuvad pruuniks ja sulavad 209—210°.

Peale Kkirjeldatud koostisainete leiti veel priimulas volemiiti (heptiit, slt.
154°) ja parkainet.

Parkaine sisalduvuse kohta priimulas leidub kirjanduses palju iiksteisele
vasturddkivaid andmeid. R. Wasicky!’) andmeil sisaldub parkaine Primula offi-
cinalis’'es vaevalt tOestatavate hulkadena, kuna J. Dek ker?’) ei leidnud selles
iildse parkainet. Mikrokeemilisel uurimisel leidis A. v. Lingelsheim? taime
juurikas kui ka juures palju rakke, mis andsid tugevat parkaine reaktsiooni. Autor
leidis aga, et see parkaine pole kergesti lahustuv vees. Vastupidi eelmistele viide-
tele juhib F. Gaisbdck®) tdhelpanu priimulajuurte korgele parkainesisaldusele,
mis takistavat droogi véértuse madramisel hémoliiiisi tekkimist. L. Ko fler!’), kor-
rates F. Gaisbock’i korraldatud katseid, joudis arvamisele, et moni priimula-
droog sisaldab parkainet véga vihesel hulgal.

Tuha midramise iile droogis on kirjanduses viihe andmeid. A.v.Lingels-
heim? sellekohaseid andmeid mitte leides, mid#ras tuhka kahes droogis. Histi
puhastatud droog jéttis 7%, vihem puhas — 9°o tuhka.

Primula elatior sarnaneb keemiliselt koosseisult ja toimelt eelpool Kkir-
jeldatud P. veris’ele. Droogi toimeaine, n.n. elaatsiorsaponiin pole identne
P. veris’es sisalduva saponiiniga, priimulahappega. Elaatsiorsaponiin on amorfne,
slt. 224 —225° 218° muutub pruuniks, lahustumatu vees, eetris, kloroformis, atse-
toonis, bensoolis, #“ddikeetris, lahustuv Na- ja K-leelistes, alkalikarbonaatlahustes,
etiiiil- ja metiitilalkoholis. Droogi kratsiv maik on veel 1:10000 tunda. P. elatior
sisaldab viihe gaulteeriadli Iohnaga eeterlikku 0li, viihe volemiiti, mineraalolluseid,
parkainet rohkem kui P. veris, ta ei sisalda primveriini. ‘P. elatior’i juured on
pruunikad, mistottu erinevad virvuselt P. veris’e kollakaist voi peaaegu valgeist
juurist. :
Priimula dekoktist ja prdparaatidest.

Rad. Primulae tarvitatakse tavalisti, nagu koiki teisi saponiindrooge, dekok-
tina. Dekokti ratsionaalne valmistamisviis pole senini selgitatud. Mitmed autorid
(L. Kofler ja Ph. Adam?®),” K. A. Karsmark®)) vdidavad, et valmistades
dekokte farmakopeade eeskirjade jéirele Idigatud droogist, jidb saponiindroogide
puhul vdhemalt /s saponiinisisaldusest kasustamata. Soovitatakse dekoktide val-
mistamiseks tarvitada keskmiselt peenustatud pulbrit voi lisada dekoktile naatrium-
karbonaati v0i na-bikarbonaati (F. Gaisbock® 1.92% K. A. Karsmark?)
0.6—1%, Kobert*), Kofler?®)-— vihesel hulgal).

Uurides Radix Primulae’st mitmel viisil valmistatud dekokte, leidsid Kofler
ja Adam?), et pulbristatad droogist saadakse 5 korda kdrgema himoliiiitilise
indeksiga dekokt kui l0igatud droogist. Na-karbonaati lisatakse dekoktile, et
kasustada voOimalikult rohkem droogis sisalduvast saponiinist, mis na-karbonaadiga
tekitab vees kergesti lahustuva soola. W. Brandt i*) andmeil pole na-karbo-
naadi lisamine dekoktile tarviline, pigemini kahjulik.

Dekokti kratsiv maik, mis mitme autori andmeil paljudele vastik on, korval-
datakse osalt lagritsa j. t. lisandite abil. Nii tdhendab E. Poulsson?®), et Rad.
Primulae’st valmistatakse 1—2%0 dekokt, millele maitse parandamiseks lisatakse
moni tsentigramm sahhariini. , :

Priimulajuurist on valmistatud ka mitmesuguseid préparaate:

L. Kroeber?®) valmistas vedelekstrakti, kuid eelistas pérast siiski dekokti.
F. Gaisbock® soovitas valmistada tinktuuri, mis droogi paremini kasustamise
mottes tuleks valmistada kuumalt. Peale selle on valmistatud préparaate mitme-
suguses kombinatsioonis teiste ainetega, niit.:

1. Primulatum, vedelekstrakt, valmistatud kahest droogist, Primula’st
ja Viola odorata’st. Ekstrakt sisaldas 0.49°o alkaloide, arvestatud emetiinina ja
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6.42°0 saponiini. Paljude autorite tdenduse jéirele on nim. priparaat eriti dnnes-
tunud ravimivorm, sest selles on iihendatud seenega kui ka ipekakuanna toime.
Valmistaja: Hamburgi firma E. Tosse ja Ko?®).

2. Primulin — tabl., koosnevad 0.5 Rad. Primulae 20°0-lise bensoehapu-
naatriumi ja 1.5% aniisioli sisaldusega. Valmistaja: Pharm. Industrie A.-G. Wien *).

3. Primustabil, priimulahappe lahus. Valmistaja: Osterreichische Heil-
mittelstelle A. G. Wien IIL %),

4, Guajakool-meepréparaat 5%o0 priimulaekstrakti lisandisega ).

Droogi viirtuse médramisest.

Saponiindroogide vidrtuse médramiseks pole keemilisi meetodeid vilja t66-
tatud. Tuntud saponiinideuurija L. K o f 1 e r?!) tihendab, et saponiinide isoleerimisel
kui ka mé#dramisel keemiliste meetodite abil tuleb iga droogi uurimise puhul tun-
tud meetodit kohandada voi vilja tootada erimeetod, sest taimedes sisalduvad sapo-
niinid erinevad viga lahustuvuselt, sadestuvuselt, viljasoolavuselt ja t. omadusilt.
Samuti erinevad keemiliselt taimede teised koostisained, milledest saponiin eral-
damisele tuleb. Kofleri j. t. autorite kogemuste pohjal ldheb vaid harva korda
ligikaudseltki mi#drata saponiini sisalduvust droogis keemiliste meetodite abil, mis
tarvitatakse tavalisti nende isoleerimiseks ja on ka sageli tarvitatud saponiinide
kvantitatiivseks mé#dramiseks droogides. Nim. keemiliste meetodite abil pole isegi
voimalik vahet teha, kas droog sisaldab vihe vGi palju saponiinii. Kofleri?®)
andmeil v0ib monel juhul tarvitada orienteerumiseks saponiinisisalduvuse iile
droogides L. Kofler ja O. Daferti*’) (alkohol-eeter) meetodit, kui tarviduse
korral puhastamiseks tarvitada elektrodialiiiisi ja kontrollida saadud produkti himo-
liiiitilist vOimet. Nim. meetodi abil médras N. Veiderpass'”) Tartumaalt,
Kambjast korjatud 7. officinalise saponiinisisaldust, leides juuris 11.23% ja lehis
1.8%0 saponiini. Kuna nimetatud autor ei puhastanud saadud produkti elektro-
dialiitisi abil, ega kontrollinud ka isoleeritud aine hémoliiiitilist voimet, pole teada,
kas antud andmed vastavad tdelisele saponiinisisaldusele droogis voi mitte.

Praegusel ajal tarvitatakse saponiindroogide viirtuse midramiseks bioloogilisi
meetodeid, eriti meetodit, mis poOhjeneb saponiindroogide héimoliiiisival voimel.
Seda saponiinide omadust pani tdhele R. Kobert?) ja vdttis selle tarvitusele
saponiindroogide védrtuse madramiseks, tihendades droogi viljatdmbe lahjendust,
mis suutis veel esile kutsuda teatud hulga vereliblede lahustumise, droogi h & mo-
liititiliseks indeksiks. Hiljem uurisid pohjalikult nim. meetodit L. Kofler
ja Ph. A. Adam?®), kisitades ja vbimaluse jirele kdrvaldades koiki seni téihele-
pandud meetodi puudusi ja vigu. Kuna oli mérgatud, et hémoliiiitilise indeksi kor-
gusele avaldab moju droogi véljatdmbe reaktsioon, panid Kofler ja Adam ette
vorreldavate tulemuste saavutamiseks tarvitada droogi ekstraktimisel ja veresuspen-
siooni valmistamisel puhverlahust. Veresuspensiooni mdjuvuse kontrollimiseks votsid
nad testobjektina tarvitusele, nagu seda W asic ky varem soovitas, tuntud kontsen-
tratsiooniga saponiinilahuse, sest iihe ja sama liigi loomade veri osutus iiksikuil
indiviididel erisuguse tundlikkusega saponiinide suhtes.

Kofleri ja Adami poolt viljatootatud meetodi Kkirjeldus jiargneb allpool
katsete kirjelduses, sest seda meetodit tarvitasin priimulajuurte véirtuse méiramisel.

Saponiindroogide vé#idrtuse midramiseks on eduga tarvitatud ka saponiinide
miirgilist toimet viikestesse kaladesse. Katsetatud on mitmesuguste kaladega.
Nii uuris E. Overton®) saponiinide toimet simpudesse (kala) Kofler ja
Adam vordlesid seda uurimisviisi droogide hémoliiiitilise indeksi médramis-
meetodiga ja joudsid otsusele, et modlemad midramisviisid annavad sarnaseid
tulemusi.

Peale kirjeldatud meetodite on katsutud saponiinide kvantitatiivseks miéra-
miseks droogides kasutada ka nende vahutamisvOimet. Esimesena vottis selle
tarvitusele H. H a g e r?®) mitmesuguste sarsaparilladroogide viértuse midramiseks.
Kiisimust kisitles laiemalt F. W. A pt?) ja tootas vilja meetodi. Teatud tingimu-
sil droogi viiljatdmbe loksutamisel tekkiva vahusamba korguse nim. ta uuritava
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droogi ,loksutusvahuarvuks“ (Schiittelschaumzahl). Kofleri uurimuste jirele
pole voimalik ,vahuarvu“ abil ligikaudseltki orienteeruda droogi saponiinisisalduses.
Vorreldes droogide ,vahuarvu“ nende hémoliiiitilise indeksiga, leidis Kofler, et
»vahuarv“ ei saa asendada him. indeksit. Ka E. Sieburg ja F. Bachmann?)
tarvitades ,vahuarvu® médramist seepide vahutamisvdime kindlaks tegemiseks, joud-
sid otsusele, et ,vahuarv“ pole alati proportsionaalne droogi saponiinisisaldusele.
Droogi vahutamisvboime mé#dramist nduab Pharmacopoea Helvetica V seenegajuure
katsumisel. Selleks loksutatakse teatud konts. dekokti ettekirjutatud suurusega
tsilindris; vahurdngas peab veel néha olema iihe tunni aja pérast.

Katseline osa.

Nagu kirjanduse iilevaatest ndhtub, on mé6dunud kiimnendil saponiindrogide
uurimise edenemisega ldhemalt tundma Gpitud ka priimulajuure keemilist koossei-
su ja toimeaineid. Viljatootatud bioloogiliste meetodite abil on véimalik saponiini
sisalduvusele vastavalt mé#rata droogi vé#rtust.

Kidesoleva to0 iilesandeks oli, esiteks, anda pirast kirjandusega tutvumist
Rhizoma Primulae Kkirjeldus koostatava farmakopea jaoks.Teiseks tuli tundma
Oppida uuemate uurimismeetodite kohaselt kodumaalt saadava droogi omadusi, et
vorrelda seda vélismaal kui ka meil praegu tarvitusel oleva vilismaa droogiga.
Peale selle oli t60 iilesandeks tutvuda droogi kogumisvOimalustega Eestis.

Uurimismaterjali kogumine.

Droogi korjamisele asudes seigus, et priimula, meie harilik nurmenukk, mis
koigi andmete jarele esineb meil igal pool, leidub Eestis vaid kohati. Laiemad
levialad on Pohja-Eestis. Tartu lihemast imbrusest polnud voimalik eelkatsetekski
taimi leida.

Droogi tiivitaimeks on Eestis, nagu iilal tihendatud, Primula veris (-officinalis),
sest Primula elatior'i, mille juurikaist ja juurist, kirjanduse andmeil, koosneb pea-
miselt vélismaa droog, ei leidu meil.

Uurimiseks korjati taimi mai kuus Gitsemise ajal mitmest maakonnast, et vor-
relda mitmesugustes tingimustes kasvanud taimedelt saadud drooge. Taimed voeti
maapinnast voimalikult tervelt vilja, toodi koos lehtede ja Gitega virskelt labora-
tooriumi, kus neid oli vdimalik iiksikult 1&bi vaadata ja morfoloogiliselt maérata.
Pédrast mullast puhastamist ja pesemist eraldati juurikad lehtedest ja pandi kuiva-
ma. Juurikad kuivatati u. 20° soojuses, varjus, tombekapis vorkudel. Virskelt oli
juurikail tugev aniisitaoline 10hn, mis nende kuivamisel kahanes. Paari pideva
jooksul murdumiseni kuivanud droog omas ndrga omapé#rase lohna. Juurikad
kaaluti toorelt, pirast tahenemist pesuveest, kuivama paigutamisel ja pérast kuiva-
mist, Kuivamisel kaotasid nad omast kaalust 67—80%.

Juurte kuivatamisviisi mojust droogi saponiinisisalduvusele leidub kirjanduses
moned iiksikud andmed. Tschirch*®) tihendab, et harilikult kuivatatud ,Radix
Primulae“ omab aromaatse aniisitaolise 16hna, kuna rutulisel hoolsal kuivatamisel
saadakse Iohnatu droog. R. Wasicky'’) andmeil kahanevat tugevasti droogi
saponiinisisaldus mitteotstarbekohasel kuivatamisel. Sarnaseid drooge olevat kau-
banduses leida. Kuivatamisviisi mdjust saponiindroogide sagoniinisisalduvusele
leidub L. Kroeberi*), L. Kofler ja W. Aufermann’i*®) j. t. toodes, kuid
need ei kisitle otseselt priimulat.

Tabelis nr. 1 on nédidatud taimede kasvukoha jérele droogi péritolu, taimede
korjamise aeg ja droogi saak protsentides, kusjuures on téhendatud droogi saami-
seks korjatud taimede arv ja nende juurte kaal toorelt ning kuivatatult.

Taimede korjamiskohti oli seitse:

1. Rakvere linna ldhedal asuv hore lehtpuumets. Taim kasvas kuival,
ohukese mustamulla kihiga kaetud pinnal. Siit korjati 16, mail 300 taime, Taimed
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olid histi arenenud, mitmeaastased, laialipaisatud vosastikus. Taimed olid maa
seest villja kaevatud peaaegu tervelt, juurikad olid tugevad, 5—12 cm pikad, kaetud
tihedalt pikkade juurtega. Korjatud 300 taimelt saadi juurikaid 900 g, mis kuiva-
tatult kaalusid 250 g, andes seega 27,7% droogi.

2, Luke mets, Tartumaal, Noo ldhedal. Taim kasvas voOsastikus kuival pin-
nal. Siit koguti 18. mail 700 taime. Taimed olid mitmeaastased, tugevate juurtega.
Juurikad olid osaliselt maapinnast vélja vOetud, sest taimekoguja, kes tasu sai tiiki
pealt, oli huvitatud taimede arvust. Korjatud 700 taime juurikad kaalusid pérast
puhastamist ja pesemist toorelt 1520 g, kuivatatult 364 g, andes seega 23,9
saaki.

3. Vana-Kuuste mets Tartumaal. Taimed korjatud 20. mail. Taime
juurikad olid vaid osaliselt maa seest vilja kaevatud. Korjatud 400 taime andsid
864 g juuri, mis kuivatatult kaalusid 176 g, andes 20,3%0 droogi.

4. Eikla, Saaremaal. Taimed korjatud 28. mail ja saadetud koos lehtede
ja Oitega, hésti pakitult Tartu. Juurikad olid suured, tugevad, tervelt maapinnast
vilja kaevatud. Korjatud 450 taimelt saadi 1720 g juurikaid, mis kuivatatult kaa-
lusid 549 g, andes 31,9% droogi.

5. Kogula vald, Saaremaal. Taimed korjatud 26. mail ja hdsti pakitult
saadetud koos lehtede ja Oitega Tartu. Juurikad olid suured, tugevad, peaaegu ter-
velt maa seest vilja kaevatud. Korjatud 110 taimest saadi 320 g juurikaid, mis
kuivatatult kaalusid 99 g, andes 30,9%0 droogi.

6. Rédpina, Vorumaal. Taimed kasvasid apteegi aias mustamulla pinnas.
Kuna ldhemas timbruses keegi P. officinalis’e leiukohti ei tundnud ja aias lei-
dus vaid kaks taime, voeti need, et niha, kas paari taime uurimisel saadud tule-
mused on vorreldavad suurema hulga droogi uurimisel saadud andmetega. Taimed
kaevati vilja terve juurikaga. Juurikad iihes juurtega kaalusid toorelt 6,5 g, kui-
vatatult 2,2 g, andes droogi 33,8%.

7. Tallinnast 6 km. Taimed on vélja juuritud 28. mail Katleri moisa
aia tagant ja hésti pakitult koos lehtede ja juurtega saadetud Tartu. Taimed olid
viikesed, iihe- ja kaheaastased, sest enamikul koosnesid maaalused organid ainult
juurist, must kohe muld juurte kiiljes niitas, et taimed olid kasvanud mustamulla
pinnal. Korjatud 80 taime andsid 60 g juuri, mis kuivatatult kaalusid 18 g, andes
30°0 droogi.

Kui kokku votta tabelis antud andmed korjatud droogide kohta, on néha, et
2042 ,hivitatud“ taime andsid 1458,2 g droogi, keskmiselt (),714 g taimelt. Et saada
1933. a. vilismaalt sissetoodud 9 kg ,Rad. Primulae“ kodumaa metsadest, oleks
tarvis olnud sealt dra tuua umbes 12.600 taime. Tegelikult oleks ,hivitatud® tai-
mede hulk suurem olnud, sest taimede korjajad ei vOta maa seest vilja tervet juu-
rikat. Rad. Senegae asendamisel oleks priimulajuure tarvidus olnud palju suurem.

Peale iilalkirjeldatud Eestist kogutud droogide voeti uurimisele 3 Tartu aptee-
gest muretsetud Rad. Primulae proovi, et vorrelda kodumaalt kogutud droogi
vidrtust apteeges oleva vilismaa droogi véidrtusega.

Priimulajuurika mikroskoopiline anatoomia.

Rad. Primulae mikroskoopilis-anatoomilisi kirjeldusi leidub vaid kiesoleval
kiimnendil ilmunud farmakognostilisis kési- ja Opperaamatuis. Uldse leidub and-
meid priimuladroogi kohta vaid uuemais raamatuis, kuna néit. farmakognostilises
suurteoses, A. Tschirch’i kiisiraamatus, mille viimane koide ilmus alles 1925. a.,
leidub P. veris’e (-officinalis) kohta siin ja seal vaid monesonaline mérkus. Prae-
gusel ajal tarvitusel olevais Opperaamatuis, kus ka mdnikord ,Rad. Primulae“ kir-
jeldusi leidub, ei vasta need uuema aja uurimuste tulemusile. Radix Primulae
kirjeldus leidub H. T h o m 8’i*°) 1931. a. ilmunud kisiraamatus ja 1932. a. ilmunud
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R. Wasicky!?) fiisiofarmakognoosia dpperaamatus, kuid kirjeldused erinevad
teineteisest. A.v.Lingelsheimi? andmeil on priimulajuure ja -juurika ehi-
tust uurinud juba 1886. a. van Tieghem ja tema priparaator Douliot, kelle
uurimused késitavad taime botaanilis-siistemaatilisest seisukohast, mis aga farma-
kognoosiale pakkuvat vihe,

Mikroskoobiliselt uuritud droogide ristldikude pdhjal joonistasin skeemi Rhi-
zoma Primulae ristldigust.

Juurikad on kuni 10 em pikad, kuni 0,5 em paksud, mitmeti kdverdunud, valk-
jad voi hallikad, kaetud lehearmidega ja niitjate, kuni 15 ¢m pikkade ja 1 mm

Rhizoma Primulae veris’e ristldigu skeem.

paksude, Kortstnud juurtega. Priimulajuurikas omab temast viljuvate juurte ja
lehevarte tottu korrapiiratu ehituse, mistottu iiksikud ristloigud iildvaatelt tugevasti
erinevad. ]

Tehes juurikast ristloike, tabatakse alati juurikast viljuvaid juuri, lehe- voi
Oievarre aluseid. Rohkete lehearmide ja juurikatel kinnituvate juurte tottu on
juurika ristldigu dir korratu, sakiline, millel vaid kohati on n#ha epidermist. Vii-
mare moodustub Shukeseseinalisist, monel kohal kutikulaarvoldikestega, rakkudest.
Epidermisel leidub kaherakulisi sekreetisisaldavaid karvakesi, mis asudes iihel ba-
saalrakul moodustuvad iihest varrerakust ja peakesest.

Epidermisele jirgneb moni rida kollenhiiiimselt paksenenud rakke, millede
all asub lai paksuseinalisist, poorseist, viihe tangentsiaalselt sirutatud tirkliserik-
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kaist rakkudest koosnev kooreparenhiiiim. Parenhiitimile jirgneb moni rida Shu-
keseseinalisi, radiaalsete ridadena korraldatud rakke. Sisemiseks koorekihiks on
endodermis, mis koosneb tangentsiaalselt pisut sirutatud, tdisnurkselt vormitud
Ohukeseseinalisist rakkudest, mille radiaalseil seinul tulevad niihtavale Caspary’
triibud.

Juurika kesktsilindris asub kaks, priimulajuurikale iseloomulikku, juhtkimbu
riisteemi. Primaarne juhtkimbu siisteem {imbritseb s#dsi. Soonkimbud on kollate-
saalsed. Sooned paksuseinalised vorksooned. Juhtkimpude vahel on niha 1—3-
realised sisikiired. S#si moodustub kooreparenhiiiimist tugevamini paksenenud
poorsete seintega rakkudest.

Primaarse juhtkimbu siisteemi ja endodermise vahel asub- juurika iseloomulik
sekundaarne juhtkimbu siisteem, van Tieghe m’i nim. jirele ,réseau radicifére“
(pjuuritekitav vork“). Sellel juhtkimbu siisteemil, mis koosneb Grnaseinalises, tan-
gentsiaalselt tugevasti sirutatud rakkudes asuvaist juhtmeist, on iilesandeks moo-
dustada korvaljuuri.

Parenhiitimrakkudes sisalduv térklis on viikeseteraline, suuremad terad 8—10
, keskmised 4—6 u, koige viikesemad 1—3 u.

Droogi vidrtuse mééramine.

Droogi vidrtuse méifiramisel tarvitasin L. Kofler ja Ph. A. Adami®)poolt
viilljatootatud bioloogilist meetodit. Nimetatud meetodi jidrele tehakse kindlaks
droogin.n. hdmoliititiline indeks, mis néditab, millises lahjenduses uuritava
droogi dekokt tuntud konts. veresuspensioonis veel totaalse hémoliiiisi esile kutsub.
Midramiste ldbiviimiseks on eeskirjale vastavalt tarvis jirgmised lahused:

1. 0.9% NaCl-di mol/30 fosfaatpuhverlahus mille pg= 7.4.
2. Esimese lahusega valmistatud 2—5%0 defibriinitud vere suspensioon.

3. Esimese lahusega virskelt valmistatud 0.02% Sapon. pur. albiss. Merck
lahus.

1. Esimese lahuse saamiseks valmistati eraldi primaarse ja sekundaarse
naatriumfosfaadi lahus.

Primaarne naatriumfosfaat valmistati segades 50 cm® mol/l Na OH-lahust, 50
cm?® mol/1 fosforhapet ja 50 cm?® dest. siisihappevaba velt. Saadud primaarse naat-
riumfosfaadi mol/3 lahus osutus digeks, andes jirelkatsumisel peale veega lahjen-
damist mone tilga metiitiloranZiga kollase védrvuse, mis vdimalikult viikese tilga
fosforhappe juurdelisamisel muutus punaseks.

Sekundaarne naatriumfosfaat valmistati segades 100 cm” mol/1 Na OH-lahust
50 cm?® mol/1 fosforhappega. Saadud sekundaarse naatriumfosfaadi mol/3 lahuse
jarelekatsumisel ei andnud see peale veega lahjendamist fenoolftaleiiniga punast
vérvust.

Mol/30 fosfaatpuhverlahuse valmistamiseks segati 90 cm?® §10[/3 primaarset
naatriumfosfaati, 410 cm?® mol/3 sekundaarset naatriumfosfaati ja 4500 cm?® siisi-
happevaba vett.

Lisades saadud lahusele 45 g Na Cl-di saadi katseiks tarvisminev puhver-
lahus 0,9% NaCl-di sisaldusega. Lahuse py — sisaldust kontrolliti esiti kolori-
meetriliselt Michaelis’e*) (,Mikromethodik*) jirele jargmiselt.

Testlahuse valmistamiseks segati esiti 5 cm? 0,3°% m-nitrofenoolilahust
45 cm? n/10 naatriumkarbonaat-lahusega. 1 sm® saadud lahusest lisati 6 sm® n/10
pnaatriumkarbonaatlahusele ja tarvitati seda lahust kitsas katseklaasis iilalkirjelda-
tud puhverlahuse kontrollimiseks. Selleks segati sama laias katseklaasis 6 sm?®
valmistatud puhverlahust 1 em?® 0,3% m-nitrofenoolvesilahusega. Vordlemisel
osutusid katseklaasides sisalduvad vedelikud-iihesuguseiks helekollaseiks, mis niitas
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et puhverlahus vastas iilesseatud nouetele. Vedeliku pg-sisalduse kontrollimine
elektromeetriliselt andis tédiesti rahuldavaid tagajargi.

2. Katseil tarvisminev veresuspensioon valmistati veiseverest, mida saadi
Tartu tapamajast tarviduse korral alati vérskelt ja tarvitati katseiks veel samal
péeval. Vastavail eelkatseil selgus, et minu poolt korraldatavail mi&ramisil on
otstarbekohane tarvitada 4°0o-list veresuspensiooni.

3. 0,02% Sapon. pur. albiss. Merck lahustati p. 1 all kirjeldatud fosfaat-
puhverlahuses.

Uuritavaist droogest voeti h@moliiiitilise indeksi mé#iramiseks igast droogist
voimaluse jidrele keskmine proov ja peenustati, kui kogutud droogist jatkus, umbes
150 g parajaks peeneks pulbriks, mis ldbi ldks sOelast, mille silmuse laius oli u.
1 mm. Katseil tarvitati Shkkuivi taimeosi, nagu seda Pharmacopoea Helvetica V
droogide kvantitatiivseil uurimisil ette kirjutab.

Madramiseks vajalikkude dekoktide valmistamisel selgus vastavail eelkatseil,
et uurides saadud dekoktides sisalduva saponiini toimet 4°0 veresuspensiooni abil,
tuleb valmistada kevadel 1934. korjatud ja apteegist I saadud droogest 0,1%
dekokt, kuna apteegest Il ja II[ saadud droogest 0.49/o-line.

Dekoktid valmistati ekstraktides kolvis teatud hulka droogi 50 cm®ga kir-
jeldatud 0.9° NaCl-di sisaldava fosfaatpuhverlahusega !/» tundi aegajalt segades
keeval vesivannil. Peale /2 tunnilist kuumutamist valati dekokt 50 sm® n—kolvi,
tiideti 20° dest. veega mirgini ja filtriti 1dbi vati. Droogest nr. 1—8 valmistati,
nagu tdhendatud 0,1°0 dekokt, droogest nr. 9 ja 10 — 0,4%o-line.

Dekoktis sisalduva saponiini himoliilisiv toime méérati jargmiselt.

Katseklaasidesse 10 mm valendusega pipetiti kirjeldatud viisil valmistatud
dekokti, NaCl — sisaldavat puhverlahust ja veresuspeisiooni allpool tihendatud
hulkades (méd#dramisteks tarvilikud hulgad selgusid eelkatseil).

NaCl-puhverlahust

1. 0.3 cm? dekokti -+ 0.7 sm® -1 sm® veresuspensiooni
2. 035 , 5 g .
Yo ,, e s E
il 5 T, 4 el i DS 0 g e g
-y : s Bsaitial il .
6. 055 , » Q8 5y ' Y B "
9. D&l p YT e @
8. 0.65 , e T BNt W
.07, . " 0.3 2. i 4
10, . Q.76 7, 1 s 18 SR S #

Katsete korraldamisel peeti kiuni vedelikkude lisamisel jédrjekorrast: esiti
dekokt, siis puhverlahus, 16puks veresuspensioon. Katseklaasides sisalduv vedelik
segati ettevaatlikult 1dbi kohe peale pipettimist ja peale '/2 tunnilist seismist.

Katse tulemused olid tavalisti niha juba 1—2 tunni pérast, kuid 15ppresul-
taadi kindlakstegemine toimus pdrast 12-tunnilist seismist. Esialgselt punane, sus-
pendeerunud vereliblede t6itu h#gune, vedelik muutus seismisel ldbipaistvaks
punaseks neis klaasides, kus dekoktis sisalduvast saponiinist jitkus juurdelisatud
hulga vereliblede lahustamiseks. Klaasides, kus saponiini polnud kiillaldasel maé-
ral oli vedelik vesiselge, kuna sadestunud verelibled asusid pdhjas. Hamoliiiiti-
line indeks arvutati koige viiiksema droogi hulga jérele, mille saponiini sisaldusest
jatkus tdielise hdmoliiiisi esile kutsumiseks. Arvutus toimus valemi jérele: droogi-
hulk: 2=1:x. Sel teel arvutatud vé6i Daferti?®) poolt koostatud tabelist vas-
tavalt dekokti kontsentratsioonile ja cm® arvule saadud indeks on K. Hering’i*
jarele ,toorindeks“. ,Puhas indeks“ saadakse vastava korrektuuri abil, korrutades
ytoorindeksit* teatud faktoriga.
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Faktor leitakse testobjektina tarvitatava saponiinlahuse indeksist. Puhast
saponiini testobjektina tarvitada pani ette Wasicky, sest iihe ja sama looma-
liigi veri osutus iiksikuil juhtumeil isesuguse tundelikkusega. Testobjektiks tar-
vitatakse ,Sapon. pur. albiss. Merck®, mille 0.02°% viirske lahuse indeks m#ira-
takse dra iga vereprooviga, mida katseil tarvitatakse. L. Kofler méidras nim.
saponiinilahuse normaalseks indeksiks 25.000. Nii tuleks niit. juhul, kui testobjek-
tina tarvitalava saponiinilahuse indeks on 12.500, kdigi sama veresuspensiooniga
médramisel saadud andmete kohandamiseks 25.000-le, tarvitada faktoriks 2.

Miirates uuritavate droogide héimoliiiitilist indeksit tarvitati iga kord samal
pideval saadud vérsket verd, millega médrati esiti testobjektiks tarvitatava 0.02°%
Sapon. pur. albiss. Merck-lahuse indeks.

Tabelis antud indeksid on kohandatud faktoriga, mis arvutatud 0.02°/% sapo-
niinlahuse indeksist, mis saadud 4°o veresuspensiooniga mi#ramisel. 0.55 cm?®
saponiinlahuse toimel tekkis tdieline hémoliiiis, mistGttu saponiinlahuse indeks oli
Daferti tabeli jirele 18,100, tépselt iilaltoodud valemist arvutades 18.181. Kuna
normaalseks saponiinlahuse indeksiks voetakse 25.000, siis on koik tabelis antud
andmed ,puhtad indeksid“, mis mé##ratud iihel ja samal pdeval, iihe ja sama virske
veresuspensiooniga saadud, korrutades droogide mi#ramisel saadud ,toorindeksid“
faktoriga 1.375.

Uldiselt on tabelis nimetatud droogide himoliiiitiline indeks miiratud mitmel
korral mitmesuguste veresuspensioonidega, midrates ikka koiki drooge korraga, et
saadud andmed oleksid vorreldavad.

Tabelisse on voetud iihe médramise tulemused, sest korduvail katseil saadi
samasuguseid tagajirgi.

L. Kofleri ja Ph. A. Adami meetodi kohta vGin Gelda, et tootades tip-
selt saadakse selle jirele histi reprodutseerivaid andmeid.

Nagu tabelist niha, omasid uuritud droogid viiga mitmesuguse hiimoliiiitilise
indeksi, mis kdigub 6875 ja 2290 vahel. Koige korgema hdmoliiiitilise indeksiga
6875 olid Rakverest ja Lukelt korjatud droogid. Uhesuguse indeksiga 5500 olid
neljast kohast: Vana-Kuustest, Eiklast, Kogulast ja Répinast kogutud droogid. 1934. a.
kevad el korjatud droogest omas kdige madalama hémoliiiitilise indeksi 4537
Tallinna lihedalt saadud droog. Viimane droog koosnes, nagu eelpool kirjeldatud,
viiikeste, tihe- voi kaheaastaste taimede juurist.

Vorreldes saadud andmeid Kofleri poolt ,Radix Primulae“ jaoks antud
keskmisega 3100, jidreldub, et Eestis 1934. a. kevadel korjatud ja uuritud droog
omab korge himoliiiitilise indeksi, s. t. sisaldab palju saponiini.

Apteegest saadud vilismaa droogid, mis midratud iihel ajal eelpool kirjelda-
tud droogega, iihe ja sama veresuspensiooniga, n#ditasid madalamaid hédmoliiiitlisi
indekseid.

Apteegest | saadud droog oli helehall, koosnes Idigatud juurikaist ja juurist,
I6hnas aromaatselt ja omas hamoliiiitilise indeksi 4262, mis on kdrgem kui Kof-
leri pool tihendatud keskmine 3100.

Apteegest II ja III saadud droogid olid teineteisele viga sarnased, koosnesid
tumedamaist juurikaist ja juurist kui eelmine ja olid madalama himoliiiitilise indek-
siga (2290), kui Kofleri poolt tihendatud keskmine 3100.

Kiéesoleva aasta kevadel korjatud droogide korge hémoliiiitiline indeks resp.
saponiini sisaldus, mis koigil droogidel, korduvail katseil osutus korgemaks kui
Kofleri poolt ,Radix Primulae* jaoks antud keskmine, v0iks oleneda droogi
virskusest. Pole teada, kui vanu drooge uuris Kofler, kuid kiesoleva t6 tabe-
lis tihendatud droogide hémoliiiitilised indeksid on mé&dratud 3—4 nidalat peale
droogi korjamist. Korjatud droogide edaspidine uurimine néitaks, kas saponiini-
sisaldus muutub priimulajuure seismisel. Sellekohaseid andmeid ei leidu kirjan-
duses droogi uudsuse tottu. ‘
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Tabel
Kevadel 1934. a. korjatud Primula officinalis’e juurikate ja juurte viirtus.

Droogi saak Hiimo-
o vl TS BT )
ary ” toorelt | 1" 200' | 18. VI 34
1. | Virumaa | Rakvere | 16. V 34| 300 ‘l 900.0 | 2500 H 27.7 | 6875 |5.25
2.] Tartu- Luke 18. V 34| 700 } 1520.0 | 364.0 w 23.9 | 6875 |4.88
g [0 R e o107 34T 480 | 8640 | 176.0 203 | 5500 |4.89
79 Eikla 28. V 34| 450 ‘ 1720.0 | 549.0 ;' 31.9 | 5300 [5.64
5. ™M | Kogula | 26. V34| 110 l‘ 3200 | 990 | 30.9 | 5500 |6.43
6. | Vorumaa | Répina | 22. V 34 2l 85 2.2 } 33.8 | 5500 |6.47
7. | Harjumaa| Tallinn | 28. V 34 80 ‘41 60.0 18.0 30.0 4537 | 4.32
Kokku 2042 ”“ 5390.5 |1458.2
8. Apteek I | V 34 “ ? | 4262 |5.79
o] Tartu [Apteek| v 34 | 2290 |5.33
K. Apteek III| V 34 ” ‘ 2290 | 5.58
L. Kofleri hémoliiiitilise indeksi keskmine | 3100
v. Lingelsheimi tuha /o hésti puhastatud droogis |7
;- » » viahem puhastatud droogis |9
R. Kobérti‘“’) andmeil kahaneb saponiinisisaldus seenegajuures selle alal-
hoidmisel. Sellega seletab L. Kroeber*) arstide nurinat, et seenegadroog ei

andvat ravimisel alati soovitud tagajirgi.

Tuha méddramine. Kuna koigis farmakopeades droogide artikleis on
dra tdhendatud, kui palju tuhka voib droog poletamisel jdtta ja minule kittesaada-
vas ku‘janduses leidsin andmeid vaid iihe tuhamiéramise kohta (A. v. ngelshelm‘),
méidrasin uuritud droogest jireljadva tuha hulga.

Nagu tabelist ndha, kdigub uuritud droogide tuhaprotsent 6.47 ja 4.32 vahel.
Tuhaprotsent on vorreldes Lingelsheimi andmetega kaunis madal, sest autor
tihendab, et hésti puhastatud droog jéttis 7%, halvemini puhastatud 9% tuhka.

Kuna kiesolevas t60s uuritud droogid olid kogutud vordlemisi viikesel hul-
gal katsete ldbiviimiseks ja puhastati laboratooriumis, olid nad arvatavasti puhta-
mad kui kaubanduses saadav droog. Kuid ka apteegest saadud vilismaa droog
andis madalamad arvud. Juurte mullast puhastamine on kaunis tiilikas ja votab
vordlemisi palju aega.
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Primuladermatitis.

[lutaimedena tuntud ,Primula obconica‘“ ja ,,Primula sinensis’e“ kaubandusse
ilmumisega méodunud sajandi lopul (1883) levisid need kodudes, sest taimed on
viihendudlikud, odavad ja Oitsevad kaua. Varsti pandi tdhele, et mdoned priimula
kasvatajad ja korrashoidjad saavad taimega kokkupuulumisel nahapdletiku, mis
mdonikord votab laia ulatuse ja kestab kAua. A. Nestleri™) uurimustel selgus,
et nim. taimeil sisaldub nahkairritav sekreet niidrmekarvades, mis katavad kogu
taime. B. Bloch ja P. Karreri®) andmeil on n. n. priimulamiirk primiin
C H;505 voi Cy HgOs. L

Primula officinalis’e kohta tihendavad mitmed autorid, nagu R. Kobert?),
A. Nestler™), et selle taime nddirmekarvad ei sisalda sekreeti ja taim olevat
tiaiesti kahjutu. Kiill olevat aga Primula farinosa’ga kokkupuutel tekkinud naha-
poletikke tdhele pandud. Seevastu on Lewin arvamisel, et Primula officinalis
sisaldavat samasugust miirki kui Primula obconica. Koberti andmeil voivat
Primula officinalis siis nahkaérritavalt mojuda, kui selles sisalduv saponiin satub
vigastatud nahale. On kindlaks tehtud, et mdned inimesed on viiga tundlikud
priimulamiirgi suhtes, kuid n#htust ei seletata enam idiosiinkrasiaga, sest teatud
tingimusil voib haigestuda igaiiks.

Kogudes kevadel Primula officinalis’e virskeid taimi uurimisotstarbeks, neid
droogi saamiseks pestes ja puhastades, tekkis mul esiti parema_kée viikesel sor-
mel poletik. Nahk oli tursunud, punetas, siigeles ja varsti ilmusid viikesed raku-
kesed, mis sisaldasid seroosset vedelikku. Umbes n#dala péarast kadusid rakukesed
ja vigastatud nahk hakkas kuivama. Poletik ilmus varsti uuesti ja laiemalt
arvatavasti seetOttu, et puhastasin mitmel korral hiljemini saadud taimi. Haiguse-
protsessi kidik niiitas, et siin v0ib tegemist olla ainult priimuladermatitisega.
Konsulteerides arsti Ulikooli Nahapolikliinikus kinnitati, et pdletik on priimulast
esilekutsutud nahahaigus. Dermatitis kestis kolm kuud.

Kokkuvdte ja jareldused.

Vottes kokku eelpool kirjeldatud kliinilisil katseil kui ka laboratoorseil uuri-
musil saadud tulemusi on selge, et priimuladroog voib asendada seenegajuurt. Kuid
hoolimata laialdasest poolehoiust ja kiisimuse sagedasest késitlemisest eriteaduslikes
ajakirjus moodunud kiimnendil, pole priimula seni teed leidnud viimasel ajal ilmu-
nud arstirohuraamatuisse. Moodunud aastal ilmunud Helveetsia farmakopea, mis
iiletab droogide arvuga koik teised farmakopead, pole votnud priimulat offitsinaal-
sete taimede hulka. Pohjusiks, miks Helveetsia farmakopea komisjon suuremal
arvul kodumaa drooge ase- v0i paralleeldroogidena iiles ei votnud, tidhendab
Tschirch,™) et nimetatud droogidena on kiisimuse all peamiselt saponiin- voi
moruaine droogid, milliseid farmakopeades juba kiillaldaselt leidub. Teiseks tiihen-
dab Tschirch, et majanduslikud kaalutlused ei tohi kodumaa droogide eelista-
misel pohjuseks olla. Modduandvaiks tuleb pidada meditsiinilisi kaalutlusi, mis-
péarast vélismaa droogi, mille toime aastakiimnete viltel on kindlaks tehtud, ei saa
tarvitamiselt korvaldada pOhjusel, et kodumaal sarnase mdjuga, aga seni vaid
rahvarohuna tuntud, droog on leitud.

Priimula rahvarohuks tarvitamine ulatub vanemaisse aegadesse ja viimase
aja kliinilised ning laboratoorsed katsed peaksid tagama droogi véirtuse. Seetdttu
voiks priimuldjuure kasutamist pooldada ja selle laiaulatuslikumat tarvitusele vot-
mist propageerida. Kuid, nagu téihendatud, mdeldi vélismaal kohe priimulajuure
tarvitusele votmisel selle kultiveerimisele. Droogi saamist metsikult kasvavailt
taimeilt takistab vélismaal looduskaitse seadus, sest taime n#htavasti nii suurel
hulgal ei leidu, et seda voiks vabalt vélja juurida. Kultuurides tostab droogi
hinda maapinna kui ka tootasu kallidus.

Priimula kultiveerimine on ka raskustega seotud seetottu, et sel taimel arene-
vad maa-alused organid aeglaselt ja droogi voib saada alles mitme aasta pirast.
Nagu téhendatud, droogi ei voi saada enne kolme aastat, kogudes sel juhul ainult
juuri. Suuremad juurikad saadakse ainult 6—8-aastalisilt taimeilt.
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Priimuladroogi iilesvOtmisega farmakopeasse peab see olema igas apteegis.
Arvestades seda, et priimula mdju on suurem seenega mojust ja seda tarvitatakse
dekokti valmistamiseks poole vihem, liheb seda ka viihem tarvis. Siiski oleks
seda kahesaja apteegi varustamiseks aastas vihemalt 100 kg tarvis, mis saadakse
u. 150.000 taimelt. Kui priimulajuure tarvitamine touseb seenegajuure asenda-
misel, liheb droogi muidugi rohkem tarvis. Need andmed néitavad, et aegamooda
tuleb hakata taime kultiveerima, sest muidu kaoks priimula meie metsadest.

Eestist saadud priimuladroog on vérskelt korge hdmoliiiitilise mdjuga. Kui droog
koosnes umbes kuue- kuni kaheksaaastaseist juurikaist ja juurist (v.tabelis droog
nr. 1—6), iiletas droogi hémoliiiitiline indeks umbes kahekordselt Kofleri poolt
antud keskmise indeksi. Nooremaist juurist koosnev droog (nr. 7) oli vihema
hiimoliiiitilise toimega, kuid siiski iiletas 1'/2-kordselt Ko fleri keskmise indeksi.

Apteegest saadud droogid (nr. 8—10), mis villismaalt toodud, niiitasid koige
madalamaid indekseid, kusjuures kaks droogi (nr. Y ja 10) olid madalama indeksiga
kui Kofleri keskmised droogid.

Eestist kogutud droogi kohta tuleb kindlaks teha, kas kahaneb saponiini
sisaldus droogi alalhoidmisel 1—2 a. jooksul. Selle kiisimuse lahendamiseks hoi-
takse uuritud materjal alal ja korratakse katseid perioodiliselt.

Kiesolevas toos on antud Rhizoma Primulae veris’e ristldigu mikroanatoomilise
ehituse skeem.

Priimula korjajate ja juurte puhastajate tdhelpanu tuleb juhtida taime nahka-
drritavale mojule, sest sel teel voib saada kauakestva ja laiaulatusega nahahaiguse.
Kisi tuleb desinfitseerida alkoholiga, milles lahustub priimulasekreet.

*

Kirjandus.

1. B. Zorn, Botanologica medica, Berlin 1714 a. 542, tsit. A. v. Lingelsheim, Heil- u.
Gewiirz-Pflanzen Bd. X, 126. 2. A. v. Lingelsheim, Primula officinalis (L.) Hill, Heil- u. Gewiirz-
Pflanzen Bd X, 49, 113, j.e. 3. R. Wasicky, Pharm. Post 1920, 202, Heil- u. Gewiirz-
Pflanzen Bd. IV, 23. 4. R Joachimowitz Die Radix Primulae, ein neues Expektorans, Wiener
Klin. Wochenschrift 1920, 606. 5. Cl. Grimme, Kdnnen die beiden fremdlindischen Drogen
Senega u. Ipecacuanha durch einheimische Arzneimittel vollwertig ersetzt werden ? Pharm. Zentral-
halle 1921, 691. 6. F. Gaisbdck, Die Radix Primulae als Expektorans u. Diuretikum, Klin.
Wochenschr. III 1924, 474. 7. W. Kollert, L. Kofler u. W.Hauptma nn, Uber den Einfluss
von Saponindrogen auf die Diurese, Wiener Klin. Wochenschr. 1924, 571. 8. H. Kerschen-
steiner, Heil- u. Gewiirz-Pflanzen, Bd. X, 33. 9. C. Wehmer, Die Pflanzenstoffe Jena 1911,
578. 10. R. Wasicky, Lehrb. d. Physiopharmakognosie, Wien u. Leipzig 1932, 395. 400. 11.
L. Kroeber, Saponindrogen in alter u. neuer Zeit, Heil- u. Gewiirz-Pflanzen 1924, 69. 12. Dr.
phil. G. Vilberg, Meie kodumaa taimi rahva Kkisitluses, Tartus 1934, I, 126. 18. G. Vil-
berg, Nurmenuku nimesid Eestis, Eesti Kirjandus 1934, 275. 14. K. Kraepelin, Exkur-
sionsflora fiir Nord- und Mitteldeutschland 1925. 15. Fr. Schmidt, Flora des silurischen
Bodens von Estland, Nord-Livland wu. Oesel (1855), Arch. fiir Naturkunde Liv-, Ehsl- u.
Kurlands, 1859, Bd. I, S. 1L, 226. 16. E. Lehmann, Flora von Polnisch-Livland, Jurjev
(Dorpat) 1895, 287. 17. L. Kofler, Uber das Saponin der Primulawurzel, Arch. d. Pharm.
1924, 318. 18. L. Mutschler, Uber Cyclamin, Primulin. u. Primulacamphor, J. Liebigs
Annal. d. Chem. 1877, Bd 185, 214. 19. N. Weiderpass, Eestis kasvavast nurmenuku juurest,
Pharmacia 1924, 65. 20. W. Brandt u. R. Wasicky. Pflanzliche Inland- u. Auslanddrogen,
Handb. d. prakt. u. wissensch. Pharmazie, H. Thoms, Berlin u. Wien, 1931, Bd. V, 2, 1438.
21. L. Kofler, Die Saponine, Wien, 1927, 65, 80; 22. Seals, 1k. 231; 23. Seals. lk. 88, 52 j. e.;
24. Seals. lk. 82; 25. Seals. lk. 148. 26. L. Kofler ja M. Brauner, Uber das Saponin der
Primulawurzel, Festschr. fiir Alexander Tschirch, Leipzig 1926, 351. 27. L. Kofler ja Ph.
A. Adam, Uber die Herstellung von Dekokten aus Saponindrogen, Arch. d. Pharm. 1927, 652.
28. K. A. Karsmark, Wie bereitet man am besten Decoctum radicis Senegae ? Pharm. Zentralh.
1925, 66, 353. 29. E. Poulsson, Lehrb. d. Pharmakologie, Leipzig, 1934, 150. 80. L. Kroeber,
Studienergebnisse einer Reihe von Fluidextrakten aus heimischen Arzneipflanzen, Pharm. Zentralh.
1922, 574. 31. Pharm. Zentralh. 1921, 694 ; 1922, 435. 32. Pharm. Zentralh. 1924, 479. 33. Pharm.
Zentralh. 1928, 672. 34. R. Kobert, Ber. d. Dtsch. pharm. Gesellsch. 1912, 203. 35. R. Wasicky,
Die Himmelsschliisselblume, eine wichtige einheimische Heilpflanze, Heil- u. Gewiirz-Pflanzen 1921,
Bd 1V, 49. 36. L Kofler ja Ph. A, Adam, Die Wertbestimmung der Saponindrogen, Arch.
d. Pharm. 1927, 624. 37. L. Kofler, Zur Unterscheidung u. quantit. Bestimm. der Saponine.
Zeitschr., f. Unters. d. Nahrungs- u. Genussm. 1922, 43, 278. 38. L. Kroeber, Pharm. Zentralh,

15



1924, 606. 39. F. W. Apt, Beitr. zur Kenntnis der mittelamer. Smilaceen u. Sarsaparilldr. Ber. d.
Dtsch. pharm. Gesellsch. 1921, 31, 155. 40. L. Kofler ja M. Brauner, Uber den unange-
nehmen Geschm. d. Rad. Primulae, Arch. d. Pharm. 1925, 424. 41. L. Kroeber, Ein Beitr. zur
Kenntnis d. Verteilung d. Saponine in der Pflanze wihrend versch. Reifestadien Heil- u. Gewiirz-
Pfl. Bd. XII, 131. 42. L. Kofler u. W. Aufermann, Einfluss des Trocknens auf den Sa-
poningehalt der Drogen, Heil- u. Gewiirz-Pflanzen Bd. XIV, 1. 43. L. Kofler ja O. Dafert.
Uber das Saponin von Gypsophila paniculata, Ber. d. Dtsch. Pharm. Gesellsch. 1923, 215. 44.
R. Hering, Uber Sarsaparillewurzeln u. ihre Wertbestimmung, Arch. d. Pharm. 1930, 24.
45. L. Kroeber, Nutzanwendung neuzeitlicher pharmakognostischer Forschungsergebnisse, Arch.
d. Pharm. 1924, 346. 46. A. Tschirch, Handb. d. Pharmakognosie II Aufl. Bd. 1, Abt. 1, 162;
47, Seals. 1k. 38; 48. Seals. 1k. 189. 49. J. Dekker, Die Gerbstoffe, Berlin 1913, 235. 50.
Prof. Dr. A. Nestler, Hautreizende Primeln, Berlin, 1904. 51. H. H. Meyer u. R. Gottlieb,
Die experiment. Pharmakologie als Grundlage d. Arzneibehandlung, Berlin, Wien 1933, 633. 52.
R. Kobert, Lehrb. d. Intoxikationen, Stuttgart 1906, 523.

16



	Rhizoma Primulae
	Bastard title section
	Untitled

	Rhizoma Primulae.
	Chapter
	Rhizoma Primulae veris’e ristlõigu skeem.
	6.5 2.2 33.8 5500 6.47
	Eikla 28. V 34 450 1720.0 549.0 31.9 5500 5.64 Kogula 26. V 34 110 320.0 99.0 30.9 5500 6.43

	6. Võrumaa Räpina 22. V 34 2
	Untitled



	Illustrations
	Untitled
	Rhizoma Primulae veris’e ristlõigu skeem.
	6.5 2.2 33.8 5500 6.47

	Tables
	Eikla 28. V 34 450 1720.0 549.0 31.9 5500 5.64 Kogula 26. V 34 110 320.0 99.0 30.9 5500 6.43
	Untitled


