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SISSEJUHATUS

Perekond ja vanemlus on inimeste elus véga olulisel kohal. Lapse kasvukeskkond, peresuhted ja
vanemate rollid mojutavad seda, kuidas laps ennast peres tunneb ning milliseid tdhendusi
omistatakse hoolimisele, kasvatamisele ja vastutusele tulevikus. Aja jooksul on muutunud ka
arusaamad sellest, milline liks perekond vélja néeb ning kes tdidab lapse elus vanema rolli. Kui
varem seostati isa rolli peamiselt bioloogilise sideme ja majandusliku vastutusega, siis tinapaeval
poOoratakse jarjest rohkem tdhelepanu ka isa igapdevasele kohalolule, hoolivusele ja osalusele lapse

elus.

Eesti perestruktuurid on muutunud mitmekesisemaks ning lisaks kahe siinnivanemaga peredele
kasvab osa lapsi ka tiksikvanema-, kirg- vdi kasuvanemaga peredes. Sotsiaalministeeriumi (2023)
andmetel elab umbes kiimnendik lastest kasuvanema ehk vanema elukaaslasega. Samuti néditavad
andmed, et lapsed elavad kodige sagedamini koos ema ja isaga, ainult emaga voi koos ema ja
kasuisaga (Sotsiaalministeerium, 2023). See tdhendab, et osa mehi vdib oma elus tdita korraga
mitut isarolli: olla iihe lapse bioloogiline isa ning samal ajal teise lapse jaoks sotsiaalne isa. Eestis
el avaldata tavaliselt eraldi statistikat bioloogiliste isade koguarvu kohta, kuid Statistikaameti
andmetel elas 2025. aasta alguses Eestis 306420 isa (Statistikaamet, 2025). Tdnapdevastes peredes
kujuneb isa roll erinevates suhetes ja olukordades, mistottu ei saa isadust mdista lksnes
bioloogilise sideme kaudu. Kuigi isaduse tdhendus on ajas laienenud ja peresuhted muutunud
mitmekesisemaks, on seni vihem tdhelepanu saanud meeste endi kogemused olukorras, kus nad
tdidavad samaaegselt bioloogilise ja sotsiaalse isa rolli. Seetdttu on oluline pddrata tihelepanu
meeste endi lugudele, et paremini moista, milliseid tdhendusi nad sellisele isadusele omistavad

ning kuidas nad oma rolli igapédevaelus kirjeldavad.

Kiesoleva bakalaureusetoo eesmirk on anda iilevaade isade kisitustest samaaegseks
bioloogiliseks ja sotsiaalseks isaks olemisest. T60 otsib vastuseid kiisimustele, kuidas mehed
kisitavad oma rolli bioloogilise ja sotsiaalse isana, kuidas kujuneb ja viljendub nende suhe
bioloogiliste ja sotsiaalsete lastega igapédevases suhtluses ning kuidas ilmneb meeste lugudes

bioloogilise ja sotsiaalse isa topeltrolli tditmise mitmetahulisus.

Bakalaureusetoo koosneb kolmest peatiikist. Esimeses peatiikis annan {ilevaate t60 teoreetilisest
raamistikust, kasitledes isadust sotsiaalselt ja kultuuriliselt kujuneva rollina ning avan bioloogilise
ja sotsiaalse isaduse moisted. Samuti késitlen isade kaasatust, isaduse identiteeti, isa-lapse suhte

kujunemist ning perekonnastruktuuride mitmekesistumist, mis loob aluse modistmaks meeste
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kogemusi samaaegselt bioloogilise ja sotsiaalse isana. Teises peatiikis kirjeldan uurimuse
metoodikat. Uurimus pdhineb kvalitatiivsel uurimisviisil ning andmed kogusin poolstruktureeritud
intervjuude abil. Uurimuses osales viis meest, kellel koigil oli kogemus nii bioloogilise kui ka
sotsiaalse lapse isana. Intervjuud toimusid maértsikuu jooksul ning nende eesmirk oli mdista,
kuidas mehed késitavad oma rolli bioloogilise ja sotsiaalse isana, kuidas kujuneb ja viljendub
nende suhe bioloogiliste ja sotsiaalsete lastega ning kuidas ilmneb nende kogemustes bioloogilise
ja sotsiaalse isa topeltrolli tditmise mitmetahulisus. Kolmandas peatiikis esitan analiiiisi ja arutelu,
lahtudes piistitatud uurimiskiisimustest. T60 10peb kokkuvottega, kus toon vilja uurimuse
olulisemad jireldused. Tanan koiki isasid, kes olid ndus minu uurimuses osalema ning jagasid
minuga oma kogemusi. Eriline tdnu kuulub minu juhendajale Dagmar Kutsarile, kelle pohjalik

tagasiside ja kiired vastused olid t66 valmimisel suureks abiks.



1 KIRJANDUSE ULEVAADE

1.1 Bioloogilise ja sotsiaalse isaduse moiste

Eesti keeles seletab Sonaveeb madistet ,,isadus* kui ,,isa-olekut* voi ,,isaks olemist* (Eesti Keele
Instituut, 2026). Kédesolevas uurimuses on moiste ,,isadus* kasutusel laiemas tdhenduses, hdlmates
nii bioloogilist isadust kui ka kéditumuslikku ja suhtelist isaksolekut. Bioloogiline isa tihendab
siin meest, kellega lapsel on geneetiline seos. Sotsiaalset isa késitlen kiesolevas toos mehena,
kes ei ole lapsega bioloogiliselt seotud, kuid kes on sisenenud lapse perekondlikku
vorgustikku ning tididab lapse suhtes isa rolli igapidevaste praktikate kaudu, niiteks
hoolitsedes lapse eest, osaledes kasvatamises, olles lapse jaoks olemas ja vottes vastutust.
Seega ei avaldu sotsiaalne isadus iiksnes formaalses staatuses (nt ema partneri voi kasuisa rollis),
vaid eelkdige suhte kvaliteedis, osaluses ja rolli tegelikus tditmises. Kdesolevas uurimuses pean
sotsiaalseks isaks ka meest, kes ise kirjeldab end samaaegselt nii bioloogilise kui ka sotsiaalse isa
rollis olevana. Selline kisitlus toetub arusaamale, et lapse elus vOib olulist isa rolli tiita ka
bioloogiliselt mitteseotud mees, kes on lapse igapédevaelus fiilisiliselt kohal ning osaleb aktiivselt
tema elus. Mégi (2016, lk 34-35) kirjeldab laste kogemuste pohjal, et sotsiaalse isa aktiivne
osalemine lapse kasvatamises ja igapdevaelus voib kujuneda lapse jaoks oluliseks ning monel
juhul tajuvad lapsed sotsiaalset isa enda elus véga tidhtsa isikuna. Samas ilmneb uurimusest ka see,
et bioloogilise isa tdhendus lapse jaoks ei pruugi tdielikult kaduda isegi siis, kui sotsiaalne isa on

lapse elus aktiivselt kohal.

Isaduse tdhendused ja miératlused ei ole ajas muutumatud, vaid on kujunenud ja muutunud
vastavalt sotsiaalsetele ja kultuurilistele protsessidele ning laiematele iihiskondlikele arengutele
(Davis ja Gibson, 2023). See tdhendab, et arusaamad sellest, kes on isa ja milles isa roll seisneb,
sOltuvad ajastust ning tihiskondlikust kontekstist. Varasemates késitlustes méératleti isadust sageli
kitsalt, rohutades eelkdige majandusliku toetaja rolli ning jéttes emotsionaalse ja hooliva mddtme
tagaplaanile (Davis ja Gibson, 2023). Seega isadust seoti eeskétt kohustuse ja iilalpidamisega,

mitte igapdevase hoolitsuse ja ldhedusega.

Industriaalajastu ja sellega kaasnenud t66- ja peremudelite muutused vihendasid isade igapdevast
kohalolu koduses kasvatus- ja hooldustegevuses ning kujundasid isaduse motestamist eesktt
majandusliku rolli kaudu (Davis ja Gibson, 2023). Seetdttu hakkas isa roll {iha enam seostuma t66

ja leivateenimisega, samal ajal kui lapse igapdevane hooldamine jdi pigem emade vastutusalasse.



Selline muutus 151 pinnase eristusele bioloogilise isaduse ja sotsiaalse isaduse vahel, kus isaks
olemine ei tdhendanud enam tingimata igapédevast hoolt ja emotsionaalset 1dhedust (Davis ja
Gibson, 2023). Nii muutus nidhtavamaks asjaolu, et bioloogiline side lapsega ja tegelik isarolli

tditmine ei pruugi alati kattuda.

Kaasaegsetes kasitlustes ndhakse isadust {iha enam mitmetahulise rollina, mis hdlmab lisaks
majanduslikule vastutusele ka emotsionaalset kohalolu, hoolivust ja aktiivset osalust laste heaolus
ja arengus (Davis ja Gibson, 2023). See nditab, et isadust mdistetakse tdnapdeval varasemast
laiemalt ning rohkem suhte- ja hoolitsuskeskselt. Bioloogiline isadus voib tdhendada vanemlikke
kohustusi ja vastutust, kuid see, kuidas vastutus igapdevaelus realiseerub, voib olla erinev. Lamb
(2000) kasitleb isadust mitmetahulise mdistena ning eristab isade kaasatuses otsest suhtlust
lapsega, lapse jaoks kéttesaadav olemist ja vastutuse vOtmist lapse heaolu eest. Seega ei saa
isadust miéiratleda ainult bioloogilise pélvnemise alusel, vaid arvesse tuleb votta ka seda,

kuidas mees lapse elus tegelikult osaleb.

Lamb (2000) késitleb isadust mitmetahulise mdistena ning néitab, et arusaamad isadusest ja isade
kaasatusest on aja jooksul muutunud. Tema jérgi on isadust erinevatel aegadel seostatud néiteks
moraalse juhendamise, majandusliku iilalpidamise, soorolli mudeldamise, partneri toetamise ja
hoolitseva vanemlusega (Lamb, 2000). Samuti rohutab Lamb (2000), et isaduse modistmisel tuleb
litkuda laiema késitluse poole, mis arvestab isarolli erinevaid tdhendusi ja tditmisviise. See aitab
kiesolevas t66s mdista, miks sotsiaalne isadus ei ole liheselt médratletav, vaid voib eri meeste ja
perede puhul kujuneda erinevalt. Sotsiaalset isadust késitlen seetdttu mitte bioloogilise isaduse
lihtsa asendusena, vaid isarolli vormina, mille sisu kujuneb igapédevases suhtes lapsega, mehe

osaluses ja sellele suhtele omistatud tahendustes.

Kiisimus ,,Kes on isa?* ei ole lihtne, vaid seotud bioloogiliste, sotsiaalsete ja juriidiliste teguritega
(Marsiglio jt, 2000). Autorid rdhutavad, et isadust ei saa mdista tihe tunnuse kaudu, vaid tegemist
on mitmetahulise ndhtusega. Traditsiooniline arusaam isast kui bioloogilisest, abielus ja lapse
emaga koos elavast mehest on tdnapdeva kontekstis muutunud kitsaks ning selle korval
kasitletakse iiha enam ka sotsiaalse isaduse vorme (Marsiglio jt, 2000). Artiklis tuuakse esile, et
bioloogiline seos ei miira alati isa tegelikku rolli lapse elus ning isadust voib mdista hoolimise,
osaluse ja igapdevaste praktikate kaudu. Seetdttu nihakse isadust mitte ainult staatuse voi
bioloogilise sidemena, vaid ka suhtena, mida kujundavad emotsionaalne kohalolu ja vastutuse
votmine. Sotsiaalne isadus voib sellises kdsitluses omada lapse jaoks olulist tihendust sdltumata

bioloogilisest seosest. Bioloogilise ja sotsiaalse isaduse l&dbipdimumine ilmneb eriti selgelt
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kontekstides, kus mehed tdidavad isa rolli nii bioloogiliste kui ka sotsiaalsete laste suhtes (Green
ja Chuang, 2020). Afro-Jamaica isade kogemused néitavad, et bioloogiline ja sotsiaalne isadus ei
pruugi olla palju erinevad, vaid vdivad kattuda ja teineteist tdiendada (Green ja Chuang, 2020).
Seetottu on oluline uurida, kuidas isad ise motestavad oma vastutust ja osalust nii bioloogiliste kui
ka sotsiaalsete isadena (Green ja Chuang, 2020). Sellest lihtuvalt loob bioloogilise ja sotsiaalse
isaduse eristamine aluse kiesoleva t66 empiirilisele fookusele, mille keskmes on meeste endi

kogemused ja tihendused.

1.2 Isadus kui sotsiaalselt ja kultuuriliselt kujunev roll

Kiesolevas teooriaosas kasitlen isadust kui ajas ja tihiskondlikes tingimustes kujunevat rolli. Selle
alateema eesmirk on néidata, et isadust ei saa késitleda staatilise ega iseenesestmdistetava
nihtusena, vaid selle tdhendus on ajas muutunud ning seotud laiemate iihiskondlike arusaamadega
perekonnast, vanemlusest ja soorollidest. Selline kisitlus haakub sotsiaalkonstruktsionistliku
lahenemisega, mille jdrgi sotsiaalsele tegelikkusele omistatavad tdhendused kujunevad
ithiskondlikes ja kultuurilistes protsessides (Segre, 2016). Isaduse puhul tdhendab see, et isa rolli
ei saa moista liksnes bioloogilise staatuse kaudu, vaid seda tuleb vaadelda ka ajas muutuvate

tdhenduste, ithiskondlike ootuste ja igapdevase osaluse kaudu (Davis ja Gibson, 2023).

Uurimuse teoreetiline ldhtekoht toetub sotsiaalkonstruktsionistlikule arusaamale, mille jargi
sotsiaalne tegelikkus ja sellele omistatavad tdhendused kujunevad kollektiivselt loodud ning sageli
1seenesestmoistetavaks peetud sotsiaalsete tegevuste ja praktikate kaudu (Segre, 2016). Sellest
vaatenurgast ei kisitle ma isadust liksnes bioloogilise seose vOi etteantud staatusena, vaid
sotsiaalselt kujuneva rollina, mille tdhendus avaldub meeste igapdevases osaluses, vastutuse
votmises ja lapsega loodud suhtes (Davis ja Gibson, 2023). Isadust saab késitleda rolli, suhte ja
praktikana, mis véljendub igapdevases hoolitsuses, vastutuse voOtmises ja lapsega suhete
kujundamises (Marsiglio jt, 2000; Lamb, 2010). Seetdttu on kdesolevas uuringus oluline uurida
meeste enda kirjeldusi ja motestusi, sest just nendes avalduvad isaduse tdhendused ja rollide

(bioloogiline vs sotsiaalne) voimalikud eristused.

Kogutud andmete analiiiisimiseks sobib kasutada l&dhenemist, mille jargi viljendub isaks olemine

ja isana tegutsemine eri tasanditel, nditeks otseses suhtluses lapsega, lapse jaoks olemas olemises



ja vastutuse votmises (Lamb, 2010). See raamistik aitab kirjeldada, millistes eluvaldkondades ja

suhete tasanditel bioloogilise ja sotsiaalse isaduse praktikad erinevad vdi omavahel kattuvad.

Isadust ei saa moista iiksnes individuaalse rollina, vaid seda kujundavad ka laiemad
kultuurilised normid, ajaloolised kogemused ja iihiskondlikud ootused. Isade roll laste
arengus on pikka aega olnud sotsiaalteaduslikes teooriates alahinnatud ning sageli peeti emasid
laste arengu peamisteks mojutajateks (Parke, 1996). Alles alates 1970. aastatest hakati isasid
kasitlema kui olulisi lapse arengusse panustajaid ning seda muutust ilmestab Lambi késitlus isadest
kui laste arengus ,,unustatud osalistest™ (Green ja Chuang, 2020). See osutab, et ka teaduslikud
arusaamad isadusest on ajas muutunud ning peegeldavad iihiskonnas valitsenud arusaamu
vanemlusest ja soorollidest. Isaduse uurimistraditsioonis on sageli keskendutud valdavalt Pohja-
Ameerika enamusriihma isade kogemustele, mistottu vihemusrithmade ning véljaspool Pohja-
Ameerikat elavate isade vaatenurgad on jddnud suhteliselt alaesindatuks (Goldberg jt, 2009;
Henrich jt, 2010). Seega on oluline kiisida, kuivord senised kasitlused voimaldavad mdista isadust
erinevates kultuurilistes ja sotsiaalsetes kontekstides. Green ja Chuang ldhtuvad arusaamast, et
isadus ei ole universaalne ega kultuurist sOltumatu néhtus, vaid see kujuneb sotsiaalses ja
kultuurilises kontekstis (Green ja Chuang, 2020). Sellest vaatenurgast tuleks isadust késitleda kui
tahenduse loomise protsessi, kus mehed konstrueerivad oma isarolli vastavalt oma elukogemustele
ja kultuurilistele ootustele (Falkheimer ja Heide, 2006). Sellest ldhtudes ei saa isadust moista
ainult bioloogilise seose voi normatiivsete ootuste kaudu, vaid ka meeste enda kogemuste ja
tolgenduste pohjal. Varasemates etniliste vihemuste isadust kisitlevates uuringutes on sageli
domineerinud  stereotiilipidest mdjutatud ja  probleemikeskne  vaatenurk, mistdttu
vihemusrithmade peremustreid ning isarolle on késitletud iihekiilgselt ja kirjeldatud peamiselt
nende raskuste ning puudujdidkide kaudu (McDougal ja George, 2016; McAdoo, 2002). Selline
vordlus ignoreerib aga asjaolu, et perede toimimine on sageli olulisem kui nende struktuur ning
isade rolli tuleb moista laiemate kultuuriliste ja ajalooliste tingimuste kaudu (Parke, 2013). Seega
ei ole isaduse motestamisel médirav ainult see, milline perekonnavorm parasjagu on, vaid ka

see, kuidas suhted ja vastutus peres tegelikult kujunevad.

Afro-Jamaica isaduse kujunemist on oluliselt mojutanud orjuse ajalugu, mis muutis perekonna ja
isarolli tdhendust Kariibi mere piirkonnas (Clarke, 1957/1999; Fox, 1999). Sellises kontekstis
muutusid oluliseks kasuisad, kes tiitsid isa funktsioone laste elus sdltumata bioloogilisest sidemest
(Chamberlain, 2003; Chevannes, 1993). Niisugune taust aitab mdista, miks bioloogiline seos ei

pruugi olla ainus ega peamine alus isarolli kujunemisel. Sellest ajaloolisest ja kultuurilisest taustast
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lahtudes rohutavad autorid, et bioloogilise ja sotsiaalse isaduse eristamine ei ole Afro-Jamaica
kontekstis alati selgepiiriline (Green ja Chuang, 2020). Mehed voivad tiita isa rolli nii oma
bioloogiliste kui ka sotsiaalsete laste suhtes ning kogeda neid rolle sarnasel viisil (Green ja
Chuang, 2020). See on oluline ka kdesoleva t66 seisukohalt, sest néitab, et isaduse tihendus vdib
kujuneda erinevates peresuhetes ja ei pruugi kattuda liksnes bioloogilise pdlvnemisega. Green ja
Chuang (2020) tulemused néditavad, et Afro-Jamaica isad mdtestavad oma isadust
mitmemodtmelise ja suhtelise ndhtusena, kus bioloogiline ja sotsiaalne isadus ei ole vastandlikud,

vaid sageli kattuvad ja tdiendavad teineteist.

Isaduse analiiiisimisel kasutavad autorid isa kaasatuse raamistikku, mis ldhtub Bronfenbrenneri
ja Morrise inimese arengu kisitlusest ning rohutab individuaalsete, perekondlike, kogukondlike ja
kultuuriliste tegurite vastastikmdju (Bronfenbrenner ja Morris, 2006). Palkovitzi jirgi koosneb
isadus kditumuslikust, emotsionaalsest ja kognitiivsest mdodtmest, samas kui Plecki mudel rdhutab
ka vastutust, hoolitsemist ja soojust isade ja laste vahel (Green ja Chuang, 2020, Pleck, 2010).
Sellised késitlused aitavad avada isadust kui mitmetahulist nihtust, mis hdlmab nii tegevusi,
tundeid kui ka mdttelisi tdhendusi. Green ja Chuang laiendasid neid teoreetilisi raamistikke, tuues
Afro-Jamaica isade lugude podhjal esile ka vaimuliku ehk spirituaalse modtme kui olulise osa
isarollist (Green ja Chuang, 2020). Seega osutavad nende tulemused, et isaduse tdhendus voib
sisaldada ka selliseid modtmeid, mida tavapérased lddnekesksed késitlused ei pruugi piisavalt esile
tuua. See kisitlus nditab, et isaduse mdoistmisel tuleb arvestada Kkultuuriliste normide,
ajalooliste kogemuste ja meeste enda tolgendustega, sest isaduse tihendus kujuneb nende

tegurite koosmaojus.

1.2.1 Isaduse kultuurilised tdhendused ja igapdevased praktikad

Kaasaegse isaduse kultuuri késitlemisel rohutavad Wall ja Arnold (2007), et Kanada ja laiemalt
Pohja-Ameerika kontekstis tuleb isadust moista mitte iiksnes individuaalse kogemusena, vaid ka
sotsiaalse ja kultuurilise ndhtusena. See tdhendab, et arusaamad isadusest kujunevad lisaks
isiklikele kogemustele ka iihiskonnas levinud normide, ideaalide ja ootuste kaudu. Autorid
rohutavad, et ,,isaduse kultuur® kujundab arusaamu isa rollist (Wall ja Arnold, 2007). Wall ja
Arnold eristavad isaduse ,.kultuuri® ja ,,praktikat®, kus esimene téhistab iihiskonnas aktsepteeritud
norme ja ideaale ning teine meeste tegelikku kditumist ja osalust laste kasvatamisel (Wall ja

Arnold, 2007). Selline eristus on oluline, sest voimaldab analiiiisida voimalikke pingeid selle

10



vahel, milline isa peaks iihiskondlike ootuste jargi olema, ja selle vahel, kuidas isadus périselus
tegelikult védljendub. Kuigi meedia ja avalik diskursus rddgib ,uustiiipi isast™, niitavad
empiirilised andmed, et isa tegelik roll perekonnas jddb sageli endiselt sekundaarseks (Wall ja
Arnold, 2007). See nditab, et {ihiskonnas levinud ideaalid isaduse kohta ei tdhenda alati seda, et
isade tegelik igapdevane kditumine samal mééral muutuks. Autorid néitavad, et isasid kujutatakse
sageli osaajaga vOi teiseste vanematena, mistottu ei késitata nende osalust alati tdiedigusliku ja
igapdevase vanemlusena (Wall ja Arnold, 2007).Meeste osalemist kirjeldatakse sageli kui
lisavéértust voi ,,abi* emale, mitte aga kui tdiediguslikku ja igapdevast vanemlust (Wall ja Arnold,
2007). Sarnast mustrit on kirjeldatud ka Eesti kontekstis, kus emad on olnud pikka aega peamised
hoolitsejad ja isad vihem ndhtavad nii igapdevases pereelus kui ka laste kasvatamises, kuigi
uuemates oludes on isade osalus ja jagatud vanemlus muutunud iitha enam esile tdusvaks (Kutsar,
2024). Selline kasitlus osutab ebavordsele arusaamale vanemlusest, kus ema positsioneeritakse
peamise hoolitsejana ja isa roll jadb sagedamini teisejarguliseks. Wall ja Arnold (2007) artiklis
ndidatakse ka, et isasid kujutatakse sageli eelkdige tdotajate ja leivateenijatena, mistottu nende
vanemlik roll j4éb tihti td6ga seotud identiteedi varju. Nii vdib isa kohalolu olla kiill formaalselt

olemas, kuid tema igapdevane seotus lapse kasvatamise ja hooldamisega jadda piiratumaks.

Meeste kogemusi raamivad kultuurilised ootused maskuliinsusele ning isaduse kogemus kirjeldub
tasakaaluotsinguna to6 ja pere vahel (Wall ja Arnold, 2007). See niitab, et isaks olemist mdjutavad
ka laiemad arusaamad sellest, milline peaks olema ,,0ige* mees ja isa. Selline pingevéli on
kooskolas arusaamaga, et traditsiooniliselt on isarolli seostatud eeskétt majandusliku vastutuse ja
pere esindamisega viljaspool kodu (Kutsar, 2007). Seega on isa rolli ajalooliselt méiiratlenud
pigem leivateenija ja autoriteedi positsioonina kui igapdevase hoolitsusena lapse eest. Kaasaegses
ithiskonnas on isadusele esitatavad ootused muutunud, holmates iiha enam aktiivset osalemist
kodustes toodes ja laste kasvatamises (Kutsar, 2007). See tihendab, et traditsioonilised ja
kaasaegsed arusaamad isadusest voivad eksisteerida korvuti ning kujundada meestele
erinevaid, vahel ka vastuolulisi ootusi. Selline kdsitlus aitab mdista, et isaduse tdhendus kujuneb

ithiskondlike ootuste, meedias loodud kuvandite ja igapaevaste praktikate koosmdjus.

1.3 Isad perekonnas

Lapse rahulolu nendega, kellega ta elab, on tihedalt seotud tema hinnangutega vanemate

kasvatustavadele (Nahkur ja Kutsar, 2022). See viitab, et lapse igapdevane perekogemus on seotud
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sellega, kuidas ta tajub vanemate hoolivust, toetust ja suhtumist. Laste hinnangud vanemate
kasvatustavadele on korgeimad, kui lapsed elavad koos kahe bioloogilise vanemaga, ning
madalaimad kasuperedes, samas kui iiksikvanemates peredes elavad lapsed asetsevad hinnangute
poolest vahepeal (Nahkur ja Kutsar, 2022). Need tulemused rohutavad, et perekonna struktuur ja
stabiilsus mojutavad lapse tajutud heaolu ning hinnanguid vanematele (Nahkur ja Kutsar, 2022).
Seega ei ole peretiilip oluline ainult kirjeldava taustatunnusena, vaid ka lapse kogemuse ja suhete
kvaliteedi kujunemise seisukohalt. Selline taust on oluline bioloogilise ja sotsiaalse isaduse
kasitlemisel, sest see voimaldab siduda isarolli tihendused ja praktikad perekondlike

kooseluvormide ning lapse subjektiivse kogemusega (Nahkur ja Kutsar, 2022).

Eesti lastega leibkondade seas on kdige levinum peretiilip tuumikpere. 2021. aastal moodustasid
tuumikpered 73,3% koigist lastega leibkondadest ning kdige suurema osa neist moodustasid pered,
kus kdikidel lastel on sama bioloogiline ema ja isa (CentAR, 2023). Samal ajal on oluline, et koik
lapsed ei kasva sellises perestruktuuris. 2021. aastal moodustasid iiksikvanemaga leibkonnad
17,8% lastega leibkondadest ja kdrgpered 7,1% (CentAR, 2023). Laste vaates elas 2021. aastal
75% lastest leibkonnas koos ema ja isaga, 12,8% ainult emaga ning 7,5% leibkonnas, kus lisaks
emale elas ka kasuisa (CentAR, 2023). See niitab, et lisaks bioloogilisele isadusele on
mérkimisvéairsel hulgal lastest kokkupuude ka sotsiaalse isadusega, kus isa rolli tiidab lapse

elus ema partner voi kasuvanem.

Perestruktuuride kasitlemisel on oluline arvestada, et Eestis on kasvanud kérgperede osakaal ning
perede ,karjestumine®, mille all peetakse silmas laste saamist uue partneriga ja perekonna
kujunemist mitmest omavahel seotud tuumperest koosneva vorgustikuna (CentAR, 2023; Kutsar
jt, 2022). See muudab peresuhted mitmekesisemaks ning lapse jaoks voib perekond hdlmata
korraga mitut olulist tdiskasvanut ja leibkonda. Kutsar jt (2022) toovad vélja, et lapse heaolu
seisukohalt voib selline peremudel olla keerukas, eriti juhul, kui laps peab suhestuma nii
bioloogilise vanema, eraldi elava vanema kui ka kasuvanemaga. Samuti selgus laste heaolu
uuringust, et 12-aastaste laste heaoluhinnangud erinevad soltuvalt sellest, kas nad elavad kahe
siinnivanemaga, siinni- ja kasuvanemaga vdi iiksikvanemaga. Uksikvanemaga ning eriti siinni- ja
kasuvanemaga elavad lapsed on eluga vdhem rahul kui need, kes elavad koos mdlema
stinnivanemaga (Kutsar jt, 2022). Lisaks on siinni- ja kasuvanemaga elavad lapsed kriitilisemad
peresuhete erinevate tahkude suhtes: nad on vdhem rahul inimestega, kellega koos elavad, ning
nende hulgas on vihem neid, kes tunnevad, et vanemad neid kuulavad ja nendega arvestavad

(Kutsar jt, 2022). Seega vdivad muutused perestruktuuris mojutada mitte ainult lapse
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elukorraldust, vaid ka tema kogemust suhete kvaliteedist ja kuulumisest peresse. Kutsari (2024)
jérgi ei tulene perekonna keerukus iiksnes selle struktuurist, vaid eelkdige suhete keerukusest.
Autor rohutab, et just peresuhete keerukus mdjutab pereliikmete subjektiivset heaolu ning voib
tuua esile voi siivendada haavatavusi, eriti perekonna iileminekute ja muutuste ajal. Lapse jaoks
voib sellistes olukordades keskseks muutuda kiisimus, kes iildse kuulub tema perekonda ja milline
on erinevate tdiskasvanute koht tema elus. Sellest vaatenurgast aitab peresuhete keerukuse

arvestamine paremini moista ka bioloogilise ja sotsiaalse isaduse tihendusi.

Bioloogilise ja sotsiaalse isaduse uurimise seisukohalt on oluline ka lahuselavate vanemate
kontekst. Rootalu (2022) jérgi on Eestis ligikaudu 32 000 sellist peret, kus kasvab kuni 17-aastane
laps, kelle liks vanematest elab eemal. Tiitipiliselt elab laps koos emaga ning isaga koos elavaid
lapsi, kelle ema elab eemal, on vaid umbes kiimnendik (Rootalu, 2022). See tdhendab, et paljude
laste jaoks ei piirdu isakogemus kooselava bioloogilise isaga, vaid vdib hdlmata eraldi elavat
bioloogilist isa, kasuisa voi molemat. Sellises olukorras voib lapse kogemus isadusest kujuneda
mitme erineva meesfiguuri kaudu. Seetdttu aitab peretiiiipide ja lapse elukorralduse késitlemine
paremini moista, kuidas meeste lugudes kujunevad ja pdimuvad bioloogilise isaduse, sotsiaalse
isaduse ja isarolli tdhendused. See loob olulise tausta kdesolevale todle, sest voimaldab vaadelda

isadust perekondlike suhete ja lapse kogemuse laiemas kontekstis.

1.3.1 Isade kaasatus/identiteet

Isa osalus lapse elus on mitmemdotmeline ndhtus, mis hdlmab kognitiivseid, afektiivseid ja
kaitumuslikke aspekte (Marsiglio jt, 2000). See tdhendab, et isa rolli ei saa hinnata ainult ndhtava
tegutsemise pohjal, vaid arvesse tuleb votta ka seda, kuidas isa lapsele motleb, temasse suhtub
ja oma rolli tajub. Isade kaasatuse kirjeldamiseks on esitatud kolm dimensiooni: seotus ehk
otsene suhtlus ja hool, kittesaadavus ehk isa olemasolu ja valmisolek sekkuda ning vastutus ehk
lapse heaolu eest 1oplik vastutuse votmine (Lamb jt, 1987). Jaotus aitab avada isade osalust lapse
elus eri tasanditel ning néha, et kaasatus ei tdhenda ainult koos veedetud aega. Uuringud néitavad,
et isad veedavad lastega keskmiselt vihem aega kui emad, eriti otseses hoolduses ja igapédevastes
tegevustes (Lamb ja Tamis-LeMonda, 2004). Vastutuse votmine lapse hoolduse eest on isade
puhul sageli kaasatuse kdige ndrgemalt esindatud vorm (Lamb ja Tamis-LeMonda, 2004). Seega
voib isa olla lapse elus kiill olemas, kuid tema roll jadda praktilise hoolitsuse ja 10pliku vastutuse

tasandil piiratumaks.
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Isadust ei saa siiski taandada iiksnes niihtavatele tegevustele, sest see h6lmab ka ,,motlemise
ja mure* tasandeid ning isa voib olla lapsega seotud ka piiratud otsese kontakti korral
(Palkovitz, 1997). See on oluline, sest aitab véltida liiga kitsast arusaama isadusest kui ainult

fliiisiliselt ndhtavast kohalolust voi tegevusest.

Isaduse tdhendus avaldub meeste igapédevastes kogemustes ja nende isiklikes lugudes isarolliga
seotud valikutest ja tunnetest (Kutsar, 2007). Seega on isaduse moistmisel oluline poorata
tahelepanu sellele, kuidas mehed ise oma rolli tdlgendavad ja milliseid tihendusi nad sellele
annavad. [saduse identiteet kujuneb diinaamiliselt ning soltub sellest, kui oluliseks mees isarolli
peab ja millisel mééral ta on sellele plihendunud (Kutsar, 2007). Teisisonu ei ole isaduse identiteet
pusiv ega etteantud, vaid kujuneb ajas ning erinevates elusituatsioonides. Kutsari (2007) sonul
mojutab isarolli olulisus seda, kui palju aega ja energiat mees on valmis piihendama lapsega seotud

tegevustele olukordades, kus konkureerivad t66- ja vabaaja ndudmised.

Isaduse identiteet kujuneb vastasmdjus isiklike ideaalide ja teiste inimeste, sealhulgas partneri ja
tihiskonna hinnangutega (Kutsar, 2007). Seega ei kujunda isaks olemist iiksnes mehe enda soovid
ja védrtused, vaid ka see, kuidas tema rolli mdistetakse ja hinnatakse ldhisuhetes ning {ihiskonnas

laiemalt.

Isade vdhest kaasatust ei saa alati seletada motivatsiooni puudumisega, sest seda voivad kujundada

sotsiaalsed ootused, rollikonfliktid ja vélised hinnangud (Davis ja Gibson, 2023).

Isaduse kogemust modjutavad ka emade hoiakud ja nn emalik viravavalve, mis v0ib kas
soodustada voi piirata isade osalust laste elus (Davis ja Gibson, 2023). Selline késitlus osutab, et
1sade kaasatus kujuneb suhetes ning soltub ka sellest, millisel midral voimaldatakse isal
vanemlikku rolli tegelikult tdita. Kui isade pddevust seatakse kahtluse alla, voib see vdhendada
nende enesekindlust ning soodustada distantseerumist, mis omakorda kinnistab arusaama vihesest
isalikust kaasatusest (Davis ja Gibson, 2023). Nii voib tekkida olukord, kus kahtlused isa sobivuse
suhtes vihendavad tema osalust ja vdiksem osalus omakorda suurendab neid kahtlusi. Sellised
mehhanismid kujundavad meeste narratiive isadusest ning mdjutavad seda, kuidas nad tajuvad
oma rolli nii bioloogilise kui ka sotsiaalse isana (Davis ja Gibson, 2023). See on kéesoleva t66
seisukohalt oluline, sest meeste lood isadusest ei kujune ainult isiklike kogemuste pinnalt, vaid
ka suhetes ja hinnangulistes raamides, milles neid kogemusi tolgendatakse. Seega pakub isade
kaasatuse ning isaduse identiteedi kasitlus analiiiitilise raamistiku, mis voimaldab uurida, milliseid
tdhendusi mehed oma bioloogilisest ja sotsiaalsest isadusest ning sellega seotud digustest,

kohustustest ~ ja  vastutusest loovad  (Marsiglio  jt, 2000; Kutsar, 2007).
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Sotsiaalkonstruktsionistlikust ~ vaatenurgast saab isadust moista sotsiaalselt kujuneva
tdhendusvéljana, mille sisu ei tulene iiksnes bioloogilisest seosest, vaid kujuneb suhetes,

igapédevastes praktikates ja iihiskondlikes ootustes.

1.3.2 Kiindumussuhe, isadus ja isa-lapse suhte kvaliteet

Kiindumussuhe on iiks kesksemaid mehhanisme, mille kaudu lapse varajane suhe hooldajatega
mojutab tema edasist sotsiaal-emotsionaalset arengut (Dumont ja Paquette, 2013). See tdhendab,
et varased suhted hooldajatega loovad aluse sellele, kuidas laps hiljem tajub ennast, teisi inimesi
ja suhteid laiemalt. Bowlby (1969, 1973) jargi kujuneb juba esimesel eluaastal lapsel sisemine
turvatunne seoses oluliste hooldajatega ning see kristalliseerub sisemisteks mustriteks, mis
mojutavad suhteid ja psiihholoogilist heaolu kogu elu jooksul. Seega ei mojuta varajane
hooldussuhe ainult lapse hetkeheaolu, vaid ka tema edasist arengut pikema aja jooksul. Turvaline
kiindumus varases lapseeas on seotud parema sotsiaalse kompetentsuse ja viiksema tdendosusega
kogeda hilisemas arengus emotsionaalseid ja kditumisega seotud probleeme (Dumont ja Paquette,

2013).

Kuigi isade osalus laste kasvatamises on viimastel kiimnenditel kasvanud, on suurem osa
kiindumusuuringutest endiselt keskendunud emadele, mistottu on isade ja laste suhteid uuritud
suhteliselt vihe (Cabrera, 2019). Traditsiooniliselt on kiindumusteooriat arendatud eelkdige ema
ja lapse suhte pohjal ning selle modtmiseks on kasutatud ,,vdora olukorra® protseduuri, mille
tootasid vélja Ainsworth jt (1978). Kuigi ,,vo0ra olukorra® protseduur on osutunud emade puhul
tugevaks ja usaldusvéirseks moodikuks, ei ole see isade ja laste suhte puhul sama histi toiminud
(Dumont ja Paquette, 2013). See viitab, et isa-lapse suhte eripdra ei pruugi olla tiielikult moistetav
samade moddikute abil, mida on kasutatud ema-lapse suhte uurimisel. Samas on ammu teada, et
lapsed loovad kiindumussuhte ka oma isadega (Clarke-Stewart, 1978; Lamb, 1977). Kiisimus ei
ole seega selles, kas isaga kujuneb kiindumussuhe, vaid selles, millisel viisil see suhe viljendub.
Isad on vorreldes emadega keskmiselt rohkem seotud méngu, fiilisilise aktiivsuse ja lapse
valjakutsumisega, mitte niivord igapdevase hoolduse ja lohutamisega (Dumont ja Paquette, 2013).
Paquette pakkus aktivatsioonisuhete teooria abil vélja vaate, mille jérgi ei ole isa peamine roll
lapse turvatunde pakkumine lohutuse kaudu, vaid lapse avamine vélismaailmale stimuleerimise ja
piiride seadmise kaudu (Paquette, 2004; Dumont ja Paquette, 2013). Selle vaate jdrgi toetab isa
lapse arengut eelkdige siis, kui ta aitab lapsel turvaliselt uurida, katsetada ja uusi olukordi kogeda.

Selle teooria empiiriliseks testimiseks tootasid Paquette ja Bigras vilja riskantse olukorra
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protseduuri, mis keskendub sellele, kuidas laps koos isaga reageerib uutele, potentsiaalselt
riskantsetele olukordadele (Dumont ja Paquette, 2013). See vdimaldab paremini tabada neid isa-
lapse suhte aspekte, mis ei avaldu niivord lohutamises, vaid lapse aktiveerimises ja julgustamises.
Dumonti ja Paquette’i uuring niitas, et riskantse olukorra protseduur, mitte ,,vodra olukorra*
protseduur, ennustas isade puhul laste hilisemat sotsiaal-emotsionaalset arengut (Dumont ja
Paquette, 2013). Need tulemused toetavad arusaama, et isa ja lapse vaheline kiindumussuhe ei
poOhine ainult lohutusel ja turvatundel, vaid olulisel mééral ka lapse aktiveerimisel ja maailmaga
suhestumise toetamisel (Dumont ja Paquette, 2013). Seega ei taandu isa roll iiksnes turvalisuse
pakkumisele, vaid holmab ka lapse suunamist iseseisvuse, julguse ja enesekindluse poole. Selline
eristus loob teoreetilise aluse mdista isadust meeste lugudes ka suhte laadide ja tdhenduste kaudu,
eriti selle kaudu, kuidas isad oma lapsi stimuleerivad, juhivad ja julgustavad iseseisvuma (Dumont
ja Paquette, 2013). See on kiesoleva t60 seisukohalt oluline, sest aitab vaadelda isadust mitte

ainult hoolitsuse, vaid ka lapse arengut suunava ja aktiveeriva suhtena.

Isa-lapse suhte aktiveeriva mdotme kdrval on oluline eristada ka osaluse kvantiteeti ja kvaliteeti.
Turvalise kiindumuse kujunemisel ei ole méérav liksnes koos veedetud aeg, vaid ka isa tundlikkus,
reageerimisvdime ja emotsionaalne kittesaadavus lapse jaoks (Cabrera, 2019). Uuringud on
ndidanud, et isa tundlikkus ja kaasatus on seotud lapse turvalise kiindumusega isa suhtes ning lapse
emotsionaalse turvalisuse ja kohanemisega varases lapseeas (Brown jt, 2012; Cabrera, 2019). See
sobitub Lambi ja Tamis-LeMonda (2004) kisitlusega, mille jérgi on isa ja lapse koos veedetud
aja hulgast olulisem see, mida selle aja jooksul tehakse ning kuidas isa-lapse suhet tajutakse
ja hinnatakse. See aitab modista, et isade kohalolu muutub lapse jaoks oluliseks eelkdige siis, kui
see on emotsionaalselt toetav ja lapse vajadusi arvestav. Tundlik isadus, mis holmab lapse
signaalidele reageerimist, Opetamist ja toetavat suhtlemist, on seotud laste kognitiivsete ja
keeleliste oskuste arenguga sarnaselt emade hoolivale vanemlusele (Lamb ja Tamis-LeMonda,
2004). Sellest ldhtuvalt on isa-lapse kiindumuse kvaliteet oluline mitte ainult emotsionaalse

laheduse, vaid ka lapse laiemat arengut toetava tegurina.

1.3.3  Pere keerukus ja lapse heaolu

Bioloogilise ja mittebioloogilise isaduse mdistmisel on oluline arvestada, et lapse heaolu ei soltu
ainult sellest, millises peres ta elab, vaid ka sellest, millised suhted ja rollid peres kujunevad.

Nahkur ja Kutsar (2022) réhutavad, et kasuvanemaga pere keerukus ei tulene iiksnes leibkonna

16



struktuurist, vaid ka suhete mitmekihilisusest. Samuti osutavad autorid, et pédrast vanemate
lahkuminekut vdivad lapse jaoks oluliseks jddda varasemad peresuhted ja side bioloogilise
vanemaga, mistottu ei pruugi uus perekorraldus tdhendada lapse jaoks varasemate suhete
kadumist. Seda arvesse vottes voib eeldada, et lapse jaoks ei kujune peresuhete tdhendused iimber
kohe pérast perekorralduse muutumist, vaid vajavad aega. Eriti sellistes olukordades, kus lapse
elus on jdtkuvalt oluline bioloogiline isa ning samal ajal tuleb suhestuda ka uue isafiguuriga,
voivad ldhedus, usaldus ja rolliootused kujuneda jark-jargult. Kdesoleva t66 seisukohalt on see
oluline, sest aitab mdista, et bioloogilise ja sotsiaalse isaduse kogemused ei pruugi olla meeste

lugudes iihesugused ega samal viisil vilja kujunenud.

Kutsar (2007) késitleb vanemaks olemist laiemalt protsessina, mis hdlmab iilesandeid, rolle,
reegleid, kommunikatsiooni, ressursse ja suhteid. Tema jdrgi ei piirdu vanemaks olemine tiksnes
lapse fiitisilise hooldamisega, vaid holmab ka kasvatamist, Opetamist, kaitsmist, jarelevalvet ning
lapse arengu toetamist. Kutsar rohutab, et lapsed vajavad oma arengus nii suunamist kui ka
julgustamist erinevates eluvaldkondades. Selline kisitlus voimaldab mdista isadust mitmetahulise
suhtena, mis ei taandu ainult bioloogilisele seosele, vaid holmab ka vastutust, suhtlemist ja lapse

arengu toetamist (Kutsar, 2007).

Kéesoleva t60 kontekstis loob see hea aluse vaadelda isadust mitte ainult staatuse voi
bioloogilise seosena, vaid suhtena, mille tihendus kujuneb vilja igapievases kooselus,
suhtluses ja vastutuse votmises. Seetdttu on pohjendatud késitada bioloogilist ja sotsiaalset
isadust mitte vastandlike, vaid erineva kujunemisloogika ja tdhendusega suhetena, mille sisu saab

moista eelkdige meeste endi kogemuste kaudu.

1.4 Probleemiseade

Kuigi isad on viimastel kiimnenditel uurimustes {iha enam esile kerkinud, jadb isade uurimine
endiselt emade uurimisest maha ning enamik vanemlust kisitlevaid uuringuid keskendub jitkuvalt
emadele (Cabrera, 2019). Alates 1970. aastatest on isade rolli laste arengus hakatud jirjest enam
tunnustama, kuid siiski on suur osa varasematest uuringutest keskendunud isade osaluse
modtmisele kvantitatiivsete niitajate kaudu voi vahendanud isade kogemusi emade, laste voi
institutsioonide vaatepunktist (Lamb, 2000; Davis ja Gibson, 2023). Selline lihenemine ei

voimalda piisavalt méista, kuidas mehed ise oma isarolli tajuvad, seletavad ja moétestavad.
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Kaasaegsed isadusuuringud réhutavad, et isadus ei ole pelgalt bioloogiline staatus, vaid sotsiaalne
ja kultuuriline roll, mis kujuneb suhetes, igapédevastes praktikates ning iihiskondlikes ootustes
(Marsiglio jt, 2000; Kutsar, 2007). Sotsiaalkonstruktsionistlikust vaatenurgast ei tulene isadus
pelgalt bioloogilisest seotusest, vaid selle tdhendused kujunevad ajas muutuvates sotsiaalsetes ja
kultuurilistes kontekstides (Kutsar, 2007). See loob aluse eristada bioloogilist ja sotsiaalset
isadust ning kisitleda isaks olemist laiemalt kui ainult geneetilise sideme kaudu. Eriti oluline
on see olukordades, kus mehed tdidavad samaaegselt nii bioloogilise kui ka sotsiaalse isa rolli,
nditeks kasuisa, elukaaslase lapse isa voi muu sotsiaalse hooldaja rollis. Varasemad uuringud on
ndidanud, et bioloogiline seotus lapsega ei taga automaatselt sotsiaalset ega emotsionaalset
vastutust ning vastupidi, sotsiaalne isadus voib kujuneda tdhenduslikuks ka ilma geneetilise
sidemeta (Marsiglio jt, 2000; Green ja Chuang, 2020). See tostatab kiisimuse, kuidas mehed ise
sellist topeltrolli kogevad ja mdtestavad. Senistes Eesti uuringutes on isadust késitletud peamiselt
perepoliitika, t60- ja pereelu iihitamise ning sotsiaalsete normide vaatenurgast (Kutsar, 2007;
Nahkur ja Kutsar, 2022). Niiteks nditavad Nahkur ja Kutsar (2022), et erinevad peretiiiibid loovad
lapse jaoks erineva keerukusastmega perekeskkonna ning kasuvanemaga peredes voivad suhted,
rollid ja emotsionaalne tugi olla lapse jaoks mitmetdhenduslikumad. Kutsar (2007) omakorda
kisitleb vanemaks olemist laiemalt kui rollide, suhete, vastutuse ja lapse arengu toetamise
protsessi. Kuigi need kisitlused aitavad mdista isaduse laiemat sotsiaalset konteksti Eestis, jadb
nende fookusest vilja see, kuidas mehed ise oma isadust kogevad ja mdtestavad. Samuti ei késitle
need otseselt olukordi, kus mees on samaaegselt nii bioloogiline kui ka sotsiaalne isa. Sellest
tuleneb ka kiesoleva bakalaureusetoo uurimisprobleem: Eesti kontekstis on vihe uuritud
meeste isaduse subjektiivset tihendusloomet mitmekesistes peresuhetes, kus mees tiidab

samaaegselt bioloogilise ja sotsiaalse isa rolli.

To6 eesmirk on anda iilevaade isade késitustest samaaegseks bioloogiliseks ja sotsiaalseks isaks

olemisest.
Eeltoodule tuginedes piistitan jairgmised uurimiskiisimused:
1. Kuidas mehed késitavad oma rolli bioloogilise ja sotsiaalse isana?

2. Kuidas kujuneb ja viljendub meeste suhe bioloogiliste ja sotsiaalsete lastega igapdevases

suhtluses?

3. Kuidas ilmneb meeste lugudes bioloogilise ja sotsiaalse isa topeltrolli tditmise

mitmetahulisus?
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2 METOODIKA

2.1 Uurimisviisi valik

Kiéesolevas uurimistoos kasutan kvalitatiivset uurimisviisi, sest uurimuse eesmirk on anda
tilevaade sellest, kuidas mehed ise kisitavad bioloogilise ja sotsiaalse lapsega isaks olemist.
Fookuses on seega isade enda tdlgendused ja tihendused, mida nad oma kogemustele

bioloogilise ja sotsiaalse isana omistavad.

Beilmanni (2025) jéargi ldhtub kvalitatiivne uurimisviis arusaamast, et teadmisi sotsiaalsest
maailmast saadakse tdhenduste uurimise kaudu ning et sotsiaalne reaalsus on tdlgenduslik, muutuv
ja subjektiivne, kuna inimesed omistavad oma kogemustele erinevaid tdhendusi. Samast
kisitlusest tuleneb ka seisukoht, et uurijat ei ole vdimalik uuritavast nihtusest tdielikult eraldada,
sest uurija tdlgendused on osa uurimisprotsessist. Kvalitatiivses uurimuses kasutatakse seejuures
mittearvulisi andmeid ning jdreldusteni joutakse eelkdige tdlgendamise, mitte statistiliste
vahendite abil; samuti iseloomustavad seda induktiivne loogika ja tsiikliline uurimisprotsess
(Beilmann, 2025). Kéesoleva t66 puhul on selline 1dhenemine sobiv, sest uurimuse keskmes on
see, kuidas mehed ise oma bioloogilise ja sotsiaalse isaduse kogemusi motestavad ning milliseid
tdhendusi nad neile omistavad. Just selliste uurimiskiisimuste puhul peetakse kvalitatiivset
lahenemist sobivaks ka seetottu, et see voimaldab uurida nidhtuste olemust, nende avaldumisviise,
konteksti ja osalejate vaatenurki ning keskenduda sellele, kuidas inimesed oma kogemusi
tolgendavad, mitte nende kogemuste sageduse voi statistiliste seoste modtmisele (Busetto jt,

2020).

Minu uurimuse keskmes on meeste enesekirjeldused oma rollist, vastutusest, suhetest ja
vadrtustest isana. Huvi all on see, kuidas bioloogiline ja sotsiaalne isadus nende lugudes pdimuvad
ning milliseid erinevusi, pingeid vdi tdhendusi nad nende rollidega seoses esile toovad. Kuna
uurimiskiisimused eeldavad tdhenduste ja tdlgenduste avamist, ei oleks kvantitatiivne ldhenemine

kdesoleva uurimuse eesmarkidega samal mairal kooskdlas.
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2.2 Andmekogumismeetodid

Andmekogumiseks kasutan poolstruktureeritud individuaalintervjuu meetodit. Poolstruktureeritud
intervjuu on iiks levinumaid kvalitatiivse andmekogumise viise ning sobib histi subjektiivsete
kogemuste, arvamuste ja motivatsioonide moistmiseks (Lepik jt, 2025; Busetto jt, 2020). Sellist
intervjuuvormi iseloomustavad avatud kiisimused ning intervjuukava ehk teemajuhis, mis
madratleb vestluse pohiteemad, kuid jatab osalejale voimaluse tuua esile ka enda jaoks olulisi

kogemusi ja niiansse (Busetto jt, 2020).

Kvalitatiivse intervjuu eelis kirjalike kiisitluste ees seisneb selle interaktiivsuses ning voimaluses
mairgata ja késitleda teemasid, mis vOivad vestluse kdigus ootamatult esile kerkida (Busetto jt,
2020). Intervjuukava teemad on tuletatud varasemast kirjandusest ning vdivad andmekogumise
kéigus uvurija kogemuse kasvades tdpsustuda ja tdieneda (Busetto jt, 2020). Selline intervjuuvorm
sobib ka kiesoleva uurimuse eesmairgiga, sest bioloogilise ja sotsiaalse isaduse samaaegsed
kogemused vdivad olla seotud véga erinevate elukorralduslike olukordadega ning nende

motestamine eeldab paindlikku 1dhenemist.

2.3 Uurimuses osalejad

Uurimuses osaleb viis meest, kellel koigil on kogemus nii bioloogilise kui ka sotsiaalse isana.
Osalejaid tihendab see, et nad on osalenud vdhemalt iihe bioloogilise ja iihe sotsiaalse lapse
kasvatamises, kuid nende perelood ja elukorraldus on erinevad. Uurimuses osalevate meeste seas
on nii neid, kelle bioloogilised lapsed on veel alaealised kui ka neid, kelle bioloogilised lapsed on
juba tdiskasvanud. Samuti erinevad osalejate kogemused selle poolest, kas nad elavad lastega
igapdevaselt koos vo0i toimub suhtlus osaliselt eri leibkondade vahel. Monel juhul on mehed
samaaegselt seotud nii véikeste laste, kooliealiste laste kui ka tdiskasvanud lastega, mis voimaldab
kasitleda bioloogilise ja sotsiaalse isaduse kogemusi eri eluetappides. Seega moodustavad osalejad
kiill véikese, kuid kogemuslikult mitmekesise riihma, kelle lood vdimaldavad uurida, kuidas

bioloogiline ja sotsiaalne isadus mehe elus pdimuvad.

Osalejate valik on sihipédrane, sest uurimuse eesmérk on moista just sellise kahe rolli kogemuslikku
koosmgdju iihe inimese loos. Sihipdrase valimi puhul valib uurija osalejad teadlikult, 1dhtudes

uurimuse eesmargist ning sellest, kuivord valitud inimesed saavad pakkuda uurimiskiisimuste
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seisukohalt olulist ja sisukat teavet. Selline valik vdimaldab kutsuda uurimuses osalema just need
inimesed, kelle kogemus on uuritava ndhtuse mdistmiseks kdige asjakohasem (Beilmann ja

Rammer, 2025; Campbell jt, 2020).

Valimi suurus, viis osalejat, on pdhjendatud kvalitatiivse uurimuse loogikaga, mille eesmark ei ole
statistiline esinduslikkus, vaid tdhenduslike kogemuste siivitsi mdistmine. Samas tuleb arvestada,
et bioloogilise ja sotsiaalse isaduse kombinatsioonid ning nendega seotud elukorraldused on véga
mitmekesised. Seetdttu ei ole kdesoleva uurimuse puhul eesmérk holmata koiki voimalikke
kogemusi, vaid avada selle ndhtuse erinevaid tdhendusi ja vidljendumisviise uurimuse piiratud
mahu raames. Sellest tulenevalt tuleb tulemusi kisitleda eelkdige konkreetsete kogemuste

pohjal kujunenud tolgendustena, mitte iildistatavate seaduspirasustena.

2.4 Uurimuse kaik

Uurimuses osalejate leidmiseks kasutasin peamiselt sotsiaalmeediat, kus avaldasin iileskutse
meestele, kellel on kogemus viihemalt iihe bioloogilise ja iihe sotsiaalse lapse isana. Uleskutses
palusin huvilistel minuga {ihendust vdtta e-posti voi sotsiaalmeedia vahendusel. Lisaks joudsin
kahe osalejani tutvuste kaudu. See tdhendab, et osalejate leidmisel kasutasin lumepalli meetodit,
kus juba leitud osalejate voi kontaktide kaudu joutakse jargmiste uurimuseks sobivate inimesteni.
Selline ldhenemine on asjakohane eriti siis, kui uuritava sihtrithmani on keeruline otse jouda
(Beilmann ja Rdmmer, 2025). Sealjuures ei olnud tegemist mulle varasemalt tuttavate inimestega.
Teema vastu tunti kiill huvi, kuid osalejate leidmine oli pigem keeruline. Andsin osalejatele ka

voimaluse tutvuda valminud t66ga parast selle kaitsmist.

Andmekogumine toimus individuaalintervjuudena Microsoft Teamsi keskkonnas, telefoni teel,
Google Meeti keskkonnas ja iihe intervjuu viisin 1dbi silmast-silma kohvikus. Intervjuude kestus
ulatus 24 minutist kuni 90 minutini. Enne intervjuu alustamist selgitasin osalejatele uurimuse
eesmérki, intervjuu kulgu ning osalemise pohimotteid. Samuti rohutasin, et osalemine on
vabatahtlik ning osalejal on digus igal hetkel intervjuust loobuda ilma pdhjendusi esitamata. Enne
vestluse algust kiisisin osalejatelt ndusolekut intervjuu salvestamiseks ning veendusin, et nad

tunnevad end vestluse jooksul mugavalt.

Intervjuude ldbiviimisel kasutasin eelnevalt koostatud intervjuukava. Kuna tegemist oli

poolstruktureeritud intervjuu meetodiga, lhtusin kiill kavandatud teemadest ja kiisimustest, kuid
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vajaduse korral muutsin kiisimuste jirjekorda ning esitasin tépsustavaid lisakiisimusi. Selline
lahenemine voimaldas tihelt poolt hoida intervjuud uurimiskiisimuste seisukohalt fookuses, teisalt

aga anda osalejatele piisavalt ruumi oma kogemuste ja tdhenduste avamiseks.

2.5 Uurimuse eetiline aspekt

Enne intervjuude labiviimist kiisisin igalt uurimuses osalejalt ndusolekut intervjuu salvestamiseks
ning kdik osalejad andsid selleks loa. Point ja Baruch (2023) rohutavad, et transkribeerimine on
kvalitatiivses uurimistdos oluline etapp, sest transkriptsioonide pohjal tehakse hilisem analiiiis
ning transkribeerimise viis vOib modjutada ka andmete tdlgendamist. Sellest Ildhtudes

transkribeerisin pérast intervjuude 1dbiviimist salvestised edasise analiiiisi alusmaterjaliks.

Uuringu labiviimisel jargisin sotsiaalteadusliku uurimistdd eetilisi pohimdtteid. Kuna uurimus
puudutab inimesi ja nende isiklikke kogemusi, tuli kogu protsessi jooksul arvestada osalejate
Oiguste, heaolu ja turvalisusega. Kvalitatiivses uurimisto0s on see eriti oluline, sest uurija puutub
osalejatega vahetult kokku ning inimesed voivad jagada tundlikke kogemusi (Orb jt, 2001). Enne
intervjuu algust kiisisin osalejalt informeeritud aktiivse ndusoleku. See tdhendab, et selgitasin talle
arusaadavalt uurimuse eesmaérki, tema rolli uuringus ja tema digusi. Osaleja peab teadma, et tal on
Oigus ise otsustada, kas ta soovib uuringus osaleda, ning ta voib igal hetkel loobuda (UK Statistics

Authority, 2022).

Osalejate privaatsuse kaitsmiseks eemaldasin transkriptsioonidest nimed ja muud otsesed
isikuandmed. Samas tuli arvestada, et kvalitatiivses uurimistods ei pruugi ainult nimede
eemaldamisest alati piisata, sest inimest voib monikord &ra tunda ka tema eluloo voi kirjeldatud

olukordade jargi (Kaiser, 2009).

Uurimisandmeid hoian turvaliselt ning salvestistele ja transkriptsioonidele on ligipdés ainult minul
kui uurijal. Andmete turvaline sdilitamine ja ligipddsu piiramine on oluline osa vastutustundlikust

uurimistoost ning aitab kaitsta osalejate privaatsust (Mirza jt, 2023).

Kuna intervjuudes voidakse ridkida isiklikest ja emotsionaalselt tundlikest kogemustest, pidasin
oluliseks osalejate heaolu kogu intervjuu véltel. Intervjuude jooksul ei ilmnenud teemasid, mis
oleksid tekitanud osalejates sedavord suurt ebamugavust, et oleks tulnud intervjuu katkestada voi

jatta moni kiisimus kisitlemata.
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2.6 Andmeanaliiiisi meetod

Kalmus jt (2015) jargi on temaatilise sisuanaliilisi eesmérk leida andmetes peituvad tdhendused ja
arusaamad ning selgitada vilja teemad ja nende jérjestus ehk teisisdnu uurida, mida ja kuidas
uuritavad oma kogemustest rddgivad. Seejuures pooratakse tdhelepanu ka sellele, kuidas
intervjueeritavad ise oma kogemusi tdlgendavad ja milliseid tdhendusi nad neile omistavad
(Kalmus jt, 2015). Kéiesolevas uurimistoos kasutan andmete analiilisimiseks temaatilise

sisuanaliiiisi meetodit.

Lepik jt (2025) rohutavad, et kvalitatiivse intervjuu analiiiisimisel on oluline arvestada mitte ainult
uurija eelnevalt seatud teemadega, vaid ka sellega, mida osalejad ise oma kogemuste puhul
oluliseks peavad. Sellest 1dhtudes olid analiiiisi aluseks viie mehega ldbiviidud poolstruktureeritud
intervjuud, mille transkribeerisin ja seejérel kodeerisin. Analiiiisis kasutasin avatud kodeerimist,
mille kdigus mérgistasin uurimiskiisimuste seisukohalt olulised tdhenduslikud tekstiosad. Kuigi
analiilisi suunasid uurimuse eesmirk ja uurimiskiisimused, poorasin tdhelepanu ka sellele, mida
intervjueeritavad ise pidasid oluliseks esile tuua. Seega ei ldhtunud ainult eelnevalt méaratletud
teemadest, vaid arvestasin ka osalejate enda rhuasetusi ja késitlusi uuritava teema kohta. Esimese
uurimiskiisimuse puhul kujunesid keskseteks teemadeks meeste arusaamad bioloogilisest ja
sotsiaalsest isadusest ning nende rollide tdhendused. Teise uurimiskiisimuse puhul kerkisid esile
isa ja lapse suhte kujunemine, igapédevased praktikad ning bioloogilise ja sotsiaalse isa rolli
sarnasused ja erinevused. Kolmanda uurimiskiisimuse puhul keskendus analiiiis topeltrolli
toetavatele ja raskendavatele teguritele ning meeste kogemustele nende rollide iithendamisel.
Analiiiisi kdigus ei pidanud vajalikuks eraldi alamkategooriate loomist, kuna intervjuudest esile

kerkinud teemad olid uurimiskiisimuste 1dikes piisavalt selgelt eristatavad ja omavahel seotud.

Analiitisi ja arutelu peatiikis kasutatud intervjuude osadest jitsin vélja argikeelsed kordused,
tiitesonad ja mottepausid, kui need ei muutnud 6eldu tdhendust. Selline toimetamine aitas muuta

tsitaadid lugejale selgemaks, séilitades samal ajal intervjueeritavate motte sisu.

Temaatiline sisuanaliiiis sobib hésti vihe uuritud teemade késitlemiseks, eriti siis, kui oluline on
mdista uurimuses osalejate maailma ja nende tdlgendusi (Kalmus jt, 2015). Kédesoleva t66 puhul
voimaldas see ldhenemine sliveneda meeste isiklike kogemuste ja tdhenduste motestamisse

bioloogilise ja sotsiaalse isaduse kontekstis.
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2.7 Eneserefleksioon

Uurimuse kédigus maérkasin, et sotsiaalmeedia kaudu joudsid sagedamini esile keerulisemad voi
negatiivsema tooniga kogemused, samas kui tutvuste kaudu leitud osalejad jagasid pigem
positiivsemaid kogemusi. Vaimalik, et seda mojutas teema tundlikkus ning veebipohise kontakti
pakutud suurem anoniiiimsus, mis vois anda osalejatele rohkem turvatunnet riadkida ka isaduse
keerulisematest vOi negatiivsematest kogemustest. Samuti tunnetasin iihe silmast silma toimunud
intervjuu puhul, et osaleja vastused jdid liihemaks ning ta ei avanud oma kogemusi nii pohjalikult
kui moned teised osalejad. See pani mind mdistma, et nii intervjuu olukord, osalejate leidmise viis
kui ka intervjueerija ja osaleja omavaheline kontakt vdivad mojutada seda, milliseid kogemusi

ollakse valmis uurimuses jagama.

Samas tunnen, et intervjuude ldbiviimine Onnestus ildiselt hdsti. Intervjuude kdigus muutusin
jarjest enesekindlamaks ning oskasin vastavalt osalejate vastustele esitada tépsustavaid ja
edasiarendavaid lisakiisimusi. See aitas saada pdhjalikumaid kirjeldusi ja paremini mdista meeste
isiklikke kogemusi ning nende tdhendusi. Mitme intervjuu puhul tekkis avatud ja usalduslik

vestlus, mis voimaldas osalejatel radkida oma kogemustest iisna ausalt ja detailirohkelt.

Mone intervjuu puhul tundsin siiski, et vestlus kaldus uurimisteemast korvale ning intervjuud
venisid lisna pikaks, sest osalejad soovisid rddkida ka muudest oma eluga seotud kogemustest.
Tagasi vaadates arvan, et oleksin vOinud intervjueerijana mones olukorras rohkem vestlust
suunata, selgemalt piire seada ning anda mérku, kui olin uurimiskiisimuse seisukohalt vajaliku
vastuse juba saanud. Samas andsid need pikemad ja vabamad vestlused mulle ka palju vaartuslikku

lisainfot, mis aitas osalejate kogemusi paremini mdista ning rikastas uurimuse analiiiisi.

Pean oluliseks ka arvestada, et kdesoleva uurimuse tulemusi ei ole voimalik iildistada koigile
bioloogilise ja sotsiaalse isa rollis olevatele meestele, sest valim oli suhteliselt vdike ning osalejate
kogemused olid vdga erinevad. Samas vOimaldas kvalitatiivne 1dhenemine saada pohjalikuma

iilevaate meeste isiklikest kogemustest, tdhendustest ja tdlgendustest.
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3 ANALUUS JA ARUTELU

3.1 Meeste kdsitused oma rollist bioloogiliste ja sotsiaalsete isadena

Esimese uurimiskiisimuse puhul huvitas mind, kuidas mehed ise oma rolli bioloogiliste ja
sotsiaalsete isadena motestavad. Intervjuudest ilmnes, et isa rolli ei késitatud ainult
bioloogilise sideme kaudu, vaid oluliseks peeti eelkéige kohalolu, hoolitsust, vastutust ja
lapse elus osalemist. Samas ei tdhendanud see, et bioloogiline ja sotsiaalne isadus oleksid meeste
jaoks tdiesti sama tdhendusega. Pigem tuli esile, et neid rolle ndhakse korraga nii sarnaste kui ka
monevdrra erinevatena. Mitme uurimuses osaleja puhul kdlas 1dbi arusaam, et isa on see, kes on
lapse jaoks olemas, mirkab, toetab ja suunab, soltumata sellest, kas lapsega on bioloogiline side
vOi mitte. Selline tulemus haakub histi teooriaosas vélja toodud seisukohaga, et isadus ei ole
pelgalt bioloogiline staatus, vaid sotsiaalne ja suhetes kujunev roll, mis kujuneb igapdevastes

praktikates ja vastutuse votmises suhtes lapsega (Kutsar, 2007; Marsiglio jt, 2000).

Isade rollid. Uks selgemaid jooni vastustes oli see, et isa rolli kirjeldati tegevuse, mitte staatuse
kaudu. I1 iitles nii oma bioloogiliste kui ka sotsiaalsete laste kohta: ,, Et minu puhul on see, et, et
ma, ma olen, noh, ma olen nende koigiga, ma kohtlen neid vordselt. “ ning lisas sotsiaalse isana
olemise kohta, et ta tegutseb ,,/.../ tdpselt samamoodi nagu ma oleksin enda bioloogilisele lapsele,
et, et samamoodi stinnipdevadel. Ma olen kell pool iiks 60sel ldinud Prismasse laisklooma ostma,
sellepdrast et iihele tiidrukule meeldivad vdga laiskloomad. *“ Sellest ilmneb, et tema jaoks ei ole
isa rolli kese mitte bioloogiline kuuluvus, vaid see, et nii bioloogilisi kui ka sotsiaalseid lapsi
piititakse kohelda vordselt ning olla nende jaoks olemas. Isa rolli ei seostata siin niivord digusega

lapsele, vaid kohustusega lapse ees.

Sama uurimuses osaleja késitles i1sa rolli ka laiemalt kui oma teadmiste, oskuste ja vairtuste
edasiandmist oma lastele tildiselt. Ta sonastas selle nii: ,, Mulle tundub, et isana voib-olla ongi see,
et keskendudagi sellele, moelda vdlja, mis on nagu sinu enda tugevused ja lihtsalt annad need,
annad need lastele edasi. Lihtsalt koik oma teadmised, koik oma siis kogu oma silmaringkond
lastele edasi. Ja see ongi, ma arvan, et see ongi nagu pohimaote, et nagu see hoolivus ja see ja noh,
see peab niikuinii olema, et sa, et sa oled nende lastega koos ja armastad neid ja nagu nende ema
on ja. Aga ma arvangi, et kogu, koik oma teadmised ja oigel ajal sekkumine ja koik see. Selle
jutu pohjal saab delda, et tema jaoks ei tdhenda isaks olemine liksnes hoolitsust kitsas mottes, vaid

ka kujundavat rolli lapse arengus. Isa ei ole ainult see, kes lahendab praktilisi kiisimusi, vaid ka
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see, kes annab lapsele edasi midagi endast. Samas rohutas ta véga selgelt, et isaroll ei peaks olema
jaigalt vastandatud emarollile, 6eldes: ,,/.../ isa roll on tdpselt sama, mis ema roll /.../*. Siin tuleb
esile pigem kaasaegsem ja vihem stereotiilipne arusaam vanemlusest, kus isa ei nde end ainult
leivateenijana, vaid tdisvéértusliku hoolitseva vanemana. See haakub teooriaosas esitatud
késitlusega, mille jargi on isa rolli traditsiooniliselt seostatud eeskétt majandusliku vastutuse ja
autoriteediga, kuid kaasaegses iihiskonnas oodatakse isalt iha enam aktiivset osalemist laste
kasvatamises ja igapédevases hoolitsuses (Kutsar, 2007). 12 kirjeldas isa rolli modnevorra
teistsugusest vaatenurgast. Réékides isa rollist nii oma bioloogiliste laste kui ka sotsiaalse lapse
elus, rohutas ta rohkem isa eripdrast tihendust lapse elus. Ta iitles: ,,/.../ esiteks ta on kindlasti
selline /.../ meheliku rolli /.../ voi meesenergiaks /.../ mida nditeks ema mitte kunagi anda nagu ei
saa /.../*. See néitab, et tema jaoks on isa rollis olemas midagi sooliselt eristuvat. Kui I1 rohutas,
et isa ja ema roll on pohimdtteliselt sama, siis 12 nédgi isarollis spetsiifilist ,,meheliku rolli* mdddet,
mida ta pidas oluliseks nii bioloogilistele kui ka sotsiaalsetele lastele. Seega ei olnud uurimuses
osalejate arusaamad selles osas tdiesti iihesugused. Selline kisitlus haakub teooriaosas esitatud
arusaamaga, et isaduse tdhendus kujuneb iihiskondlike ootuste, maskuliinsuse normide ja
kultuuriliste ideaalide mdjul ning et meeste kogemusi raamivad ka ettekujutused sellest, milline

peaks olema ,,0ige mees ja isa (Wall ja Arnold, 2007; Kutsar, 2007).

Siiski ei tdhenda see, et 12 oleks moistnud isa rolli kitsalt traditsioonilise autoriteedina. Ka tema
vastustest tuli vdlja soov olla lapse jaoks toetav ja arendav tdiskasvanu. Radkides oma lastest
ldiselt, ta titles: “Ma olen proovinud neis nagu voib-olla selles mottes sellist nagu iseseisvust,
noh, et toetada nendest nagu, kuidas ma siis iitlen. Et ma ise olen moelnud niipidi, et ma olen
proovinud votta selle rolli, et aidata neil nende enda isiksus nagu noh, avardada voi siis nagu
isiksusteks saada. Et, et olen proovinud viltida seda nii-oelda iseenda mingite unistuste
vdljaelamist seal nende kaudu voi, vaid vastupidi, et andnud neile, proovinud anda neile ka pdris
palju ruumi. * Sellest voib jdreldada, et kuigi ta nédeb isa rollis eripdrast mehelikku mdddet, ei
tdhenda see lapse kujundamist isa enda ootuste jédrgi, vaid pigem lapse arengu toetamist. Seega
ithine joon erinevate uurimuses osalejate vahel oli siiski see, et isa rolli keskmesse asetati lapse

vajadused, mitte ainult isa positsioon v6i voim.

Isa kui tasakaalu hoidja. Mitme uurimuses osaleja puhul tuli isa rolli késitlemisel esile ka

vastutuse ja tasakaalu hoidmise modde. I1 kirjeldas oma rolli kogu peres védga kujundlikult: ,,/.../
mina olen see viimane sein, mis ei tohi timber minna /.../*. See nditab, et isa rolli nahti mitte

iiksnes individuaalses suhtes lapsega, vaid ka kogu pere toimimise hoidjana. Isa on tema
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kisitluses see, kes peab vastu pidama, olema tugev ja hoidma olukorda koos isegi siis, kui peres

on pingeid vai raskeid olukordi.

Sarnases votmes koneles 13, kelle jaoks isa rollis oli téhtis diglane vastastikkus ja tasakaalu
hoidmine. Ta {itles koigi laste kohta: ,, Ehk siis sa ei saa nouda, kui sa tahad nouda, siis sul peab
olema panus. Kui sa tahad, et sinuga arvestataks, pead sa ise arvestama. *“ Sellest voib jéreldada,
et tema jaoks tdhendab isaks olemine ka piire, kohustusi ja vastastikust lugupidamist. Isa roll ei
seisne iiksnes helluses voi ldheduses, vaid ka selles, et laps Opiks arvestamist ja vastutust. Seega

ilmnes, et meeste Kisitustes oli isa korraga nii hoolitseja, suunaja kui ka tasakaalu hoidja.

3.2 Meeste suhted bioloogiliste ja sotsiaalsete lastega igapdevases suhtluses

Teise uurimiskiisimuse puhul huvitas mind, kuidas kujuneb ja viljendub meeste suhe bioloogiliste
ja sotsiaalsete lastega igapievases suhtluses. Intervjuudest ilmnes, et meeste jaoks ei viljendu
isa-lapse suhe eelkdige abstraktse rollitaju kaudu, vaid viga konkreetsetes igapievastes
praktikates: riaikimises, kohalolemises, kuulamises, iihistes tegevustes, lapse elu jilgimises,
piiride seadmises ja jirjepidevas olemas olemises. Samas ei olnud bioloogiliste ja sotsiaalsete
lastega loodud suhted meeste kirjeldustes tiiesti iihesugused. Uhelt poolt rdhutati, et lastega
tehakse sageli ,, tdpselt samu asju“ ning mdlemat tiitipi suhetes peeti oluliseks hoolivust, osalust
ja toetamist. Teisalt tuli viilja, et bioloogiliste lastega Kirjeldati sagedamini loomulikumat
emotsionaalset vastastikkust ja vahetumat lahedust, samas kui sotsiaalsete lastega vois suhe
kujuneda aeglasemalt, sisaldada rohkem ettevaatlikkust voi jidda monevorra kaugemaks.
Selline tulemus haakub histi teooriaosas esitatud kasitlusega, et isadus kujuneb suhte ja
igapdevaste praktikate kaudu ning bioloogiline seos ei taga automaatselt emotsionaalset ega

sotsiaalset ldhedust (Marsiglio jt, 2000; Kutsar, 2007).

Suhe kui igapédevane kohalolu ja réiikimine. Uks selgemaid jooni intervjuudes oli see, et isa-lapse

suhet kirjeldati eelkdige igapdevase kontaktina, mille keskmes on kohalolu ja suhtlemine. 11
kirjeldas oma suhet kdige noorema bioloogilise lapsega nii: ,, Aga noh, selles mottes, et see suhe
ongi selline, et, ta ndeb seda, kohe jookseb ja kallistab. See suhe ongi see, et ma rddgin temaga
nii, nagu ma rddgin sinuga. Ma ei hakka seda mingit titevddnikut tegema. *“ Ta lisas: ,,Ja see ongi
ainuke voti selliste viikeste puhul, et sa pead sellega rddkima /.../ tegelemine tihendabki seda, et

sa rddgid selle lapsega.* Sellest ilmneb, et tema jaoks ei vdljendu ldhedus mitte ainult helluses
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voi fiitisilises kontaktis, vaid ka selles, kuidas lapsega igapdevaselt suheldakse. Suhe ei tdhenda
tema késitluses lihtsalt lapse korval olemist, vaid aktiivset suhtlemist, mille kaudu laps dpib,
areneb ja tunnetab, et temaga tegeletakse. See toetab teooriaosa maotet, et isadust tuleb moista ka
kommunikatsiooni, dpetamise ja lapse arengu toetamise kaudu, mitte iiksnes fliiisilise hoolitsusena

(Kutsar, 2007).

Sarnases votmes tuli igapievase kohalolu tahtsus esile ka I4 vastustes, kuigi tema puhul oli rohk
rohkem sellel, et fiilisilist kohalolu ei ole alati nii palju, kui ta ise sooviks. Ta kirjeldas oma
bioloogilise lapsega seotud tegevusi: ,, No, mida ma iiritan, on see, et nditeks erinevates trennides
olla, kdiiia kohapeal /.../ et ma nagu ldhen ja vaatan ja nditan, et ma siis tunnen huvi. *“ Sellest niib,
et isa jaoks ei tihenda isaks olemine tingimata iiksnes lapsega koos tegutsemist, vaid ka lapse
tegemiste vastu huvi tundmist ja ndhtaval olemist. Ka siis, kui isa ei osale iga pdev koigis
tegevustes, vOib tema kohalolu lapse jaoks véljenduda selles, et ta ilmub kohale, jélgib, mirkab ja
nditab iiles huvi. Selline suhe ei pruugi olla pidev fiilisiline koosolemine, kuid see on siiski
jarjepidev osalus lapse maailmas. See haakub Lambi jt (1987) kisitlusega kéttesaadavusest ja
seotusest, mille jérgi ei viljendu isa osalus ainult otseses hoolduses, vaid ka olemasolus ja

valmisolekus osaleda lapse elus.

Oluliseks voib pidada ka seda, et osa uurimuses osalejaid viljendas soovi olla laste jaoks veelgi
rohkem olemas. 14 iitles oma bioloogilise lapse kohta: ,, Ma arvan, et ma sooviks olla kuidagi nagu
rohkem fiitisiliselt olemas.“ ning lisas, et tulenevalt tema elukutsest on fiiisilist kohalolu lapse
jaoks vdhem. Siiski on tema eesmérk suhtlust hoida jarjepidevana: ,, Aga jah, mones mottes ma
arvan, et ma olen nagu leppinud, et koike korraga ei saa. Aga ma loodangi, et kui sellist nagu
Jdrjepidevust hoida, et siis, korraga palju ei saa, aga saab piisavalt nii-éelda. Selline mote
nditab, et isa rolli hinnatakse ka selle jéargi, kuivord suudetakse olla lapse elus tegelikult kohal,
mitte ainult formaalselt seotud. Fiiiisilise kohalolu vaartustamine toetab teooriaosa, et isadust

tuleb moista suhte ja osaluse, mitte ainult staatuse kaudu.

Uhised tegevused. Lisaks kohalolule tuli intervjuudest selgelt vilja, et paljude meeste jaoks

kujuneb suhe lastega 14bi iihiste tegevuste. Nendes tegevustes viljendus nii 1dhedus kui ka huvi
lapse maailma vastu. I4 kirjeldas, et tema ja lapse vahel on kujunenud iihised huvivaldkonnad:
., Meil on kuidagi olnud algusest peale iihine /.../ et kdia erinevates sellistes. No mis need on nagu
muuseumid, lennundus /.../ lennumuuseumis me oleme tihti kdinud “ ning lisas, et neid seob ka huvi

tehnika, traktorite, kombainide ja LEGO vastu. Sellest voib jareldada, et tema jaoks viljendub isa-
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lapse suhe eelkdige tihises tegemises ja jagatud huvides. Eriti oluline on see, et isa ei kirjelda neid

tegevusi lihtsalt ajaveetmisena, vaid pigem viisina lapse arengut ja huvisid mérgata.

Ka I3 to1 vélja, et nii bioloogiliste kui ka sotsiaalsete lastega tehakse ,, tdpselt samu asju . Tema
sonul on vanema iilesanne ,,teha koik selleks, et laps saaks koolis kdia, et tema koolis kdimine
oleks voimalikult lihtne . Lisaks rOhutas ta, et lapsi tuleb ette valmistada iseseisvaks eluks:
,, koristamine, toidu valmistamine, planeerimine “. Sellest ilmneb, et isa ja lapse suhe ei véljendu
tema puhul niivord emotsionaalselt sonastatud ldheduse kaudu, vaid praktilise kasvatustoo kaudu.
Tema kisitluses kujuneb suhe iihises argielus, kus lapsi suunatakse toimetuleku, kohustuste ja
iseseisvuse poole. Seega voib Gelda, et meeste igapdevane suhtlus lastega ei véljendunud ainult
helluses ja emotsionaalses jagamises, vaid ka suunamises, Opetamises ja praktiliste oskuste
edasiandmises. See on kooskdlas Kutsari (2007) mottega, et vanemaks olemine hdlmab lisaks

hooldamisele ka dpetamist, kaitsmist ja lapse arengu toetamist.

Bioloogiline vs sotsiaalne isa. Sotsiaalsete lastega suhte puhul tuli intervjuudes sagedamini esile,

et ldhedus ei kujune kohe, vaid vajab aega. 13 kirjeldas sotsiaalse isa rolli kujunemist kui ,, iile
poole aasta kestvat” kokkukasvamise protsessi, , mille kdigus me siis nii-delda neid /.../
kokkukasvamist siis ldbi viisime.* Sellest ilmneb, et sotsiaalse lapsega suhe ei olnud tema
kogemuses kohe olemasolev, vaid kujunes tasapisi tihise elu, kohanemise ja harjumise kdigus. See
viitab, et sotsiaalse isa rollis ei saa suhet pidada iseenesestmdistetavaks, vaid see tuleb suhte kaudu
tiles ehitada. Selline tulemus haakub hésti teooriaosas toodud seisukohaga, et lapse jaoks ei kujune
peresuhete tdhendused kohe timber ning uue isafiguuriga seotud ldhedus ja usaldus vdivad tekkida

jark-jargult (Nahkur ja Kutsar, 2022; Kutsar, 2007).

Oluline oli ka see, et intervjuudes ei vordsustatud sotsiaalset isadust korvalise voi vihem tdhtsa
rolliga. Pigem ilmnes, et sotsiaalset isa rolli voetakse tosiselt, kuid selle kujunemine ei ole
meeste jaoks nii enesestmdistetav kui bioloogiline isadus. 12 tddes bioloogilise ja sotsiaalse isa
rolli vordluses: ,,/.../ esimese hooga tegelikult kindlasti on muidugi see emotsionaalne pool, eriti
nagu algusfaasis /.../ aga see ajas nagu ikkagi nagu kuidagi sulandub kokku /.../*. Sellest tuleb
histi vélja, et sotsiaalne isadus ei teki automaatselt, vaid kujuneb ajas suhte arenedes. Alguses on
emotsionaalne erinevus olemas, kuid see ei jad tingimata piisima. Pigem voib aja jooksul kujuneda
olukord, kus sotsiaalne isadus muutub mehe kogemuses sisuliselt sama tdhenduslikuks kui

bioloogiline isadus.
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Sotsiaalse isa rolli kujunemist kirjeldas huvitavalt ka 14. Tema sonul oli bioloogilise isaduse algus
,,/-../ kui selgus see tosiasi, et on tulemas nii-oelda esimene eksistents bioloogiline laps, siis see oli
mingil mddral nagu hirmudratav, aga kuidagi nagu sa tundsid, et see on midagi, mida sa niikuinii
mingi hetk nagu soovid voi tahad, et minu jaoks oli tihtis isaks saamine.” Sotsiaalse isa rolli kohta
utles ta: ,,/.../ mul olid omad hirmud, et kuidas ta voi kuidas ma ise koigepealt aktsepteerin /.../
Aga see, ma arvan, liks nii sujuvalt, et ta kuidagi volus ka omakorda mind dra /.../*. Siit tuleb
esile, et nii bioloogilise kui ka sotsiaalse isaduse alguses voib esineda ebakindlust ja kiisimusi,
kuid see ei vilista tugeva suhte kujunemist. Eriti tihenduslik on siin see, et ta ei rddgi sotsiaalsest
isadusest kui kohustusest, mis lihtsalt kaasnes partnerlussuhtega, vaid kui kogemusest, mis
kujunes vastastikuses suhtes tema ja partneri lapse vahel. See toetab teooriaosa motet, et sotsiaalne
isadus pohineb vastastikusel tunnustamisel, emotsionaalsel seotusel ja vdetud vastutusel

(Marsiglio jt, 2000).

Rollide vahelised piirid. Samas tuli intervjuudest vilja, et kuigi mehed piiiidsid bioloogilisi ja

sotsiaalseid lapsi kohelda sarnaselt, tajuti siiski nende rollide vahel teatud piire. I1 sonastas selle
viga selgelt: ,, Aga see, see vahe ongi, et oma lapse sa void iga eksemplari pealt siille haarata ja
tSau, tSau, tsau. Aga seda last ei saa. See on see vahe.” Sellest vdib nidha, et bioloogiline ja
sotsiaalne isa roll ei erinenud tema jaoks mitte hoolivuse voi tahtmise poolest, vaid ldheduse vormi
ja piiride poolest. Sotsiaalse isa rollis tuleb rohkem arvestada lapse enda valmisolekut,
olemasolevaid peresuhteid ja seda, et lihedus ei pruugi olla algusest peale

iseenesestmoistetav.

I5 puhul ilmnes samuti selge erinevus bioloogilise ja sotsiaalse isaduse vahel. Kui bioloogiliste
lastega kirjeldas ta suhet ldhedase ja emotsionaalselt vastastikusena, mérkides, et ,,/.../ me ikka
kallistame, kui nad tulevad, kui nad ldhevad /.../“, siis sotsiaalse lapse puhul tunnetas ta
suuremat distantsi: ,, Aga sotsiaalse lapsega meil ei ole mingisugust selles suhtes mitte
mingisugust kallistamise, ta nagu, ta nagu noh, ta tegelikkuses ei kallista nagu mitte kellelegiga.
Ta nagu, kui ma vaatan, et, et kas vanaema voi keegi tahab temaga kallistada, siis ta on pigem
tikksirge ja kied kiilje peal, eks ole, et jumala eest, et mis te niiiid motlete siin, et laske mind kohe
lahti.  Seega kinnitab ka IS5, et meeste kisituses ei méiira isa rolli iiksnes bioloogiline side, vaid
eelkdige panustamine ja kohalolu, kuid bioloogiliste lastega kogetakse sageli loomulikumat
lihedust ja vastastikust emotsionaalset sidet. Samal ajal néitab tema kogemus, et bioloogiline
ja sotsiaalne isadus ei pruugi emotsionaalse ldheduse tasandil tdielikult kattuda. See on kooskolas

teooriaosas esitatud kisitlusega, mille jargi kujuneb isadus suhte ja igapdevaste praktikate kaudu
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ning bioloogiline seotus ei taga automaatselt sotsiaalset ega emotsionaalset l&hedust (Lamb, 2000;

Marsiglio jt, 2000).

Uhelt poolt kinnitab see taas teooriaosas vilja toodud mdtet, et lapse elus tegelikult tdidetav roll
el sOltu ainult bioloogilisest sidemest, vaid igapdevasest hoolimisest ja osalusest (Marsiglio jt,
2000). Teisalt niitab see, et bioloogilise ja sotsiaalse isaduse kogemus ei sulandu téielikult {ihte,
vaid nende vahel voib piisida tunnetuslik erinevus. Meeste lugudes ei muutunud need kaks rolli

vastandlikuks, kuid ka mitte tiiesti samaks.

Isa kui suunaja ja eeskuju. Suhted ei véljendu alati 1aheduse, vaid ka vastutuse ja suunamise kaudu.

Oluline oli ka see, et kdik mehed ei kirjeldanud lapsega suhet esmajoones helluse voi
emotsionaalse ldheduse keeles. Mitme uurimuses osaleja puhul viljendus suhe rohkem vastutuse,
distsipliini ja suunamise kaudu. 13 iitles enda kohta: ,, Ma tunnen, et ma olen oma laste suhtes
karm. “ Samas lisas ta sotsiaalsete laste kohta, et kui ta on nende juures, siis ,,meil on ldbisaamine
hea“ ning hindas suhet tulemuse kaudu: ,, Kui vanemaks olemise eesmdrk on kasvatada sotsiaalselt
hakkama saavad inimesed, siis see on toimiv. “ Sellest voib jareldada, et tema jaoks ei mdddetud
suhte kvaliteeti tingimata emotsionaalse 1dheduse intensiivsusega, vaid pigem sellega, kas lapsest
kasvab toimetulev inimene. Seega vOib igapdevane suhtlus isa ja lapse vahel viljenduda ka
ndudlikkuses, piiride seadmises ja kasvatustods. See laiendab arusaama isa-lapse suhtest, niidates,
et suhe ei tihenda alati pehmust voi sonalist hellust, vaid voib véljenduda ka jarjepidevas

suunamises.

I5 puhul ilmnes eriti selgelt, et isa rolli kisitleti eelkdige eeskujuks olemise, suunamise ja vairtuste
edasiandmise kaudu. Ta rohutas koikide laste puhul: ,, Ma olen proovinud olla isana nagu enda
lastele nagu eeskujuks. “ ning ,,/.../ et teha nagu lastele selgeks, mis on oige ja mis on vale. “ Tema
vastustest tuli vilja, et isaks olemine ei tdhenda tema jaoks ainult hoolitsemist, vaid ka teadlikku

piitidu kujundada lastes to6harjumust, korda ja elulisi tdekspidamisi.

Selles valguses on oluline, et meeste lugudes ei ole lihtset ideaali sellest, milline ,,hea“ suhe lapsega
peab vilja ndgema. Mone puhul viljendus see rohkem kallistamises ja jagatud tegevustes, teise
puhul praktilises dpetamises ja kolmanda puhul kohalolekus lapse elu olulistel hetkedel. Uhiseks
jooneks jii siiski see, et suhet ei nihtud passiivse taustatingimusena, vaid millegi sellisena,

mida tuleb teadlikult hoida, kujundada ja viljendada igapievastes tegudes.
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Sarnasused ja erinevused bioloogiliste ning sotsiaalsete laste suhetes. Eeltoodut kokku vattes voib
oelda, et meeste suhetes bioloogiliste ja sotsiaalsete lastega ilmnesid korraga nii sarnasused kui ka
erinevused. Sarnasus seisnes selles, et molema suhte keskmes peeti oluliseks kohalolu, osalust,
juhendamist, lapse elu vastu huvi tundmist ja igapdevast tegelemist. Seda néitavad nii I3 moéte
., tapselt samu asju *“ kui ka I1 mdte, et koigi lastega piiiitakse olla olemas ja neid vordselt kohelda.
Erinevused ilmnesid aga sagedamini suhte emotsionaalses riitmis, fliiisilise 1&heduse vormides ja
selles, kui kiiresti suhe kujunes. Bioloogiliste lastega kirjeldati sagedamini vahetut emotsionaalset
kontakti, samas kui sotsiaalsete lastega vois suhe vajada pikemat harjumist, sisaldada enam piire
voi jddda teatud médral distantsitumaks. Selline tulemus kinnitab arusaama, et isadust tuleb
kirjeldada paindlikult ning vaadata seda eelkdige tegelike hoolimise ja osaluse praktikate kaudu

(Marsiglio jt, 2000).

Eeltoodule toetudes voib delda, et meeste kisitustes ei olnud isa roll pelgalt bioloogiline fakt ega
juriidiline seisund. Pigem seostati seda eelkdige kohalolu, hoolitsuse, suunamise, vastutuse ja
lapse elus osalemisega. Samal ajal ilmnes, et bioloogiline ja sotsiaalne isadus ei ole meeste
kogemustes téielikult kattuvad. Neid tihendab vastutuse ja osaluse mddde, kuid eristada vdivad
emotsionaalse ldheduse kujunemise tempo, suhtelised piirid ning tunnetus sellest, mis on
,omasem* ja mis vajab rohkem ajas vélja kujunemist. Selline tulemus kinnitab teooriaosa késitlusi,
mille jargi bioloogiline seotus ei taga automaatselt sotsiaalset ja emotsionaalset vastutust ning
vastupidi, sotsiaalne isadus vOib kujuneda vidga tdhenduslikuks ka ilma geneetilise sidemeta

(Lamb, 2000; Marsiglio jt, 2000).

Kokkuvdtteks voib delda, et meeste suhe bioloogiliste ja sotsiaalsete lastega kujunes ja viljendus
nende lugudes eelkdige igapdevase suhtluse kaudu. See tdhendas kohalolu, rddkimist, tihiseid
tegevusi, huvi lapse maailma vastu, praktilist suunamist ja jdrjepidevat olemas olemist. Kuigi
mehed piiiidsid mdlemat tiitipi suhteid késitleda vastutuse ja osaluse mottes sarnaselt, ilmnes, et
bioloogiliste lastega kogeti sagedamini vahetumat emotsionaalset lahedust, samas kui sotsiaalsete
lastega kujunes suhe tihti jirkjargulisemalt ja monevorra ettevaatlikumalt. Seega ei olnud
bioloogiline ja sotsiaalne isa-lapse suhe meeste kogemustes vastandlikud, kuid need ei olnud ka
taielikult kattuvad. Pigem voib jireldada, et mdlemad suhted kujunesid erineva riitmi ja
loogikaga, kuid nende tihendus viljendus eelkoige selles, kuidas isa oli lapse jaoks olemas

tema igapievases elus.
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3.3 Bioloogilise ja sotsiaalse isaduse topeltrolli tditmise mitmetahulisus

Jargnevalt huvitas mind, millised positiivsed kiiljed, raskused ja toetusvajadus ilmnevad meeste
lugudes bioloogilise ja sotsiaalse isa topeltrolli tditmisel. Intervjuudest tuli esile, et samaaegne
bioloogiline ja sotsiaalne isadus ei tihenda meeste jaoks iiksnes kahe erineva rolli paralleelset
tiitmist, vaid pidevat tasakaalustamist eri suhete, ootuste ja vastutuse vahel. Uhelt poolt
kirjeldati seda kogemust tdhendusliku ja rikastavana, sest voimalus olla mitme lapse jaoks oluline
tédiskasvanu andis meestele tugeva enesevairtuse ja kuuluvustunde. Teisalt ilmnes, et topeltroll toi
kaasa ka pingeid, ebakindlust ja olukordi, kus tuli korraga arvestada nii bioloogiliste laste,
sotsiaalsete laste, partneri kui ka teiste vanematega. Nii ei kujunenud raskused enamasti mitte
pelgalt laste endiga seotud suhtlemisest, vaid pigem sellest, kuidas isa roll tuli asetada

keerukasse peresiisteemi.

Topeltroll kui pidev tasakaalu hoidmine. Uks kesksemaid teemasid meeste lugudes oli vajadus

hoida eri suhete vahel tasakaalu. Raskus ei seisnenud ainult selles, kuidas olla hea isa oma
bioloogilistele lastele ja samal ajal kohal partneri lapse voi laste jaoks, vaid ka selles, kuidas teha
seda nii, et keegi ei tunneks end korvalejdetuna voi vihem olulisena. 12 sonastas selle viga selgelt:
,,/.../ teine teema on see, et kuidas nii iseendal kui noh, iitleme, et tegelikult iildse nagu paarisuhtes,
eks ju, hoida siis seda, seda nii-oelda tasakaalu, et, et kuidas sa ise suhtud siis noh, nii-éelda
kasulapse versus nagu oma pdris lapsed. Ja kuidas sa siis oma lastele vaatad otsa, eks ju, kui, kui
nemad tunnevad ebaoiglust /.../. Sellest ilmneb, et topeltrolli kogemus on pidev moraalne ja
emotsionaalne t60, kus mees peab hindama, kuidas tema kiitumine mdjub igale lapsele

eraldi.

Sarnane mate tuli esile ka I1 vastustes, kes rohutas kiill korduvalt, et piitiab kdiki lapsi kohelda
vordselt, kuid tunnistas samal ajal, et tegelikus elus ei ole see alati lihtne. Ta iitles: ,,/.../ voib-olla
see suhtlemise mote ongi see, et moistes, noh, voib-olla ongi see, et, et sa pead kohtlema koiki
vordselt, aga voib-olla aeg-ajalt sa ei saa seda teha, kuna sa, kui mingis olukorras on keegi rohkem
haavunud, onju. Siis sa tegeledki selle, selle lapsega rohkem, kes on, kes on tol hetkel haavunud
/.../. Ja see balansseerimine on hdsti raske /.../*. Selline kirjeldus nditab, et meeste jaoks ei olnud
Oiglus seotud tingimata koigile samasuguse tdhelepanu andmisega, vaid pigem olukorratundliku
vastamisega sellele, kes parasjagu rohkem tuge vajas. Seega ei nidhtud head isadust jiiga
vordsusena, vaid paindliku vastutusena. See sobitub histi Lambi jt (1987) kisitlusega, mille
jérgi isaduse oluline modde on vastutus lapse heaolu eest, mitte ainult fiiiisiline kohalolu voi

ithistegevus.
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Samas viitab selline pidev tasakaalustamine ka sellele, et topeltrolli tditmine v3ib mehes tekitada
varjatud siilitunnet ja ebakindlust. Kui isa tunneb, et peab arvestama korraga mitme lapse, partneri
ja endiste paarisuhete mojuga, voib iga otsus jatta mulje, et kellelegi tehti liiga. Nii ei ilmnenud

intervjuudes mitte ainult soov olla diglane, vaid ka kartus selles ebadnnestuda.

Suhted teiste tdiskasvanutega kui raskuste peamine allikas. Intervjuudest tuli viga selgelt vilja, et

bioloogilise ja sotsiaalse isa topeltrolli raskused ei lahtu enamasti ainult lastest, vaid suurel mééral
tédiskasvanute vahelistest suhetest. Eriti tugevalt tuli see esile I1 loos, kus eemal elava bioloogilise
lapsega seotud kogemus oli seotud konfliktide, lahkumineku, kolmanda tdiskasvanu sekkumise ja
usaldamatusega. Ta kirjeldas: ,,/.../ see oligi see, et, et kui ma nagu piiiidsin selle emaga nagu
koostodd teha, siis see oli nagu raske /.../” ning hiljem lisas: ,, Eks see oleneb viga palju sellest
suhtest lapse emaga ka, et kui, kui vihe sa usaldad, kuhu ta selle paneb ja nii edasi.” Sellest
nihtub, et isa rolli raskemaks ei teinud iiksnes fiiiisiline kaugus lapsest, vaid ka see, et lapse emaga
seotud suhted kujunesid konfliktseks ning lapsega seotud otsuseid tuli teha pingeviljas, kus isa ei

saanud olukorda taielikult kontrollida.

Samas ilmnes tema vastustest, et oluline ei ole ainult suhe lapse emaga, vaid laiemalt see, millised
on suhted koigi lapse elus olevate tdiskasvanute vahel. I1 rohutas, et ,,/.../ igal juhul see kolmas
tdiskasvanu on ka hdsti oluline. Et milline see inimene on /.../*. See tdhelepanek on oluline, sest
nditab, et topeltrolli kogemus ei kujune ainult isa ja lapse vahelises suhtes ega ka ainult lahku
ldinud vanemate omavahelises suhtes, vaid seda mdjutab oluliselt ka uute partnerite voi teiste
tdiskasvanute kéaitumine. Kui kolmas tdiskasvanu siivendab vastasseisu, vOib see muuta isa
positsiooni ebakindlamaks ja suurendada pingeid. Kui ta aga toetab koost6dd, voib see aidata

rollidel selgemalt paika kujuneda.

Seda kinnitab ka sama intervjueeritava kirjeldus oma praeguse abikaasa laste isaga, kellega
labisaamine oli toimiv. Ta iitles: ,,/.../ see isa kdib laste siinnipdevade aeg meil elutoas, soéme
torti ja kolm tdiskasvanut istuvad elutoas, me so6me torti /.../* ning lisas, et laste jaoks on ,, hdsti
oluline, et ma nende isaga libi saaks “. Sellest voib jéreldada, et topeltrolli ei muuda keeruliseks
mitte iiksnes mitme vanemliku figuuri olemasolu lapse elus, vaid eeskiitt see, kas nende vahel
kujuneb konkurents, umbusk voi koostod. Seega niib, et meeste lugudes ei olnud probleemiks
niivord see, et lapse elus on mitu tdiskasvanut, vaid see, kuidas need suhted omavahel toimivad.
See haakub ka Greeni ja Chuangi (2020) késitlusega, mille jargi bioloogiline ja sotsiaalne isadus

el pruugi olla vastandlikud, vaid vdivad teatud tingimustel {iksteist tdiendada.
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12 kirjeldas sama teemat kiill rahulikumas votmes, kuid tdi samuti esile, et lahkumineku voi
konfliktse paarisuhte korral tekib isal alati teatud haavatavus. Tema sdnul on ,,/.../ sul kuklas on
kuskil see hirm voi teadmine, eks ju, et seda, et last voidakse relvana sinu vastu kasutada voi noh,
mis iganes, et kui sul ka nagu paarisuhte nagu probleem voi lahkuminek voi mis iganes, et mis, et
kuidas sinu nii-éelda, kuidas siis iitleme siis nagu roll partnerina ja konflikt partneriga voib
mojutada sinu rolli isana.” See tsitaat on oluline, sest nditab, et isegi siis, kui tegelik konflikt ei
pruugi tiiel méiral realiseeruda, mojutab juba selle voimaluse teadvustamine isarolli kogemust.
Isa roll ei ole siin ainult suhe lapsega, vaid ka teadmine sellest, kui soltuv see roll vdib olla
partnerlussuhte voi lahkumineku jarel kujunenud vOimusuhetest. Selline tulemus toetab
teooriaosas vilja toodud seisukohta, et isade kaasatust kujundavad lisaks isiklikele soovidele ka
suhtelised ja sotsiaalsed raamid, sealhulgas partneri hoiakud, rollikonfliktid ja vélised hinnangud

(Davis ja Gibson, 2023; Kutsar, 2007).

Sotsiaalse isaduse kujunemise aeglus ja sissetungija tunne. Intervjuudes ilmnes korduvalt, et

sotsiaalne isadus ei kujune automaatselt. Eriti algusfaasis kirjeldasid mehed ettevaatlikkust,
ebakindlust ja vajadust arvestada lapse olemasolevate suhetega. 12 toi vilja, et iiks suurimaid
véljakutseid oli ,,/.../ kuidas olla niimoodi, et mitte mojuda tema jaoks kui selline nagu sissetungija
/.../%. Ta selgitas, et kuigi sotsiaalse lapse bioloogiline isa ei olnud tema elus kohal, tundis ta end
stiski sissetungijana ema ja lapse tiheda suhte vahele. See néitab, et sotsiaalse isa raskus ei tulene
tingimata ainult bioloogilise isa olemasolust, vaid ka sellest, et lapsel ja emal vdib juba enne uue
suhte tekkimist olla vilja kujunenud oma suletud maailm. Uus mees peab sellesse sisenema

ettevaatlikult, et mitte Idhkuda olemasolevat usaldust.

Sarnast protsessuaalsust kirjeldas ka I1, kelle sonul sotsiaalsed lapsed ,,/.../ lapsed votsid mu
omaks kuskil /.../ pool aastat* ning koos elama hakati alles umbes aasta pidrast. Ta rohutas, et
olukorras, kus lapsel on mdlema bioloogilise vanemaga tugev side, ,,siis see votabki ilmselt
kauem “. Sellest voib jdreldada, et sotsiaalse isa rolli aeglasem kujunemine ei tiihenda tingimata

suhte norkust, vaid voib hoopis osutada sellele, et lapse olemasolevaid suhteid austatakse.

Samas ei jadnud see ebakindlus piisivaks. Mitme uurimuses osaleja puhul muutus esialgne
ettevaatlikkus hiljem usalduseks ja tugevaks kuuluvustundeks. Seega ei ilmnenud intervjuudes
mitte niivord sotsiaalse isa rolli ndrkus, vaid selle suurem haprus algusfaasis. Just see muudab
topeltrolli keeruliseks: mees peab samaaegselt kandma isa vastutust, kuid samal ajal teadma, et

sotsiaalse isa positsioon tuleb alles suhte kdigus kinnitada.
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Kaotus, hirm ja sisemised pinged topeltrolli kogemuses. Meeste lugudes tuli esile ka see, et

topeltroll voib sisaldada tugevat emotsionaalset haavatavust. Kdige teravamalt ilmnes see 11 loos,
kus bioloogilise lapse eemal elama asumine mdjutas vidga selgelt ka tema hilisemat
isaduskogemust tervikuna. Ta iitles: ,, £t ikka praegu on ka ikkagi neid hetki, kus sa nagu motled
Jja siis on nagu siiamaani. Ja noh see ongi see, et ilmselt sellest ei saagi kunagi iile, nendest
asjadest elus. Sa opid elama ja ma olengi seda meelt, et koigest ei peagi iile saama, et no see ei
ole niimoodi, et aeg parandab koik haavad, onju. Ei, ei, ei, kui sa ldhed oma mingist tiidruksobra
voi poisssobrast lahku onju, kellega teid sidus see, et, et sinu spordikott on tema elutoas. Siis see
Jjah, aeg parandabki selle haava, aga, aga kui on lapsed mdngus, siis, siis see ei paranda. Et need
asjad jadvad lihtsalt, aga no, aga sa pead oppima elama ja sa pead ikkagi, sa ei saa nagu dra
kaduda sellesse koigesse, et kuna sul on veel neid lapsi ja neid inimesi, kes sinust soltuvad, siis sa
pead nagu koigi jaoks nagu tugev olema.“ Sellest ilmneb, et isa kogemus ei ole meeste jaoks

tiksnes rodmu ja tdhenduslikkuse allikas, vaid voib sisaldada ka piisivat leina ja kaotustunnet.

Sama uurimuses osaleja sonul: ,, Ma arvan, et ma olen paremaks saanud. Mingis maottes, et see on
see hirm, et sa jddd jdlle ilma koigest. “ See lause nditab hésti, et varasem kaotus voib muuta mehe
hilisema isaduse iihtacgu hoolivamaks ja haavatavamaks. Uhelt poolt vdib selline hirm panna
meest oma isarollis rohkem pingutama. Teisalt voib see muuta ta ettevaatlikumaks ning tekitada
sisemist pinget vOi suuremat valvsust, et ka olemasolevad suhted ei pruugi olla téielikult kindlad.
Minu hinnangul viitab see sellele, et isaks olemise kogemus ei kujune ainult kéesolevas hetkes,
vaid seda mdjutavad ka varasemad suhted ja ldbielamised. Selline tdlgendus haakub Kutsari
(2007) kasitlusega, mille jargi on isaduse identiteet diinaamiline ning kujuneb varasemate

kogemuste, suhete ja hinnangute mojul.

Emotsionaalset pinget kogeti ka teistsugusel kujul. 12 t3i vélja, et bioloogilise vanemana on tema
jaoks koige raskem olnud teismeealise lapsega, sest siis peab isa ,, nagu lahti laskma ** ja samal ajal
leppima, et laps eemaldub. See osutab, et topeltrollis ei teki pinged ainult bioloogilise ja sotsiaalse
1saduse erinevusest, vaid ka tavapérasest vanemluse diinaamikast, mis lihtsalt mitmekordistub, kui
lapsi ja suhteid on rohkem. Nii muutub topeltrolli kogemus emotsionaalselt intensiivsemaks, sest

korraga vaib olla kidsil mitu arengulist ja suhtelist protsessi.

Toetusvajadus. tunnustus, praktiline abi ja rolli selgus. Kuigi mehed ei sonastanud alati otseselt,

et nad ,,vajavad abi®, ilmnes nende lugudest selgelt, millest nad puudust tundsid voi mida oleks
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neile rohkem vaja olnud. Uks oluline teema oli praktiline ja emotsionaalne tugi igapievakoormuse
kandmisel. I1 kirjeldas olukorda, kus abikaasa oli pérast operatsiooni pikalt haige ja kogu pere jéi
tema kanda: ,, Et keegi meile appi ei tulnud. Et pidin siis iiksi to6l kdima, stitia tegema. Ja koik,
koik mdhkmed /.../ mingid kooli asjad /.../. Et neli kuud oli, oli sellist elu /.../*. Sellest vdib ndha,
et mees kiill vottis vastutuse iile, kuid topeltrolli koormus muutus eriti raskeks siis, kui pere
toimimine sdltus tdielikult temast. Sellises kogemuses ei ole keskne mitte kiisimus, kas mees oli
valmis hoolitsema, vaid see, et hoolitsus jéi ilma korvalise toeta tilemééra suureks koormaks. See
viitab praktilise toe vajadusele, mis vOiks tulla nii ldhivorgustikust kui ka laiematest

tugistruktuuridest.

Teine oluline toetusvajadus puudutas tunnustust ja usaldust. I1 kirjeldas, kuidas sotsiaalse isa rollis
tuli tal alguses tOestada, et ta ei taha partneri lastele ,, nende mineviku pdrast nagu kuidagi dra
teha “, ning partner pidi tema kavatsusi aja jooksul mdistma dppima. Sarnases votmes ilmnes, et
mehed vajasid kinnitust sellele, et nende rolli ndhakse diguspérasena. Ka Davis ja Gibson (2023)
rohutavad, et kui isa péadevust vOi sobivust kahtluse alla seatakse, vOib see vidhendada
enesekindlust ja muuta rolli tditmise raskemaks. Intervjuudest ilmnes, et eriti sotsiaalse isa rollis

on selline tunnustus oluline, sest seal puudub bioloogilise seosega kaasnev enesestmdistetavus.

Kolmandaks tuli esile vajadus suurema juriidilise ja sotsiaalse selguse jarele. 12 ti vélja paradoksi,
et mees voib olla lapse eest hoolitsenud aastaid, kuid ,, seaduslikus mottes sa ei ole mitte keegi
talle”. Ta lisas: ,,/.../ sa void olla teda 20 aastat nagu tema eest hoolitsenud ja temale isa olnud
/.../ ja siis, kui sa /.../ ametiasutuses lihed temaga kuhugi mingit asja ajama, siis sa ei saa teha
/.../*. Sellest ilmneb viga selgelt, et sotsiaalse isa rolli raskus ei seisne ainult tunnetes, vaid ka
institutsionaalses nihtamatuses. Mees viib kogeda end lapse jaoks isana, kuid tema positsioon
ei ole koigis olukordades tunnustatud. See v3ib suurendada ebakindlust ja vihendada tunnet, et
tema roll on tegelikult kaitstud voi toetatud. Selline tdhelepanek tdiendab minu teooriaosa kisitlust,
sest nditab, et isa rolli tdhendus ei kujune ainult peresisestes suhetes, vaid ka laiemates juriidilistes

ja tihiskondlikes raamides (Marsiglio jt, 2000).

Positiivsed kogemused ja topeltrolli tihenduslikkus. Kuigi meeste lood toid esile mitmeid raskusi,

ei domineerinud intervjuudes siiski arusaam topeltrollist kui koormast. Pigem tuli korduvalt esile,
et raskuste korval kogeti seda rolli ka vdga positiivsena. I1 {itles sotsiaalsete laste kohta:
,, Positiivne ongi see, et /.../ nad kallistavad mind rohkem kui mu see bioloogiline tiitar /.../* ning
pidas oluliseks ka seda, et lapsed moistavad, et nende elus on ,, kaks meest““ ja see on nende jaoks

vadrtus. 12 rdhutas omakorda, et kuigi alguses tuli sotsiaalse isana puhul elada 14bi pingeid ja
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kohaneda olukordadega, on tulemusena joutud kohta, kus ta ise ,, ei tunne nagu viga suurt vahet,
et kas ta on mu bioloogiline laps voi mittebioloogiline laps . Sellest voib jareldada, et topeltrolli
positiivne pool ei seisne meeste jaoks ainult selles, et nad saavad rohkem lapsi kasvatada,

vaid selles, et ajas kujuneb ka sotsiaalne isadus lihedaseks ja usalduslikuks isa-lapse suhteks.

Ka I3, kes ei rohutanud sotsiaalse isaduse juures erilisi raskusi, nigi selle vdirtust pigem
tulemuses: ,, Nagu positiivsed viljakutsed, siis ma iitlen, see koik on kandnud vilja. Nad on tdiesti
toimivad noored inimesed, neil on oma too, neil on oma koht, neil on omad arusaamad asjadest.
Tema vastustest ilmneb, et vihemalt osa meeste jaoks hinnatakse isaduse edukust mitte ainult
lahisuhte emotsionaalse intensiivsuse, vaid ka selle jargi, kas lapsest on kasvanud iseseisev ja
hakkamasaav inimene. Selline vaade seob topeltrolli kogemuse tugevalt kasvatamise, suunamise

ja vastutuse tditmisega.

Eeltoodule toetudes vdib delda, et meeste lugudes ilmnev topeltroll ei olnud lihtne ega iiheselt
negatiivne. Pigem oli see kogemus, milles poimusid vastutus, 1dhedus, ebakindlus, kohanemine ja
tahenduslikkus. Raskused ilmnesid eelkdige siis, kui isa pidi navigeerima mitme tdiskasvanu
vaheliste suhete, laste erinevate vajaduste ja sotsiaalse isa rolli piiride vahel. Samal ajal niitasid
meeste lood, et just nende raskuste kaudu muutus isadus nende jaoks ka sisulisemaks ja
teadlikumaks. Kui bioloogiline isadus sisaldas sagedamini piisivamaid 6igusi ja kohustusi, siis
sotsiaalne isadus noéudis rohkem suhtekeskset tood, rolli ldbirdikimist ja usalduse
kujundamist. Seetdttu ei ilmnenud meeste kogemustes mitte niivord kiisimus sellest, kumb roll
on olulisem, vaid sellest, kuidas mdlemat rolli korraga kanda nii, et séiliks diglus, l&hedus ja pere

toimimine.

Seega voib delda, et bioloogilise ja sotsiaalse isa topeltrolli tditmine oli meeste jaoks ennekdike
suhete juhtimise ja vastutuse kandmise kogemus. Intervjuudest tuli vélja, et suurimad raskused ei
lahtunud {tiksnes lastest, vaid sageli tdiskasvanutevahelistest pingetest, rollide ebaselgusest ja
vajadusest hoida eri suhete vahel tasakaalu. Samal ajal ilmnes, et mehed vajasid selles rollis nii
praktilist abi, emotsionaalset tunnustust kui ka suuremat rolli selgust, eriti sotsiaalse isa
positsioonis. Hoolimata raskustest ei kirjeldatud topeltrolli siiski kdrvalise voi ajutise
kogemusena, vaid pigem tdhendusliku suhtena, mis kujunes aja, jirjepidevuse ja vdetud vastutuse
kaudu. Seega voib jareldada, et meeste lugudes ei olnud bioloogilise ja sotsiaalse isa topeltroll
pelgalt kahe rolli summa, vaid keerukas ja diinaamiline kogemus, milles isa tihendus

kujunes pidevas suhtes lapse, partneri ja kogu perega.
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KOKKUVOTE

Minu bakalaureusetdd eesmérk oli anda iilevaade isade késitustest samaaegseks bioloogiliseks ja
sotsiaalseks isaks olemisest. Soovisin teada saada, kuidas mehed motestavad oma rolli
bioloogiliste ja sotsiaalsete laste elus, kuidas kujunevad nende suhted lastega igapdevases
suhtluses ning kuidas ilmneb meeste lugudes bioloogilise ja sotsiaalse isa topeltrolli tditmise
mitmetahulisus. T66 ldhtub teooriast, et isadus ei taandu ainult bioloogilisele sidemele, vaid

kujuneb suhetes, igapdevastes praktikates, vastutuse votmises ja lapse elus osalemises.

Uurimuse ldbiviimiseks kasutasin kvalitatiivset uurimisviisi. Viisin 1dbi viis poolstruktureeritud
intervjuud meestega, kellel oli kogemus nii bioloogilise kui ka sotsiaalse lapse kasvatamisel.
Rakendasin temaatilise sisuanaliiisi meetodit, mis voOimaldas keskenduda meeste endi

kogemustele, tolgendustele ja isadusele antud tdhendustele.
Uurimuse pohilised tulemused olid jairgmised:

1. Meeste késitustes ei olnud isa roll eelkdige bioloogiline staatus, vaid suhetes ja igapdevases
tegevuses kujunev roll. Isa olemist seostati kohalolu, hoolitsuse, vastutuse, suunamise ja

lapse jaoks olemas olemisega.

2. Bioloogilist ja sotsiaalset isadust ei kédsitatud vastandlike kogemustena. Mdlema puhul
peeti oluliseks lapse toetamist, kasvatamist ja tema elus osalemist. Samas ilmnes, et need
rollid ei kattunud tdielikult. Bioloogiliste lastega kirjeldati sagedamini vahetumat
emotsionaalset ldhedust, sotsiaalsete lastega aga jérkjargulisemat suhte kujunemist,

kohanemist ja usalduse iilesehitamist.

3. Igapéevases suhtluses véljendus isa roll peamiselt rddkimises, iihistes tegevustes, lapse elu
vastu huvi tundmises, piiride seadmises ja jarjepidevas olemasolus. Seega kujunes isaduse

tdhendus meeste lugudes eelkdige selle kaudu, kuidas nad lapse igapievaelus osalesid.

4. Topeltrolli tditmine tdhendas meeste jaoks pidevat tasakaalu hoidmist erinevate laste,
partneri, endise partneri ja teiste vanemate vahel. Raskused ei tulenenud enamasti ainult
lastest, vaid pigem keerukast perediinaamikast, rollide ebaselgusest ja vajadusest arvestada
mitme suhtega korraga. Samal ajal ei kirjeldanud mehed topeltrolli ainult koormava
kogemusena, vaid ka tdhendusliku suhtena, kus ajaga kujunes sotsiaalse lapsega ldhedus,

usaldus ja vastastikune kuuluvustunne.
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5. Meeste lugudes tuli esile vajadus suurema rolliselguse jérele, eriti sotsiaalse isa
positsioonis. Samas kirjeldati topeltrolli tdhendusliku ja rikastava kogemusena, sest see

voimaldas olla mitme lapse jaoks oluline tdiskasvanu.

Kokkuvdttes niitas uurimus, et bioloogilise ja sotsiaalse isa rollid on meeste kogemustes omavahel
pdimunud, kuid mitte tdielikult samad. Isaks olemise keskseks tdhenduseks kujunes meeste
lugudes lapse jaoks olemas olemine, vastutuse votmine ja suhte jiarjepidev hoidmine. Sotsiaalne
isadus ei ilmnenud bioloogilise isaduse lihtsa asendusena, vaid eraldi suhtekogemusena, mis vajab

aega, usaldust ja rollide 14birddkimist.

Uurimuse piiratud mahust tulenevalt ei olnud kidesolevas t66s vdimalik jouda andmete
kiillastuseni, sest bioloogilise ja sotsiaalse isaduse kombinatsioonid ning nendega seotud
elukorraldused on vdga mitmekesised. Seetdttu tuleb tulemusi késitleda eelkdige viie mehe
radgitud lugude pdhjal kujunenud tdlgendustena. Kuna teemat ei ole varasemalt mulle teadaolevalt
Eestis uuritud, vOiks seda késitleda pilootuuringuna. Edaspidi voiks teemat uurida suurema ja
mitmekesisema valimiga kuni andmete kiillastuseni, et avada erinevaid bioloogilise ja sotsiaalse
isaduse kujunemisviise ning selgitada paremini, millised toetusvajadused sellistes peresuhetes
esile kerkivad. Lisaks vOiks edasistes uurimustes kisitleda sama teemat ka laste vaatenurgast, sest
lapse heaolu ja lapse enda kogemus jéid siinses t60s pigem taustaks. Kuigi mehed kirjeldasid oma
suhteid lastega, vastutuse votmist ja igapédevast kohalolu, ei késitlenud nad lapse heaolu enamasti
eraldiseisva teemana. Laste vaate lisamine voimaldaks paremini mdista, kuidas lapsed ise tajuvad

bioloogilise isa, sotsiaalse isa ja muutuvate peresuhete tdhendust oma elus.
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SUMMARY
EXPERIENCES OF BIOLOGICAL AND SOCIAL FATHERHOOD
IN MEN’S NARRATIVES

The aim of my bachelor’s thesis was to provide an overview of fathers’ understandings of
simultaneously being both a biological and a social father. The study sought to explore how men
interpret their role in the lives of their biological and social children, how their relationships with
children are shaped through everyday interactions, and how the multifaceted nature of fulfilling
the dual role of a biological and social father emerges in men’s narratives. The thesis is based on
the theoretical perspective that fatherhood cannot be reduced solely to a biological connection, but
is instead constructed through relationships, everyday practices, taking responsibility, and

participation in a child’s life.

A qualitative research approach was used to conduct the study. Five semi-structured interviews
were carried out with men who had experience raising both biological and social children.
Thematic content analysis was applied as the method of data analysis, allowing the study to focus

on the men’s own experiences, interpretations, and the meanings they attached to fatherhood.
The main findings of the study were as follows:

1. In the participants’ understandings, the role of a father was not primarily defined by
biological status, but rather as a role constructed through relationships and everyday
practices. Being a father was associated with presence, care, responsibility, guidance, and

being there for the child.

2. Biological and social fatherhood were not perceived as opposing experiences. In both
cases, supporting, raising, and participating in the child’s life were considered important.
At the same time, the findings showed that these roles did not fully overlap. Relationships
with biological children were more often described as emotionally immediate and close,
whereas relationships with social children were characterised by a more gradual

development of closeness, adaptation, and the building of trust.

3. In everyday interactions, the father’s role was mainly expressed through communication,

shared activities, showing interest in the child’s life, setting boundaries, and maintaining a
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consistent presence. Thus, in the men’s narratives, the meaning of fatherhood was

primarily constructed through participation in the child’s everyday life.

4. Fulfilling the dual role involved continuously balancing relationships between different
children, partners, former partners, and other parents. Difficulties generally did not arise
solely from the children themselves, but rather from complex family dynamics, unclear
roles, and the need to manage multiple relationships simultaneously. At the same time, the
men did not describe the dual role only as burdensome, but also as a meaningful
relationship in which closeness, trust, and a sense of mutual belonging with the social child

developed over time.

5. The participants’ narratives highlighted the need for greater role clarity, particularly
regarding the position of the social father. At the same time, the dual role was described as
a meaningful and enriching experience, as it enabled men to become important adults in

the lives of several children.

In conclusion, the study demonstrated that the roles of biological and social fatherhood are
intertwined in men’s experiences, although they are not entirely identical. In the participants’
narratives, the central meaning of fatherhood was constructed through being present for the child,
taking responsibility, and maintaining a consistent relationship. Social fatherhood did not emerge
as a simple substitute for biological fatherhood, but rather as a distinct relational experience that

requires time, trust, and the negotiation of roles.

Due to the limited scope of the study, it was not possible to reach data saturation, as the
combinations of biological and social fatherhood and the life arrangements associated with them
are highly diverse. Therefore, the findings should primarily be understood as interpretations based
on the narratives of five men. As far as is known, the topic has not previously been studied in
Estonia, and the present research may therefore be considered a pilot study. Future studies could
examine the topic using a larger and more diverse sample until data saturation is achieved, in order
to explore the different ways biological and social fatherhood are constructed and to better
understand the support needs that emerge within such family relationships. In addition, future
research could address the same topic from the children’s perspective, as children’s well-being
and experiences remained more in the background in the present study. Although the men
described their relationships with children, taking responsibility, and everyday presence, they

generally did not discuss children’s well-being as a separate topic. Including children’s
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perspectives would allow for a deeper understanding of how children themselves perceive the

meaning of biological fathers, social fathers, and changing family relationships in their lives.
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LISAD

Lisa 1. Intervjuukava

Tanan Teid valmisoleku eest uuringus osaleda! Kiesoleva intervjuu eesmérk on anda tilevaade
isade kisitustest samaaegseks bioloogiliseks ja sotsiaalseks isaks olemisest.. Uuring keskendub
sellele, milliseid tdhendusi isadusele omistatakse ning kuidas kujunevad isa rollid olukordades,

kus mehel on kogemus nii bioloogilise kui ka sotsiaalse isaduse kontekstis.

Intervjuu on konfidentsiaalne ning kogutud andmeid kasutan iiksnes bakalaureuset6d raames.
Kodiki vastuseid kisitlen anoniilimselt ning uurimistdd tulemustes ei ole vdimalik osalejaid
tuvastada. Osalemine on vabatahtlik ning Teil on igal hetkel digus kiisimusele vastamisest loobuda

voi intervjuu katkestada.

Intervjuu tipseks talletamiseks soovin vestluse salvestada, et see hiljem {imber kirjutada
(helisalvestisest tekstiks) ja analiiiisida. Salvestust kasutan ainult uurimistd6 eesmérgil ning parast

selle kaitsmist salvestus kustutatakse.
Kas Teil on enne intervjuu alustamist kiisimusi uuringu voi andmete kasutamise kohta?
1. Taust ja pereolukord

1. Palun kirjeldage lithidalt oma pereolukorda (nt laste arv, vanused ning millised neist on

bioloogilised ja millised mitte).
2. Kas elate koigi lastega koos voi on moni laps, kellega elate eraldi?
3. Kui kaua olete olnud isa rollis sotsiaalse isana?
2. Bioloogilise isaduse kogemus
1. Palun kirjeldage, milline isa Te olete oma bioloogilistele lastele.
2. Kuidas kirjeldaksite oma suhet bioloogilise lapse voi lastega?
3. Kui Te ei ela mdne lapsega koos, siis kuidas see on mojutanud Teie rolli isana?

4. Mis Teie jaoks teeb bioloogilise isana olemise lihtsamaks v&i raskemaks (elukorraldus,

suhe lapse emaga, kohustused jne)?
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5. Milliseid iihiseid tegevusi voi ettevotmisi Te tavaliselt oma bioloogiliste lastega teete?
3. Sotsiaalse isaduse kogemus

1. Kuidas kujunes Teie elus sotsiaalse isa roll (kuidas laps vastu vottis, kas hakkasid kohe

koos elama jne)?
2. Palun kirjeldage, milline sotsiaalne isa Te olete sellele lapsele vdi nendele lastele.
3. Kuidas kirjeldaksite oma suhet lapse voi lastega, kellele Te olete sotsiaalne isa?
4. Millised véljakutsed voi positiivsed kogemused on sotsiaalse isadusega kaasnenud?
5. Milliseid iihiseid tegevusi voi ettevotmisi Te tavaliselt nende lastega teete?
4. Koik lapsed koos (pere tervikuna)
1. Kui motlete koigi laste peale kokku, siis milline on Teie roll isana kogu peres?

2. Kuidas korraldub igapédevane elu ja suhtlus lastega, kui peres on nii bioloogilisi kui ka

mittebioloogilisi lapsi?
3. Milliseid sarnasusi voi erinevusi kogete bioloogilise ja sotsiaalse isana olemises?

4. Kui Teil oleks voimalik kujundada oma igapdevaelu lastega tipselt selliseks, nagu soovite,

siis milline see oleks?
5. Isaduse tdhendus ja kogemus
1. Mida tdhendab Teie jaoks tildiselt ,,isa olla*?
2. Kui madtlete tagasi oma isaduse kogemusele, siis mis on olnud selle juures kdige olulisem?
3. Kas on midagi, mida sooviksite oma isaduse kogemuse kohta veel lisada?

Ténan Teid intervjuus osalemise ja oma kogemuste jagamise eest. Teie panus on kéesoleva
uurimist6d jaoks viga vadrtuslik. Intervjuud kasutatakse analiiiisi eesmérgil bakalaureuset6o

raames. Soovi korral on Teil voimalik t66 valmimisel sellega tutvuda.

Kas Teil on intervjuu 16pus kiisimusi voi kommentaare?
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Lisa 2. Kutse uurimuses osalemiseks (esitatud Facebooki keskkonnas)
Hei!

Otsin oma bakalaureuset6d raames intervjuudes osalema mehi, kes on oma igapdevases elus

samaaegselt isaks nii oma bioloogilistele kui ka mittebioloogilistele lastele.

Kirjutan bakalaureuset6od, mille eesmirk on anda iilevaade isade kisitustest samaaegseks
bioloogiliseks ja sotsiaalseks isaks olemisest. Mind huvitavad just need olukorrad, kus mehel on

kogemus nii bioloogilise isa kui ka sotsiaalse isa rollis, néditeks kasuisa voi partneri lapse isana.

Uuringu raames otsin mehi, kes oleksid valmis osalema vestlusel oma isaks olemise kogemustest.
Intervjuu kestab umbes 30 minutit ning toimub osalejale sobival ajal ja viisil, nditeks silmast silma

vOl veebis.

Osalemine on vabatahtlik ning kdik vastused on anoniiiimsed. Kogutud andmeid kasutan ainult
bakalaureusetdd raames ning tulemusi esitan tldistatud kujul, nii et osalejaid ei ole voimalik

tuvastada.

Kui tunned, et see teema puudutab sind ja oleksid valmis oma kogemust jagama, kirjuta mulle
julgelt Messengeri voi meilile (***gmail.com). Olen vidga tidnulik koigile, kes on valmis uuringus

osalema voi postitust jagama.
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