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TOO LUHIULEVAADE

Eesmiirk: Kéesoleva magistritod eesmargiks oli analiilisida kehalise kasvatuse kontekstis
Opilaste tajutud opetamisstiilide seoseid psiithholoogiliste pohivajaduste, motivatsiooni ja vaba
aja kehalise aktiivsusega. Lisaks uurida, kas ja kuidas kandub motivatsioon iile vaba aja
konteksti ja on seotud kehalise aktiivsusega.

Metoodika: Uuringus osales kokku 124 glimnaasiumidpilast (40 poissi ja 84 tiidrukut).
Opilaste keskmine vanus oli 16,38 aastat (SD=0,64). Andmed koguti internetipShise
kiisimustiku abil REDCap keskkonnas. Kiisimustiku veebilingi edastasid opilastele
litkumisdpetajad kooli dppeinfosiisteemi kaudu ning Opilased téitsid kiisimustikku iseseisvalt
neile sobival ajal ja kohas. Kiisimustik sisaldas Likert-tiitipi hinnanguskaalal véiteid
Opetamisstiilide, psiithholoogiliste pdhivajaduste, motivatsiooni, planeeritud kditumise teooria
komponentide ja kehalise aktiivsuse kohta. Magistritod tugines hiipoteetilisele
struktuurimudelile, mille alusel piistitati uurimisiilesanded ja viidi ldbi andmete analiiiis.
Tulemused: Pearsoni korrelatsioonianaliiiisi tulemused niitasid, et toetavad Opetamisstiilid
olid positiivselt seotud Opilaste psiihholoogiliste pdhivajaduste rahuldatuse ja autonoomse
motivatsiooniga, mittetoetavad Opetamisstiilid olid aga seotud vajaduste frustratsiooniga.
Struktuurimudeli analiiiis nditas, et juhendav dpetamisstiil oli positiivselt seotud pdhivajaduste
rahuldatusega ning ootav Opetamisstiil pdhivajaduste frustratsiooniga. Autonoomne
motivatsioon kehalises kasvatuses kandus edasi vaba aja konteksti ning oli seotud
positiivsemate hoiakute, suurema tajutud kditumusliku kontrolli, tugevama kavatsuse ja
korgema kehalise aktiivsusega.

Kokkuvdte: Tulemused kinnitasid, et kehalise kasvatuse dpetaja dpetamisstiil mangib olulist
rolli dpilaste psiihholoogiliste pdhivajaduste, motivatsiooni ja vaba aja kehalise aktiivsuse
kujunemisel. Toetavad dpetamisstiilid soodustasid autonoomse motivatsiooni kujunemist ning
selle iilekandumist vaba aja konteksti, mis omakorda oli seotud suurema kehalise aktiivsusega.
Mittetoetavad ja passiivsed Opetamisstiilid olid seotud vajaduste frustratsiooni ja kontrollitud
motivatsiooniga. Tulemused toetavad eneseméératluse teooriat ja transkontekstuaalset mudelit
ning rohutavad dpetaja toetava kéitumise tahtsust Opilaste litkumisharjumuste kujundamisel.
Mirksonad: kehaline kasvatus, psiihholoogilised pdhivajadused, kehaline aktiivsus,

Opetamisstiilid



ABSTRACT

Aim: The aim of this master’s thesis was to examine the associations between students’
perceived teaching styles, psychological basic needs, motivation, and leisure-time physical
activity in the context of physical education. In addition, the study aimed to investigate whether
and how motivation transfers to the leisure-time context and is associated with physical
activity.

Methods: A total of 124 upper secondary school students (40 boys and 84 girls) participated
in the study. The mean age of the participants was 16.38 years (SD=0.64). Data were collected
using an online questionnaire administered through the REDCap platform. The questionnaire
link was distributed to students by physical education teachers via the school’s online learning
system, and students completed the questionnaire independently at a time and place convenient
for them. The questionnaire included Likert-type scale statements related to teaching styles,
psychological basic needs, motivation, components of the Theory of Planned Behavior, and
physical activity. The master’s thesis was based on a hypothetical structural model, which
served as the basis for the research questions and data analysis.

Results: The results of the Pearson correlation analysis showed that supportive teaching styles
were positively associated with students’ psychological basic need satisfaction and
autonomous motivation, whereas non-supportive teaching styles were associated with basic
need frustration. Structural model analysis indicated that an instructional teaching style was
positively related to basic need satisfaction, while a waiting teaching style was positively
associated with basic need frustration. Autonomous motivation in physical education
transferred to the leisure-time context and was associated with more positive attitudes, greater
perceived behavioral control, stronger intentions, and higher levels of physical activity.
Conclusion: The results confirmed that physical education teachers’ teaching styles play an
important role in the development of students’ psychological basic needs, motivation, and
leisure-time physical activity. Supportive teaching styles promoted the development of
autonomous motivation and its transfer to the leisure-time context, which in turn was associated
with higher levels of physical activity. Non-supportive and passive teaching styles were
associated with basic need frustration and controlled motivation. The findings support Self-
Determination Theory and the Trans-Contextual Model, highlighting the importance of
supportive teacher behaviour in shaping students’ physical activity habits.

Keywords: physical education, psychological basic needs, physical activity, teaching styles



1. KIRJANDUSE ULEVAADE

1.1 Kehaline aktiivsus giimnaasiumi ealistel noortel

Eesti kehalise kasvatuse riikliku Oppekava kohaselt on giimnaasiumiealiste noorte
kehalise kasvatuse tundide eesmdrk kujundada ja siivendada Opilaste liikumispddevust,
millesse on hdlmatud liitkumisharrastusega seotud faktorid (motivatsioon, teadmised, oskused,
kogemused ja hoiakud). Gilimnaasiumi eesmirk on kujundada Opilane ennastjuhtivaks
oppijaks, kes teadvustab ja oskab harrastada iseseisvalt erinevaid liikumistegevusi ja ldbi selle
oskab hoida ka enda vaimset tervist. (Giimnaasiumi riiklik dppekava, 2023)

Regulaarne kehaline aktiivsus on oluline nii vaimse kui fiiiisilise tervise seisukohalt.
Kehaline aktiivsus lastel ja noortel aitab tugevdada siidame- ja veresoonkonda, lihasjoudu ja
luutihedust, aitab kaasa ainevahetusele. Samuti aitab kehaline aktiivsus vdhendada erinevate
krooniliste haiguste tekkeriski, nagu rasvumine, vererdhu probleemid jne. (Janssen & LeBlanc,
2010)

Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) soovitused on, et lapsed ja noored (vanuses
5.-17. aastased) oleksid kehaliselt aktiivsed keskmiselt vihemalt 60 minutit pdevas tehes
mddduka kuni tugeva intensiivsusega tegevusi, seejuures on ka oluline fakt, et vihemalt kolm
pdeva niddalas peaksid tegevused olema tugeva intensiivsusega. Selle eesmérk on vihendada
noorte istumisaega, 14bi selle tugevdada nende tervist ja aidata véltida soovimatute haiguste
tekkeriski. WHO andmete jargi on 81% maailma noortest (11-17 aastased) kehaliselt
mitteaktiivsed. WHO soovib 2030. aastaks tdsta noorte kehalist aktiivsust kuni 15%. (WHO,
2024)

Marques ja kolleegid (2020) viisid 14bi rahvusvahelise uuringu, kus oli riike nii madala,
keskmise kui korge toimetulekuga. Uuringus osales umbes 520 000 noort, tulemused néitavad,
et vaatamata riigi voimekusele on kehaline aktiivsus noorte seas ldbivalt madal. Kehalise
aktiivsusega tegeles kolm pédeva nédalas 57,1% vastanutest, igapdevaselt kehalise aktiivsusega
tegelevate noorte protsent jéi 11-21% vahele. Samuti leiti seos, et vanuse kasvades kehaline
aktiivsus vihenes, seda just eriti tiidrukute seas. (Marques ef al., 2020) Sama seose on leidnud
ka WHO (2024) ja Méestu kolleegidega (2023), et tiidrukute kehaline aktiivsus on erinevates
vanuserithmades ldbivalt véike.

Kehalise aktiivsuse mdotmiseks on mitmete uuringute puhul kasutatud
aktseleromeetreid ja ka kiisimustikke, kus uuritavad ise hindavad enda kehalist aktiivsust.

Niiteks Maiestu kolleegidega (2023) tegid iilevaate varasematest uuringutest Eesti noorte



(vanuses 9-17 aastased) kehalisest aktiivsusest, kus selle hindamiseks kasutati
aktseleromeetreid ja sealt selgus, et vaid 43% sihtrithmast tdiidab WHO nodudeid.

Aubert ja kolleegid (2022) viisid 14bi Global Matrix 4.0 iilevaate, kuhu koondati 57
riigi raportid, kaasa arvatud ka Eesti. Sellest lilevaates selgus, et vaid 27-33% elanikkonnast on
mdddukalt kuni tugeva intensiivsusega kehaliselt aktiivsed. Igas riigis oli meeskond, kes hindas
riiki kiimne kehalise aktiivsuse indikaatori jargi: iildine kehaline aktiivsus, organiseeritud sport
ja fiitisiline aktiivsus, aktiivne liitkumine/transport, aktiivne méng, istuv kditumine, fiiisiline
vorm, pere ja eakaaslased, koolikeskkond, keskkond ja kogukond, valitsuse panus. Eesti sai
hindamise jirgi kokkuvotvaks hindeks C. Eesti sai korgeima hinde (B+) kogukonna ja
keskkonna mojude eest, madalaim hinne oli aga (D-), mis téheldas istuvat eluviisi. Kogukonna
ja keskkonna positiivne hinne viljendab seda, et kehalist aktiivsust on vdimalik tdsta, samas

on ka palju seda pérssivaid tegureid.

1.2 Enesemaéiiratlemise teooria

Eneseméiratluse teooria on motivatsiooni teooria, mis keskendub inimese
psithholoogilistele pdhivajadustele (autonoomsus, seotus ja kompetentsus) ja sellele, kuidas
nende rahuldamine mdjutab inimese kéitumist ja kditumismustreid. Autonoomsus on tunne, et
tegevused on indiviidi enda valitud ja vastavad tema ootustele, seotus viitab kuuluvusele ja
aktsepteeritutele, kompetentsus on aga pddevuse ja vdimekuse suurenemine/tundmine.
Eneseméératluse teooria aitab moista, kas inimese kditumine on tingitud sisemistest voi
vilistest faktoritest. (Deci & Ryan, 2000) Kui psiihholoogilised pohivajadused on rahuldatud,
suureneb motivatsioon, paraneb vaimne heaolu ning tegevused muutuvad nauditavamaks.
Eneseméératluse teoorial tuginevate teadmiste rakendamine méngib olulist rolli dpetamise
efektiivsuses ja ka haridusmaastikul laiemalt.

Eneseméératluse teooria eristab kahte motivatsiooni liiki: sisemist- ja wvilist
motivatsiooni. Inimene, kes on sisemiselt motiveeritud, tegutseb vabatahtlikult ja huvist
tegevuse vastu (Deci & Ryan, 2000). Kui arvestada sportlikku litkumist, siis inimene sooritab
tegevust, kui see on talle meeldiv ning kooskolas tema isiklike védrtustega (Tilga et al., 2023).
Vilise motivatsiooni puhul tegutseb inimene aga surve all, preemiate vdi karistuse tottu,
niiteks tegevuse tegemine hinde pérast, dpetaja ndudmise voi sotsiaalse surve tottu, tildjuhul
selline tegevus ei muutu nauditavaks ja ei jai ka piisivaks harjumuseks (Teixeira ef al., 2012).

Modlemal motivatsiooni liigil on alamliigid. Sisemine motivatsioon jaguneb omakorda
veel teadmiste omandamise motivatsiooniks (rodm omandada uusi teadmisi), oskuste

arendamise motivatsiooniks (soov omandada uusi oskusi ja liletada takistusi) ja stimuleerimise



motivatsiooniks (naudingute saamine tegevustest). (Ryan & Deci, 2000; Deci & Ryan, 1985)
Viline motivatsioon eristab samuti mitut liiki nagu viline reguleerimine (kditumine suunatud
tasu saamisele voi karistuse véltimisele), introjektiivne reguleerimine (kditumine sisemisest
stititundest, hébist vi soovist ego tdsta), tuvastatud reguleerimine (isiklikult oluline voi
véartuslik saavutus) ja integreeritud reguleerimine (tegevus on kooskdlas inimese védrtustega
aga tegevus vaatamata sellele pole nauditav). (Ryan & Deci, 2000; Deci & Ryan, 1985) Lisaks
eelnevatele motivatsiooniliikidele saab veel inimesel esineda ka amotivatsioon. Amotivatsioon
on seisund, kus inimesel puudub seisukoht ja kavatsus tegutsemiseks ning tema kditumine ei
viita ei sisemisele- ega vélisele motivatsioonile (Ryan & Deci, 2000). Deci ja Ryan (1985) jérgi
vOib amotivatsioon tuleneda tajutud ebakompetentsusest, kontrolli puudumise tundest voi
sellest, et tegevusel ei nédhta tdhendust ega eesmirki. Vallerand ja kolleegid (1992) toid vilja,
et hariduslikus aspektis vOib amotivatsioon viia madala osalemiseni, vdhese pingutuseni,
passiivsuseni ja iildse iilesannetest loobumiseni. Kokkuvdttes vdimaldab enesemiiratluse
teooria ja selle motivatsiooni liikide jaotus mdista, kuidas need mojutavad dpilaste kaasatust,
plihendumust ja dppimise kvaliteeti, seejuures on oluline toetada Opilaste psiihholoogilisi

pohivajadusi.

1.3 Opetaja roll dpilaste kehalise aktiivsuse kujundamisel

Opetajal ja tema dpetamisstiilil on suur roll noorte motivatsiooni ja liikkumisharjumuste
kujundamises. Selle pohjendamiseks kasutatakse enesemddratlemise teooriat, mis iitleb, et
motivatsioon soltub sellest, kuivord on rahuldatud inimese kolm psiihholoogilist pdhivajadust:
autonoomsus, seotus ja kompetentsus. (Deci & Ryan, 2000) Uuringud néitavad, et kui dpetaja
suudab pakkuda autonoomsuse, seotuse ja kompetentsuse vajaduse toetust tunni keskkonnas,
soodustab see Opilaste psiithholoogiliste vajaduste rahuldatust ning autonoomse motivatsiooni
kujunemist (Ntoumanis, 2005). Autonoomse motivatsiooni puhul tegutseb inimene oma vabast
tahtest ja huvist tegevuse vastu. Kontrollitud motivatsiooni puhul teeb aga inimene tegevust
surve tottu (tasu, karistus jms) ja ei saa enda tegevuse iile ise otsustada. (Deci & Ryan, 2000)

Teixeira ja kolleegid (2012) on &elnud, et autonoomne motivatsioon on seotud
pikaajalise kehalise aktiivsuse jdtkamisega, samal ajal kui kontrollitud motivatsioon ei
soodusta piisivate litkumisharjumuste kujunemist. Ntoumanis (2005) on uuringute kéigus
kinnitanud, et Opetaja motivatsioonistrateegiate kasutamisest ei sdltu ainult Opilaste hetke
motivatsioon, vaid ka nende tuleviku valikud kehaliselt aktiivsete tegevuste hulgast. Sarnastele

tulemustele on viidanud ka Eesti uuringud, mille kohaselt méngivad kool ja kehalise kasvatuse



Opetaja olulist rolli noorte liikumisharjumuste ning kehaliselt aktiivse eluviisi kujundamisel
(Purge & Kurmiste, 2022).

Trigueros ja kolleegid (2019) toovad esile, et kehalise kasvatuse dpetaja dpetamisstiil,
mis on autonoomsust (ja ka teisi pdhivajadusi) toetav, soodustab Opilaste psiihholoogiliste
pohivajaduste rahuldatust, mis omakorda suurendab sisemist motivatsiooni ja toetab kehalise
aktiivsuse suurenemist. Autorite tulemused néitasid, et toetaval Opetamisstiilil koolitunnis on

mdju ka viljaspool kooli kujuneval kehalisel aktiivsusel (Trigueros et al., 2019).

1.4 Opetamisstiile ja motivatsiooni kiisitlevad teoreetilised mudelid

Haggeri ja Chatzisarantis’e (2012) iilevaateartikkel késitleb transkontekstuaalset
mudelit, mis selgitab, kuidas Opilaste motivatsioon kehalise kasvatuse tunnist kandub {ile
vabaaja tegevustesse. Mudel iihendab endas enesemédratluse teooria ja planeeritud kéitumise
teooria. Planeeritud kéditumise teooria késitleb kditumist kui teadliku otsustusprotsessi tulemust
ning piitiab selgitada, millised tegurid mojutavad inimese valmisolekut teatud viisil tegutseda.
Teooria keskse eelduse kohaselt on kéitumise vahetuks ennustajaks kéitumiskavatsus, mis
véljendab indiviidi teadlikku plaani voi valmisolekut konkreetset tegevust ellu viia. (Ajzen,
1991) Kavatsuse kujunemist mdjutavad kolm peamist tegurit: esiteks hoiak kéitumise suhtes,
mis peegeldab inimese hinnangut sellele, kas tegevus on tema jaoks positiivne vdi negatiivne,
teiseks subjektiivne norm, mis viitab tajutud sotsiaalsele survele voi oluliste teiste ootustele
ning kolmandaks tajutud kditumise kontroll, mis viljendab inimese usku oma vdimesse ja
voimalustesse kaitumist realiseerida. Planeeritud kéitumise teooriat on laialdaselt rakendatud
ka kehalise aktiivsuse uurimisel. Uuringud néitavad, et isegi juhul, kui inimesel on liikumise
suhtes positiivne hoiak, ei pruugi see alati viia tegeliku kditumiseni, kui ta ei tunne piisavat
kontrolli v&i kui sotsiaalne toetus on nork (Ajzen, 1991 & Ajzen, 2020). Seega aitab teooria
mdista, miks kavatsus ja tegelik kditumine ei lange alati kokku ning millised psiihholoogilised
tegurid seda 10het mdjutavad.

Transkontekstuaalne mudel eeldab, et dpetaja autonoomiat toetav kditumine soodustab
Opilase autonoomset motivatsiooni kehalise kasvatuse tunnis, mis omakorda kandub
koolivélistesse vabaaja tegevustesse. (Hagger & Chatzisarantis, 2012) Pérast seda tdiendasid
autorid mudeli teaduslikku alust metaanaliiiitilise iilevaatega, mis tdi vélja samad ja kinnitatud
seosed, et autonoomsuse toetus kehalise kasvatuse tunnis kandub koolivilisesse
litkumisaktiivsusesse ja Opilaste litkumisharjumused on teadlikumad. Samuti tid autorid vilja,
et leida veel rohkem seoseid mudeli tdendamiseks ja pohjendamiseks, on vaja teha veel rohkem

mudelipdhiseid sekkumisuuringuid. (Hagger & Chatzisarantis, 2016)



Aelterman ja kolleegid (2019) too6tasid vilja ringikujulise mudeli, kus késitlesid dpetaja
erinevaid Opetamisstiile ldhtudes eneseméiératluseteooriast. Mudeli teoreetiline raamistik
nditab, et ristuvad kaks pohitelge, kus {iihel teljel on vajaduste toetamine ja vajaduste
takistamine, teisel teljel korge suunavus ja madal suunavus. Telgede abil moodustub
ringmudel, kus on konkreetsed Opetamisstiilid: autonoomsuse toetus, struktuur, kontroll ja
kaos. Autonoomsust toetavad Opetamisstiilid selles mudelis on: dpilastega kooskolastav ehk
Opetaja arvestab Opilaste vajadusi ja huve; osavotlik ehk Opetaja kaasab Opilasi otsuste
tegemisse; juhendav ehk Opetaja juhendab ja aitab teema omandamisele kaasa; selgitav ehk
Opetaja annab selgeid juhiseid ja loob arusaadava struktuuri. Kontrollivad ja passiivsed
Opetamisstiilid on: ndudlik ehk Opetaja nduab Opilastelt liialt ja avaldab neile survet;
domineeriv ehk Opetaja on autoritaarne ja kasutab kdskivat konepruuki; hiilgav ehk dpetaja
jatab Opilased tdhelepanu ja abita; ootav ehk Opetaja on passiivne, ei tee midagi ja ootab, et
Opilased tuleksid ise toime. Mudel aitab uurida ja aru saada, kuidas voib Opetaja kditumine
varieeruda autonoomsust toetavast ja struktureerivast stiilist kontrolliva ja kaootilise stiilini.
(Aelterman et al., 2019) Sama mudelit ja eneseméératluse teooriat kasutasid Diloy-Pefia ja
kolleegid (2025) Eesti ja Hispaania Opilaste peal, et vorrelda, kuidas mojutab kultuuriline
erinevus mudeli tdepirasust kehalise kasvatuse tunnis. Tulemused néitasid, et motiveerivad
stiilid (kooskdlastav, osavdtlik, juhendav, selgitav) soodustasid Opilaste autonoomsuse,
kompetentsuse ja seotuse tajumist mdlemas kultuurigrupis, samas kui kontrollivad stiilid, eriti
Opilastega mitte tegelemine ja domineerimine, vdhendasid vajaduste rahuldamist ning
mdjutasid negatiivselt dpilaste motivatsiooni. (Diloy-Pefia ef al., 2025)

Tilga ja kolleegid (2023) leidsid, et kehalise kasvatuse Opetajad ei tohiks Opetamisel
end piirata autonoomsust toetava ja struktureeritud dpetamisstiiliga, vaid peaksid véltima ka
kaootilist ja kontrollivat dpetamisstiili. Muutused Opetajate kditumismustrites voivad samuti
soodustada pohivajaduste rahuldamist ja seelébi edendada autonoomse motivatsiooni toetuse
kogemist nii kehalise kasvatuse tunnis kui ka vabal ajal kehalistes tegevustes. (Tilga et al.,
2023) Seega voib viita, et Opetaja roll ei seisne ainult korrektses ja toetavas stiilis tunni 14bi
viimisel, vaid see kujundab siisteemselt dpilaste hoiakuid ja motivatsiooni kehalise aktiivsuse
suhtes ka koolivilistes tegevustes.

Kuigi varasemad uuringud on késitlenud dpetamisstiilide, motivatsiooni ja kehalise
aktiivsuse vahelisi seoseid, on Eesti glimnaasiumidpilaste kontekstis neid seoseid tervikliku
struktuurimudeli kaudu wuuritud védhe. Samuti on piiratud teadmised sellest, kuidas

Opetamisstiilidest 1dhtuv motivatsioon kandub iile vaba aja kehalise aktiivsuse konteksti.
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2. TOO EESMARGID JA ULESANDED

Kiesoleva magistritoo eesmérgiks oli analiilisida kehalise kasvatuse kontekstis dpilaste
tajutud Opetamisstiilide seoseid psiihholoogiliste pdhivajaduste, motivatsiooni ja vaba aja
kehalise aktiivsusega. Lisaks uurida, kas ja kuidas kandub motivatsioon iile vaba aja konteksti

ja on seotud kehalise aktiivsusega.

Lahtudes t60 eesmirgist piistitati jirgmised uurimisiilesanded:

1. Hinnata kasutatud kiisimustike reliaablust ja sobivust uuritava valimi puhul.

2. Selgitada vilja kehalise kasvatuse kontekstis Opilaste tajutud dpetaja dpetamisstiilide
voimalikke seoseid Opilaste psiihholoogiliste pdhivajaduste rahuldatuse ja
frustratsiooni ning erinevate motivatsioonitiitipidega.

3. Selgitada vilja, kas ja kuidas kehalise kasvatuse kontekstis kujunenud motivatsioon on
seotud Opilaste vaba aja kehalise aktiivsusega.

4. Hinnata struktuurimudelit, mis kirjeldab Opetaja dpetamisstiilide ja Opilaste erinevat
tiilipi motivatsiooni ning vaba aja kehalise aktiivsuse vahelisi otseseid ja kaudseid
seoseid, sealhulgas motivatsiooni iilekandumist kehalise kasvatuse kontekstist vaba aja

konteksti.
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3. METOODIKA

3.1 Uuringus osalejad ja uuringu iildine iilevaade

Kédesolev magistritdd on osa suuremast uuringuprojektist “Kehalise kasvatuse
Opetajatele suunatud sekkumisprogrammi efektiivsuse pikaajaline hindamine noorukite
motivatsiooni ja kehalise aktiivsuse tdstmiseks vabal ajal” (A Longitudinal Evaluation of an
Intervention Program for Physical Education Teachers to Promote Adolescent Motivation and
Physical Activity in Leisure Time: A Study Protocol) (Paap et al., 2025). Tartu Ulikooli
inimuuringute eetika komiteega on kooskolastatud ja saadud luba uuringu ldbiviimiseks
(protokolli number: 404/M-5, 15.09.2025). Uuringus osalemine oli vabatahtlik ning vastajatele
tagati anontiiimsus ja andmete konfidentsiaalsus. Antud uuringus uuriti 10.-11. klasside dpilasi
ja nende Opetajaid, kes andsid uuringus osalemise ndusoleku.

Uuringus kasutati mugavusvalimit, kuhu kaasati kolme Eesti giimnaasiumi 10.—11.
klasside Opilased ja nende Opetajad. Uuringu tutvustus edastati esmalt kooli direktorile, kes
vahendas selle kehalise kasvatuse Opetajale, uuringus osalemine kinnitati pdrast molema
osapoole ndusoleku saamist. Minu roll selles uuringus oli andmete kogumine ehk enne uuringu
labiviimist koguda Opilaste ja nende seaduslike esindajate ndusolekud uuringus osalemiseks.
Samuti pidin edastama kiisimustiku enne selle tiitmist uuringus osalevatele Opetajatele, kes
omakorda edastasid selle dpilastele.

Uuringus osales kokku 124 giimnaasiumidpilast (vanus M=16,38, SD=0,64), kellest 40
olid poisid (vanus M=16,25, SD=0,74) ja 84 olid tiidrukud (vanus M=16,40, SD=0,58).
Opilased tiitsid kiisimustikku iihe korra. Kiisimustiku tditmine toimus internetis REDCap
keskkonnas vahemikus 03.11-16.11.25. Vastava kiisimustiku veebilink edastati nédal enne
kiisimustiku tditmist uuringus osalevatele litkumisdpetuse dpetajatele, kes edastasid veebilingi
Opilastele 1dbi kooli kasutatava dppeinfo keskkonna (nt Stuudium). Kiisimustikku said dpilased
tdita iseseisvalt neile sobivas kohas ja ajal. Labi viidud uuringu kiisimustik on nihtav t60 lisade
juures (lisa 1).

Magistritdd tugines hiipoteetilisele struktuurimudelile (joonis 1), millest ldhtuti t60

eesmadrkide ja uurimisiilesannete piistitamisel.
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3.2 Kiisimustik
3.2.1 Kiisimustiku vorm

Kiisimustik koosnes mitmest osast ja oli anoniiiimne. Andmete kodeerimiseks oli kiisimustiku
alguses vaja tdita lahtrid kooli, klassi, vanuse ja soo kohta. Lisaks sellele pidid osalejad mérkima
vanemate eesnimede kaks esitihte ja kodulinna (asula voi kiila) kaks esitéhte.

Kiisimustikus hinnati dpilaste psithholoogilisi pdhivajadusi ja nende toetatust dpetaja poolt
litkumisGpetuse tunnis ja vabal ajal. Suure osa vididete puhul kasutati 7-pallilist Likert’i skaalat, kus
vastus ,,1* tdhistas tdielikku mittendustumist ning vastus ,,7* tdielikku ndustumist. Sisse olid toodud
ka kehalise aktiivsuse kiisimused, mille puhul rakendati 6-palli skaalat. Kasutatud mittevordlev

Likert’i skaala voimaldas hinnata osalejate ndustumise tugevust esitatud viidetega.

3.2.2 Opilaste tajutud dpetajapoolne dpetamisstiil ja kiitumine

Opilaste poolt tajutud (de) motiveerivat kiitumist hinnati Situations in School Questionnaire
(SIS) abil, mille on kohandanud kehalise kasvatuse konteksti Aelterman kolleegidega (2019) ja
Diloy-Pena kolleegidega (2024). SIS algne versioon koosnes 15 situatsioonist ja 60 viitest, kuid
sellesse uuringusse oli kohandatud 12 tunni konteksti sobivat olukorda. Iga véite all oli 4 vdimalikku
alternatiivset vastust, ehk kokku oli selles kiisimustiku osas 48 viidet. Iga vdide peegeldas
Opetamisviisi ringikujulisest mudelist: osavotlik, kooskdlastav, juhendav, selgitav, ootav, hiilgav,
domineeriv ja ndudlik. Opilased pidid hindama 7-pallilisel skaalal, kui palju sarnaneb ette antud
kditumisviis nende liikumisdpetaja tavapirase kéditumisega. 1 tdhistas skaalal ,,See ei iseloomusta
iildse minu Opetaja kditumist®, 4 téhistas ,,See on monevdrra sarnane minu dpetaja kditumisega“ ja 7
,»See iseloomustab tdpselt minu Opetaja kditumist®. Naiteks Opetaja ndudlik kditumine olukorras, kus
Opilased on olnud ebaviisakad ja hédirivad: ,,Selle olukorra lahendamiseks dpetaja nduab, et dpilased
naaseksid kohe harjutamise juurde, vastasel korral ootavad neid tdsised tagajirjed. Niide
juhendavast kiitumisest, kus tunnis oli vaja lisapingutust: ,,Opetaja esitleb keerulist harjutust, mis
nduab Opilastelt palju pingutust. Selle kédigus Opetaja aitab Opilasi konkreetsete nduannetega, et

harjutus edukalt sooritada.*

3.2.3 Opilaste psiihholoogiliste vajaduste rahuldatus ja frustratsioon
Opilaste psiihholoogiliste pdhivajaduste rahuldatust ja frustratsiooni hinnati kiisimustikuga
Basic Psychological Need Satisfaction and Need Frustration Scale, mille autoriteks on Chen ja
kolleegid (2015), kehalise kasvatuse konteksti kohandamisega tegelesid Haerens ja kolleegid (2015)
ning eestindasid Tilga ja kolleegid (2020). Antud teema kajastas kokku 24 viidet. Iga vdide algas

sonadega ,,Kehalise kasvatuse tundides...“ ja jitkus véidetega niiteks autonoomsuse vajaduste
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rahuldatuse osas ,,..ma tunnen, et need harjutused pakuvad mulle tdesti huvi®; autonoomsuse
vajaduse frustratsiooni osas ,,..ma tunnen survet teha liiga palju harjutusi®; seotuse vajaduste
rahuldatuse osas ,,...ma kogen héid emotsioone klassikaaslastega, kellega ma koos harjutan®; seotuse
vajaduste frustratsiooni osas ,,..ma tunnen, et minu suhted klassikaaslastega on pinnapealsed®;
kompetentsuse vajaduste rahuldatuse osas ,,...ma tunnen end vdimekana®; kompetentsuse vajaduse
frustratsiooni osas ,,..ma tunnen end ldbikukkujana tehtud vigade tottu“. Psiihholoogiliste
pohivajaduste rahuldatuse ja frustratsiooni koondtunnused moodustati vastavate véidete liitmisel,
hdlmates autonoomsuse, kompetentsuse ja seotuse vajaduste niitajaid. Varasemate uuringute pohjal
on psiihholoogiliste pdhivajaduste rahuldatuse ja frustratsiooni hindamiseks kasutatav skaala
osutunud valiidseks ja usaldusvdirseks sarnases vanuses Eesti koolidpilaste hulgas (Tilga et al.,

2020).

3.2.4 Opilaste motivatsioon kehalise kasvatuse tunnis ja vabal ajal

Opilaste motivatsiooni kehalise kasvatuse tunni siseselt ja vabal ajal hinnati kiisimustikuga
Perceived Locus of Causality, mille on vilja to6tatud Goudas ja kolleegid (1994). Selle kiisimustikku
on eestindanud Kalajas-Tilga ja kolleegid (2022). Samuti kasutati sama teema all veel kiisimustikku
Perceived Locus of Causality (PLOC), mille on vilja todtanud Ryan ja Connell (1989) ja
eestindamisega tegelenud taas Kalajas-Tilga ja kolleegid (2022). Kiisimustikus oli selle teema kohta
kokku 16 viidet, 8 neist olid kehalise kasvatuse tunni kohta ja 8 vaba aja kohta. Uuringus kasutati
nelja motivatsioonitiilipi, milleks olid sisemine ja viline motivatsioon, identifitseeritud ja
introjektiivne motivatsioon. Iga motivatsioonitiilip haaras kahte véidet kehalise kasvatuse kohta ja
kahte ndidet vaba aja kohta. Kehalise kasvatuse viited algasid ,,Ma osalen kehalise kasvatuse
tunnis...* ja vaba aja kohta kdivad véited algasid ,,Ma olen kehaliselt aktiivne vabal ajal...”. Niiteks
sisemise motivatsiooni all: “... sest mulle meeldib kehaline kasvatus” (kehaline kasvatus) ja “...sest
ma naudin kehalist aktiivsust” (vaba aeg). Vilise motivatsiooni all; “...sest ma pean seda tegema, see
on norm” (kehaline kasvatus) ja “...sest mind teadvad inimesed ei ole minuga rahul kui ma ei oleks
kehaliselt aktiivne” (vaba aeg). Identifitseeritud motivatsiooni all: “...sest minu jaoks on oluline teha
histi tunnis kaasa” (kehaline kasvatus) ja “...sest mulle on oluline olla kehaliselt aktiivne” (vaba aeg).
Introjektiivse motivatsiooni all: “... sest ma tunneksin ennast halvasti, kui Opetaja arvab, et ma pole

13

hea kehalises kasvatuses” (kehaline kasvatus) ja “...sest ma tunnen siilitunnet kui ma ei oleks
kehaliselt aktiivne” (vaba aeg). Andmeanaliiiisiks moodustati koondtunnused, kus autonoomne
motivatsioon hdlmas sisemist motivatsiooni ja identifitseeritud regulatsiooni ning kontrollitud

motivatsioon hdlmas introjektiivset ja vilist regulatsiooni. Skaala valiidsus ja usaldusvdirsus
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erinevate motivatsiooni regulatsioonide mdotmisel kehalises kasvatuses ja vabal ajal on varasemates

uuringutes toendatud (Ryan ja Connell, 1989).

3.2.5 Opilaste planeeritud kiitumise teooria

Opilaste planeeritud kiitumise komponentide hindamiseks kasutati kiisimustikku Theory of
Planned Behavior Questionnaire, mille on vilja todtanud Ajzen (1985, 2019). Eestindanud on selle
aga Pihu kolleegidega (2008). Antud teema hdlmas endas 7 erinevat vididet hoiakute, kavatsuste,
tajutud kditumusliku kontrolli ja subjektiivsete normide kohta. Vastuseid koguti 7-punkti skaalal.
Niiteks ,,Minu jaoks on spordi ja/vdi tugevalt koormavate kehaliste harjutustega tegelemine vabal
ajal jargmise 5 néddala jooksul...” ja sellele jargnesid hoiakute hindamiseks valikud “Ebameeldiv -
meeldiv”, ”"Halb - hea”, ”Kasutu - kasulik”. Lisaks oli véiteid, kus 1 tdhendas ,,Ei ndustu iildse* ja 7
,Noustun tiielikult“. Uks selline viiide kavatsuse hindamiseks oli ,,Ma plaanin tegeleda spordi ja/vdi
tugevalt koormavate kehaliste harjutustega vabal ajal jirgmise 5 nddala jooksul. Vdide subjektiivsete
normide hindamiseks oli nditeks ,,Enamus mulle olulisi inimesi avaldab survet, et ma tegeleksin
spordi ja/vdi tugevalt koormavate kehaliste harjutustega vabal ajal jirgmise 5 nddala jooksul®.
Tajutud kéitumusliku kontrolli hindamiseks kasutati vdidet ,,Kui palju Sul on kontrolli enda iile, et
tegeleda spordi ja/vdi tugevalt koormavate kehaliste harjutustega vabal ajal jirgmise 5 nddala
jooksul?*, mille puhul 1 tdhendas ,,Véga viike kontroll* ja 7 ,, Tdielik kontroll“. Varasemad uuringud
on tdendanud, et sellise skaala kasutamine planeeritud kditumise kohta on usaldusvéérne ja valiidne

(Pihu e al., 2008).

3.2.6 Opilaste kehaline aktiivsus

Opilaste kehalise aktiivsuse hindamiseks kasutati kiisimustikku Leisure Time Exercise
Questionnaire, mille autoriteks on Godin ja Shepherd (1985), hiljem eestindamisega tegelenud Pihu
kolleegidega (2008). Antud teema all oli kajastatud kaks kiisimust: “Kui tihti Sa tegelesid viimase 5
nédala jooksul spordi ja/vai tugevalt koormavate kehaliste harjutustega vabal ajal vahemalt 20 minutit
jarjest?” ja “Millise sagedusega Sa tegelesid viimase 5 nddala jooksul spordi ja/vdi tugevalt
koormavate kehaliste harjutustega vabal ajal vihemalt 20 minutit jérjest?”. Opilaste vastuseid koguti
6-palli skaala vahemikus, kus 1 tdhistas ,,Mitte kunagi“ ja 6 ,,Iga pdev*. Varasemate uuringute pohjal
on Opilaste kehalise aktiivsuse mootmiseks kasutatav skaala osutunud valiidseks ja usaldusvéarseks.

(Pihu et al., 2008).
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3.3 Andmeanaliiiis

Andmeanaliiiisiks kasutati programmi JASP (Jeffreys’s Amazing Statistics Program, versioon
0.95.4). Enne andmete analiilisimist kontrolliti tunnuste normaaljaotuvust, hinnates
astimmeetriakordaja (Skewness) ja jarsakuskordaja (Kurtosis) vaartusi. Normaaljaotusele vastavaks
peeti tunnuseid, mille vastavad niitajad jdid vahemikku —2 kuni +2 (Mishra et al., 2019). Kdigi
uuringus kasutatud tunnuste kohta arvutati aritmeetiline keskmine (M) ja standardhilve (SD). Viidete
kooskodla ja sobivust hinnati Cronbach o pohjal. Véartusi alates 0,70 késitleti aktsepteeritavatena, {ile
0,80 heana ning tile 0,90 vdga heana. Vahemikku 0,60-0,69 jdivaid tulemusi peeti piiripealselt
aktsepteeritavateks ning alla 0,60 jédvaid védrtusi ei arvestatud tulemuste analiiiisimises, kuna need
viitavad ebapiisavale sisemisele kooskolale ning ei taga skaalade usaldusvéirset mootmist.

Uuringutunnuste omavaheliste seoste hindamiseks kasutati Pearsoni korrelatsioonikordajat.
Opetaja kiitumistehnikate prognoosimiseks kasutati struktuurivorrandite modelleerimist (Structural
Equation Modeling ehk SEM). Mudeli valiidsust hinnati sobivusindeksite Comparative Fit Index’i
(CFI), Tucker—Lewis Index’1 (TLI), Root Mean Square Error of Approximation’i (RMSEA) ning y?/df
suhte pohjal. CFI ja TLI véértusi >0,90 peeti vastuvdetavaks ning vidirtusi >0,95 viga heaks
sobivuseks. RMSEA védrtusi <0,08 peeti vastuvdetavaks ja vairtusi < 0,06 heaks mudeli sobivuseks.
y*/df suhte puhul peeti véirtusi alla 3 heaks mudeli sobivuseks. (Hu & Bentler, 1999) Koigi andmete

statistilises analiiiisis kasutati olulisuse tasemetena nivoosid p < 0,05, p < 0,01 jap <0,001.
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4. TOO TULEMUSED

4.1. Tunnuste asiimmeetria- ja jirsakuskordaja ning sisereliaablused

Tunnuste asiimmeetriakordaja (Skewness) véartused jdid vahemikku —1,25 kuni +0,79 ning
jarsakuskordaja (Kurtosis) vaartused —0,88 kuni +1,16. Mishra ja kolleegide (2019) kriteeriumite
alusel viitavad saadud niitajad sellele, et koik uurimuses kisitletud tunnused on vastavad
normaaljaotusega. Kiisimustiku skaalade sisereliaablust hinnati Cronbachi a koefitsiendi abil, mille
vaidrtused jdid vahemikku 0,48 kuni 0,96. Ldhtudes Cohen’i ja kolleegide (2007) esitatud
kriteeriumitest, varieerus sisereliaabluse tase viga madalast kuni véiga korgeni. Tunnused “osavotlik
lahenemine® ja “kontrollitud motivatsioon kehalises kasvatuses* eemaldati analiilisidest, kuna nende

koefitsient Cronbach o jéi alla aktsepteeritava taseme ehk alla 0,60.

Tabel 1. Uuringutunnuste kirjeldav statistika

Tunnused M (SD) Asiimmetriakordaja Jarsakuskordaja Cronbachi a
Osavotlik 1dhenemine 4,28 (1,16) 0,13 -0,88 0,55
Kooskolastav ldhenemine 5,05 (1,01) -0,27 -0,52 0,82
Juhendav lahenemine 5,22 (0,78) -0,60 -0,04 0,72
Selgitav ldhenemine 5,46 (0,96) -0,57 -0,27 0,74
Ootav ldhenemine 2,27 (0,90) 0,62 -0,07 0,60
Hiilgav ldhenemine 2,11 (0,80) 0,79 0,12 0,76
Domineeriv 1dhenemine 2,47 (0,99) 0,75 0,11 0,68
Noudlik 1ahenemine 3,54 (0,97) 0,41 -0,01 0,64
PBYV rahuldatus 5,25 (0,96) -0,60 0,44 0,89
PBYV frustratsioon 2,96 (0,98) 0,41 -0,58 0,83
Autonoomne mot KK 5,38 (1,23) -0,54 -0,49 0,78
Autonoomne mot VA 5,97(1,15) -1,21 1,16 0,88
Kontrollitud mot KK 3,63 (1,22) -0,16 -0,26 0,48
Kontrollitud mot VA 4,13(1,30) 0,04 -0,11 0,70
Hoiak 5,86 (1,11) -0,86 0,19 0,83
Subjektiivsed normid 3,73 (1,52) -0,06 -0,72 0,66
TKK 5,38 (1,42) -0,98 0,39 0,73
Kavatsus 5,65 (1,61) -1,25 0,80 0,96
Kehaline aktiivsus 4,30 (1,26) -0,56 -0,62 0,91

Allmarkus. PBV = psiihholoogilised baasvajadused; KK= kehaline aktiivsus; VA= vaba aeg;
TKK= tajutud kditumuslik kontroll; mot= motivatsioon
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4.2 Korrelatsioonianaliiiis

Pearsoni korrelatsioonianaliiiisi tulemused néitasid mitmeid statistiliselt olulisi seoseid
uuritavate tunnuste vahel. Opetamisstiilide vahel ilmnesid tugevad positiivsed seosed.
Kooskdlastav lahenemine oli tugevalt seotud juhendava (r=0,64, p<0,001) ja selgitava
lahenemisega (r=0,53, p<0,001), samuti esines tugev seos juhendava ja selgitava ldhenemise
vahel (r=0,57, p<0,001). Vastandlikult sellele ilmnes, et ootav ja hiilgav ldhenemine olid
negatiivselt seotud toetavamate Opetamisstiilidega, nagu kooskdlastav ldhenemine (vastavalt
=-0,39, p<0,001 ja r=-0,61, p<0,001), mis viitab sellele, et toetavad ja mittetoetavad
Opetamisviisid esinevad pigem eraldi. Samas oli hiilgav ldhenemine positiivselt seotud ootava
(r=0,48, p<0,001) ja domineeriva ldhenemisega (r=0,51, p<0,001).

Psiihholoogiliste pdhivajaduste rahuldatuse ja frustratsiooni vahel ilmnes tugev
negatiivne seos (r=-0,66, p<0,001). PGhivajaduste rahuldatust seostati positiivselt autonoomse
motivatsiooniga nii kehalises kasvatuses (r=0,59, p<0,001) kui ka vabal ajal (r=0,36, p<0,001),
samas kui frustratsioon oli nendega negatiivselt seotud (vastavalt r=-0,42, p<0,001 ja r=-0,31,
p<0,001).

Motivatsiooni ja hoiakute vahel leiti samuti mitmeid olulisi seoseid. Autonoomne
motivatsioon vabal ajal oli tugevalt seotud hoiakutega (r=0,62, p<0,001) ning mdddukalt ka
tajutud kditumusliku kontrolliga (r=0,49, p<0,001). Hoiakud olid omakorda tugevalt seotud
kditumiskavatsusega (r=0,76, p<0,001), mis oli liks tugevamaid seoseid selles tabelis. Lisaks
oli kavatsus seotud ka tajutud kditumusliku kontrolliga (r=0,68, p<0,001) ja autonoomse
motivatsiooniga vabal ajal (r=0,56, p<0,001).

Subjektiivne kehaline aktiivsus oli positiivselt seotud autonoomse motivatsiooniga
vabal ajal (r=0,58, p<0,001), tajutud kditumusliku kontrolliga (r=0,63, p<0,001) ja kavatsusega
(r=0,62, p<0,001), mis viitab sellele, et aktiivsemad Opilased tajuvad suuremat kontrolli, neil
on tugevam kavatsus olla aktiivne ning kdrgem sisemine motivatsioon. Samal ajal ilmnes ndrk
kuni mdddukas negatiivne seos pdhivajaduste frustratsiooniga (r=-0,26, p<0,01).

Kokkuvotvalt voib Oelda, et toetavad Opetamisstiilid on seotud positiivsemate
motivatsiooniliste ja kditumuslike niitajatega, samas kui kontrollivad ja negatiivsed stiilid

seostuvad pigem negatiivsemate tulemustega.
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Tabel 2. Tunnuste omavahelised korrelatsioonid

Korrelatsioon
Tunnused 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1. Vanus -
2. Sugu =07 -
3. Kooskolastav 1dhenemine -20 -,14 -
4. Juhendav ldhenemine -21 -03 ,64 -
5. Selgitav lahenemine -26 -12 )53 57 -
6. Ootav ldhenemine 30 20 -39 -35 -39 -
7. Hiilgav 1dhenemine 20,14 -61 -47 -39 48 -
8. Domineeriv ldhenemine -08 28 -25 -13 ,00 )23 )51 -
9. Noudlik 1dhenemine -23 ,13 -04 ,12 18 05 ,30 ,59 -
10. PBV rahuldatus -10 ,16 27 37 21 -08 -21 -11 ,03 -
11. PBV frustratsioon g1 -12 -13 -18 -11 20 26 )28 ,18 -66 -
12. Autonoomne mot KK -08 ,17 ,13 28 15 ,00 -06 ,13 20 ,59 -42 -
13. Autonoomne mot VA 15,09 ,03 26 ,14 -05 ,00 ,10 ,18 36 -31 ,62 -
14. Kontrollitud mot VA -10 -01 -02 ,07 ,10 ,01 ,15 ,14 22 -21 29 ,02 )20 -
15. Hoiak -07 ,02 213 21 ,07 -11 -12 -05 ,05 27 -33 44 62 ,16 -
16. Subjektiivsed normid -08 -06 ,10 ,04 213 ,02 -01 ,01 22 -09 21 ,00 ,02 46 ,10 -
17. TKK -07 20 -01 ,09 ,01 ,04 03 ,13 ,05 29 -29 27 49 ,14 54 -01 -
18. Kavatsus -10 ,14 ,10 ,19 ,09 -02 -12 ,03 ,06 )29 -22 38 56 )20 ,76 ,18 ,68 -
19. Subjektiivne KA 15,19 04 09 ,01 -12 -01 -02 ,01 20 -26 ,33 ,58 ,12 49 -07 .,63 ,62

Allmérkus. PBV=psiihholoogilised baasvajadused; KK=kehaline aktiivsus; VA=vaba aeg; TKK=tajutud kditumuslik kontroll; mot=motivatsioon
Vairtused on Pearsoni (r) korrelatsioonikordajad. Tabel esitab uuringutunnuste omavahelised korrelatsioonid osalejate pohjal, kellel olid subjektiivsed kehalise
aktiivsuse andmed (n=124), mille puhul korrelatsioonid alates r=,17 vastavad tasemele p<0,05, alates r=,23 tasemele p<0,01 ning alates r=,29 tasemele p<0,001.



4.3 Struktuurimudeli analiiiis

Struktuurimudeli analiitisi kdigus hinnati 16pliku struktuurimudeli sobivust (vt joonis 2).
Mudeli sobivusnditajad olid CFI=0,93 ja TLI=0,91. RMSEA viirtus oli 0,06, kus RMSEA 90%
usaldusvahemiku alumine piir oli 0,04 ja tilemine 0,08. Hii-ruut statistiku vairtus oli ¥>=136,90 ning
mudeli vabadusastmete arv df=93. Hii-ruut statistiku ja vabadusastmete suhte pohjal (y*/df=1,47)
vOib jdreldada, et mudel sobitub andmetega véga histi.

Struktuurimudeli tulemused niitasid, et kehalise kasvatuse kontekstis oli juhendav
Opetamisstiil positiivselt seotud dpilaste psiihholoogiliste vajaduste rahuldatusega ($=0,24, p<0,01),
samas kui kooskolastava ja selgitava ldhenemise seosed ei olnud statistiliselt olulised. Ootav
lahenemine oli positiivselt seotud pdhivajaduste frustratsiooniga (=0,17, p<0,05), mis viitab sellele,
et vihese toe ja juhendamise korral kogevad Opilased enam psiihholoogiliste vajaduste rahuldamatust.

Pohivajaduste rahuldatuse ja autonoomse motivatsiooni vahel ilmnes tugev positiivne seos
(B=0,59, p<0,001). Autonoomne motivatsioon kehalises kasvatuses oli omakorda positiivselt seotud
autonoomse motivatsiooniga vabal ajal (f=0,62, p<0,001). PGhivajaduste frustratsioon oli positiivselt
seotud kontrollitud motivatsiooniga ($=0,29, p<0,001).

Vaba aja kontekstis oli autonoomne motivatsioon positiivselt seotud hoiakute (f=0,62,
p<0,001) ja tajutud kditumusliku kontrolliga (=0,48, p<0,001). Kontrollitud motivatsioon oli samuti
positiivselt seotud subjektiivsete normidega (f=0,46, p<0,001). Kavatsust selgitasid enim hoiakud
(B=0,54, p<0,001), tajutud kéditumuslik kontroll (8=0,40, p<,001) ning mingil mééral ka subjektiivsed
normid (B=0,13, p<0,05). Kavatsus oli positiivselt seotud kehalise aktiivsusega (f=0,35, p<0,001)
ning lisaks esines otsene seos ka tajutud kditumusliku kontrolli ja kehalise aktiivsuse vahel (f=0,39,
p<0,001). Lisaks nendele niitajatele ilmnesid mitmed statistiliselt olulised kaudsed modjud.
Juhendaval Opetamisstiilil oli véike, kuid statistiliselt oluline kaudne moju hoiakutele (f=0,01,
p<0,05), kavatsusele ldbi tajutud kditumusliku kontrolli (f=0,01, p<0,05) ning kehalisele aktiivsusele
(B=0,02, p<0,05). Ootava ldhenemise kaudne moju subjektiivsetele normidele ei olnud statistiliselt

oluline.
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Joonis 2. Struktuurimudeli tulemused
Mairkus: SN-subjektiivsed normid; TKK- tajutud kditumuslik kontroll; * p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001
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5. ARUTELU

Kiesoleva magistritdé eesmérgiks oli analiitisida kehalise kasvatuse kontekstis tajutud
Opetaja Opetamisstiilide seoseid Opilaste psiihholoogiliste pdhivajaduste rahuldatuse ja
frustratsiooniga ning nende seoseid erinevat tiilipi motivatsiooniga. Samuti uurida, et kas ja
kuidas need seosed kanduvad iile vaba aja konteksti ja on seotud dpilaste kehalise aktiivsusega.
Arutelu pohineb vastavalt piistitatud uurimisiilesannetele.

Esimene uurimisiilesanne oli hinnata kasutatud kiisimustike reliaablust ja sobivust
uuritava valimi puhul. Tulemused niitasid, et enamiku skaalade sisereliaablus oli rahuldav kuni
viga hea, mis nditab seda, et kasutatud kiisimustike modteskaalad sobisid antud valimi
uurimiseks. Sarnaseid tulemusi on leitud ka varasemates uuringutes, kus samu kiisimustike on
kasutatud sarnases kontekstis (Tilga et al., 2020; Kalajas-Tilga et al., 2022). Mdne tunnuse
puhul oli sisereliaablus madalam normi piirist ja need tunnused tuli edasisest analiiiisist vilja
jatta. Selliseid olukordi on ka varem juhtunud, kuna kiisimustike usaldusvédrsus voib
varieeruda sdltuvalt valimi eripdradest, kultuurilisest kontekstist ning vastajate vanusest
(Cohen et al., 2007). Naiteks vdivad eri vanuses noored mdista kiisimusi erinevalt, mis juba
mdjutab vastuste omavahelist sobivust. Samuti voib reliaablust mdjutada see, kuivord hasti
kiisimustiku véited sobituvad konkreetse dppeaine ja situatsiooniga, kuna kehalise kasvatuse
tund erineb teistest dppeainetest keskkonna ja olemuse poolest. Kokkuvotteks voib siiski
jéreldada, et kasutatud moodtevahendid olid piisavalt usaldusvédrsed seda laadi uuringu
labiviimiseks ning uuritavate seoste hindamiseks.

Teine uurimisiilesanne oli selgitada vilja Opetamisstiilide seosed Opilaste
psiihholoogiliste pohivajaduste rahuldatuse ja frustratsiooni ning motivatsiooniga. Tulemused
nditasid, et toetavad Opetamisstiilid (juhendav, kooskdlastav ja selgitav) olid omavahel
positiivselt seotud ning mittetoetavad stiilid (ootav ja hiilgav) olid nendega negatiivselt seotud.
See tihendab, et toetavad ja mittetoetavad dpetamisstiilid ei esinenud tavaliselt koos. Opetajad,
kes kasutasid rohkem toetavaid kiitumisviise, kasutasid harvem ka passiivseid voi
kontrollivaid ldhenemisi. Saadud tulemus on vastavuses Aelterman ja kolleegide (2019)
ringimudeliga, mille jérgi dpetamisstiilid ulatuvad autonoomsust toetavatest kuni kontrollivate
ja kaootiliste ldhenemisteni. Samuti on varasemad uuringud ndidanud, et toetavad
Opetamisstiilid on seotud positiivsemate Opikogemustega, samas kui kontrollivad voi
passiivsed lihenemised vdivad avaldada negatiivset mdju (Haerens et al., 2015; Diloy-Pena et

al., 2025). Voib arvata, et Opetaja kditumisviisid kujunevad pigem iihtseks tervikuks, mitte ei
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avaldu ainult liksikute kéitumiste voi olukordade kaudu. See tihendab, et dpetajad, kes pakuvad
rohkem juhendamist ja arvestavad Opilaste vajadustega, teevad seda pigem jérjepidevalt, samas
kui passiivsemad voi kontrollivamad opetajad kasutavad sagedamini ka teisi sarnaseid
kditumisviise.

Struktuurimudeli tulemused nditasid, et juhendav Opetamisstiil oli positiivselt seotud
vajaduste rahuldatusega. Seda selgitab ka enesemaédratluse teooria (Deci & Ryan, 2000), mille
kohaselt dpetaja pakutav struktuur ja tugi soodustavad Opilaste autonoomsuse, seotuse ja
kompetentsuse vajaduste rahuldatust. Nagu oli néha, siis ei osutunud kdik toetavad stiilid
statistiliselt oluliseks, mis vdib vihjata sellele, et Opilased tajuvad erinevaid toetavaid
kditumisviise erineva mdjuga. VOoib arvata, et dpilased tajuvad juhendavat dpetamisstiili kdige
selgemalt, kuna see viljendub otseses abis, tagasisides ja iilesannete selgitamises.

Ootav dpetamisstiil oli positiivselt seotud pohivajaduste frustratsiooniga, mis nditab, et
Opetaja vihene juhendamine ja passiivsus voivad takistada Opilaste psiihholoogiliste vajaduste
rahuldatust. Sarnastele tulemustele on joutud ka varasemates uuringutes, kus on leitud, et
vihene toetus ja tunni selge struktuuri puudumine vdivad tekitada Opilastes ebakindlust ning
vihendada motivatsiooni (Haerens et al., 2015). Seega ei pruugi probleem olla ainult
kontrollivas Opetamisstiilis, vaid ka selles, kui Opetaja jadb tunnis liiga passiivseks. Hea
Opetamine ei tdhenda ainult survestava kéitumise véltimist, vaid ka dpilaste aktiivset toetamist.
Niiteks on oluline pakkuda Opilastele julgustust, kuulata nende arvamusi, anda
valikuvdimalusi ning luua tunnis toetav ja kaasav keskkond. Lisaks ilmnes tugev seos
pohivajaduste rahuldatuse ja autonoomse motivatsiooni vahel, mis kinnitab eneseméiratluse
teooria peamist eeldust, et psiihholoogiliste pohivajaduste rahuldamine toetab autonoomse
motivatsiooni kujunemist. (Deci & Ryan, 2000) Samal ajal oli pdhivajaduste frustratsioon
seotud kontrollitud motivatsiooniga, mis vOib tdhendada, et vajaduste rahuldamata jétmine
vOib suunata dpilasi tegutsema vilise surve voi kohustuse tottu. Selline motivatsioon ei ole aga
pikalt kestev ning voib viia kehalise aktiivsuse vahenemiseni.

Kolmandaks uurimisiilesandeks oli selgitada vilja, kas ja kuidas kehalise kasvatuse
kontekstis kujunenud motivatsioon on seotud Opilaste vaba aja kehalise aktiivsusega.
Tulemused néitasid, et autonoomne motivatsioon kehalises kasvatuses kandus edasi vaba aja
konteksti, olles seotud autonoomse motivatsiooniga vabal ajal. Saadud tulemus haakub
transkontekstuaalse mudeliga, mille kohaselt modjutab koolikeskkonnas kujunenud
motivatsioon ka koolivilist kditumist (Hagger & Chatzisarantis, 2012). Sarnastele tulemustele
on joutud ka varasemates uuringutes, kus autonoomset motivatsiooni on peetud oluliseks

kehalise aktiivsuse kujunemisel (Ntoumanis, 2005; Teixeira et al., 2012). See néitab, et
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kehalise kasvatuse tunnil voib olla moju Opilaste liikumisharjumustele ka véljaspool
koolikeskkonda. Lisaks oli autonoomne motivatsioon seotud positiivsete hoiakute ja suurema
tajutud kditumusliku kontrolliga. See tdhendab, et sisemiselt motiveeritud dpilased suhtusid
kehalisse aktiivsusesse positiivsemalt ning uskusid rohkem oma vdimetesse olla kehaliselt
aktiivsed. Kontrollitud motivatsiooni seosed jdid ndrgemaks, mis on kinnitatud ka varasemate
uuringutega, mille jdrgi ei toeta kontrollitud motivatsioon pikaajaliste liikkumisharjumuste
kujunemist (Teixeira ef al., 2012).

Neljandaks uurimisiilesandeks oli hinnata struktuurmudelit ning selles esinevaid
otseseid ja kaudseid seoseid. Mudeli sobivusnditajad viitasid sellele, et mudel sobitub
andmetega histi, mis tdhendab, et valitud teoreetiline raamistik sobib uuritavate seoste
kirjeldamiseks. Tulemused néitasid, et hoiakud ja tajutud kditumuslik kontroll olid peamised
kavatsuse kujundajad, mida kinnitab ka planeeritud kditumise teooria (Ajzen, 1991). Kavatsus
oli omakorda seotud kehalise aktiivsusega, kinnitades selle rolli kditumise otsese ennustajana.
Samuti ilmnes, et tajutud kditumuslik kontroll oli seotud kehalise aktiivsusega ka otseselt, mis
viitab sellele, et lisaks kavatsusele mdjutab kditumist indiviidi usk oma vdimetesse. See seostub
Ajzeni (1991) teooriaga, mille jargi voib tajutud kontroll mdjutada kditumist nii otseselt kui ka
kaudselt. Kaudsete mojude analiilis néitas, et Opetamisstiilid olid seotud dpilaste kéditumisega
ka motivatsiooni ja hoiakute kaudu. See kinnitab, et Gpetaja moju dpilastele ei kujune ainult
otsese suhtluse kaudu, vaid seda mdjutavad ka erinevad motivatsiooniga seotud tegurid. Mudeli
selgitatud variatsioon néitas, et kavatsuse kujunemine oli hésti selgitatud, samas kui kehalise
aktiivsuse selgitamine oli mdddukas. See tdhendab, et kehalist aktiivsust mdjutavad lisaks
psiihholoogilistele teguritele ka keskkondlikud ja sotsiaalsed tegurid, mida uuritav mudel ei
hdlma. Varasemad uuringud nditavad, et noorte kehalist aktiivsust mdjutavad niiteks
perekonna ja eakaaslaste toetus, koolikeskkond ning ligipéds turvalistele liikumisvdimalustele
(Méestu et al., 2023).

Kokkuvdttes kinnitavad tulemused, et kehalise kasvatuse dpetaja dpetamisstiil mangib
olulist rolli dpilaste motivatsiooni ja kehalise aktiivsuse kujunemisel. Toetavad dpetamisstiilid
soodustavad psilihholoogiliste pdhivajaduste rahuldatust ja autonoomse motivatsiooni
kujunemist, mis omakorda on seotud suurema kehalise aktiivsusega ka vabal ajal. Teisalt
mittetoetavad Opetamisviisid, eriti passiivne ja vdhese juhendamisega ldhenemine, voivad
vihendada dpilaste motivatsiooni ning takistada positiivsete litkumisharjumuste kujunemist.

Kédesoleva uuringu tugevuseks voib pidada seda, et uuriti Opetamisstiilide,
pstihholoogiliste pohivajaduste, motivatsiooni ja kehalise aktiivsuse vahelisi seoseid tervikliku

struktuurimudeli kaudu. Lisaks kasutati varasemates uuringutes valideeritud kiisimustikke ning
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kisitleti koos nii kehalise kasvatuse kui vaba aja konteksti. Uuring vdimaldas paremini mdista,
kuidas koolikeskkonnas kujunenud motivatsioon vdib olla seotud Opilaste kehalise
aktiivsusega véljaspool kooli. Antud uuringul oli ka teatud piiranguid, millega tuli arvestada.
Uuringus kasutati mugavusvalimit ning valim koosnes ainult kolme Eesti giimnaasiumi
Opilastest, seetdttu ei saa tulemusi iildistada kdigile Eesti noortele. Lisaks pohinesid andmed
Opilaste enda hinnangutel ehk kdik vastused ei pruugi olla tiielikult tipsed. Uheks miinuseks
vOib tuua selle, et uuring viidi 14bi tihel korral, mis tdhendab, et tulemused ei vdimalda teha
pohjuslikke jareldusi dpetamisstiilide ja kehalise aktiivsuse vaheliste seoste kohta.

Sarnaste uuringute tegemiseks voiks tulevikus kasutada suuremat ja mitmekesisemat
valimit ning kaasata rohkem erinevaid koole. Samuti voiks uurida Opetamisstiilide ja
motivatsiooni vahelisi seoseid pikema perioodi jooksul, et hinnata nende mdju Opilaste
litkkumisharjumuste kujunemisele. Lisaks vOiks tulevikus kasutada kehalise aktiivsuse
hindamiseks objektiivseid mddtevahendeid, néditeks aktseleromeetreid.

Antud t66 tulemuste pdhjal vdiks kehalise kasvatuse Opetajatele suunatud koolitustes
poorata rohkem tdhelepanu toetavate Opetamisstiilide kasutamisele. Eriti oluline on dpetajatele
teadvustada, kuidas juhendav ja Opilasi toetav kditumine voib mojutada dpilaste motivatsiooni,
pstihholoogiliste pohivajaduste rahuldatust ning kehalise aktiivsuse kujunemist ka véljaspool
kooli. Koolitustes vdiks rohkem kisitleda praktilisi votteid Opetamiseks, mis aitavad luua
toetavat ja kaasavat Opikeskkonda, niditeks valikuvdimaluste pakkumist, positiivse tagasiside

andmist, dpilaste kuulamist ning selge ja toetava juhendamise kasutamist tunnis.
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6. JARELDUSED

Kiesoleva magistritod eesmérgiks oli analiilisida kehalise kasvatuse kontekstis dpilaste

tajutud Opetamisstiilide seoseid psiihholoogiliste pdhivajaduste, motivatsiooni ja vaba aja

kehalise aktiivsusega. Tulemuste pdhjal saab teha jargmised jareldused:

1.

Kasutatud kiisimustikud olid valdavalt rahuldava kuni vdga hea reliaablusega, mis
viitab nende sobivusele antud valimi uurimiseks. Tunnused, mis olid madala
sisereliaablusega, eemaldati ja see voimaldas edasist usaldusviirset analiiiisi.
Toetavad Opetamisstiilid (kdige enam juhendav) olid positiivselt seotud Opilaste
psiihholoogiliste pdhivajaduste rahuldatuse ja autonoomse motivatsiooniga, samas kui
ootav Opetamisstiil oli seotud podhivajaduste frustratsiooniga ja kontrollitud
motivatsiooniga.

Kehalise kasvatuse tunnis kujunenud autonoomne motivatsioon oli seotud suurema
kehalise aktiivsusega vabal ajal, ndidates motivatsiooni kandumist kooli- ja vaba aja
vahel.

Struktuurimudel néitas, et dpetamisstiilid mdjutavad kehalist aktiivsust nii otseselt kui
ka kaudselt ldbi psiihholoogiliste pdhivajaduste, motivatsiooni, hoiakute ja

kaitumiskavatsuse.
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LISAD

LISA 1

Isikuandmed

Kool:

Vanus: (kirjuta numbriga)
Klass:

Tiidruk / Poiss (Palun tee ring iimber)
Sinu isa eesnime kaks esitihte:

Sinu ema eesnime kaks esitihte:

Kiisimustik

Sinu kodulinna (vdi -asula voi -kiila) kaks esimest téhte:

OPILANE

Alljargnevalt on 12 erinevat tunni olukorra Kirjeldust. Iga olukorra juures on neli
voimalikku kéitumisviisi, kuidas Sinu 0petaja voib reageerida. Palun hinda 1-7 punkti
skaalal, kuivord sarnaneb/ei sarnane selline kiitumine Sinu dpetaja omaga. Tomba koige

sobivamale ring iimber.

1 2 4 7
See ei See on See
iseloomust monevorra iseloomustab
a iihldse sarnane tédpselt minu
minu minu Opetaja
Gpetaj ?1 dpetaja kéitumist
kditumist kditumisega

1. Tunni reeglid. Uue Oppeaasta alguses Opetaja paneb paika tunnireeglid. Nende

reeglite alusel Ta...:

a 123 4567
ootab.

...annab Opilastele teada, mida Ta neilt hea koost66 toimimiseks

b. 1234567 ...eimuretse liialt seatud reeglite ega nende rakendamise pérast ning
sekkub vaid probleemide esile kerkimise korral.

c. 1234567

...kehtestab tunni reeglid ja iitleb dpilastele, et nad peavad jargima

koiki reegleid. Ta teavitab Opilasi tagajérgedest ja karistustest, mis tulenevad

reeglitele mitte allumisest.

d 12345 67 .. .julgustab dpilasi vilja pakkuma mdningaid reegleid, mis aitaksid
oOpilastel end tunnis mugavamalt tunda.

2.

Tunni iilesehitus. Opetaja valmistab kehalise kasvatuse tunni ette.
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Planeeritule tuginedes Ta kiiitub jargnevalt:

1 2 3 4 5 6.7 Opetaja pakub viljakutseid vaid parimatele pilastele ning jagab
neile erilist tuge dppeprotsessi viltel.

1 23 4 5 6 7 Opetajaei planeeri eriti oma tundi — liheb nagu léheb.

1 23456 7 Opetaja pakub vilja meeldivaid, huvitavaid ja kaasahaaravaid
harjutusi.

1 2345 6 7 Opetaja pakub kdigile dpilastele vilja tunnis harjutamiseks sama
plaani ning ei tee erandeid ega aktsepteeri vabandusi.

Tunni alustamine. Tundi alustades opetaja...:

12345 6 7 ..annab selge detailse plaani ja iilevaate eelseisvaks tunniks.
12345 6 7 ..lihtsalt laseb tunnil kulgeda.

1234567 .. .nduab, et dpilased peavad dpitut praktikas rakendama. Opetaja
kohus on Opetada ja dpilaste kohus on dppida.

123456 7 ..o0nhuvitatud, mida Opilased tunni teemast teavad.

Opilaste motiveerimine. Opetaja soovib opilasi tunnis motiveerida ning
otsustab, et Ta...:

1 2345 6 7 ..eihooli mitte motiveeritud dpilastest, sest niikuinii Tal ei
onnestu neid motiveerida.

12345 6 7 .. kasutab vilet ning iitleb kdva héilega: ,Niiiid keskenduge ja
hakake harjutama!*.

1 2345 6 7 ..annab Opilastele positiivset tagasisidet ning vajadusel pakub
abi ja ndu.

123456 7 ..pakub dpilastele erinevaid harjutusi ja tegevusi, mille hulgast
Opilased saavad jargmiste Oppe-etappide jooksul ise valiku teha.

Opilased kaeblevad. Keerulise harjutuse ajal asuvad épilased kaeblema, mille
peale opetaja...:

1 23456 7 ..arvestab Opilaste frustratsiooniga ning selgitab selle harjutuse
olulisust.

1 2345 6 7 ..surub dpilastele peale harjutusele keskendumist. Opilased
peavad dppima harjutust sooritama iseenda huvides.

1 2345 6 7 ..niitab harjutust uuesti samm-sammult ette ja dpetab neile
strateegiat harjutuse edukaks sooritamiseks.

123456 7 ..ignoreerib dpilaste kaeblemist ja hidaldamist. Opilased peavad
ise raskustest {ile saama.

Vajalik on lisapingutus. Opetaja esitleb keerulist harjutust, mis nduab
opilastelt palju pingutust. Selle kiiigus opetaja...:

1 2345 6 7 ..cimuretse liialt, sest dpilased peavad ise mdistma, kui palju
pingutust antud harjutuse sooritamine eeldab.

123456 7 ..piiab leida viise, kuidas harjutus Opilaste jaoks 16busamaks ja
huvitavamaks muuta.
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1 2345 6 7 ..rohutab kindlal toonil, et nd “méngimise aeg” on ldbi ning
niitid peavad Opilased tdestama ja néditama, et milleks nad vdimelised on.

1 2345 6 7 ..aitab Opilasi konkreetsete nduannetega, et harjutus edukalt
sooritada.

Arevus. Harjutuse kiigus niieb dpetaja, et moned 6pilased niitavad drevuse
miérke, mille peale Ta...:

1 2345 6 7 ..radgib Opilastega ja soovitab neil valida esmalt mdni teine
harjutus, mis hirmutab neid vihem vdi ei hirmuta iildse.

123456 7 ..surubpeale, et Opilased peavad drevusest iile saama ja kdituma
rohkem téiskasvanumalt.

1 2 3 4 5 67 ..pilab vihendada Opilaste drevust, jagades harjutuse
viiksemateks osadeks, et tekitada Opilastes julgust ja usku harjutuse sooritamiseks.
123456 7 ...citunne Opilaste drevuse parast muret ja arvab, et drevus ldheb
ise tile.

Opilaste kiitumine. Mdned dpilased on olnud ebaviisakad ja hiirivad. Selle
olukorra lahendamiseks opetaja...:

12345 6 7 ..nduab,etdpilased naaseksid kohe harjutamise juurde, vastasel
korral ootavad neid tosised tagajérjed.

1234567 ... selgitab, miks Ta soovib Opilaste korrektset kditumist. Hiljem
radgib nendega individuaalselt ja kuulab hoolikalt, kuidas dpilased asju tajuvad.
12345 6 7 ...edastab enda ootused pingutuse ja suhtumise osas klassis.
123456 7 ..laseb sel juhtuda, sest liialt keeruline oleks sekkuda.

Harjutamise aeg. On dpilaste jaoks aeg harjutada. Opetaja...:

1 23 45 6 7 ... pakub vilja erineva raskusastmetega harjutusi ja kiisib
Opilastelt, millisel tasemega harjutust nad proovida soovivad.

123456 7 ..rohutab, et on harjutamise aeg, tahavad dpilased seda voi mitte.
Selgitab neile, et monikord peavad nad dppima tegema asju oma tahtest hoolimata.
12345 6 7 ..eiplaneeri ega sekku liialt ja vaatab, kuidas asjad iseenesest
ldhevad.

1234567 ...selgitab samm-sammult pohipunktid, mis juhib dpilaste edasi
joudmist Gppeprotsessi kiigus.

Vaidlevad opilased. Tunni 16pus méirkab opetaja kahte dpilast, kes omavahel
vaidlevad ja solvavad teineteist. Opetaja...:

a. 123456 7 ... palubmdlemal dpilasel pérast tundi jddda. Selgitab,
mida Ta négi ja kiisib Opilaste arvamust nende enda vdimalike lahenduste
0sas.
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b. 123456 7 ..selgitab dpilastele enda ootusi ja soovitud suhtlusviisi
tundides.

c. 123456 7 ...cisekkujalaseb Opilastel ise seda olukorda lahendada.

d. 1234567 ...itleb, et dpilastel peaks olema enda kditumise t3ttu hibi
ja et Ta méérab neile sellise kéditumise jétkumise korral karistuse.

11. Hindamine. Opetaja on just l1dpetanud hindamise ja mitu dpilast ei saanud
positiivset hinnet, kuigi Ta on hindamisel olnud harjutustele viimastes
tundides erilist tiihelepanu pé6ranud. Opetaja...:

a. 1 2345 6 7 . .annab teada, et Ta ei aktsepteeri negatiivset hinnet ja
need Opilased peavad harjutused jairgmisel korral paremini sooritama.

b. 123456 7 ..selgitab dpilastele, miks nad ei olnud seekord edukad
ja mis laks neil valesti ning mida nad saavad paremini teha.

c. 123456 7 ..kuulab kannatlikult ja mdistvalt, mida on dpilastel enda
soorituse ja tulemuse kohta Gelda.

d. 123456 7 ...ciraiska tunnis aega harjutust kehvalt sooritanud Spilaste
tulemuste kirjeldamiseks.

12. Uks 6pilane hilineb mitmendat korda. Uks épilane jouab riietusruumist tundi
juba mitmendat korda hilinemisega ning Ta tundub olema oma motetega
mujal. Opetaja...:

a. 123456 7 ..selgitab kogu klassile, kui pettunud Ta on, et see Opilane
hilineb juba mitmendat korda jérjest.

b. 1234567 .kordab iile oma ootust, et kdik dpilased jouaksid tépselt
ja hilinemiseta tunni alguseks kohale.

c. 123456 7 ..palubopilase tunni 1oppedes enda juurde ning kiisib
temalt, et kas midagi on halvasti.

d 1234567 ..eiitle midagi. Kokkuvdttes dpetajal ei olegi voimalik
koikide Opilaste parast muret tunda, vaid esmatéhtis on moelda Gpetamisele.
Ta téhelepanu on vaid tunnil.

Jiargnevalt soovime teada Sinu tunnete ja arvamuste kohta, mida kehalise kasvatuse
tundides osalemine iildiselt Sinus tekitavad. Kiisimustele vastamiseks tee palun ring
iimber numbri, mis iseloomustab koige enam Sinu arvamust.

Kehalise kasvatuse tundides... Ei ole Neutraalne Tiiesti nous

L.

2.

3.

iildse nous

... ma tunnen valikuvabadust oma 1 2 3 4 5 6 7
tegevustes
... ma tunnen, et minu valikud on 1 2 3 4 5 6 7

kooskolas minu soovidega
... ma tunnen, et teen harjutusi, 1 2 3 4 5 6 7

mida tOesti tahan teha
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.
19.

... ma tunnen, et need harjutused
pakuvad mulle tdesti huvi

... enamuse harjutuste osas ma
tunnen, et pean neid tegema

... ma tunnen, et pean tegema
paljusid harjutusi, mida ma ei

tahaks teha

... ma tunnen survet teha liiga palju
harjutusi

... ma tunnen, et pean tegema
teatud kindlaid harjutusi

... ma tunnen, et klassikaaslased,
kelelst ma hoolin, hoolivad ka
minust

... ma tunnen iihtekuuluvust
klassikaaslastega, kes minust
hoolivad ja kellest ma hoolin

... ma tunnen iihtekuuluvust klassi
kaaslastega, kes on minule olulised

... ma kogen héid emotsioone
klassikaaslastega, kellega ma
koos harjutan

... ma tunnen end véljajdetuna
klassikaaslaste grupist, kuhu

soovin kuuluda

... ma tunnen, et mulle olulised
klassikaaslased on minu vastu
kiilmad ja torjuvad

... mulle tundub, et ma ei meeldi
oma klassikaaslastele

... ma tunnen, et minu suhted
klassikaaslastega on pinnapealsed
... ma tunnen end kindlana, et
suudan harjutusi hésti sooritada

... ma tunnen end vOimekana
... ma tunnen, et suudan oma

eesmirke saavutada

1

1
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20. ... ma tunnen, et suudan sooritada
keerulisi harjutusi

21. ... ma kahtlen tosiselt, kas suudan
harjutusi hésti sooritada

22. ... ma tunnen pettumust paljude
oma soorituste osas

23. ... ma tunnen end ebakindlalt oma
vOimete osas

24. ... ma tunnen end ldbikukkujana

tehtud vigade tottu

Jiargnevalt soovime teada Sinu kehalise kasvatuse tunnis osalemise pohjuste kohta. Siin
ei ole Oigeid ega valesid vastuseid, seega palun vasta kiisimustele ausalt. Tomba ring

iimber numbrile, mis kéige paremini iseloomustab Sinu arvamust.

Ma osalen kehalise kasvatuse tunnis....

1. ... et Opetaja ei diendaks minuga

2. ... sest ma pean seda tegema, see on norm

3. ... sest ma tunneksin end halvasti, kui ma

seda el tee

4. ... sest ma tunneksin ennast halvasti, kui

Opetaja arvab, et ma pole hea kehalises
kasvatuses

. ... sest minu jaoks on oluline teha hésti

tunnis kaasa
. ... sest minu jaoks on oluline parandada
enda oskusi tunnis

. ... sest mulle meeldib kehaline kasvatus

Ei ole dige

1

1

3

Vahel dige

4

Viga oige
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
6 7
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8. ... sest kehaline kasvatus on 16bus 1 2 3 4 5 6 7
Selles kiisimustiku osas soovime teada pohjuste kohta, miks Sa oled kehaliselt aktiivne
VALJASPOOL KOOLI vabal ajal. Kehalise aktiivsuse all motleme koiki spordialasid ja
kehalisi tegevusi, mille tulemusena hakkab Sinu siida kiiresti l66ma ja tekib hingeldus.
Palun loe Libi koik allpool olevad pohjused ning tee RING UMBER NUMBRILE iga
pohjuse juures, mis iseloomustab koige enam Sinu arvamust.

Ma olen kehaliselt aktiivne vabal ajal.... Ei ole dige Vahel dige Viga odige

1. ...sest ma naudin kehalist aktiivsust 1 2 3 4 5 6 7

2. ...sest ma hindan kehalisest aktiivsusest 1 2 3 4 5 6 7

saadavat kasu

3. ...sest ma tunnen ennast halvasti kui ma. 1 2 3 4 5 6 7

ei oleks kehaliselt aktiivne

4. ...sest mind teadvad inimesed ei ole 1 2 3 4 5 6 7

minuga rahul kui ma ei oleks kehaliselt
aktiivne

5. ...sest see on lobus 1 2 3 4 5 6 7

6. ...sest mulle on oluline olla kehaliselt 1 2 3 4 5 6 7

aktiivne

7. ...sest ma tunnen siiiitunnet kui ma ei 1 2 3 4 5 6 7

oleks kehaliselt aktiivne

8. ...sest ma tunnen mind teadvate inimeste 1 2 3 4 5 6 7

surevet olla kehaliselt aktiivne

Minu jaoks on spordi ja/vai tugevalt koormavate kehaliste harjutustega tegelemine _vabal ajal
jdrgmise 5 nadala jooksul... (Tee ring iimber numbrile, mis koige enam iseloomustab Sinu vastust.

Tee ring iimber UHELE numbrile IGAS reas).

Ebameeldib 1 2 3 4 5 6 7 Meeldiv
Halb 1 2 3 4 5 6 7 Hea
Kasutu 1 2 3 4 5 6 7 Kasulik
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Ma kavatsen tegeleda spordi ja/voi tugevalt koormavate kehaliste harjutustega vabal ajal
jargmise 5 niddala jooksul. (Tee ring timber numbrile, mis koige enam iseloomustab Sinu
vastust)

Eindustu tldse 1 2 3 4 5 6 7 Noustun taielikult

Ma plaanin tegeleda spordi ja/vdi tugevalt koormavate kehaliste harjutustega vabal ajal
jargmise 5 néddala jooksul. (Tee ring timber numbrile, mis koige enam iseloomustab Sinu
vastust)

Einoustu ildse 1 2 3 4 5 6 7 Noustun taielikult

Kui palju Sul on kontrolli enda iile, et tegeleda spordi ja/vai tugevalt koormavate kehaliste
harjutustega vabal ajal jirgmise 5 nédala jooksul? (7ee ring vimber numbrile, mis koige enam
iseloomustab Sinu vastust)

Viga viike 1 2 3 4 5 6 7 Taielik kontroll
kontroll

Ma olen endas kindel, et suudan tegeleda spordi ja/vdi tugevalt koormavate kehaliste
harjutustega vabal ajal jargmise 5 nédala jooksul. (Tee ring iimber numbrile, mis koige enam
iseloomustab Sinu vastust)

Einoustu ildse 1 2 3 4 5 6 7 Noustun taielikult

Enamus mulle olulisi inimesi arvab, et ma peaksin tegelema spordi ja/vai tugevalt koormavate
kehaliste harjutustega vabal ajal jirgmise 5 nddala jooksul. (Tee ring iimber numbrile, mis
koige enam iseloomustab Sinu vastust)

Einoustu ildse 1 2 3 4 5 6 7 Noustun taielikult

Enamus mulle olulisi inimesi avaldab survet, et ma tegeleksin spordi ja/vdi tugevalt
koormavate kehaliste harjutustega vabal ajal jargmise 5 nédala jooksul. (Tee ring iimber
numbrile, mis koige enam iseloomustab Sinu vastust)

Einoustu ildse 1 2 3 4 5 6 7 Noustun taielikult

Antud kiisimustega soovime teada, kui tihti Sa olid kehaliselt aktiivne oma vabal ajal
VIIMASE 5 nédala jooksul. Tee ring iimber numbrile, mis iseloomustab Sinu vastust koige
paremini.

1) Kui tihti Sa tegelesid viimase 5 nédala jooksul spordi ja/vdi tugevalt koormavate kehaliste
harjutustega vabal ajal vihemalt 20 minutit jérjest?

Mitte iildse ~ Uhel vdi kahel Moned korrad, Umbes pooltel ~ Enamikel Peaaegu iga

pdeval kuid vihem pdeval pievadel paev
kui pooltel
paevadel
1 2 3 4 5 6
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2) Millise sagedusega Sa tegelesid viimase 5 néddala jooksul spordi ja/voi tugevalt koormavate
kehaliste harjutustega vabal ajal vihemalt 20 minutit jérjest?

Mitte kunagi Peaaegu mitte Usna harva Usna tihti Enamikel Iga  pidev
kunagi paevadel
1 2 3 4 5 6

Tiname Sind koostoo eest!
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