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Saateks 

Käesolev metoodiline vahend on määratud pediaatriaosa-

konna III kursuse üliõpilastele täiendavaks materjaliks las­

tehaiguste propedeutika omandamisel. Väljaandes tabelite 

kujul esitatud arvulised andmed aitavad üliõpilastel pare­

mini mõista ja omandada kasvava organismi ealisi anatoo-

milis-füsioloogilisi iseärasusi. 

Kõigi tabelite koostamisel on kasutatud mitmete kõdu­

ja välismaa autorite poolt õpikutes ja monograafiates aval­

datud andmeid, seetõttu pole tabelitele lisatud uurijate 

nimesid. Algallikad on ära toodud kasutatud kirjanduse loe­

telus. 

Koostajad 
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KASVAMINE JA ARENEMINE 

T a b e l  1  

Lapseea perioodid 

I. Intranterilnse arengu periood 

1. Embrüonaalse arengu faas (1,5 - 2,5 kuud) 

2. Platsehtaarse arengu faas (2,5 - 10 kuud) 

II. Vastsündinuiga (1. elukuu) 

III. Imikuiga (2. - 12. elukuu) 

IV. Väikelapse-e. maimikulga (1. - 3* aasta) 

V. Belkooliiga (4. - 6. aasta) 

VI. Kooliiga (?. - 18. aasta) 

1. Noorem kooliiga e. kainikuiga (7. - 10. aasta) 

2. Keskmine kooliiga e. puberteediiga e. mürsikuiga 

(11. - 15* aasta) 

3. Vanem kooliiga e. noorukiiga (16. - 18. aasta) 

T a b e l  2  

Kehamassi arvutamine esimesel eluaastal 

Vastsündinu keskmine kehamass on 3200 - 3500 g 

Igakuine kehamassi iive I poolaastal 800 g 

Igakuine kehamassi iive II poolaastal 400 g 

Lapse kehamass I poolaastal: kehamass sündimisel + 

+ 800 g X nx 

Lapse kehamass II poolaastalt kehamass sündimisel + 

+ 800 g X 6 + 400 g I n** 

Märkus: nx - lapse elukuude arv 

n23 - teisel poolaastal elatud kuude arv 

Kehamass kahekordistub 4. - 4,5« elukuuks, kolmekordistub 

9.-11. elukuuks 
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T a b e l  3  

Kehapikkuse arvutamine esimestel eluaastatel 

Vastsündinu keskmine pikkus on 50 - 51 cm 

Kasvuiive esimesel 4 elukuul 12,5 - 15 cm 

1 aasta vanuse lapse keskmine pikkus 75 - 80 cm 

Kasvuiive 2. eluaastal 10 cm 

Kasvuiive 3» eluaastal 8 cm 

Kasvuiive 4. - 9* eluaastal 5 cm aastas 

T a b e l  4  

Ajaliste laste kehakaalu- .ja plkkuskasvullve imikueas 

Elu­ Kaalu- Kaalu- Vajalik Pikkus- Pikkus- Vajalik 
kuu iive iive kehakaal, kasvu- kasvu- pikkus, 

kuu sünnist kui sün­ iive kuu iive kui sün-
kohta alates nikaal kohta cm sünnist nipikkus 

oli 35ОО g alates oli 50 cm 

I 600 600 4100 3 3 53 

II 800 1400 4900 3 6 56 

III 800 2200 5700 2,5 8,5 58,5 

IV 750 2950 6450 2,5 11 61 

V 700 3650 715O 2 13 63 

VI 650 4300 7800 2 15 65 

VII 600 49OO 8400 2 17 67 

VIII 550 5450 8950 2 19 69 

IX 500 5950 9450 1,5 20,5 70,5 

X 450 6400 9900 1,5 22 72 

XI 400 6800 10300 1,5 23,5 73,5 

XII 350 715O 10650 1,5 25 75 
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T a b e l  6  

Enneaegsete leuste kasvamine imikueas 

Elukuu Kaaluiive Pikkuse- Ümbermõõtude iive cm 
6 îxve cm Pea Rindkere 

1 2 3 4 5 

Sünnikaal 1ООО-1500 g 

I 200-450 2,2-4,0 1,9-3,0 2,1-3,0 

II 680-900 2,4-4,1 2,0-3,0 2,5-4,5 

III 700-1200 3,0-4,5 1,7-2,0 2,3-3,3 

IV 730-1200 2,9-3,5 1,5-2,0 1,3-2,5 

V 650-1150 2,5-3,0 1,2-1,8 1,3-3,5 

VI 520-900 2,2-3,2 0,8-1,2 0,8-2,1 

VII' 550-1500 1,5-2,8 0,0-1,2 0,8-1,1 

VIII 380-800 1,0-2,0 0,5-2,0 0,5-2,0 

IX 380-700 1,0-3,0 0,5-1,2 0,5-1,5 

X 250-500 1,0-2,0 0,5-1,0 0,5-1,5 

XI 250-380 0,5-2,2 0,5-1,0 0,5-0,8 

XII 200-380 0,8-2,0 0,5-1,0 0,5-1,5 

Sünnikaal 1501-2000 

I 300-490 3,5-4,2 2,0-2,2 2,3-3,2 

II 975-1150 3,4-4,8 2,1-3,2 3,7-4,1 
III 990-1180 3,0-4,5 2,0-2,5 3,0-3,5 
IV 810-925 3,5-4,2 1,2-1,8 1,8-2,8 

V 680-850 2,7-3,5 0,8-1,5 1,2-1,8 

VI 35О-9ОО 2,5-3,0 0,5-1,2 0,7-1,5 

VII 480-580 2,0-3,2 0,5-1,0^ 

0,5-1,0 

0,5-1,0 

VIII 250-800 1,0-2,0 

0,5-1,0^ 

0,5-1,0 0,5-1,0 

IX 250-550 0,5-1,2 0,5 0,5-1,0 

X 320-550 0,5-1,2 0,5-1,0 0,5-1,0 

XI 320-550 0,8-1,2 0,5 0,5 

XII 300-600 1,0-2,0 0,5 0,5 

7 



T a b e l  6  ( j ä r g )  

1 2 3 4 5 

Sünnikaal 2001-2500 

I 300-525 3,2-4,0 1,0-2,3 2,5-3,0 
II 950-1210 3,2-3,8 1,8-2,5 2,8-3,5 

III 983 3,3-3,5 1,1-2,2 2,5-3,2 
IV 750-1083 3,0-3,5 1,0-2,0 1,0-1,8 

V 617-850 1,5-3,0 0,8-2,0 0,8-2,0 
VI 500-900 1,0-2,5 1,2 0,8-1,0 

VII 500-780 1,5-2,0 0,8-1,0 0,8-1,0 
VIII 300-600 1,0-1,5 0,5-1,0 0,5-1,0 

IX 500-650 1,0-1,5 0,5-1,0 0,5-1,0 
X 300-600 1,0-1,5 0,5-1,0 0,5-1,0 

XI 300-500 0,5-1,0 0,5 0,5-1,0 
XII 300-400 1,0-1,5 0,5-1,0 0,5-2,0 

T a b e l  7  

Enneaegsete laste pea ümbermõõt imikueas 

Vanus kuudes Pea ümbermõõt cm (M ±. cr> ) Vanus kuudes 

1001-1500 

Sünnikaal g 

1501-2000 2001-.2500 

1 2 3 4 
Poeglapsed 

I 29,5 ± 0,7 31,0 + 0,5 33,2 ± 0,5 

II * 1,0 34,1 + 0,5 36,2 ± 0,9 

III ",5 ± 1,0 37,1 + 0,5 38,2 * 0,9 

IV 38,0 38,8 ± 0,5 40,0 ± 0,5 

V 40,0 40,5 ± 1,0 42,0 ± 0,5 

VI 41,0 42,0 + 0,5 43,0 *0,5 

VII 42,0 43,5 + 1,0 44,5 ± 1 ,0 

VIII 44,0 44,0 ± 1,4 45,0 

IX 45,0 44,5 ± 1,0 45,6 

X 45,5 45.5 + 1,0 45,5 
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12 3 4 

XI 45,5 45,5 * 1,0 46,0 

XII 46z0 46a0 46x5 

Tütarlapsed 

I 29,8 * 1,1 31,5 * 0,9 33,8 * 1,5 

II 33,3 + 1.2 34,2 t 0,8 35,8 ± 1,3 

III 35,0 ± 0,8 36,9 * 0,5 33,5 ± 1,0 

IV 37,3 + 1,0 38,7 ± 1,0 39,5 ± 1,4 

V 39,5 + 0,8 40,0 t 0,5 40,5 * 1,4 

VI 40,8 + 0,9 41,2 t 0,8 41,5 i 1,4 

VII 41,0 ± 1,4 42,0 t 0,5 42,5 ± 1,4 
VIII 41,5 42,8 t 0,5 43,5 

IX 42,0 43,5 44,5 

X 43,5 43,8 ± 0,5 45,5 

XI 44,0 44,5 46,0 

XII 45,0 44,7 * 0,4 46,5 

T a b e l  8  

2 - 10-aastaste laate orienteeriva 

kehamassi .ja pikkuae arvutamine 

Kehamass kg 

Pikkus cm 

Aastase Vanus Iive 
mõõdud aastais aastas 

10,5 kg + ( X 2„kg ) 

75 cm- + . ( ...... X 5 c m  )  

3 
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ELUNDKONDADE EALISED ISEÄRASUSED 

T a b e l  1 1  

Andmeid närvisüsteemi eelistest iseärasustest 

Vast­
sündinu 1 a. 5 a. 10 a. 15 a. 

Peaaju mass g 400 900 1200 1300 1300 
Peaaju massi osa 
kehamassist 1/8 1/11 1/17 1/23 1/31 

Pea ümbermõõt cm 35 46 50 52 53-54 

Aju-seljaaj uvede-
liku hulk ml 40-60 80 100 120 

Unetarve tundides 20 20-15 16-12 11-10 9 

T a b e l  1 2  

Neuroloogilise leiu iseärasusi imikueas 

Vast­ V a n u s к u u d e s 
sündinu 1 2 3 4 5 6 7-8 9-11 12И5 

1 2 ? 4 ? 6 7 8 9 10 11 

Liigutused 

Atetootili-
sed liigu­
tused + 

Laialdaselt 
keha haaravad 
spontaansed 
liigutused + 

Tahtelised 
liigutused 

Silmade liiku­
mine 

Nüstagm 

Strabism 

Esemete fik­
seerimine ja 
jälgimine 

15 



T a b e l  1 2  ( j ä r g )  

5 6 7 8 9 10 11 

Lihaste toonus 

. ülemiste jä­
semete lihas­
te hiipertoo-
nia + +  +  ± -  - -  - -

Alumiste jä­
semete lihas­ -

te hüpertoo-
nia (Kernigl + +  +  + ± - _ _ -
ja Brudzinski 
proov posi­
tiivsed) 

Refleksid 

Babinaki ref­
l e k s  +  +  +  + +  + +  +  +  

Roomamisfeno-
men (Bauer) * + + •- -- --

Ümberklammer-
durnierefleke 
(Moro) + + + ++ +£--

Tooniline kä­
te ja jalgade 
haarderefleks 
(Robinson) + + ++ +- --

Seljarefleks 
(Galant) + + + + 

Labürindiref-
leks pea hoia­
kule ripp-
asendis - - - + 

(Pea painutus (Pea pai­
taba) nutus efcte) 
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l a b e l  1 3  

Luust umist uumade tekkimise aeg .1a koht 

K ä s i  j  a  k ä e l i i g e s e  p i i r k o n d .  

Sündimisel ei ole luustumistuumi karpaalluudes,metakarpaal-

luude ja sõrmeluude epifüüsides ega radius*e ja ulna dis-

taalses epifüüsis. 

3 - 5 k. Os çapi£âjLtiffi 
Од hamatum 

6 - 15 к. Kodarluu distaalne epifüüs 

1 -.2 a. Qg triSLUgtлущ 
2 a. Metakarpaalluude pähikud 

2 - 3 a. I faalanksite epifüüsid 

4 a. Oja trapezium 

Os lujjat um 

4- -.6 a. Küünarluu distaalne epifüüs 

5 a, Os 

7 a. Qs tragezoidçm 

11 a. Qfl pigiîormg. 

.  К  ü  ü  n a r l i i g e s e  p i i r k o n d  

1 a, Çapitulum hjffiçr* 

4- a, Kodarluu proksimaalne epifüüs 

10 a. Olecranon 

12 a. Trochlea humeri 

12 - 13 a. Egicondglus hj®ft£i 

Õ l a l i i g e s e  p i i r k o n d  

4 - 8 к. Caput humeri 

ÇrocS5SB6 coj^soi^efts 

2 a. Tubercuium щЩ§. hiyy^i 

4 a. Tubjgrculum minus lyjgy^i 

5 a. Õlavarreluu proksimaalse osa 3 nimetatud 
tuuma ühinevad üheks suureks epifüüsiks 

15 - 16 a. Acromjon (2 1uustumistuuma) 

5 
17 



T a b e l  1 3  ( j ä r g )  

P ö i d  j  a  h ü p p e l i l g  e - s  e  p i i r ­

kond. Sündimisel on luuaturnistuumad kandluus (calcaneus) 

kontaluus (talus) ja kuupluus (os cuboldgum). 

6 - 7 k. Oa cunelforme III 

1 a .  Sä ä r e l u u  j a  p i n d l u u  d i s t a a l n e  e p i f ü ü s  

2 a. Os cuggifonoe I 

3 a. Os cunéiforme II 

9S navjxuift£ft 

2 - 3 a, Metatarsaalluude pähikud 

2 - 5 a. I faalanksite epifüüsid . 

6 - 10 a. Tuberositas ealeanal epifüüs 

P õ l v e  Ж  i i g e s e  p i i r k o n d .  S ü n d i m i s e l  

on luust umi st uum olemas feemuri distaalsea epifüüsls» võib 

eelneda ka tiibla proksimaalaes epifüüsls või tekib varsti 

pärast sündi. 

1 (- 5) а. ЩЩа 

3 a. Capltulum 

P u u s a l i i g e s e  p i i r k o n d .  

8 - 10 k. Çaput Çemurl 

3 a. !£j^chanter maj^r ÇsSitid-
13 - 14 a. Trochanter m^ngr £$тиг! 

M ä r k u s .  K õ i k  e p i f ü s a a r j o o n e d  j a  k o l j u l u u d e õ m b l u s e d  

on alla 15 aasta vanustel lastel normaal­

selt luuatumata. 

18 



l a b e l  1 4  

Hlnffamlselundite eqllqftd Iseärasused 

1 k .  1 a .  5  a .  1 0  a .  1 5  a .  

Kõri pikkus cm 1,5 1,8 2,3 3,0 3,4 

Kõri eest-taha ja 
ristmõõt cm 0,4 0,5 0,6 0,9 1,3 

Hingetoru bifurkat-
siooni asukoht 
(mitmenda rinna lüli 
kõrgusel) III IV V V V 

Hingetoru pikkus cm 3 4,5 5,5 ' 6 7 
Alveooli diameeter 

0,005 0,10 0,14 0,17 0,17 

T a b e 1 15 

Välise hingamise kliinilised näita.1ad 

1 k. 1 a. 5 a. 10 a. 15 a. 

1 2 3 4 5 6 

Hingamissagedus 48 35 24 20 17 
ühele hingamisele 
vastav pulsilööki­
de arv 3 3,5 4 4 4-4,5 
Hingamismaht e. 
hingami ssügavus ml 30 70 151 230 375 
Hingamise minuti-
maht: 
a) üldse (ml) 
(6 ml/kg xf; 
f-hingamisfrek-
venta minutis) 
b) kehamassi kg 
kohta ml 

1300 

400 

2700 

320 

3500 

210 

4300 

170 

5400 

110 
Vitaalkapat Liteet 

poistel 
tüdrukutel 

1200 1800 
1650 

3200 
27OO 

Hapnikutarve minu­
tis ml (rahulikus 
olekus) 40,2 71,2 

19 

115,3 .169,3 210,0 



T a b e l  1 5  ( j ä r g )  

1 2 3 4 5 6 

Sissehingatava õhu 
hapniku utiliseeri­
mine (mahu-% lan­
gus) 2,6 3,0 3,3 3,6 3,9 

Hapniku keskmine 
sisaldus väljahin­
gatavas õhus % 20 18 17,6 17,4 17,1 

Süsihappegaasi 
keskmine sisaldus 
väljahingatavas 
õhus % 2,0 2,4 2,8 3,1 3,5 

20 



Joon. 1 LOOTE VERERINGE 

1-aa. umbilicales, 2-v. umbilicalis, 3-aort, 
4-v. cava inferior, 5-ductus arteriosus 
Botalli, 6-foramen ovale, -7-a. pulmonalis 
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Joon. 2. Visuaalsed orientiirid vektorite suuna määramiseks 
nende projektsioonide alusel frontaaltasapinnal 
(lülitused: I, II, III, aVR, aVL, aVF ). 
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;vi rn, 
JR\vaVLaVFA J ъ aVR "jüraVFfl 

T>t ft t © it X  X x  > ,  X x  
и ;  

UNlt 
Ч V, v4 

iil п. I 

d aViT\ 

Î  
X 

fS 

I I ж 

л r "V 
•"$" • -дч̂ К, 

IV, V, V, 1r4f 
||V< 4 V, 

"j 

îaVF 

Joon. 3 Südame elektrilised positsioonid: 
a-vertikaalne, b-poolvertikaalne, c-keskmine, 
d-poolhorisontaalne , e-horisontaalne. 

29 



I d 
p d 
00 H-t 
si 
:S 

VO 
IA 
Л О 
hT CM 

Y <=) 8 OJ^ г- со 

гА 
<Л1 СМ 
V- V-

^ CVJ 
СМ V 

§ 

^ о 

1А 

\0 о> 

Г- Ov 

И 
ю 
4» 

Ol © 
© 
а 
л 

d 

ä 
ft т) н 
d d 
h и +> 
о о .d 
p -p g 
"H >H q 
60 M ••О :0 О 
:0 :0 « 
CQ И Я 

• О 00 00 
IA ? 

KN C\l 

3 ? 

со cr> 

ON ГА tN 

5 00 

N\ CM 

О c£ 
CD Ю 
rA 

4- гЛ 

VÛ £ * 
CM 

*4 
ГА 

lA 

d-

UD 

Ю 

lA 

ON CM CO O 00 

cr> U> IN tA 
[>- 00 

tA 

d- V 

vû 

s a 

-P A 

6H © •p 
о 
ce 
H 

M 

I d 
^ Д 
Q -H 
nS'S 

I 

S «8 

со eg 
-p 

Сб 1-1 
гЧ :cö 
а а 

oîSS 
а З А '  1  '  
•см 5 

OO СМ Ol 
(М^окч ф 

°-m?é 
СМ V 1Гх5" 

IAIACXJ О VKMA U3 
СМ г- ГА г- 1АК> 

CXJ 

4- О cuknVS 

К^Т см J, имА 
VO г-г-СМ СМ 

LA 
•о 
^ т- СМ 00 

СО 00 J) 00Tl е • *ф jj-
lAOlACMr 

О 1АС0 
•  •  « I I I  
С"-О C\J 

3 3 
со о 

г-1 © а О  А Й Н  
M Pit4 О О 

J4-4 Vi Сб О р, еа 
Pico Р 

I5ßi53ä 

30 



Рч 

•rl 
m 
я О CS 
Я IA tS 
rl • 

IS 
O О 

я я 

p 
о 
a 
•H 1 
о d 
т4 id e 
• H ti lA О 
О О 4-1 lA O-
о Р,гЧ 
я rl 1-1 O О 
Pt H 43 

p 
m 
я 
и О 
я . ä 
Pi 1 т1 

он V г 
Ю-И Ю CO 
р -р 
o:d 
H:d 
PiH 

•И 
m 
я V lA 
я 10 O-
rl • 

is 
o о 

я Я 
Я 

$ 
а 
о d 
M d е> О IA 

н Ö CD ID 
О i-l 
P|H о о 

я т4 «rl 
H +3 

d 
H +3 

id 
p О 

. а 
1 т4 
он 
С 1-1 lA sr 
p р VO о 
О :d 
M:d V CM 
PiH 

V CM 

00 VO со IN Uî 
es iA см d- <T> см 

CVJ C\J ГА IA СМ C\J 

О) (M г ff\ г 
N"N IA d" d" К\ Ш 

r r f f i r ^ g j t ü O  
l O c o - d - O N i A O ^ c o  

C M r K N C M f M t M  

ch t- с~- т- r<\ 
CM iA СГ> О см 
• * * * * I 
CM CM CM d- ГА 

г 1Л ^ CO 
(Л г г СО 

О 1 

1Л г щ 1Л N w ш 
Ш Õ KMfl (Л ̂  1Л » » • • • > •  I  

~ г ГА см СМ 

+> -р 
а) Я 

-d tJ +> Р 
3 d со oa 
d d я aj 
* Л4 я я 

см 

Iх т 
г- к\ 

43 43 4» -Р 
аз аз со л 
43 43 43 Р 
00 О СП Ш 
со Я al я 
Я Я я Я 

см m 

7 
см d- Ю ON 
I l l i  
Г CV 41 U3 CV 

4 
см 

H 

e 

.O 

a$ 

e< 

•d 
о 

9 
о 

S 
Md 

и 
о 
о 
H 
о 

о 
а 

Е 
:Я 
:Я 

« 
1А 

Я 

lA 

1  
IA 

I d 
P Д 
a ч-t 
cd -d 

31 



LA (M 

л» 

cd 

H 

о 
43 га 
д 

§ 

fi 
cd 

e 
d 
•H 

d 
о 
g 

S 
о 
о 
« 

р 

0 

© 

а 

й 

о 

Рч 

О * 
я LA V0 Ю 

LA К\ d" 
см IN СМ 

U3 VD 
!А Cv СО 
К\ (Л (Л 

к\ 

5 S 
о $ 

ON О о 
1Л } N 
1Л Т Kl 

m 
в 
«d 
-р 
а$ 
Vi 
m 

« о 
я VI 
as 

3 

о H 

о 
а 
rl 1-4 

О 

5 5 
pj H _ 
и <1 А 

1 d н1 га а 
г4 я H 
я > H 
в га 

3 

H 

л 
я et 

IA H 

U3 СМ 

о 
см IA ил 

CM Т-СГх 
1 1 1 -о О Г-CM 

*- CM 
rr 

ко 

л 
гЛ 

0 

1  

из8 
LA 

Cvrr\ 

из OJ 

из СМ 

О 
1ALA 
v-tN 

IAO 
OJ LA 
I см 

LA 

43 01 
do о 
О d bD d 

•3 d н 
3 I—I (0 43 
со :d н я oi 
ОН «Л4 d 
О Я H 

D O j  O d  

•s&ašs 
ЙН Й Й С6 
с  с « ф 4  
ф Ш ф tl Ф 

я я ̂  

а 
о 

H н 
m a o ®  
d О 43 43 
M га oi 
Л4 «ri со 
• r l  И  o n  
ft d ft й 

M « 
©Я -P 
d -и :d 
Я Pi 43 

"S 1-1 
•ГЭ43 
0 -H 
01 01 
d d 
MM 

H »j I 
a g o  
oi X "га 
Я H :d 
> dtirj 
©.d a 

:od © P,.H r4^N 
:0 ДЮ-Р 
:0 Д P*d 

5  Я 3 н й  

arad © © 
1-1 я д © я я 
й > d нн 
© © н -н ан 
© :Я d a Hfl 
д Pi «H Д ЦЬО 

1-1:0 -н га в) о 
й:0 Й © ©о 
6  P W Ö H  

8 
IA 
CM 

lA r-

O H 
Я5 

Я 
I +® 
•S ra 
< я l  § 
• H 

<!> 
LA 

о 2 

3. 
^ P, 

:0 
:0 

M 
H 

§ A 

© 
•rH 
log 
ft 

ш  
ма 

32 



4 
см 

I 

80 О Q О т-ГУ Ifr to 
LO D-<T>V- Г* V Г" 

КМЛЮ cocrxo troj 4-

•d 

я 

> 

о 

:aS 

P« 
:0 

:0 

m 
d 
d 
СО 

> 

*4* 

• (M KN^fr lAUJCvoÔ © 
:d 

CO 
CM 

о 

4 e 

j <8 
fcA 

«4 PC\ 
J * OOITM 

N 
I «D 

4» M 
*- • 

о 

Л* 

ГА-M 

D l> 
г- о 

:a$ 

> P 
© • 

M 

i <0 

• 
• CÖ 
P«<8 « 

ia! 

s © 
M 

О cv 

00 СО 
1Л Г-

LTv О 

г" см 
lO СМ 

CM if 

3 s 

lA Cv 

мГ uT 
vo CM 

IN vû 
CO lA 
IA CM 

* *fr 

S eu 

о о 
Cv >A 

ГА СМ 
Cv ГА 

d" ON 
Cv ГА 

<Тч ГА 
Cv 5fr 

ГА О 
СО 1А 

й  Я 

а\ ГА 

ON 
ГА 

СО 

3 

00 

VO 
ГА 

•А 
ГА 

ГА 
ГА 

5 

ri 
g s 
60 *>м 
о со -и 
.М ян 

-р © 
• m-d 
« X с 
> И • 

5 
сГ 

V0 
1А 

СМ 
1А 

ГА 
Cv 

Cv 
Cv 

S> 00 

IA 
Cv 

ГА ^ 

л 

» LA 
-A ™ 
ГА * 

IA 
iA 

I 
S g 
<0 

я 
о 
Ш X 
-р-н 
<я н 

55 
Д5 

£ 
я 
•и © oi о 
« яд 
ТЗЙЭ 

сб« 
I H 
00 dd 
янм 
•РгМ 
И ©Н 
Л4 И© 
H P-d 

33 



•  T a b e l  2 9  

Kasvuks kuluva toidu energeetilise hulga 

muutus esimesel eluaastal 

Vanus % toidu energeetilisest 
väärtusest 

< 3 kuu 46 

3 - 5  k u u d  2 6  

6 - 8  k u u d  1 3  

9 - 1 2  k u u d  8  

T a b e l  3 0  

Põhlainevahetuae katmiseks va.jallk kalorsus 

Kehamass kg Kaloreid kg/ 24 t. 

3 44-55 

3-ю 60-80 

11-15 45-65 

16-25 40-50 

26-35 35-40 

36-60 30-35 

T a b e l  3 1  

Asendamatute aminohapete ööpäevane va.ladus esimesel eluaaabal 

* ""'ÄBTnoha pp e d ' Vanadua'W^/kg "" 

Valiln 78-97 
Leutsiin 161 - 270 
Isoleutsiin 70-100 
Fenüülalaniin + türosiln 92 - 125 
Metloniin + tsüstiin 34 - 58 
Treoniin 74 - 185 
Lüsiin 114 - 161 
Trüptofaan 17-37 
Histidiin 28-34 
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T a b e l  3 2  

Imikule vajalik tolduhulk 

Vanus Päevane toiduhulk ml 

1, - 3. elupäev 5-30 
4. - 10. elupäev nx 70 või 80 

(n - elupäev) 

> 2 - 6 nädalat 1/5 kehamassist 

6 nädalat - 4 kuud 
(või kehamass 6 kg) 

1/6 kehamassist 

4 - 6  k u u d  1/7 kehamassist 
(1000 ml) 

6 - 1 2  k u u d  1000 ml 

T a b e l  3 3  

Ternespiima, rinnapiima .1a lehmapiima koostis 

.1a energeetiline väärtus 

Piima liik 
Valku 
g/l 

Rasvu 
g/l 

Süsive­
sikuid 
s/i 

Mineraal­
aineid 
s/i 

kkaVl 

Ternespiim 80-110 28-42 40-53 8,1-4,8 1500-1100 
Üleminekupiim 
(4. - 5» päe­
vast) 23-14 29-44 57-66 2,4-3,4 750-700 
Rinnapiim 
(2. - 3. nä­
dalast) 14-12 33-34 73-75 1,8-2,0 700 
Lehmapiim 34 39 46,5 7,2 650 
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T a b e l  3 4  

Piima energeetilise väärtuse .laotus 

Osa 06) 

üldisest 

energeeti­

lisest 

väärtusest 

P i i m  a  l i i k  Osa 06) 

üldisest 

energeeti­

lisest 

väärtusest 

Rinna­

piim 

L e h m a p i i m 

Osa 06) 

üldisest 

energeeti­

lisest 

väärtusest 

Rinna­

piim lah.lendatud + 5 ? » suhkrut 

Osa 06) 

üldisest 

energeeti­

lisest 

väärtusest 

Rinna­

piim 

Täis-
piim 

2 1 1 (segu 
III) 

1 : 1 (segu 
II) 

Valgud 8 20 12,8 10,6 

Rasvad 47 51 34 29,2 

Süsivesikud 45 29 53,2 60,2 

T a b e l  3 5  

Albumlinide .ja kaseinogeeni sisaldus piimades 

Rinnapiim Lehmapiim 

Albumlin 3 osa 1 osa 

Kaselnogeen 2 osa 4 osa 

Kaseiini kalgendumisel maos soolhappe toimel on 

- rinnapiima kaseiini molekuli suurus 30 mmk, 

- lehmapiima kaseiini molekuli suurus 102 mmk 
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T a b e l  3 6  

Piimade valguline koostis 

Valkude P i i m a  l i i  к 

koostis Rinna­
piim 

Pastörisee­
ritud doo-
noripiim 

Pastörisee­
ritud leh­
mapiim 

Valkude üldhulk g/l 11,7-17,9 6,0-9,9 29,1-35,0 

Seerumi valgufrekt­
sioonid % 
immunoglobuliinid 70,8 16,3 11,9 

ß-laktoglobulii-
nid 12,5 ' 19,3 63,0 

d-laktoglobulii-
nid 13,8 64,4 25,1 

Albumiinid 2,9 0 0 

Kaseiinifrektsioonid 

^ r 
t*.-fraktsioon 28,1 5,3 28,6 

/3-fraktsioon 58,3 34,7 65,5 

/'-fraktsioon 13,6 60,0 5,9 

T a b e 1 37 

Rinnapiima .ia lehmapiima rasvhappesisaldus 

Rasvhappeid (%) rasva 
koguhulgast Rinnapiim Lehmapiim 

1 2 3 

A. Küllastunud rasvhap­
peid: 

võihape 0,2±0,1 3,7*0,5 
kapronhape 0,1*0,1 3,5*0,2 
kaprüülhape 0,140,2 1,210,2 
kapriinhape 0,6*0,4 3,2*0,7 
lauriinhape 4,7t2,2 3,310,1 
miristiinhape 7,9*1,5 11,8*1,5 
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T a b e l  3 7  ( j ä r g )  

1 2 3 

palmitiinhape 26,712,7 38,6+4,7 

steariinhape 8,8*1,7 10,1+1,2 

Kokku: 49,0 75,3 

B. Küllastamata rasv­
happeid: 

palmitooleiin-
hape ЗЛИ.О 3,210,7 

oleiinhape 37,413,7 17,7*4,6 

linoleenhape - 1,710,7 

linoolhape 10,6l2,9 2,ll0,7 

Kokku: 51,0 24,7 

T a b e i  3 8  

Rinnapiima .ja lehmapiima mineraalainesisaldus 

Mineraalaine Rinnapiim Lehmapiim 

1 2 3 

Kloor mmol/1 12 29 

Naatrium mmol/1 7 25 

Kaalium mmol/1 14 35 

Kaltsium g/l 0,33 1,25 

Magneesium g/l 0,04 0,12 

Fosfor g/l 0,15 0,96 

Väävel g/l 0,14 0,30 

Vask g/l 0,0004 0,0003 

Jood g/l 0,00007 0,0002 

Raud g/l 0,0015 0,001 

Tsink g/l 0,0053 0,0038 

Kokku g/l 2,1 
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T a b e l  3 9  

Rinnapiima .ja lehmapiima vitamilnisisaldus (g/1) 

Vitamiin Rinnapiim Lehmapiim 

A-vit. (1 Rii vastab 0,6 mkg 
-karotiini aktiivsusele) 

Karotiin 

Üldine A-vit. aktiivsus Rü/1 

Tiamiin (B^-vit.) 

Rib oflavi in (B2-vit.) 

D-vit. Rü (1 Rü vastab 
25 mkg puhtale D-vitrle) 

Nikotiinhape (PP-vit.) 

Pantoteenhape 

Biotiin 

Askorbiinhape (C-vit.) 

E-vit. 

0,0006 0,0003 

0,00025-0,0004 0,0001-0,0003 

2500-3000 I2OO-I5OO 
0,0001-0,0005 0,0014-0,002 

0,0003-0,0018 0,001-0,0045 

4—6 3"*4 

0,0014-0,0018 0,001-0,0045 

0,0024 0,003-0,004 

8,0 X 10"6 3,0 X 10-5 

0,03-0,06 0,004-0,022 

0,00018 0,00004 

T a b e l  4 0  

Toitainete na kaloritarve imikueas 
(kehamassi kilogrammi kohta ööpäevas) 

Toitaine Vanus T 0 i t m i s V i i s 

kuudes Loomulik Sega Kunstlik 

1 2 3 4 ? 
Valged g 

Rasvad g 

< 4 

4-9 

9-12 
< 4 

4-9 

9-12 

2,0-2,5 

3,0-3,5 

3,0-3,5 

6,5-6,0 
6,0-5,5 

5,5-5,0 

3,0-adapteeri-
tud piimasegu-
de kasutamisel 
3,5-adapteeri-
mata piimase-
gude kasutami­
sel 

3,0-3,5 

3,5-4,0 

6,5-6,0 
6,0-5,5 

5,5-5,0 

3,5-adaptee-
ritud piima-
segude kasu­
tamisel 
4,0-adaptee-
rimata piima-
segude kasu­
tamisel 

3,5-4,0 

3,5-4,0 

6,5-6,0 
6,0-5,5 
5,5-5,0 
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T a b e l  4 0  ( j ä r g )  

Süsivesi- Sünnist 
kod g 

Kaloreid 
kkal 

Kaloreid 

kj 

- 12 a. 
^4 

4-9 

9-12 

4 
4-9 

9-12 

12,0-14,0 

120-125 

115-125 

105-120 

500 
480 - 460 
440 

12,0-14,0 

120-130 

115-125 

110-120 

12,0-14,0 

120-130 

115-125 
110-120 

T a b e l  4 1  

Soovitatav mineraalainetarve imikueas 

(mg ööpäevas) 

V a n u s  
Mineraalalne 

0-29 päevax 1-3 kuudx 4—6 kuud 7-12 kuud 

Kaltsium 240 500 500 600 

Fosfor 120 400 400 500 

Magneesium 50 60 60 70 

Raud (arvesta­
des, et omas-
tatakse 10 % 
manust at ud hul­
gast) 1,5 5 7 10 

x - vajadus loomulikul toitmisel 
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0-29 päeva 1-3 kuud 4—6 kuud 7-12 kuud 

Tiaeiln (B1-vit. 
•g) o,3 0,3 0,4 0,5 

Riboflaviin 
(B2-vit. ng) 0,4 0,4 0,5 0,6 
Püridoksiin 
(Bg-vit. mg) 0,4 0,4 0,5 0,6 
Tsüanokobalamiin 
(B12-vit. mg) 0,3 0,3 0,4 0,5 
Folataiin mkg Л0 40 40 - 40 

Niatsiin mg 4 5 6 7 

Askorbiinhape 
(C-vi-fc. mg) 30 30 35- ' 40 

A-vit. mkg 400 400 400 400 

E-vit. (Rü) 5 5 5 6 
D-vitl (Rü) 400 400 400 400 
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T a b e l  4 5  

Kulvpilmasegude .1a rinnapiima võrdlev 

koostis (alsaldua 100 ml kohta) 

Valke Rasvu Süsi­
vesikuid 

Mineraal­
aineid 

Kilo-
kaloreid 

Rinnapiim 1,1-1,8 ' 3,5-4,0 6,5-7,0 0,1-0,2 70 
"Maijutka" 
ja "MalSàé" 1,9 3,5 7,0 0,5 66 

"KrepSiS* ja 
"Zdorovje" 2,2 2,1 7,5 0,4 59,3 

"Vitalakt" 2,0 3,6 8,2 0,7 75 

-Linolek" 1,5 3,3 6,9 0,2 65 

*Robolakfc" 2,6 1,5 10,0 0,6 63,9 

"Detolakt" 2,181 3,54 7,0 0,53 67 

T a b e l  4 6  

Kuivpiimase giide .la rinnapiima 

mineraalaineslsaldus (mg/l-s) 

Raud Kalt- Fosfor Naatrium Kaa- Tsink Vask 
slum li um 

Rinnapiim 1,6 410 150 150 500 

"Maljutka" 7 820 510 330 1120 

"MalÖai" 7 820 510 260 775 
"Krep3Šä" 1,2 983 691 

"Zdorovje" 

"Vitalakt" 1,1 983 681 

"Linolak" 6,5 mineraalaineid 
2 g 

kokku 

"Robolakt" mineraalaineid 
6 g 

kokku 

"Detolakt" 12 790 530 
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T a b e l  4 7  

Kuivpllmasegude .1a rinnapiima vltamlinisisaldoe (mg/1) 

V i t a m i i n  

A1 D B6 PP С 
B1 B2 

в 

Rinnapiim 0,37 0,001 0,22 2,8 42,4 0,15 0,38-
6,6 

-

"Maljutka" 
"MalSöS" 

ja 
0,20 0,022 0,021 2,4 45,0 0,3 0,7 6,3 

"Krep8šš" - - 0,5 - 0,2 0,9 -

"Zdorovje" 0,7 0,2 1,1 

"Vltalakt" 

"Linolak" 0,52 520 
Rü 

0,9 6,5 48 0,31 0,52 3,8 

"Rob0lakt" 500C 
Rü 

0,5 8,0 60 0,8 1,2 10 

"Detolakt" 0,85 0,01 0,4 7,0 55 0,65 1,0 15 

T a b e l  4 6  

Toiduainete hulga .ja kaalu vahekord 

Suhkur 1 kuhjata teelusikatäis - 5 g 

1 kuhjaga " - 7 g 

1 kuhjata supilusikatäis - 15 g 

1 kuhjaga supilusikatäis - 25 g 

Jahud 

Tatra.lahu 1 kuhjaga teelusikatäis - 7 g 

Kaerajahu " - 7 g 

Riisijahu " - 5 g 

Nisujahu 1 kuhjata supilusikatäis - 10 g 

1 kuhjaga " - 20 g 

Tangud 

Manna 1 kuhjaga supilusikatäis - 20 g 

Riis 1 " - 25 g 

Pilmasaadused 

Piimapulber 1 kuhjaga teelusikatäis - 7 g 
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T a b e l  4 8  ( j ä r g )  

Kohupiim 1 kuhjaga teelusikatäis - 10 g 

Või 1 kuhjata teelusikatäis - 5 g 

Vedelikud 1 teelusikatäis - 5 g 

1 dessertlusikatäis - 10 g 

1 supilusikatäis - 15 g 
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