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Saateks

Kdesolev metoodiline vahend on méératud pediaatriaosa~
konna III kursuse iilidpilastele tdiendavaks materjaliks las~—
tehaiguste propedeutika omandamisel. Védljaandes tabelite
kujul esitatud arvulised andmed aitavad {ilidpilastel pare-
mini m3ista ja omandada kasvava organismi ealisi anatoo~
milis~fiisioloogilisi iseérasusi.

Kdigi tabelite koostamisel on kasutatud mitmete kodu-
Jja védlismaa autorite poolt dpikutes ja monograafiates aval-
datud andmeid, seetdttu pole tabelitele lisatud uurijate
nimesid. Algallikad on &ra toodud kasutatud kirjanduse loe-
telus.

Koostajad



EASVAMINE JA ARENEMINE

Tabel 1

Lapseea perioodid

I. Intrauteriinse arengu periood
1. Embriionaalse arengu faas (1,5 - 2,5 kuud)
2. Platsentaarse arengu faas (2,5 = 10 kuud)

II, Vastsiindinuiga (1. elukuu)

III. Imikuiga (2. = 12. elukuu)

IV, Viikelapse-e. maimikuiga (1. - 3. aasta)
v

Eelkooliiga (4. - 6. aasta)

VI. EKooliiga (7. - 18. aasta)
1. Noorem kooliiga e. kainikuiga (7. - 10. aasta)
2. Keskmine kooliiga e. puberteediiga e. miirsikuiga
(11. - 15, aasta)
3. Vanem kooliiga e. noorukiiga (16. - 18. aasta)

Tabel 2
Kehamassi arvutamine esimesel elusastal

Vastsiindinu keskmine kehamass on 3200 = 3500 g

Igakuine kehamassi iive I poolaastal 800 g

Igakuine kehamassi iive II poolaastal 400 g

Lapse kehamass I poolaastal: kehamass siindimisel +
+ 800 g x n¥

Lapse kehamass II poolaastal: kehamass siindimisel +
+800gx6+ 400 g x =

Mirkus; n* - lapse elukuude arv

= - teisel poolaastal elatud kuude arv

Kehamass kahekordistub 4. = 4,5. elukuuks, kolmekordistub
9. = 11. elukuuks



Tabel 3

Kehapikkuse arvutamine esimestel eluaastatel

Vastsiindinu keskmine pikkus on 50 = 51 cm

Easvuiive esimesel 4 elukuul 12,5 = 15 cm

1 aasta vanuse lapse keskmine pikkus 75 - 80 cm

Kasvuiive 2. eluaastal 10 cm

Kasvuiive 3. eluaastal 8 cm

Kasvuiive 4. = 9, eluaastal 5 cm aastas

Tabel 4

Ajaliste laste kehakaalu-— ja pikkuskasvuiive imikueas

Elu- Kaalu- Kaalu- Vajalik Pikkus- Pikkus- Vajalik
kuu iive iive kehakaal, kasvu- kasvu- pikkus,
kuu siinnist kui siin- iive kuu iive kui siin-
kohta alates nikaal kohta cm siinnist nipikkus
oli 3500 ¢ alates oli 50cm
I 600 600 4100 3 3 53
II 800 1400 4900 3 6 56
III 800 2200 5700 2,5 8,5 58,5
Iv 750 2950 6450 2,5 1" 61
v 700 3650 7150 2 13 63
VI &50 4300 7800 2 15 65
VII 600 4900 8400 2 17 67
VIII 550 5450 8950 2 19 69
IX 500 5950 9450 195 20,5 70,5
X 450 6400 9900 1,5 22 72
XI 400 6800 10300 1,5 23,45 73,5
XII 350 7150 10650 1,5 25 75
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Tabel 6

Enneaegsete laste kasvamine imikueas

Elukuu KXaeluiive  Pikkuse- Umbermootude iive cm
& 1i1ve cm Pea Rindkere
1 2 3 4 5
Siinnikaal 1000-1500 g
I 200-450 2,2-4,0 1,9-3,0 2,1-3,0
II 680-900 2,4=4,1 2,0-3,0 2,5-4,5
IT1 T700-1200 3,0-4,5 1,7=2,0 2,3-3,3
v 730-1200 2,9-3,5 1,5=2,0 1,3=2,5
v 650-1150  2,5=3,0 1,2-1,8 1,3-3,5
VI 520~900 2,2-3,2 0,8-1,2 0,8-2,1
VII- 5501500 1,5-2,8 0,0-1,2 0,8-1,1
VIII 380-800 1,0-2,0 0,5-2,0 0,5-2,0
IX 380-700 1,0-3,0 0,5-1,2 0,5=1,5
X 250-500 1,0-2,0 0,5=1,0 0,5=1,5
XI 250-380 0,5-2,2 0,5=1,0 0,5-0,8
XII 200-380 0,8-2,0 0,5=1,0 0,5=1,5

Siinnikaal 1501-2000

I 300-490 3,5-4,2 2,0-2,2 2,3-3,2
II 975-1150 3,4-4,8 2,1-3,2 3,7-4,1
IIT 990-1180 3,0-4,5 2,0-2,5 3,0-3,5
v 810-925 3,5~4,2 1,2-1,8 1,8-2,8
v 680-850 2,7-3,5 0,8-1,5 1,2-1,8
Vi 350-900 2,5-3,0 0,5-1,2 0,7-1,5
VII 480~580 2,0-3,2 0,5-1, 0,5=1,0
VIII 250~-800 1,0-2,0 0,5-1,0 0,5-1,0
IX 250-550 0,5=1,2 0,5 0,5-1,0
X 320-550 0,5-1,2 0,5-1,0 0,5-1,0
X1 326-550 0,8-1,2 0,5 0,5
XII 300-600 1,0-2,0 0,5 0,5




Tabel 6 (jirg)

1 2 3 4 5
Stinnikaal 2001-2500
1 300-525 3,2-4,0 1,0-2,3 2,5-3,0
II 950-1210  3,2-3,8 1,8«2,5 2,8-3,5
IIT 983 3,3=3,5 1,1=2,2 2,5-3,2
Iv 750-1083  3,0-3,5 1,0-2,0 1,0-1,8
v 617-850 1,5=3,0 0,8-2,0 0,8-2,0
VI 500~900 1,0-2,5 1,2 0,8-1,0
VII 500-780 1,5-2,0 0,8-1,0 0,8-1,0
VIII 300-600 1,0-1,5 0,5-1,0 0,5-1,0
IX 500~650 1,0-1,5 0,5-1,0 0,5-1,0
X 300-600 1,0=1,5 0,5-1,0 0,5=1,0
XI 300-500 0,5-1,0 0,5 0,5-1,0
XII 300-400 1,0-=1,5 0,5-1,0 0,5-2,0
Tabel 7
Ennesegsete laste pea iimbermoot imikueas
Venus kuudes Pea {imbermddt em (M + o)
Slinnikaal g
1001-1500 1501-2000 2001-2500
i 2 B [}
Poeglapsed
I 29,5 £ 0,7 31,0 * 0,5 33,2 % 0,5
11 - 1,0 34,1 * 0,5 36,2 1 0,9
111 ,51 1,0 37,1 * 0,5 38,2 # 0,9
v 38,0 38,8 ¥ 0,5 40,0 ¥ 0,5
v 40,0 40,5 % 1,0 42,0 £ 0,5
VI 41,0 42,0 * 0,5 43,0 £ 0,5
VII 42,0 43,5 * 1,0 44,5 £ 1,0
VIII 44,0 44,0 T 1,4 45,0
IX 45,0 44,5 £ 1,0 45,6
X 45,5 a5.5 ¥ 1,0 45,5



XI 45,5 45,5 ¥ 1,0 46,0
I, 46,0 _ _ 46,0 _ L _ 465  _ _ _.
Tiitarlapsed
I 29,8 * 1,1 31,5 % 0,9 33,8% 1,5
II 33,3 Y 1,2 34,2 £ 0,8 35,8% 1,3
III 35,0 ¥ 0,8 36,9 £ 0,5 33,5 1,0
v 37,3 ¥ 1,0 38,7 £ 1,0 39,52 1,4
v 39,5 * 0,8 40,0 ¥ 0,5 40,5 £ 1,4
VI 40,8 * 0,9 41,2 ¥ 0,8 41,5 % 1,4
VII 41,0 £ 1,4 42,0 ¥ 0,5 42,5 % 1,4
VIII 41,5 42,8 2 0,5 43,5
IX 42,0 43,5 44,5
X 43,5 43,8 ¥ 0,5 45,5
X1 44,0 44,5 46,0
XII 45,0 44,7 £ 0,4 46,5

Tabel 8

2 - 10-aastaste laste orienteeriva
kehamassi ja pikkuse arvutamine

Aastase Vanus Iive
moodud aastais aastas
Kehamass kg 10,5 kg + ( eevees X 2.kg )
Pikkus cm 75 cm- 4. ( ceeeee X 5cm)
9
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ELUNDKONDADE EALISED ISEARASUSED

Tabel 1M

Andmeid néirvististeemi ealistest isedirasustest

Vast- 4 . 5a, 10a. 15 a.

siindinu
Peaaju mass g 400 900 1200 1300 1300
Peaaju massi osa
kehamassist 1/8 /11 /17 1/23 1/31
Pea iimbermddt cm 35 46 50 52 53=54
Aju-seljaajuvede-—
liku hulk ml 40-60 80 100 120
Unetarve tundides 20 20-15 16-12 11-10 9

Tabel 12

Neuroloogilise leiu isefirasusi imikueas

Vast- Vanus kuundes
siindinu 1 1

1 2 5 4 B35 &6 72 8 9 10 11

Liigutused
Atetootili-
sed liigu-
tused + - - - - - - - -

Lajialdaselt

keha haaravad
spontaansed
liigutused +

Tahtelised
liigutused

Silmade liiku-
mine

Nistagm
Strabism - - = . e - -

Esemete fik-
seerimine ja
jélgimine + + + + ¢+ + + +




Tabel

12 (jérg)

10 1

Lihaste toonus

.Ulemiste jé-
semete lihas-
te hiipertoo-

nia

Alumiste jd-
semete lihas-
te hiipertoo-
nia (Kernigl
Jja Brudzinski

proov posi-
tiivsed)

1+

1+

Refleksid

Babinaki ref-

leks

Roomamisfeno-

men (Bauer)

Umberklammer-
dumisrefleks

(Moro)

Tooniline ké-
te ja Jjalgade
haarderefleks

(Robinson)

Seljarefleks

(Galant)

Labiirindiref-
leks pea hola-

kule ripp-
asendis

1+

+

(Pea painutus
taba)

(Pea pai-
nutus ette)

16
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Tabel 13

Luugtumistuumade tekkimige aeg ja koht

dsi

ja kdeliigese piirkond.

Siindimisel ei ole luustumistuumi karpaalluudes,metakarpaal-
luude ja sOrmeluude epifiiisides ega radius'e ja ulna dis=
taalses epifiilisis.

3

6
1
2
2
4

RV

F 2R

10
12
12

[+]}

15

-5k,

- 15 k.
-2 8.
a,
-3 a,
a,.

-.6 a,
a,
8.
8.

dina
a,
8,
a,
a,
- 13 a.

Os capitatum

Os hamatum

Kodarluu distaalne epifiilis
Qs triguetzum
Metakarpaalluude pahikud

I faalanksite epifiiisid

Og trapezium

Os lupatum

Kiilinarluu distaalne epifiiiis
Os

Qs trapezoideum
Qe pigiformg

rliigese pliirkonad
Capitulum huperj

Kodarluu proksimaalne epifiilis
Olecranon

Trochlea humeri

Epicondylus humeri

laliigese piirkond

- 8 ko
A,
a.
a.
- 16 a.

Caput humeri

Procgssug coracoideus
Tuberculum majus hupexi
Tubgrculum minus humeri

Olavarreluu proksimaalse osa 3 nimetatud
tuuma iihinevad iiheks suureks epifiiiisiks

Acromion (2 luustumistuuma)

17



Tabel 13 (jédrg)

Pbid ja hippeliilgese piir-
k o n d. Siindimisel on luuatumistuumad kandluus (calcaneus)
kontaluus (talus) ja kuupluus (os cuboideum).

6 - 7 k. Oa cuneiforme III

1 a. Sédédreluu ja pindluu distaalne epifiiiis
2 a,. Os cupeiforme I
3 a. Os cungiforme II

Qs naviculara

2=3a, Metatarsaalluude pidhikud
2-5a, I faalanksite epifiiiisid
6 - 10 a. Tuberositas caleanal epifiiis

Palveﬁiigese pPpiirkond. Sindimisel
on luustumistuum olemas feemuri distaalsea epifiilisis: vd3ib
eeineda ka tiibia proksimaalaes epifiilisls v3l tekib varsti
pédrast siindi.

1 (- 5) a. Ratells
3 a. Capitulum

Puusaliigese piirkond.
8 - 10 k. Caput femuril

3 a. Trochanter major femuri
13 = 14 a. Trochanter minor femuri

M é&rkus. K3Lk epifiisaarjooned Ja koljuluudedmblused
on alla 15 aasta vanustel lastel normaal-
selt luuatumata.

18



H iselundite e d Hx d

Tabel 14

1 k. 1 a, 5 a, 10 a. 15 a.
Kdri pikkus cm 1,5 1,8 2,3 3,0 3.4
Kdri eest-taha jJa
ristnd3dt cm 0,4 0,5 0,6 0,9 1,3
Hingetoru bifurkat-
siooni asukoht
(mitmenda rinnaliili
k3rgusel) II1I Iv v v v
Hingetoru pikkus ecm 3 4,5 5,5 6 7
Alveooli diameeter

0,005 0,10 0,14 0,17 0,17

Vélise hingamise kliinilised néitajad

Tabel 15

1 k. 1 a. 5 a. 10 a. 15 a.
1 2 3 & ) ©
Hingamissagedus 48 35 24 20 17
Uhele hingamisele
vastav pulsiléoki-
de arv 3 345 4 & 4-4,5
Hingamismaht e.
hingamissiigavus ml 30 70 151 230 375
Hingamise minuti-
maht:
a) {ildse (ml) 1300 2700 3500 4300 5400
(6 ml/kg xf;
f-hingamisfrek-
vents minutis)
b) kehamassi kg
kohta ml 400 320 210 170 110
Vitaalkapatciteet
poistel 1200 1800 3200
tiidrukutel 1650 2700
Hapnikutarve minu-
tis ml (rahulikus
olekus) 40,2 71,2  115,3  169,3 210,0

19



Tabel 15 (jdrg)

1 2 3 4 5 6

Sissehingatava Shu

hapniku utiliseeri-

mine (mahu-% lan-

gus) 2,6 3,0 343 346 3,49

Hapniku keskmine
sisaldus védljahin~

gatavas Shus % 20 18 17,6 174 17,1
Siisihappegaasi

keskmine sisaldus

vidljahingatavas

hus % 2,0 2,4 2,8 3451 345

20



Joon. 1 LOOTE VERERINGE

1-aa. umbilicales, 2-v. umbilicalis, 3-aort,
4-v. cava inferior, 5-ductus arteriosus
Botalli, 6-foramen ovale, -7-a. pulmonalis
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Joon. 2. Visuaalsed orientiirid vektorite suuna mddramiseks
nende projektsioonide alusel frontaaltasapinnal

(lilitused: I, II, III, aVR, aVvL, aVF ).
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_\f‘ ' G\r) c:-’\- :Ja 1aVF
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v, v Y V\a Vi Y

Joon. 3 Sudame elektrilised positsioonid:
a-vertikaalne, b-poolvertikaalne, c-keskmine,

d-poolhorisontaalne, e-horisontaalne.
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. Tabel 29

Easvuks kuluva toidu energeetilise hulga
muutus esimesel eluaastal

Vanus % toidu energeetilisest
vidrtusest
< 3 kuu 46
3 =5 kuud 26
6 = 8 kuud 13
9 = 12 kuud 8

Tabel 30
Pdhiainevahetuse katmigeks vajalik kalorsusg

Kehamass kg Ealoreid kg/ 24 t.
3 44=55
3=-10 60-80
11-15 45=-65
16=25 40=50
26-35 35=40
36=60 30-35

Tabel 31
Asendamatute aminohapete O0piéevane vaiadus esimesel eluaastal

Aminohapped Vajadus mg/kg
Valiin 78 = 97
Leutsiin 161 = 270
Isoleutsiin 70 = 100
Feniitilalaniin + tiirosiin 92 = 125
Metioniin + tsistiin 34 = 58
Treoniin 74 = 185
Lisiin 114 = 161
Triptofaan 17 = 37
Histidiin 28 = 34
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Tabel 32
Imikule vajalik toidubulk

Vanus Pédevane toiduhulk ml
1, = 3. elupidev 5-30
4, = 10, elupiev nx 70 voi 80
(n - elupiev)
., 2 =6 nidalat 1/5 kehamassist
6 néddalat - 4 kuud 1/6 kehamassist
(v31 kehamass 6 kg)
4 =6 kuud 1/7 kehamassist
(1000 ml)
6 =12 kuud 1000 ml

Tadbel 33

Ternespiima, rinnapiima ja lehmapiima koostis
Ja_enerzeetiline véiirtus

Valku Rasvu Siisive~ Mineraal- kkal/l

Piima 1liik g/l g/l sikuid aineid
g/l e/l

Pernespiim 80=110 28=42 40=53 8,1=4,8 1500-1100
(leminekupiim
(4, = 5, ple-
vast) 23-14 2944 57-66 244=3,4 750-700
Rinnapiim

2¢ = 3, ni~
dalast) 14-12 33-34 73=75 1,8=2,0 700
Lehmapiim 34 39 46,5 792 650
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Tabel 34

Piima energeetilige védrtuse jaotus

Piima 11iik

Osa (%)

ildisest Rinna- Lehmapiinm

energeeti- plim lahjendatud + 5 % suhkrut
ligest Péis- 2 ; 1 (segu 131 1 (segu
vidrtusest piim I11) 1D
Valgud 8 20 12,8 10,6
Rasvad 47 51 34 29,2
Siisivesikud 45 29 53,2 60,2

Tabel 35

Albumiinide ja kaseinogeeni sisaldus pilimades

Rinnapiim Lehmapiim
Albumiin 3 osa 1 osa
Easeinogeen 2 osa 4 osa

Easeiini kalgendumisel maos soolhappe toimel on

- rinnapiima kaseiini molekuli suurus 30 mmk,
- lehmapiima kaseiini molekuli suurus 102 mmk
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Tabel 36
Piimade valguline koostis

Valkude Piima 11iik
koosgtis Rinna- Pastorisee~ Pasttrisee-
plim ritud doo- ritud leh-
noripiim mapiim
Valkude iildhulk g/l 11,7-17,9 6,0-9,9 29,1=35,0
Seerumi valgufrakt-
sioonid %
immunoglobuliinid 70,8 16,3 11,9
A -1aktoglobulii- ,
nid 12,5 19,3 63,0
d =laktoglobulii-
nid 13,8 64,4 25,1
Albumiinid 2,9 0 (o]
Kaseiinifraktsioonid
%
ol —fraktsioon 28,1 5,3 28,6
/3 -fraktsioon 58,3 34,7 65,5
Y'-fraktsioon 13,6 60,0 549

Tabel 37
Rinnapiima ja lehmapiima rasvhappesisaldus

Rasvhappeid (%) rasva

Koguhulgast Rinnapiim Lehmapiim
1 2 3
A. Kiillastunud rasvhap-
peids

vdihape 0,2£0,1 3,7%0,5
kapronhape 0,1%0,1 3,5%0,2
kapriiiilhape 0,120,2 1,2%0,2
kapriinhape 0,6%0,4 3,2%0,7
lauriinhape 4,7%2.2 3,3%0,1
miristiinhape 7,9%1,5 11,8%1,5
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Tabel 37 (jérg)

1 2 3
palmitiinhape 26,7%2,7 38,6%4,7
steariinhape 8,8%1,7 10,1%1,2

Kokkus 49,0 7543
B. Kiillastamata rasv-
happeid;
palmitooleiin-
hape 3,4%1,0 3,2%0,7
oleiinhape 37,4%3,7 17,724,6
linoleenhape - 1,7%0,7
linoolhape 10,6%2,9 2,1%0,7
Kokkus 51,0 2447

Tabel 38

Rinnapiima ja lehmapiima mineraalainesisaldus

Mineraalaine Rinnapiim Lehmapiim
1 2 3

Kloor mmol/1l 12 29
Nagtrium mmol/l 7 25
Kaalium mmol/1l 14 35
Kaltsium g/1 0,33 1,25
Magneesium g/l 0,04 0,12
Fosfor g/l 0,15 0,96
Viivel g/l 0,14 0,30
Vask g/l 0,0004 0,0003
Jood g/l 0,00007 0,0002
Raud g/l 0,0015 0,001
Tsink g/1 0,0053 0,0038
Kokku g/l 2,1 742
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Tabel

39

Rinnapiima ja lehmapiima vitamiinisisaldus (g/1)

Vitamiin Rinnapiim Lehmapiim
A-vit. (1 Rii vastab 0,6 mkg
-karotiini aktiivsusele) 0,0006 0,0003
Karotiin 0,00025-0,0004 0,0001-0,0003
Uldine A-vit. aktiivsus Ri/1l 2500-3000 1200-1500
Tiamiin (B1—v1t.) 0,0001-0,0005 0,0014-0,002
Riboflaviin (Ba—vit.) 0,0003-0,0018 0,001-0,0045
D-vit. Ri (1 Ri vastab 4-6 B-ly
25 mkg puhtale D-vit-le)
Nikotiinhape (PP-vit.) 0,0014-0,0018 0,001-0,0045
Pantoteenhape 0,0024 0,003-0,004
Biotiin 8,0 x 10°° 3,0 x 1072
Askorbiinhape (C-vit.) 0,03-0,06 0,004-=0,022
E-vit. 0,00018 0, 00004
Tabel 40
Toitainete ja kaloritarve imikueas
(kehamassi kilogrammi kohta ddpdevas)
Toitaine  Vanus Tolwtmisviis
kuudes ~Loomulik Sega RunstIik
1 2 3 4 2
Valgud g <4 2,0-2,5 3,0-adapteeri-~ 3,5-adaptee-
tud piimasegu- ritud piima-
de kasutamisel segude kasu~
3,5-adapteeri- tamisel
mata piimase-  4,0-adaptee-
gude kasutami-~ rimata piima-
sel segude kasu~
tamisel
4-9 5n0'505 3n0'3o5 3.5-4.0
9-12 350-3,5 345-4,0 345-4,0
Rasvad g < 4 645-6,0 645-6,0 6,5=6,0
4-9 6,0-5,5 6,0=5,5 6,0-5,5
9‘12 5’5—500 5.5‘5’0 5’5-5’0
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Tabel 40 (jarg)

Siisivesi- Siinnist

kud g = 12 a. 12,0-14,0 12,0-14,0 12,0=-14,0
Kaloreid L4 120-125 120-130 120=130
kkal
4=9 115=125 115-125 115=125
9-12 105-120 110=120 110-120
Kaloreid 4 500
xJ 4-9 480 - 460
9-12 440

Tabel 41

Soovitatav mineraalainetarve imikueas

Vanus
Mineraalaine 5 =
0-29 pdeva™ 1=3 kuud™ 4-6 kuud 7-12 kuud
Kaltsium 240 500 500 600
Fosfor 120 400 400 500
Magneesium 50 60 60 70

Raud (arvesta-

des, et omas-

tatakse 10 &

manustatud hul-

gast) 1,5 5 7 10

X _ vajadus loomulikul toitmisel
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0-29 pieva 1-3 kuud 4-6 kuud 7-12 kuud

Piamiin (B1-vit .
mg)

0,3 0,3 0,4 0,5
Riboflaviin

(B,-vit. ng) 0,4 0,4 0,5 0,6
Piiridoksiin

(Bg-vit. mg) 0,4 0,4 0,5 0,6
Psiianokobalamiin

(B,5-vit. mg) 0,3 0,3 0,4 0,5
Folataiin mkg 40 40 40 - 40
Niatsiin mg 4 5 6 7
Askorbiinhape

(C=vit. ng) 30 30 35~ ° 40
A-vit. mkg 400 400 400 400
E-vit. (Rii) 5 5 5 6
D=vit. (Rii) 400 200 400 400
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Tabel 45
Kuivpiimasegude ja rinnapiima vdrdlev

koostis (aisaldua 100 ml kohta)

Valke Rasvu Siisi~ Mineraal- Kilo-
vesikuid aineid kaloreid

Rinnapiim  1,1=1,8 ' 3,3=4,0 6,5-7,0 0,1=0,2 70

"Maljutka"
Ja "Maldag" 1,9 345 7,0 0,5 66
"KrepB&# ja
nZdorovje™ 2,2 2,1 745 O,4 59,3
"Vitalakt" 2,0 3,6 842 0,7 75
“Linolak" 1,5 3,3 6,9 0,2 65
"Robolakt" 2,6 1,5 10,0 0,6 63,9
"Detolakt"® 2,181 3,54 7,0 0,53 67
Tabel 46
Kuivpiimasegude ja rinnapiima
mineraalainesisaldus (mg/l-g)
Raud Kalt- Fosfor Naatrium Kaa- Tsink Vask
sium lium
Rinnapiim 1,6 410 150 150 500
"Maljutka" 7 820 510 330 1120
"Mal¥a¥" 7 820 510 260 775
"Krep3&s" 1,2 983 691
"Zdorovje"

"Vitalakt" 1,1 983 681
"Linolak"™ 6,5 mineraalaineid kokku
28
"Robolakt" mineraaéaineid kokku
8
"Detolakt™ 12 790 530
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Tabel 47

Kuivpiimasezude ja rinnapiima vitamiinisisaldus (mg/1)

Vitamiin

A, D Bg PP c B, B, E
Rinnapiim 0,37 0,001 0,22 2,8 42,4 0,15 2,28- -
’
"Maljutka" ja
"MalB5E" 0,20 0,022 0,021 2,4 45,0 0,3 0,7 6,3
"Krepd#&" - - 0,5 = 0,2 0,9 -
"Zdorovje" 0,7 042 1,1
"Vitalakt"
"Linolak" 0,52 5%0 0,9 6,5 48 0,31 0,52 3,8
ol
"Robolakt" 3000 0,5 8,0 60 0,8 1,2 10
Ri
"Detolakt" 0,85 0,01 0,4 7,0 55 0,65 1,0 15
Tabel 48

Toiduainete hulga ja kaalu vahekord

Suhkur 1 kuhjata teelusikatdis = 5 g
kuhjaga " -78
1 kuhjata supilusikatédis - 15 g
1 kuhjaga supilusikatédis - 25 g

-

Jahud
Tatrajahu 1 kuhjaga teelusikatdis - 7 g
Kaerajahu " -78
Riisijahu " -5g
Nisujahu 1 kuhjata supilusikatédis - 10 g
1 kuhjaga " -20 g
Tangud
Manna 1 kuhjaga supilusikatdis - 20 g
Riis 1 " -25 g
Piimasaadused

Piimapulber 1 kuhjaga teelusikatidis - 7 g
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Tabel 48 (jarg)
Kohupiim 1 kuhjaga teelusikatédis - 10 g
Vi 1 kuhjata teelusikatdis - 5 g

Vedelikud 1 teelusikatdis - 5 g
1 dessertlusikatédis - 10 g
1 supilusikatdis - 15 g
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