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LUGUPEETUD LASTEVANEMAD

Te tahate oma lastest kasvatada tdisvaartuslikke ja iga-
kiilgselt arenenud inimesi, kes on haritud, kérge moraa-
liga, terved. Uha suuremat tidhelepanu poérate seejuures
kolbelisele kasvatusele, piitiate kujundada oGigeid seisu-
kohti suhtumises to0sse, suhtumises teistesse inimestesse,
suhtumises iseendasse. Sotsialistlikud suhted ei avaldu ju
ainult tootmistegevuses, vaid leiavad oma viljenduse eel-
koige inimestevahelises ldbikdimises. Ekspluateerimisest
vabas tihiskonnas muutuvad inimestevahelised suhted
mitmekiilgsemateks, rikastuvad uute vormidega. Kuna ini-
mesed on tohutult erinevad, on ka nendevahelised suhted
kordumatud. Erinevad on suhted vanade ja noorte, laste
ja vanemate, tookaaslaste ja vodraste vahel. Peale vanuse,
elukutse jne. on aga inimene kas mees voi naine. See tin-
gib ja on iidsetest aegadest tinginud erinevaid suhteid
sugupoolte vahel, mille kolbelise sisu méaédrab tihiskond.
Meie tiihiskonnas on {iiheks iseloomustavamaks jooneks
sugudevahelises suhtlemises naise vordoéiguslikkus me-
hega. Lapsi ja noori suhtlemiseks vastassugupoolega ette
valmistada on lks kasvatuse tilesandeid. Kitsamalt voe-
tuna lahendab seda iilesannet seksuaalkasvatus, mis on
sotsiaalkasvatuse ja kolbelise kasvatuse koostisosa. Sek-
suaalkasvatus taotleb suhtumise kujundamist vastassugu-
poolesse koigepealt kui inimesesse, inimvéirikuse kasva-
tamist, selle austamist igas inimeses. Ent seksuaalkasvatus
peab aitama lahendada ka probleem1 kuldas tuleb suhtuda
vastassoost isikusse.



Kuidas peab suhtuma vastassugupoolesse poiss ja ku1d;ia
tiidruk? Kuidas tervitada, vestelda, abistada matkal, ki
tuda supelrannas véi vagunikupees vastassugupoolega, kes
on teie lapsest kas noorem, vanem vo6i samaealine? Mida
sobib teha ja mida mitte? Mida voib codata teiselt ja mis-
sugused on kohustused teiste vastu? Milline on vastutus
teise ees sel puhul, kui armutakse, armastatakse? Milline
peab olema suhtlemine noormehe ja neiu vahel? Kuidas
luua perekonda? Milline peab olema elu perekonnainime-
sena? Meie lastest endist kujunevad uue perekonna raja-
jad, tulevased’isad ja emad, ja me tahaksime neid véima-
likult histi ette valmistada ka selle tilesande tditmiseks.

See koik nouab teadmisi, suhtumisi, harjumusi, veendu-
musi. Viimased ei kujune iseendast koos aastatega, vaid
neid omandatakse, ‘Gpitakse ja seda aastate jooksul. Ja
alguse sellele panete teie, isad ja emad.

Kiesolevas brosiiliris antakse vastus kiisimusele, miks
on vaja seksuaalkasvatust ja mida ta kédtkeb. Missugused
iilesanded seksuaalkasvatuses langevad kodule ja millised
koolile. Piiliame vastata ka kiisimusele, kuidas tulla toime
selles kasvatustoo sektoris esinevate probleemidega erine-
vates vanuseastmetes .ja analuusime seksuaalkasvatuses
tehtavaid vigu.



SEKSUAALKASVATUSE EESMARGID
JA VANEMATE OSA SELLES

Kogu kasvatuse sihiks on uue polvkonna eesmirgista-
tud, jarjekindel, igakiilgne mojustamine. Tuleb luua kas-
vavale pbdlvkonnale soodsad kasvamistingimused, varus-
tada kasvandikke siistemaatiliste teadmiste, oskuste ja
vilumustega ning kujundada neis niisuguseid ‘ huvisid,
tahteomadusi ja kaitumisvorme, mida meie {ihiskond
vaartuslikuks ja digeks peab. Seksuaalkasvatus ei ole iso-
leeritud ega autonoomne ala sotsialistliku iihiskonna
liilkme kujundamisel, vaid on tihedasti seotud kasvatuse
kui tervikliku protsessiga, eriti liahedalt aga iihendatud
sotsiaalse ja kolbelise kasvatusega. Seksuaalkasvatus taot-
leb mojustada laste ja noorte sugulist arengut nii eetilise,
vaimse kui esteetilise kasvatuse aspektist ja piiiab anda
oma panuse sotsiaalse, kdlbelise ja kultuurse isiksuse vor-
mimisel. ;

Uheks seksuaalkasvatuse iilesandeks on vahendada
uuele polvkonnale vajalikke teadmisi bioloogia, fiisioloo-
Fia, anatoomia, meditsiini, samuti {ihiskonnateaduste val-
ast, s. 0. teha seksuaalalast selgitustood, anda vajalikku
informatsiooni.

Seksuaalse kasvatuse probleem ei ole mingil juhul
ainult fiisioloogilis-bioloogiline, see on ka eetiline. Oige
arusaamine seksuaalkiisimustest on koige liahemalt seotud
noorte kolbluspohimotete kujunemisega, ellusuhtumise,
tunnete, tahte, iseloomu, enesevalitsemise, vastutustunde
kasvatamisega. Seepirast tutleski juba A. Makarenko:
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«Kui laps on kasvatatud ausaks, tookaks, siiraks, puhtuse-
armastajaks ja toendudjaks, tdhelepanelikuks teiste ini-
meste ja nende elamuste ning huvide suhtes, siis on ta kas-
vatatud ka seksuaalselt.»

Seksuaalkasvatuses lahtume sotsialistliku moraali reeg-
litest. Taotleme kasvatada selliseid noori, kes

suhtuksid puhtalt seksuaalsetesse kiisimustesse,

oskaksid vastu seista negatiivsetele mojudele,

omaksid siigavat vastutustunnet nii enda kui kaaslase
suhtes. .

Oige seksuaalkasvatus liilitab vilja kiitinilise, hoolimatu
suhtumise partnerisse nii sénades kui tegudes, hibitusé
iikskoiksuse, kergemeelsuse, polguse. Laitmatu kditumine
seksuaalsest aspektist tugineb kolbelisele kasvatusele, mis
on isiksuse moraalse kiipsuse niitajaks. Uusim seksuaal-
pedagoogika taotlebki esmajoones' kujundada noore isik-
sust ning selle kaudu mojustada tema karakterit ja tead-
misi. Seksuaalkasvatuse 16ppeesmirk on noori digesti ette
valmistada suhtlemiseks teise sugupoolega, kasvatada neid
nii, et nad oma armastuses 6nnelikud oleksid, et nad mais-
taksid, et armastuses on tiahtsaimal kohal kaaslase austa-
mine ja temast lugupidamine, tema eest hoolitsemine,
truudus, seltsimehelikkus, vastutustunne. See on kasvatus
tulevaseks armastuseks.

Nagu kogu kasvatuse nii ka seksuaalkasvatuse alused
rajab kodu, sest seal omandab laps oma esimesed kaldu-
vused, harjumused, hoiakud ja toekspidamised. Siiani aga
esineb laste ja noorte seksuaalkasvatuses 6ige suuri
puudujédke ja seda mitte hoolimatusest voi vastutustun-
detusest, vaid vanemate eelarvamuste ja sisemise pidurda-
tuse tottu. Ei ole ju kerge lastele selgeks teha seda, milles
ise kunagi vanematelt selgitust ei saadud. Valdavas ena-
mikus praegustest lastevanematest kujundati noorusaas-
tail torjuv hoiak seksuaalsusse, kisitleti seda elu tervik-
likkusest isoleerituna, kui midagi niisugust, «millest ei
raagitar. Paljud vanemad satuvad seetottu seksuaalkiisi-
muste puudutamisel kimbatusse, nad ei leia sonu, on
himmeldunud. Nad ei suuda iiletada erisugust «hingelist
barjaari», et lastega nendel teemadel radkida. Kull pea-
vad nad vajalikuks lastele informatsiooni andmist, ent
kuidas, kunas ja mis viisil seda teha, jadb probleemiks.
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Osa vanemaid arvab, et oma seletustega nad havitavad
laste siilituse, ja nad vaikivad, kui lapsed kiisimusi esita-
vad. Lapseliku siilituse kaotamisest saab siis juttu olla,
kui tidiskasvanud ise vaatlevad seksuaalelu kui midagi eba-
kolblat, ebapuhast. Kes vabastab end védirarvamustest ja
késitab seda kui armastuse loomulikku ja kaunist korg-
punkti, moistab, et laps asjaliku selgituse alusel midagi
inetut ja madalat teada ei saa. T6etruu selgitus voib olla
puhas ja iillas ning just aidata kaasa siilituse séilitamisele.
Laste puhtust ja siilitust ei sdilitata lapse teadmatuses hoid-
misega, vaid vastupidi— vanemate’ teadliku ja vastutus-
tundliku asjassesuhtumisega. Olgu lisatud, et laste teada-
tahtmised, néiteks slindimise, raseduse, genitaalide (sugu-
elundite) kohta, on lastele endile asjalikud kiisimused,
nagu nad neid esitavad teistegi kehaorganite ja nende
funktsioonide kohta. Nii monigi kord omistavad vanemad
lapselikele kiisimustele, mingudele, motetele tédiskasva-
nute motiive ja tundeid. See ongi iiks olulisemaid pdhjusi,
miks seda laadi kasvatusprobleemid kujunevad eriti ras-
keteks ja miks neid voetakse kui piinlikke. Lapsel eroo-
tilisi tundeid, eriti veel koolieelikuna, ei ole. Kasvav ini-
mene peab saama asjalikke teadmisi seksuaalalal enne, kui
tema tunnetemaailm seoses kehalise kiipsemisega avar-
duma hakkab. Erootiliste tunnete drkamine ei taba teda
siis ettevalmistamatult, ta on paremini suuteline toime
tulema uute tunnete tulvaga.

Kui ema ja isa lastele selgitust ei anna, siis hakkavad
lapsed informatsiooni hankima mujalt, sopradelt ja sob-
rannadelt, monikord vastutustundetuilt tdiskasvanuilt, ja
nii libiseb meie méju alt valja kiillaltki oluline 16ik ter-
viklikust kasvatusprotsessist. Just need soovimatud kaas-
kasvatajad ténavalt kisitavad seksuaalseid kiisimusi
valesti, sageli isegi rovedalt, ebateaduslikult, moonutatult
ning tekitavad lastes haiglast uudishimu. On vaja neist
ette jouda! Lapsed, saanud asjalikku informatsiooni ning
kogenud diget suhtumist, ei tunne enam nii hasartset huvi
nende probleemide vastu. Neil on mingi seisukoht olemas,
mis tdstab nende enesetunnet ja loob aluse negatiivsetele
mojudele vastupanekuks.

On isasid ja emasid, kes kaasajalgi on seisukohal, et
kiisimused armastusest, seksuaalsusest on ebaolulised,
ainult kahte inimest puudutavad. Eks oelda tdnapidevalgi
tihti: «Meie ei teadnud neist kiisimustest midagi ja ometi
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elame o6nnelikult.» Abielulahutuste suur arv ja arstidelt
abiotsijate hulk téendavad aga vastupidist.

Ei tohi unustada sedagi, et meie lapsed elavad kaasajal
hoopis teistes tingimustes. Toepoolest, nad teavad ju kino,
televisiooni, ajakirjanduse kaudu nii mondagi, millest teil
omal ajal aimu ei olnud. Véib-olla, et nad isegi liiga vara
nievad ja kuulevad armastusest, armukadedusest, mehe
ja naise suhetest, suutmata seda veel digesti méista.

Kaasaja noored, nii poisid kui tiidrukud, jouavad
mitmesugustel pohjustel varem ka sugukiipsuseni —
tutarlapsed 11.—13. eluaastal, poisid 12.—14. a. vanuses.
Ja seetottu tekivadki probleemid, mida veel pool sajandit
tagasi ette ei tulnud. Kiirenenud seksuaalne areng ei too
aga endaga kaasa samaaegset vaimset ja moraalset aren-
gut. Vidhesed elukogemused, puudulik arusaamine this-
kondlikust elust, mittekiillaldane pstiiihiline ja kolbeline
kiipsus néuavad, et noori paljude probleemide, nende hul-
gas ka seksuaalsete probleemide lahendamiseks ette val-
mistataks. Taotleme lastes veendumusi kujundada, sest
inimene kaitub veendumuste ajel. Moraalsed toekspida-
mised avalduvad meie laste iseloomus, kaitumises, tegevu-
ses, praktikas, mitte aga sonades. Veendumuste kujunda-
miseks on vaja aega, iihekordse selgitusega neid ei looda.
On vaja, et lapsed voiksid vanemate sonade paikapidavu-
ses veenduda, eriti mis puudutab armastust ja truudust
oma perekonna raamides.

Ténini hoolitsetakse perekondades pisut rohkem tiitar-
laste sellesuunalise kasvatuse eest. Meiegi vabariigis teos-
tatud uurimised néditavad, et emad tiidrukutele nendest
kiisimustest monevorra konelevad (49,2%, 8. klasside
tiitarlastest olid emadelt selgitust saanud). Isade osa poiste
valgustamisel on aga hoopis napp. Poistes on vaja kujun-
dada vastutustunnet oma kaitumise suhtes, kasvatada
lugupidavat suhtumist tiitarlastesse, rajada alused enese-
pidurdamise oskusele. Isade osa seksuaalkasvatuses peaks
olema palju suurem, kui see siiani on olnud. Viimane aeg
on senist suhtumist muuta. Kiisimus on seda olulisem, et
kooliski on poistega nendest kiisimustest kénelemine
puudulikum, sest on ju valdav enamik Opetajatest ja
kooliarstidest naised, kellele poistega nendest probleemi-
dest vestlemine on mirksa raskem kui isadel.



 MILLELE PEAME TAHELEPANU POORAMA
ENNE KOOLI?

Perekondliku kliima tahtsus

Perekonna osa noore inimese arenemises on vaielda-
matu. Ka seksuaalne kasvatus algab siit. Kui me lihtume
seisukohast, et meie olemine médrab meie teadvuse, et
iimbritsev keskkond meeleorganite kaudu meie teadvust
kujundab, siis kehtib see ka seksuaalseks kasvatuseks
vajalike eelduste loomise kohta. Juba esimestel eluaasta-
tel kujunevad suuraju koores tingitud refleksid, mis
mojustavad laste kiditumist kogu hilisemas elus. Kasvab
imik vo6i viikelaps perekonnas, kus isa ja ema helluse
ning moistmisega suhtuvad teineteisesse ning lastesse,
kujunevad laste seosed kaasinimestega sobralikeks, hea-
tahtlikeks. Toimub see negatiivses perekondlikus kliimas,
siis kujunevad need suhted kas lkskoikseteks voi vaenu-
likeks. Perekonnaliikmetega kujunevad. lapsel esimesed
sotsiaalsed kontaktid, algab tema aastaid kestev sotsia-
liseerumisprotsess. Perekonnas ja perekonna kaudu kas-
vab laps iihiskonda sisse. See toimub lapse esimestest elu-
aastatest alates. Eriti olulised on esimesed viis eluaastat,
millal inimlaps on kéige hélpsamini vormitav. Selles eas
rajatakse tema karakteri alusmiiiirid.

Lapse arengut mojustab eelkdige iildine emotsionaalne
atmosfadr, milles ta kasvab. Kui ta varakult kogeb kaits-
tuse tunnet, kui ema talle naeratab ning isagi teda siille
votab ning temaga tegeleb, on terve viikelaps rahulik
ning heas meeleolus. Juba varsti sirutab ta kied vilja,
kilkab ja naerab, kui ta lihedusse ilmuvad ema ja isa,
oed-vennad.

Imik ja vaikelaps, kellesse suhtutakse iikskoikselt, hoo-
limatult, nutab ja viriseb palju, reageerib teda hooldava
isiku ilmumisele huvitult. Ema ja lapse vahelise 1dhikon-
takti puudumine imikueas, millal tuntakse erilist vaja-
dust kaitstuse ja kindluse jirele, toob kaasa lapse emot-
sionaalse rahuldamatuse, mis pdéhjustab arenguhiireid.
Lapsed voivad muutuda passiivseteks, loomupérane
aktiivsus ja tegutsemistung annab jark-jargult maad iildi-
sele apaatiale. Normaalselt arenenud emotsionaalse tausta
puudumine vajutab pitseri kogu isiksuse arengule. Seega
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on tundmustel juhttooniline tdhtsus ning soodustav méju
tildarengule. Normaalselt arenenud tundeelu on aga tarvi-
Hk eeldus suhtlemiseks vilismaailmaga ja igasuguseks
vaimseks tegevuseks.

Nii voib juba imikuiga mojustada suhtumist timbritse-
vasse keskkonda. See on seletatav viikelapse néarvisiis-
teemi ja psiiithika suure plastilisusega, millesse korduvad
tugevad vilisméjud voivad jatta kustumatuid jalgi.

Seega esimesed kontaktid lapse hooldajatega, s. o.
vanematega, juhatavad sisse tunnetest toonitatud kujut-
lused vanemate armastusest ja perekonnast iildse. On suur
onn lapsele, kes armastusest esimese aimuse saab isa ja
ema omavaheliste, teineteist hoidvate ja moistvate suhete
taustal. Lapsele on selline armastus mehe ja naise vahel
lihtsalt armastuseks kahe teineteist méistva ja hoidva ini-
mese vahel. Mitteseksuaalne armastus vanemate ja 6dede-
vendade vastu, mida laps kogeb perekonnas, loob vaja-
likud lahtealused hilisemale armastusele, mille alused on
juba seksuaalsed.

Soodsas, palkesepalstehses perekondlikus kliimas kuju-
nevad varakult avameelsus, usaldus, kaastunne, teiste
arvestamine, oskus loobuda teiste kasuks, enesevairikus
ja enesevalitsemine. Ebaddusas kliimas kujunevad aga
vastupidised iseloomujooned: ebaausus, argus, egoism,
iilbus, distsiplineerimatus. On méistetav, et nii positiiv-
setel kui ka negatiivsetel joontel on suur osa, kui toimub
kohtumine teise sugupoolega. Nende isiksuse omadustega
méidratakse voime armastada ja nad madravad hiljem
suuresti ka abielulisi suhteid tédiskasvanute vahel. On
véga raske hilisemate positiivsete ja tugevate majudegagi
kustutada varases lapsepdlves tekkinud ebasoodsaid ise-
loomujooni, nagu seda on usaldamatus, kartus, alaviar-
sustunne. ‘

Tulevase partneri kasvatamise seisukohalt on viaga olu-
line varajane enesevalitsemise kasvatamine, s. 0. oma taht-
miste, soovide, kirgede ohjeldamise voGime, kaasinimese
optimaalse arvestamise oskuse kujundamine. Ohjeldamatu
inimene satub lakkamatult konflikti tihiskonna ja moraali
nouetega. Kombelotv kiitumine ei voimalda kindlate
vahekordade kujunemist, kuna allub momendi tundele,
hetke meeleoludele. Perekonnas toob see kaasa raskeid
konflikte, usaldamatuse, perekonnaelu purunemisegi. Sek-
suaalsete tungide ohjeldamatus, joomis- v6i pillamiskirg,
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tiillitsemine — kdik need kahjustavad hilisemat pere-
konnaelu ja kaevavad armastusele haua. Selle eest tahak-
sime oma lapsi hoida. Alustada enesevalitsemise kasvata-
mist siis, kui sugutung on juba vilja arenenud, on hilja.
Seetottu peab laps enesevalitsemist 6ppima varakult, peab
moistma, et osa tema soove ja tahtmisi jaetakse tditmata,
neist tuleb loobuda. Samuti tuleb varakult astuda vilja
lapse juures ilmneva igasuguse julmuseavalduse vastu,
olgu see siis loomade piinamine vo6i kaaslastele, eriti nor-
gematele haiget tegemine. Ka esemete, raamatute jne.
Iohkumise vastu tuleb vélja astuda. Laps peab &6ppima
neidki kalduvusi varakult alla suruma. Selliste kalduvuste
pidurdamise voime kandub hilisemas vanuses iile ka sek-
suaalsfadri, luues eeldused normaalseteks, positiivseteks
vahekordadeks.

Juba viikelapse juures algab tema teadvuse mojusta-
mine. Laps vétab iile teda timbritsevast keskkonnast, ini-
mestelt, kellega ta koos elab, kditumise pohimdtted ja
normid. On need positiivsed, kujunevad ka lapse vaartus-
hinnangud neile lihedasteks.

Soodsatele iseloomujoontele aluse panemine, ka sek-
suaalkasvatuse aspektist, voib ja saab toimuda siis, kui
laps tunnetab oma osa ja kohta perekonnas, kui laps mdis-
tab, et tema elu ja tegevuse vastu tuntakse huvi, kui ta
ndeb ja kogeb, et vanematel on tema jaoks aega, et nad
teda moistavad, et neid vo6ib usaldada. Just niitid tuleb
usalduse alusmiilir rajada. Meie lapsed peaksid varakult
moistma, et isa-ema Kko6igist nende ettevotmistest aru saa-
vad, et nad iga kiisimusega vbivad vanemate poole poor-
duda. Juba lapse méngust osavott on oluline. Tema «péri-
misajal» peame end monikord lausa pingutama, et ausalt
vastata koigile lapse kiisimustele. Kas me liiga tihti ei
- vabanda end vilja ajapuudusega, kui me koolieelikule
kdratame: «Ara piri!» «Jidta mind rahule!» «Ole iikskord
ometi vait!» Pilisivad, kindlad kontaktid lapse ja vanema
vahel niiviisi ei kujune! Ja siis, kui me kord tahame olla
puberteediealistega v6i noorukitega tihedas suhtlemises,
neile nou anda, kui me tunneme muret nende tekkivate
vahekordade pérast, siis ei tule nad enam meie juurde
oma roomude ja muredega, suurte ja vaikeste kiisimus-
tega. Meie ise oleme vidga vara usaldussideme 14bi 16iga-
nud ning lapsed enda juurest eemale peletanud.

Varakult tunnetab laps ka ema-isa omavahelist vahe-
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korda, mis voib kujuneda eeskujuks lapse kaitumisele ja
mida tahtmatult matkitakse abieluski. Monikord vdivad
kiill ka negatiivsed eeskujud hiljem kasu tuua. Seda juhul,
kui emast voi isast saab nn. anti-ideaal, kellega laps mitte
mingil juhul ei taha sarnaneda ja kasvades omalt. poolt
koik teeb, et mitte oma kiitumises neid matkida. Selline
resultaat aga saavutatakse lastevanemate autoriteedi ja
armastuse kaotuse hinnaga, mojustamisvoimaluste tdie-
liku &ralangemisega, nii et me niisugust arengukulgu
ainult kahetseda voime.

‘Kiill peaks isa-ema kditumine olema eeskujuks, etalo-
niks, millest lahtub laps. Isa peaks saama matkimisvaar-
seks pojale, ka tema suhtlemises vastassugupoolega, ja tiit-
rele ideaaliks, kellest ldhtudes moodab temagi oma vahe-
kordi ja piistitab hiljem néudeid meeste suhtes. Sama
-kehtib ka ema kohta.

Juba esimestest elupdevadest alates rajatakse ka kind-
lad alused digetele eluviisidele, pdevareziimile, puhtusele.
Kui vanemad ise niit. puhtusendudeist korvalekalduma-
tult kinni peavad, lihtegi jareleandmist endale ei tee, opi-
vad ka lapsed puhtust hindama. Kui aga deldakse: «Téna
peseme ainult ndo ja kded, hammaste puhastamise ning
jalgade pesemise jatame homseks», on Giged puhtusehar-
jumused rasked kujunema.

Puhas, hooldatud laps méjub kaasinimestele meeldivalt.
Temasse suhtutakse teisiti’ kui rdpasesse, kriimu nido ja
kasimata vilimusega pisipoisisse voi tiidrukusse ning seda
mirkab ka laps ise. Ajapikku voib see kaasa tuua ala-
vairsuskompleksigi.

Korrast ja puhtusest mittelugupidamine voib méjustada
noorukieas ka suhtumist partnerisse, soodustada kaaslase
sagedasi vahetusi ja holbustada suguhaigustessegi naka-
tumist. Kui noorel puudub vastumeelsuse tunne ripasuse,
lohakuse, mustuse vastu, ei lihtu ta ka hiljem oma vahe-
kordades hiigieeninduetest, mis kuuluvad kindlasti sek-
suaalkultuuri juurde.

Esimestest elupdevadest peab laps magama omaette voo-
dis. Vanematega koosmagamine voib tuua kaasa erootilist
laadi elamusi, mis véivad hiljem transformeeruda neuroo-
tilisteks nihtusteks. Odede-vendade koosmagamine on aga
sageli onanismi soodustavaks teguriks. Ka peaks laps
magama kided vaibal. Samuti tuleb jilgida, et laps kohe
pacast adrkamist touseks, nii et ta igavusest ei hakkaks

12



méangima oma kehaosadega. On aga voodis viibimine para-
tamatu (haiguse puhul jne.), tuleb hoolitseda selle eest, et
lapsel oleks kullalt lelusid, millega tegelda. Samuti on
vajalik, et piisiks kontakt nii tdiskasvanute kui ka teiste
lastega.

Varajasse lapsepodlve kuulub ka hibitunde kasvatamine.
See tunne ei ole lastele kiilge siindinud. Seda tuleb jirk-
jargult kujundada. Laps hibeneb algul sageli paljude
asjade iile piris pohjendamatult. Viikelaps ei taha nii-
teks, et teda vaatab vooras inimene ja peidab end hibeli-
kult. Ent kolme-nelja-aastane poiss voib porgandpaljana
tormata tuppa, kus kiilalistega vesteldakse, kuna laps sel-
les midagi voorastavat ei nde. Paralleelselt lapse aren-
guga toimub hiabitunde suunamine normaalsetesse vormi-
‘desse. Laps peab 6ppima hibi tundma, kui ta nipuga nina
puurib, piiksid miérjaks teeb, inetuid sénu kasutab jne.
Lastele opetatakse, et nii urineerimisel kui ka vastava
kehaosa paljastamisel on vaja teistest veidi eemale minna,
et voorastele neid kehaosasid ei ndidata. Erandiks on isa-
ema korval vaid arst. Tavaliselt viiendast eluaastast alates
taipab laps, et tegemist on iihiskondliku elu normiga, mil-
lel on oma pohjendus. Lapse vanemaks saades muutuvad
nouded selles osa rangemaks. Hibitunde kasvatamisel
tuleb aga viltida seda, et laps hakkaks oma voi teise
kehasse suhtuma kui millessegi eemaletdukavasse. Oma
salapdrasuse tottu see ju kiilge témbabki.

Meie kasvatusest oleneb seegi, kas laps ennast poisi véi
‘tudrukuna tunneb. Igal isal-emal on oma viljakujunenud
vaated selle kohta, mida endast iiks «tdeline poiss» voi
«toeline tidruk» kujutab.' Vastavalt nad ka last mojuta-
vad. Tiitarlastele ostetakse nukk, poisile auto véi traktor.
Kui tiidruk ronib puu otsa ja vilistab, kui talle meeldivad
tormakad méngud ja ta katkise kleidiga tuppa tuleb, del-
dakse talle: «Sa oled nagu moni riiblik poiss.» Kui poiss
kergesti heldib ja nutma hakkab, sonatakse: «Sa oled nagu
moni piripill plika.» Nii esitame omapoolseid viaartushin-
nanguid poisiliku voi tiitarlapseliku kéditumise, vilimuse,
roivastuse jne. suhtes. Nondaviisi suuname sageli mirka-
‘matult omapoolsete litlemistega lapsi viikesest peast peale
tema soole tiitipilise kéditumise poole. Kiill aga peame sellist
-‘lapse suunamist teostama teadlikult ja algusest peale
oigesti.

Koolieelses eas miangivad tiidrukud ja poisid meelsasti
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koos. Tuleks jdlgida, et eri soost laste vahel kujuneksid
tdhelepanelikud, abistavad suhted. Ei tohi iiht sugupoolt
teisele eelistada ega teise vastu vilja mingida. Kahjuks
leidub praegugi veel perekondi, kus oodatakse nn. trooni-
périja stindi, nime edasikandjat. On perekondi, kus poisse
ilmselt eelistatakse, mis ilmneb ka toodiilesannete jagami-
sel. Tidrukud rakendatakse varakult kodustele tdddele,
poistele jidetakse palju enam aega ménguks ja hulkumi-
seks. Ei jaita oma moju avaldamata seegi, kui isa iileolevalt
suhtub emasse, deldes: «Ah, dra kuula, naiste jutt.» Selli-
sed kasvatuslikud votted kujundavad ebavordse suhtumise
sugupooltesse ning loovad alused vidaraks kaditumiseks
hilisemal perioodil. Meie iihiskond ei tunnusta tihe véi
teise sugupoole eelistamist ja juba lapsed peavad vord-
diguslikkust tunnetama. Vordoiguslikkus ei tdhenda kau-
geltki veel seda, et mees ja naine oleksid iihesugused.
Naise psiihhofiisioloogilised isedrasused tingivad monin-
%aidki erinevusi, mida tuleb varakult arvestama hakata.

oistele teeme seepdrast juba lapseeas selgeks, et tiitar-
lastesse suhtutakse kaitsvalt ja hoidvalt. Tiitarlast liitia —
see on midagi adrmiselt alatut, lubamatut. Poiss peab seda
moistma juba enne kooliminekut.

Lapsed selles vanuses ei moista kiillaldaselt suhteid ini-
meste vahel. Viike poiss voib néiteks teha talle eriti meel-
divale taiskasvanule abieluettepaneku. Tuletagem meelde
Fr. Tuglase «Vaikese Illimari» Illimari kosjaskdaiku. On
taiesti lubamatu lapsi peigmeesteks ja pruutideks jagada,
neid sellega narritada. Téiskasvanutele voib see muidugi
nalja teha, arenevas inimesehakatises aga kutsub esile
piinlikkusetunde ja arusaamatuse.

Kasvatus tulevaseks armastuseks ei alga seega mitte
seksuaalalase selgitusega, vaid vajaliku keskkonna kujun-
damisega. See ei tdhenda, et vanematel tuleks laste selle-
kohastele kiisimustele vastamata jitta, neile vajalikku
informatsiooni mitte anda.

Kasimused, millele lapsed vastust tahavad

Lapsed esitavad meile palju kiisimusi koigi elunihtuste
kohta. Juba iihe-kaheaastane laps méarkab erinevust poiste
ja tiidrukute vahel kas vannitamisel, saunas voi mereran-
nas ning esitab kiisimusi. Oma vaatluste alusel teeb ta
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usna pea jérelduse, et poisid ndevad nii vilja nagu isa ja
tidrukud nagu ema. Sagedased on sel puhul kiisimused.
Kui niiteks laps teada tahab, miks on emal rinnad, voiks
sellele vastata niiviisi: «Igal emal on rinnad. Sellest saab
véike laps piima. Rindadel on viikesed avaused ja sealt
imeb laps piima.»

Uhel heal piéeval kolme-nelja-aastastena tahavad lap-
sed teada viikeste laste ilmaletuleku saladust. Saavad lap-
sed vastuseks kurejutu, poest toomise, uksetagant leid-
mise, lapse korstna kaudu tuleku véi jaidvad vastusest
hoopiski ilma, siis ei kiisi nad varsti meilt enam. Kurelood
ja lapse leidmise, ostmise jne. jutud on vaid ajutine, see-
juures ebadige lahendus. Lapsel on hiljem raske taluda
tode, veel raskem teadmine, et vanemad on valetanud.
Moénikord tuleb lisaks kannatada kaaslaste pilget «ruma-
luse» pérast. Suure kaasaelamisega on sellist juhtumit
kirjeldanud L. Kibuvits. :

Loona on nagu haige. Lausub ise vaikselt, tosiselt ja
stigava kurbusega otsekui tdiskasvanu:

««Miks sa mind petsid, valetasid mulle, et lapsed tiigist
saadakse? Ja mina nii uskusin! Tiigist oleks see lastesaa-
mine kiill viga ilus olnud. Minagi tahtsin endale tiigist
last saada... aga...»

Oigab ja karjatab siis tigedana: «Oli sul vaja valetada?
Ja mina nii uskusin! Niiiid... Mina ei taha, et lapsi nii
saadakse ... lehm ja hobune ja koer ja koéik iihtemoodi.
Kole!»

Nutab ja nuuksub l4dbi nutu: «Ei ole kuretiiki...»»

Kaugeltki mitte kéik lapsed ei reageeri vilisméjudele
nii' kui Loona. On aga kindel, et tdele jililesaamine tekitab
iisna mitmeid kiisimusi igas lapsehinges. Neile kiisimus-
tele ja arupidrimistele on lapsevanemal niitid juba hoopis
raskem vastata.

Nad ei lakka aga kiisimast mitte selleparast, et kuula-
vad s6na voi et nad on oma uudishimu rahuldanud, vaid
nad hakkavad nendele kiisimustele otsima vastust mujalt.
Taipavad nad ju tdiskasvanute omavahelisest vestlusest,
vanemate mingukaaslaste jutuajamistest, et ema-isa
midagi varjavad ja pltiavad omal kael toele jilile saada.
Voib esineda kaks erinevat teooriat laste saamise kohta:
nimelt bioloogiline ja legendaarne, kusjuures peagi lange-
tatakse otsus tegelikkust peegeldava teooria kasuks —
ning mitte alati sisemise konfliktita. «Naabri Rein teab
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«seda» paremini kui isa ja ema!» Tuleb siilidistada ise-
ennast, kui laps edaspidi vanemaid ei usalda voi kui ta
tunneb, et seksuaalkiisimused on midagi niisugust, mida
peab hidbenema, ning omandab. védira suhtumise siindi-
misse kui millessegi ebapuhtasse, varjamisvaérsesse.

Lapse loomulik uudishimu rahuldatakse opetusega, talle
maoistetava informatsiooniga ja hoitakse normaalsetes pii-
rides. Toepdrane, lapsele arusaadav seletus tugevdab
vanemate méju ning immuniseerib neid tinava ja sdprade
ebasoovitava kasvatuse eest. Seepirast ongi viaga oluline
vastata just esimestele laste kiisimustele nende arengu
kohaselt, napilt, asjalikult. Et iildreeglina esitavad kooli-
eelikud ikka samu kiisimusi, siis on vaja neid teada ja
ennast ka ette valmistada neile vastamiseks.

Esimene kiisimus. «Kust tulevad viikesed lap-
sed?» /

Sellele lapse parimisele voiks niiviisi vastata: «Viike-
sed lapsed kasvavad ema kohus. Nad on alguses nii 6rnad
ja viikesed, et nad tiksinda juua ja hingata ei saa. Ema
juures on neil pehme ja soe, keegi ei saa neid tougata ega
neile haiget teha ja emaga koos saavad nad soonuks. Kui
nad ise juba hingata, juua ja karjuda suudavad, tulevad
nad sealt vilja».

«Koht» on sellevanuselistele lastele hasti arusaadav
moiste, palju moistetavam kui viljend «ema siidame all».
See ei oma sugugi eemaletdoukavat varjundit, nagu see
- paljudele taiskasvanutele tundub, ning seepiarast tuleks
seda julgesti kasutada.

Last ei pea sel puhul mitte ainult faktidega tutvustama,
tosiasju tuleb interpreteerida, s. o. peab iitlema, mida need
faktid tdhendavad, ja selgitada lastele, kuidas nemad pea-
vad oigesti kiaituma. Ulaléeldud seletusele tuleks veel
lisada: «Emadel ei ole sel ajal kerge ja seetdttu abistatakse
neid koikjal. Kodus teeme ema eest dra koik raskemad
t6od. Ei pahanda ema, sest see ei ole hea ei emale ega ka
viiikesele lapsele, kes tema sees kasvab.» Nii opib viike-
tiidruk voi -poiss varakult moistma, et last ootav ema
vajab kaitset ja hoidmist. Suhtub isa sellel perioodil nai-
sesse erilise hellusega, jatab see siigava mulje ka lapsesse.
On lasteaiast iiks tddidest beebi ootel, kiillap tuleb selgi
puhul lapsele 6elda, et niitid tuleb tadi abistada ja hoida.
Niisuguste vahenditega kasvatatakse tadhelepanelikkust
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emaduse vastu ning hoidvat ja kaitsvat suhtumist ka ema
kehas kasvava elu vastu.

Sageh esitavad lapsed selle seletuse jirel kiisimuse:
«Kas mina ka ema kohus kasvasin, kui ma iisna, iisna
vdike olin?» Saanud jaatava vastuse, tunneb laps ennast
emaga veel rohkem kokkukuuluvana, hellus tema vastu
suureneb.

Teine kiisimus. «Kuidas tulevad lapsed ema kdhust
vilja?»

Sellele voiks vastata jargmiselt: «Sina juba tead, et lap-
sed ema kohus kasvavad. Kui nad on kiillalt suured, siis
tulevad nad vilja labi kitsa kalgu mis voib suuremaks
minna ja kokku tdmbuda nagu sinu 6hupall. Seda nime-
tatakse lapse siindimiseks. See on emale iiksi raske ja see-
parast arstitédid aitavad teda sel ajal.»

Kolmas kiisimus. «Kuidas saavad Valkesed lapsed
ema sisse?»

Selle esitavad tavaliselt juba kuue- kaheksa aastased
lapsed. Sellele kiisimusele vastates jid4b ménigi vanem
hitta, kuna see on seoses suguaktiga ja sobivat vastust on
raske leida. Tuleb aga kohe 6elda, et lapsi see tegelikult
enamasti ei huvitagi. Nad jadvad rahule, kui neile vas-
tata: «Viaikesed lapsed kasvavad ema kohus iisna tilluke-
sest osast, munarakust, mis ei ole algul suurem kui néép-
noelapea. Nad muutuvad jark-jargult suuremaks ja mone
aja pidrast hakkavad ennast liigutama. Lopuks, kui nad
on liheksa kuud vanad, kui nad iiksinda suudavad hingata
_ja siilia, siis nad stinnivadki.»

Tavaliselt just nendele probleemidele lapsed enne kooli -
:vastust otsivadki. Véib aga juhtuda, et lapsed esitavad
“veel iihe kiisimuse: «Aga miks on vaja isa?»

Uldiselt ei ole isa osa lastele nii ilmne kui ema oma ning
seetottu kiisimus isa funktsioonidest esitatakse tavaliselt
hiljem, kaheksa-kiimnenda eluaasta vahemail. Tiiskasva-
nuile tundub see raskeima probleemina. Paljud vanemad
on  arvamusel, et sellest inimelu kiiljest ei peaks lapsed
veel midagi kuulma. Aga just see tosiasi, et reeglina lap-
sel puuduvad seksuaalsed elamused, soodustabki kiisimu-
.sele vastamist. Vastus voiks olla jirgmine: «Vanemad saa-
-vad ainult siis lapse, kui nad teineteist vidga hoiavad ja
-kui nad moélemad tahavad last saada. Sa ju tead, et laps
_kasvab viikesest munast ema kohus. Ka sina oled seega
_osake emast. Seeparast armastab sind ema ja sina armas-
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tad teda. Ent ka isa armastab sind ja sina teda. Sa oled
nimelt ka osakene temast. Et munarakk emas kasvama
hakkaks, peab ta iihinema imetillukese osaga isast. Sa
oled seega osakene emast ja isast.»

Selline oleks siis lihtne, ent ometi téepirane kirjeldus
uue elu tekkimisest.

Halvad harjumused

Laps omandab teadmisi vahetust timbrusest, 6pib oma
keha tundma. Selles tundmadppimise protsessis mangib ta
oma kehgosadega ning v6ib ka oma viliseid genitaale puu-
dutada. Ent juba imikul ja véikelapsel voib esineda iiksik-
juhtumitel genitaalide arritumist, mis on seotud l6buga.
Selle pohjused on vilised, nédit. mustus, haudumus, halva-
16ikelised piiksid, mis hooruvad voi pigistavad. Ka lina-
luu-usside esinemine, mis tiitarlastel pdrakust voivad
tungida tuppe ning tekitada seal siigelemist, v6ib tingida
suguelundite katsumist. Genitaalide voi selle {imbruse
arritus pohjustab ménutunnet, mida laps vo6ib hiljem kor-
duvalt esile kutsuda, puudutades kiega vastavat piir-
konda. Kui lapsel on tekkinud selline vaiarharjumus, tuleb
eriti hoolitseda puhtuse eest, uurida last linaluu-usside
suhtes, panna jalga avarad piiksid. Lapsi ei tohi lubada
puudutada genitaale. Mida rohkem kordi laps seda teeb,
seda raskem on halvast harjumusest lahti saada.

Uurimistulemused néitavad, et kui lapse arengukesk-
kond on ebasoodne, siis mojustab see negatiivsete harju-
muste kujunemist. Kui laps tunneb igavust, kui tal puu-
dub vajalik suhtlemine tidiskasvanutega, kui tal puuduvad
mingukaaslased, kui tema litkumisvabadus on piiratud,
siis tombub laps endasse, ei ole kontaktne, poeb omaette
nurka, tal vdivad kujuneda halvad harjumused, nagu
kiiinte ndrimine, poidlaimemine, miangimine viliste sugu-
organitega. Nii ménigi laps hakkab onaneerima seetottu,
et midagi olulist tema elus puudub, niaiteks kiillaldane
tunnustus ja kontakt vanematega. Nende laste vanematel
on alati vdhe aega oma laste jaoks, nad ise on sageli nir-
vilised, pahurad ja puuavad siis karmuse ning karistus-
tega korrigeerida seda, mida voiksid miarkamatult kujun-
dada ja juhtida. Oma roomutusse ellu piitiavad seesugused
hiiritud suhetega lapsed surrogaadina 16bu tuua onanismi
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harrastades. Teised lapsed aga mirkavad, et kui nad kat-
suvad oma genitaale, siis pooravad vanemad sellele erilist
tdhelepanu ja piiliavad tédiskasvanute tdhelepanu niiviisi
endale tommata. Arad lapsed aga, kes ei suuda silma
paista ja kellele esitatakse iile jou kaivaid noudeid, piitia-
vad salaja vihemalt sel teel olla aktiivsed. Uldreeglina on
onanismiga tegeleva lapse sotsiaalsed suhted héiiritud. Osa
teadlasi arvab, et onaneerimist soodustavaks teguriks voib
olla ka sisesekretsioonindirmete talitluse aktiivsus, n.-o.
seksuaalne toonus, seega siinnipirane eelsoodumus. Niisiis
pohjused, miks lapsed niiviisi talitavad, voivad olla
mitmesugused. Asjaolu, et hiiritud sotsiaalsed suhted voi-
vad soodustada onanismi, reeglina alahinnatakse. Valdav
enamik vanemaist, suunates oma tdhelepanu seksuaalse
eneserahuldamise, s. o. onanismi nihtude kaotamisele,
reageerib viiga afektiivselt: «H&bi! Kui ma veel kord seda
mirkan, ei itle ma sulle enam kunagi head 66d!» voi
«Laps, kes niiviisi teeb, ei saa iial siinnipdevaks iihtegi
kinki!» jne. Sellelaadilise reageeringuga aetakse kontakti-
puudust tunnetav laps veelgi rohkem ummikusse, mééira-
takse veelgi enam enesesse tombumisele. Pideva jilgimise
ja lakkamatute manitsuste tottu, nagu «Vota kéded sealt
dral», kontsentreerub lapse tihelepanu veel enam onanee-
rimisele ning ebateadlikult sooritatud tegevus viiakse
niiiid 14bi teadlikult. Kui last hirmutada kohutavate taga-
jirgedega, koormame lapsi hirmu- ja siilitundega, mis
voib pohjustada koguni neuroosi tekkimist. Onanism pole
kiill tervisele kahjulik, ent ta on ohtlik iseloomu arenemi-
sele: laps mirkab, et ta voib endale alati ise naudingut
valmistada, kui ta seda soovib.

Aga mida siis ikkagi sel puhul teha?

Kuna halvad harjumused on signaaliks asjaolule, et
lapse arengus ei ole kdik korras, tuleb hoolitseda arengu-
tingimuste muutumise eest, saavutada lapsega tihe kon-
takt ja organiseerida tema tegevust.

Seksuaalkasvatuse iilesannetesse kuulub ka laste kaits-
mine niisuguste inimeste eest, kes oma anormaalse kiitu-
misega laste arengut kahjustavad, monikord isegi nende
elu ohustavad. Sellised viidrastunud psiitihikaga inimesed
(homoseksualistid jt.) on iildreeglina lastega viga sobrali-
kud, pakuvad neile kingitusi ja maiustusi, kutsuvad lapsi
autoga s6itma, lubavad neile nididata midagi vdga huvita-
vat jne. Seksuaalkurjategijad on sageli nii vaimselt kui
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fiiiisiliselt alaarenenud inimesed, kes iildreeglina ei ole
suutelised normaalseks seksuaalseks vahekorraks: noor-
mehed, kes on ebakindlad suhtlemises neidudega, ja vane-
mad mehed, kes ei suuda rahuldada normaalset naist, riin-
davad sageli alaealisi tiitarlapsi. Nad piiiiavad neid meeli-
tada iiksikutesse paikadesse ja seal seksuaalselt kuritarvi-
tada, vigistada, kuriteo jdlgede kaotamiseks voidakse
ohver tappa. Homoseksualistid kasutavad oma tungide
rahuldamiseks édra noori poisse. Lapsi tuleb hoiatada, neile
selgeks teha, et niisugused libedakeelsed voorad, kes neid
endaga kaasa meelitavad, teevad neile haiget ja vdivad
neid kodunt hoopis kaugele viia, nende elugi ohtu saata.
Lastele tuleb selgelt oelda, et nad mitte kunagi ei ldheks
kaasa vooraste inimestega, iikskoik kuidas neid ka ei mee-
litataks. Kuigi me niisuguse hoiatusega kasvatame umb-
usaldust inimeste vastu ja vestluses lastega tunnetame,
kui raske ning delikaatne see probleem on, tuleb meil
ometi lapsi informeerida, et nad oma teadmatuses ei
satuks suurde ohtu.

Lastest tuleb voimalikult eemal hoida ka seksuaalselt
arritav miljoo. Kitsaste korteritingimuste tottu magavad
kahjuks lapsed sageli iihes toas vanematega. Vaararvamus,
nagu ei taipaks véikesed lapsed midagi, voimaldab lastel
niha ja kuulda mondagi, mis voib neis esile kutsuda trau-
meerivaid elamusi. Tuleb rohutada, et lapsed ei peaks iial
nigema vanemate intiimelu, mitte kunagi ei tohiks unus-
tada preventiivvahendeid sellistesse kohtadesse, kus lap-
sed voiksid neid mirgata. Saavad aga lapsed vanemate
seksuaalvahekordade pealtnégijaiks, lisab lapse fantaasia
neile moéistetamatule kaitumisele palju pénevat. Uuest ja
mojuvast elamusest koneldakse teistele omaealistele ning
leitakse huvitatud kuulajaid. Sellised lapsed voivad kuju-
neda.oma mikrokollektiivi tdhelepanu keskpunktiks, kel-
lele antakse iilesandeks jalgida edaspidigi vanemate vahel
toimuvat ja sellest teisi informeerida. Niiviisi voib palju
ebatervet imbuda kogu lastekollektiivi, piitsutatakse iiles
liiga varajane seksuaalne huvi.
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KUI LAPSED LAHEVAD KOOLI ...

Seitsmendal eluaastal saadame lapsed kooli. Vanemaid
hakkavad kasvatustoos abistama opetajad. Opetaja osa ja
tahtsus muutub lapse elus kiillalt suureks, sest tema, meie
Opetaja, teab palju, temalt kiisitakse palju. «Meie Gpetaja
ltles», see on argument, mis esimesel kooliaastal kaalub
iles koik teised viited. ‘Stidamlikku, méistvat oOpetajat
armastatakse ning tsna paljudel poistel kandub austus
esimese Opetaja vastu iile naisele iildse. Valitseb usaldav
suhtumine oOpetaja ja Opilase vahel, siis poordutakse nii
monegi vaevava kiisimusega dpetaja poole, eriti sel puhul,
kui vanemad on mingil pohjusel usalduse kaotanud. Ope-
tajad osutavad paljude muude probleemide kdrval abi ka
seksuaalkasvatuses.

Nooremas koolieas on lapsed suhteliselt asjalikud ja
tasakaalustatud. Kool muutub esialgwu tidhelepanu kesk-
punktiks. Koolitulekuga avarduvad ka laste sotsiaalsed
suhted. Seksuaalkasvatuse seisukohalt on viga oluline,
-milliseks kujuneb suhtumine kaaslastesse. Kuidas arene-
vad lastes edasi niisugused jooned nagu abivalmidus,
ausus, otsekohesus, piisivus? Laste soprus pohineb eel-
koige manguhuvidel. Téstavad vanemad esile soprade
positiivseid iseloomujooni ning réhutavad piisiva sépruse
tahtsust, ei jdta see kasvavale lapsele moju avaldamata.
Juba selles vanuses on soprust, mis molemaid pooli rikas-
tab, innustab 6pinguiks ja uuteks mingudeks. Ent tuleb
ette selliseidki tiihiseid ettevotmisi, mis toovad kaasa
purustamise, julmuse, kus nuputatakse aiva uusi rumalusi.
Just viimastes lastegruppides rajatakse alused 16ngus-
likkusele, vastutustundetusele, #irmuslikule egoismile:
Koik viimati nimetatud jooned kujunevad ohtlikeks ka
hiljem tekkivale armastusele. . '

Mida teha, kui mirkame soprade negatiivset méju.
Keeld «Selle poisiga (tidrukuga) ei tohi sa mingida!» ei
aita. Mojuda vbivad vestlused sellest, milline peaks olema
toeline sober voi sdbratar, samuti kriitikavdime kasvata-
mine kaaslaste valikuks.

Poisid ja tiitarlapsed mingivad selles eas sdbralikult
koos. Poiss ja tidruk voivad iihes pingis istuda, selles ei
leita midagi pikantset, erilist. Vaheajal seltsitakse meel-
samini oma sooga. On rida huvialasid, mis on omased
ainult tidrukutele véi ainult poistele. Kiimnendal-iihe-
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teistkiimnendal eluaastal muutub suhtumine vastassugu-
poolesse torjuvaks, sugude vahekord muutub pingeliseks.

Asjalikkus, tasakaalustatus ilmneb ka suhtumises sek-
suaalkiisimustesse. Lapsed jilgivad loomade vastavat kdi-
tumist ja pédrivad informatsiooni selle kohta. Millist
informatsiooni anda, seda késitleb pohjalikult oma bro-
Stitiris «Kuidas me vastame lapse kiisimustele» Maria Kli-
mova-Fiignerova.

Titarlapsed ja poisid aimavad ménikord jarele tdiskas-
vanute kiditumist ning putiavad vilja paista kahemotte-
liste viljendustega, kirjadega, mille motet nad isegi ei
mébista.

Nii kirjutas vaike Maie teise klassi algul, alles vaevalt
kirjutamiskunsti selgeks Gppinud, oma kuuele klassiven-
nale tunnis {ihesuguse sisuga kirjad. Erinev oli ainult
kellaaeg, mis oli pooletunnise vaheajaga méiiratud. Kirja
sisu oli jargmine: «Kallis Ants (Heino, Enn, Heldur, Viino,
Uno)! Tule tina kell 5, (*/26, 6, '/27) meile. Suudleme. Maie.»
Kui klassijuhataja, kes need kirjad laialisaatmise eel kitte
sai, vaheajal tiitarlapselt kiisis, kuidas ta iildse niisugusele
mottele tuli, vaatas Maie talle oma suurte siniste silma-
dega otsa ja tlitles: «Mis siis selles halba on. Iga kord kui
isa soidab komandeeringusse, helistab ema eelkéige onu
Andresele ning lepib temaga kokku kohtumiseks pargis ja
onu Toivoga kinnominekuks. Iga kord kui isa koju ei tule,
tuleb onu Feliks meile ja pérast 6htus6oki nad suudlevad.
Ma ei tahtnud teha midagi muud kui ema.»

Poisidki piitiavad tadiskasvanuid matkida. Nad tahavad
titarlast suudelda v6i radgivad rovedalt voi kirjutavad
roppe sonu kéigisse voimalikesse kohtadesse. Kui me kuu-
leme cma lapsi tosiste ja puhaste nédhtuste ile irvitamas,
siis tuleb otsekohe reageerida. Kalle isa iitles oma pojale:
«Niisuguste sonadega haavad sa eelkéige oma ema.
Armastus on midagi vidga ilusat ja puhast. Selle iile ei
tehta iialgi inetut nalja. Kasvad sinagi ja ka sulle hakkab
kord meeldima iiks tiitarlaps. Teil on siis iihised huvid,
uhised eesmérgid ja saabub aeg, mil te teineteist nii hoiate,
et tahate olla koos kogu elu. Ta saab sinu naiseks ja sinu
laste emaks. Sa oleksid siis vdga solvunud, kui teie kohta
kunagi selliseid sonu lausutaks.»

Rein, kes pidi teises klassis istuma Heliga tihes pingis,
radkis kodus ilmse polglikkusega plikast, keda ta ei salli
ja kelle elu ta tegevat voimalikult ebamugavaks. Asi ei
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paranenud enne, kui ema iitles: «Kui mina koolis kéisin,
istusin {ihes pingis onu Alfrediga, keda ka sina tunned.
Kui tema oleks ka nii 6el olnud kui sina praegu Heli
vastu, oleks mul vdga nukrad kooliaastad olnud ja ma
oleksin vist sageli nutnud. Kiill oli hea, et onu Alfred oli
tore pinginaaber». Parast seda toimus pikkamoéoda muutus
ka Reinu suhtumises ning Gppeaasta 1opuks olid lapsed
sobrunenud ja teineteist hindama Gppinud.

Huvi seksuaalsfadri vastu piisib. Tiitarlapsi huvitab
lapse siinnieelne areng, rasedus. Lapsed esitavad kiisimusi,
kuidas saab olla naisel, kellel pole abikaasat, laps, miks ei
saa vanemad naised lapsi. Kui isa-ema nende kiisimuste
kohta informatsiooni ei anna, piititakse leida teisi kanaleid
teadmiste hankimiseks. Osa «kogenumaid» lapsi sosista-
vad kuuldud nilbusi noorematele, leides neist endale tanu-
liku kuulajaskonna. :

Pioneerilaagris oli viikeste 7—8-aastaste tiitarlaste
rithma paigutatud 11-aastane Liina. Viimane oli just enne
laagrisse tulekut olnud maal tadi juures. Taditiitar oli
Liinale viaga rovedalt selgitanud seksuaalset vahekorda
mehe ja naise vahel. Erutavatest teadmistest tdislaetuna
piitidis Liina juba laagripdeva esimesel ohtul neid iile
anda viiksematele. Kasvataja ilmumine suutis seda takis-
tada. Ent viikestes tiidrukutes oli huvi tekitatud ja laagri
arst pidi tiitarlastega nendest kiisimustest jargneval pae-
val konelema, et neid immuniseerida negatiivsete mojude
vastu.

Selle vanuseastme 16pul otsitakse kodunt «tohtriraama-
tuid», et leida informatsiooni seksuaalsete kiisimuste
kohta. Merikese ema, kes tootas glinekoloogilises kliinikus
Oena, pidi sooritama kvalifikatsioonieksami. Ta t6i raa-
matukogust koju teoseid, kus oli tabeleid loote arengu
kohta, pilte siindimisest, genitaalidest jm. sdirasest. Uhel
péaeval ilmus Merike kooli suure spordikotiga, kuhu ema
raamatud olid sisse laotud. Korrapidaja Opetaja avastas
neljanda klassi tlidrukud, tutarlapse klassikaaslased,
koristajatddi ruumist, kuhu Merikese raamatud olid
porandale maha laotatud ja kus neid suure huviga lehit-
seti. .

Taotletakse iga hinna eest «valgustatust» nendes kiisi-
mustes ja plilitakse ise jouda mingile kindlale seisukohale.
Uurimine néitab, et lapse teadmised on ikkagi veel puu-
dulikud, iiksikasjades valed ning kuna selgitust annavad
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sageli kaaslased, siis voivad iilekaalus olla lihtsalt rove-
dused. Rovedaks muutub nendest probleemidest arusaa-
mine siis, kui kaine, asjaliku loomuliku kisituse asemel
-serveeritakse neid kiisimusi kui keelatuid, salajasi, erilisi,
nilbeid, kui asju, millest ei raigita.

MEHE JA NAISE ARKAMINE INIMESES

s Puberteedi- ehk murdeiga on kasvatuslikust seisukohast

komplitseeritumaid. Ta nouab lastevanematelt suuremat
tihelepanu kui eelnenud arenguetapid, olles samal ajal
omalaadi katsekiviks meie varasemale kasvatusele. Otse-
kui rong voi tramm, mis senistelt roobastelt ldheb iile
uuele teele, ragiseb ja véariseb poorangus, toimub vapus-
tusi ja rappumisi ka puberteediealise nooruki organismis,
mis samuti oma arengus liheb iile uutele roobastele.

N

M:is toimub puberteediealise organismis?

Viliselt paelub meie tdhelepanu laste kiire kasv,
3—7 c¢m, monikord veelgi rohkem aastas. Kasv toimub
peamiselt jisemete pikenemise arvel. Meie lapsed muutu-
vad . pikakoivalisteks. Kuna rinna iimbermdot oluliselt ei
muutu, siis nidivad murdeealised vibalikena. Intensiivselt
kasvab murdeeas muskulatuur, suureneb fiiiisiline joud.

Murdeiga on sugulise kiipsemise iga. Suurt rolli koigi
nende muutuste tekkimises omavad sisesekretsiooniniir-
med. Sisesekretsiooninddrmete tegevusest annab iilevaate
skeem 1k-1 25.

Suur osa toimuvais muudatusis on ajuripatsil. Aju-
ripats on vaike herneterasuurune naére, mis asub ajupdhi-
mikus, kiiluluul tiirgisadula lohus. Selle tegevus elavneb
perioodil, kui suguelundid ja -ndarmed on juba saavuta-
nud  teatud arengutaseme, nii et nad on suutelised vas-
tama ajuripatsi «iileskutsele». Ajuripatsil on palju allu-
vaid ndidrmeid, nende hulgas Kkilpniire, neerupealsed
naiarmed, teised sisendrenddrmed ja sugunididrmed. Nad on
esialgu algajad. On keeruline igale algajale opetada tema
tookohustusi ja nii juhtub, et ajutiselt moni alluv tlipiitid-
likkusest rohkem to6tab kui vaja, ning siis ilmnevad mit-
med koérvalekaldumised. Ajuripatsi korraldusel hakkab
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Ajuripats
+
+
Hilpnagre = Kihuynéére
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Sugunéd rmed T Neerupealised

Joon. 1. Sisesekretsiooninddrmete tegevus.

neerupealis vihesel hulgal eraldama nii nais- kui mees-
suguhormooni. Sugulise kiipsemise algul saab neerupealis
ajuripatsilt korralduse valmistada rohkem {iihte hormoo-
nidest, poiste juures androgeenset, tiitarlaste juures 6st-.
rogeenset. Kui neerupealis oma toos eksib ning poiste
organismis suureneb 6strogeense hormooni hulk, tekivad
poistel naiselikud kehavormid.

Ka Kkilpnédire voib puberteedieas hakata kas liiga histi
tootama voi muutuda laisaks. Tema Kkiirest to6st tekib
nérvilisus, hootised siidamepekslemised, kalduvus higista-
misele ja liigne kéhnus. Kilpnaarme «laiskusest» aga kasv
aeglustub, suguline areng pidurdub.

Too6d alustavad ka suguniddrmed. Suguhormoonid val-
mivad noormeestel munandeis ja tiitarlastel munasarja-
des. Munasarjad hakkavad tootma hormoone, mis lihevad
verre ja mille toimel tiitarlapse keha muutub naiseliku-
maks. Algab rindade turse ja valulikkus, seejdrel jatkub
rinnanddrmete paisumine ning kujunevad rinnad. Hakka-
vad kasvama karvad viliste suguelundite iimber ja kaenla
all. Poistelgi esineb rindade valulikkust, kuid see kaob
mone aja pirast. Sugundirmete toimel algab karvakasv
meestele iseloomulikel kohtadel, iihenduses saabuva
haidlemurdega suureneb korisglm. : '
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Kunas jéuavad lapsed puberteediikka?

Meie vabariigis kogutud andmete kohaselt toimub see
titarlastel 10—11-aastaselt, poistel 12—13-aastaselt. Mil-
lises vanuses ja missuguses jarjekorras toimub suguline
kiipsemine, selle kohta annavad iilevaate tabelid 1k-1 26
(vt. tabelid 2 ja 3, mis on esitatud G. D. Weberi poolt
teoses «Es geht um die Liebe»). Tiitarlapsed jouavad tava-
liselt murdeikka aasta-kaks varem kui poisid.

Sugukiipsuse tunnistajaks on tutarlastel menstruat-
siooni algus, poistel pollutsiooni tekkimine.

Nii ménigi vanem, tuletades meelde oma noorust, kiisib,
mis pohjustab kaasajal noorte viga varajase sugukiipsuse.

Kahekiimnenda sajandi maistatus

Tegemist on nidhtusega, mida tdhistatakse terminiga
aktseleratsioon. Selle all moistetakse laste iildist ja kiire-
mat fiitisilist arenemist eelnevate pélvkondadega vorrel-
des. Nihtus ise saab alguse juba siinnieelsel perioodil,
avaldub aga eriti selgesti slinnijargses arenemises kulmi-
natsiooniga puberteedis. Nii tiitarlastel kui poistel on
murdeiga nihkunud keskmiselt 2,5—3,5 aastat ettepoole,
vorreldes nende vanavanematega 100 aastat tagasi. Kui
sajandi vahetusel algas menstruatsioon tiitarlastel 15 ja
poole aastaselt, siis algab see niitid keskmiselt 12 ja poole
aasta vanuses. Sugulise kiipsemise kiirenemine on tehtud
kindlaks ka poeglaste juures. Individuaalselt on erinevu-
sed veelgi suuremad.

Kunas kaasaja lapsed jouavad sugukiipsuse perioodi,
seda naitab meile orienteerivalt tabel lk-1 28, mis on
koostatud Moskva giinekoloogi J. Borissovi andmeil tiitar-
laste kohta' ja J. Bornmanni andmeil (Saksa DV) poiste
kohta.

Mis aktseleratsiooni pohjustab, seda praegu veel tdp-
selt ei teata. On esitatud vdga mitmesuguseid pohjusi:
parem toitumine, urbanisatsioon, sport, rasside ja rah-
vuste segunemine, kunstlik valgustus, radioaktiivsuse
tous jne. Aktseleratsiooni pohjuseks ei tohi lugeda iihte
tegurit, vaid keerukat mgjurite kompleksi.

Mida need arenemisnihked, tidhendavad, on veel selgi-
tamata, hinnang sellele nihtusele andmata. Uurijate and-
med niitavad, et fiilisilise arengu Kkiirenemisega ei pea
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Menstruatsiooni Pollutsiooni
‘Vanus

algus algus
10 0,35% 0,8%
g b 7,8% 0,8%
12 30,2%, 6,1%
13 36,2% 27,4%
14 21,5% 37,4%
15 3,6% : 17,4%,
16 0,35% £ 6,1%
17 — 2,3%
18 — 1,2%

sammu psiilihika areng, samuti emotsionaalae, moraalne
ja sotsiaalne areng. Uhelt poolt kehaline varakiipsus, tei-
selt kolbeline infantiilsus, iihelt poolt ddrmine praktitsism
ja moistuslikkus, teiselt poolt tundmuslik vaesus, sot-
siaalne kohanematus. Aktseleratsioon toob kaasa lohe suu-
renemise sugulise, sotsiaalse ja normaalse klipsuse vahel.
Noorte kutseharidus niiteks nouab koéigis industriaalselt
arenenud maades litha rohkem aega. Vahe kiirenenud sek-
suaalse arengu ja sotsiaalse kiipsuse vahel seega aiva suu-
reneb. Noored asuvad omalaadses pooltaiskasvanute rol-
lis ja see toob kaasa tugeva pinge. Vara vdi enne vaimset,
eriti moraalset kiipsemist saabunud suguline kiipsus
kitkeb toelist ohtu. Noor on vdimeline sugu jatkama. Ka
on tal seksuaaltung, eriti poistel, kiillalt tugevasti arene-
nud, kuid noortel puudub arusaamine moraalsetest noue-
" test, puudub vastutustunne, kohusetunne, mis iihiskon-
nas reguleerib seksuaalelu. Tagajéirjeks voivad olla lode-
vad elukombed, iihiskondlike viaidrtuste vale astmestus,
tundeelu toorenemine. Seetottu on maoistetav, miks kasva-
tajad peavad olema just niiiid viga valvsad.
Suguhormoonid, mida hakkavad verre saatma vastavad
niarmed, avaldavad moju kogu organismile, eriti aga
nirvisiisteemile, sealhulgas ka ajukoorele, mille tottu
voib tekkida suguline dominant. See tihendab, et koik
suguelule vihjavad pildid, sonad, nihtused jne. ratavad
ja koidavad tahelepanu tekitavad kindlasuunalisi kujut-
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lusi,  tundmusi ja moétteid: Kuid on teada, et seksuaalse
sisuga kujutluste, motete ja tundmuste tekkimist on véi-
malik pidurdada. Kui murdeealise elus on teisi kiillalt
tugevaid huvisid, elamusi, piiiideid ja eesmirke, siis see
toimubki, Oluline on see, kas tal on ideaale, mis iiletavad
jamedalt erootilised kujutlused.

Kuidas suhtuvad-murdeealised ise toimuvatesse muu-
datustesse? Nad jalgivad hoolikalt oma kehalist muutu-
mist. Uldreeglina oodatakse nende ilmumist. Fiiiisiliselt
enam' arenenud puberteediealised noored omavad suure-
mat kaalu ka klassis voi mikrokollektiivis. Seetottu ootab
osa tutarlapsi kannatamatusega oma rindade arengut ja
menstruatsiooni ilmumist, et seda siis sébrannadele tea-
tada ja oma tdiskasvanuks saamist demonstreerida. Osa
titarlapsi piliiab oma fiiiisilist arengut igati rohutada,
eriti sellise riietuse kandmisega, mis arenevaid naiselikke
kehavorme esile tostavad (iilikitsad dzemprid ja piiksid).
Mbdningad tiitarlapsed aga otsekui hibenevad oma aren-
gut. Nad on arvamusel, et igaiiks mirkab nendega toimu-
nud muutust, ja piitiavad seda varjata. Nad hoiavad
kaies 6lgu ettepoole, kidivad sihilikult kéveras, mistottu
nende riithtki muutub halvaks. : ‘

Toimunud muutustest tuleb lastega vestelda. Siis
opivad nad ennast paremini tundma ning suudavad puber-
teedieaga kaasnevaid emotsioone paremini valitseda.

Fiilisilise arenguga kaasnevad ulatuslikud muutused
psuiihikas. Murdeealine asub omalaadses vaheseisundis.
Ta ei ole enam laps, aga ta pole ka veel taiskasvanu.

Andres on 15 aastat vana. Koolis konetatakse teda
«teiega». Ta tootas suvel aiandis ja temasse suhtuti kui
tiisinimesse, sest ta suutis vanade toolistega peaaegu
véordselt tootada ja teenis niisama palju kui nemad. Kodus
aga suhtutakse temasse ikka kui lapsesse. Nii hinnatakse
Andrest erinevates keskustes tédiesti eri moodi ja antakse
talle vabadustki ise mooduga. Vaga oluline on ka see, mis-
shguse vanuse rolli murdeealine ise omaks vétab. Kui see
el vasta tema tegelikele voimetele ja omadustele voi leiab
ta iimbritsevate poolt ootustele mittevastavat kohtlemist,
on’ konfliktid kédegakatsutavad. Vastuolulised néuded ja
hinnangud viivad selleni, et selleealised lapsed muutuvad
ebakindlaks ega tea 6ieti, millest nad oma kiitumises pea-
vad juhinduma: ' £33
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Murdeea pohiomadused

Murdeeas ilmnevad psiitihilised isedrasused soltuvad
suuresti- keskkonnast. Ent nad olenevad ka kasvataja
meisterlikkusest, sellest, kuivord iga isa ja ema tunneb
puberteediea isedrasusi ning kuivord ta neid oma kasva-
tustoos arvestab. Puberteediea algul ilmnevad psiiiihili-
sed isedrasused on labiilsed ja suhteliselt kergesti muu-
tuvad. Iga jargneva aastaga nad kinnistuvad ning muu-
tuvad {iha piisivamateks.

Milliste psiitihiliste isedrasuste tundmine ja arvestamine
on oluline seksuaalkasvatuse seisukohalt?

Murdeealine taotleb iseseisvust, vabanemist autoritee-
dist. Ta ei taha, et talle kéik ette kirjutatakse. Ta soovib,
et ka tema seisukohti ja soove arvestataks. Ta votab
kuulda head néu, mis talle antakse ja mille jargimine
vabaks jaetakse. Iseseisvumistungi ja tahet end maksma
panna ei ole motet maha suruda. See on paratamatu
arenguline nihtus. On ju kogu lapsepdlv pidev iseseisvu-
mine. Meie {ihiskond vajab algatusvoimelisi ja iseseisvaid
inimesi. Vanemate iilesandeks ei ole hoopiski mitte tiitart
voi poega voimalikult kaua alistuvuses hoida. Iseseisvu-
misputiietele tuleb anda ruumi nendel aladel ja sel mia-
ral, kui noore voimed seda lubavad. Nii voiks lasta otsus-
tada lapsel endal, mida ta selga paneb, keda ta sopradest
kiilla kutsub. Iseseisvus, tidiskasvanud olek ei tdhenda
mitte eestkostmise alt vabanemist, vaid vastutuse suure-
nemist ja selle enda peale votmist. Taiskasvanu olla ei
tahenda koiki filme vaadata, votta osa tidisealistele ette-
niahtud pidudhtuist, vaid kanda vastutust ja mitte ainult
iseenda, vaid ka teiste eest. Taiesti vale oleks aga lubada
14—15-aastasel tiitarlapsel voi niisama vanal noormehel
viibida sitidadoni tantsupeol. Just selles vanuses on eriti
vaja kontrollida digeaegset kojutulekut ja taotleda, et lap-
sed jutustaksid, kus nad viibisid. Oigesti tegi Ene ema,
kuulates &dra, sageli hilisohtul, oma tiitre jutustusi, kes
tuli klassichtult voi kinost, tdislaetud oma tidhelepaneku-
test, muljetest, ning tahtis neist emale ridikida. Ema hoi-
dus tiitre jutustamistuhinat taunivate hinnangutega kat-
kestamast, pililidis oma seisukohti alati pohjendada. Ta
arutles tiitrega kaitumisprobleeme, aidates Enel otsusele
jouda, kuidas oleks antud olukorras pidanud toimima,
missugused oleksid olnud teised vdimalused.
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On oluline, et puberteediealine tiitarlaps voi poiss tun-
neks, et temasse suhtumiseski toimub muutus, et ema-
isa konelevad temaga kui taiskasvanuga, kui kujuneva
naisega voi mehega. See tekitab usaldust. Et murdeealise
enesetunne on ebakindel, tema eneseusaldus viike, see-
péarast tuleb hoiduda selle riivamisest. Eriti tuleb hoiduda
murdeealisi naeruviiristamast. Sel viisil rikume kontakti
temaga koige Kiiremini ja pohjalikumalt. Kui meile
moned ilmingud vidga koomilised tunduvad, siis votame
kord vélja iseenese foto samast perioodist, vaatame seda
hetke tsna tdhelepanelikult ning meenutame, millised
olime meie ise ja missugune oli meie endi kiditumine sel-
les vanuses.

Murdeealisi iseloomustab kdrsitus, kiire erutatavus.
Selleealised noored kaotavad huvi seniste lapselike ette-
votmiste vastu. Nad innustuvad luhikeseks ajaks kiill
spordist, kiill markide kogumisest, kasit6ost jne., ent kiin-
dumus uutessegi tegevustesse, objektidesse mosdub pea.
Noored ise muutuvad selles vanuseastmes kiiresti. Miski
ei haara neid jddgitult. Noorukid ei kirsi kaua paigal
piisida ega alustatud tegevust 16pule viia. Rahutusest tin-
gituna, kaaslaste méjul, kampades voivad noored sattuda
ohtlikele radadele, hakata suitsetama, alkoholi pruukima
ja isegi seksuaalsetest seiklustest osa votma. Seda voib
péhjustada uudishimu, tahe end maksma panna, uhkus-
tada oma suhetega, tdhelepanuga, mida nad esile kutsu-
vad.

Puberteediealised nooered on wvdiga tundlikud. Neid ise-
loomustab koérgenenud emotsionaalsus. Nad véivad olla
ohjeldamatult 16busad, kuid samas surmani kurvad. Nae-
rust pisarateni on vaid iiks samm. Poisid ja tiidrukud on
tujukad. Nad solvuvad erakordselt kiiresti. Pisarad on
kerged tulema, ent samuti: voidakse &rritatuna jamedalt
vastata voi sonalausumata selg poorata.

Murdeealiste tundmuste allikas on peale {imbruse tema
ise, mure selle pidrast, missuguse mulje ta teistele jatab.
Tundmuste pohjused on seega enam kujuteldavad kui .
tegelikud. Tiutarlapsed kalduvad enam melanhooliasse,
nutavad hélpsasti, poistel aga esineb rohkem &gedaid
vastuhakupurskeid. Nad ise on selle iile onnetud, et nad
ei ole tasakaalukad, et nad iitlevad teravusi voi on hibe-
likud, arglikud. Nad tahavad end muuta, kuid ei ole sel-
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leks suutelised. Tundmuslik reageerimine ei ole selles eas
adekvaatne, see aga halvendab kohanemist.

Noorte moistmine nouab nende hoolsat jalgimist ja
head tahet. Pilked, siitidistused, etteheited ei ole kohased
ning ainult suurendavad l6het vanemate ja murdeeas
tiitre-poja vahel. Sellega kaob ja vidheneb kasvatuslik
mojustamine, sest kontakt lapse ja vanema vahel on riku-
tud, suhted hiiritud. Kui paremini ei osata, kui usaldus-
likku vahekorda ei 6nnestu luua, tuleb murdeealine liht-
salt rahule jatta.

Murdeealised noored avastavad iseennast. Nad hakka-
vad ennast analiilisima, hindama. Toimub enese sisemise
maailma avastamine, eneses toimuvate muutuste jalgi-
mine. Saadakse teada oma tugevatest ja norkadest kiilge-
dest ning tahetakse oma puudustest iile saada. Tegele-
mine endaga, oma mina avastamine tingib vajaduse tliksi
olla. Kui ei ole voimalik iliksinda toas viibida, on nad teiste
juuresolekul otsekui eemal. Paljud noored hakkavad
niitid pdevikuid pidama, salmikuid kirjutama, pikki kirju
vahetama. Pidevikutesse margitakse enesevaatluse tule-
mused ja koige salajasemad probleemid. On seetdttu modis-
tetav, et neid kirjutisi tahetakse saladuses hoida. Pievi-
kutesse sissekantu on sageli ebaselge, ebakiips. Nii
monedki méirkused on hetke meeleolude méjul kirja pan-
dud, sageli on tegemist ainult vihjetega, mida ainult kir-
jutaja ise oskab deSifreerida. Otsustused, mida selleeali-
sed lapsed langetavad, on iihehiilbalised, ennatlikud,
impulsiivsed. Nooruk voib kergesti eeskujuks votta ini-
mese mone iiksikjoone voi teo alusel, milles ilmneb jul-
gus, ennastsalgavus, leidlikkus, kuigi teiste omaduste poo-
~ lest see inimene ei olegi korges hinnas. Mone hoopis kor-
valise pohjuse tottu voib ta iileolevalt suhtuda toehselt
vaartuslikku.

Murdeealised omavahel

Puberteediea algusega muutuvad ka suhted poiste ja
titarlaste vahel. Murdeea piiril muutub suhtumine vas-
tassugupoolde tor]uvaks poiste ja tiitarlaste vahekorrad
pingehsteks Soolisi iseidrasusi mirgatakse iiha selgemalt
Ja puutakse teisest sugupoolest eemalduda. Enam ei taheta
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koos mangida. Halvustav suhtumine teise sugupoolesse
ilmneb nii kiditumises kui ka viljendustes. Kiimne-iihe-
teistkiimneaastased poisid voivad ridkida praalivalt «nais-
test» ja niisama vanad tiidrukud pélgusevarjundiga
-«meestest». See ei ole mitte ainult alp, vaid toob kaasa
jarelméjud seksuaalkasvatuse seisukohalt. Pélgus liilitab
vilja austuse ja niisugusel viisil métlemine ning tund-
mine voib fikseeruda. See aga ei saa olla eelduseks tdeli-
sele soprusele noorukieas ega teineteist méistvale ja hin-
davale suhtumisele abielus. ‘

Stimpaatia hakkab iiha" suuremat rolli mingima oma-
sooliste soprade valikul. Selle perioodi algust mirgivad
kindla sobratari ja tdelise sébra leidmine. Milline see
sOber on, evib maidravat tihtsust. Kui 12—13-aastane
tjitarlaps sobruneb neiuga, kellel on tuttavaid noormeeste
hulgas, véib selline soprus kaasa tuua poistega suhtlemise
nooremalegi. Sama kehtib ka poiste suhtes, kes on soprade
autoriteedile veelgi rohkem altid. Murdeeas on kollektiivil
(kambal, grupil, jougul) erakordselt suur moju. Kamba
arvamus kujuneb omamoodi filtriks, mille 1dbi nideb noo-
ruk elusiindmusi, hindab inimesi ja tegusid, votab omaks
seisukohti. Omaealiste arvamused on selles eas palju olu-
lisemad ja arvestatavamad kui isa-ema véi Opetajate
seisukohad.

Selles vanuses tekib eriti tiitarlaste hinges omalaadne
igatsus, seejarel suur huvi armastuse vastu. Armastatakse
armastust! See on kummaline tunne, mis sisaldab endas
erilist ootust. Ollakse unistavalt hell ja omistatakse eel-
seisvale oodatavale siindmusele kdige kaunimaid jooni.
Murdeealiste igatsus kitkeb ebaselget kontaktivajadust
vastassugupoolega.

‘Osa tutarlapsi ja poisse «armub» sellel perioodil kas
monesse teatri- voi filminiitlejasse, dpetajasse, vanemasse
koolikaaslasesse. Neist, kellesse armutakse, kujuneb unis-
tuste objekt, kellele motlemata ei méddu pieva ega tun-
digi. Soovitakse, et vastav isik neid tihele paneks, nen-
dega koneleks. Unistades loovad noored n.-o. fiktiivseid
kaugkontakte isikutega, kellele nad ideaalseid  jooni
omistavad. 'Poiss hakkab tundma huvi tiitarlapse vastu,
kes talle kooliteel juba aastaid vastu on tulnud. Ta loob
endale kujutluse selle tiitarlapse olemusest, piiiiab arvata,
kuidas ta iihes voi teises situatsioonis toimiks. Ta omistab-
talle ideaalseid omadusi: ta on Kauneim, parim, targim.
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Tiutarlapse tegelikku loomust ta ei tunne ja vaevalt et
tundma opibki. Méne aja pérast putiab poiss ihaldatud
tiutarlapse tdhelepanu endale tommata. Nii v6ib ta néiteks
tiidrukut tdnavanurgal oodata, oodatu ilmumisel aga kon-
nib ta edasi, sest hibelikkus on liialt suur, et «armastatut»
konetada. Selline ihalemine toimub tavaliselt eemalt. Ta
ei vaja vastamist ja noored loobuvad oma unistuste objek-
tist, kui nad mairkavad liiga vastutulelikku suhtumist.
Nagu niitavad uurijate (G. Clauss, H. Hiebsch) andmed,
esineb viimasel ajal sellist ihalemisvormi vdhem.

Kahe-kolmeteistkiimneaastastel tiitarlastel hakkab tek-
kima huvi poiste vastu. Koolis on tiitarlastel huvi tavali-
selt vanemate klasside poiste vastu, kuna omaealised poi-
sid on veel tiitarlaste suhtes torjuvas olekus ja «poisikese-
likud». Tidrukud, kes kehaliselt arengult on poistest ette
joudnud, véivad viimaste suhtes kiituda koguni inetult.
Vastassoo juuresolek kutsub esile kihistamise, lokerda-
mise, orritava oleku, edvistamise. Nad ei suuda oma kii-
tumist kontrollida, oma erutust maha suruda ega varjata.

Tutarlapsed &rritavad omaealisi poisse seetottu, et nad
oma kiire arengu tottu otsekui libisevad vilja poiste ette-
kujutuste maailmast ja on korraga «hoopis teised».

Neljateistkiimneaastased poisidki piitiavad é&ratada
titarlaste tdhelepanu ja luua nendega kontakti. Poisid
arvavad oma mehelikkust demonstreerivat sellega, et nad
tiidrukuid kiusavad, toukavad, neid «kriunutavad», millel
nailiselt otsekui pole mingit seksuaalset fooni. Poiste kai-
tumine taotleb enese maksmapanekut ning kidtkeb samal
ajal uudishimu. Paraku matkitakse niiviisi ménikord tais-
kasvanute halba kaditumist.

Selle vanuseastme 16pul algab aga ka paarsuhete kuju-
nemine, mis nii moénigi kord toob kaasa vanemate 1dbimét-
lemata reageeringu.

Neljateistkiimneaastane Krista oli pioneerilaagris
tundma 6ppinud temast moéni kuu vanemat Urmast. Nad
vestlesid, voistlesid ja mingisid koos. Kontakt piisis ka
linnas. Kaidi koos kinos ja mere dédres jalutamas. Ema sel-
lest midagi ei teadnud, sest Krista varasemad kogemused
olid opetanud, et niisuguseid asju ei maksa kodus radkida.
Ja siis tuli jarsku koik avalikuks. Néadriohtul helistati
ukse taga, ja kui ema ukse avas, oli kidepideme kiiljes
pakk, millel Krista nimi. Saatjast endast aga polnud jal-
gegi. Kogu pere pilkude all sunniti Kristat pakki avama.
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Seal olid moningad pisiasjad ja raamat piihendusega:
«Minu parimale sobratarile Kristale Urmaselt». Ntiud
kargatas kou! «Sa ei ole veel kaheksandat klassigi lope-
tanud, peaksid oma koolitééde pidrast muretsema, aga
oiendad poistega. Et sellel asjal 1opp oleks!» Kristat sun-
niti Urmasele kingitus tagastama ja Urma vanemad said
kirja, milles paluti, et nad oma poja jirele valvaksid ning
et see Krista rahule jataks. See oli tiidrukule masendav
elamus, samal ajal ka Gpetlik. Mitte kunagi enam ei pea
ema teadma kellega ta suhtleb!

Stimpaatia ornakoelised niidid, mis selles eas poisse ja
tiitarlapsi ithendavad, toovad kaasa kirjavahetuse, salmi-
kute kirjutamise. Nendes domineerib armastuse teema.

Millistest kiisimustest tuleb oma murdeeas lastega konelda

Muutusteks poiste ja tiitarlaste fiisioloogias — tiitar-
lastel menstruatsioon, poistel pollutsioon — tuleb lapsi
ette valmistada. Osa tiitarlapsi on kiill kaaslaste kaest
varem kuulnud menstruatsioonist, ent need teadmised on
upris puudulikud. Nii vastasid tiitarlapsed 8. klassis kiisi-
musele, mis on menstruatsioon, jiargmiselt: «Menstruat-
sioon on selle vere eemaldamine, mida laps enne siindimist
emalt sai ja mida ta kasutas. Uhesonaga on menstruatsioon
kasutu vere eemaldamine» voi «Menstruatsioon on vere-
puhastus. See. tuleb igaiihel erineval ajal, oleneb inimese
kasvust ja pdevareziimist kinnipidamisest» jne. Need ja
paljud teised sellesuunalised vastused naitavad, et tiitar-
lapsed teavad kas hoopis valesti voi viga puudulikult, mis
on menstruatsioon ja miks ta tekib.

Tosi, kool tuleb siin kodule appi. Viiendas klassis teisel
poolaastal késitletakse neid kiisimusi méne tunni jooksul.
Ent nagu me nigime, on menstruatsiooni algus véiga
individuaalne. Kool v6ib oma seletusega hilineda. See-
pédrast ongi vaja. et ema tiitre arengut jalgides annaks
seletust cigeaegselt.

Kuidas on aga olukord tegelikult? Uur1m1sandmed nii-
tasid, et meie vabariigis 57,5%, maa ja 48,5%, linna tiitar-
lastest kuulsid menstruatsioonist esmakordselt koolis.
Rida tiutarlapsi kirjutas, et esimese menstruatsiooni ajal
nad ei teadnud neist asjadest mitte kui midagi, ei teadnud
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ka seda, mida teha. Niisugusel puhul voib menstruatsioon
tildrukut tosiselt ehmatada.

Helbe, 12-aastane 5. klassi opilane, mirkas iithel hommi-
kul drgates, et lina oli verine. Kui ta pisut hiljem nigi ka
oma pesu verega maidrdunult, kohkus tidruk viga ja sai
toelise narviSoki. Oli ju Helbe vanaema aasta varem sur-
nud emakavidhki ning titarlaps arvas, et temalgi on
surmatdbi. Kuna siindmus toimus kooli internaadis, aitas
siis Opetaja pohjalik seletus Helbel moista, et tegemist
on loomuliku, iga kuu korduva nihtusega naise organis-
mis. Uleelatu méjus lapsele aga nii, et ta iga kord menst-
ruatsiooni algul muutus tujutuks ]a kartlikuks. :

Moni aeg tagasi tuli haiglasse viia tiitarlaps, kes, nahes
verd oma aluspesul, kartis ennast verest tiihjaks ]ooksvat
minestas, sai raske narv1vapustuse

Neist Juhtumelst el maksaks radkida, kui nad olek51d
iiksikud. Teadaolevail andmeil elavad paljud tiidrukud
iile meeleheidet ja hirmu, enne kui nad usaldavad poor-
duda kiisimusega kas vanema koolikaaslase voi mone tédis-
kasvanu poole. Paraku pole see neil juhtudel ema. Et tiid-
rukuid sellistest masendavatest elamustest saista, tuleb
tingimata selgitust anda enne, kui menstruatsioon algab.
Ja kes muu kui ema peaks seda tegema.

Ema voiks oma tiitrele radkida nii: «Kogu meid iimbrit-
sevas looduses valitseb elu edasiandmise seadus. Koéik
olendid paljunevad. Samadele seadustele allub ka ini-
mene. Need elundid, mis annavad inimesele voimaluse
paljuneda, s. o. saada jdrglasi, arenevad koos lapse kas-
vuga ja alustavad t6od 11—13-aastaselt. Taielikult kiip-
seteks saavad nad 20-nda eluaasta paiku. Sinu eas alus-
tavad tegevust munasarjad. (Kui voimalik, niditab ema
sealjuures tiitrele ka joonist.) Munasarjad tootavad pide-
valt, neis valmivad munarakud ja suguhormoonid. Iga kuu
eraldub regulaarselt iiks munarakk. Kui munarakk on
valmis ja eostumisvoimeliseks muutunud, siis 16hkeb teda
timbritsev poieke ja munarakk koos teda iimbritseva
vedelikuga hakkab modda munajuha emaka poole liikkuma:
Enam kui niddala kestab munaraku riannutee, kuni :ta
.emakasse jouab. Samal ajal valmistub emakas munaraku
vastuvotmiseks. Temasse kuhjuvad ained, mis on tarvili-
kud munaraku arenemiseks selleks puhuks, kui see viljas~
tatakse. Sinu eas jddb see aga dra ja kuna kogu see ette-
valmistus osutus asjatuks, hdvib viljastamata munarakk.

36



Emaka paisunud limaskest laguneb, veresooned purune-
vad ja veri koos limaskesta irdunud rakkudega ning sur-
nud munarakk véljuvad emakast. See ongi menstruat-
sioon. Vere eritumine kestab harilikult 3-—4 paeva moni-
kord kuni 7 pideva. See on loomulik protsess ja seda pole
vaja karta.»

Kiillap radgib ema nutd sellestki, miks on vaja pidada
menstruatsioonikalendrit. Tavaliselt aasta jooksul kuju-
neb vilja kindel menstruatsioonitiilip ja muutuvad regu-
laarseks menstruatsioonide vaheajad. Kui menstruatsiooni
algus on tavalisest varem voi hiljem, kui esinevad valud,
voib see osutada hiiretele ning on signaaliks arsti poole
poéordumiseks.

Ema nditab ja oOpetab tiitarlast valmistama sidemeid,
konelema talle kindlasti ka nende korrashoiust ning jal-
gib, kuidas tema noduandeid tdidetakse. Eriti hoolikalt
tuleb nttd tiitarlapsel puhtuse eest hoolitseda. Vahemalt
kord pédevas on vaja alakeha pesta, menstruatsiooni ajal
veelgi sagedamini. Just puberteediajal suureneb higi- ja
rasundarmete eritus, vilistele suguelunditele koguneb
rasunadrmete eritus koos naha irduvate pindmiste kihti-
dega, mis muutub hiljem kollakaks, lehkab ebameeldivalt
ning on 5soodsaks pesitsemispaigaks haigust tekitavaile
mikroobidele. Kogu keha puhtus koos viliste suguelundite
puhtusega, puhas pesu loovad aga kehalise varskuse
tunde. : ‘

Poistega tuleb isal kénelda muudatustest nende orga-.
nismis, seemnerakkude tekkest, pollutsioonist. Iseeneslik
seemnevool voib olla poistele niisama ootamatu; kuigi
viahem hidiriv nihtus kui tiitarlastele menstruatsioon.
Suguniidrmete funktsioonivéimelisuse perioodil tekib iga
noormehe organismis iga pdev miljoneid spermatosoide.
Need ei jdi organismi pilisima, vaid peavad aeg-ajalt tea-
tud-hulgana organismist védljuma. Organism . tiihjendab
end ise lileliigsest spermatosoidimassist. Tavaliselt 15—16-
aastaselt algavadkl Oised tahtmatud seemnevoolused —
pollutsioonid.

Sageli vaidavad isad, et poegadega ei ole motet sellest
radkida, sest poisid on kaaslaste kaudu nagunii informee-
ritud. Valdavalt on see informatsioon aga iihekiilgne,
hiigieeni seisukohalt lausa puudulik ja vdib poistes kujun-
dada véiri, sageli vulgariseeritud seisukohti. Vestlemisel
on isikliku hiigieeni kiisimuste kisitlemine hidavajalik.
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Peavad ju poisid samuti hoolitsema oma ihu puhtuse, ka
valiste suguelundite puhtuse eest. Uusimad uurimised on
niidanud, et eesnahavdie e. smeegma, mis koguneb ees-
naha alla, voib tekitada naistel alakeha vidhki. Neil rah-
vustel, kelle poisslastele vastav operatsioon tehakse, esi-
neb naistel ka emakavahki tunduvalt vihem. Seega viliste
genitaalide piinlik puhtusendue poiste juures on sama-
aegselt profiilaktika emakasuudme vihi vastu. Murde-
ealistele noortele pohjendame puhtuse pidamise vajadust
hiigieeni iildnduetega.

Fisioloogiliste probleemide korval langeb sellel perioo-
dil suur réhk kolbelisele kasvatusele, kolbeliste veendu-
muste kujundamisele, iseloomu kasvatamisele. Taotleme
arendada noortes selliseid vaateid ja veendumusi, mis
kujuneksid lastele kiditumisjuhisteks ega jadks lihtsalt
teadmisteks. Seepirast ongi vaja lastega vestelda paljude
tosiste probleemide iile. Voimalusi selleks pakub igapée-
vane elu kiill ja kill.

Oli hilisohtu. Suve66 hdmarus vallutas pikkaméoda toa.
Ema ja 12-aastane Krista olid moélemad siivenenud tele-
viisori vaatamisse. Jooksis film «Granaatkievoru». Filmi
16ppedes poordus Krista ema poole: «Ema, kas sa armas-
tad isa? Kas sa oled ainult teda armastanud? Kas armas-
tus ja meeldivus on sama?» Need kiisimused tabasid ema
pisut ootamatult. Oli ju tema arvates Krista veel laps, kel-
lel niisuguseid probleeme, vihemalt ema arvates, poleks
pidanud olema. Ja ometi tuli kiisimustele vastata. Algas
pikk ja usalduslik vestlus. Selle kédigus selgus, et ema eest
olid «todtanud» juba Krista sobratarid ning emal tuli mit-
meid viarseisukohti kummutada. Korduvalt piitidis Krista
ema katkestada. «Nii véis see olla varem! Sul on maha-
jadnud, iganenud vaated!» Ema t6i kannatlikult néiiteid,
esitas ldbimdeldud seisukohti, veenas.

Just murdeeas hakkab laps moistma moraalinormide
olemust. Noored hakkavad aimama, et kolbelised seadused
on suhtelised, et paljud neist on siindinud ja kehtivad
ainult teatud tingimustes. Koos sellise arusaamisega kas-
vab ka iseseisvus ja vastutustunne. Noor mbistab, et
otsustamine ja teostamine s6ltub paljude kiisimuste puhul
temast endast, tema sisemisest veendumusest. Nooruk
tunneb, et teatud olukorras peab ta kidituma just nii ja
mitte teisiti. Normide relatiivsuse tunnetamine ja iseseis-
vumine sunnivad noorukeid jirele moétlema oma kiitu-
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mise pohjuste iile. Nii analiilisitakse oma tegevuse motiive,
kaalutakse poolt ja vastu argumente, hinnatakse ennast
oma ja limbruse méodupuuga. See toob kaasa enesekasva-
tuse. Murdeealine hakkab kidituma sisemiste pdhimotete
jargi, tegutsema teadlikult, seest viljapoole. Tal on juba -
joudu vastu panna vilistele negatiivsetele mojudele. Ta
hakkab vihem séltuma olukordadest ning muutub tdeli-
selt iseseisvaks. Sellel on aga moraalse arengu ja jéreli-
kult ka seksuaalse kasvatuse seisukohalt vidga suur tdht-
sus.

Millistele selles vanuses noorte kiisimustele peame vas-
tama? Krista vestlus emaga tostatas neist juba osa. Ta
tahtis teada saada, mis on armastus. Ega sellele kiisimu-
sele olegi nii kerge vastata, sest iihte kokkusurutud defi-
nitsiooni pole seda suudetud siiani suruda. J. W. Goethe
vaitis: «Kui te seda ei ole tundnud, siis ei suuda te seda
moista!» Toeline armastus on siigavalt isikupédrane tund-
mus, mis kidtkeb endas ennastsalgavust ja valmisolekut
ohverdada koik armastatud -inimese heaks. Armastusse
kuulub usaldus, truudus, teineteise siigav moéistmine, tei-
sest lugupidamine, seltsimehelikkus, kohustus- ja wvastu-
tustunne, mure teise pédrast, soov roomu valmistada.
Armastuse alus on bioloogiline, sugundidrmete hormoo-
nide toime, kuigi seksuaalne kiilg ei ole armastussuhetes
peamine ega ainukene. Juba nelja-viieteistkiimneaastased
tidrukud on suutelised méistma, et armastus on suur ja
siigav tundmus, mida mitte mingil juhul ei tohi vahetada
peenrahaks, mida mingil puhul ei tohi labastada. Raagime
tiitarlastele sellestki, et selle tunde stigavalt ldbielamiseks
on vaja kiipsust. Ammugi ei kuulu sellesse ikka seksuaal-
sed tosivahekorrad. Selleks ei ole tiitarlapsed veel kau-
geltki kiipsed, iga varajane andumine toob endaga aga
paratamatult kaasa rea ranki komplikatsioone. Intiim-
vahekord voib toimuda ainult siis, kui ollakse wvalmis
emaks saama, last siinnitama ja kasvatama.

Just seepdrast tulebki tiitarlastele selles vanuses
konelda hibelikkusest ja tiitarlaste enesevaarikusest.
Hibelikkuse kasvatamine algas varases lapsepdlves. Juba
sel ajal tegime lastele selgeks, et teatud teod, sdnad, tege-
vused on sobimatud. Jark-jargult stivendasime seda tun-
net, nii et nad oskasid eraldada inetu, toore, labase ilusast,
vaartuslikust, puhtast. Juba lapsed Oppisid moéistma, et
«hea toon» ei luba nimetada teatud kehaosi véi toimin-
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guid, juhtida neile tdhelepanu. Oigesti iitleb A. Maka-
renko, et seksuaalkiisimust ei voi muuta nii igapdevaseks,
et sellest vdib kdnelda nagu kompotist. Varakult arenda-
tud hdbelikkus on suureks pidurdavaks jouks, mis valdib
suhete labastamist v6i muutumist tooreiks ning loob eel-
dused tdeliselt hingestatud armastustunnete kujunemiseks
omal ajal.

Tiidrukutele tuleb riadkida sellest, et nemad valivad
endale kaaslasi, nemad maéairavad dra, mis laadi vahekor-
rad tekivad. On ju naine liabi sajandite olnud see, kes
madras, milliseks kujuneb suhtlemise laad.

Tudrukutele tuleb riadkida ka sellest, et nad ei tohiks
endale lubada vaaritut kditumist. Ei tohiks lubada poistel
end kiperdada, ei tohiks andestada poiste inetuid repliike
ega labaseid sonu, igale kojusaatmisele ei tohiks jargneda
suudlust, sest ei voi ega tohi asetada vordusmirki kie-
pigistuse ja suudluse vahele.

Kiillap tuleks juba niiiid konelda tiitarlastele ka sugu-
poolte erinevustest suhtumises armastusse. Tiitarlaste sek-
suaalsus nii murdeea 16pus kui ka hilisemal perioodil on
vahe diferentseeritud, nende huvi vastassugupoole vastu
on ildine. Nad piiliavad témmata endale tahelepanu ja .
panna poisse endaga tegelema. Seejuures kasutavad tiitar-
lapsed sageli vaistlikult tajutud votteid (liigutusi, miimi-
kat, riietust jne.). Nad ei oska ise hinnata nende moju ega

voi ette kujutada, milliseid dgedaid ja ootamatuid reagee-
ringuid see vdib poiste juures esile kutsuda. Poistele
mojuvad érnused palju enam stimuleerivalt kui tiitarlas-
tele, kuna mehelik seksuaalsus on juba kiipsemisperioodil
seotud seksuaalsete vajaduste rahuldamisega. Poiste sek-
suaalsed kogemused voivad olla enam puhtfiiiisilised, ilma
suuremate hingeliste elamusteta, kuna meestel iiksikud
psiiiihilised ja fiisioloogilised protsessid ei ole nii 14bi poi-
munud. Mehelik seksuaalsus on iildiselt kergemini drata-
tav ja vallanduv. Nii voib ornuste vahetamine poiste
arvates olla kutseks «kaugemale». Mida enam naudib
tutarlaps ornusi, seda erutatumaks muutub poiss. Titar-
lapsed peaksid seda erinevust teadma, et nad poisse taht-
matult ei drritaks ega viiks suhteid nii kaugele, et neile
hiljem tundub sobimatu keelduda.

Poistes tuleb kasvatada hoidvat ja méistvat suhtumlst
titarlastesse. Kui oigel ajal ei:dratata mehelikku éilsuse
ja austamise tunnét naiste vastu, kasvab noormehest egoist
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ja labane inimene. Kuna murdeeas poisid oma «mehisust»
piitiavad niidata roveduste konelemisega, labasustega, siis
tuleb neile selgeks teha, et on lubamatu nii ropendamine
kui ka rdpane klat§ naiste kohta, raigitagu seda kas véi
ainult meeste omavahelises seltskonnas. Vastutustunde
kasvatamine, enesepidurdamisoskuse kujundamine peak-
sid leidma niiiid keskset tdhelepanu.

Kuna poistes kujunev seksuaalsus tekitab paratamatut
pinget, on viga oluline nif iga noore enda kui iihiskonna
seisukohalt, et nad opiksid oma tunge valitsema ja suu-
nama. Kui kasvatajad aitavad tekkinud energiat suunata
korgete eesmirkide saavutamisele, uutele huvitavatele
tegevusaladele, sportimisele, siis saavad noormehed oma
vasttekkinud tungidega hoopis holpsamini hakkama. Noo-
rukid, kellel eesmirke pole ja kelle vaba aeg moodub
sihitus logelemises, on hoopis halvemas olukorras.

Noored ootavad meilt selgitust, miks nii voi teisiti tuleb
toimida. Toestuseks tuleks tuua niiteid elust, raidkida,
kuidas moraalireeglite rikkumine kahjustab noort ennast
ja tihiskonda. Esitades noortele noudmisi: ei tohi suitse-
tada, ei tohi «labrakatest» osa votta, ei tohi hilisohtutel
hulkuda jne., peame motiveerima, miks seda ei tohi teha.
Piiiame neile selgeks teha seda, et ldbielatu jatab oma
jalje igasse inimesse, méjutab suhtumist, hinnanguid,
vajutab omapoolse pitseri kogu inimesele. On ju meie
narvisiisteem viaga plastiline ja iga elamus jitab sellesse
jalje, mis kaob alles niarvirakkude hédvimisega, s. o. sur-
maga. Ukski libielatud mulje ei méédu mojuta. Selle-
pérast ei olegi iikskoik, millega noor inimene oma hinge-
elu tdidab, milliseid muljeid vastu votab. Inetute asjade
nigemine, réipaste motete motlemine, johker kaitumine,
hébelikkuse ja tagasihoidlikkuse puudumine suhtlemises
vastassugupoolega — koik see madaldab isiksust ja surub
- paratamatult sellele oma pitseri.

Moraalsed veendumused avalduvad tegudes. Noortel
peab olema voimalus oma veendumusi rakendada, iiletada
kiusatusi, oppida keelduma. Kiillap peaksime riaikima sel-
lestki, kuidas nad peaksid oppima «ei» titlema. Kui tiitar-
lapsel voi poisil on keeldumiseks tosine voi 16bus argu-
ment valmis, on kergem kaaslastele dra éelda. Hetkelisest
16bust on kergem loobuda siis, kui noor tegeleb enesekas-
vatusega ja mdistab, et ta jireleandmist hiljem kahetseb.

‘Ja ikkagi! Niipea kui murdeealine mairkab vastuolu
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sonade ja tegude vahel, juhindub ta tegudest. Elundhtu-
sed, noori iimbritsev keskkond kasvatab rohkem kui
sonad. Seetottu avaldab perekond puberteedieas - erilist
moju. Suhtub isa hellusega emasse, ema moistvalt ja abis-
tavalt isasse, ei jdd see noorele markamatuks. Ja vastu-
pidi, kui abikaasade vahel on tiilid, kui vanematel v6i iihel
neist on vahekorrad viljaspool perekonda, jiatab see
sligava jalje nooresse, purustab tema ideaalid abielu suh-
tes. Nii ndgi 12-aastane Taimi, kuidas iihel vana-aasta
ohtul isa, kes oli korduvalt viinaklaasi pohjani kummuta-
nud, tombas siille enda korval istuva naise ja suudles teda.
Taimi ema suudles «vastutasuks» oma lauakaaslast. See
tekitas tiitarlapses suure vastumeelsuse modlema vanema
vastu ja stigava kahtluse abielu kui niisuguse suhtes
ildse.

Reinu isa, kes oma abikaasat korduvalt oli petnud,
koneles pojale «puhtalt elamise» vajadusest ja sellestki,
et ei tohi tiitarlastele meelehdrmi valmistada. Poiss 16ikas
isa jutu ldbi sonadega: «Miks sina mulle sellest raagid?
Aga kuidas sa ise oled elanud ja kui palju ema kannatama
pannud oma vahekordadega!»

Mihkliga oli seitsmendas klassis palju pahandusi. Ta oli
eriti 6el tidrukute vastu, tegi neile haiget, solvas neid.
Usaldavas vestluses viitis ta: «Ma ei salli oma isa. Koik
teavad, et ta ema petab. Niilid on tal pikemat aega armu-
keseks blond Aino. Ja seet6ttu vihkan ma kéiki tiidrukuid.
Olen sihilikult nende vastu halb, kiusan neid, nagu oskan.»

Ka perekonna avarad vaimsed ja iihiskondlikud huvid
ei jad noorele miarkamatuks. Isa-ema vaated, nende poolt
tunnustatud véidrtused, vestlused, nende hinnangud
sugudevaheliste suhete kohta kujundavad noore kolbelist
palet. Kodudes, kus koneldakse siivutult nendest kiisimus-
test, kus vestluste keskpunktis on sugupoolte vahekorrad
(kes kellega «kédib», kellel on abiellumisega «kiire» jne.),
voivad lastel tekkida vadrad seisukohad ja tdiesti moonu-
tatud ellusuhtumine. See vo6ib soodustada varajastesse
seksuaalvahekordadesse astumist.

Eriti réngalt elatakse selles vanuses iile vanemate
lahkuminek. Kaotab see ju kodusoojuse ega luba ka emal,
kelle enda mured on ahistavad, vajalikul maaral ldvida
tiitre ja pojaga. Lohutud, ent ka moraalselt laostatud
kodudes puudub eriti tiitarlastel kaitstusetunne, mida
vajab iga laps. Osa tiidrukuid, kes ei leia kodus armastust,

42



hoidmist, méistmist, hakkavad seda murdeeas otsima tdna-
valt. Nad piiliavad poisse endaga siduda, et keegi neist
hooliks, neile kompenseeriks helluse ja armastuse vajaka-
jaamise kodus, ning satuvad siis nii ménigi kord ebadigele
teele.

Ohud, mis véivad saatuslikuks saada

Kasvatuslikult on see vanuseaste koige komplitseeritum
just seetottu, et peibutab nii palju uut, mida ei suudeta
oieti hinnata, mis oma uudsusega vélub, ja nutd voidakse
teha kogu hilisemat elu mojustavaid eksisamme. Vaatame
neist moningaid.

VARAJASED SEKSUAALSED VAHEKORRAD

Nagu niditavad uurimisandmed, satuvad tdnapieval
mitmesuguste asjaolude tottu moningad noored juba
13—14-aastaselt seksuaalsetesse tosivahekordadesse. Poh-
jused on vaga mitmelaadsed, nagu uudishimu, tahtmine
vilja paista, halvad eeskujud, alkohol, vigistamine jne.
Esimesed seksuaalsed vahekorrad leiavad vanemate &ra-
olekul aset enamasti korterites, eemal asuvates garaaZi-
des, viljasoitude puhul autodes ja kiitinides. Nimetatud
perioodil esineb osa noorte juures vdidrarvamust, nagu
vajataks seksuaalvahekordi kiipsuseni joudmiseks. Osa
noorukeid peab aktiivse suguelu algust koige tihtsamaks
tdiskasvanuks saamise tGendiks, see on oluline enesejaata-
mise vahend.

Varajased seksuaalsed vahekorrad, nagu naitavad prof.
H. Grasseli (Saksa DV) uurimused, on eriti ohtlikud
_ tutarlastele. Titarlaps peab esimese seksuaalse tosivahe-
korra ajaks olema nii psiiiihiliselt kui ka moraalselt are-
nenud, ta peab olema suuteline oma elamusi ldbi tootama.
Selleni ei jouta tavaliselt enne 18.—20. eluaastat. On
tiitarlaps aga liiga noor, siis muutuvad seksuaalelu kiisi-
mused sageli elamuste ja tegevuse tsentrumiks, millele
koik teised vajadused allutatakse. Murdeeas toimunud
varajaste seksuaalsete vahekordade toimel voib vidras-
tuda kogu tiitarlapse areng. Ei ole ju tiidruk selles vanu-
ses kiips toeliselt armastama, ent intiimvahekord armas-
tuseta laostab partnereid. Inimlikus seksuaalsuses on
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armastus juhtiv tunne, tunne, mis inimest loomast eral-
dab. Kui see puudub, voib tiitarlaps omandada moonuta-
tud, virila suhtumise neisse vahekordadesse iildse ja muu-
tuda labaseks, rikutud inimeseks. Ta kaotab huvi oppi-
mise, ent ka kdige muu vastu. Teda hakkavad koitma
ainult mehed ja suhted nendega. Mbénigi suhteliselt
noor, aga «kogemustega» tiitarlaps voib muutuda aktiiv-
seks ja viljakutsuvaks igas vanuses meeste suhtes. Kas-
vatuslikust seisukohast on niisugused tiidrukud &irmiselt
raske probleem.

Sellisele ohtlikule teele asuvad tiitarlapsed sageli vane-
mate, «kogenumate» kaaslaste mojustusel, kes tekitavad
oma juttudega seksuaalset uudishimu, mis eriti sobiva
pinnase leiab sel puhul, kui koolis ja kodus neid kiisimusi
asjalikult, teaduslikult ei ole kasitletud, kui immuunsus
n.-6. puudub.

VOTA UKS NAPS!

Kergemeelsetele seksuaalsetele vahekordadele sillutab
teed alkoholi kasutamine. Alkohol nagu iga teinegi nar-
kootikum mojub halvavalt koige hilisemalt arenenud
inimorganismi osale — peaaju suurte poolkerade koorele.
Viimasega on seotud inimese teadvus, vastutustunne, krii-
tikavoime nii enda kui ka teise suhtes, moraalsus. Alkoholi
toimel nérgeneb ajukoore pidurdav toime ja koorealused
vabanevad jark-jargult kontrollist. Sellega antakse vaba
voli instinktidele, tungidele. Alkohol vallandab kéik pidu-
rid, lammutab seisukohad, mis noorel kasvatuse mdjul
on joudnud kujuneda. Alkoholi méjul sooritatakse kuri-
tegusid, mida hiljem kibedalt kahetsetakse ja mille eest
tuleb karistustki kanda.

‘Neli viieteistkiimneaastast nooruklt pidasid stinnipaeva.
«Hoolitsevad» vanemad olid muretsenud lauale alkohool-
seidki jooke, sest kuidas siis muidu tervist juua! Siinni-
paevakiilalised toid kingituseks «kolmetédrnilisi» lisaks.
Koduteel mairkasid poisid hilisohtusest vahetusest toolt
tulevat tiitarlast. Uks poistest tegi ettepaneku tiidruk
kinni pidada. Seda tehtigi ja alkoholi méju all olevad poi-
sid tahtsid tiitarlast végistada. Ainult tinu odigeaegsele
abile onnestus tiidrukul piiseda.

Neljateistkiimneaastane Marge, kes viiga tahtis olla tais-
kasvanu, liks peole. Ta tantsis korduvalt noormehega kes
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kutsus ta oma lauda ja oli eriti hoolas tiitarlast kostitama
lik6ori ja hiljem kangemagi kraamiga. Kui tidruk oli
taiesti purjus, viigistas mees ta pargipingil. Marge ei méle-
tanud toimunust midagi, ainult katkikiristatud riided,
vereplekid ja hilisem arstlik iilevaatus t6i asjasse selguse.
Need ja paljud teised juhtumid niitavad veenvalt, kui
ohtlik on alkohol noortele. Tuleb lisada veel sedagi, et
alkohol soodustab noorte hulgas suguhaiguste levikut.
Varakult alkoholi kasutanud noored harjuvad sellega
kiiresti ning osal neist kujuneb juba 20-aastaselt krooni-
line alkoholism. Teine osa neist muutub juhujoodikuiks,
kes teevad onnetuks naise ja hiljem lapsedki. Alkohooli-
kute lapsed kannatavad sageli mitmesuguste defektide all,
sest alkohol kahjustab sugurakke, mis véib kaasa tuua
loote hukkumise v6i lapse fiitisilise ja vaimse -ebard-
likkuse. Joodikute lapsed siinrivad sageli enneaegsetena,
norkadena, langetobistena, halvasti arenenutena. Esineb
nuristinnitust. Koige selle t6ttu on nende laste organismi
vastupanuvoime noérgem kui alkoholi kuritarvitusest
vabade vanemate lastel. Eriti kergesti nakatuvad nad
mitmesugustesse haigustesse. Vanemate alkoholismiga
seostavad arstid ka siseorganite patoloogilisi seisundeid,
nagu &ge hepatiit, neerude tsirroos jt. Vanemate alkoho-
lism loob eelsoodumuse sellistele rasketele psiitihilistele
haigustele nagu epilepsia, skisofreenia, norgamoistuslik-
" kus jt., konelemata kergematest nirvisiisteemi héiiretest.
Kas kodudes moeldakse sellele, kui mingil tdahtpédeval ka
lapsele ulatatakse klaas ja julgustatakse teda jooma? Pal-
jud noored suhtuvad alkoholi pruukimisse kui seltskond-
likku kohustusse, neil tekib arvamus, et 16busus ja alko-
hol on seotud, et soprade ringis tulebki hea tuju saavutada
klaasi tostmisega. Juba asjaolu, et praalitakse sellega, kui
palju keegi kannab, on kasvatuslikult viddr. On naeru-
- vaarne kelkida narkootiliste ainete talumise ulatusega. Ei
kiitle ju keegi valuvaigistavate tablettide kasutamisega.

ONANISM JA VOITLUS SELLEGA

Puberteedlperloodll tiaheldatakse paljude poiste juures
onanismi. Uur1]ate arvates 80—90% poistest on sellega
lithemat voi pikemat aega tegelnud. Tutarlaste juures on
see negatiivne harjumus tunduvalt vihem levinud. Vane-
mad koolikaaslased opetavad seda tihtipeale noorematele,
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ent nii moénigi kord joutakse selleni péris juhuslikult.
Onanismi kujunemist soodustab ka unereziimi rikkumine,
voodis vedelemine, mis seostub erootilise iseloomuga stsee-
nide kujutlemisega.

Valdaval enamikul juhtudel saadakse onanismist mone
aja parast iile, ent osale murdeealistest muutub see tege-
vuseks, mida korratakse iga pdev voi mitugi korda péevas,
ja siis tuleb tosiselt kaaluda, kuidas sellest harjumusest
vabaneda. Sel puhul tekib oht onanismi kui halva harju-
muse fikseerimiseks, mis voib viia seksuaalsetele korvale-
kaldumistele hilisemas elus. Nimelt ei ole puberteedieas
seksuaalne tung veel otse teisele sugupoolele suunatud,
selle vadrastumisel voib ta muutuda suunatuks oma sugu-
poolele, s. o. luua eeldusi homoseksualismi kujunemiseks.

Onanism toob endaga kaasa organismi kurnatuse, vési-
muse, norutunde, 6ppimistahte languse. Meeleolu muutub
rohutuks, areneb siili- ja alavddrsustunne, arritatavus
suureneb. Kujuneb liialdatud huvi suguelu kiisimuste
vastu.

Kuidas noori aidata, et nad sellest pahest iile saaksid?
Kui isa on oma pojale autoriteediks, peab ta pojaga kone-
lema ja taktiliselt n6u andma. Eelkoige tuleks teda vabas-
tada hirmust onanismi tagajidrjel haigestuda, sest siiani
hirmutatakse noori koige kohutavamate hiddadega, mis
pidavat olema selle pahe resultaadiks. Ei tohi Oelda, et
onanismile on voimalik korrapealt 16ppu teha, kuna tagasi-
languse puhul on oma jouetuse dratundmine veelgi trau-
meerivam. Noorukis tuleb katsuda tekitada huvi teaduse,
tehnika, kunsti jne. valdkonnas. Samuti on vaja tegevust,
mis valmistaks r6omu ja voimaldaks saavutada edu. Ohus-
tatud on eriti need noored, kes sirguvad ré6omutus, rusu-
vas miljoos. Killap peaks péevareziimi probleemidelegi
tdhelepanu poorama. Nii peaks poiss toustes ja magama
heites end kiilma veega pesema, magama mitte liiga soo-
jalt kaetuna. Sportimine toob kaasa terve visimuse ja voi-
maldab kiiremini uinuda. Spordi kaudu 6pivad noorukid
ennast paremini valitsema. See korvalefekt hdolbustab
vastupanu onanismile. Ja 16puks tuleb noori julgustada
enesevalitsemisele. Voitlus onanismiga on sageli kiillalt
pikk heitlus, milles tagasilangused on valtimatud. Tuleb
noortele sedagi 6elda, et seksuaalsetest motetest on voima-
lik péidseda, kui kontsentreeritult hakata motlema hoopis
muudele kiisimustele.
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ESIMENE ARMASTUS

Vanemas koolieas (16.—18. aastani) iiletavad noored
taiskasvanu ja lapse vaheastme, mis murdeeale nii iseloo-
mulik oli. Psiitthika tasakaalustub, avardub elukogemuste
hulk, tekib asjalikum suhtumine probleemidesse. Enam ei
olda nii impulsiivsed. Ei lahendata kiisimusi- must-valge
tehnikas. Oma fiiiisilise jou ja meeldivuse tunnetamine
mojutab enesekindluse, julguse ja elur6omu kujunemist.
Tekkiva tosiduse, asjalikkuse ning péhjalikkuse kérval
domineerib nooruki tundeelus optimism. Seda iga on
nimetatud ka filosoofiliseks eaks. Noored piitiavad elu
moista, elu lahti motestada, méista ajavaimu, otsida elu-
motet. Kujuneb vidlja maailmavaade, seatakse eluees-
mirke. Lapsed muutuvad «méistlikumaks» ja me laseme
neil paljusid probleeme ise lahendada, avardame jirk-jér-
gult nende vabadust. Umbritsevas keskkonnas suhtutakse
neisse juba kui tdiskasvanutesse, t66l kui kolleegidesse.
Noored eeldavad, et neid voetakse tosiselt ja nendega
argumenteeritult ning kaalukalt koneldakse. Nad ei talu,
et neid kantseldatakse, liialt hooldatakse. Ent veel ei ole
nad tdiskasvanud ning vajavad moistlikku néuannet ja abi
paljudes kiisimustes. Noorte soovide tditmisse tuleb vali-
kuga suhtuda, nende elustandardi jirsk tostmine ainult
kahjustab nende arengut. Mootorratta, auto, suvila jne.
kasutamine toob kaasa aina suuremate noudmiste esita-
mise ning soovi ennast iga hinna eest ja alati maksma
panna. 16—18-aastaste noorte elustandard peab esmajoo-
nes so6ltuma nende endi saavutustest nii 6pinguis kui ka
t66s. Nad peavad andma oma osa, kui nad teenivad, pere-
konna kassasse, et neil kujuneks dige suhtumine ja hoiak
kaasinimestesse, et nad ei oleks enam mitte ainult saajad,
vaid ka andjad. Elustandardi iildine tous kaasajal kipub
tooma osa noorte juures muutuse ellusuhtumises, mida
Villem Gross nimetas asjastumiseks. Asiste inimeste kas-
vatamine toob kaasa pideva noudmiste suurenemise. Sel-
lise mentaliteediga tiitarlaps vaevalt lidheb noormehega
merd kuulama v6i tdhti imetlema. Ta seisab pigem tundide
viisi kohviku voi restorani ukse taga ja lepib nende téh-
tedega, mida kelner lauale toob. Siin kogu oht seisnebki!
Kohvikus istuda ja restoranis kdia jouab vanaduseni, ent
linnulaulu kuulamiseks ning kuu ja tdhtede vaatamiseks
kahekesi on just see aeg koige sobivam.
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‘Noorte omavaheline soprus

Kuue-seitsmeteistkiimneaastaselt ‘kaob taielikult hal-
vustav ja tileolev suhtumine vastassugupoolesse. Suureneb
Ruvi teise soo esindajate vastu, intiimsuhete sfadri vastu
tervikuna. Tekib huvi ihisteks -ettevotmisteks, nagu
kohviohtute organiseerimine, iihine matkamine, thised
huvialaringid jpm., mis\6igustab ning voimaldab iiksteise
seltsis olla, paremini iiksteist tundma 6ppida. Sprustunne,
mis noormeest ja neidu teineteisega seob, on kvalitatiivselt
.teine, vorreldes murdeeaga, suurem oma ndudlikkuse poo-
.lest sobra ja sopruse vastu. Vanemad ei saa sdbra valikust
enam osa votta. Oleks kasvatuslikult isegi vaar, kui piili-
takse tokestada noorte omavahelist suhtlemist. Noorte
sopruses on palju positiivseid momente. Noored opivad
niiviisi teist sugupoolt paremini tundma ja hindama. Kui
titarlast alati noormeeste seltskonnast eemale hoitakse,
teda igal sammul jilgitakse, siis ei harjugi ta noormehes
niagema eelkoige inimest, kolleegi, seltsimeest. Elukoge-
mused Opetavad, et just teisest sugupoolest liialt eralda-
tud neiud voivad ringalt eksida, leides isegi tiihistes noor-
meestes vastupandamatut kiilgetombejoudu.

Tunnetest toonitatud soprussuhted kasvatavad aga vas-
tutustunnet, innustavad kaaslastki tooks ja Oopinguteks.

On aga sopruse moju toesti negatiivne, tuleb leida teid
selle l6petamiseks. See on riank iilesanne. Rahulik, hasti
pohjendatud vestlus peaks andma noorele touke oma sdp-
ruse tlle jarelemotlemiseks, selle hindamiseks ja siis
.otsuse langetamiseks. Kui me oma varasema kasvatuse
tulemusena oleme aidanud inimestesse suhtumises o6igeid
vairtusnoudeid kujundada, peaks seegi soodustama oiget
.soprade valikut.

Aga kui see on armastus?

Kiumnendas klassis oppiv Reesi tuli koolist koju. Oota-
matult embas ta ema ja pihtis: «Emakene, kui sa teaksid,
kui onnelik ma olen. Kogu maailm on muutunud kauniks,
inimesed headeks. Ma olen vist armunud. Ootan nii hom-
«set, et taas niha Reinu.» Et Reesi armunud oli, vdis aimata

.kogu ta olemusest. Armastus andis omalaadse elevuse ta
:naole; kerguse ja ilu kaigile liigutustele. Reesi lausa siras.
.+ Reesi ja Reinu sdprusest kujuneski armastus. Tavaliselt
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elatakse esimene armastus iile vanemas koolieas. Nooruk
hakkab moistma, et teine inimene tihendab talle erakord-
selt palju, temaga tahetakse koos olla, kéik mured ja ros-
mud jagada. Vanemas koolieas esineb nii tdelist kui eks-
likku arvamust, et teised, s. o. isad-emad, noorukit ei
- mdista ning otsitakse kaaslast, kes seda suudaks teha. Noo-
rusearmastus on oma pohiolemuselt terve tunne, mis toob
- uue ilu koolisdprusse, kutsub noortes esile piiiide oma
negatiivsetest iseloomujoontest iile saada, tahet muutuda
- paremaks. Ta toob kaasa suure énnetunde. Koik muutub
heaks, raskusedki hélpsasti iiletatavateks. Mida koike ei
tehtaks, et valmistada armastatule r66mu, hoida teda eba-
. mugavuste eest, kaitsta pahanduste vastu!

Selleealiste noorte vahekorrad kas samavanuste voi
vanemate partneritega on margistatud erootilise poolehoiu
ja seksuaalse igatsusega. Arvamus, et esimesed partnerite
vahekorrad on liigutavalt naiivsed, «siititud» v6i et nad on
omalaadne seltskondlik ming, on enesepete. Tési, sek-
suaalsus, ka poiste juures, on veel vérdlemisi peidetud
‘ning isegi muidu kiiiinilised vo6i kiitinilisust teesklevad
noored on ilisna hibelikud veel nii kones kui ka kditumi-
ses. Kerge fiilisiline puudutus annab juba tugeva ja kaua-
kestva elamuse. Noorusearmastus on midagi jumaldamise
taolist, mis motteski ei lasku «piithadust riivetavate» ins-
tinktideni. See on nii ka neil noormeestel, kellel on juba
-seksuaalseid kogemusi ja kes kdigesse suhtuvad kiiiinili-
. selt: tutarlaps, keda ta armastab, on erand. Kagvatuse
huvides oleks soovitatav, et armastuse siilituse ja selguse-
tuse aste piisiks voimalikult kaua. Selle iga liiheneb aga
. paratamatult tuttavlikkuse suurenemise, pikaajalise ja
_sagedase koosolemise tagajirjel. Noorusearmastuse, puhta,
stigava soprustunde kestmist soodustab vanemate maistev
suhtumine sellesse. Kahjuks ei ole see alati nii!

Ene, kes sai hiljuti 16-aastaseks, sobrustab oma tree-
' ningukaaslasega. Noormees saatis tiitarlast treeningu 16p-
pedes koju ja siis jaddi veel moneks-ajaks vestlema. Uhel
“6htul miérkas aga isa aknast noori. Ta kargas piisti, jooksis
vélja, andis tiitrele korvakiilu ja kiratas: «Et ma sind
enam ei tabaks!» Ene oli siidame pghjani solvunud ja hoo-
litses sona-sonalt selle eest, et isa teda enam ei tabaks.

Maire ja Aleks kiisid 1. klassist alates koos koolis. Niiiid
on nad juba joudnud 10. klassi ja lapsepdlvesdprusele on
lisandunud lembetunne, mis avaldub iihiste ettevdtmiste
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nidol, selles, et Aleks Mairet kéikjal abistab, tantsupeol
alati Maire partneriks on. Mélemad noored tunnevad tiksi
olles teisest puudust. Uhel péeval raikis aga keelepeksu-
himuline naaber Maire emale, kuidas Maire ja Aleks talle
linnas kisikdes vastu tulid. Ema oli pahane. Vaevalt oli
tutarlaps koolist tagasi joudnud, kui puhkes torm. «Kui-
das sa julged! Sa hébistad meie perekonda, kondides paise
péeva ajal poisiga kasikdes.» Maire tunneb iilekohut ema
sonades ja sulgub trotslikku vaikimisse. Usalduslikku
vahekorda emaga on tekkinud siigav mora.

Helle ja Einari vahel on siigava siimpaatia peenekoeli-
sed longad. Helle piitidis sellest emale réddkida. «Mind see
ei huvita. Sa oled kiillalt suur, et oma asjadega ise hak-
kama saada. Nagunii méodub sul see tuhin lisna varsti,»
loikas ema Helle sonad labi. Eks siis Helle piitidiski ise
«hakkama saada». Ja pole midagi imestada, et ta oma s6pra
veelgi enam kiindus, oli see ju talle ainsaks inimeseks,
kellelt ta moistmist ja poolehoidu arvas leidvat.

Niisiis — osa vanemaid arvab, et karmi keeluga tuleks
sellele «enneaegsele» ja «kahjulikule armumisele» 16pp
teha. «Et ma sind enam ei ndeks selle tiitarlapsega!», «Et
see poiss oma jalga siiakanti enam ei tooks!» on sageda-
sed reageeringud. Teised vanemad hakkavad noori jal-
gima, pilkama, teevad ponnistusi «lubamatute suhete kat-
kestamiseks», kolmandad on omamoodi delikaatsed, jaavad
noori haaranud elamuste suhtes iikskéikseks.

Vanemate sellelaadiliste suhtumiste puhul véivad noo-
red kodust voorduda, muutuda narvilisteks. Nad piitiavad
end varjata tédiskasvanute eest. Kohtumisi hakatakse kor-
raldama salajastes kohtades, mis kahjustab noori moraal-
selt, votab nende elamustelt {illuse. Vanemad ei nie sageli
oma elukogemuste pohjal meelsasti noorte vahekordi ning
plitiavad noori selgesdnaliselt keelata vo6i siis kujutavad
suhtlemist teise sugupoolega nii suurte ohtudega seotuna,
et noored hirmu ajel ise sellest hoiduksid. Ent ei ole v6i-
malik keelustada suhtlemist teise sugupoolega. See ei
onnestu, kuidas seda ka ei taotletaks. Keeld toob kaasa
ainult kaugenemise vanematest ning piilide oma armastust
igati varjata, selle nimel kas v6i valetades. Kui moéni noor
selliseid keelde arvestab ja peab igasugust suhtlemist vas-
tassugupoolega taunitavaks ning ohtudega seostatuks, siis
on kasvatajad tiitrele voi pojale isegi kahju teinud. Nad
on istutanud temasse vildakat, noort inimest narvastavat
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suhtumist, takistanud vajalike kogemuste ja tundmuste
oOmandamist ning raskendanud sobivate kéditumisviiside
viljakujunemist digel ajal. :

Kuidas toimida? Mairkame, et meie poja voi tiitre esi-
mesed kohtumised toimuvad kuskil tdnavanurgal, pargis,
kaupluses, kus partnerit oodatakse, et kohe kaduda, kui
silmapiirile ilmuvad vanemad. Peaksime sel puhul kiisima,
miks nad ennast peidavad, miks nad pelgavad kohtumist
meiega. Arukas ema teeb niitid tiitarlapsele ettepaneku
kutsuda noormees kiilla. Tosi, esimene kiilaskdik nduab
eneseliletamist molemalt poolt. Ent niiid on véimalik
noormehega vestelda, tema huvialasid tundma oppida,
noormeest ennastki tdpselt jdlgida. Vanemad ei tohiks
vestlust monopoliseerida, nii et tiitar voi poeg tunneks
ennast korvale torjutuna. Las jddb noortele aega peami-
selt omavaheliseks jutuajamiseks.

Pirast esimest vidisangut avaldame lastele tilimalt deli-
kaatselt oma arvamust kutsutu kohta. Oma inimesetund-
mise alusel teame, et vilimus ei méngi otsustavat rolli.
Mbonigi silmapaistvalt kaunis tiitarlaps voib endast tegeli-
kult kujutada «limmargust nulli» ja oma réivastuselt vei-
der poiss voib olla siiski armastusvaidrne, tark ning aru-
kas. Kui meie esimene mulje ka tdiesti negatiivne on, siis
voime vaid diskreetselt tihelepanu juhtida joontele, mis
meile on vastuvotmatud ja mis voiks ohustada ka meie
last. Mingil juhul ei tohi aga solvata ega rilinnata noori,
mis sead nad vaid kaitseseisundisse.

Peeter kutsus kiilla klasside Riina. Hoolega kraamis ta
tuba, toi kimbu urbi, ostis kiipsiseid. Peetri ema ironisee-
ris poisi elevust ja korraarmastust. Kui Riina oli kohale
joudnud, vottis teda vastu kiilm, ebaddus ohkkond teiste
perekonnaliikmete poolt, millele tiitarlaps reageeris &ra-
minekul sonadega: «See oli esimene ja viimane kord, kui
ma sinu juurde tulin.» Vaevalt oli uks Riina jirel sulgu-
nud, kui Peetrit tabas torgete ja pilgete laviin. Palju kisa-
lisi sonu Oeldi ka Riina kohta. Eriti irooniline oli ema.
Puhas tunne, mida poiss vaevalt ise julges endale tunnis-
tada, tehti naeruks. Peeter kasvas, on niilid ise isa, ent
vahekord emaga on sellest slindmusest alates ebaterve.

Tundlik poiss voi tlidruk loeb ise méndagi vélja vane-
mate kaitumisest, sénu pole alati vajagi.

Toivole meeldis Ireen. Ta otsustas teda kiilla kutsuda
mere ddres asuvasse suvilasse. Sobralikult, kiilalislahkelt
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voeti neiu vastu. Ireen oli lobisemishimuline, kerge-’
meelne, eelkdige orha vilimusele moétlev neiu. Jutuajami=-
sel radkis ta, et solmis sépruse kaupluses t66tava noorme-
hega, et see muretseks talle «leti alt» kdige moodsamaid
roivastusesemeid. Toivo ema jai mottesse, kiillap muutus
pisut tosisemaks ta ndoilmegi. Edasi kiitis Ireen dirmiselt
tiihist filmi ja niitid kortsutas kulmu vanem vend. Tiitar-
lapse lahkudes valmistus Toivo kaitseks, ent keegi ei riin-
nanud. Kéik vaikisid. Toivo teadis, mis nad métlevad, ja
motlema ja vaagima hakkas ka tema.

Partneri valiku puhul on moéttetu ka oma maitset peale
suruda: «Vaat, see oleks juba tutarlaps sinu jaoks» voi
«Kuidas sulle kiill voib meeldida Vaike?» Noortele endi-
legi pole algul selge, kuidas neile see voi teine meeldib.
Noorele inimesele mdjub teine noor inimene hoopis teisiti
kui taiskasvanutele. Oli see ju nii ka ajal, kui meie noo-
red olime! Ja lembeelamus ei lase ennast kunagi planee-
rida voi dirigeerida, seda niitavad sajandite kogemused.

Noorte omavahelist séprust ja armastust ei saa ega tule
keelata, kuid noort tuleb selleks ette valmistada. Noortele
on vaja eelkoige selgitada, et suhtlemisel teise sugupoo-
lega ei tohi partneri tunnetega iialgi mingida. On vaja
selgeks teha vastutustunde ulatus, mida sellised vahekor-
rad endaga kaasa toovad. Nende probleemide kauaaegne
uurija R. Neubert (Saksa DV) iitlebki: «Igaiiks on koigi ja
koik igalihe eest vastutavad. Meie néuame ja tahame, et
lapsed selle vastutuse iile votaksid. Noored inimesed ei péa
pelgama vastastikku teineteise koitmist, aga nad peavad
teadma, et see toob kaasa vastutuse.»

Miks vanemaid héairib noorte armastus?

Valdav enamik vanemaid on héiritud, mures, kui nad
nievad, et laps on armunud vo6i armastab. Miks? Killap
teavad vanemad, et armastuses on suguinstinktil oluline
koht. Mitte koigi noorte varasem kasvatus, keskkonna
mojud, veendumused ei ole iihesugused ja see voib viia
noori seksuaalsete tosivahekordadeni. Juba esimeste vahe-
kordade puhul vbib osa poisse suhtuda vastassugupoolesse
kui ainult oma sugutungi rahuldamise objekti. On ka nei-
dusid, kes mitmesuguste faktorite méjul on nous seksu-
aalse vahekorraga. Leningradi uurija I. Koni andmeil oli
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9%-1 noormeestest enne. 16. eluaastasse joudmist vahe-
kord, 16.—18. eluaastani 45%,-1, 19.—21. eluaastani 34%,-1,
tiitarlastel 16.—18. eluaastani 27%)-1. On piilitud ka vilja
selgitada motiive, mis viisid esimese seksuaalvahekorrani.
H. Grasseli uurimuste jirgi oli selleks armastus — 36,8%,
neidudest ja 29,19, noormeestest, uudishimu — 7,29,
tiitarlastest ja 21,2%, noormeestest, partneri noudmine —
8,8% tiitarlastest ja 2,6%, noormeestest. Tihelepandav on
siin, et noormeestel on armastus ménevorra vihemal mii-
ral aluseks intiimvahekorra alustamiseks. Vérdlemisi
suure protsendi aga annab uudishimu. See osutab vajadu-
sele seksuaalset selgitust6dd suurendada, sest selle ees-
mérk on just uudishimu vihendada.

Lastevanematena tuleb meil omalt poolt kdik teha, et
noored ei astuks varakult suguellu. Selleks on vaja, nagu
meil juba eespool juttu oli, mitte ainult fuiisilist, vaid ka
sotsiaalset ning moraalset kiipsust. Iga niisugune vahe-
kord voéib tuua kaasa rasestumise ja lapse siinni, s. o.
noored inimesed saavad vanemateks ajal, mil nad selleks
veel kiipsed ei ole, kui nad ei ole suutelised last toitma ja
kasvatama. Noorusaeg on elukutse omandamise, Oppimise
aeg. Naisel katkeb lapse siinniga 6ppimine ligikaudu pool-
teiseks aastaks. Kui tiitarlapse organism ei ole veel kiips,
siis graviidsuse tekkega katkeb ka tema kehaline areng.
Tutarlapsest saab naine, ilma et ta neiupslve omapéra ja
ilu tundma 6pikski. Seega kahjustab varajane seksuaalne
vahekord eriti tosiselt tiitarlapsi. Kogu nende areng véib
niiviisi suunduda valedele radadele. Tiitarlapse huvid
hakkavad keerlema armastuselamuste iimber. Ta lakkab
- Oppimast ja tahab alustatud teed edasi minna, noormeest
endaga siduda. Katkeb niiiid vahekord, libiseb vara sek-
suaalelu alustanud tiitarlaps sageli teise noormehe
embusse. Noored, kes iilehindavad seksuaalsuhete osatiht-
sust oma elus, kaotavad enese vastu lugupidamise, raiki-
mata sellest, et teised ta hukka méistavad. Tavaliselt
dhvardab niisugune 6ielt Giele lendamine inimest jaise
liksindusega. Ei tohi unustada ka seda, et esimesed tuge-
vad muljed ja tunded jatavad paljudele milestuse, mis
nende elukiiku ja kditumist mitmeti méjustab.

Sugueluks ja selle normaalseks resultaadiks on laste
stinnitamine ja kasvatamine. Soovitud rasedus-ja emaks-
saamine on suur onn. Vastupidi: juhuslik rasedus véib
pohjustada ning valdavail juhtumitel pohjustabki noorte
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tutarlaste elus palju ebameeldivusi. Lapse siinnitamiseks
on vaja mitte ainult tervet ja kiipset keha, vaid ka kiipset
moistust, vastavat haridust, elukutset, oskust endale ise
leiba teenida, elamispinda. Need noudmised on iihtlasi ka
perekonna loomise eeltingimuseks, nende olemasolu puhul
osutub kooselu mehega armastuse loomulikuks lahendu-
seks, mis tagab onneliku abielu, toob kaasa sobraliku, hin-.
dava, lugupidava suhtumise kaasinimeste poolt.

Niisiis tuleks eelkdige emadel tiitardele sisendada vana
ja tuntud ndéuande jargimist: olge tagasihoidlikud, elage
moistlikult! See tdhendab, drge astuge seksuaalsetesse
vahekordadesse, vaid oodake kohtumist inimesega, keda
te sligavalt armastate, kelle armastus on 1abi proovitud aja
poolt, kellega tahate s6lmida liidu kogu eluks.

Rohutame veel kord, et eriti ohtlikud on varajased sek-
suaalvahekorrad tiitarlastele, sest neil on seksuaalsus
lahutamatult seotud psiiiihiliste elamuste ja tarvetega.
Seepidrast vajab naine sitidamesoojust, hellust, hoidmist,
kaitsmist. Ainult niiviisi voib seksuaalne vahekord naist
onnelikuks teha.

Kiillap piiliame noortele selgeks teha sedagi, et vastu-
panu varajaste tungide rahuldamisele pole mitte pahe,
millega inimene elus millestki ilma j&adb, vaid voorus, mis
pakub kestvat, siigavat rahuldust kogu edaspidiseks eluks.
Suguinstinkti varajane erutamine voib asetuda psiitihikas
domineerivale kohale, mistéttu jadvad vélja arenemata
¢ korgemad vaimsed ja sotsiaalsed tarbed. Kiipsemata psiiii-
hika, arenemata tundmused, kujunemata vaartusastmestik
ei voimalda seksuaalseid elamusi vajalikult ldbi tootada.
Inimese kéditumises ja vaadeteski saavad iilekaalu orgaa-
nilised tarbed ning kogu ta elu on tiihine, sisuvaene. Kui
esimesed seksuaalsed tosivahekorrad tekivad pisut kiip-
semas eas, mil on vilja kujunenud suuremal hulgal vaim-
seid ja sotsiaalseid tarbeid, elatakse seksuaalsed vahekor-
rad ldbi sligavamalt, neile lisanduvad muud inimlikud
vaartused.

Et just tiitarlapsed intiimvahekordadesse astumise
puhul on eriti ohustatud, on neil tarvis teada noormeeste
ja meeste poolt kasutatud nn. standardtaktikat, millega
puititakse tiitarlast viia niikaugele, et ta ndustuks sek-
suaalse vahekorraga. Kes muud kui vanemad peaksid
tiidrukuid sellest teadlikuks tegema. Votted on jargmised.

Viljapressimise taktika. Poiss dhvardab tiitarlast maha-
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#tmisega, lubab endale otsida teise, kes nii «pirts» ei ole.

artes noormeest kaotada, annab tiitarlaps jirele. Usna
varsti kogeb ta, et ei olnudki tegemist suure armastusega,
mis viis futsilise kuulumiseni.

Kaastunde taktika. Selle taktika puhul jutustatakse
neiule, et mees vajab sugulist vahekorda, et selleta on
tema elu vaga raske, et selle puudumine teda piinab.
Mboéned poisid arvavad, et neil tulevad vinnid niole véi
tekib «seemnepais», kui nad ei ole seksuaalselt aktiivsed.
See koik on muidugi rumalus. Tunneb tiitarlaps pisutki
bioloogiat ja on informeeritud poiste keelitamisvdtetest,
reageerib ta neile argumentidele tagasiliikkavalt, toetudes
teaduse seisukohtadele.

Moned juba abielus olevad mehed piitiavad olukorda
noorele neiule kujutada sellisena, et ainult «tema» on ilus
ja -arusaaja, kuna mehe enda abikaasa «ei suuda teda
Oigesti moista», ei suuda «tema vajadusi arvestada». Nad
piiiavad oma sonakolksutamisega nididata tiitarlast oma-
laadse «p#édstjana», kes neile ainsana 6nne voib tuua.

«Armastustoendi» taktika. Neil juhtudel noormees otse-
kui kahtleb neiu armastuses ja selle tdendina néuab andu-
mist. Saavutab ta selle, jaetakse tiitarlaps sageli maha.

Lubaduste taktika. Tlitarlapsele seletatakse, et noormees
tahab temaga «kindlat» vahekorda, et ta temaga «tosiselt
motleb». Plititakse neiut rahustada, et «midagi ei juhtuv,
et noormehel on juba varasemaid kogemusi ja seeparast ei
maksa hirmu tunda.

. Kahele viimasele taktikale suudetakse paremini vastu
seista, kui noormehe tdhelepanu juhitakse sellele, et
armastuse kujunemine vajab aega, et armastus on komp-
litseeritud kiipsev protsess, mis kogu elu haarab ja ei soltu
mitte ainult seksuaalsest vahekorrast. Nouab tiitarlaps
noormehelt omapoolset armastuse suuruse niitamist, kas
v6i monest halvast harjumusest loobumist v6i enda pin-
gutamist lihe vo6i teise eesmirgi saavutamiseks, on sellel
taktikal pind jalge alt véetud.

Araostmise taktika. Sel puhul mojustatakse tiitarlast
kallite kingituste, autoséitude, kohviku- ja restoraniarvete
tasumisega jne., et tekitada temas vélglase tunnet, mida
kavatsetakse sisse kasseerida seksuaalvahekorra niol.

Tiitarlaps loobugu vastu votmast tagamoéttega kingitusi.

Alkoholi abil mdajutamise taktika. Noormees, kiillalt
histi teades, et alkohol madaldab enesekontrolli, kérval-
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dab moraalsed pidurid ja nérgendab seega vastupanuvoi-
met, joodab teadlikult tiitarlapse purju, et murda ta
vastupanu ja jouda seksuaalse vahekorrani.

Nende taktikaliste votete tundmine ei vdhenda armas-
tuse kui tunde suurust. Neiu aga suudab kindlamini orien-
teeruda ja vastu astuda vorgutuskatsetele. Neid votteid
kasutavad peamiselt (noor)mehed, kes toeliselt ei armas-
tagi. -Neiu ja naine vo6ib omalt poolt néuda armastuse
téendina hoidmist.

Aga ka noormeestele tuleb ridkida sellest, et neidki
dhvardavad ohud. Kahjuks on olemas ka suurte kogemus-
tega naisi, vialjapressijaid, kes kasutavad noorukite koge-
nematust ning 16—I18-aastaste noormeeste huvi sek-
suaalse vahekorra vastu ja noormeest teadlikult drritades
viivad ta seksuaalse tosivahekorra ldveni, et siis kujutleda
asja véagistamiskatsena. Vigistamine on kuritegu, mille
eest seadus ndeb ette karistuse iilemmiidra — mahalask-
mise. Karistusega hirmutades sunnib viljapressija noor-
meest oma kéaske tditma, kriminaalkuriteoni vilja.

Ka suguhaigustesse nakatumine toimub enamasti sel-
liste «kiilalislahkete» naistega suheldes. Levivad ju sugu-
haigused seal, kus esineb seksuaalset lodevust ja liialdust.

KAS TEIE LAPS ON KUIPS ABIELUKS?

Noore inimese elus on vaga otsustavaks sammuks-abiel-
lumine. Seet6ttu ei tohi seda astuda ennatlikult, tulevast
elukaaslast hoolikalt tundma o6ppimata. Ikka ja jalle
piiiiame noortele selgeks teha, et nad oma armastuse viga
tosiselt jarele prooviksid. Proovikiviks on aeg. Tuleb
ennast ja oma armastust jiarele katsuda viga mitmesugus-
tes tingimustes, enne kui otsus langetatakse, kui ollakse
kindel, et armastus, mida noor inimene tunneb, peab vastu
aastatele ja aitab kanda koik raskused ja réomud iihes-
koos kogu pika elu viltel. Toelisel siigaval armastusel on
palju ihist soprusega. Armastus, mis algab soprusest ja
laheb {ile fiiiisilisele ldhedusele, on kindel ja piisiv. Elus
aga juhtub tihti vastupidi. Kui esmalt tuntakse vastas-
sugupoole suhtes seksuaalset kiindumust, siis piiiitakse
seda ekslikult samastada armastusega. Oma kiindumuse
objekti idealiseeritakse. Alles hiljem muutuvad mirgata-
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vaks ta vead, siis, kui kiindumus kaob. See voib toimuda
isna ruttu. Et mitte kaituda «pimedana» ning pérast
kahetseda, tuleb ennast hoolikalt analiiiisida, siilitada
kriitikameel ja selge moistus. Eriti ohtlik on kiirustamine.
Seksuaalsuhted ei ole ainult kahe inimese vaheline eraasi,
nad puudutavad kaasinimesi, iithiskonda. Lenin viitis:
«Kuid armastusest votavad osa kaks ja tekib kolmas, uus
elu. Siia on kitketud iihiskondlik huvi, siin tekib kohustus
kollektiivi vastu.». '

Kui noored omavahel tutvuvad, peaksid nad tosiselt
piiidma teineteist tundma 6ppida. N ad peaksid saama sel- -
guse jargmistes kiisimustes.

— Kas ta on valmis oma huvisid teatavas olukorras
tagaplaanile paigutama, et kaasa aidata minu arengule,
minu huvidele, v6i moétleb ta ainult endale ja piitiab 1dbi
suruda oma vaateid ning kaitsta oma huve?

— Kas ta on armastuse ajel nous lile saama moninga-
test puudustest oma iseloomus ja kaitumises?

— Kas ta on suuteline olema truu?

— Kas ta piitiab mind oma tulevikuplaanidesse kaasa
tdmmata voi motleb ta ainult endale?

Tundmadppimise eesmirgiks on teada saada, milline on
partner inimesena. K. Marx viitis: «Selle pohjal, milline
on inimene armastades ja kuidas ta armastusse suhtub,
on niha, mida endast kujutab tema kui inimene iildse, see
on erakordselt téhtis kriteerium, mis koneleb meile nii
inimese enda kui ka selle iihiskonna tasemest, kus ta
elab.» ;

On oluline, et oOpitaks teineteist tundma mitte ainult
lobutsedes, kohtumistel kohvikus, peol, kinos jm., vaid ka
160 juures. Nii vo6ib tiitarlaps olla oivaline tantsupartner,

- ent juba iihisel matkal ilmneb, kui piril ta on. Téokohal
selgub, et ta suhtub iilesannetesse darmiselt hooletult, et
tal vastutustunne hoopis puudub. Noormees véib tantsu-
porandal olla kohmakas, ent omada kuldseid kisi ja olla
parim kaaslane raskuste iiletamisel. Iseloomu negatiivsed
jooned ei selgu meeldivas olukorras, kiill aga keerulis-
tes, rasketes situatsioonides, hidaohu momentidel. Ainult
siis selgub, mis inimene vaart on, s. o. kas meil on tege-
mist teemandiga voi lihtsalt sirava klaasitiikiga. Et teine-
teise tundmadppimiseks on vaja aega, siis on moistetav,
miks vanemad suhtuvad skeptiliselt armastusse esimesest
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silmapilgust. Objektiivselt peaks nende kahe inimese
dnnelikuks saamiseks sel juhul kokku langema palju fak-
toreid, nagu huvide iihtsus, maailmavaade, sobivad ise-
loomud, seksuaalne sobivus.

Noortega abieluteemadel vesteldes tuleks neilt kiisida,
kas neil on kohtumisel kui ka kirja teel teineteisele midagi
6elda. Kas moodub aeg ainult ornuste vahetamisega voi
tuntakse vajadust oma moétteid, elamusi, kavatsusi jagada?
Kas teatakse, mida kaaslane moétleb tehnika, kultuuri,
poliitika, abielu, laste jm. probleemidest? Missugused on
tema mured, millised tema harrastused? Kas ollakse val-
mis teise heaks ka millestki loobuma, et teda 6nnelikuks
teha? Kui téepoolest kavatsetakse abielluda, siis ei pea
inimest tundma mitte ainult vélimuse jirgi, vaid eelkoige
teadma, mida tema kui inimene endast kujutab.

Kiillap peab noortega rddkima ka sellest, et ei tohi oma
onne ehitada kaasinimese murele, s. 0. ei tohi kergemeel-
selt aidata kaasa teise perekonna lohkumisele. Kogu vas-
tutustundega tuleb noortele selgeks teha, et lapsed vaja-
vad kasvamiseks mélemaid vanemaid, seepidrast on vaja
voidelda tundega, mis peaks tekkima abielus oleva inimese
vastu. Armastus ei ole ming reegliteta, siin kehtivad eriti
ranged seadused. Kas suudab noor inimene vastutada
selle siidamevalu, kibeduse, pettumuse eest, mida ta poh-
justab, vottes mehelt naise, naiselt mehe, lastelt isa?

Algul on nende kokkusaamiste vahel tunnid, nédalad,
kus abielus olev inimene on oma perekonnas, oma kohus-
tuste ja vastutusega. Milline koormus on see noorele ini-
mesele endale, kui ta peab ainult ootama hetkelisi kokku-
saamisi, et olla kahekesi. Selline elu on elu ddremaadel,
varjus. Ent armastus ei saa elada varjus. Ja siis jaab ainult
tiks lahendus: tosiselt ja ausalt maailma ees armastada
koigi jareldustega, mida see endaga kaasa toob. Ei ole
tihtegi inimest, kes suudaks pikemat aega perspektiivita
elada, karta kohtumisi tuttavatega, véltida armastatuga
koos minekut teatrisse, kontserdile, kiilla. Ei suuda sellist
kaksikelu pikemat aega taluda peaaegu iikski mees ega
uikski naine. Iga tiitarlaps voi noormees peaks métlema ka
sellele, et mees v6i naine, kes vastutustundetult hiilgas
oma perekonna, voib samuti toimida ka teist ja kolmandat
korda. See toob abiellu kaasa kahtluse, hiljem sageli
armukadeduse, uus perekond voib oma alustes olla eba-
kindel tema tekke momendist alates.
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Eriti tiitarlastega maksaks ridkida sellestki, et ei ole
vadrikas taotleda abiellumist igal juhul, ainult vanapiiga
nime kartusel. Monedel neidudel on kujunemas arvamus,
et mehi on vihe ja seepdrast oma «isikliku 6nne» nimel
_ on vaja mingu panna koik, et saada mehele. Unustatakse
enesevéadrikus, inimlikkus ja véideldakse abielunaise nime
saamiseks igasuguste vahenditega. Kas tdepoolest maksab
ainult sérmuse kandmiseks ndustuda abielluma tiihise
inimesega, monikord isegi joodikuga?

Vanemad peaksid lastele selgeks tegema, millise darmi-
selt olulise, kogu nende edasist elu méjutava sammu nad
astuvad, kui nad abielluvad. Abielu juhatab kiill sisse
pidulik slindmus perekonnaseisuaktide biiroos ja 1dbus
pulmapidu, ent sellele jirgnevad kooselu pikad aastad,
kus molemad partnerid peavad 6ppima enesevalitsemist,
teineteise méistmist, olema teadlikud kohustusest ja vas-
tutusest nii abikaasa kui jérelpélve suhtes.

KUl NOORED PETTUVAD

Kui méne aja pérast selgub, et sobivus oli vaid niiline,
ja minnakse lahku, ka siis vajavad noored meie abi. Lohu-
tada trafaretselt: «Kiill Sa leiad teise jille!» on lohutata-
vale painavalt raske, isegi ménitav. Eriti siigavalt elavad
tutarlapsed iile esimese armastuse purunemise.

Viiu oli ainukene laps perekonnas. Ema oli uhke tema
iile, aga kalk ja ligipddsmatu. Viiu armus endast vane-
masse mehesse, kes oskas olla ta vastu orn, tegi kingitusi,
viis autoga séitma. Viiu soojendas ennast selles helluses.
Kodus oli ta sellest ju ilma jaidnud. Kéik niis talle olevat
‘imepérane, kuni ta taipas, et saab lapse. Abielluda ta ei
saanud. Mehel oli oma perekond. Emale kénelemine oli
moeldamatu. Viiu ei teadnud, et ei ole viljapaismatuid
olukordi, ja valis elust lahkumise tee. Alles tiitre kaota-
mise valu sundis ema jirele métlema, ent Viiut see ellu
ei dratanud.

Noormees, abiturient, hakkas ootamatult halvasti
oppima, sattus peaaegu kéigiga konflikti. Detsembris oldi
koolis arvamusel, et poisil tuleb soovitada tédle minna,
lopetajat tast ei tule. Ja siis ithel 6htul tuli noormees
klassijuhataja juurde. Vestluses selgus, et koolidde, keda
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Indrek armastas ja kellega ta 3 aastat kiis, teatas pérast
suvevaheaega, et nende vahekord on loppenud. Ta on
leidnud endale uue ja huvitavama partneri. Indrek elas
esimese armastuse kaotust raskesti {ile, ei hoolinud mil-
lestki ega kellestki. Kodus mingit toetust leida oli lootu-
setu, sest ema ja isa seisid ise lahkumineku liavel. See-
kordne ja hilisemadki taktilised vestlused aitasid noor-
mehel tasakaalu leida ja kooli ta kevadel 16petas.

Nii monigi kord tuleks vaikides dra kuulata noore pih-
timus, sonad on vahel iisna tilearused. Tuleb ainult miarku
anda, et last on maistetud, et talle kaasa tuntakse. Oma
valu sonadesse vormimine aitab kaasa analiiiisile, see ker-
gendab studant. Mingil juhul ei tohi hakata moraali
lugema! «Eks ma sulle delnud, dra tegele selle poisiga!
Nuud sa siis said!» voi «Ma ju iitlesin sulle, see plika ei
vaari sind» on reageeringud, mis ainult halvendavad olu-
korda. Me ei suuda last igaks elu keerdkidiguks ette val-
mistada. Ka parima kasvatuse saanud noor inimene voib
eksida. On moistetav, et see vanemaid kurvastab. Oleks
aga téiesti vadr seda lakkamatult ette heita. Palju vajali-
kum on koos poja voi tiitrega toimunut analiiiisida, et
vigu valtida. Selleski vanuses vajab noor kodusoojust. Ta
peab teadma, et tal on koht, kuhu ta oma murede ja r66-
mudega voib tulla ja kust ta moistmist ning abi leiab.

Kokkuvottes tuleks rohutada, et noortele néu andes on
vaja eriti hoolikalt arvestada iga tlitarlapse ja noormehe
individuaalsust. Oleks vale ainult pidevate kiskude ja
keeldudega saavutada soovitud kiitumist. On tarvis noorte
sisemiste pidepunktide leidmist, nende tundmuste, huvide,
seisukohtade arvestamist ja nende kaudu noore inimese
iseloomu ning kditumise formeerimist. W. Friedrich réhu-
tab: «Mitte isiksuse vastu, vaid toetudes isiksusele tuleb
kasvatada.» Noor inimene peaks tundma, et on muutunud
vanemate suhtumine temasse, et me liheneme talle kui
vordoiguslikule vestluskaaslasele, kellega iga probleemi
voib vaagida. Ta ise teeb loppjdreldused. Omada laste
usaldust on eriti oluline. Ent usalduslikud suhted piisivad
ainult siis, kui tdiskasvanu noorte muredest, soovidest ja
probleemidest osa votab ning nende lahendamisel abiks
on. Ja usaldust peab oskama hoida. See, mida tiitar voi
poeg ainult erakordsetel usaldushetkedel meile on riiki-
nud, néuab karmi diskreetsust. Sellest ei tohi eales rai-
kida kellelegi teisele. :
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AGA MIDA TEEB KOOL?

Uue pdlvkonna kasvatamise kiisimusi peavad kodu ja
kool kisikédes lahendama, ka seksuaalkasvatuse probleeme.
Paljud lastevanemad avaldavad arvamust, et kool peaks
selles kasvatustoo 16igus palju rohkem dra tegema. Eriti
need isad-emad, kellel ei ole lastega usalduslikku vahe-
korda, tahaksid kogu seksuaalkasvatuse kooli 6lgadele
‘panna. Tegemist on aga kolbelise kasvatuse orgaanilise
koostisosaga ja seetdottu ei saavuta kool iiksi vajalikku
kasvatuslikku efekti. Juba koolieelne iga annab lastele
teadmisi, kujundab hoiakuid, hinnanguid, paneb aluse ise-
loomule. Kool jitkab seda t66d, loomulikult koos laste-
vanematega.

Kindlasti on aga kodudes vaja teada, millal ja mis-
suguste probleemidega kool seksuaalkasvatuse alal para-
jasti tegeleb. Klassijuhatajad tavaliselt informeerivad
lastevanemaid, kunas algavad isikliku hiigieeni tunnid ja
mis on nende sisuks. Esimesed tunnid viiakse labi titar-
lastele viiendas klassis, kus késitletakse murdeea tervis-
hoidu, menstruatsiooni ja hiigieeninéudeid sel ajal.

Kaheksandas Kklassis teemade ring avardub. Murdeea
tervishoiule lisandub tervete eluviiside kisitlus ja noorte
informeerimine varajaste seksuaalvahekordade ohtlikku-
sest. Uheteistkiimndas klassis on teemadeks abielu ja
armastuse probleemid, perekonna loomine, selleks vajali-
kud tingimused, pohijooned abielu hiigieenist.

Poeglaste informeerimine algab seitsmendas klassis ja
peardhk langeb iildistele murdeea tervishoiu kiisimustele,
késitletakse pollutsiooni, selle olemust, algust ja abinéu-
sid sagedaste pollutsioonide véltimiseks. Kaheksandas
klassis keskendutakse tervete eluviiside ja enesekasvatuse
. probleemidele. Ka noormeestele koneldakse varajase
suguelu kahjulikkusest. Sugupooltevahelise sépruse ja
seltsimehelikkuse probleemid leiavad samuti kisitlemist.
Loppklassis raigitakse nagu tutarlastelegl abieluks vaja-
likest eeldustest ja tingimustest ning perekonna loomisest,
mehe ja naise kohustustest perekonna vastu, abielu ter-
vishoiust.
~ Kuna seksuaalkasvatus on sotsiaalse ja moraalse kasva-
tuse koostisosa, on mbdistetav, et nii kitsa selgitustooga
eesmirgile ei jouta. Kodune kélbeline kasvatus, vanemate
eeskuju on ikkagi miirava tihtsusega.
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SEKSUAALKASVATUSE LAHTEKOHAD

Meie vestlus hakkab 16pule joudma. Kui niitid veel kord
kokku votta, mida tuleb seksuaalkasvatuse juures arves-
tada, voiksime formuleerida jargmised printsiibid.

1. Opi tundma lapse arengu seaduspdrasusi. Siis ei
pruugi sa kunagi karta, et «liiga vara» oled oma selgitus-
tega algust teinud. Ldhtu pohimottest: «Pigem raikida
tiks aasta varem, kui iiks tund hiljem.»

2. Ara vasta lapsele iildiste wiljenditega, millega ta
midagi peale ei oska hakata. Ka keerulisi kiisimusi tuleb
lastele selgitada neile joukohaselt, tdepiraselt, selgelt,
paatoseta, sentimentaalsuseta. Ara jita iihtegi kiisimust
vastamata. Esitatu peab olema teaduslikult 6ige, asjalik.
Hilisemad kaisitlused peavad toetuma varasematele. Toe-
pirane selgitus ei tidhenda iihekordset bioloogilis-fiisio-
loogilist kasitlust, vaid seda, et esitatud faktid toovad
kaasa kindlad seisukohad nii igaiihe isiklikus elus kui ka
inimlikus kiditumises tervikuna.

3. Ara lohuta oma last sellega, et lubad ridkida teda
huvitavatest probleemidest iilehomme. Homme voib juba
keegi teine sinu eest selgitust anda. Soovimatud «kaaskas-
vatajad» tdnavalt, kes vastavad sageli ddrmiselt siivutult,
ebateadlikult, tekitavad lastes vastuolulisi tundeid ning
annavad nendele probleemidele roveda virvingu. Nad
tekitavad oma poolikute “ selgitustega ainult seksuaalset
uudishimu.

4. Vestle lapsega véimaluse korral seksuaalteemadel, et
teda kahjulike vdlisméjude wvastu immuniseerida. Tuleb
kasutada situatsioone, leida loomulikke pohjusi seksuaal-
sete probleemide selgitamiseks, voormdjude vastu immu-
niseerimiseks. Andes lastele ja noortele informatsiooni .
koos Oige suhtumisega, hinnangutega, ei tunne nad enam
nii hasartset huvi nende probleemide vastu, neil on mingi
seisukoht olemas, mis tdstab nende enesetunnet ja annab
aluse negatiivsetele mojudele vastupanuks.

5. Kasvata oma lastes puhast, hindavat suhtumist teise
sugupoolesse. Ei tohi iiht sugupoolt teisele eelistada ega
teise vastu vilja méngida. Lapsed peavad mélema sugu-
poole vordvaartuslikkust tunnetama varakult. Seda ei tohi
vdaralt moista. Naise psiihhofiisioloogilised isedrasused
tingivad moningaid erinevusi, mida kasvatusprotsessis
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tuleb arvestada. Poistele tehtagu varakult selgeks, et nad
opiksid hoidvalt ja kaitsvalt tiitarlastesse suhtuma.

6. Kasvata kordamise ja jdrjepidevusega. Seksuaalset
kasvatust ei ole voimalik ammendada iihe vestlusega, iihe
jutuajamisega. See peab toimuma igapievase elu kiigus,
kiill filme ja teatrietendusi vaadates, kiill kirjandusteo-
seid analiiiisides, kiill kaasinimeste kohta hinnanguid lan-
getades. Taotle Gigete moistete kujundamist seksuaal-
moraalist. Ainult jarjepidevus selles t6616igus voimaldab
meil jouda niikaugele, et noored mitte ainult teaksid sek-
suaalse elu norme, vaid neil oleksid vilja kujunenud ka
veendumused, et nad vastutaksid oma tegude eest.

7. Véida ja sdilita oma lapse usaldus. Laps peab julgema
ja tahtma koigi teda koormavate muredega sinu juurde
tulla. Véta tema muresid tosiselt ja aita tal neist iile
saada. Hoidu noorte pilkamisest ja halvustamisest. Iroo-
nia, noorte mitte tosiselt votmine rikub kontakti ning kut-
sub esile vaid trotsi ja tahtmise risti vastupidi teha.

LOPETUSEKS

Piitidsime koos teiega, lugupeetud lastevanemad, pea-
tuda iihel meie kasvatustos koige vihem kisitletud osal.
Ometi on see 16ik uue pdlvkonna eluks ettevalmistamisel
nii oluline, et sellest méoda minna ei v6i ega tohi. On ju
armastus, intiimelu, inimestevahelised suhted kdige komp-
litseeritumad. Seetdttu ei tohi nendest kiisimustest vai-
kida, ei tohi valehébi mojul neist mésda minna ega poo-
likut tott rddkida. Tahame ju kéik oma lapsed eluks histi
ette valmistada.

Uhte brosiiiiri ei suutnud ma mahutada kéiki huvitavaid
probleeme. Kindlasti leiate aga tdiendavat materjali raa-
matu 16ppu lisatud kirjanduse nimistus olevaist raama-
tuist.

Autor on teile vdga tanulik koéigi véimalike mirkuste
eest. Ka voiksite vastuseta jddnud probleemidega kirja
teel autori poole poérduda (Tartu Riiklik Ulikool, peda-
googika kateeder).
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