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SISSEJUHATUS

Esialgsel kokkusaamisel seoses dpetaja 1dputddga oli Shus rohkem kiisimusi kui vastuseid.
Kiisimused: miks see mind huvitab, millal hakkasin selle vastu huvi tundma ja mida ma
uurin? Need koik olid seotud taas iihe mdttega peas, ehk milline Opetaja ma olen ning millist
eeskuju saavad minult minu Jpilased. Oma seminaritdds mainisin Opetajat, kes siseneb
klassiruumi ning motleb oma peas, kas sarnaneda enda Opetajale noorena voi vastupidi ja
erineda tdiesti ning teha midagi teisiti (Roosi 2019). Olles niilid ise eeskujuks kahekiimne
iihele neiduderiihma tantsijale, kellele annan rahvatantsu tundi, pani mind motlema, kas
mind vdetakse kui eeskuju. Soovin anda edasi piisavalt head tantsumaterjali, millega saavad
nemad hiljem edasi tegutseda. Lahtuvalt teema piistitusest tekkisid 16putd6o konkreetsemad
kiisimused ning soov oli teada saada lisaks tavatundidele, kuidas minu tunnid nende

opiviljundite osas kaasa tootavad ja jduda neiduderiihmaga lébi protsessi performance’ini.

Kéesoleva t60 eesmérgiks oli uurida kuidas vastab minu rahvatantsutund, mille raames
alustasime ka performance'i protsessiga, giimnaasiumi Opilaste dpivéljundite eesmérkidele

vO1 ootustele ja eeldatud piadevustele?

Too esimeses peatiikis avan pogusalt mdisted rahvatantsutund ja performance ning annan
ilevaate praktilise osa protsessist ajavahemikus 25.09.2019 - 09.03.2020. Teine peatiikk on
pihendatud giimnaasiumiastme Opivéljundite ja Opipddevuste ning konkreetselt Rapla
glimnaasiumi kohta. Kolmandas peatiikis jaotan lildpddevused kategooriatesse, toetudes
riikliku glimnaasiumi dppekavale, kuhu lisan enda rahvatantsu tunni kohta vélja kirjutatud

marksonad.



1. RAHVATANTS JA PERFORMANCE

Antud peatiikis teen liihililevaate oma praktilisest osast Rapla glimnaasiumi
neiduderiihmaga. Samuti teen kokkuvotte ldhtuvalt minu protsessis olevate rahvatantsu tunni
ning performance'i ldhenemisviisidega ning moistetega. See on oluline minu t6ds, kuna
protsessi keskne punkt oli rahvatantsutund, millega sidusin performance’i protsessi ja

vordlesin giimnaasiumi iildpadevusi.

1.1 Protsessi kirjeldus

Minu 10put6d praktilise osa protsess algas 2019. aasta siigisel, kui hakkasin andma
kaaskolleegiga Rapla kultuurikeskuses rahvatantsu tunde ning 16ppes 2020. aasta maértsis
eriolukorra kehtestamisega. Minu kaaskolleegiks on Riho Pohla, kes on Idopetanud
tantsujuhtide kooli aastal 1999. Neiduderiihma juhendaja on olnud alates aastast 2017 ning
lisaks annab tantsutunde ka Rapla Vesiroosi koolis ja on tantsudpetajana tegutsenud aastast
1997. Sellega seoses kasutan 10putdd kirjalikus osas paljuski "meie"-vormi, kuna tunde
viisime 1dbi koos ning ei pea siinkohal mdistlikuks eraldada minu tehtud tegevusi ja t66d
meie iihiselt ldbiviidud tundide osast. Tunde viisime 14bi Rapla giimnaasiumi neiduderiihma
kahekiimne iihe tantsijaga, kaks korda nidalas. Uhe tantsutunni kestus oli 90 - 105 minutit.
Selle aja sees viisin 1dbi koos kaaskolleegiga tantsutunde, mis sisaldasid soojendusharjutusi,
ruumis diagonaali peal sooritatavaid harjutusi, tantsude Sppimist ning lddvestusharjutusi.
Lisaks tavapirastele rahvatantsu tundidele plihendasime ka aega, kas tunni alguses voi tunni
10pus performance’iga seotud iilesannetele. Performance’iga seotud iilesanneteks olid
peamiselt lithikesed vestlused, kiisimuste ja vastuste ring, videomaterjali vaatamine ja

analiilisimine ning kiisimustike tditmine. Tegelesime performance'i temaatikaga vahel korra



nidalas voi isegi iile nddala, et jatkuks aega tavapdraseks neiduderiihma t66ks ning samas

suudaks laiendada tantsijate silmaringi.

1.2 Rahvatants

Kui sattuda diskussiooni inimestega rahvatantsu moiste osas, leiab igaiiks end seda seletades
erineva vaatenurga, kuidas seda ndeb ning mis on oluline rahvatantsu juures. Kui seletada

14bi moiste, peaks see sisaldama ainult rahvahulka ning tantsu.

Eesti rahvatantsujuht Sille Kapper on vélja toonud laia arusaama inimeste seas, kus
liigitatakse seda koigeks, mida eestlane tantsib vOi kus tantsitakse midagi rahvardivas.
Lisaks folkloorse ehk parimusliku tantsu korvale tdhistatakse seda sona ka hobitegevusena,
kus kidiakse grupina regulaarselt koos tantsimas taaselustatud vanu tantse vOi uut eesti
autoriloomingut. Sellega kaasneb tavaliselt fiilisiline treening, mille raskusaste ja osatédhtsus

voib olla erinev. (2012, 1k 7)

Oma rahvatantsu tundides neiduderiihmale kasutasime oma kogemustele tuginevat
rahvatantsu treeningu mudelit, mis osaliselt toetub Ullo Toomi treeningsiisteemile. Sellele
lisasime aja- ja asjakohaseid tegevusi ning treeningut, milleni on joutud nii tantsutundides
kdies kui tantsudpetajaks Oppides. Ullo Toomi on rahvatantsupedagoog ja tantsujuht,
tantsupidude eelkdija, I Eesti mingude liikumise iildjuht ning esimese eesti rahvatantsu
treeningsiisteemi rajaja (Télli 2018). Toomi leidis, et lihtsalt tantse dppides voi tantsides ei
saada tantsijaks, vaid selleks tuleb pithendada mitmeid tunde dige kehahoiaku, liikumise ja
tantsutehnika omandamisele. Tema treeningsiisteem ithendab endas nii klassikalise balleti,

karaktertantsu, plastika- kui ka riitmikatreeningud. (1967)

Rahvatantsu tunnis oleme pddranud erilist tdhelepanu koordinatsiooni- ja riitmiharjutustele,
mida kasutame soojendusharjutustes ning klassikalise balleti treeningule, mis hdlmab

kétepositsioone ja vdikemaid harjutusi vahepaladeks tunnis.



Lisaks on Toomi vilja toonud koige tavalisema ning lihtsama mooduse, kuidas 14bi viia
soojendusharjutusi, milleks on liikumine mddda ringjoont vastupdeva. Veel on ta dra
maininud teisi litkumissuundi nagu nditeks ruumi lihest nurgast diagonaalselt iile pdranda
litkumine, kus vastasnurka joudes katkestatakse harjutuse tditmine ja tullakse seina dért pidi

tagasi lahtekohta. (1967)

Raplas rahvatantsu tundi andes oleme soojendusharjutuste ldbiviimiseks kasutanud nii
litkkumist modda ringjoont, kui ka iihest nurgast diagonaalselt iile poranda liikumist teise
nurka, kus lisaks kasutame dra ka korvalolevast nurgast teise nurka viivat diagonaali. See
meetod on meie jaoks kdige mugavam ja tOhusam, sest sel viisil ndeb igat Opilast
indivuaalselt iile pdranda litkumas ning ka méarkuste tegemine ja aitamine on lihtsam. Lisaks
soojendusele kasutame diagonaalil litkumist pdhisammu tehnika lihvimiseks ning
kombinatsioonide harjutamiseks, mida hiljem ldheb mingis konkreetses tantsus vaja.
Detailidele tdhelepanu pdoramise tottu ldheb peamine tunni fookus diagonaali peal olevatele
harjutustele ning tantsude Oppimisele. Aeg ajalt kasutame kas soojendusele eelnevalt
tdhelepanu- voi liikkumisméinge ja tunni 10pus massaaziringi voi vaikuseminuteid, maas

lesides.

Kuna neiduderithmas on palju liitkmeid, siis kaob maleasendis &ra kombinatsioonide
tegemisel individuaalne fookus ning pigem tekib neidudest iildpilt ning sel juhul jadvad
moned valesti tehtud liigutused parandamata. Toomi on vélja toonud, et maleasendisse on
sobilik paigutada tantsijad paigal harjutuste sooritamiseks esipoolega kdik iihte suunda, et
riihmajuhil oleks vdimalus kogu aeg ndha koiki tantsijaid (/bid). Oma tunnis kasutame seda
pikematel kombinatsioonidel, mida ei ole voimalik teha diagonaali peal voi kui rahvatantsu

tunnis on kohal vihem neidusid ning ildpilt on sel juhul hoomatav.

Kokkuvotvalt voib Oelda, et meie ldbiviidud rahvatantsutunnid jérgisid tavapérast
rahvatantsu tunni mudelit. Nagu on 6elnud Rauno Zubko, jaotub rahvatantsutund tavaliselt

neljaks osaks — iildkehaline soojendus, pohisammude ja liitkumiste kombinatsioonid,
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repertuaari Ope ning lopetuseks venitus ja lddvestus (2017). Kdoik eelnimetatud osad
kuulusid meie tavapidrasesse tundi, kuid vastavalt eesmirgile kujundasime monel juhul
tunnisisu iimber. Ainult rahvatantsu tunni eesmirkideks oli lisada repertuaari vihemalt kolm
uut tantsu, esineda kooliiiritustel, arendada neiduderiihma tantsusammude oskusi, tuua
rahvatantsu tundi erinevaid soojendus- ja Iddvestusharjutusi. Need eesmérgid said

saavutatud.

1.3 Performance

Minu soov tuua rahvatantsu tundi sisse performance’i temaatika tulenes eesmirgist
tutvustada neiduderiihmale teistsugust ldhenemisviisi tavapérasele rahvatantsu tunnile ning
eelkdige veel lihte ning spetsiifilist varianti loovatele {ilesannetele voi loovtantsu korvale.
Viimase kahega on neil voimalus tegeleda mingil médral ka teistes valikainete tundides.

Performance’iga oli huvitavam piistitada eesmdrk kuhu jouda ning liikuda tdnu sellele

mugavusstsoonist vélja.

Marian Kivila on toonud vélja Performance’i eksperimentaalse loomuse, mis vilistab
ebadnnestumiste ja hea voi halva tulemuse saavutamise ning sealjuures on téhtis protsess
(2010). Sellest tulenevalt ei saa toimuda ebadnnestumist ega halba tulemust ning tdnu sellele

leiab loomeprotsess aset vabamas dhkkonnas.

Eesti keele kirjanduses kohtasin selliseid sonu nagu taideetendus, perfokas, perfoomans,
perfoomens, performanss, happening. Kdik need koonduvad iihele sonale, milleks eesti
keeles voib nimetada perfoormants ning inglise keeles performance, etendus- ehk

tegevuskunst (2012 sub performance art).

Kidesolevas t60s otsustan kasutada performance mdistet, et mitte eristada erinevaid
performance art’i alla kuuluvaid zanreid. Kuna neiduderithmal puudus varasem kokkupuude
performance'i taoliste teoste tegemisega, siis jatsime kdik voimalused lahti ning nimetasime

seda performance'i protsessiks.



Performance art'ile on lihenemisviise mitmeid. Pdrnumaal tegutsev kunstiriithmitus Non
Grata juhtfiguure Al Paldrok on nimetanud performance’i eelkdige konteksti- ja
kohaspetsiifiliseks kunstivormiks (2018). Just kohaspetsiifikaga tegelesime ka meie oma
teemavalikus, kui soovisin ideedeks konkreetseid ruume, inimesi ning elemente, mis oleksid

omased nende koolile.

Seal kohtuvad kultuuritaust, ajalugu, stereotiiiibid, loodus, inimesed, poliitika, omad
kogemused ning nende kokkusulatamisel moodustub konkreetse tihiskonna eksistentsiaalne
minimudel, mis saab taustaks ideele vdi on ka teos ise (/bid). Meie protsessi tulemuseks
oleks saanud Rapla gilimnaasiumi koolile ning seal kiivatele inimestele omane

kohaspetsiifiline ja ainulaadne teos.

Lisaks kohaspetsiifikale, moistetakse performance’it kui vahetut suhtlust sotsiaalse reaalsuse
ja identiteedipoliitikaga (Performance art... s.a). Arutlused neidudega kiisid meie iimber
reaalselt toimuvatest sotsiaalsetest aspektidest, milleks olid eelnevalt mainitud ruumid ning

silmapaistvate inimeste kditumis- ja suhtlusmaneerid.

Protsessi kdigus soovisin podrata tdhelepanu moistetele vabadus ja vastutus ning vdiksemate

iilesannetega jouda algselt kevadesse plaanitud performance ni.

Sissejuhatavaks kiisimuseks kiisisime jaanuaris 2020, mis on tants. Ulesande andsime neile
tunni alguses ning vastuste jagamine toimus tunni 16pus koigi kuuldes ringis. Kdige enam
esile tulnud sdonadeks olid: treening, riitm, nauding, eneseviljendus, meeleolu viljendus ja

sobrad.

Veel soovisin saada vastust kiisimusele, mis huvitab neiduderiihma liikmeid tantsus ning
miks nad kidivad rahvatantsu tunnis. Sellega joudsime ldhemale vodimalusele siduda
performance’1 rahvatantsuga. Veebruaris 2020 14bi viidud esimeses kiisimustikus sain teada

neidude eesmérkidest ja ootustest nii nende enda kui ka dpetajate kohta rahvatantsu tunnis
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ning huvi pakkumist voi puudumist sidumaks performance i rahvatantsu tunni tegevustega.
Lisaks sain samas Kkiisitluses neiduderithmalt kommentaare, kus soovisid teistsuguseid
proove, mitte tihekiilgseid kavasid, midagi uut ja huvitavat ning uue nurga alt tantsustiili.
See pani mind mdtlema viljapoole meie enda tundi ning performance’i sidumine
rahvatantsuga oli selles kontekstis huvitav ldhenemine. Uurimuse kéigus tuli vilja, et
neiduderithm teadis véga véhe performance’i olemusest ja kokku olid selle teemaga
puutunud véhesed, peamiselt ainult videosid vaadates. Huvi oli nende kahe sidumisega

peaaegu koikidel.

Plaanis oli teha performance Rapla giimnaasiumis, kus dppisid kdik neiduderiithma litkmed
ning voimalus publikule midagi esitada oli olemas. Veebruaris 2020 tehtud teises
kiisimustikus palusin neidudelt erinevaid néiteid kooliga seonduvalt. Selle kaudu soovisin
jouda meie performance’i fookusele 1dhemale, nii asukoha kui ka tipsema teemani, millele
keskenduda. Kiisimustike vastustest ja arutelude kéigus mainiti kdige rohkem koridorist
eraldi patjade ja astmetega olevat lebola ala, eesti keele Opetajat, sooklatddi ja kiilma

auditooriumit.

Seoses riiklike korraldustega jédid fiiiisilised tunnid 2020 mértsi 16pus poolikuks ning
edasised plaanid tuli korraldada elektrooniliselt. Eelnevalt planeeritud jutuajamine tuli teha
kiisitluseks, mida sai tdita interneti vahendusel. Kiisitluses andsin lithikese teoreetilise
iilevaate moistest performance, soovidest tagasisidet video- ning pildindidetele.
Konkreetsema iildpildi saavutamiseks neidudele lisasin erinevaid versioone performanceist,
mis tunduksid nende jaoks huvitavad ning inspiratsiooni tekitavad. Nendeks olid happening’
ndite all Marta Minujin ,, Reading the news”, environment (environmental art)* niite all

Robert Smithson “Spiral jetty”, Walter De Maria “The Lightning Field” ja Alejandro Duran

' Rohutab juhuslikkust ja juhtumist. Kéiituti vabalt ja spontaanselt, ilma suurema
ettevalmistuseta. (Vihterpal 2018) Tihti teati kuidas hakkab, aga ei teata kuidas 15ppeb.
2 Loodud keskkond ruumis, mis pidi andma vaatajale kolmemdotmelisuse kogemuse (/bid).
Siin ei méngi ka rolli voi pole oluline kunstniku (v3i tema assistentide) kohalolu.
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“Washed Up”, Performance’ néite all John Cage, “4'33”, Pussy Riot “Pidistja Kristuse
katedraalis”, Flash mob ja No99 “Uhtne Eesti Suurkogu” ning kestvus-performance’ niite
all Marina Abramovi¢ “The Artist Is Present”. Lisaks soovisin nende poolset arvamust
performance moistele, nende enda arusaama pdhjal vOi tuginedes uuele materjalile.
Performance’i tegevuse asukoht voi teema kitsenes kahele kategooriale. Tehes kokkuvotte

vastustest, jdi fookusesse kaks kategooriat: eesti keele Opetaja vai lebola ala.

Viimases martsis 2020 tehtud kiisitluses palusin neidudel luua seoseid ning tuua vilja niiteid
performance’i ja rahvatantsu vahel. Juhendajaga eelnevalt iiheks komponeerimise ideeks ja
algmaterjaliks, millega tegeleda oli neiduderithma tants “Kulla kutse”. See oli sel hetkel
koige vérskemalt Opitud tants. Sellepérast palusin neiduderiihmalt ideid, kuidas seostada just

seda tantsu performance’i moiste ning kooliga.

Kahjuks ei joudnud me selguseni performance’i ega iiheks vdimaluseks oleva
komponeeritud etteaste fookusega. Loodan, et siigisel 2020, peale praeguste eriolukordade
rahunemist saan jatkata pooleliolevat protsessi, ehk votta koostoos rithma liikmetega iiks
teema, fookus voOi asukoht ning hakata sellega seoses looma performatiivset etteastet. Ei
oska ette ennustada, kas performance tuleb eelnevatest ideedest voi kujuneb selleks ajaks
vilja tdiesti uus idee voOi tants, millega soovime edasi tegeleda. Samuti ei oska ette
ennustada, kas neiduderiihm on ndus jitkama peale pikka mitmekuulist pausi sealt, kus

pooleli jdime.

3 Ehk esitus.Vaateminguline tegevus, mis on kunstnikel viga pohjalikult ette valmistatud ja
kontrolli all. Pole kohta juhusel v&i juhtumisel kuid samas ei tehta peaproove nagu teatris.
(Vihterpal 2018)

“ Pika aja jooksul toimuvad tegevused. V3ib kesta nddal, kuu, aasta voi kauem. (/bid)



2. OPIVALJUNDID JA OPIPADEVUSED

Minu 16putdds on fookuses glimnaasiumi Opilased ning sellepédrast soovin tutvuda
glimnaasiumi Opivédljundite ja OJpipddevustega. Mida nendelt eeldatakse giimnaasiumi
Iopetades ning soov teada saada, kuidas ja mis védrtuses aitavad sellele kaasa minu
rahvatantsu tunnid. Kuna soovisin siduda enda rahvatantsu tundi just giimnaasiumi dpilaste
eesmirkide, ootuste ja teadmistega, siis olid iildpddevused kindlate kategooriate ja seda oli
kdige sobilikum teha. Opiviljundid on pigem kogu giimnaasiumi astmele, kuid padevused
sisaldavad tunni teemasid, Opitulemusi ning koolivilist t66d, sellepérast keskendusin oma
rahvatantsutunniga rohkem iildpidevustele, mitte dpiviljunditele. Opiviljundid on minu tods
teadmiste baasiks ning konkreetsemate seoste loomiseks. PGhinen iildpddevuste kategooriate
alla, leidmaks ithendusi sinna kuuluvate mdistete ja rahvatantsu tundide vahel. Samamoodi
soovin leida seoseid iildpadevuste ja performance’i vahel, kuna see oli 10ppeesmérk, milleni

tahtsime neiduderiihmaga tantsutunni kaudu jouda.

2.1 Opiviljundite ja piidevuste mdiste

Koolis kdies on Opilasel eesméirgiks dppida ning omandada uusi teadmisi, mida kasutada
tulevikus. Tal on eesmirk, kas siis pdevane, nddalane, kuune vdi hoopis aastane, kuhu sisse
jadvad tunnid, kodused t66d, tunnikontrollid, kontrollt6dd, tasemetédd voi koolildpu
eksamid. Just nimelt nende viimaste todde nimel seavad Opetajad Opilastele eesmirgid, mida
on kehtestanud Haridus- ja Teadusministeerium. Oppekava omakorda sisaldab vastavalt
tunnile ainekava. Iga ainedpetaja annab oma ainet edasi véikeste erinevustega, kuidas tema
arusaamise jargi aine koige paremini Opilasteni jouaks, tdites sealjuures riikliku dppekava

norme.
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Tartu Ulikooli Narva kolledZ on dpiviljundite mdistena vilja toonud eesmirkide, teadmiste,
oskuste ning hoiakute kogumit, mida Opilane omandab endale dppimise tulemusena (2020).

Seda kdike saavad dpilased just toode abil demonstreerida ning dOpetaja Opilasi hinnata.

Tallinna Ulikool on vilja toodud, et seda kdike peaks dpilane teadma, oskama vdi mdistma,
mitte omandama kooliskdimise jooksul. Samamoodi need peaks kirjeldama dppimise kdigus

saavutatud tulemusi ning neid oodatakse dpilastelt dppimise protsessi jarel. (2020)

Rohk on sdnadel peaks ja oodatakse, mis tihendab, et Oppija voiks seda kdike teha voi oleks

soovitatav, aga maksimaalselt omandamist ei eeldata kelleltki.

Seda koike on hea esitada Opilastele Opivéljundite moistes néiteks ainetunni alguses. Siis on
selge, mida oodatakse Opilaselt ning dppijal on selge pilt, mis ootab teda dppeprotsessis ees.
See tekitab dppijas motivatsiooni, sest tal on olemas koik vajalik info ning peale seda tuleb
neid ainult hakata saavutama. Hiljem saab Opilane ise kontrollida paberil voi peas, kas on
need Opiviljundid saavutanud ning Opetaja, tehes kiisitluse voi nendega ridkides mdistab,
kas sooritas vajalikud eesmérgid. (Pilli ja Marandi 2011) Samamoodi tuleks silmas pidada,
et Opilane oskaks neid teadmisi ka rakendada voi vihemalt saada oskust, kus kohas on koige

parem ning mdistlikum neid kasutada (Opiviljundid..., 2020).

Pohikooli- ja glimnaasiumiseaduse (PGS) 4. paragrahv sidtestab, et pddevus on samuti
kogum, mis sisaldab teadmisi, oskusi ja hoiakuid ning mis aitab teatud tegevusalal voi
-valdkonnas toimida ja on oluline tegur tulevikus inimeseks kujunemisel. Kui vorrelda seda
opiviljundite moistega, leiame palju kattuvaid sdnu. Sellest vdib jdreldada, et need ongi
mingil mééral sarnased, kuna mdlema jaoks sisaldab see eesmérki, mille saab saavutada just

nende mdistete abil.

Tallinna Ulikool toob oma hindamissiisteemis vilja, et dpiviljundid on dppimise tulemusel
omandatavad teadmised, oskused ja hoiakud vdi nende kogumid ehk padevused (2020).

Kdigepealt tuleb asi endale selgeks dppida ning siis sa saad 6elda kas oled selle jaoks padev.
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Padevust saab kindlasti arendada, aga kas keegi saab olla milleski 100% pédev, kus tuleb
ette, et tal ei ole midagi uut oppida? Kui oled joudnud enda jaoks kuskile maksimumi ning
tunned, et oled enda jaoks piisavalt pddev, saad votta uue suuna, milles samuti padevaks

Oppida.

Oppekavadest viljapoole vaadates tihendab pidevus asjatundlikust, kompetentsust,
voimkonda (2009 sub padevus). See voib tdhendada voimu millegi {ile, milles oled kindel.
Kindel saab olla tavaliselt selles, milles tunned end hasti. Kokkuvotvalt voiks padevuste
kohta ©elda, et need on need asjad, milles tunned end kindlalt ning oled ka kindel
teadmistest, mida selle teema kohta tead. Voiks eeldada, et iga dpetaja on enda aines padev
ja nagu ma tdin vilja enda seminaritdds, et ei ole olemas kahte iithesugust keemiadpetajat,
kes annavad oma ainet tipselt iihesugust, ei ole olemas ka kahte lihesugust tantsudpetajat,
kelle tantsutunnid oleksid tipselt tihesugused (Roosi 2019). Mitte identsed tunnid peaksid
tdhendama, et dpetaja on leidnud oma suuna dpetamisel. Teab, milles on tugev, mis on tema
jaoks oluline ning mis voiks olla Opilaste jaoks oluline ja annab seda Opilastele edasi just
tinu oma padevusele selles aines. Selle kdigus arendab Opetaja tinu Opilastele oma
silmaringi, kus Opilaste uued kiisimused, millega ei ole varem konkreetses aines tegeletud,

arendab Opetaja piddevusi leidmaks nendele vastuseid.

2.2 Opiviljundid giimnaasiumis

Gilimnaasiumi iilesandeks on Opilasi suunata edasi ning aidata neid sel teel, kus peavad
noored tdiskasvanuks saama. Noore ettevalmistamine maailma jaoks, kuhu ta siseneb

1seseisvalt.

Pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse (PGS) 3. paragrahv sétestab, et giimnaasiumi iilesandeks
on noore ettevalmistamine erinevateks eluvaldkondadeks, mis puudutavad tookoha leidmist,
partneriks olemist isiklikus elus. Samamoodi teadvustamaks endale, et ka tema on

kultuurikandja ja edendaja ning vastutav oma tegude eest iihiskonnas. Giimnaasiumi
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eesmirk on suunata Opilast leidmaks omale sobiv tegevusvaldkond, millega siduda enda

edasine tee.

Kuulusin keskkoolis nende noorte hulka, kes vajas rohkem mdtlemise aega, et mida oma
eluga edasi teha, kuhu ja mida Oppima minna ning ei teadnud tol ajal vastust kiisimusele,
mis elukutse mind {ildse paelub. Tagantjirele moeldes ei andnud need kolm aastat mulle
konkreetset motet edasise elukutse valimiseks, kuid kindlasti méngis see periood oma osa,

lisaks teadmistele, sopradele ja meeldivatele tegemistele, millega olen seotud siiani.

2.3 Opiviljundid Rapla giimnaasiumis

Igal koolil on lisaks Haridus- ja Teadusministeeriumi poolt ndutud tavadele, reeglitele
eesmirkidele ka omad sihid, kuhu tahetakse jouda ning juhised, mida soovitakse jirgida.
Kuna mina tegelen Rapla glimnaasiumis olevate Opilastega ning koostan oma t66 nende
pohjal, pean oluliseks véilja tuua ka Rapla giimnaasiumi sisesed eesmérgid. Nemad
nimetavad neid véirtusteks ja kooli eripiraks (Oppekava... 2020). Nende hulgas voib vilja
tuua suhtlemisega seotud mdisted nagu hoolivus (sh abivalmidus ja sdbralikkus), mdistmine,
lugupidamine enda ja teiste vastu, ausus ning vastutustundlikkus (/hib). Nad on omaette
kogukond, kus koik iiritavad anda endast maksimumi, et teised tunneksid end mugavalt,
turvaliselt ja viirtustatult. Kooli keskseks on kindlasti dpilane, kes saab endale vastavalt
oma vajadustele, huvidele ja soovidele koostada Oppekava, 1dhtudes kooli pakutavatest
valikainetest, kus peab silmas just nimelt ennast ja edasisi karjddriplaane. Valikaineid oli

nditeks 2019/2020 dppeaastal 93. (Ibib)

Rahvatantsu tunde viime 1dbi kultuurikeskuses, mis asub 300 meetri kaugusel
glimnaasiumist ning seetdttu viibime vdhe aega peamajas. Nendeks juhtudes on
koolitiritused voi vajalik suhtlus giimnaasiumi personaliga, mistottu ei oska delda, kas ning
kui palju neid viirtusi igapédevaselt tdidetakse. See on suund, eesmirk, ideaal vdi soov ning
reaalsetes olukordades on selles kindlasti mingitel pdhjustel kdrvalekaldumisi, milleks

voivad olla niiteks probleemid suhtlemises, Opilaste eesmérkides vOi Opetajate ootustest
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neile. Tegu on siiski inimestega nii dpetajate kui Opilaste puhul ning kdikide soove, huve ja
vajadusi ei ole voimalik 100% tdita ja kindlasti ei anna koik igapdevaselt endast maksimumi,
et teised tunneksid end mugavalt, turvaliselt ning véértustatult. See on piiiidlus ideaali ja
ithise eesmirgi poole, kuid igapdevaelu tottu ei pruugi koolielu olla niivdrd laitmatu. Tean,
olles suhelnud Opilastega, et ollakse rahul erinevate valikainete koguste iile. Koik opilased

leiavad nimekirjast endale just sobiva valikaine, millega tegeleda.

2.4 Opiviljundid Rapla giimnaasiumi rahvatantsu tunni niitel

Rapla glimnaasiumis on valikainete hulk suur. Ka rahvatants on iiks nendest, mis kuulub
kehalise kasvatuse ainevaldkonda, koos 5 erineva ainega, kus on nii matkamist, tantsu kui ka

sporti.

Tépsemalt rahvatantsu tunni kontekstis on Rapla glimnaasiumi Opiviljundiks soovi korral
saamine, kas maakonna tantsupeole voi lildtantsupeole ning esindada hésti oma kooli ja
osaleda {iihisprojektides. Eesmirk on arendada Opilases liikkuvust ja riitmitunnet,
meeskonnatodd, lavalist kogemust, niitleja meisterlikkust ning ka kogeda erinevaid

tantsustiile nii palju, kui vdimalik. (Oppekava... 2020)

Arvan, et tinu oma suurele valikainete kogusele koolis, saavad Rapla glimnaasiumi dpilased
leida endale meelepéraste aine, millega tegeleda. Sellest jireldan, et kdik kes on valinud
selleks aineks rahvatantsu tunni, périselt naudivad seda ning tahavad end harida sellega
kaasnevate teadmisetega. Eeldan, et oleme andnud Opetajatena maksimumi, et lisaks

teadmistele jouavad ka Opilasteni oskused ja hoiakud, mis koos iildpaddevustega kaasnevad.

14



3. OPIVALJUNDID JA PADEVUSED MINU AINE RAAMES

Pohikooli- ja giimnaasiumiseaduse (PGS) 4. paragrahv sétestab, et pddevus jaguneb iild- ja
valdkonnapédevusteks. Mina keskendun iildpddevustele, mis kujunevad Opitulemuste ja

labivate teemade kaudu ainetundides ning tunni- ja koolivilises tegevuses.

Jargnevalt jaotan ildpddevused riikliku glimnaasiumi Oppekava jdrgi, kuhu lisan enda
tunnist vilja kirjutatud mirksonad, mis sobitusid all nimetatud kategooriate alla. Lisaks
seon need veebruaris tehtud esimese kiisimustiku vastustega, kus kiisisin Rapla
giimnaasiumi neidudelt, mis neid huvitab tantsus ja vastust kiisimusele, et miks nad kdivad
rahvatantsu tunnis. Samuti nende eesmaérkidest tundides siigise vOi praeguse pohjal ja
nende ootustest Opetajatele. Minu eesmérk on niha koolilopetanut ka 1dbi rahvatantsu tunni
ehk, mida annavad minu tunnid, kas tantsuliselt voi iildiselt rahvatantsu tunnis kaasnevate

reeglite, tavade, ootuste, eesmérkide pdhjal.

Uldpidevused jaotan jilgides riikliku giimnaasiumi Oppekava, lisades neiduderiihma

kiisimustiku vastused ja enda motted kategooriatesse jargnevalt:
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1) Kultuuri- ja viirtuspidevus®

Olulised kohal on siin sdna kultuur ning selle vaartustamine. Kultuuri terviku moodustavad
teadmised, uskumused, kunst, kdlblused, saavutused, kombed ja mitmesugused vdimed
ning harjumused, mis on inimese kui iihiskonna litkme poolt omandatud (Laaneméde 2003,
Ik 13). Tundub, et kdik mis meid limbritseb on mingil viisil seotud kultuuriga ning seda

tuleb hoida, vdirtustada ja teistele edasi anda.

Rahvatants, kui iiks kultuuri osa, millega me tegeleme, annab meile iilesandeks tegeleda
Eesti kultuuri hoidmise, edasiandmise ja nditamisega. Rapla glimnaasiumis on rohkesti
valikaineid ning neiduderiihma litkmete valik rahvatantsu tunni ndol niitab nende
kultuurilist huvi, saamaks teada, mis on rahvatants ning mida see endast kujutab.
Neiduderiihma litkmetel tekib igatsus moningate tantsude jérgi, mis viljendub soovi
avaldamisest tantsida tantse, mida pole kaua aega tunnis teinud. Tantsudeks on repertuaari

tantsud ja seltskonnatantsud.

Kaarel Vanamolder on 6elnud et: “kultuur on seega kdik mida inimesed teevad ja mida nad
ei tee nditeks ehitised, tooriistad, relvad; koduloomad, rongid, telefonid; laulud, raamatud
jne” (2009). Seega on iiks kultuuri osa see, mida meie fiiiisiliselt teeme ehk oleme osalejad,
mille esimeseks sammuks on kohaletulek proovi. Me kdik oleme ténu sellele, et me kaks
korda nddalas saame tantsusaalis kokku, Opime ja tantsime tantse osalejad
kultuurikandmises. See on oluline olemaks koostodaldis ja tdhtis panustus {ihiste
eesmirkide saavutamiseks. Performance’i protsessis mangis kultuuri kandmine oma rolli
Rapla gilimnaasiumi kultuur ja sellele tdhelepanu pdoramises, nende tavade ja huvide

edasikandmises kunstilises vormis.

> Suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi {iildkehtivate moraalinormide ja eetika
seisukohast; tajuda, analiilisida ja vdirtustada oma seotust teiste inimestega, lihiskonnaga,
loodusega, oma ja teiste maade ja rahvaste kultuuripirandiga ning niitidiskultuuri
siindmustega; vairtustada kunsti ja loomingut ning kujundada ilumeelt; hinnata iildinimlikke
ja ithiskondlikke véirtusi, véadrtustada inimlikku, kultuurilist ja looduslikku mitmekesisust;
teadvustada oma vaartushinnanguid ja arvestada nendega otsuste langetamisel; olla salliv ja
koostddaldis ning panustada iihiste eesmirkide saavutamisse. (Glimnaasiumi... 2020)
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Tantsude Oppimine, kui kunstivddrtuse hindamine seostub minu tunniga viisil, et mitte
kunagi ei ole neiduderiihma liikmed kdva hdilega 6elnud, et neile ei sobi mingisugune

tants. Alati on nad olnud ndus dppima.

Rahvatantsus on olemas kindel terminoloogia ning neid mdisteid kuulevad neiud terve
tunni véltel, enim ruumis diagonaalide peal olevate harjutuste ja tantsude Oppimise ajal.
Endal tekib tihti kiisimus, kas seda on piisavalt, v0i peaks terminoloogiale ja mdistetele
rohkem tdhelepanu poorama. Nagu Opivéljundite ja pddevustega tleiildiselt, ei ole
rahvatantsu tunni kohustus garanteerida rahvatantsu sdonavara tiielikku omandamist, nii ei
ole ka minu tunni kontekstis peamine, et nad tunnikontrolli vdi eksami vormis neid
termineid teaksid, vaid oluline, et neil on need teadmised kuskil olemas ning huvi korral

oskavad neid iiles otsida ja kasutada.

2) Sotsiaalne ja kodanikupidevus®

Sotsiaaliseerumine on rahvatantsu tunni iiks suur osa. Koostdo teistega ning ka endaga
tantsutunni seinte vahel. Opilased omavahel, dpetajad omavahel ning ka opilased ja
Opetajad omavahel. Kuid see kindlasti ei jda ainult tantsutunni siseseks, vaid konetab meid
koiki ka viéljaspool, nditeks (ala)teadlikult kasutades seoseid rahvatantsu tunniga voi
terminoloogiat sOprade ja tuttavatega suhtlemisel, mingi teema arutamisel. Me oleme kui

rahvatantsu kogukond, ehk sotsiaalsete suhete vorgustikuga seotud inimrithm (2009 sub

¢ Suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivse, teadliku, abivalmi ja vastutustundliku
kodanikuna ning toetada tihiskonna demokraatlikku arengut; teada ja jargida tihiskondlikke
vadrtusi ja kolbluspohimotteid; austada erinevate keskkondade, sh suhtluskeskkondade
reegleid ja lihiskondlikku mitmekesisust, inimdigusi, religioonide ja rahvuste omapéra; teha
koostodd teiste inimestega erinevates situatsioonides; aktsepteerida inimeste ja nende
vadrtushinnangute erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel; suutlikkus mdista
globaalprobleeme, votta kaasvastutus nende lahendamise eest; vddrtustada ja jirgida
jatkusuutliku arengu pohimodtteid; tunnetada end dialoogi voimelise ilihiskonnalitkmena
Eesti, Euroopa ja kogu maailma kontekstis. (Glimnaasiumi... 2020)
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kogukond). Neiduderiihma, mind ja minu kaaskolleegi seob rahvatants nii tantsutunnis kui

ka véljaspool.

Uks tihtis osa suhtlemisel on veel motivatsioon. Nii dpetajate endi, kui ka dpilaste sisene.
Hea on néha, et opilased motiveerivad {iiksteist kohal kdima ning uurivad, miks seekord ei
saanud/tahtnud tulla. K&ige aluseks on hea suhtlus, reeglitest kinnipidamine ja iiksteise
austamine ning kuulamine. Lugupidamine iiksteise suhtes kandus ka iile performance’i
protsessi algusesse, kus palusin neil pigem tuua vélja inimeste ning ka kooli positiivseid
kiilgi, mitte solvates inimeste iseloomu, kditumismaneere ning koolikorda. Negatiivsetest
kiilgedest saab Oppida ning muuta need vastavalt oma protsessis nditeks vastupidiselt
positiivseteks. Neiduderiihma litkmed keskendusid pigem positiivsetele kiilgedele, seetottu

oli vastuste valik mitmekiilgne.

Meie arvestame nende individuaalsusega, nditeks on liks dpilane Ukraina perekonnast ning
tdnu oma rahvuse omapaérale, on tal natuke teistsugune temperament, mis viljendub suurtes
kitezestides ning vahel ka teine muusikaline tunnetus riitmis, kus kehakasutuses (peamiselt
jalgades) on mérgata pigem tiilespoole suunatud liikumise aktsenteeritust. Koostdo ei seisne
ainult suhtlemisel vaid ka koos tantsutunnis viibimisel ja tantsimisel. Me tootame,
tegutseme koos mingi tulemuse nimel, milleks on tantsu selgeks saamine voi esinemiseks
harjutamine. Seesama koos tegutsemine teisest rahvusest inimesega ei tee proovi
teistsuguseks ega muuda proovis tegutsemist. Uheks viikeseks takistuseks on vahel
keelebarjddr, mis tekitab arusaamatusi, kuid see on arusaadav ning selle lahendamiseks
seletame tantsusammu uuesti iile voi kasutame selgitamiseks teistsuguseid sonu. See on
tingitud konkreetsetest Eesti rahvatantsu terminitest, millega tekib ka teistel neidudel vahel
segadust. Neiduderiihm on omavahel toetav ja abistav, julgustavad koiki harjustel ning
nditavad vajadusel ette probleemse koha, mis jdi ebaselgeks. Meil on kaasvastutus, mis
tdhendab, et rithm on koos ning kui kannatab iiks, peavad kannatama kahjuks vahel ka

teised, sest tuleb monda asja mitu korda 14bi teha, mida juhtub dnneks véga harva.
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Meil kdigil on iiks kindel védrtus, milleks on hoida elus rahvatantsu ning néidata seda
teistele. Eesti keele seletavas sdnaraamatus on vilja toodud vaartuse moisteks asja, ndhtuse
voi olendi positiivne vOi negatiivne tihendus inimese jaoks (2009 sub véirtus). Sellest
voib jireldada, et meie védrtused voivad erineda iiksteisest. Kellegi positiivne vaértus voib
olla teise negatiivne. Opetajana palun tantsutunni riiete ja vastavate jalandude kandmist,
millest oleme rédkinud sissejuhatavas tunnis, siis mone Opilase jaoks voib see olla
lisategevus, mida ei soovita jirgida. Rahvatantsu moistes on need nagu kirjutamata reeglid,
mis kdivad tantsutunni sisemise elu kohta, mis holmab riiete ja jalandude vahetamist ning

ka esinemiste kohta, kus tuleb vddrtustada rahvariideid ning osata nendega kiituda.

3) Enesemiiratluspidevus’

Eneseméératluspddevus on Opilase jaoks iiks tdhtsamaid ja olulisemaid, kuna nagu
eelnevalt mainitud, tuleb mdista oma norku ja tugevaid kiilgi, arvestada oma vdimetega
ning seelédbi on vdimalik nii endaga kui keskkonnaga "paremini ldbi saada”. Meie, kui
Opetajate ililesanne on samamoodi mérgata ja mdista nende norku, tugevaid kiilgi ja podrata
sellele tdhelepanu. Norkadel kohtadel parandada ja aidata ning tugevate kiilgede puhul
kiita ja julgustada. Sama kehtib ka Opilaste kohta, kui nad sdnastavad oma raskuskohad voi1

vajadused, siis meie reageerime neile voi seame vastavad eesmirgid-iilesanded.

Kehaanatoomiaga tegelemine oli iga tantsutunni iiks osasid, et maandudes, hiipates voi
haarates, ei tehta oma kehale liiga. Lisaks Opetajale peavad ka dpilased ise tunnetama oma
keha, andes sellele vajalikul hetkel puhkust. Enda keha analiiiisimine ning oma keha
tunnetamine on viga tdhtis ning vahel on véga kasulik anda kehale tdielikku puhkust, see

tdhendab puududa tundidest, kui on tegemist haigusega voi raskema kehavigastusega.

7 Suutlikkus moista ja hinnata adekvaatselt oma ndrku ja tugevaid kiilgi, arvestada oma
voimeid ja voimalusi; analiilisida oma kéitumist erinevates olukordades; kdituda ohutult ja
jargida tervislikke eluviise; lahendada oma vaimse ja fiilisilise tervisega seonduvaid
probleeme; kiituda inimsuhetes soltumatult; hankida teavet edasidppimise ja tooleidmise
voimaluste kohta, kavandada oma karjééri. (Giimnaasiumi... 2020)
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Tantsude Oppimine vOib tunduda alguses keeruline ning mdnel vdtab see natuke
motivatsiooni maha. Seelédbi leiavad dpilased end kohast, kus esialgu tundus neile miski
tile jou kiivat, kuid kohal olles ning kaasa tehes leiavad peagi end saavutamas midagi, mis

neile esialgu raske tundus.

Veel tooksin vidlja minu autoritantsu Oppimise, mida oli vaja kiiresti selges saada ning
filmida kooli pédrimustantsu aine raames. Seal oli vaja neidudel kiiret kohanemis- ja
Oppimisvoimet, millega nad said minu arust vdga hdsti hakkama. Analiiisimine oma
kditumist erinevates olukordades. Pakume OJpetajatena neile iga kord erinevaid
soojendusharjutusi, mis hdlmavad nii rahvatantsu, kehalise kasvatuse tundi, balletti kui ka
riitmi- ja koordinatsiooniharjutusi. See paneb neid arvestama oma voimeid ja voimalusi

ning nad jouavad arusaamisele, et alati ei pea harjutus esimesel korral vilja tulema.

Neiduderiihm kuulub Rapla glimnaasiumi kogukonda ning performance’i protsessis
votsime arvesse nende igaiihe isiklikke arvamusi ja huvisid vastavalt nende jaoks oluliste

kiisimuste kohta, mida kaasame hilisemasse tegevusse.
4) Opipidevus®
Opipidevuse arendamise juures on olulisel kohal dppimise mdiste. See on ka pdhjus, miks

Opilased tulevad tundi, eesmirgiga midagi selgeks Oppida. Kohalkdimiseks peavad

Opilased end motiveerima ja kiisima endalt, miks ning kas nad tahavad seal olla.

8 Suutlikkus organiseerida Oppekeskkonda individuaalselt ja riihmas ning hankida
oppimiseks, hobideks, tervisekditumiseks ja karjddri valikuteks vajaminevat teavet; leida
sobivad teabeallikad ja juhendajad ning kasutada dppimisel nende abi; planeerida dppimist
ja seda plaani jirgida; kasutada erinevaid Opistrateegiaid ja Opitut erinevates olukordades ja
probleeme lahendades; seostada omandatud teadmisi varem Opituga; analiilisida oma
teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja enesekindlust ning selle pohjal edasidppimise voimalusi.
(Giimnaasiumi... 2020)
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Opilaste dpipidevuste dpitu erinevate olukordade arendamiseks muudame tihti "publiku"
asukohta tantsutunnis. Seda selleks, et dpilased ei harjuks oma kindla kohaga liialt dra ning
esinemiste ajal ei tekiks segadust. See aitab kohaneda, dpetab paremini tantsu tundma ning

arendab nende mottetood.

Siin tuleb jdlle mingu kahe Opetaja omavaheline koostdd. Opetajate suutlikkus
organiseerida Oppekeskkonda individuaalselt ja riithmas, mis tihendab tunni jagamist,
omavahelist kommunikatsiooni, et dpilastel ei tekiks segadust, kelle kord on dpetada ning

kelle poole peaks podrduma kiisimuse korral.

Opilaste jaoks on dpetaja poolt etteplaneeritud tund oluline, sest siis ei teki iileliigseid
pause, kus Opetaja motleb enda peas jargmist harjutust ette ning iilejdédnud rithm ootab.
Teadmine tekitab Opilastes rahulolu tunnis toimuva, jargmise tantsu Oppimise vOi varem

1dpetamise suhtes.

5) Suhtluspidevus’

Suhtlus on monusa, stressivaba ja produktiivse trenni alus. Kui opilane ei julge 6elda, et ei
saa millestki Opitava juures aru, siis olukorras, kus ta ei saa ka end arendada, oppida
Opitavat selgeks, tekib tihti motivatsioonipuudus. Samamoodi julgus pdorata tdhelepanu
detailidele, juhul, kui Opetajal vdi teisel tunnis osalejal on need tantsu dppides meelest
lainud. Ka minul on seda juhtunud ning siis ongi hea, kui keegi neidudest on sellele

tahelepanu pdoranud ja saab vale samm digeks dpitud.

* Suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt véljendada emakeeles ja iseseisva
keelekasutaja tasemel vdhemalt kahes vodrkeeles, arvestades olukordi ja mdistes suhtlus
partnereid ning suhtlemise turvalisust; ennast esitleda, oma seisukohti esitada ja pohjendada;
lugeda ning eristada ja moista teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; koostada eri liiki
tekste, kasutades korrektset viitamist, kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; vddrtustada
oigekeelsust, kasutada korrektset ja véljendusrikast keelt ning kokkuleppel pdhinevat
suhtlemisviisi. (Glimnaasiumi... 2020)
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Seltskonnatantsud on kdige parem nidide suhtlusest parneri(te)ga, kus vdga suurt osa
méngib kommunikatsioon paarilisega ning see on pohjuseks, miks neid oma tantsutunnis

kasutame. Paarilise juhtimine ja paarilise kuulamine on oluline suhtluse osa.

Mirgates kellegi fiiiisilist reaktsiooni teises inimeses, korrigeeritakse enda kéitumist voi
tegevust ning seeldbi arendatakse suhtluspddevusi. Olles iihes riihmas sopradega,
koolikaaslastega, mdistetakse vajadust koos eksisteerida ning {iiksteist aidata. See
viljendub rivistusel, médngude maingimisel soojenduseks ning massaazi tegemisel tunni

16pus.

Kahe Opetaja omavaheline koostd0, nditeks tunni jaotus (esimene teeb soojendusharjutused
ja ruumis diagonaalide peal olevad harjutused, teine viib 1dbi tantsu Oppimise) ja abi
kiisimine teiselt Opetajalt, kui tekib peas tithjus on oluline, sest selle puudumine paistab
silma ka Opilastele. Sellepdrast on koos tunde lébi viia hea, sest hea pdeva puudumisel on

abi teisest Opetajast, kes votab ohjad tunnis enda kitte.

Suhtlust arendava tegevusena oli alustatud ja planeeritud kahe teemavaliku realiseerimise
praktiline protsess, mille puhul eesmérgini joudmine oleks sdltunud suuresti just
neiduderiihma litkmete omavahelisest suhtlemisest, seisukohtade pohjendamisest seejuures

suutes end emakeeles selgelt ja asjakohaselt véljendada.

6) Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus '

Matemaatika- ja loodusteadustega me tantsutunnis konkreetselt ei tegele ning ka seetdttu ei

otsi sealt seoseid oma tantsutunniga.

10 Suutlikkus kasutada matemaatikale ja loodusteadustele omast keelt, stimboleid, meetodeid
ja mudeleid, lahendades erinevaid iilesandeid kdigis elu- ja tegevusvaldkondades; mdista
loodusteaduste ja tehnoloogia téhtsust ning moju igapdevaelule, loodusele ja iihiskonnale;
moista teaduse ja tehnoloogiaga seotud piiranguid ja riske; teha tdenduspdhiseid otsuseid
erinevates eluvaldkondades; kasutada uusi tehnoloogiaid loovalt ja uuendusmeelselt.
(Giimnaasiumi... 2020)
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7) Ettevotlikkuspidevus'

Tantsutundide ja performance'i planeerimine ning sidumine oli selle protsessi iiks
tdhtsamaid ning ka suuremaid véljakutseid. Seada eesmirke, koostada liihi- ja pikaajalisi
plaane performance’i iilesannetega kuid samas sdilitada rahvatantsu tunni elemendid ja
eesmirgid. Tutvustada ning sisse pdimida neiduriihmale midagi rahvatantsu tunni vélist ja

see 1opptulemusena ellu viia.

Uheks eriliseks hetkes pean enda tantsu dpetamist, tinu millele sai minu viike idee teoks.
Meie kodigi peas on palju ideid, mis vdiksid kdik kunagi ellu drgata ning suutlikkus oma
peas olevaid motted teistele arusaadavalt edasi anda on monikord raske. Lisaks soovime
kuulda nende arvamust tunnis toimuva suhtes, et tekiks mingil méaéiral iihisvastutus tunnis

toimuva suhtes.

Uhistegevuseks oleks olnud neiduderiihmal performance’i elluviimine, kus siiani dpitud
materjal ning iilesanded performance’i kohta, giimnaasiumis omandatud teadmised,

oskused ning kogemused oleks viinud plaanitud 16pptulemuseni.

" Suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja oskusi erinevates elu-
ja tegevusvaldkondades; ndha probleeme ja neis peituvaid vodimalusi, aidata kaasa
probleemide lahendamisele; seada eesmirke, koostada liihi- ja pikaajalisi plaane, neid
tutvustada ja ellu viia; korraldada iihistegevusi ja neist osa vdtta, ndidata algatusvdimet ja
vastutada tulemuste eest; reageerida loovalt, uuendusmeelselt ja paindlikult muutustele ning
votta arukaid riske; moelda kriitiliselt ja loovalt, arendada ja hinnata oma ja teiste ideid.
(Giimnaasiumi... 2020)
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8) Digipidevus 2

Tehnoloogia on meie korval viga tdhtsal kohal. Minu jaoks on konkreetne kokkupuude
rahvatantsuga viike, sest peamine tegevus toimub fiilisiliselt. Tunni teevad lihtsamaks
nditeks kaasaskantavad kdlarid, mida saab igal ajal vélja votta, juhul kui on vaja enne
esinemist nurga taga proovi teha. Kuid praeguses olukorras on digitehnoloogia kiiresti
muutuvas iihiskonnas tilimalt oluline. See on koht, kus dra jadnud tunde ning ka fiitisilise
distantsi olukorrale mitte tehtavaid tunde edasi teha. Kuidas vodimaldada neidudele

samavadrilisi tunde nagu need olid varem?

Kuna neiduderiihma arvamus oli minu 16putdds viga tihtsal kohal, aitasid nad mind edasi
virtuaalselt kiisitlusi tdites ning netis videosid vaadates, millele andsid omapoolse
arvamuse ja tagasiside. Lisaks tditis neiduderiihm enda tundide pohjal koostatud ristsona,
kus oli nii terminoloogiat kui ka proovide kdigus korduvalt vilja tulnud nalju ning toredaid

fakte.

Rahvatantsu tunnis tegelesime kdikide péddevustega vélja arvatud matemaatika-,
loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pddevus, mis oma konkreetse teadusaladega ei sobitu
minu rahvatantsu tundi. Kdige enam tegelesime enesemaédratlus-, suhtlus- ja dpipddevusega.
Arengut oli neiduderiihmas pigem ndha Idbi tantsude selgeks Oppimisega, kus
tantsukombinatsioonid said jérjest kiiremini selgeks Opitud ning diagonaalide peal olevate
harjutuste juures, kus eelnevalt raskemad harjutused tulid kergeminvéljai. Ka performance’i

protsessis oli ndha arengut just neiduderithma avatuse néol. Rohkem mindi oma ideede ja

2 Suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas
ithiskonnas nii Oppimisel, kodanikuna tegutsedes kui kogukondades suheldes; leida ja
sdilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusvairsust; osaleda
digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel;
kasutada probleemi lahenduseks sobivaid digivahendeid ja votteid, suhelda ja teha koost66d
erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma
privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; jargida digikeskkonnas samu moraali- ja
vadrtuspohimdtteid nagu igapdevaelus. (Glimnaasiumi... 2020)
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motetega rahvatantsu tunnist vilja ning toodi arutellu ideid véljastpoolt, mis voiksid

sobituda performance’i protsessi.
Arvan, et minu rahvatantsutund ja performance’i protsess oli giimnasistidele eluks

ettevalmistav osa uute ja vanade teadmiste kinnitamiseks ning kogemuse moel, mida toi

sisse performance’i kohta dppimine ning sellega tegelemine.
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KOKKUVOTE

Kéesolevas 10putdos tegelesin Opiviljundite, dpipaddevuste ning performance’i moistetega
lahtudes Rapla giimnaasiumi rahvatantsu tunnile 2019/2020 Oppeaastal. Eesmérgiks oli
uurida, kuidas vastab minu rahvatantsutund, mille raames alustasime ka performance'i
protsessiga, glimnaasiumi Opilaste Opivéljundite eesmirkidele vdi ootustele ja eeldatud

padevustele?

Rahvatantsu tunni ja Opipddevuste vahel leidsin palju seoseid nii enda tunni kui ka
performance’1 protsessi osas, mistdttu leian, et see on neile abiks giimnaasiumi lopetades
edasiseks eluks. Usun, et esmased teadmised performance’i moiste kohta sai neiduderiihma
liikkmetele selgeks teha. Huvi siduda rahvatantsutund ja performance oli suur ning loodan, et

neiduderithm on valmis pooleliolevat performance'i protsessi jitkama.
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SUMMARY

In this thesis title with “Development of learning competencies through folk dance lessons
and performance process” I was looking for an answer for the question: how does my folk
dance lesson, during which we also started the performance process, is connected with high
school students objectives or expectations of the learning outcomes and expected

competencies.

In the first chapter I briefly open up the concepts of folk dance lesson and performance . I
will give an overview of the practical part of the process in the period 25.09.2019 -
09.03.2020. The second chapter is devoted to the learning outcomes and learning
competencies of the upper secondary school level and specifically to Rapla gymnasium. In
the third chapter, I divide the general competencies into categories, based on the national

high school curriculum, to which I add the keywords written for my folk dance lesson.

In conclusion, I found many connections between folk dance lessons and learning
competencies, both in terms of my own lesson and the performance process. I believe that
the concept of performance became much clearer to them. The interest in linking the folk
dance class and performance was great and I hope that the girls' folk dance group is ready to

continue the ongoing performance process.
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