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Sissejuhatus

Finantskirjaoskuse olemasolu on tinapdeva maailmas kujunenud viga oluliseks ja
hinnatud oskuseks. Finantskirjaoskuse teemat hoiab aktuaalsena ka COVID-19 pandeemia
puhang iile kogu maailma, mis on mdjutanud inimeste kulutamis- ja sddstmisharjumusi.
Pandeemia tagajirjel kaotasid paljud inimesed oma té6kohad, mitmed ettevotted
pankrotistusid ning inimeste elamiskulud kuhjusid, mis omakorda mojutas inimeste
finantskditumist ning sddstmisharjumusi. (Tymkiw, 2021) Lisaks sellele toimus 2021. aastal
Eestis pensionireform, mis voimaldas inimestel esitada avaldus oma II pensionisamba raha
viljavotmiseks, et anda inimestele vabadus ja vastutus ise oma rahaga timber kéia (“2021.
aastast muutub...”, n.d.). See aga ei tdhenda, et kdik inimesed, kes otsustasid
pensionisambast lahkuda, sdédstavad ka edaspidi oma raha. Kantar Emori uuringus on
selgunud, et 55% vastanutest, kes vOtsid oma raha vilja, kavatsevad kogutud raha suunata
tarbimisse, tdpsemalt jooksvateks kuludeks voi millegi suurema ostmiseks (Voog, 2021).
Muudatused pensionisammastes mojutavad ka noorte endi pensionit, sest nad peavad
hakkama varem koguma. Lisaks mdjutavad jireltuleva pdlve sddstmist vanemate ja
vanavanemate poolt antud taskuraha, mis on tihtipeale noorte suurimaks sissetulekuallikaks.

Finantskirjaoskuse edendamise eesmérgiks on inimeste rahulolu tdstmine ja
elukvaliteedi parandamine nii, et oskuslikumalt majandades oleks neil vdoimalik end igapédeva
rahaasjades kindlalt tunda ja oma heaolu suurendada (“Finants- ja ettevotluspoliitika”, 2021).
2018. aastal viis Majandusliku Koost6 ja Arengu Organisatsioon (OECD) 14bi
rahvusvahelise PISA. Selle uuringu tulemuste kohaselt on Eesti noored rahatarkuse
tundmises esimesel kohal. Uuringust selgub, et Eesti noortel on head teadmised rahatarkusest,
kuid praktikas neid teadmisi nad ei rakenda. (“Eesti noorte rahatarkus...”, 2020) Raha
juhtimise uuringud on niidanud, et noorte teadmised rahandusest on piiratud. Omades
teadmisi rahatarkusest, ei oska noored neid rakendada. Sealjuures ei osata koostada eelarvet
ning noorte véljaminekud {iletavad sissetulekuid (Salikin, Wahab, Zakaria, Masruki, &
Nordin, 2013). Sellest tulenevalt on oluline mérkida, et teadmistest ainuiiksi ei piisa.

Selleks et teadmised finantskirjaoskusest oma eesmairgi tdidaksid, oleks vaja
teadmised kasutusse votta ning neid praktikas rakendada. Sddstmisharjumuse kujundamiseks
oleks vajalik seada sddstmiseks eesmérke (Jadger, 2021). Eesmirkide seadmine on hea
moodus, kuidas olemasolevaid teadmisi rakendada ning pikaajaliselt oma sééstmiskaitumist
muuta. Eesmargi seadmine on hea innustus sddstmiseks (Jadger, 2021), sest see loob sihi,

mille nimel pingutada ning hoiduda kogu sissetuleku kulutamisest.
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LHV pangas maaklerite t66d juhtiva Sander Pikkeli sonul on raha sidistmise
eesmargiks finantsvabadus, mis véljendub eelkdige muretumas elus. Sdéstude ja
investeeringute olemasolul on vdimalik olla paremini valmis ootamatusteks ning selle
tulemusel on elus ka vihem stressi. (“Teel Finantsvabaduse poole”, 2021)

Antud t66 empiirilises osas uurib autor Parnu giimnaasiumidpilaste hoiakuid ja
uskumusi sddstmise suhtes. Pdrnu linna eelarvestrateegia kohaselt on Pérnu linna elanike
kindlustunne varasemate aastate jooksul kasvanud ning eelduste kohaselt on perioodil
2020-2024 elanike sddstmise kasv aeglustumas. (“Parnu linna eelarvestrateegia...”, 2019)

Bakalaureuset6o eesmirk on analiilisida Padrnu maakonna gliimnaasiumiopilaste
hoiakuid ja uskumusi sédstmise suhtes.

Lahtuvalt eesmargist piistitas autor jairgmised uurimisiilesanded:

- defineerida finantskirjaoskus, sddstmine ning sddstmisega seotud hoiakud ja
uskumused,;

- anda iilevaade sddstmisega seotud hoiakutest;

- anda iilevaade teguritest, mis mojutavad sddstmisega seotud hoiakuid;

- viia labi kiisitlus Parnu glimnaasiumidpilaste seas sddstmise hoiakute kaardistamiseks;

- analiiiisida teooriast tulenevalt Parnu giimnaasiumidpilaste sddstmise hoiakuid ning
neid mojutavaid tegureid.

Kiesolev t60 koosneb kahest osast: teoreetilisest ja empiirilisest peatiikist.
Teoreetiline peatiikk jaguneb kolmeks alapeatiikiks. Esimeses alapeatiikis on kirja pandud
finantskirjaoskuse, sddstmise ning sédéstmisega seotud hoiakute ja uskumuste definitsioonid.
Teises alapeatiikis on vélja toodud tilevaade pohilistest sddstmisega seotud hoiakutest.
Kolmas alapeatiikk radgib teguritest, mis mdjutavad sddstmise hoiakuid.

Empiiriline peatiikk keskendub Parnu glimnaasiumiopilaste sddstmisega seotud
hoiakute analiiiisile ja jaguneb kaheks alapeatiikiks. Teise peatiiki esimeses alapeatiikis on
tutvustatud valitud uurimismeetodit ja valimit. Teises alapeatiikis tutvustab autor kiisitluse
tulemusi noorte sddstmise hoiakute ja hoiakuid mdjutavate tegurite kohta.

Bakalaureuset66 autor tdnab Parnu Koidula Giimnaasiumi, Pdlva Giimnaasiumi ja
Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumi juhtkondi ja dpetajaid, kes aitasid kaasa kiisitluse ldbiviimisele.
Samuti soovib t66 autor tinada kdiki glimnaasiumidpilasi, kes kiisitluses osalesid. Tdnud ka
juhendajale Juta Jaanile, kes oli 16putdd koostamisel suureks toeks ja abiks.

Mairksdnad: finantskirjaoskus, sddstmine, sddstmisega seotud hoiakud, sddstmisega

seotud uskumused, giimnaasiumidpilased.
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1. Finantskirjaoskuse ja saistmisega seotud hoiakud ja uskumused
1.1. Finantskirjaoskuse, sidstmise ning hoiakute ja uskumuste olemus

Jargnevas alapeatiikis on esitatud erinevate autorite késitlusi finantskirjaoskusest ning
kirjeldatud finantskirjaoskuse jagunemist komponentideks. Samuti on antud alapeatiikis kirja
pandud sddstmise mdisted ning uskumuste ja hoiakute definitsioonid.

Finantsharidus (financial education) on niiiidisajal iheks suureks motivatsiooniks
finantskirjaoskuse arendamiseks, sest langetades hoolikalt labimdeldud finantsotsuseid, on
vOimalik mérgatavalt parandada oma elukvaliteeti. Finantsareng (financial development)
aitab vihendada sissetulekute ebavordsust ja suurendada inimeste heaolu. Lisaks sellele
vihendab finantsareng ka vaesust ja kiirendab iildist majanduskasvu. (Garcia-Santillan,
Zamora-Lobato, & Molchanova, 2021) Seetdttu on oluline, et noortel oleksid juba varajases
eas vajalikud teadmised finantskirjaoskusest, et nad saaksid neid tulevikus rakendada ja
sobivaid otsuseid langetada. Sellest ldhtuvalt on t66s vélja toodud erinevate autorite
méidratlused finantskirjaoskusest.

Majandusliku Koostd6 ja Arengu Organisatsioon ehk OECD mairatleb
finantskirjaoskust kui oskuste, teadmiste, hoiakute ja kditumise kogumit, mis on vajalik
arukate otsuste tegemiseks rahaasjades ja oma individuaalse rahalise heaolu tagamiseks
(“Measuring Financial Literacy...”, 2011, 1k 3). Seejuures on autorid Hung, Parker ja Yoong
(2009, 1k 5) jaotanud finantskirjaoskuse komponentideks. Autorite arvates on
finantskirjaoskuse pohikomponentideks teadmised finantskirjaoskusest, oskus voi oskused
neid teadmisi praktikas rakendada, tajutud teadmised (perceived knowledge),
finantskditumine ja finantskogemused (Hung, Parker, & Yoong, 2009, 1k 5). USA presidendi
finantskirjaoskuse nduandekomisjon (President s Advisory Council on Financial Literacy)
defineerib finantskirjaoskust kui oskust kasutada oma teadmisi ja oskusi rahaliste ressursside
efektiivseks haldamiseks rahalise heaolu nimel kogu elu jooksul (“The five key...”, n.d.).
Autorite Amagir, Groot, Maassen van den Brink ja Wilschut (2020, 1k 3) definitsiooni
kohaselt on finantskirjaoskus kombinatsioon finantsteadmistest, rahasse suhtumisest,
rahalisest enesetOhususest (financial self-efficacy) ja finantskditumisest.

Finantskirjaoskuse mdisteid on mitmeid ning seetdttu on neil ka mitmed sarnasused ja
erinevused. Autori poolt vilja toodud mdistete liheks peamiseks iihiseks jooneks, mis on
esindatud koigis definitsioonides, on teadmised finantskirjaoskusest. Neljast kolme
finantskirjaoskuse definitsiooni oluliseks osaks on oskus finantskirjaoskuse teadmisi
rakendada. Samuti on kolmel méératlusel olulisel kohal finantskditumine. OECD ning

autorite Amagir et al. miératluse kohaselt on finantskirjaoskuse iiheks osaks hoiakud ja
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suhtumine rahasse. Samuti on OECD ja USA presidendi finantskirjaoskuse
nduandekomisjoni méidratluste kohaselt oluline langetada arukaid otsuseid, hallates oma
rahalisi ressursse efektiivselt selleks, et tagada rahaline heaolu.

Erinevate autorite méiératluste kohaselt leidus erinevaid arvamusi ka
finantskirjaoskuse komponentide kohta. Amagir ja tema kolleegide arvates on iiheks
finantskirjaoskuse oluliseks osaks rahaline enesetShusus. Hung, Parker ja Yoong arvates on
aga finantskirjaoskuse iiheks pohikomponendiks finantskogemused.

Kuna antud t66s analiitisitakse hoiakuid ja uskumusi sddstmise suhtes, siis lahtub t66
autor finantskirjaoskuse maaratlemisel Amagir et al. 2020. aasta definitsioonist. Jirgmisena
kirjeldab autor finantskirjaoskuse jagunemist.

Finantskirjaoskuse moistmiseks ning rahaliselt edukate otsuste tegemiseks on tarvis
moista, millistest elementidest koosneb finantskirjaoskus. Finantskirjaoskuse jagunemist on

autor kujutanud jargneval joonisel (vt Joonis 1).

Finantskirjaoskus

[ Teenimine ] [Kulutamim:] [ Sidstmine ] [ Laenamine ] [ Kaitsmine ]

Joonis 1. Finantskirjaoskuse pohikomponendid

Allikas: Autori koostatud (“The five key...”, n.d.) pohjal

Tapsemalt jaguneb finantskirjaoskus jargmiselt (“The five key...”, n.d.):

A. Teenimine: saadakse aru, kui suur on palk ja kui suured on teised sissetulekud. Enne
raha kulutamist, sddstmist ja investeerimist on oluline teada, kui suur on kuu bruto- ja
netosissetulek ning kas ja kuidas see kuude 1dikes varieerub.

B. Kulutamine: isikliku eelarve koostamine. Seatud rahaliste eesmérkide saavutamiseks
on tihtis koostada eelarve, mis annab iilevaate indiviidi kulutamise harjumustest.

C. Sadstmine: oma pikaajaliste finantseesmirkide méaratlemine. Pikaajaliste
finantseesmarkide olemasolu aitab pidada eelarvet ja kulutada sissetulekust vihem.

D. Laenamine: krediitkaardid, laenud ja krediidireiting (credit score). Isegi kui olla
hoolas séddstja, voib tekkida olukord, kus on vajadus raha laenata. Seejuures on oluline

teada, kuidas sdilitada head krediidiskoori.
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E. Kaitsmine (protect): pettuste véltimine ja kindlustamine. Kindla eelarve ja
investeerimisstrateegia sdilitamiseks on oluline teenitud raha kaitsta: kontrollida
regulaarselt oma pangakontosid, hoida paroole turvaliselt pettuste viltimiseks ning
soetada kindlustus, et olla hddaolukorras kaitstud. (“The five key...”, n.d.)

Saistmine on praeguses maailmas vigagi aktuaalne teema. Ulemaailmselt mdjutab
sadstmist COVID-19 pandeemia puhang, mis on mdjutanud laialdaselt inimeste sddstmis- ja
kulutamisharjumusi (Tymkiw, 2021). Euroopa-siseselt on sédstmisega seotud hoiakuid
mojutanud ka elektrihindade hiippeline tous (“Eesti elektrihinna tdus...”, 2021; Roosve,
2021), pannes viheste sddstudega inimesed raskesse olukorda. Seetdttu on inimesed sunnitud
oma kulutusi timber hindama. Eesti piires on sddstmise mojutajaks ka pensionireform, mis
andis inimestele voimaluse oma juba olemasolevate sadstude iile kontrolli votta ning
otsustada, kas votta vastu vabadus ja vastutus ise oma rahaga timber kiia (“2021. aastast
muutub...”, n.d.) voi jitkata passiivset sddstmist ja jatta kogutud raha pensioni II sambasse.
Seetdttu on siinse t60 autor soovinud ldhemalt uurida sddstmist ning seda, millised on noorte
hoiakud sddstmisega seoses ning mis on need tegurid, mis ajendavad noori sddstma.
Jargnevalt on t60 autor vélja toonud erinevaid sddstmise definitsioone.

Kirjanduses on levinud kaks pohilist definitsiooni sddstmisest. Keynes’i (1936, 1k 37)
majandusteooria kohaselt on sddstmine tulu, mida leibkonnad ei kuluta ega maksa maksudena
valitsusele. Lisaks on autorid Klopocka, Kopczynski ja Lenicka-Bajer (2014, 1k 477)
defineerinud sddstmist majapidamise vaatenurgast, kui otsust jooksev sissetulek korvale
panna.

Sadstmise definitsioonid, mida erinevad autorid on kasutanud, on iipris sarnased,
seega defineerib t60 autor eesmirgist tulenevalt glimnaasiumidpilaste sddstmist kahe mdiste
kombinatsioonina. Leibkonnaks vdi majapidamiseks on siinses t60s glimnaasiumidpilane
ning sissetulek on tulu, mida noor ei kuluta ega maksa maksudeks, otsustades oma sissetulek
kdrvale panna. Jargnevalt toob antud t66 autor vélja hoiakute ja uskumuste definitsioonid.

Sadstmiskiitumist mojutavad uskumused, hoiakud ja kavatsused. Siinjuures on
hoiakud véga iildine mdiste, sest leidub palju tegureid, millega neid seostatakse. Autorite
Furnham ja Goletto-Tankel (2002) sdnul ennustavad hoiakud sddstmisesse seda rohkem
sddstmiskditumist, mida konkreetsem on suhtumine sédstmisesse ja mida silmatorkavam on
inimese sddstmiskéitumine.

Ameerika Psiithholoogide Assotsiatsiooni (American Psychological Association)
sonastik ehk APA defineerib hoiakut kui suhteliselt muutumatut ja iildist hinnangut mingile

objektile, isikule, rithmale, probleemile vdi kontseptsioonile negatiivsest positiivseni (“APA
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Dictionary...”, n.d.). Autorite Hogg ja Vaughan (2014, lk 150) definitsiooni kohaselt on
hoiak uskumuste, tunnete ja kditumuslike kalduvuste vordlemisi piisiv ithendus mingi
sotsiaalselt tdhtsa objekti, rithma, siindmuse voi stimboli suhtes. Seejuures rohutavad
Tuvesson ja Yu (2011), et hoiaku definitsioonide arvukus ei muuda tulemust, kui teadlastel on
sama vaade hoiakute ja muude muutujate vahelistele seostele.

APA sdnastiku kohaselt on uskumus millegi, nditeks tde voi kehtivuse,
aktsepteerimine ilma pohjenduseta (“APA Dictionary...”, n.d.). Kenton Bell (n.d.) defineerib
uskumust iiksikisiku voi mingi grupi inimeste poolt tdeseks peetavat veendumust voi ideed
tegelikkuse olemuse kohta.

Erinevate autorite késitlused hoiaku méaaratlusest on iipris sarnased, seega defineerib
t00 autor giimnaasiumidpilaste sddstmisega seotud hoiakut kahe moiste kombinatsioonina.
Hoiak on vdrdlemisi piisiv uskumuste, tunnete ja kditumuslike kalduvuste tihendus,
negatiivsest positiivseni, sddstmise suhtes. Ka uskumust késitleb siinse t66 autor kahe moiste
kombinatsioonina. Sddstmisega seotud uskumus on gliimnaasiumidpilase poolt pdhjenduseta
toeseks peetav veendumus voi idee sddstmise kohta.

Jargnevalt toob t60 autor vélja erinevaid 1dhenemisi sddstmisega seotud hoiakutest ja
tegureid, mis mojutavad sddstmisega seotud hoiakuid. Lisaks koostas t66 autor kokkuvotva
tabeli (vt Lisa A), mis annab kokkuvdtva iilevaate varasematest uuringutest.

1.2. Saiistmisega seotud hoiakud

Sadstmise hoiakute hindamiseks on t66 autor vélja toonud kolm erinevat ldhenemist.
Esimesena uuris rahaga seotud hoiakuid Veblen (1899), kuid alles aastal 1982 too6tasid
Yamauchi ja Templer vilja rahaga seotud hoiakute skaala (Money Attitude Scale). Yamauchi
ja Templer’i esmane skaala eristas sddstmise ja kulutamisega seotud hoiakuid jargnevalt
(Lejoyeux, Richoux-Benhaim, Betizuau, Lenquen, & Lohnhardt, 2011):

A. Voimu-prestiiz (power prestige). Raha kasutamine edu stimbolina, mis tdhendab raha
kasutamist kellegi mdjutamiseks voi mulje avaldamiseks.

B. Siilitamine (retention time). Eesmérgiga sddsta raha tulevikuks, néiteks pensioniks.

C. Usaldamatus (distrust). Inimesed kdituvad rahaga ettevaatlikult ja kahtlevad, olles
rahaga seotud olukordade suhtes tundlikud.

D. Kuvaliteet (quality). Inimesed soovivad osta kvaliteetseid tooteid ja teenuseid, usuga,
et mida kallim on ostetud toode voi teenus, seda kvaliteetsem see on.

E. Arevus (anxiety). See hoiak on seotud hirmudega, tipsemalt nihakse raha drevuse

eest kaitsva vahendina.



SAASTMISEGA SEOTUD USKUMUSED 10

Yamauchi ja Templer loobusid kvaliteedi hoiakust, sest selle hoiakuga seotud tegurid
kattuvad voimu-prestiizi hoiakuga (Talaei & Kwantes, 2016).

Lejoyeux et al. (2011) uurisid Prantsusmaa arstitudengite sdéstmisega seotud hoiakuid
rahaga seotud hoiakute skaala pdhjal. Antud uuringust selgus, et dpilaste seas on laialt
levinud voimu-prestiizi hoiak, mille kohaselt on raha omamine sotsiaalse staatuse nditajaks.
Ka usaldamatus oli iilidpilaste seas populaarne. Inimesed, kellel on korge usaldamatuse
hoiak, kohklevad oste tehes ning kahetsevad pérast ostu sooritamist sagedamini oma valikut
ja seetdttu ei leia nende poolt ostetud tooted kasutust. (Lejoyeux, Richoux-Benhaim,
Betizuau, Lenquen, & Lohnhardt, 2011)

Séadstu-, pensioni- ja kindlustusettevotte Aviva (“Who we are...”, n.d.) uuringus
(Mackenzie, 2009) kiisitleti viie aasta véltel inimesi nende sddstmise ja investeerimisega
seotud hoiakute osas. Uuringust selgunud 10 pohilist hoiakut on jargmised:

A. Lihiajalisus (short-termism). Selle hoiaku korral keskendutakse oma rahaasjadele
vaid liihikese perioodi jooksul (viis aastat).

B. Rahaline haavatavus (financial vulnerability). Inimesed ei tunne ennast rahaliselt
turvaliselt ning neil puuduvad sddstud ettearvamatute olukordadega toimetulekuks.

C. Rahale juurdepiisu tihtsus (importance of access to money). Inimesed eelistavad
rahale lihtsat juurdepddsu, tahtmata oma raha pikaks ajaks hoiustada.

D. Madal usaldus rahaasjades (low level of confidence in money matters). Inimeste
teadmiste puudumine usaldusvéirsete finantsotsuste tegemiseks.

E. Piiratud regulaarne sddstmine pensioniks (regular saving for retirement was limited).

F. Murelikkus tuleviku pérast (widespread anxiety about the future). Inimeste hoiak, et
pensionile jdddes puudub tarvilikul mééral raha piisava elatustaseme jaoks.

G. Muutuv suhe riigi ja kodaniku vahel (changing relationship between the state and
citizen). Antud hoiak selgitab inimeste murelikkust riigipoolse pensioni ees.

H. Pensionile jadmise iimberkujundamine (reframing retirement).

I. Korge riskikartlikkus isikliku sédéstmise osas (high level of risk aversion in terms of
personal saving).

J. Tajutav risk kaotada raha finantsturgudel (perceived risk of losing money in financial
markets).

Aviva uuringus kiisitleti viie aasta jooksul 100 000 inimest 25 riigist {ile maailma, et
moista inimeste sddstmisega seotud hoiakuid. Uuringust selgus, et lithiajaline sddstmine on
aastate véltel kasvanud ning kaks kolmandikku vastajatest motlevad sdéstmisele lithikese aja

jooksul. Vastajate seas on laialdaselt levinud ka rahaline haavatavus, kdigest liks inimene
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neljast suudab hiddaolukorra tarbeks piisavalt sddste leida. Enam kui poolte vastajate jaoks on
oluline juurdepédis rahale, seetdttu ei taheta oma sdéste pika aja viltel pangas hoiustada.
Aviva uuringust selgus, et kdigest 25% inimestest sdéstavad regulaarselt pensioniks ning kaks
kolmandikku on mures pensionile jidmise pirast, sest neil pole piisavalt raha, et endale
adekvaatne eluase tagada. Pensioniga seonduvalt oli vihem kui iga neljas noorem kui
pensioniealine vastaja arvamusel, et valitsus suudab neile tagada piisava pensioni. Samuti
arvasid enam kui pooled vastanutest, et pensionipdlve iileelamiseks on tarvis oodatust kauem
t00l1 kdia. Aviva uuringust selgus, et viie aasta jooksul on inimeste seas sdilinud korge
riskikartlikkus, nimelt on vdhem kui kolmandik inimestest valmis votma suuremat riski, et
oma sddste kasvatada. (Mackenzie, 2009)

Noorte inimeste sddstmisega seotud hoiakute selgitamiseks esitasid Gruusia autorid
Chudzian, Aniota-Mikolajczak ja Pataraia (2015) noortele inimestele vanuses 18-35 mitu
viidet ning palusid neil hinnata kui ndus nad antud véidetega olid. Uuringus osalejatele esitati
jargmised véited:

A. Arvan, et raha sédstmine teeb minust parema inimese.

B. Arvan, et raha sddstmine on tdnapédeval trendikas.

a

Saddstmine on vaeste inimeste jaoks.

o

Sdastmine annab mulle turvatunde.

=

Sadstmine tdhendab pidevat ohverdust ja kokkuhoidu.

Sarnaselt Aviva uuringule leidsid ka autorid Chudzian et al. (2015), et 89% Gruusia
inimestest sddstavad, et tunda ennast turvaliselt. Uuringust selgus, et noored, kes pidasid
sadstmist pidevaks ohverduseks voi liigseks kokkuhoiuks, ei oma suuri siddste. Kdigest 25%
vastanutest arvas, et sdéstmine on pidev ohverdus. Lisaks vordlesid Chudzian ja tema
kolleegid ka vastajate suhtumist rahasse sellega, kas nad sidistavad voi mitte. Enamasti olid
sddste omavatel inimestel ja sddste mitte omavatel inimestel sarnased arvamused véidete
kohta, vilja arvatud viite “Sddstmine tdhendab pidevat ohverdust ja kokkuhoidu” puhul.
Inimestest, kellel ei ole sddste, 31% jaoks tdhendab siddstmine pidevalt loobumist olulistest
asjadest ja raha kokku hoidmist. Vastupidiselt sddste omavatest inimestest ndoustusid antud
viitega vaid 13%. (Chudzian, Aniota-Mikotajczak, & Pataraia, 2015).

Nii rahaga seotud hoiakute skaala, kiimne pdhilise sddstmisega seotud hoiaku puhul
kui ka sddstmise hoiakute kohta kdiva viie véite analiilisimisel, on autori arvates tegemist
oluliste sddstmist ja sddstmiskditumist mojutavate hoiakutega. Rahaga seotud hoiakute skaala
suurimaks puuduseks on asjaolu, et noorte sddstmisega seotud hoiakute hindamiseks on antud

skaala liiga lildine ja raskesti lilekantav noorte hoiakute pdhjendamiseks. See on eelkdige



SAASTMISEGA SEOTUD USKUMUSED 12

sobivam kultuuriliste erinevuste ja omapéirade hindamiseks. Erinevalt hoiakute skaalast on
autori arvates Aviva uuringust selgunud 10 pdhilist hoiakut selgelt méératletud, kuid
glimnaasiuminoorte sddstmisega seotud hoiakute hindamiseks liiga pohjalik. Autori arvates
on Chudzian ja kolleegide méératlus noorte hoiakute hindamiseks koige sobivam, sest on
noortele arusaadav ning esitatud vdited on midagi, mida noored hinnata oskaksid, vorreldes
rahaga seotud hoiakute skaala ja 10 pohilise hoiakuga, mis jddvad koolinoortele liiga kaugeks
ning oleksid sobivamad vanematele inimestele. Jargnevas alapeatiikis on toodud erinevate
autorite kasitlused sddstmise hoiakuid mojutavate tegurite kohta.
1.3. Sdastmise hoiakuid mojutavad tegurid

Nii teoreetilisel kui ka empiirilisel tasandil huvitab majandusteadlasi
sadstmiskditumine, sest sddstmine ja sdédstud on olulisel kohal majanduskasvu kujunemisel
(Klopocka, Kopczynski, & Lenicka-Bajer, 2014). Sdédstmist ja sddstmise hoiakuid mdjutavad
tegurid jagunevad kaheks. Uhed neist on seletatavad teooriatega ning teised psiihholoogiliste
teguritega. Majanduses on levinud kolm teooriat sdéstmise kohta: suhtelise sissetuleku
teooria (relative income theory), pusiva sissetuleku teooria (permanent income theory) ja
elutsiikli teooria (/ife-cycle theory). Antud teooriad eeldavad aga, et inimesed hindavad oma
vajadusi ratsionaalselt, suutes neid stabiilsel tasemel hoida. Antud kolmest teooriast on igal
oma kindel motiiv, mis on indiviidi jaoks ajas muutumatu, vGtmata arvesse ajas muutuvaid
motiive nagu nditeks ebastabiilne sissetulek ja sddstmine. Siinkohal saab eristada
psiihholoogilisi tegureid, mis kujundavad samuti sddstmist ja sddstmisega seotud hoiakuid.
(Chudzian, Aniota-Mikotajczak, & Pataraia, 2015) Sdédstmise hoiakuid mojutavad tegurid on

esitatud jérgnevalt (vt Joonis 2).

Sddstrmise holakwd mojutavad tegund

- N -

Seletatavad teooriatega Seletatavad psithholoogiste teguritega

[ Suhtelise sissetuleku teooria } [ Isiksuseomadused

[ Piisiva sissetuleku teooria ] [ Sotsiaal-majanduslikud tegurid

Joonis 2. Sddstmise hoiakuid mdjutavad tegurid

Allikas: Autori koostatud (Chudzian, Aniota-Mikotajczak, & Pataraia, 2015; Traut-Mattausch
& Jonas, 2011) pdhjal

[ Elutsiikli teooria [ Sadstmist mojutavad motiivid

|
|
)
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Isiksuseomaduste poolest on autorite Brounen, Koedijk ja Pownall (2016) arvates
sdaastmise hoiakute selgitavaks teguriks huvi sddstmise vastu. Lisaks on oluline sihikindlus ja
enesekontroll, mis sunnib sdiste korvale panema ja neid mitte kulutama.

Furnham ja Argyle (2013) arvates mojutavad sddstmisega seotud hoiakuid
individuaalsed erinevused inimeste suhtumises rahasse, tdpsemalt vanus, joukus, sotsiaalne
klass, isiksus, poliitilised tdoekspidamised jne. Yuh ja Hanna (2010) leidsid, et sddstmisega
seotud hoiakud on kdige korgemad alla 30-aastaste vastajate seas, vanuse kasvades viheneb
ka prognoositav sddstmise toendosus. Samuti leidsid autorid, et inimesed, kellel on korgem
haridus, sddstavad ka rohkem raha (Yuh & Hanna, 2010).

Psiihholoogi Alfred Bandura sotsiaalse dppimise teooria kohaselt dpivad inimesed
oma léhedaste kditumist jalgides enda kéitumist ja hoiakuid kohandama. Selle teooria
kohaselt on vdimalik hinnata soo mdju sddstmisega seotud hoiakutele ja sddstmiskditumisele.
Tapsemalt saab hinnata tarbijakditumist ehk kuidas inimene oma sédéste kulutab (spending
behaviour). Tarbijakéitumist uuritakse sotsialiseerimisagentide ldbi, kelleks on vanemad,
perelitkkmed, eakaaslased, meedia ja muud mojutajad. Sugu mojutab seega naiste ja meeste
sddstmisega seotud hoiakuid, sest naisi ja mehi kasvatatakse erinevalt ning nad suhtlevad ka
oma vanematega erineval viisil. (Likitapiwat, Sereetrakul, & Wongveeravuti, 2013) Rootsi
iilidpilaste hulgas labiviidud uuring néitab, et naised suhtuvad sddstmisesse positiivsemalt,
olles meestest rohkem motiveeritud sddstma. Mehed suhtuvad positiivsemalt aktsiatesse
investeerimisse ja julgevad naistest rohkem riskida (Tuvesson & Yu, 2011). Vastupidiselt
selgus Gruusias labiviidud uuringus, et Gruusia mehed suhtuvad sddstmisesse positiivsemalt
kui Gruusia naised, arvates, et tdnapdeval on sddstmine moes ning sddstmisega kaasneb
turvatunne tulevikuks. Uuringu ldbiviijad tdlgendasid seda kui traditsioonilise peremudeli
toimimist, kus mehed vastutavad majandusliku kindlustunde eest. (Chudzian,
Aniota-Mikotajczak, & Pataraia, 2015)

Otto (2013) arvates on noorte ja laste sddstmise hoiakute taga lapsevanemad.
Sadstmiskditumist dpitakse varakult ja lapse sddstmisega seotud hoiakud on seotud tema
kasvatamisega ja elustiiliga (Warneryd, 1999). Nimelt kui vanemad hindavad sdéstmist, siis
nditavad nad sellega eeskuju ka oma lastele (Otto, 2013). Te’eni-Harari (2016) uuringust
selgus, et laste seas kujundavad positiivseid hoiakuid sddstmise suhtes vanemate ja
eakaaslaste positiivne suhtumine raha sidéstmisesse. Lisaks on médrav tegur noorte ligipéas
rahale.

Lisaks isiksuseomadustele ja sotsiaal-majanduslikele teguritele on ka muid tegureid,

mis mdjutavad sddstmisega seotud hoiakuid. Autorite Brounen, Koedijk ja Pownall (2016)
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Hollandis ldbiviidud leibkonna finantsplaneerimise ja sddstmiskéditumise uuringust selgus, et
leibkonna valmisolek séédsta viheneb vanuse kasvades. Inimesed, kellel on tugev
finantsharidus sddstavad rohkem ja votavad tdendolisemalt oma tulevaste finantsvajaduste
jaoks midagi ette. Ka Lusardi ja Mitchell (2007) on jareldanud seost korge finantshariduse ja
aktiivse pensioni planeerimise vahel. Lisaks selgub uuringust, et majanduslikult kindlustatud
peredesse siindinud lapsed sdédstavad suurema tdendosusega.

APA (American Psychological Association) uuringust (“Focus on future...”, 2016)
selgus, et Morningstari kditumis6konomist Newcomb keskendus oma uuringus
finantskéitumise ja finantshoiakute modtmisele, uurides seoseid impulsiivsuse, materialismi,
finantskirjaoskuse ning sddstmise ja kulutamise vahel. Uuringu tulemustest selgus, et kehvad
finantsotsused on tingitud impulsiivsuse ja materialismi korgetest tasemetest. Lisaks selgus,
et finantsotsused on seotud eelkdige tulevikule suunatud motteviisiga, mitte niivord hea
finantskirjaoskusega. Inimesed, kes mdtlesid rohkem tulevikuplaanidele, suutsid ennast ka
rohkem ohjeldada ning ei teinud nii palju impulsiivseid oste kui need, kes tulevikule nii palju
ei moelnud. Newcomb lisas, et finantskditumise parandamiseks peaksid inimesed oma
tulevikku rohkem visualiseerima ja tulevikuplaane iiles kirjutama, et jouda paremale
elujarjele. (“Focus on future...”, 2016)

Antud t66s uurib autor psiihholoogilisi tegureid, milleks on isiksuseomadused,
tapsemalt enesekontroll, ning sotsiaal-majanduslikud tegurid. Lisaks sellele uurib t66 autor ka
suhteid vanemate ja eakaaslastega ning arvestab noorte soolise erinevusega.

Sadstmisega seotud hoiakuid kujundavad ka erinevad motiivid. Siinkohal on t66 autor
toonud vélja erinevate autorite ndgemused motiividest, mis mdjutavad sddstmisega seotud
hoiakuid. Esimest korda eristas sddstmise motiive majandusteadlane John Maynard Keynes
(1936), kes tdi vilja kaheksa psiihholoogilist motiivi, miks inimesed sddstavad. 1996. aastal
lisasid majandusteadlased Browning ja Lusardi (1996) loetellu iitheksanda motiivi ning
tdheldasid, et sddstmise motiivid on omavahel seotud ja tdiendavad iiksteist.

Majandusteadlaste poolt vilja todtatud sddstmise motiivid (Browning & Lusardi,
1996) on jargmised:

A. Ettevaatusmotiiv, mis nieb ette sddstmist ettearvamatuteks siindmusteks, nii-delda
mustadeks pdevadeks sddstmine.

B. Elutsiikli motiivi eesmérgiks on tulevikuks sédstmine, seejuures vottes arvesse
indiviidi vajadusi. Niiteks raha kogumine pensioniks vdi lastele iilikooliks.

C. Kalkulatsiooni motiiv ehk intressi teenimise eesmargil sddstmine. Tédpsemalt

sddstetakse investeerimise eesmirgil.
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D. Parandamise motiivi eesmark on séddsta, et tulevikus paremini elada ja endale rohkem
asju lubada, néiteks mone luksuse soetamine.

E. Soltumatuse motiivi ehk iseseisvuse motiivi eesmargiks on sddsta tulevikuks selleks,
et olla teistest sOltumatu. Antud motiivil puudub kindel eesmérk ja kavatsus ning on
pohiliselt seotud inimese psiihholoogiaga.

F. Ettevdtlikkuse motiivi eesmirk on sddsta mingi kindla dritegevuse alustamiseks voi
sddsta raha ari iilalpidamiseks.

G. Pédrandamise motiivi eesmirk on oma varanduse edasi parandamine, néiteks
testamendiga.

H. Ahnuse motiiv on soov raha séésta ilma kindla pdhjuseta. Ahnuse motiiv on seotud
kditumisega ning motiivi selgitab eelkdige inimese psiihholoogia, seega ei saa antud
motiivi siduda traditsioonilise majandusmudeliga.

I. Sissemakse motiivi puhul on eesmirgiks kas maja, auto voi mone muu kestvuskauba
jaoks raha kogumine voi sissemakse tegemine.

Klopocka, Kopczynski ja Lenicka-Bajer on varasemalt uurinud Poola elanike
finantsolukorda ja leibkondade suhtumist sddstmisesse. Uuringust selgus, et mida suurem on
leibkonna sissetulek, seda rohkem sédéstetakse. Olenemata inimeste sissetuleku suurusest on
kdige enam sddstmise pdhjuseks ettevotlikkuse motiiv ja kdige vihem domineerivam on
ahnuse motiiv. (Klopocka, Kopczynski, & Lenicka-Bajer, 2014) Prantsusmaal labiviidud
uuringust selgus, et tdiskasvanutel, kes pidasid sddstmist vaevaliseks ja raskeks tegevuseks,
oli sissetulek vorreldes teiste uuringus osalejatega keskmisest madalam (Roland-Levy, 1995,
viidatud Otto 2013). Ka noored peavad sddstmist keeruliseks, kuid ajaga muutub see neile
kergemaks (Otto, 2013).

Psiihholoog George Katona (1975) on selgitanud kuut iildist sddstmise motiivi:
sddstmine hadaolukordadeks voi ootamatuteks siindmusteks, paratamatute asjade jaoks
sddstmine (igapédeva kulutused), sddstmine pensioniks, kogumine jireltulevatele pdlvedele,
kestvuskaupade soetamiseks (nditeks maja voi auto soetamine) ja puhkuseks sddstmiseks. Nii
tarbimist kui sddstmist mdjutavad inimese valmisolek ja voime raha sdista. (Katona, 1975)
Seejuures on voime raha sdésta seotud sissetuleku suurusega ning valmisolek sdltub
leibkonna majanduslikus olukorrast (Minibas-Poussard, Bingol, & Roland-Levy, 2018).

Sadstmise motiive on eristatud ka Maslow vajaduste hierarhiast 1dhtuvalt. Selle
hierarhia kohaselt on pohivajadus sdista likviidsuse ehk maksevalmiduse eesmaérgil igapdeva
kulutuste tarbeks. Jargmise astme eesmérgiks on omada rahalist puhvrit ootamatute

siindmuste jaoks. Kolmandal astmel toimub siddstmine mingi kindla eesmérgi nimel ning
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neljanda astme eesmaérgiks on olemasolevate rahaliste ressursside haldamine. (Chudzian,
Aniota-Mikotajczak, & Pataraia, 2015)

Erinevate autorite motiivide késitlustel on mitmeid sarnasusi. Motiiv, mis on
esindatud koigis kolmes kisitluses, on sdéstmine ootamatute stindmuste voi nii-oelda
mustade pdevade jaoks. Lisaks on nii Katona motiivide loetelus kui ka Maslow hierarhiast
ldahtuvates motiivides iihiseks sddstmine igapdeva kulutuste tarbeks. Maslow hierarhias
nimetatud kindla eesmirgi nimel sddstmise motiiv on esindatud ka teiste autorite kasitlustes,
kuid autorite Keynes, Browning ja Lusardi ning Katona motiivides on toodud vilja tdpsem
eesmdrk. Néiteks Keynes et al. motiivide puhul ettevotlikkuse motiiv voi sdltumatuse motiiv,
Katona motiividest niiteks siddstmine puhkuseks. Uheks sarnasuseks on samuti see, et Katona
motiivides nimetatud sddstmine pensioniks ja kogumine jareltulevatele polvedele, on autorite
Keynes, Browning ja Lusardi kédsitluses toodud iihe motiivina — elutsiikli motiivina.

T66 autor ldhtub kiisitluse koostamisel Maslow hierarhiast tulenevatest motiividest.
Kuigi pensioniks sdistmine mdjutab ka giimnaasiumidpilasi, siis ltheksa motiivi kédsitlus
autorite Keynes, Browning ja Lusardi poolt on giimnaasiumidpilaste hoiakute hindamiseks
viga spetsiifiline ja sobib autori arvates pigem vanema pdlvkonna sddstmisega seotud
hoiakute uurimiseks, nditeks olles seotud elutsiikli motiiviga, mille kohaselt sddstetakse
eelkdige pensioniks ja lastele iilikooliks, vdi parandamise motiiviga. Sarnaselt {iheksa motiivi
kisitlusele on ka autori Katona motiivideks pensioniks sédéstmine ja raha kogumine
jareltulevatele polvedele. Seetdttu valib siinse t66 autor enda kiisitluse koostamiseks Maslow
hierarhia, mille motiive on véimalik noorte peal hinnata.

2. Saastmisega seotud hoiakute empiiriline analiiiis
2.1. Valim ja uurimismetoodika

Kéesoleva bakalaureusetoo teoreetilises osas késitleti finantskirjaoskuse ja sdéstmise
moisteid, lisaks anti iilevaade pohilistest sddstmisega seotud hoiakutest. Samuti kajastas
esimene peatiikk pohilisi sddstmise hoiakuid mojutavaid tegureid. Siinse t66 empiirilise
peatiiki esimeses alapeatiikis tutvustab autor bakalaureusetooks kasutatavat valimit ja
uurimismeetodit.

Lahtuvalt varasematest uurimustest ja andmete iseloomust otsustas siinse t66 autor
kasutada kvantitatiivset uurimismeetodit, tipsemalt kiisitlust. Kuna antud t66s uuriti
sadstmisega seotud hoiakuid, on andmete kogumiseks kiisitlus hea meetod, voimaldades
koguda andmeid suure hulga inimeste kdest ning andes voimaluse hiljem tulemusi paremini
vorrelda (Beilmann, 2020). Uuringu ldbiviimiseks kasutati varem koostatud kiisimusi, mis

voimaldab vorrelda antud uuringu tulemusi varem ldbiviidud uuringute tulemustega.
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Sarnaselt autoritele: Chudzian et al. (2015), Lejoyeux et al. (2011) ning Tuvesson ja Yu
(2011) oli valimi suuruseks 100-300 noort inimest, antud autorid kasutasid kvantitatiivset
uurimismeetodit, tipsemalt kiisitlust.

Eestis on linnade kaupa erinevad palgad ja varieeruvad majanduslikud seisundid,
seetdttu erinevad erinevate linnade elanike sddstmisega seotud hoiakud ja uskumused. Parnu
linna 2020-2024 aastateks koostatud eelarvestrateegia kohaselt kasvas linna tarbijate
kindlustunne enne 2019. aastat konstantselt ning eeldatavalt aeglustub jirjest ka sddstmise
kasv. Sddstmise kasvu pidurdumise pohjuseks on Péarnu elanike majandusliku olukorra
paranemine ja kindlustunde kasv (“Parnu linna eelarvestrateegia...”, 2019) ning just seetottu
valiti t60 1dbiviimise kohaks Parnu maakond. Kuna noored on iihiskonnas edasiviiv joud
(Lindam, 2021), on oluline uurida just giimnaasiumidpilaste hoiakuid sddstmise suhtes.
Gilimnaasiumidpilased saavad koolist hariduse ja teadmised, mille pohjal hiljem sddstmisega
seotud otsuseid langetavad. Siinses t66s olev uuring viidi 1dbi Parnu Koidula Giimnaasiumis,
kuna t606 autor on antud kooli vilistlane. Kiisitlus koostati koos tudengi Tuuli Ilusaga, kes
uuris enda bakalaureusetdd raames glimnaasiumiopilaste sddstmiskaitumist. Valimi
suurendamiseks koguti lisaks Parnu Koidula Giimnaasiumi vastustele vordluseks ka Pdlva
Giimnaasiumi ning Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumi omasid.

Valimi suuruseks oli 922 giimnaasiumidpilast, neist 609 dppis Parnu Koidula
Giimnaasiumis, 194 Pdlva Giimnaasiumis ja 119 Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumis
(“Uldhariduse detailaruanne...”, 2022). Pirnu Koidula giimnaasiumis eristatakse dpilasi
oppesuundade jargi: matemaatika-fiilisika suund, reaalsuund, loodussuund, Euroopa suund
ning ettevotlussuund. Matemaatika-fiilisika suunal dppivatel dpilastel on pohirdhk
matemaatika ja fiitisika dppimisel, samuti valmistatakse Opilasi ette edasiseks inseneri- ja
tehnoloogiadppeks iilikoolis. Opilastel, kes dpivad reaalsuunal, on lisakursused matemaatikas
ja futisikas ning lisaks suunakursused “Multimeedium” voi “Meedia ja kommunikatsioon” —
nende vahel saab dpilane valida. Loodusdppesuund aitab Opilasi ette valmistuda arsti-,
keskkonna- voi loodusteaduse dppimiseks, tdpsemalt lisanduvad pdhikursustele bioloogia ja
keemia lisakursused. Opilasi, kes dpivad Euroopa suunal, valmistatakse ette edasiseks
humanitaar- ja sotsiaalainete oppeks. Tdpsemalt Opetatakse prantsuse keelt ning B1 keele
kursuseid, mida on rohkem kui teistel suundadel. Samuti jagatakse Opilastele teadmisi
sotsiaalainetest, ajaloost, filosoofiast ning Euroopa digus- ja kultuuriruumist.
Ettevotlussuunal dpivad Opilased laia matemaatika ning majandus- ja ettevotlusdppe
suunakurusi, mille hulka kuulub kaks opilasfirma kursust. Antud suund valmistab Opilasi ette

edaspidiseks majanduse-, inseneri- ja tehnoloogiadppeks. (“Oppesuunad”, 2019)
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Polva Glimnaasiumis eristati Opilasi kiisitluse ldbiviimiseks majanduse ja
rahatarkusega seonduvate valikkursuste jargi. Kiisitluses said dpilased said mérkida jargmiste
valikkursuste vahel: “Majandusdpetus giimnasistidele”, “Ettevotlusdpetus”,
“Finantsmajandus ja investeerimine” ning “Opilasfirma” (“Valikkursused 2021/2022 da”,
2022). Need opilased, kes polnud eelpool nimetatud kursusi votnud, said mérkida
vastusevariandiks “FEi ole tihtegi neist kursustest votnud”.

Poltsamaa Uhisgiimnaasiumis on giimnaasiumiastmes vdimalik valida kahe suuna
vahel: infotehnoloogia (IT) ja kiiberkaitse dppesuund voi ettevotluse ja majanduse
oppesuund. Esimese suuna eesmirk on tutvustada dpilastele kiiberturvalisuse baasteadmisi ja
-oskusi. Oppesuuna raames on dpilastel vdimalik spetsialiseeruda kas vorgukaitsele,
infoturbele ja meediale, programmeerimisele voi mehhatroonikale. (“Infotehnoloogia (IT) ja
kiiberkaitse...”, 2021) Samuti on vdimalik infotehnoloogia ja kiiberkaitse suunal dppivatel
oOpilastel votta dpilasfirma kursust (“Tutvustus”, 2021). Ettevotluse ja majanduse dppesuunal
on eesmirk tdsta dpilaste teadmisi rahatarkusest ja ettevotlusest. Suunakursuste hulka
kuuluvad “Opilasfirma”, “Meedia, turundus, reklaam”, “Organisatsioonikditumine”,
“Rahatarkus”, “Investeerimine”, “Ariinglise keel” ning “Ariplaan”. (“Ettevotluse ja
majanduse dppesuund”’, 2022)

Kéesolev uurimus viidi 14bi Parnu Koidula Giimnaasiumis perioodil 14. - 25. mirts
2022. Enne valimi kinnitamist kiisis t06 autor kooli dppejuhatajalt ndusoleku koolis kiisitlust
1abi viia, selgitades, et Opilaste jaoks on kiisimustikule vastamine vabatahtlik. Jargnevalt
suhtles t60 autor meili teel kolme Parnu Koidula Gliimnaasiumi dpetajaga ning sdlmis
kokkulepped kiisitluse 1dbiviimiseks. Kdigile osapooltele selgitati kdesoleva uurimistdo
eesmarki ning pdhjendati uuringu vajalikkust ja pohimdtet. Edasi vormistati kiisitlus Google'i
vormis ning jagati eelnevalt Opetajatele lingina. Kaks Opetajat jagasid enda ainetundide ajal
Opilastele linki, selgitades Opilastele kiisimustele vastamise vajalikkust ja eesmérki ning seda,
et nende vastused on anoniiiimsed. Opilased tiitsid kiisimustikku enda nutiseadmetest.
Kolmas dpetaja andis siinse t00 autorile loa minna 18. mirtsil kooli kohapeale ning viia
kiisitlus 14bi antud dpetaja ainetundide ajal, mil autor viis kiisitluse 14bi kahe klassi
Opilastega, kellele tegi eelnevalt liihida enesetutvustuse ning seejérel selgitas kiisitluse
eesmarki. T66 autori koolis kohalviibimine voimaldas kontrollida kiisitluse ldbiviimist,
seejuures hinnata keskmist kiisitlusele vastamise aega, vastata vdimalikele dpilaste poolt
tekkinud kiisimustele ning saada tildist tagasisidet kiisitluse lilesehituse ja vastamise

keerukuse kohta.
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Po6lva Giimnaasiumis voeti esmalt meili teel tihendust dppejuhiga, selgitades kiisitluse
olulisust ja eesmirki. Oppejuhilt ndusoleku saades lepiti kokku kiisitluse libiviimise kuupiev
ja tipne kellaaeg (18. mirts 2022). Opilased kogunesid Pdlva Giimnaasiumi aulasse, kus
neile selgitati kiisitluse olulisust ning eesmérke, samuti oli opilastel voimalus kiisida
tédpsustavaid kiisimusi kiisitluse kohta.

Poltsamaa Uhisgiimnaasiumis saadeti kirjaga link esmalt dpetajatele, seejirel
edastasid dpetajad lingi kiisitlusega dpilastele vastamiseks. Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumi
Opilased vastasid kiisitlusele perioodil 21. mérts — 1. aprill 2022.

Kiisitlus (vt lisa B) vormistati Google'i vormis ning see koosnes 14 kiisimusest, mis
olid jagatud neljaks osaks. Vastamine oli kohustuslik kdikidele kiisimustele, et véltida
kogemata vastamata jadnud kiisimusi. Keskmiselt kulus opilastel kiisitlusele vastamiseks
7-10 minutit. Opilastel oli vdimalus t66 autori koolis kohal viibimise ajal kiisitluse kohta
tdiendavaid voi tdpsustavaid kiisimusi esitada, kuid seda ei tehtud. Kiisimuste koostamisel
tugines t00 autor varasematele uuringutele, et vorrelda 10plikke analiitisitulemusi ja teha
jéreldusi.

Kiisitluse esimeses pooles olevad kiisimused puudutasid vastajate
sotsiaal-majanduslikke tegureid, milleks olid sugu, kus valikuks oli “Naine”, “Mees” ja “Ei
soovi 0elda”, klass ning kool, milles dpilane dpib. Vastavalt kooli valikule viis kiisitlus neid
jargmisesse tdpsustavasse jaotisesse, mille eesmirk oli vilja selgitada dpilaste seotus
majanduse baasteadmiste ja rahatarkusega. Tapsemalt kiisiti Parnu Koidula Glimnaasiumi ja
Opilaste kéest, millisel dppesuunal nad dpivad. Polva Giimnaasiumis kiisiti Opilaste kdest,
milliseid majanduse voi rahatarkusega seotud valikkursuseid nad on koolis votnud. Sarnaselt
Pirnu Koidula Giimnaasiumiga uuriti Pdlva Uhisgiimnaasiumi dpilastelt nende dppesuunda.
Lisaks kiisiti IT ja kiiberkaitse dppesuuna valinud dpilastelt, kas nad on vdtnud “Opilasfirma”
valikkursust. Pérast tipsustavaid kiisimusi avanes kiisitluses jairgmine jaotis.

Kiisitluse teine osa uuris noorte sddstmist soodustavaid tegureid ja koosnes viiest
kiisimusest. Antud kiisimuste eesmark oli hinnata, kuidas mojutab enesekontroll noorte
sdaastmisega seotud hoiakuid. Kiisiti, kust noored raha saavad (Likitapiwat, Sereetrakul, &
Wongveeravuti, 2013). Omalt poolt lisati vastusevariantidele juurde “Vanavanematelt ja/voi
sugulastelt (tddi, onu jne)” ja vastusevariant “Muu”, kuhu oli voimalik ise vastus triikkkida.
Jargnevalt uuriti, kui tihti ja kui kauaks Opilastel taskuraha jagub (Tiitso, 2015), kui palju nad
igakuiselt sddstavad (Kalamas, 2021) ning, kas nad peavad eelarvet (Tiitso, 2015), viimase

kiisimuse juurde lisati tdpsustuseks ka eelarve moiste.
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Kiisimustiku kolmandas osas olid kiisimused noorte sddstmise kohta. Esimene
kiisimus uuris, kas noorte vanemad/hooldajad on rddkinud neile sddstmise olulisusest
(Kalamas, 2021). Tédiendavalt uuriti, kust saavad noored informatsiooni sdéstmise kohta
(Dolphin, 2012), vastusevariandi “Internetist” korral paluti opilastel oma vastust tipsustada.
Jargnevad neli kiisimust puudutasid noori ning nende suhteid oma vanemate ja sdOpradega.
Kiisimuste eesmirk oli uurida, kuidas noorte suhted oma vanemate ja sopradega noorte
sdaastmisega seotud hoiakuid mojutavad. Uuriti, kas noorte vanemad/hooldajad peavad
igakuist eelarvet (Tiitso, 2015). Jargnevalt esitati noortele kaheksa viidet sddstmise kohta
ning nad said iga viite kohta vastuse valida etteantud skaalalt, millel olid vastusevariandid
“E1 noustu iildse” kuni “Noustun taielikult”, samuti oli voimalik valida vastusevariant “Pole
kindel”. (Dangol & Maharjan, n.d.; Tiitso, 2015; Chudzian, Aniota-Mikotajczak, & Pataraia,
2015) Jargneva kiisimusega taheti hinnata, kui paljud noored teavad, kas nende sdbrad
sddstavad, seejuures oli voimalik valida skaalalt “Alati sddstavad” kuni “Mitte kunagi ei
sddsta”, lisaks oli vastusevariant “Ei tea/ei oska 6elda kas sddstavad”. Kolmanda osa viimane
kiisimus uuris noorte suhteid eakaaslastega, tdpsemalt sai méarkida skaalal, kui ndus oldi
viitega, et enda sddstmiste ja kulutuste suurust vorreldakse eakaaslaste omadega. Skaala
koosnes vastusevariantidest “Alati vordlen” kuni “Mitte kunagi ei vordle”, lisaks oli dpilastel
voimalik méarkida vastusena “Ei oska delda”. (Dangol & Maharjan, n.d.) Antud osa 15pus oli
opilastel vdoimalus soovi korral oma vastuseid kommenteerida.

Kiisimustiku neljandas osas hinnati dpilaste sddstmise eesmirke ja nende olulisust,
tdpsemalt uuriti Opilastelt, mille jaoks ja kuidas nad raha sddstavad (Kalamas, 2021). Viimase
kiisimusena esitati Opilastele kaheksa viidet, selgitamaks, millised on nende motiivid ja
hoiakud sddstmise suhtes. (Chudzian, Aniota-Mikotajczak, & Pataraia, 2015; Tuvesson & Yu,
2011) Opilased said iga viite kohta valida skaalalt viie vastusevariandi seast, tipsemalt kui
palju nad viitega nous olid. Kiisitluse 16petuseks said noored soovi korral kommenteerida
enda vastuseid.

2.2. Noorte siistmisega seotud hoiakud ja neid méjutavad tegurid Pirnu, Pélva ja
Péltsamaa giimnaasiumides

Kéesoleva bakalaureuset6o empiirilise peatiiki teises alapeatiikis tutvustab esmalt
siinse t60 autor Parnu Koidula Glimnaasiumi valimit. Jargnevalt on toodud kiisitluse
tulemused noorte sddstmisega seotud hoiakute ja neid mojutavate tegurite kohta. Lisaks
vorreldakse siinse t06 tulemusi varasemate uuringutulemustega.

Kiisimustikule vastas kokku 323 Jpilast, neist 66% (214) dppis Parnu Koidula

Glimnaasiumis, 20% (63) Polva Glimnaasiumis ja 14% (46) vastajatest Oppis Pdltsamaa
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Uhisgiimnaasiumis. Ettevdltussuunal vdi majanduse ja rahatarkusega seonduvaid valikkursusi
votnud dpilasi oli kokku 30% koigist vastajatest. Vastajatest 43% olid meessoost, 56%
naissoost ning 1% ei soovinud oma sugu avaldada. Kiisimustikule vastajatest 44% Opilast
oppis 10. klassis, 39% opilast 11. klassis ning 17% Opilast 12. klassis. Tabelis 1 on toodud

Pérnu Koidula Glimnaasiumi vastajate jagunemine Oppesuundade vahel.

Tabel 1.
Pdrnu Koidula Giimnaasiumi vastajate arvu jagunemine oppesuundade vahel ja nende

osakaalud protsentidena

Suund Vastajate arv Vastajate
osakaal (%)

Matemaatika-fiilisika suund 23 11

Reaalsuund 111 52

Loodussuund 26 12

Euroopa suund 14 6

Ettevotlussuund 40 19

Allikas: Kiisitluse tulemused, autori arvutused

Vastajate osakaalust moodustavad iile poole reaalsuuna dpilased, kelle osakaalu
iilekaalukas protsendiline erinevus voib olla tingitud sellest, et glimnaasiumi peale on kokku
seitse reaalsuunaga klassi, samal ajal kui teisi suundi on igas klassiastmes {iks. (“Tunniplaan”,
2022) Ettevotlussuunas oli vastajaid 40 opilast ning nemad olid koolipShiselt kdige rohkem
kokku puutunud majanduse ja rahatarkusega, seega voiks eeldada, et neil on paremad
sddstmisega seotud hoiakud kui teistel dppesuundade vastajatel.

Noortele esitati viis véidet, et hinnata nende sddstmisega seotud hoiakuid. Chudzian et
al. (2015) uuringust selgus, et 40% vastajatest ndustub viitega “Arvan, et raha sdéstmine teeb
minust parema inimese”. Sarnane tendents ilmnes ka selle t66 tulemustes. Kiisitlusest selgus,
et 45% noortest arvab, et raha sddstmine teeb neid paremaks inimeseks, selle vastusevariandi
valinutest 17% olid ettevotlussuunal dppivad vdi majandusega seotud kursusi votnud
opilased. 22% Opilastest polnud selle viitega ndus ning 33% Opilastest ei osanud seda
hinnata. Seejuures tekkisid protsentuaalsed erinevused koolide vahel. Péarnu Koidula
Gilimnaasiumi opilased ndustusid antud viitega koige vihem (41%), Poltsamaa
Uhisgiimnaasiumi dpilastest ndustus 46% ning Pdlva Giimnaasiumis ndustusid antud viitega
pooled opilastest (55%).

Jargnevalt esitati noortele véide “Arvan, et raha sddstmine on tdnapdeval trendikas”.

Selgus, et 45% Opilastest ndustub antud viitega, 18% Opilastest polnud viitega ndus ning
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37% ei osanud seda hinnata. Antud véite puhul tekkisid ka protsentuaalsed erinevused
koolide vahel. Tépsemalt ndustus antud véitega 42% Parnu Koidula Glimnaasiumi dpilastest,
43% Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumi dpilastest ja 52% Pdlva Giimnaasiumi dpilastest. Seejuures
tekkis protsentuaalne erinevus koigi poiste ja tiidrukute vahel. Viite “Arvan, et raha

sddstmine on tdnapdeval trendikas” tulemused soo alusel on vilja toodud joonisel 3.

Poisid Tiidrukud
22%
Eindustu
13%
42%
Pole kindel
34%
36%
Néustuvad
53%
0% 20% 40% 60%

Joonis 3. Viite “Arvan, et raha sddstmine on tdnapdeval trendikas” vastuste osakaalud
protsentides poistel ja tiidrukutel

Allikas: Kiisitluse tulemused, autori koostatud

Mdirkus: vastusevariandid “Ei ndustu iildse” ja “Pigem ei ndustu” ning “Noustun tdielikult” ja

“Pigem ndustun” on kokku liidetud

53% tiidrukutest peavad tdnapdeval raha sdédstmist trendikaks, seevastu ainult 36%
poistest arvab, et sddstmine on trendikas. Autori arvates voib selle pohjuseks olla tiidrukute
huvi olla kaasaegne ja populaarne. Opilasest, kes on koolis majanduse vdi ettevdtlusega
seotud, peab sdédstmist trendikaks 18%. Gruusia autorid Chudzian et al. (2015) on enda
uuringust vilja toonud, et pigem peavad siddstmist trendikamaks mehed. Autorid tdlgendasid
tulemust sellega, et Gruusia on maskuliinse kultuuriga, kus valitsevad ranged soorollid ning

traditsioonilisest peremudelist 1dhtuvalt vastutavad mehed séédstmise eest rohkem. T66 autori
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arvates vOib erinevus siinse tooga tulla sellest, et valimis oli tiidrukuid rohkem kui poisse.
Samuti vdib erinevuse pohjenduseks olla see, et Eestis puuduvad karmid soorollid ning on
suurem vorddiguslikkus kui Gruusias.

Jargnevalt esitati glimnasistidele vdide “Sadstmine on vaeste inimeste jaoks”. Kokku
91% dpilastest arvab, et sddstmine ei ole vaeste inimeste jaoks, 7% Opilastest arvab, et on,
ning 7% pole kindel, kas sédstmine on vaeste inimeste jaoks voi mitte. Kiill aga selgus, et
koolis majandust dppivatest giimnasistidest ndustub antud viitega 17%. Ka Chudzian et al.
(2015) uuringust selgus, et enamus vastajatest ei arva, et sddstmine on vaeste inimeste jaoks.
Andmete pohjal voib viita, et sddstmine pole noorte jaoks hédbiasi ning noored ei seosta
sadstmist vaesusega. Kiill aga vdib noortele piiranguks olla vdike sissetulek, mis ei vdimalda
neil raha siista. Edaspidi voiks tdiendavalt uurida, mis on pdhjused, miks noored ei sidista.

Jargnevalt esitati noortele vdide “Sddstmine annab mulle turvatunde”. Chudzian et al.
(2015) uuringust selgus sarnaselt siinse uuringu tulemustega, et enamus noori sdistavad, et
tunda ennast turvaliselt. K3igist noortest 72% on ndus viitega, et sddstmine annab neile
turvatunde, nendest 17% olid ettevotlussuunal dppivad voi majandusega seotud kursusi
votnud Opilased. Autori arvates on turvatundeks sddstmine noorte seas populaarne, sest see
loob rohkem kindlustatud tuleviku, kui mitte sddstmine. Seejuures 80% tiidrukutest arvab, et
sadstmine annab neile turvatunde, ning poistest ndustub antud véitega 64%. Poistest 14%-le
el anna sddstmine turvatunnet ning tiidrukutest 4%-le. Vastupidiselt Chudzian et al. (2015)
uuringule, mille kohaselt suhtuvad poisid sddstmisesse posititvsemalt kui tiidrukud, selgus
siinses kiisitluses, et tiidrukutel on positiivsem suhtumine sddstmisesse kui poistel. Siinse t66
autori arvates voib tliidrukute positiivsem suhtumine olla tingitud sellest, et tiidrukud on
enamasti korralikumad ning soovivad vastata sotsiaalselt aktsepteeritavamalt kui poisid.
Samuti on tliidrukute jaoks olulisem turvalisus ja riskide viltimine, seda kinnitab ka Tuvesson
ja Yu (2011) uuring, mille kohaselt julgevad poisid tiidrukutest rohkem riskida.

Viitega “Sddstmine tdhendab pidevalt loobumist mulle olulistest asjadest ja raha
kokku hoidmist” ndustus 13% noortest, nendest ettevotlussuunal voi majandusega seotud
kursusi votnud dpilastest ndustub 12% antud viitega. 24% Opilastest pole kindlad, kas peavad
sadstmiseks endale olulistest asjadest loobuma ning 63% arvates ei pea raha kokku hoidma, et
sddsta. Need tulemused erinevad autorite Chudzian et al. (2015) uuringust, kus selgus, et 25%
taiskasvanute jaoks on sddstmine pidev ohverdus. Suurem osakaal varasemast uuringust voib
olla tingitud sellest, et uuring oli 1&bi viidud tdiskasvanute peal ning neil on rohkem kohustusi

ja kulutusi kui giimnaasiuminoortel. Noored, kes osalesid selles uuringus, on suuresti
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soltuvad oma vanematest, nad elavad tavaliselt vanematega ja saavad ka enamasti raha
vajaduspdhiselt ning seetdttu ei pruugi iildse sddstmise olulisust mdista.

Tulemustest ei eristunud, et majandusega koolisiseselt seotud opilastel oleksid
paremad sddstmisega seotud hoiakud kui teistel Opilastel. Selle asjaolu puuduseks on suur
erinevus valimis, tipsemalt ainult 30% valimist moodustasid ettevotlussuunal dppivad voi
majandusega seotud kursusi votvad dpilased. Seejuures ndustus 17% koolis majandust
Oppivatest glimnasistidest, et sddstmine on vaeste inimeste jaoks. Jargnevalt on toodud

rahasse suhtumise erinevused noorte seas, kes suudavad séésta ja kes mitte (vt Joonis 4).

Suudab sddsta Ei suuda saista

Sédstmine teeb minust 48%
parema inimese 9%

Sddstmine on trendikas

Sadstmine on vaeste 50%
inimeste jaoks 50%

Sédstmine annab 49%
turvatunde 8%

45%
10%

Sédstmiseks peab 35%
loobuma olulistest : .
asjadest 14%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Joonis 4. Vordlus Opilaste vahel, kes suudavad sdidsta ja kes ei suuda, ning nende vastuste
osakaalud protsentides viiele vditele

Allikas: Kiisitluse tulemused, autori arvutused

Need noored, kes suudavad paremini sddsta, olid rohkem nous antud nelja viitega, kui
need noored, kes sddsta ei suuda. Seejuures arvavad, et sddstmine on vaeste inimeste jaoks,
pooled nendest, kes ise ei suuda séésta ja pooled nendest, kes ise suudavad sédésta. Autorite
Chudzian et al. (2015) uuringust selgus, et nende jaoks, kes ise ei suutnud sdista, oli
sddstmine suurem ohverdus kui nende jaoks, kes suutsid raha sddsta. Siinse t00 tulemuste

pohjal voib viita, et Parnu Koidula Glimnaasiumi, Polva Giimnaasiumi ja Poltsamaa
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Uhisgiimnaasiumi noortel pole probleemi siista ning nad ei tunne, et peaksid siéistmise jaoks
olulistest asjadest loobuma ja raha kokku hoidma. T66 autori arvates vdib siinkohal
pohjuseks olla asjaolu, et pea pooled noortest saavad taskuraha siis, kui kiisivad, seega ei
tunne, et peaksid raha kokku hoidma ja endale olulistest asjadest sddstmiseks loobuma.

Antud uuringus osalenud noorte vastustest selgus, et koolidevahelises vordluses
ndustuvad Parnu Koidula Glimnaasiumi noored kdige vihem viitega, et sddstmine teeb neid
paremaks inimeseks. Samuti peavad antud uuringus osalenud Parnu Koidula Glimnaasiumi
dpilased, teistest kiisitluses osalenutest, sidistmist vihem trendikaks. Ulejdanud kolme viite
puhul koolidevahelisi protsendilisi erinevusi ei tekkinud. Kiisitlusest selgus, et giimnasistide
jaoks on sddstmine oluline, sest tekitab neile turvatunde. Giimnaasiuminoorte jaoks ei ole
keeruline sdésta ning noored ei pea seejuures neile olulistest asjadest loobuma. Samuti selgus,
et tildiselt on tiidrukutel positiivsemad sddstmisega seotud hoiakud kui poistel. Jargnevalt
analiiiisib siinse t66 autor sddstmise hoiakuid mdjutavaid tegureid.

Siinse t66 autor soovis hinnata, kui hea on noorte enesekontroll. Marlisa, Maghdalena
ja Gimin (2021) on enda uuringus vélja toonud, et noorte suutmatus oma raha siésta viitab
noorte halvale enesekontrollile. Seega esitati enesekontrolli hindamiseks kiisimusi noorte
sissetulekute kohta. Kiisitlusest selgub, et 47%-1 noortel puudub kindel taskuraha summa
ning seda saadakse, kui seda kiisitakse. Kindla summa taskuraha kuus saavad 39%
giimnasistidest ning iganddalaselt saavad taskuraha 10%. 1% kdigist vastajatest saab
taskuraha iga paev. Antud kiisimuse juures ilmnesid ka protsentuaalsed erinevused koolide
vahel. Joonisel 5 on esitatud Pirnu Koidula Giimnaasiumi, Pdlva Uhisgiimnaasiumi ja

Poltsamaa Uhisgiimnaasiumi tulemused dpilaste taskuraha saamise sagedused osakaaludena.
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Pamu Pélva Péltsamaa
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Joonis 5. Pirnu Koidula Giimnaasiumi, Pdlva Giimnaasiumi ja Pltsamaa Uhisgiimnaasiumi
Opilaste taskuraha saamise sageduste osakaalud protsentides

Allikas: Kiisitluse tulemused, autori arvutused

Ule poolte Pdlva Giimnaasiumi ja Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumi dpilaste saavad
taskuraha siis, kui nad ise seda kiisivad. Pdrnu Koidula Glimnaasiumi opilastest saavad 41%
taskuraha korra kuus kindla summa ning 43% saavad taskuraha siis, kui nad seda ise kiisivad.
Samuti selgus protsentuaalne erinevus klasside vahel, nimelt iile poole 12. klassi ja 11. klassi
Opilastel puudub kindel taskuraha ning nad kiisivad seda vajaduse tekkides. 10. klassides 41%
kiisivad vanematelt taskuraha, siis kui neil vaja on ja 41% saavad kindla summa taskuraha
kuus. Tiitso (2015) on enda uuringust vélja toonud, et valdavalt saavad noored taskuraha
korra kuus kindla summa. Siinses t60s oli populaarseim vastus aga taskuraha saamine, siis
kui kiisitakse. Kindla summa puudumine ja taskuraha kiisimine siis, kui seda on vaja, ei
tdhenda aga seda, et noored suudaks enda raha paremini sddsta, nad voivad siiski vanematelt
taskuraha igapdevaselt kiisida. Edaspidi voiks tdiendavalt uurida, kui tihti noored vanematelt
taskuraha kiisivad. Kindla taskuraha summa puudumine ja selle kiisimine vajaduse korral ei
ole hea eeskuju tulevikuks, sest see ei dpeta noortele oma tulusid ja kulusid hindama ning
vahendab noorte iseseisvust. Likitapiwat et al. (2013) on enda uuringus vilja toonud, et

enamus noortele pole koolis ega vanemate poolt dpetatud finantskirjaoskust ja sdéstmise
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olulisust ning seetdttu lasub vastutus tdielikult vanematele. Noore tdiskasvanuks saades ja
toole asudes tuleb aga hakata harjuma, et palka saadakse korra kuus ning tuleb arvestada, et
oma vanematest ei saa igavesti soltuda.

Kiisitluses uuriti, kui kauaks jagub noortele taskuraha. Tiitso (2015) uuringust selgus,
et noorte seas on kdige populaarsem vastusevariant (46%), et noortel saab taskuraha
monikord otsa ja mdnikord jadb taskuraha alles, ka siinse t60 tulemused néitasid samasugust
tendentsi. 42% noortest saab taskuraha monikord otsa ja monikord jadb taskuraha alles. 27%
noortest suudab taskuraha enamasti alati korvale panna ning 18% jdib enamasti taskuraha
alles, et hiljem selle eest midagi suuremat osta. Noori, kellel saab alati raha otsa, on kolme
kooli peale kokku 10%. Marlisa et al. (2021) uuringust selgus, et noored, kellel on hea
enesekontroll, suudavad raha sddsta. Kuid siinse t66 tulemustest selgus, et pooled noortest
kiisivad vanematelt taskuraha vajaduse tekkides. Sel juhul ei teki noortel rahast puudujaéki,
sest saavad tahtmise korral seda vanematelt juurde kiisida. Seet6ttu ei saa kindlalt véita, et
noorte voime siésta tihendab nende head enesekontrolli. Uuringust selgus, et kolme linna
noortest suudavad just Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumi noored kdige rohkem séista, enamasti
suudab taskurahast midagi kdrvale panna 59% noortest. Pdlva Uhisgiimnaasiumi noortest
suudab séista 48% ning Parnu Koidula Giimnaasiumi noortest 41% vastajatest. Samuti
selgub, et sddstab umbes pooled poistest (51%) ning tiidrukutest 39%.

Vastajatest, kes Opivad koolis ettevatlussssuunal voi on votnud majanduse voi
rahatarkusega seotud valikkursusi, 9%-1 saab taskuraha samal perioodil otsa ning teistel
suundadel dppivatel dpilastel 10%-1. Koolis majanduse voi rahatarkusega seotud valikkursusi
votnud giimnasistidest suudab raha sddsta 42% ja {ilejadnud Opilastest suudab raha sédsta
46%. Lithrmann, Serra-Garcia ja Winter (2012) uuringust selgus, et teismelised, kellele on
koolis finantskirjaoskust dpetatud, suudavad paremini raha siista kui need noored, kellele ei
ole koolis finantskirjaoskust dpetatud. Siinses t66s on minimaalne protsendiline erinevus
opilaste vahel, kes dpivad ettevotlussuunal voi on votnud majandusega seotud valikkursusi, ja
nende vahel, kes ei vota koolis majanduse voi rahatarkusega seotud kursusi. Seega ei saa
siinkohal kindlalt viita, et koolis rahatarkust dppinud noored kéituksid paremini ja suudaksid
oma raha rohkem séésta.

Seejuures selgub, et noortest, kes saavad taskuraha kindla summa kas korra kuus voi
nidalas, 41% suudab sdidsta. Noortest 11%, kes saavad kindla summa, saab see raha koik
otsa. Noortest, kellel ei ole kindlat summat ja kes saavad taskuraha vaid siis, kui nad seda
kiisivad, 48% suudab sdista ning taskuraha saab alati otsa 9%-1 noortest. Seega ei olene

noorte sddstmine nende taskuraha suurusest ja sellest, kui tihti nad seda saavad. Autorite
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Likitapiwat, Sereetrakul ja Wongveeravuti (2013) kiisitlusest, mis uuris tudengite sddstmist,
selgus, et enamus iilidpilastest sdltuvad oma vanemate taskurahast. Uheks pdhjuseks vdib
olla see, et ka siinses uuringus osalevad noored on harjunud oma vanematest sdltuma ning
neil endal puudub motivatsioon sdésta, kui nad teavad, et saavad vanemate peale loota ning
taskuraha otsa saades seda neilt juurde kiisida.

Kiisitluses uuriti ka eelarve pidamise kohta. Nimelt selgus, et 6% Opilastest peab
eelarvet. Opilasi, kes peavad eelarvet vahelduva eduga, on 20% ja dpilasi, kes ei pea iildse
eelarvet, on 74%. Seega peab eelarvet viga viike hulk glimnasistidest. Edaspidi tuleks
tdiendavalt uurida, kas noored iildse oskavad eelarvet pidada ning mis on pohjused, miks nad
seda juba praegu ei tee. Seejuures voib ilmneda, et eelarve pidamist voib olla vajalik noortele
koolis dpetada. Samuti selgus, et Pirnu Koidula Glimnaasiumi noortest peavad kas kogu aeg
vdi vahelduva eduga eelarvet 24%, ka Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumi noortest peavad eelarvet
24%. Kodige rohkem peavad eelarvet Polva Glimnaasiumi noored, kellest 35% teevad seda
kas kogu aeg voi vahelduva eduga. Noortest, kes eelarvet peavad, suudab séésta 53% ning
noortest, kellel saab raha alati samal perioodil otsa, ei tee eelarvet 90%. Tiitso (2015) leidis,
et eelarve pidamine mojub positiivselt noore sddstmisele. T60 autori arvates voib siinkohal
pohjuseks olla asjaolu, et eelarve pidamine aitab kaardistada oma kulusid ja tulusid, aidates
leida kuluallikaid, mille arvelt v3iks edaspidi rohkem séésta.

Jargnevalt uuris siinse t60 autor giimnaasiumidpilaste kiitumist Oppesuuna alusel.
Jargnev joonis kujutab noorte eelarve pidamist ettevotlussuunal dppivate ja majandusega
seotud valikkursustel osalenud Opilaste ning iilejddnud Spilaste seas osakaaludena (vt Joonis

6).
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Joonis 6. Eelarve pidamine ettevotlussuunal dppivate ja majandusega seotud valikkursustel
osalenud Opilaste ning tlilejddnud Opilaste seas osakaaludena esitatud protsentides

Allikas: Kiisitluse tulemused, autori arvutused

Seega ei kinnitanud siinse t06 tulemused Tuvesson ja Yu (2011) jareldust, mille
kohaselt olid dritudengitel paremad séédstmisega seotud hoiakud kui teiste eriala tudengitel,
sellepérast et dritudengite haridus keskendub valdavalt erasektori sddstmisele. Uuringute
tulemuste vaheline erinevus vdib olla tingitud sellest, et tudengite dpe on spetsiifilisem kui
glimnasistide oma. Samuti voib olla pohjenduseks, et glimnaasiuminoortel on liiga
teoreetiline Ope. Eelarve pidamisel tekkis ka koolidevaheline protsentuaalne erinevus
majandusega seotud Opilaste seas. Pdarnu Koidula Giimnaasiumi ettevotlussuunal dppivatest
giimnasistidest peab eelarvet 23%. Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumi pilastest, kes dpivad
ettevotluse ja majanduse dppesuunal vai on votnud valikkursust “Opilasfirma”, peab eelarvet
50%. Pdlva Glimnaasiumi Opilastest, kes on votnud majanduse ja rahatarkusega seonduvaid
valikkursusi, peavad eelarvet koik dpilased. Autori arvates voib koolidevaheline
protsentuaalne erinevus tuleneda sellest, et Pdlva Glimnaasiumi dpilastel puudub kindel
oppesuund ning Opilased saavad vabalt valida mitmete majanduse voi rahatarkusega seotud
kursuste seast, teistes koolides aga puudub nii suur valikkursuste voimalus. Likitapiwat et al.

(2013) on enda uuringus vélja toonud, et dpilaste sddstmisega seotud hoiakute ja
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sdastmiskditumise parendamiseks tuleks koolidel luua programme finantshariduse
Opetamiseks. Seetottu voiks ka Eesti koolides olla kdigile dpilastele, olenemata dppesuunast,
viahemalt iiks kohustuslik kursus, mis Opetaks noortele rahatarkust, sddstmise olulisust ja
seejuures ka praktilisi oskusi, nagu eelarve pidamist. See on oluline, sest Opetab glimnasiste
oma vanematest finantsiliselt vihem soltuma ning valmistab neid ette iseseisvaks eluks, kus
on tarvis rahaliselt ise hakkama saada.

Jargneva kiisimusega uuriti noorte vanemate/hooldajate eelarve pidamise kohta.
Kiisitlusest selgus, et 33% Opilastest ei ole kursis, kas nende vanemad peavad eelarvet voi
mitte. 26% Opilaste vanematest peavad eelarvet ning 24% ei pea iildse eelarvet. Samuti
selgus, et noorte vanematest 17% peavad eelarvet vahelduva eduga, kuid mitte regulaarselt.
Péarnu Koidula Giimnaasiumi noorte vanematest peavad kogu aeg voi vahelduva eduga
eelarvet 39%, Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumi noorte vanematest 45%. Seejuures Pdlva
Glimnaasiumi noorte vanematest peavad kogu aeg voi vahelduva eduga eelarvet 54%.
Opilasi, kelle vanemad peavad eelarvet, ja kes ka ise eelarvet peavad, on kokku kdigist
vastajatest 15%. Seejuures Opilasi, kes ise ei pea ja kelle vanemad ei pea eelarvet, on 20%.
Tulemustest jareldub, et vanematel ei ole otsest positiivset mdju noorte sddstmisega seotud
hoiakutele. Seega ei kinnitanud siinse t66 tulemused Otto (2013) kaudset jareldust, mille
kohaselt on vanematel suur mdju laste sddstmisega seotud hoiakute kujundamisele. Samuti
selgus Te’eni-Harari (2016) uuringust, et vanemate positiivsed hoiakud kujundavad ka noorte
seas positiivset suhtumist sddstmisesse, kuid antud uurimuse tulemustes otsene positiivne
moju puudub. Siinkohal on oluline mérkida, et positiivne sddstmisega seotud hoiak ei ole
sdaastmise eelduseks. Selleks, et noored rohkem séddstaksid, tuleks dpetada neile sdistmise
tahtsust ja ka praktilisi oskusi, mida nad saaksid juba enne tdiskasvanuks saamist harjutada.

Lisaks selgus kiisitlusest, et nendest dpilastest, kellele on vanemad Opetanud eelarvet
pidama, 34% peavad ka ise kas kogu aeg voi vahelduva eduga eelarvet ja 64% nendest ei pea
iildse eelarvet. Ning 40% Opilastest peavad ise eelarvet ilma, et nende vanemad oleks neid
Opetanud. Seega ei saa tulemuste pdhjal kindlameelselt viita, et noorte sddstmisega seotud
hoiakud on tingitud vanemate dpetusest. Vastupidiselt leidsid autorid Webley ja Nyhus
(2006), kelle uuringust selgus, et vanemate dpetamisel on positiivne mdju noorte sddstmisega
seotud hoiakutele. T66 autori arvates v3ib vanemate otsese positiivse mdju puudumine olla
tingitud noorte tahtest olla iseseisev ja mitte kuulata vanemate dpetussonu. Samuti ei pruugi
noored tdielikult mdista sddstmise olulisust, sest paljud neist saavad vajadusel vanematelt
taskuraha alati juurde kiisida. Nendel noortel, keda vanemad on dpetanud, kuid kellel endal

on huvi selle vastu puudunud, lihtsalt ei pea eelarvet. Ning need noored, kes ise périselt
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sddstmisest ja eelarve pidamisest huvitatud on, otsivad ise materjale ning teevad endale
eelarve pidamise selgeks.

Samuti selgus kiisimustikust, et vanematel ei ole karmi kontrolli noorte taskuraha iile.
91% koigist Opilastest ei olnud ndus véitega, et nende vanematel on karm kontroll noore
taskuraha iile. Opilasi, kelle vanematel on karm kontroll nende taskuraha iile, on 4%.
Seejuures 5% Opilasi pole kindel, kas nende vanemad kontrollivad nende taskuraha
kulutamist voi mitte. Samasugune tulemus ilmus ka Tiitso (2015) uuringust, kus enamiku
noorte vanemad ei omanud karmi kontrolli nende taskuraha iile. Kiisitluse tulemuste kohaselt
puudub vanematel karm kontroll noorte taskuraha iile, kuid selleks, et noori rohkem sddstma
suunata, voiksid vanemad rohkem raikida noortele sddstmise olulisusest nii teismeeas kui ka
taiskasvanueas. See omakorda vihendaks noorte edaspidist sdltumist oma vanematest.

Jargnevalt esitati noortele kiisimused nende sddstmisega seotud motiivide kohta.
Noori, kes olid ndus viitega “Ma sddstan, sest see loob turvatunde (nt ootamatute kulutuste
korral vims)”, on 60%, ning neid, kes turvatundeks ei sdédsta on 21%. Vastupidised tulemused
saadi sddstu-, pensioni- ja kindlustusettevotte Aviva uuringus, mille kohaselt noored ei siista
hadaolukordadeks (Mackenzie, 2009). T66 autori arvates on turvatundeks sddstmine hea viis,
kuidas ennast kaitstuna tunda, néiteks praeguses ebakindlas maailmas.

Kiisitluses esitati noortele kaks samasugust véidet, kuid kiisimuste tulemused olid
erinevad. Viite “Ma sédéstan, sest see loob turvatunde (nt ootamatute kulutuste korral vms)”
puhul ndustus 60% ning véite “Sddstmine annab mulle turvatunde” puhul ndustus 72%
Opilastest. Sellest saab jéreldada, et glimnasistid ei vasta jéarjekindlalt, sest muudavad oma
arvamusi kiisitlusele vastamise ajal.

Lisaks selgusid kiisitlusest pohilised motiivid, miks noored sddstavad. Chudzian et al.
(2015) jarelduse kohaselt sadstavad noored Maslow hierarhiast lahtuvalt, ka siinse t66
tulemused nditasid sarnast tendentsi. Noortest sddstavad raha igapdeva vajadusteks, vaba aja
kulutusteks ja igakuisteks maksudeks 51% koigist glimnasistidest. Ettendgematuteks
kulutusteks sddstab raha 47% ning mingi kindla eesmirgi nimel, nditeks riiete,
kestvuskaupade, puhkuse/reisi ja ravi/taastusravi jaoks, sddstavad 34% Opilastest. Seda
kinnitab ka Tuvesson ja Yu (2011) uuring, mille jérgi on dpilaste sddstmine kindla eesmérgi
nimel tShusam kui ilma eesmérgita siistmine. Uheks seletuseks nendele tulemustele voib olla
see, et kindla eesmargi olemasolul tahetakse see eesmirk téita ning see sunnib noori ka oma
kaitumist muutma ehk rohkem raha kdrvale panema.

Kaitumisokonomist Newcombi sonul suudavad teistest rohkem sédsta need inimesed,

kes motlevad tulevikule (“Focus on future...”, 2016). Sarnane tendents ilmnes ka selle t66
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tulemustes: 51% Opilastest, kes motlesid tulevikule ja sddstsid seejuures kestvuskaupade,
ettendgematute kulutuste ja puhkuse vai reisi jaoks, suutsid raha kdrvale panna ning séésta,
opilasi, kes ei moelnud tulevikule, kuid kes siiski suutsid sddsta, oli 22%.

Noortele esitati vdide “Séddstmine paneb mind enda iile uhkust tundma” ning paluti
skaalalt vastav vastusevariant valida, kui ndus nad selle viitega olid. Kdigist kolme kooli
vastajatest tundsid sddstmise tlile uhkust 53% ning 18% ei tundnud uhkust. Samasugune
tulemus esines ka Dangol ja Maharjan (2018) uuringus, kus iile poolte noortest tundsid
saastes enda ilile uhkust. Sddstmisest uhkuse tundmine tdhendab siinse t60 autori arvates, et
noored on uhked, et suudavad kulutamise asemel raha sédésta ja vOib oletada, et piisiva uhkuse
tunde sdilitamiseks on noortel motivatsioon ka edaspidi oma raha kokku hoida ja sdista.
Jargneval joonisel on kujutatud osakaaludena dpilaste jagunemine soo alusel vastavalt nende

nousolekule antud viitega (vt Joonis 7).
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Joonis 7. Viite “Séddstmine paneb mind enda iile uhkust tundma” vastuste osakaalud
protsentidena poistel ja tiidrukutel

Allikas: Kiisitluse tulemused, autori arvutused

Mdrkus: vastusevariandid “Ei ndustu iildse” ja “Pigem ei ndustu” ning “Noustun tdielikult” ja

“Pigem ndustun” on kokku liidetud
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Selgub, et 65% tiidrukutest tunnevad sddstmisest uhkust, kuid poistest vaid 40%.
Seejuures poistest 28% ning tiidrukutest 11% ei ndustu antud viitega. Antud véite puhul
vOiks sarnaselt Tuvesson ja Yu (2011) uuringu tulemustega ndustuda ja 6elda, et tiidrukud
suhtuvad sddstmisesse positiivsemalt kui poisid.

Jargnevalt esitati noortele vdide “Niipalju kui ma tean, sddstavad moned mu sdbrad”
ning paluti etteantud skaala pohjal hinnata, kas ja kui tihti nende sdbrad sdéstavad. Antud
véite puhul tekkis protsentuaalne erinevus poiste ja tiidrukute vastuste vahel. Nimelt vastas
38% poistest, et nende sobrad sddstavad tihti. Tiidrukute seas oli 40%-ga kdige populaarsem
vastus, et enamasti nende sobrad ei séésta. Neid, kes ndustusid véitega, et nende sobrad
sddstavad, oli 33%. Opilastest 28% ei tea, kas nende sdbrad sifistavad voi mitte.

Lisaks selgus kiisitlusest, et enda sddstmise ja kulutuste suurust vordleb eakaaslastega
kokku 12% noortest ning 79% ei vordle end eakaaslastega mitte kunagi, samuti nendest
Opilastest, kelle sdbrad sddstavad, 49% sééstab ise ka, ning neid, kelle sdbrad sdédstavad, aga
nad ise ei sddsta, on vaid 12%. Neid Opilasi aga, kelle sObrad ei sdidsta ja kes ise ka ei sdista,
on 9%. Siinkohal tekkis protsentuaalne erinevus koolide vahel, nimelt Parnu Koidula
Gilimnaasiumi vastajatest, kelle sdbrad sdédstavad, sdédstab ise 52%, Polva Gilimnaasiumis 45%
ja Pdltsamaa Giimnaasiumis 33%. Tulemustest jéreldub, et sdprade sdéstmisel on noorte
sddstmisele positiivne mdju isegi siis, kui noored ei tunnista, et vordlevad oma sddstmist
sopradega. Samasugune tulemus ilmnes ka Te’eni Harari (2016) uuringus, kus selgus, et
positiivseid hoiakuid sddstmise suhtes kujundavad noorte eakaaslaste ja soprade positiivne
suhtumine sddstmisesse. Noored on tihti mdjutatud oma sopradest ja eakaaslastest ning
vordlevad seetdttu ennast nendega. Tihti ei ole noorte seas populaarne erineda, vaid tahetakse
kiituda nagu nende sobrad.

Alapeatiikist selgus, et antud uuringus osalenud Parnu Koidula Glimnaasiumi
noortest, on vihe neid Opilasi, kes peavad eelarvet, mistdttu on oluline noortele koolis
Opetada eelarve pidamist ning sdistmise olulisust, et valmistada neid ette iseseisvaks eluks.
Samuti selgus, et noorte sddstmisega seotud hoiakuid mdjutavad positiivselt nende sdbrad ja
eakaaslased, siinjuhul iile poolte, kiisitlusele vastanud Parnu Koidula Giimnaasiumi noortest,
kelle sobrad sédédstavad, sdédstavad ise ka. Glimnaasiuminoorte vanematel puudub otsene moju
noorte positiivsete sddstmisega seotud hoiakute kujunemisele. See voib olla tingitud noorte
iseseisvuse puudumisest ja suurest rahalisest sdltuvusest nende vanematest, mis omakorda ei

soodusta sddstmist, sest noored saavad vajaduspdhiselt alati vanematelt raha juurde kiisida.
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Kokkuvdote

Finantskirjaoskus on tédnapdeva kiiresti muutuvas kujunenud véga oluliseks oskuseks.
Lisaks finantskirjaoskuse olemasolule on oluline osata neid oskusi rakendada. Ténapdeva
ebakindlas maailmas on eriti oluliseks osaks finantskirjaoskusest sddstmine. COVID-19
pandeemia tagajérjed kulutamis- ja sddstmisharjumustele ning muudatused
pensionisammastes mojutavad ka noori inimesi ning nende sddstmisega seotud harjumusi.
Noored peavad olema valmis varem tulevikule mdtlema ja raha sddstma.

Bakalaureuset6o teoreetilisest osast selgus, et finantskirjaoskus jaguneb viieks
komponendiks, milles on olulisel kohal sddstmine. Sddstmise pdhimdtteks on eesmargi nimel
raha kogumine voi korvale panemine, seejuures mdjutavad sddstmist erinevad hoiakud ja
uskumused. Sddstmisega seotud hoiak on uskumuste ja tunnete ihendus sédstmise suhtes
negatiivsest positiivseni ning sddstmisega seotud uskumus on veendumus voi arvamus
sddstmise kohta.

Sddstmisega seotud hoiakute eristamiseks on erinevaid ldhenemisi. Teoorias on tihti
kasutusel rahaga seotud hoiakute skaala, mis eristab erinevaid sdédstmise ja kulutamisega
seotud hoiakuid. Samuti on hoiakuid eristatud Aviva uuringu kohaselt, mis eristab inimesi
nende sddstmise ja investeerimisega seotud hoiakute osas. Lisaks sellele eristatakse noorte
inimeste sddstmisega seotud hoiakuid viie vdite abil, valides iga viite kohta etteantud skaalalt
vastuse. Seejuures on selgunud, et enamus inimesi sdédstavad raha turvatundeks.

Sadstmisega seotud hoiakuid mojutavad erinevad psiihholoogilised tegurid nagu
isiksuseomadused, sotsiaal-majanduslikud tegurid ja sddstmise motiivid. Olulisemad
isiksuseomadused, mis sddstmist mdjutavad, on enesekontroll ja sihikindlus.
Sotsiaal-majanduslike teguritest mdjutavad sddstmist inimese vanus, sugu ja ka poliitilised
toekspidamised. Lisaks on oluliseks sddstmise hoiakuid mdjutavaks teguriks suhted
eakaaslaste ja vanematega. Ka motiivid mdjutavad sddstmisega seotud hoiakuid, néiteks on
motiivid liigitatud Maslow hierarhias.

Bakalaureusetdo empiirilises osas viidi 1ébi kiisitlus Parnu Koidula Glimnaasiumi,
Pdlva Giimnaasiumi ja Pdltsamaa Uhisgiimnaasiumi dpilaste seas, et kaardistada, millised on
noorte sddstmisega seotud hoiakud ning tegurid, mis enim neid hoiakuid kujundavad. Noorte
sddstmisega seotud hoiakute analiilisitulemustest selgus, et alla poole Pdrnu Koidula
Glimnaasiumi vastajatest, arvavad, et sddstmine teeb neid paremaks inimeseks. Samuti on
enamus giimnasiste on arvamusel, et sddstmine ei ole oluline ainult viikese sissetulekuga
inimeste jaoks. Lisaks selgus, et tiidrukutel on postiivsemad sddstmisega seotud hoiakud kui

poistel, sest tiidrukute jaoks on oluline turvatunne ja riskide viltimine.
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Siinses t66s uuriti ka noorte sddstmisega seotud hoiakuid kujundavaid tegureid.
Selgus, et antud uuringus osalenud Parnu Koidula Giimnaasiumi noored saavad enamasti
taskuraha kas korra kuus kindla summa voi vajaduspohiselt. Samuti selgus, et noortest ei
suuda tildse sddsta ainult vihesed, kuid see ei ndita nende head enesekontrolli, lisaks ilmnes,
et noored on oma vanematest suuresti soltuvad ning saavad taskuraha vanematelt
vajaduspohisel, mis ei dpeta neile sddstmise olulisust ja iseseisvust. Samuti selgus, et noorte
positiivseid hoiakuid sédstmise suhtes kujundavad nende eakaaslaste ja sOprade positiivne
suhtumine sddstmisesse. Noorte pohiliseks motiiviks sddsta on igapdeva vajadusteks ja vaba
aja kulutusteks, samuti sddstetakse ettendgematuteks kulutusteks, seejuures on enamus
noortele oluline turvatunne, mis kaasneb sddstmisega. Siinse t60 tulemustest selgus, et kindla
eesmargi nimel sddstmine on efektiivsem kui eesmaérgita sddstmine, sest eesmargi
saavutamiseks ollakse valmis rohkem pingutama ja seejuures sééstetakse rohkem. Samuti
sadstavad noored, kes motlevad tulevikule, rohkem kui need noored, kes seda ei tee.

T66 tulemused on olulised noorte, nende vanemate ja haridusasutuste jaoks. Tulemusi
kokku vdttes saab 6elda, et noortele tuleks koolis laialdasemalt rahatarkust dpetada ja seda
voiksid teha ka nende vanemad. Seejuures tuleks giimnasistidele dpetada sddstmise olulisust
ja praktilisi oskusi, nagu eelarve pidamine, et noored opiksid iseseisvust ja soltuksid
finantsiliselt véhem oma vanematest.

Loputdd edasiarendusena oleks voimalik 18bi viia samalaadne uuring suurema
valimiga ning kaasata valimisse rohkem ettevotlussuunal voi majandusega seotud
valikkursusi votnud Opilasi, et paremini hinnata kooli mdju Opilaste rahatarkusele ning
sadstmisele. Lisaks saab tépsustada kui paljud dpilased iildse oskavad eelarvet pidada. T66
edasiarendusena vdiks sarnasel teemal ldbi viia kvalitatiivset uuringut, seda néiteks
fookusgrupi intervjuudega, et paremini mdista, mida noored sddstmisest arvavad ja mis

takistab neid raha sdidstmisest.
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Koondtabel varasematest uuringutest

41

Autor(id) (aasta) Riik Valimi suurus/andmedMeetod ~ Uuritud aspektid
Lejoyeux, Prantsusmaa 203 arstitudengit Kiisitlus Rahaga seotud
Richoux-Benhaim, hoiakud
Betizuau, Lenquen
ja Lohnhardt (2011)
Séaéstu-, pensioni- ja 25 riiki iile 100 000 inimest Kiisitlus ~ Saédstmise ja
kindlustusettevotte maailma investeerimisega
Aviva (2009) seotud hoiakud
Chudzian, Gruusia 318 inimest vanuses Kiisitlus Sdidstmisega seotud
Aniola-Mikotajcza 18-34 motiivid ja hoiakud
ja Pataraia (2015)
Klopocka, Poola 757 inimest Intervjuu Sadstmisega seotud
Kopczynski ja hoiakud ja motiivid
Lenicka-Bajer
(2014)
Brounen, Koedijk ja Holland 2000 inimest vanuses Andme- Sédstmisega seotud
Pownall (2016) 20-90, analiitis  tegurid
Hollandi keskpanga
leibkonnauuringu
andmed
Yuh ja Hanna (2010) USA 17 565 inimest Andme- Siddstmisega seotud
analliis  hoiakud ja tegurid
Likitapiwat, Tai 424 660 Kiisitlus  Soolised erinevused
Sereetrakul ja bakalaureusedppe sddstmises
Wongveeravuti ilidpilast
(2013)
Tuvesson ja Yu Rootsi 133 iilidpilast Kiisitlus ~ Sadstmise ning
(2011) vanuse ja soo
vaheline seos
Te’eni-Harari (2016) lisrael 103 esimese klassi  Intervjuu Finantskirjaoskus
last laste seas
Lusardi ja Mitchell USA Tervise ja Andme- Finantskirjaoskuse ja
(2007) pensioniuuringu analiilis  pensioniks
andmed (Health and valmisoleku seos
Retirement Study)
APA uuring (2016) USA 700 taiskasvanut Kiisitlus ~ Finantskéitumist

mojutavad tegurid

Allikas: Autori koostatud (Lejoyeux et al., 2011; Mackenzie, 2009; Chudzian,
Aniota-Mikotajczak, & Pataraia, 2015; Klopocka, Kopczynski, & Lenicka-Bajer, 2014;
Brounen, Koedijk, & Pownall, 2016; Yuh & Hanna, 2010; Likitapiwat, Sereetrakul, &
Wongveeravuti, 2013; Tuvesson & Yu, 2011; Te’eni-Harari, 2016; Lusardi & Mitchell, 2007;

“Focus on future...”, 2016) pohjal
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LISAB
Kiisitlus glimnaasiuminoorte sddstmisega seotud hoiakute ja neid mdjutavate tegurite ning

sadstmiskditumise hindamiseks

Sugu:
- Naine
- Mees
- Eisoovi delda
Mis klassis sa opid?
- 10. klassis
- 11. klassis
- 12. klassis
Mis koolis sa opid?
- Poéltsamaa Giimnaasium
- Polva Giimnaasium
- Péarnu Koidula Giimnaasium

Kui opid Piarnus: Mis 6ppesuunal Sa 6pid?
- Matemaatika-fiilisika suund
- Reaalsuund
- Loodussuund
- Euroopa suund
- Ettevotlussuund

Kui 6pid Poltsamaal: Mis dppesuunal Sa opid?
- Ettevotluse ja majanduse oppesuund
- Infotehnoloogia ja kiiberkaitse dppesuund
Kui infotehnoloogia ja kiiberkaitse ppesuund: Kas oled vétnud Opilasfirma kursust?
- Jah
- Ei

Kui 6pid Polvas: Vali kursused, mida votad/oled votnud
- Majandusodpetus glimnasistidele
- Ettevotlusopetus
- Finantsmajandus ja investeerimine
- Opilasfirma
- Ei ole iihtegi neist kursustest votnud

Sinu sissetulekud
1. Kust Sina raha saad?
- Vanematelt/hooldajatelt
- Vanavanematelt ja/v0i sugulastelt (tddi, onu jne)
- Kingitusena (nt siinnipidevadel, tdhtpdevadel)
- Tasuline t66 (nt suvel voi pidevalt)
- Muu

2. Kui tihti saad tavaliselt taskuraha?
- Saan taskuraha korra kuus kindla summa
- Saan taskuraha iga nddal, monikord tihemini
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- Saan taskuraha iga pdev
- FEi ole kindlat summat taskuraha, saan siis kui kiisin

3. Kui kauaks Sul tavaliselt jagub taskuraha?
- Alati saab samal perioodil otsa
Monikord saab otsa, monikord jééb alles
Enamasti jaab alles, parast saab midagi suuremat osta
Suudan enamasti alati kdrvale panna
- Muu

4. Kui palju Sa igakuiselt raha siistad?
Ule 100 euro

51-100 eurot

21-50 eurot

Kuni 20 eurot

Ei sddstagi

- Muu

5. Kas Sina pead igakuist eelarvet? (Isikliku voi oma pere eelarve koostamine tiihendab
seda, et paned Kirja ja analiiiisid koiki kuu jooksul saadud tulusid ja viljaminekuid.)

- Jah

- Vahelduva eduga, kuid mitte regulaarselt

- Ei

- Muu

Sadstmine

6. Kas Sinu vanemad/hooldajad on riikinud Sulle siistmise tihtsusest?
- Jah
- FEi
- Muu

7. Kust saad/oled saanud Sina informatsiooni sidstmise kohta?
- Vanematelt
- Eakaaslastelt
- Internetist
- Kiisid oma ala ekspertidelt
- Raamatutest
- Perekonnalt (6ed, vennad jms)
- Koolist
- Muu
Kui vastasid eelmisele kiisimusele vastusega "Internetist', siis palun tapsusta

8. Kas Sinu vanemad/hooldajad peavad igakuist eelarvet? (Isikliku voi oma pere eelarve
koostamine tihendab seda, et paned kirja ja analiiiisid koiki kuu jooksul saadud tulusid
ja valjaminekuid.)

- Jah

- Vahelduva eduga, kuid mitte regulaarselt

- FEi

- FEitea
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9. Mirgi kuivord nous oled jirgneva viitega (telefoni ekraanil ei pruugi koik
vastusevariandid néha olla, et niha koiki voimalikke vastusevariante liigu ekraanil
horisontaalselt paremale-vasakule)

Skaala “Ei ndustu iildse” kuni “Noustun tdielikult”

. Mu vanemad julgustavad mind sddstma.

. Mu vanemad opetavad mulle kuidas eelarvet pidada.

. Saan oma raha kulutada nii nagu mulle meeldib.

. Mu vanematel/hooldajatel on karm kontroll mu taskuraha {ile.

. Kui ma raha saan, kulutan selle alati kohe dra.

. Ma ei séésta, sest see tundub mulle liiga raske.

. Ma séistan, sest see loob turvatunde (nt ootamatute kulutuste korral vms).
. Sddstmine paneb mind enda iile uhkust tundma.

03N LN KW

10. Miirgi kuivord nous oled jirgneva viitega (telefoni ekraanil ei pruugi koik
vastusevariandid niha olla, et niiha koiki voimalikke vastusevariante liigu ekraanil
horisontaalselt paremale-vasakule)

Skaala “Alati sddstavad” kuni “Mitte kunagi ei sddsta”

Niipalju kui ma tean, sédéstavad moned mu sdbrad.

11. Mirgi kuivord nous oled jirgneva viitega (telefoni ekraanil ei pruugi koik
vastusevariandid niha olla, et niha koiki voimalikke vastusevariante liigu ekraanil
horisontaalselt paremale-vasakule)

Skaala “Alati vordlen” kuni “Mitte kunagi ei vordle”

Ma vordlen enda sddstmise ja kulutuste suurust eakaaslastega.
Soovi korral void lisada kommentaari kiisimuste kohta

Saastmise eesmirgid ja olulisus
12. Mille jaoks Sa siastad?
- Igapédeva vajadused (toit, jook jms)
- Igakuised arved ja maksed (nt Spotify, Netflix, telefoniarve jms)
- Vaba aeg (nt kino, peod jms)
- Riiete ostmine
- Kestvuskaubad (nt auto, mopeed, arvuti, mdngukonsool jms)
- Puhkus/reisimine
- Ravi/taastusravi
- Ettendgematud kulutused
- Pole eesmirki
- Muu

13. Kuidas Sa siaédstad?
- Sularahas
- Jooksvale arvelduskontole
- Kannad raha sidistmiskontole/kogumiskontole
- Annad raha pereliikmele/hooldajale, et ta sddstaks Sinu eest
- Maei séddsta
- Muu
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14. Mirgi kuivord nous oled jirgnevate viidetega (telefoni ekraanil ei pruugi koik
vastusevariandid niiha olla, et niha kéiki voimalikke vastusevariante liigu ekraanil
horisontaalselt paremale-vasakule)

Skaala “Ei noustu tildse” kuni “Noustun tédielikult”

1. Arvan, et raha sddstmine teeb minust parema inimese.

2. Arvan, et raha sddstmine on tdnapéeval trendikas.

3. Sddstmine on vaeste inimeste jaoks.

4. Sadstmine annab mulle turvatunde.

5. Sddstmine tdhendab pidevalt loobumist mulle olulistest asjadest ja raha kokku hoidmist.
6. Sddstmine on viis oma eesmérkideni jdudmiseks.

7. Ma ei saa endale sddstmist lubada.

8. Sadstaksin rohkem, kui mul oleks suurem sissetulek.

Allikas: T66 autori ja Tuuli Ilusa koostatud (Likitapiwat, Sereetrakul, & Wongveeravuti,
2013; Tiitso, 2015; Kalamas, 2021; Dangol, & Maharjan, 2018; Tiitso, 2015; Chudzian,
Aniota-Mikotajczak, & Pataraia, 2015; Tuvesson & Yu, 2011; Rdhn, i.a.; Dolphin, 2012)
pohjal



SAASTMISEGA SEOTUD USKUMUSED 46

Summary
SAVING BELIEFS IN PARNU HIGH SCHOOL STUDENTS
Romina Hiis

Financial literacy has become a very important skill in today's rapidly changing
world. In addition to having knowledge about financial literacy, it is also important to be able
to apply these skills in practice. Saving as a part of financial literacy is a particularly
important part of today's uncertain world. The effects of the COVID-19 pandemic on
spending and saving habits and changes in pension pillars will also affect young people and
their saving habits. Young people need to be prepared and start thinking ahead to save money.

The aim of this Bachelor's thesis is to find out what are high school students' attitudes
towards saving and what exactly are the factors and motives that shape those attitudes. To
achieve the purpose of this study, a questionnaire was distributed to three Estonian high
schools: Pirnu Koidula Giimnaasium, Pdlva Giimnaasium and Pdltsamaa Uhisgiimnaasium.

Theoretical research found that saving, as a part of financial literacy, is affected by
different attitudes and beliefs. Attitudes towards saving are in turn affected by different
psychological factors, such as personality traits, socio-economic factors and saving motives.
Main personality traits that affect saving attitudes are self-control and determination. Young
people's parents and peers also have an influence on high school students' saving attitudes.
Studies have also shown that saving motives can be classified in the Maslow hierarchy.

Empirical research showed that half of the students that participated in this study
think that saving money makes them a better person. Most high school students share the
opinion that saving is not only important for low income people. Girls have better attitudes
towards saving than boys do, because it is important for the girls to feel safe and avoid risks.
High school students' saving attitudes are influenced by their peers' positive attitudes towards
saving. The main motive why young people save is for everyday needs and leisure activities.
It is also important for them to save for unexpected events and security. High school students
who think about the future save more than the ones who don't think about the future.

Based on the results of the study, the author can say that high school students need to
be taught financial literacy in schools, at the same time focusing on their practical skills, so
they know how to keep a budget and why saving is important. Also their parents should focus
more on teaching them the importance of saving money, because it helps the students to learn
to be more independent and not count on their parents' money so much.

In conclusion, high school students should be taught financial literacy in schools as a

mandatory course, so that they learn the importance of saving and learn to be less dependent
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on their parents. Also their parents should focus more on teaching them about the importance
of saving so the students learn how to save so they don't have to ask for pocket money

everytime there is a need.
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