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1. При появлеши холерныхъ заболевашй, не следуетъ 
безъ особой и действительной надобности покидать своего 
мЪста жительства, такъ какъ страхъ и неизбежно связанные 
съ поагЬшнымъ переселетаемъ—неправильный образъ жизни, 
при неправильной д!эте, и лишеше удобнаго помещения и вра­
чебной помощи — увеличиваютъ опасность заболевания, какъ 
во время пути, такъ и по прибыли на место. Такое бегство 
изъ местъ^ где появилась холера, далеко не оправдывается 
уже темь, что каждый гораздо успешнее можетъ предохранить 
себя отъ холеры въ своемъ доме, следуя известнымъ предписа- 
шямъ относительно образа жизни и техъ предосторожностей, 
катая нужно принимать во время холерной эпидемш. Зараза 
всегда разносится щйезжими изъ местъ, пораженныхъ холе­
рою, а потому каждый долженъ остерегаться принимать къ 
себе лицъ. щлезжающихъ изъ неблагополучныхъ по холере 
местностей; о проезде такихъ лицъ хозяева домовъ и квар- 
тиръ должный немедленно извещать черезъ полицпо мест- 
тую медицинскую власть, для приняли необходимых!» агЬръ 
предосторожности.

2. Во время холеры не следуетъ менять привычнаго 
и правпльнаго образа жизни. Излишняя осторожность въ 
тцэте, къ которой прибегаютъ иногда подъ вл!яшемъ страха, 
скорее принесетъ вредъ, чемъ пользу.

Опытъ учитъ, что заболевание холерой более всего 
способствуют!» всятая разстройства пищеварешя. Поэтому 
следуетъ остерегаться всего, чти можетъ вызвать так!я раз­
стройства, какъ неумеренность въ пище и питье. Вообще, 
нужно придерживаться дшты правильной и простой, не вы­

бить изъ дому натощакъ, а выпить передъ темъ горя- 
\стая или кофе и съесть кусокъ варенаго или жаренаго 

'ицъ въ смятку, и. т. п., и, вообще, не оставаться 
олоднымъ. Обедать следуетъ въ определенный 

чъ обедъ долженъ состоять изъ немногихъ, 
^яжелыхъ блюдъ. Нужно избегать кушашй
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жирныхъ, недостаточно провареныхъ, слишкомъ холодныхъ 
или возбуждающихъ сильную жажду, а темь бол-ke приго- 
товленныхъ изъ припасовъ несв-Ьжихъ или испорченныхъ. 
Употреблеше подобныхъ кушашй на ночь еще вреднее, 
чемъ днемъ.

Умеренное употребление овощей, зелени и плодовъ для 
лицъ, привыкпшхъ къ нимъ, позволительно и въ холерное 
время, при здоровомъ состоянии желудка, въ очищенномъ 
или проваренномъ вид-k и натощакъ. Вредно лишь зло­
употребление этими припасами, въ особенности недозр-Ьлыми 
или переспелыми, а т±мъ бол-ke испорченными или загнив­
шими. Всякая зелень, употребляемая въ пищу въ сыромъ 
виде, должна быть предварительно очищена и несколько 
разъ перемыта въ чистой отварной вод-k.

Нужно остерегаться въ особенности всего того, чтб 
можетъ вызвать поносъ, при появлении котораго следуетъ 
немедленно обращаться къ помощи врача.

Безусловно не с.тЬдуетъ употреблять въ пищу припа­
совъ изъ того дома, где находятся холерные больные.

Пищевые припасы, происхождение которыхъ неизвестно 
или сомнительно, должны быть употребляемы въ пищу не 
иначе, какъ въ вареномъ или жареномъ виде. Въ особен­
ности, необходимо остерегаться въ такихъ случаяхъ упо­
требления сыраго некипяченаго молока.

Съестные всякаго рода припасы въ летнее время 
нужно, по возможности, тщательно защищать отъ мухъ.

Столовая посуда и утварь передъ употреблешемъ ихъ 
должны быть вымыты въ прокипяченой, по возможности, 
горячей воде.

3. Безусловно нужно остерегаться пить воду, загряз­
ненную какими-либо нечистотами и отбросами. Вода мел- 
кихъ колодцевъ въ заселенныхъ местахъ, а также вода 
каналовъ, прудовъ, речекъ обыкновенно бываетъ загрязнена 
разными нечистотами, стекающими съ поверхности почвы 
и потому должна считаться сомнительною и даже опасною.

Если нетъ возможности получать воду родниковую или 
изъ хорошихъ глубоких-!» колодцевъ, то вообще не следуетъ 
утолять жажду сырою водою, а лучше тепловатымъ чаемъ 
или водою прокипяченою и остывшею, прибавляя къ ней 
немного краснаго вина, сиропа у ли лимона. Безопасно 
также пить хороший хлебный квасъ или сухарную комнат­
ную воду, въ особенности съ прибавлешемъ мяты, а также 



въ неболыпомъ количестве хорошее пиво, но отнюдь не 
следуетъ доверяться качествамъ продажнаго кваса, кислыхъ 
щей, лимонадовъ и т. п. напитковъ.

Не следуетъ никогда утолять жажду заразъ большими 
приемами питья или питьемъ слишкомъ холоднымъ, въ осо­
бенности при разгоряченномъ состояши тела.

Умеренное употребление спиртныхъ напитковь во время 
холерной эпидемш можетъ быть разрешаемо; злоупотребле- 
Hie-же ими весьма вредно и, какъ показываетъ опытъ. пья- 
ницамъ наиболее угрожаетъ опасность заболеть холерой.

Все сказанное о воде собственно для питья въ холер­
ное время относится и ко всякой воде, употребляемой въ 
домашнемъ обиходе, такъ какъ находящееся въ ней зараз­
ное начало холеры можетъ быть введено въ организмъ и 
съ водой, служащей для обмывашя кухонной и столовой 
посуды, съестныхъ припасовъ, для умывашя и т. п. Упо­
требляя съ этою целью сомнительную воду, следуетъ пред­
варительно ее прокипятить.

4. Все вредно действующее и ослабляющее организмъ 
предрасполагаетъ къ заболевание разными болезнями, въ 
томъ числе и холерой. Поэтому, во время холерной эпидемш 
не следуетъ чрезмерно утомлять себя физическимъ или 
умственнымъ трудомъ, продолжительнымъ бодрствовашемъ, 
всякими излишествами, наир, попойками, кутежами, и т. п. 
Равнымъ образомъ, нужно избегать простуды, одеваясь со­
ответственно времени года и погоды, следуетъ пользоваться 
свежимъ воздухомъ, но не гулять въ местахъ сырыхъ, осо­
бенно после саката солнца, не ложиться и не спать на 
голой и сырой земле, избегать случаевъ промокнуть подъ 
дождемъ или промочить ноги, возможно теплее содержать 
животъ съ помощью фланелевого или суконнаго набрюшника.

5. Какъ можно тщательнее следуетъ соблюдать чистоту 
всего тела, одежды, постели и жилья, для чего нужно поль­
зоваться ваннами или баней; купанья-же въ море или въ 
реке могутъ быть разрешаемы только привычнымъ людямъ 
и съ соблюдешемъ общеизвестныхъ предосторожностей, а 
именно: не купаться въ слишкомъ холодной воде, очень 
рано утромъ или поздно вечеромъ, натощакъ или съ пере- 
полненнымъ желудкомъ тотчасъ после обеда. Равно нужно 
избегать купашй въ мелководныхъ и загрязненныхъ пру- 
дахъ и речкахъ, а также и въ баняхъ, получающихъ воду 
изъ грязныхъ источниковъ. Белье постельное и носильное 
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необходимо менять чаще, озабочиваясь приэтомъ, чтобы 
при стиркй оно подвергалось бученью въ горячемъ щелокй.

Въ ясные и теплые дни слйдуетъ открывать окна и 
двери для провйтривашя и просушки жилыхъ помйщешй, 
въ сырую-же и ненастную погоду протапливать печи, не 
закрывая послй того трубы. Всякте курительные порошки, 
свйчки, бумажки и друг!е составы совершенно безполезны 
для очищен!я воздуха. Не допускать въ жилыхъ помйще- 
н!яхъ наколлешя грязныхъ ночныхъ горшковъ, помоевъ, от- 
бросовъ, грязнаго бйлья, мусору, пыли и т. п., наблюдая 
приэтомъ, чтобы такого рода нечистоты не выливались 
и не выбрасывались прямо на улицу и дворы, въ особен­
ности въ сосйдствй съ колодцами или реками, не выливать 
ихъ также въ отхож!я мйста, но удалять въ особым, нарочно 
для сего устроенный, мусорным ямы.

6. Каждый холерной больной можетъ дать поводъ къ 
развитий очага заразы, а потому, если возможно, лучше 
отправить его немедленно въ больницу, чймъ лечить на 
дому. Во всякомъ случай лицамъ, не ухаживающимъ за 
больными, не слйдуетъ безъ особой надобности приходить 
съ ними въ соприкосновен ;̂ не слйдуетъ посещать домовъ, 
гдй есть холерные больные, тймъ лицамъ, которыхъ не при- 
зываютъ сюда обязанности или добровольное желаше по­
могать больнымъ. Равнымъ образомъ, не слйдуетъ посе­
щать всякихъ многолюдныхъ собрашй или сборищъ.

Въ помйщешяхъ, где есть холерные больные, без­
условно не слйдуетъ принимать пищи или питья.

Извержешя холерныхъ больныхъ, равно и вей пред­
меты. запачканные извержениями, необходимо немедленно 
обеззараживать, для чего можно употреблять елйдуклщя 
средства: 1) смйсь свйжегашеной извести съ водой въ ко- 
личествй двухъ фунтовъ на ведро воды (смйсь эта весьма 
пригодна для обеззараживашя извержений отхожихъ мйстъ 
и помйщешй поелй холерныхъ); 2) растворъ изъ 1 фунта 
бйлильной (хлориновой) извести на ведро воды: 3) растворъ 
чистой карболовой кислоты, — 5 золотниковъ на бутылку 
или 1 фунтъ на ведро воды.

Платье и бйлье, запачканное извержешями холерныхъ, 
сжигается или кипятится въ водй, съ прибавлешемъ не- 
большаго количества соды или поташа, въ течете получаса, 
или кладется на 24 часа въ растворъ хлориновой извести 
или карболовой кислоты, смотря по тому, что будетъ удоб-
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ate въ каждомъ отд-Ьльномъ случай. ПослЬ этого, вещи 
уже могутъ идти въ стирку. >■

Извержешя холерныхъ больныхъ, по возможности, 
должны быть собираемы въ йосуду, куда предварительно 
вливается одинъ изъ вышесказанныхъ обеззараживающихъ 
растворовъ (лучше всего см4сь извести съ водой или рас- 
творъ карболовой кислоты), и въ смЬси съ этимъ раство- 
ромъ остаются не менЬе трехъ часовъ, посл-Ь чего холерныя 
извержешя могутъ безопасно быть вынесены въ отхож!я 
м-Ьста или клозеты. Посуду, въ которой находятся извер- 
жешя, сл-Ьдуетъ посл-fe того еще разъ выполаскать дезин- 
фекцирующимъ растворомъ. Необеззараженныя заранее из­
вержена! холерныхъ больныхъ выливать куда бы то ни 
было — положительно воспрещается.

Полъ и вс-Ь друше предметы, запачканные изверже- 
нтями холерныхъ больныхъ, сначала вытираются досуха 
тряпками (который тотчасъ-же сжигаются или бросаются 
въ обеззараживающей растворъ), а затЬмъ уже обильно 
обливаются обеззараживающими растворами карболовой 
кислоты или хлористой извести.

Bei вещи, который были въ соприкосновении съ хо- 
лернымъ больнымъ и не могли быть сожжены или прокипя­
чены въ вод-Ь или-же погружены въ обеззараживающей рас­
творъ и тщательно имъ обмыты со всЬми предосторож­
ностями (въ вид-fe узловъ, завернутыхъ въ простыни, смо­
ченный обеззараживающимъ растворомъ), отправляются въ 
дезинфекцюнныя заведен!я, если таковыя устроены для обез- 
зараживатя помощью горячаго пара. Въ противномъ слу­
чай таюе предметы должны быть оставлены безъ употребле- 
шя, по меньшей мЬр-fc, въ течете 6 дней и проветриваться 
въ сухомъ мЬстЬ и по возможности на солнц-Ь. ПомЬщете, въ 
которомъ былъ холерный больной, сл-Ьдуетъ, затЬмъ, обезза­
разить, выб-Ьливши заново стЬны и потолокъ известью и об­
мывши полъ, двери и прочее обеззараживающимъ растворомъ. 
Такое помЬщеше не должно быть занимаемо, по крайней мЬрЬ. 
6 дней, въ течете которыхъ его сл-Ьдуетъ пров-Ьтривать п 
просушивать, чем)' полезно еще способствовать топкою печей.

Лица, приходившая въ соприкосновеше съ холерными 
или съ ихъ б-Ьльемъ и постелями, должны тщательно обмывать 
руки мыломъ, а потомъ растворомъ карболовой кислоты.

Настойчиво предлагается также не прикасаться къ 
пищЬ невымытыми предварительно руками.



Въ случай смерти отъ холеры, покойника обйывать ч 
не слФдуетъ; онъ одевается въ белье, смоченное въ десин- 
фецирующемъ растворе, и удаляется изъ дома возможно 
скорее въ закрытомъ наглухо гробе, причемъ слъдуетъ 
также безусловно избегать устройства многолюдныхъ похо- 
ронъ, панихидъ и поминокъ.

Одежда, белье о постель, принадлежавши холернымъ 
больнымъ или умершимъ отъ холеры, не могутъ быть про­
даны или подарены кому-либо или посланы въ другое место 
безъ предварительная надлежащая ихъ обеззаражешя.

Занимающееся стиркой белья холерныхъ приступаютъ 
къ таковой только после его обеззаражешя. .

Въ виду того, что люди бедные, находящееся въ дз р- 
ныхъ услов!яхъ жизни, наиболее подвержены опасности за­
разиться холерою, которая не щадитъ потомъ и др jne, 
болЬе состоятельные, классы населения, желательно, чтобы 
последнее, изъ чувства человеколюбия, а также и для соб­
ственной безопасности, пришли на помощь неимущимъ. По­
мощь эта въ холерное время можетъ наилучше выразиться: 
открытаемъ безплатныхъ или очень дешевыхъ столовыхъ 
для ежедневной раздачи бЪднымъ достаточной и хорошей 
пшци; устройствомъ чайныхъ, ночлежныхъ прпотовъ, съ 
выдачею безплатныхъ билетовъ для пользования такими 
щшотами; снабжешемъ нуждающихся одеждою, бйльемъ. 
топливомъ, а также обеззараживающими и лекарственными 
средствами. Столовыя и ночлежные прпоты должны непре­
менно быть такъ устроены, чтобы не служить очагами за­
разы. то есть, чтобы обращалось самое строгое внимаше 
на ихъ чистоту, просторность, и чтобы отхожш места при 
нихъ правильно обеззараживались. Весьма важно было бы 
также позаботиться, чтобы для беднейшая люда былъ, по 
возможности, удешевленъ доступъ въ бани.

При всякомъ недомогаши во время холеры, въ осо­
бенности при поносе или необыкновенной жажде, следуетъ 
немедленно обращаться къ помощи врача. Неправильно 
полагаютъ некоторые, что холера со всеми ея бурными 
припадками обнаруживается внезапно у совершенно здоро­
вая человека. Напротивъ, въ громадномъ большинстве 
случаевъ, обыкновенно за 1—2 дня, а иногда и раньше, 
являются предвестники заболевашя: общее недомогаше, 
слизисто-водянистый поносъ съ урчашемъ и болями въ жи­
воте или-же безъ болей, потеря аппетита, тошнота, а иногда
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m-* судорожныя подергивашя дъ ногахъ. преимущественно 
въ икрахъ. Поносъ — это главный предвйстникъ холеры 
и, какъ бы незначителенъ орд ни быль, нельзя пренебре­
гать ймъ въ холерное время,такъ какъ, предоставленный 
самому себ-Ь, онъ весьма часто переходить въ тяжелое за­
болевание холерой, и. наоборотъ, развипе холеры въ мно- 
гихъ случаяхъ предупреждается правильнымъ лйчешемъ 
предшествующая ей поноса. При засореши живота и его 
пученш, полезно принять ложку касторовая или прован­
ская масла, при строжайшей д1эт^.

Въ случай забо.тйвашя поносомъ, до прибыли врача 
слйдуетъ лечь въ постель и, воздерживаясь отъ всякой 
пищи, напиться чаю. настоя ромашки или мяты, чтобы вы­
звать легкую испарину.

Если поносъ усилится, при сильной жаждй, стйдуетъ 
давать больному пить отваръ риса или кипяченую осту­
женную воду съ яичнымъ бЪлкомъ; на животъ положить 
припарку изъ горячей золы или овса, въ салфеткЪ или по- 
лотенцй. и поставить подъ ложечкой горчичникъ. При 
усилешп поноса и когда присоединится рвота, охлаждеше 
т'Ьла и судороги конечностей, тогда, въ ожидаши прибыпя 
врача, нужно стараться согрйть больная, растирая его 
тйло фланелью съ теплымъ камфарнымъ спиртомъ или вод­
кой съ солью, къ конечностямъ положить бутылки или кув­
шины съ горячей водой, дйлать теплый ванны. Жажду 
утоляютъ глоташемъ кусочковъ льда пли самыми малыми 
глотками отварной охлажденной или даже замороженной 
воды: для поддержания силъ дается хорошее вино въ не- 
большомъ количества или водка, валериановым и гофмансшя 
капли.

Настоятельно необходимо остерегаться необдуманнаго 
употребления разныхъ средствъ, въ особенности содержа- 
щихъ ошй, восхваляемыхъ обыкновенно противъ холеры 
безъ всякаго основания и часто только со спекулятивною 
цйлыо. Так1я средства, принимаемый безъ указаний врача, 
не только безполезны, но часто бываютъ и вредны.

Дозволено цензурою. Ревель, 23-го Гюля 1892 г.


