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L
Nakkajatest haigustest fileiildso. .

Nakkajate hziguste ajalugu on niisama wana,
kui inimese sugu. Kirjeldatakse juhtumisi endistest
aegadest, kus nad maailma rahwaste keskel oma
hawitamisetosd on teinud, kus terwed riiklised
poorded selle tagajdrjel tekkinud, kus nii monedki
suguharud on wilja surnud. Isedranis kuulsad ja
tuntud on selle poolest: katk, rouged, koulera j. n.e.
- Katku nime kuuldes on juba wanal ajal wirisetud ja
hirmu tuntud, nagu Greeka kirjianikud Homeros ja
lerodotes kirjutawad ja piiblist ndha on. :

Nakkajate haiguste tekkimine nende hadwitawa
mdjuga on pdhjust andnud isesugustele arwamistele.
Seletati, et nakkajad haigused komeetide ilmumisega
ja wulkaanide tegewusega seotud on. Komeedid ja
wulkaanid siinnitada terwisele kahjulikka muudatusi
dhus ja laotada haiguseidusid Ohku mooda laiali.
Tahetargad kuulutasid tihtede ja planeetide jarele
nakkajaid haigusi ette, kindlasti uskudes, et pdikene,
kuu ja tahed inimliste asjade paale isedralist moju
awaldawad.

Piltidel kujutati nakkajaid haigusi ,kurjawai-
mude* ni#ol, kes Ohu mirgise auruga &4ra rikuwad
{a hirmsaid haigusi sel teel raliwastele kaela saadawad,
segi lovduseuurija Linné kirju:ab, et Norra met-
sades isesugune olewus — furia infernalis — mitmel
korral. kui %.inné looduse uurimistel metsas kainud,
talle kallale kippunud, raskeid haigusi silnnitades,
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‘Nakkajate haiguste wastu woditlemiseks on w4
mitmesuguseid abindusid tarwitatud. Nii néituseks
soowitati weel 17. aastasajc! suurtiikilaskmist, et
Ohus olewaid haigusi sinnitawaid loomakesi eemale
torjuda. loodeti selle juures, et nad miira kartes dra
lendawad.

Neis ettekujutustes peitub rohkem miistikat, kui
kainet arusaamist.

Siiski tulid arstid, teadusemehed j. t. juba
wanal ajal arwamisele et nakkajate haiguste pohju-
seks midagi elavat on, mis paljale silmale naha ei
ole. Rooma teauusemees M. T. Varro (116—27 e.
K.) kirjutab, et soodes wiiksed paljale siimale nage-
mata elawad olewised on, kes suu ja nina kaudu.
inimese kehnisse tungiwad ja saal raskeid haigusi
tekitawad. W.cni arst Plenzicza kirjeldab 1762, a.
omas raamatus ,Opera medico - physica* réuge ja
sarlaki - naigusi ja nimetab nende haiguste pohjuseks
wdicseid mikroskoobilisi elawaid olewusi. Nonda
oldi kindlas arwamises, et nakkajate haiguste sinni-
taja eluwdimuline on ja inimese organismis sigineb
ja kaswab, teda nimetati ,,contagium vivum* — elawaks
muirgiks. Sel korral oli see ainult arwamine ilma fak-
i te t0endusteta, kuna uuema aja teadusliste uuri-
. ote podhjal, nimelt mikroskoobi abil, see téeasjaks
ou tunnistatud.

Mikroskoobi iilesleidmine t0i arstiteadusesse
pdhjapanewaid muudatusi ja selgitas nakkajate hai
guste tekkimist.

Elk killl esimene van Leeuwennocxt dles
leitud mikroskoop puuduline oli, siiski suudeti tema:
abil 1683. a. toeks teha, et meie @imbruses meiie nie
gemata pisielukad — mikroorganismid — pesitsewad,
Koigiti tdiendatud mikroskoobi abil on pisilasi uuritud,
isedranis XIX. aastasaja teisel poolel. Pisilasi on
leitud inimesesoole kasulikka ja kahjulikka — hai-
guse siinnitajaid. Wiimaste hulka kuuluwad ka nakka-
jate haiguste siinnitajad. Uuemal ajal on kordaldinud
suurema jao nakkajate haiguste tekitajaid pisilasi —
bacitlusi — iiles leida,
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Oletildse tuleb aga nakkajate haiguste paile
waadata, kui organismi woitluse péile pisilastega,
kes kehasse on sattunud.

Nakkajatel haigustel on jargmised isedraldused:

Esiteks — nakkawus. On tihele pandud, et
terwe inimene haigega ehk asjadega, kus haiguseidud
kiiljes, kokku puutudes ka ise haigeks jaab, kui ta
selle haiguse wastu kaitse puudub.

Teiseks — nakkajate haiguste arw kaswab.
Esimesele haigeksjaamise juhtumisele jirgneb teine,
kolinas, kiimned, sadanded. tuhanded j. n. e.

Kolmandaks — haiguse kuju, mida iheltpoolt
pisilaste siginemine nende toksiinidega — pisilaste
ainete wahetusel tekkinud miirk — siinnitab ja teiselt:
poolt organismi woitlus pisilaste wastu. Haiguse
tundemargid tulewad nihtawale méni pdew pdrast
pisilaste kehasse sattumist.

On tihele pandud, et kui inimene korra iiht
nakkajat haigust on pddenud, siis omandab tema
selle tobe wastu kas ajutise ehk jaddawa mittewastu-
wotlikkuse — immuniteedi.

Nii monedki woiwad tdendada, et nad nakkawat
haiget, kas rouge-, leetri-, soojatobist j. n. e. on
poctanud, ise aga scllejuures milte haigeks ei ole
jaanud. Niisugusel juhtumisel woib oletada, et pde-
tajal immuniteet on.

Uuemal ajal woib organismi featawate haiguste
wastu kunstliselt antitoksiinisid — ‘mirgihawitajaid
— walmistama sundida. Naituseks kaitserdugete
panemine, mida laienait tuntakse. Haade tagajir
gedega Onnestas ldinud sbjaajal ka rdugepeneuiine
koolera, sooja- ja kohutdbe wastu. Selleks pritsiti
kolm korda umbes niddalise waheaja jirele wedelikku
kus pisilased surmatud — wvaktsiinat — terwele ini
mesele naha alla. Muidugi moista ¢t soojatdbe wastu
soojatdbe vaktsiinat, kcotcra wastu koolera vaktstinat
j. n. e. woetakse. Wil | liselt poeb inimene nime-
tatud haiguse kérgelt na hddaohuta 1—3 piewa
jooksul 1abi, kuna organ.oi teatud haiguse wastu pike-
waks ehk lihemaks ajaks immuniteedi omandab
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Nakkajate haiguste wastn et ole inimese orga-
nism mitte nii abitu, kui arwatakse. Temal on terwe
rida kaitseabindusid. Pisilaste sissetungimise teedel on
wahid olemas, kes takistawad neid sissepdédsemast :
Nahk oma sarwkorraga, kui ta mitte wigastatud ei
ole, kaitseb suuremat jagu keha n:nde eest. Sattuwad
pisilased ninasse, woiwad nad karwakeste ehk lima-
naha kiilge peatama jiada, kust nad aewastuse ehk nina-
;nuuskusega wodiwad wilja heidetud saada. Satiuwad
‘nad hingamiseteed mé6da siigawamale, saélt wdib lima-
.maha arituse tottu tekkinud kohaboog nad wilja heita,

Keemilistest teguritest oleks maos soolahapet
ja soolikates sappi nimetada, nende mahlade moju
hawitab pisilasi.

Bioloogilistest teguritest oleks harilikult sooli-
kates pesitsewate pisilastekogu wditlust kogemata
waljastpoolt sinna sattunud patogeeniliste — haigust
siinnitajate — pisilastega nimetada.

Paile waliste takistuste on weel palju kindlamaid
sisemisi kaitseaineid olemas: aleksiinid, aglutiniinid,
opsoniinid, prezipitiinid, antitoksiinid, antifermendid
J-n.e. Need kaitseained siinniwad inimese organismi

elawate rakukeste 160 waral ja koik nad kaitsewad orga-
~ mismi patogeeniliste pisilaste ja nende toksiinide wasfu,

Haiguse kiik oleneb organismi kaitseainete wdit-
lusest patogeeniliste pisilastega. = Kui kaitseolluseid
jetkub pisilaste ja nende miirgi kahjutaks tegemiseks,
siis jadb tobi tulemata. Kui aga organismi Kaitse:
omadused monesuguste fegurite mojul, nagu nalg,
alatoitius, iileliigne waimline ja kehaline wisimus,
kiilmetamine, pabhiad terwishoiu-olud j. n. e, halwatud
saawad, siis woiwad haiguseidud — pisilased —
kehasse sattudes siginema ja miirki siinnilama hakata.
Inimese organism omaltpoolt hakkab suuremal hulgal
mirgihdwitajaid wiljatootama, mis hiwitawalt pi-
silaste miirgi paale mojuwad. Organism woib woitjaks
jdada ja haiguse kaik terweks saamisega loppeda.
Sattub aga korraga inimese kehasse suur hulk hiwi-
tawalt mojuwuid toksiinisid, nii et see organismile liig
Ootamata, akitsclt tuleb, siis woib haigus ka surma tuua.

-]



IL
Influentsa laialilagunemine enne ja niiiid.

.Influentsa ehk Hispaania haigus kuulub
nakkajate haiguste hulka, mis oma kahju-
likku moju kogu organismi ja tema elundite talituse
.ﬁaale ei jata awaldamata. Influentsa woib kas dksi-

ute juhtumistena ette tulla ehk, taudina laiemaid
rahwakihte tabades, tihest maakonnast teise rdnnata
ja wiimaks wordlemisi liihikese aja jooksul — kogu
maailma rahwaste hulgas laialilagunedes oma hawi-
tusetosd teha. Influentsa taudid on kuni 16. aasta-
sajani Ohtu poolt tulles hommiku poole liikunud,
mida 1387, 1557 ja 1593 a. taudid kindlasti on ndi- -
danud. 16. aastasajast alates on influentsa taud hom-
miku poolt dhtupoole liikunud.

Teateid influentsa kohta leidub kirjanduses 855 a.
alates. Influentsa laialilagunemine sel aastal Persias
oli ajalooliste siindmustega seotud. Araablaste sdja-
kiikude totlu Persiasse said sdal pdlluniisutuse ka-
nealid hiwitatud, millele wiljaikaldus oma tagajirge-
dega jalgis. ; -

Influentsa Euroopasse ilmumist on 1173. a. tahele
pandud, nii siis ajal, kus Lidne-Euroopa, isedranis
aga Saksamaa laialised rahwahulgad feodaalkorra
surwe, paawstide (Grigorius VII) Kurnamise j. n. e.
{0ttu majandusliselt kobutawalt wiletsalt elasid.

Uht suuremat ja laialisema ulatusega influentsa
taudi Opiti tundma 1387, a. rahutusterikkal ajal: mon-
gooide liilkumine Aasias ja Ida-Euronpas; Wat
Tyleri miss majandushsel alal Inglismaal ; woitlus
linnace ja feodaalriiiitlite wauel Saksamaal; poola-
kate woitlus germaanlastega j. n. €.

: Oma nime influentsa sai see haigus 1743. a,
Inglismaal. Dr. Huxam arwas selle haiguse pohjuseks
dhuwoolu mdju ja nimetas teda influentsaks, (Ladina
keelsest sdnast influo — sisse woolama), sest siis
Eeeti rahwa hulgas, nagu nfiidki, paha ilma {ileildse
aiguste pohjuseks ja siinnitajaks, Prantsusmaal nime-
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iati 1742/43. a. seda t6be grippiks (gripper — #kit-
selt tabama, haarama), sest tema #kiline ootamata
algus oli selajal esimeseks tundemirgiks iga haigeks-
jaamise juures.” Selsamal pohjusel kutsuti teda Sak-
samaal ,Blitzkatarrh'iks — wilgukatarriks. Rahwa
keskel kandis ta monel pool ka ,uue haiguse* nime,
mida niiiid ka meie kodumaal on kuulda.

Suur influentsa taud sai oma alguse 1781 Indias
Inglise sdjawide hulgas, siit kanti ta 1dbi Aasia, Wene:
ja Soomemaa kogu Euroopat méoda laiali.

Ka rewolutsiooni aegadest 1847—48 a. leidub
arstlistest aruannetest teateid influentsa kohta. Aja-
stindmuste korwal jdid ta isedraldused siiski warju,
ehk see t0bi kiill Euroopas, Algieris, Egiptuses ja
Pohja-Ameerikas hdda ja kahju siinnitas.

Olgu wee! iihest kdige tdhtsamast ja kdige suu-
remast influentsa taudist nimetatud. Influentsa ise.
leomulisemad omadused, nakkawus ja ilikiire
taialilagunemine, tulid taielisel méodul 1889—90.
a. taudiajal ndhtawzle. 1889. a. suwel algas ta Buhaaras.
Oktoobri esimestel paewadel ulatas influentsa taud
iuba Tomskini — Siberis, kahe nidala jirele ei olrud Ida.
Euroopas iihtegi tuntawamat linna, mille elanikka
influentsa taud ei oleks tabanud. Kiiresti laks laiali-
lagunemisekdik theitpoolt Austria-Ungari sihis, tei-
seltpoolt Rootsi ja Norra sihis Saksamaa poole edasi.
Saksamaal, isedranis hoogu wottes Baltimere air-
setes linnades, ei jadnud influentsa taud mitte pea-
tama, waid joudis weeteede ja maisamaa kaudu det-
sembris ka Prantsusmaale. Selsamal ajal pandi ta
ilmumist ka Hispaanias ja Inglismaal tidhele. Weeb-
ruaris 1890. a. oli ta juba otsaga Ameerikas, kus ka
seekordre taud l0ppes.

Kui kuuldi, kuidas influentsa naabruses laiali
lagunes, tehti nalja ja pilgati, kui aga taud oma fimb-
ruskonnast ohwrid noudis, muutus asi tdsiseks.
Moned katsusid rikkaliku alkohooli tarwitamisega hai-
gust eemale peletada, aga haigus ei jaidnud tulemata,
waid siinnitas — just nendele, kes alkohooli tarwi-
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tasid, suuremat waewa ja kannatust. Teised katsusid
saarte paale eest dra pogeneda. Ka see ei paastnud
neid haiguse kdest: niipea kui dhendus maa
ja saare wahel algas, oli ka haigus nende juures
kiilaliseks. ;

On ka inimesi, kes eneses influentsa pisilasi
ilma paha tagajirjeta woiwad kanda ja pailt ndha
terwetena, selle tobe laialilaotajateks olla. Haiguse.
kuju wdib teinekord sedaword kerge olla, et inimene
oma amelikohuseid tdita suudab ja iihtlasi sellega hai-
guseidusid laiali kiilwab.

Niisuguste rohkete pisilaste edasikandmise woi-
maluste tottu laguneb influentsa wiga kiirelt laiali,
kuid taudi haiks omaduseks on, et ta niisama ruttu
ja ootamata kui tuleb, ka 4ra kaob.

K4esolewal 1918. aastal on influentsa taudi sar-
nane haigus koige paalt Hispaanias ilmunud, kust ta
iga ilmakaare poole edasi on kantud. Hispaanias
paasis see taud liig 4kitselt ja ootamata lahti. On
arwamisi, et Hispaania haigus isesugune tobi ja tema
sfinnitaja isesugune pisilane on. Nendel juhtumistel,
kus isedranis kopsupdletik nahtawale tuleb, on mit-
metseltsi pisilasi leitud, mida ka enne 1918. a. uuri-
miste waral téeks on tunnistatud. Kirjeldatakse juh-
fumistest, kus ka endistel influentsa aegadel haige
rdgast Pleifferi tilesleitud pisilast ei ole korda ldinud
leida. Suuremjagu teadusemehi on arwamisel, et
meil ka kiesolewal aastal influenisaga tegemist on,
ehk kiill selle tobe juures isesuguseid isedraldusi
tundma on opitud. Influentsa taud ei ole Hispaania
elanikka mitte liig raskel kujul tabanud, surma juh-
tfumisi on wordlemisi wahe ette tulnud. Suwe algul
ilmusid ajalehtede weergudel teated influentsa laiali=
lagunemisest naabrirahwaste keskel. Suwel fllatas
see taud Saksamaa linnade elanikka raskemal kujul
La wihem kiire kaswamise ja laialilagunemisega, kul

ispaanlasi. Suwe ldpupoole wihenesid Saksamaal
haigeksjadmise juhtumised, Inglismaal selle wastu
hakkasid nad alles kaswama. Pohiamaadel — Daani-,
Norra- ja Rootsimaal tuntawat influentsat iksikute juh-
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‘tumistena, aga siiski woib ka s3al weel rohkearwulisi
haigeksjaamisi etle iulla,

Siigisel hakkas influentsa Saksamaal uuesti hoogu
wotma, seekord ei jaanud {a aga enam linnadesse
peatama, waid lagunes ka igale poole maale laiali.
Haiguse kuju oli palju raskem, kui suwel. Haigeid
sureb isedranis palju nendel juhtumistel, kus kopsu-
polelik kaasas kiib,

Wiinaste teadete pdhjal on influentsa juba Aaf-
rikasse joudnud. Nii ndib siis see taud ka kies-
olewal aastal kogu ilmarahwaste keskel laiali lagu-
newat,

Meie kodumaal on suuremaarwulisi infuluent-
sasse haigeksjdamisi ette tulnud 1886. a., mis ajast
ta nime ka meie juures laiemalt tuntakse.

Kédesolewal 1918. aastal on influentsa meie
kodumaale arwatawasti Saksamaaga labikdimise 16tty
ilmunud. Ta awaldus juba suwe I6pupoole, piiasja,
likult kill linnades. Hoogsalt lagunes ta aga laial
siigisel, sest just siigis, mojudes Ghu niiskuse jé
-ilmade muutlikkusega ndrgestawalt inimese organismi
paile, loob influentsale wastuwotlikuma pinna. Jar-
jest suuremal arwul tabab haigus inimesi. Mitte
ainult linnas ei pde sagedasti terwed perekonnad,
waid ka maal, tiiti on isegi terwe kiila korraga
haige, nii et poetajaidki ei leidu. Haiged on sunnitud
niisugusel korral ise enese eest hoolitsema. Enne-
aegne ilestousmine woib aga kaashaiguste, nagu
kopsu, korwa j. n. e. ilmumisele polijuseks olla.
Wiimased woiwad aga inimese terwist hdwitada, teda
ka hauda wiia. .

I
Influentsa siinnitajad — pisilased.

_ Mikroskoobi abil on korda ldinud tdeks teha,
et igal pool ja igas kohas looduses paljale silmale
nagemata - pisielukad — mikroorganismid — elut-
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‘sewad. Miljardilised hulgad {imbritsewad inimest ja
saadawad teda nagemata tema eluteel. Nad tungiwad
inimese kehasse kiill waenlastena, haigusi stinni-
tades, kiilll sopradena. Lugemata hulk leidub neid
toidus, mis sdome, wees, mis joome ja Ohus, mis
sisse hingame. Mcie riided, keha j. n. e. kihab pisi-
last~st. mille hulgas ka haigusisiinnitajaid — pato-
geenilisi — pisilasi leidub, kuigi kasulikkudest palju
wihem.

Pisilaste eluawaldus, liikumine, kaswamine, sigine-
mine on alatise energia kulutusega seotud, sellepdrast
on {oit nendele néndasama tarwilik, nagu koigile elawa-
tfele olewustele, Satiuwad pisilased neile kohasele pin-
nale, kus niiskus, soojus, toit j. n. e. nende nduetele
wastawad, siis woiwad nad dlikiiresti sigineda. Nii
naituseks leiti 1000 liitris &hus, mis koolitunni algul
klassist uurimiseks woeti, 300 pisilast, tunni 16pul
woetud Ohust aga 4000 pisilast. Influentsa pisilane,
“naituseks, woib wastawates elutingimistes kiiresti
sigineda ja 24 tunni jooksul wdib dhest 17 miljo-
niline hulk kaswada. Kuid kaugeltki ei ole nende
elutingimised mitte nii h#ad, dhtlasi ka nende
siginemine. i
: Et pisilased ka koha ja aewastusega Shku sat-
‘tuda ja haigusi stinnitada woiwad, nditab jirgmine
katse: inimene loputas suud weega, milles temale
kahjuta pisilased elutsesid; mitmesugusesse kaugu-
sesse inimese ette asetati terwe rida pisilaste toidu-
ol usi; inimene koéhis suud nende ndude poole hoides;
leiti et needsamad pisilased, kes olid inimese suu
loputuses, kaswasid ka weel nendes ndudes, mis 9
meetrit kohijast eemal seisid. Nii wdiwad siis ka
-haiguseidud kohides 9 meetrini ulatada.

Korné laskis poranda waipast, mis tiisikusehaige
rbgaga kokku szanud ja dra kuiwanud, tolmu wilja
raputada 75 kubikmeetrilises ruumis, kus 48 me-
resiga elutsesid. Meresead on aga wiga wastu.
“wothkud tiisikusele ji 47 nendest jaid kopsutiisikusse
haigeks ja surid, kuna iiks eluga pdisis. Siis pai-
gutati mitu meresiga wiga milmesugusesse kaugu-
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sesse fiisikusehaigest. = Merasead olid sunnitud
tiisikuse pisilasi sisse hingama, mis haige kéhaga
O6hku sattunud ja koik need, kes haigest kuni 1!/a
meetri kauguses olid, surid tiisikusse. Inimesel on
aga palju suurem wdimalus haigeks j4ddda, sest ta
hingab ju palju rohkem ohku sisse, kui meresiga.
Nonda woéib ftiisikusehaige oma koéhaga selle tobe
sinnitajaid ohku laiali laotades kaaselanikkudele
seda tobe edasi anda, isedranis aga neile, kes hai-
geca lihes ruumis pikemat aega on sunnitud elama,
iiht ja neidsamu asju tarwitades.

Influentsat tunti enne 1892. a. ainult tema tad-
iliste wiliste tundemdrkide jirele. Alles 1892, a.
dks Dr. Pfeiffer'il Berliinist korda isesugust pisilast
(bacillust) influentsa haige rogast iiles leida. Ta on
pisikene pulgakene, tuhandakordsel suurendamisel
warwitult nahtaw.

Uhe millimeetti pikkuse pulgakese saamiseks’
tuleks 1000—2000 influentsa pisilast pikku teine
teise otsa mahutada, pdigiti aga 3000-—5000. Uhte
kubik millimeetrisse mahuks neid ligilahedale 10
miljoni.

Katsete waral on téeks tehtud, et influentsa
loomadele ei nakka. Kui ka suurem hulk pisilasi
looma kehasse pritsida, ei tule haiguse tundemargid
mitte nihtawale, waid loom sureb #ra, i

P4dasjalikult pesitseb influentsa pisilane inimese
organismis — tatis, régas ja ka limanahas. Wiljaspool
inimese organismi on tema eluiga lithike. Seda pisi-
last on ka tiisikusehaige kopsudest leitud, kust ta
jubtumisi ka influentsa edasikandmiseks tihti pdh-
just woib anda. Jochmann ja Krause on lapse
rogast, kes lakastuskoha pddes, influentsa pisilasj
leidnud. : .
Selle haiguse juures on uurimistel tahele pan-
dud, et ka influentsa sarnaseid haigeksjdamisi ette
tuleb, kus Pieiffer1 iilesleitud pisilasi leitud ei ole,
kuna haiguse tundemargid aga enam-wahem \litpi-
lised on
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IVo

mmfluentsa algus, tundemirgid ja mdju
inimese organismi piiile.

Influentsa 16bi tabab isedranis rohkel arwul tais-
kaswanuid ja suuremaid lapsi. Wahem nakkaw on
see haigus wiikestele lastele, ka haiguse kuju on
wiimaste juures kergem. Rinnalastel ei ole influentsat
karta, nad jaidwad suuremalt osalt ka siis terweks, kui
ema ehk amm seda pdewad. Influentsa nakkab igale
inimesele, kes haiguse idudega kokku puutub; ainult
need, kes lihemas minewikus seda tobe pddenud, on
tema eest enamwihem kaitstud.

On aga fiksikuid jubtumisi ette tulnud, kus dks
ia sama inimene liihema aja jooksul kaks, koguni
olm korda influentsat on pddenud. Nénda ei jirgne
influentsa haigusele mitte tdieline immuniteet.

Kui influentsa pisilased hingamiseteede kaudu
kehasse on joudnud, tulewad haiguse tundemirgid
mone tunni ehk 1—3 pdewa jooksul nihtawale. Ini-
mene woib ohtu terwena magama minna, kuna hom-
miku haigus taiel hool on. Tobi algab harilikult
akitselt palawiku ja kilmawiarinaga. Monel jubtu-
misel tundub ka enne haigeksjadmist padwalu; walud
nagu liiguks dihest kehajaost teise, killl paid, kiill
selga, ristluid ja kaiki liikmeid tabades. Muutub
haiguse kuju raskemaks, siis jdrgneb paha norkuse-
tunne, isupuudus ja otsata suukuiwamine. Silmis,
kui neid liigutatakse, tundub réhuwat walu. Isedranis
talwel on nohu ja kdha peaaegu alati olemas, kurk
on neelatamisel tundelik, hingamiseteedes — hinge-
kéris ja hingetorus korwetaw walu. Monel juhtu-
misel, isedranis suwel, teeb waewa siidameldikimine,
oksendamine, kdhuwalu koéhust lahtiolekuga. Suure-
malt jaolt on haigus 24 tunni jooksul oma arenemise
dpule jdudnud.  Soojus touseb harilikult 38,57
kuni 39,5° dksikutel juhtumistel ka 41° Hai.
guse ajal tuleb tihti soojuse alanemist ja uuesti
tousmist ette
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Haiguse kuju wdib kerge ehk raske olla. Kerge-
matel jubtumistel kestab haigus 3 —4 pdewa, raske-
matel — niadal ehk poolteist nidalat. Uleiildine
norkus, wisimus, lihakstewzlu j- n. e. tarwitawad aga
pikemat paranemise aega.

Influentsal kiib teistest haigustest koige sage-
«damini kopsupdletik kaasas, kas raskemal ehk ker
gemal kujul, dht kopsu osa ehk ka terwet kopsu
tabades. ~Kopsupoletik raskel kujul on sagedasti
‘surma pohjuseks, isedranis aga nende inimeste juures,
-kes enne seda monesugust kopsutdbe on pddenud,.
Kopsupdletik woib ka influentsa jarelhaigusena ette
tulla, mida inimene siis woib saada, kui ta liig wara
woodist walja tuleb, sest influentsa jirele muutub
inimese organism haigustele iiledldse wastuwotli-
kumaks. ‘

Siis kdib influentsaga kaasas ka kdrwapdletik,
mis suurt walu woib siinnitada, mddajooksu tekitada
ja monel juhtumisel ka kuulmise kaotamisele wiia.
'l(ui korwapoletikku hooletusesse jietakse, woib ta
pddaju kestade poletikku ja scllega tihes ka surma tuua,

Siidamendrkus woib influentsa puhul haiguse
esimestel piewadel #kilise surma pohjuseks olla. Kui
haiguse miirz kehasse sattub, hakkab weri selleks
kaitseaineid walmistama, et miirki kahjutaks teha.
Kui aga toksiinisid palju weresse kogub, siis woiwad
nad siidame t00 paale halwawalt mojuda, millele surm
jdrgneb.

Influentsa kahjulik moju weresoonte paile awaldub
werejooksus ninast, perasoolest j. n.e. On werejooks
padajus olnud, siis jargne™ halwatus, mis suuremalt
jaolt mone nddala ehk kuu rawitsemise jarele terweks
sazmisega woib 15ppeda.

Influentsa on laialt tuntud tobi, mis igal pool
on ohwrid noudnud, hada ja wiletsust jarele jattes,
Taudi ajal 1889—90. a. podesid Saksamaal 50 miljo-
nist elanikkudest enam kui pool influentsat. Surma
saanud oli neist 66 tuhat inimest, nenue hulka ka
neid arwates, kes kaashaiguste kitte surid. Kui dle-
iildist surewuse arwu 66 tuhat worrelda selle arwuga
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~~ umbes 34 tuhat, kes 'Saksa - Prantsuse sdjas
hukka said, siis woib jareldada, et 1889—90. a. influ-
entsa faud palju suuremaid inimeseohwrid ndudis,
kui selleagne sdda. 7l
~ Kuid siiski on surewus influentsa taudi ajil
palju wiahem, kui teiste nakkajate haiguste juures,
Surewust Saksamaa suuremates linnades selgitab
tabel Saksamaa terwishoiuameti aruandest nowembrist
1889. a. kuni jaanuarini 1890. a.

L

Surewus 1000 elaniku kohta aastas

Koht nddalas kuni

Nowem-
ber

7.dets. i 14 dets.|21. dets.| 2. dets.| 4. jaan [ll. faan.

Danzig, . . 204 | 275 | 27,01 475 | 610 | 522 | 341
Berliin, , . 1871 206 | 27,2 | 824 | 37,7 320 | 26,2
1111 P S 18,0 { 24,7 | 23,7 ( 24,5] 295 51,0 | 522
Hamburg . . 19,7 | 20,8 | 25,1 | 26,0 | 260 | 31,0 | 321
Kiely: 550 & 259 | 27,7 | 335 | 425 64,6 | 36,1 | 39,6
Hannover. ., 28,1 | 21,21 20,5 21,0} 250 { 832 i 358

Ses tabelis on surewus nimetatud kohas nidalas
kokku wdetud ja 1000 elaniku kohta aastas wilja
arwatud. Uhelt poolt nditab see tabcl influentsa taudi
surewuse kaswamist ja tema kahanemist; teiselt poolt,
et surewus tiksikutes kohtades widga mitmesugune
on. lgatahes on wihem surcwus siil, kus terwishoiue
olud purcmad,

v.
Arstimino.

, Inflentsa haiguse wastu ei ole weel spetsiifilist
rohtu olemas, mis selle haiguse siinnitaja pisilase
{(male hawitawalt mojuks, Influentsa ja ilciildse nak-
ajate haigusie rawitsemise ja arstimise juures peame
inimese organismi_jou kokkuhoidmise ja tostmise eest
hoolt kandma. Uleliigne joukuluius hoitakse dra,
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kui inimene esimeste haiguse tundemirkide ilmu-
misel, nagu kiillmawarin, piiwalu, isupuudus j n. e,
pikali woodis olles haiguse kujunemisele
wastu astuks.

Moned arstid on kiill soowitanud influentsa hai-
gust hoolsa 166 ja liigutuste waral #ra hoida, see
aga ei ole mitte otstarbekohane, waid kahjulik.

Influenisa haiguse rawitsemisel, kui juhtumine
harilik, isedranis haiguse tulekul, on soo jus
tahtis: Tuleb rohkesti kuuma_teed ja limonaadi
juua. Kuum wesi ajab keha soojaks, kustutab janu
ja tostab organismi kalduwust higistamisele, mis ise-
dranis esimesel haiguse pdewal svowitaw
on. Tarwilisel korral wéiks higistamist tihe aspiriini
ehk chiniini (0,3) pulbriga toésta, mida siis kuuma
teega juua tuleks. Higistamise jirele laheb pia sel-

emaks, walud wihemaks ja enesetunne paremaks.
uigi jirgmisel piewal tundub, et haigus lahkuma
hakkab, ei tohi woodist weel wiilja wlla. Peaks hai-
gusekdik raskema kuju omandama, peab higistamise
tostmist rohtude waral ehk kuumutamistega 4ra jie-
tama, sest see mdjuks norgestawalt kogu organismi
pidle. Ka haigena saunas kdimine on keelatud.

Leidub hulk rohtusid, mis selle tdbe wastu on
soowitatud. Suurem jagu neist on wiga kahjulikud,
isedranis need, mis inimese organismi uimastawad,
fihtlasi ka keha kaitseabindude paile halwawalt
mojuwad.

Uleiildse jietagu rohtude miiramine
arsti hooleks.

On kuumus kdrge ja paidwalu suur, tuleb paa
paal killmawee lapp hoida, mida waja uuendada, kuni
walu wihencb.

Stidame ldikimise, podritamise ja kdhuwalu
wastu on hai kuum kompress ehk kuum kaerakott
rindu all ja kobu pial hoida. On kéht kinni ja teeb
walu, siis tuleb padle soojuse tarwitamise weel pera.
sooleleotus — klistiir — teha: lastakse 3 —5 klaasi
s00ja keedetud wetl perasoolesse, millele kergendust
toow puhastus jirgneb.

16



Khu laktiolekul on tfarwis kergelt seeditawaid
toitusid siifia, nagu jahu-, piimas6ékisid j. n. e., kuum
kaerakott kohu paal rahustab ja wihendab walu.

Suuloputused on wiga tarwilikud, wihemalt
6—8 korda piewas, kas boorhappe ehk soolasula-
tisega. Boorhapet iiks teelusika tdis, ehk aga soola
teelusika otsatais klaasi wee kohta. Hambaid tuleb
harjaga korralikult puhastada o6htu enne magama
minekut. Suupuhastus wdib kurgu- ja kdérwapdles
tikku 4ra hoida, mis muidu influentsaga kaasas woi
wad kaia.

Werejooks ninast tuleb sagedasti kdwa nina-
nuuskuse ja ka influenisa tagcjarjel. Soowitada woib
pubast watti 3% wesiniku dlikapendi sula-
tisega (Sol. Hydrogenii hypcroxydati) mirjaks teha
ja ninasdormed t4istoppida, rahulkult pikali olla kuni
werewool seisma jaib. Tarwilisel korral tuleb seda
korrata.

Kurgu ja kopsuhaigucte puhul tuleb tuba niiskem
hoida (mirgade linade iilesriputamisel). Koha kergen-
damiseks on kuum piim soéoégisoodaga socwitaw.
Koha kergendab ja walusid wahendab hid kompress
rindu iimber. Selleks kastetakse rinna fimber ulataw
riie (4—6 kordne) sooja weesse, widnatakse suur wesi
wilja ja asetatakse rindu iimber; seda korda katab
igast killjest iileiilataw wahariie ehk lambanahk,
kdige paile tuleb kord willast riiet ehk watti. Koik
need korrad peawad hasti ligikeha seiswia. Kom-
pressi tegeniiseks olgu koik a:jad walmis pandud.

Uletildse on raskematel juhtumistel
alati arsti ndu ja abi tarwilik.

Kuigi kchasoojus harilikuks muutub, peab haige
siiski weel 3—4 piewaks woodi jddma, ehk kui haigus
raskemal knjul on olnud, siis pikemak, ajaks. See
abindu aitab influentsa jirelhaiguste eest hoida.

Influentsa awaldab kahjulikku mdju ka were
kokkuseade paile. Werewaesus on pahatihti tema
tagajarg. Haa toit, puhas Ohk ja puhkus oleksid
kdige mojuwamad abinoud, et nakkaja haiguse jdrel-
bidasid kantada.
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VL :
Kuidas haiguse cest holda.

Nakkajate haiguste juures on esimeseks {ilesan<:
deks, haiget terwetest eraldada, mis aga influentsa juures
labiwiidaw ei ole, sest ta nakkawus on piiramata
suur. Kill peab aga wiaikseid haiglasi lapsi, isesra-
nis neid, kes Inglishaigust poewad ehk kelle juures
toitmiserikked nahtawale tuiewad, influentsa haigest
eraldama, sest wastasel korral woiks laps influentsa
haigeks jaada ja surra. Uleiildse ei tohi lapsi suu-
delda, ega 1.ende juures taskuratti tarwitada, mis tais-
kaswanud pruukinud on.

- Et haigus paaasjalikult the inimese kiljest
teise kilge nakkab, siis argu mindagu ka
kergemal kujul haige olles "u'tawate pocle, teaatri,
kiriku ega koosolekutele, sest see oleks kaaskoda-
nikkudele h#daohtlik,

Terwe inimene #rgu tarwitagu haige taskuratti,
sest sdal leidub influentsahaiguse idusid, mis sinna
kOhimise ja ninanuuskuse labi satiunud, Et hai-
guse laialilagunemist taskurattide ja filetildse pesuga,
mis haig: pruukinud, &ra hoida, tuleb neid lehe-
lisega keeta.

‘ Haigega raikides drgu liig tema suu lahedale
mindagu. Aewastuse, koha ,a rdakimisega sattub nige-
mata peenikese uduga Ohku ka palju haiguseidusid,
mis sissehingamise puhul haigust tuua woiwad. Siil«
jelgu haige alati nousse, kus karbooli- ehk sublimaadi-
sulatis. .

/ Piinliku tdpipadlsusega tuleb terwishoiundudeid
dita,

Pestagu alati enne soomist ja soogiwalmista-
mist kisa.

Uleliigse  keha- ja waimlise - wisitamise eest
tuleb hoida.

llma iwata ehk sodmata #rgu mindagu wilja,
sest siis ei ole maos soclahapet, mis pisilaste kehasse
sattumist takistaks.
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Karterid peawad puhtad, walged ja piikese-
paistelised olema; keldri korterid on terwise was-
tased.

Puhas 8hk, walgus ja pidikene hidwi-
tab haiguse idud.

Rahwa. ferwishoiuolude parandamine ja tdst-
mine on {iheks kdige kindlamaks nakkajate haiguste,
ka influentsa, drahoidmise abinduks. Aga just terwis-
hoiu-kiisimus on meie kodumaal majandusliste ette-
wotetega worreldes wiahe edenenud. Nii niituseks,
kaiwad tiisikusehaiged lapsed koolis. Laotawad tiisi-
kuse haiguseidusid laiali, nende seltsilased peawad
neid haiguseidusid oma kopsudesse hingama. Kas
ei woiks see feisiti olla?

Suurem jagu koolilastest peab ummises, rikutud
Shus, kitsastes korterites elama. Saal, kus iihele ehk
guhast ohku jatkuks, elawad 5—6 ehk rohkemgi.

iisugustel tingimistel peawad paljud meie koolilas-
test omi iilesandeid Sppima. Koolis istutakse 5—6
tundi ehk rohkemgi, Sailt tullakse koju. isu puudub
ja sook ei maitse. P42 walutab. Asutakse aga uute
filesannete juure j. n. e.

Tooline on sunnitud majanduslistel~ pShjustel
kitsastes korterites ja koguni keldriruumides elama.
Suurema osa tddkodade niiiidne sisseseade ei wasta
isegi wihestele terwishoiu nduetele: ei hoolitseta
kdllalt dhupuhastuse eest, ruumid on pimedawditu,
kitsad, tolmused j. n. e. Terwe rida terwishoidlistele
nouetele wastawaid muudatusi on siin tungiwalt
tarwilikud.

Ametnikud, koolidpetajad j. n. e. istuwad ja t60-
tawad ka tingimistes, mis terwisele kaugeltki kasu-
likud ei ole.

Uletildse puuduwad suuremalt jaolt linnainimestel
liigutused wiarskes 6hus. Wereringjooks ei ole milte
kiillalt energiline, et organismi ainete wahetuse tottu
tekkinud jatistest pOhialikumalt puhastada, et keha
nénda itelda ,libituuiutada“ ja ,puhastada.“ Siin
wdib sport aidata. Asutatagu uisuteesid, minguplat-
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sisid. Korraldatagu jalutuskaikusid, mangosid wabas
Shus, suusajooksu j. n. e,

Puhas dhk, walgus, pidikene ja terwe
toit on meie terwise hallikad,

; Meie kohus on terweid, wirskeid, rddmsaia,
168- ja elujdulisi inimesi kaswatada kes wdiks igale

hadaohule, kas olgu see woi nakkaja haigus, julgelt
wastu waadata.
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