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Varase lapseea kaitumise kiisimustiku vaga luhikese versiooni kordustesti reliaablus

Kokkuvote

Uurimistdd raames moddeti 2018. aastal Taht-Kriisa poolt adapteeritud Varajase lapseea
temperamendikuisimustiku kordustesti reliaablust. Mdddeti ka esimese téitmiskorra sisereliaablust,
et tulemusi hiljem vorrelda Taht-Kriisa (2018) omadega. Kisimustik saadeti 555 Eesti lasteaiale
ning kisimustiku taideti kokku 291 korda esma- ja teistkordsel tditmisel. P&rast sobimatute
andmete valjaarvamist jaid alles tulemused 94 lapse kohta. Kordustesti reliaablus jai madalaks.
Sisereliaabluse koefitsient oli kiisimustiku alaskaaladel ning terviklikult médtes mddduka voi hea
usaldusvaarsusega. Varajase lapseea temperamendikusimustiku kordustesti reliaablus oli soovitust

madalam ning selle sisereliaablus oli méddukas.

Marksonad: ECBQ, Rothbart, temperament, kordustesti reliaablus, 18-36-kuud
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Measuring the Early Childhood Behavior Questionnaire’s Very Short Form’s Test-retest
Reliability

Abstract

In the framework of the research, the test-retest reliability of the early childhood temperament
questionnaire, adapted by Taht-Kriisa in 2018 was measured. The internal reliability of the first
completion of the questionnaire was also measured in order to later compare the results with those
of Téht-Kriisa (2018). The questionnaire was sent to 555 Estonian kindergartens and the
questionnaire was completed 291 times in the testing and retesting phase summarised. After
excluding inappropriate data, the results for 94 children remained. The measured test-retest
reliability was low. The reliability coefficient succeeded at reaching the required confidence level.
The early childhood temperament questionnaire has low test-retest reliability but its internal

reliability is moderate.

Keywords: ECBQ, Rothbart, temperament, test-retest reliability, 18-36 months
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SISSEJUHATUS

Temperament

Temperament on Eesti keele seletava sonaraamatu (2009) jargi: “indiviidi tunde- ja kditumislaad,
psudhiliste protsesside kiirusest ja ritmist, tundmuste plsivusest, tundlikkusest jms tulenev
isiksuse omadus”. Buss ja Plomin (Goldsmith et al., 1987) defineerivad temperamenti kui
kaasastindinud isikuomaduste kogu, mis avalduvad juba varases eas ehk imikuna. Thomas ja Chess
(Goldsmith et al., 1987) peavad temperamendi all silmas kaitumise stilistilist komponenti ehk seda
millisel viisil kaitumine avaldub. Rothbart koostdts Derryberryga (1981; 1984) seletavad
temperamenti kui vOrdlemisi stabiilseid primaarsel bioloogial p6hinevaid individuaalseid
erinevusi reaktiivsuses ja eneseregulatsioonis. Goldsmith & Campos (1982) defineerivad
temperamenti kui individuaalseid erinevusi primaarsete emotsioonide ja erutuse tunnetamisel ja
valjendamisel. Enamasti ollakse tihel meelel, et temperament on kogum kaasastndinud omadusi
ning see maarab indiviidi unikaalsed kéitumismustrid, maailma kogemise ning kogemustele

reageerimisviisi (Kristal, 2005).

Temperament vGib mojutada ka probleemiga tegelemise viisi. Karreman et al. (2010) uurisid,
millised temperamendi aspektid vOivad mojutada eksternaliseeritud ehk nédhtavat ja millised
internaliseeritud ehk varjatud probleemkaitumist. Krgem impulsiivsuse ja viha tase oli positiivses
korrelatsioonis  probleemi  eksternaliseerimisega, kuid hirm oli seotud probleemi
internaliseerimisega (Karreman et al., 2010). On leitud, et koolieas internaliseerijad olid rohkem
kurvameelsed ja vihased (Eisenberg et al., 2005). Sarnaseid tulemusi on saanud ka teised uuringud
(Eisenberg et al., 2001).

18 - 36-kuuste laste temperament

Rothbart (2007) Kirjutab, et temperament ja kogemus koostdtna aitavad lapsel moodustada
kognitsioonid enese ja teiste fllsilise ja sotsiaalse maailma ning nende véartuste, hoiakute ja
toimetuleku strateegiate suhtes. 2 - 3-aastane laps on kaitumiselt impulsiivne ning ta dritab
esimesel kolmel eluaastal eakaaslasi ja tdiskasvanuid jélgida ning matkida (Saarits, 2008).
Kaheaastane laps tajub juba oma vBimet mojutada teiste emotsioone ja kasutab seda nii hea kui
halva tegemiseks, kuid kolmeaastaselt mdistab ta, et abistamine on hea ja valu tegemine on halb

(Smetana, 1981). 1 - 3-aastased lapsed méngivad kdigiga olenemata soost, hiljem kujunevad vélja
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soolised eelistused mangukaaslaste osas (Tuuling, 2008). 2 - 3-aastastel on valja kujunenud ka
individuaalsed ebaedule reageerimise viisid: abitus voi vilumusele suunatus (Smiley & Dweck,
1995). Temperamendi kujunemine on selles vanusevahemikus selgesti mérgatav (Posner &
Rothbart, 2000).

Longituuduuringus vorreldi lapsi 22-kuuselt ja 33-kuuselt mo&dtmaks nende enesekontrolli
(Kochanska et al., 2000). Uuringu kaigus leiti, et kdrgem pingutusliku kontrolli tase 22-kuuselt
viitas paremale vihale reguleerimisvdimele 22-kuuselt ja 33-kuuselt ning ka kdrgemale
pingutuslikule kontrollile 33-kuuselt (Kochanska et al., 2000). Varasemas uuringus leidis
Kochanska (1991), et 2-aastased lapsed, kelle ema distsiplineeris neid eelkdige verbaalselt ning
kes olid tagasihoidlikud ja arevad, reageerisid hilisemas elus tugevamalt moraalilugudele ning

ebameeldivustundele. Temperament on labi elu vdrdlemisi pusiv (Degnan, 2007).

Temperamendi uurimine

Temperamenti uuritakse vaatluste, intervjuude ja kisimustikega ning laste puhul uuritakse
temperamenti enamasti loomuliku mangu vaatlustega (Strelau, 1998). Temperamendi uurimiseks
moeldud intervjuu kéigus kirjeldavad inimesed enda kogemusi v8i mdnda lahedast inimest
(Strelau, 1998). Kdige levinum viis temperamenti uurida on kiisimustikega, kuna need pole niivord
kulukad ja aegandudvad kui teised uurimisviisid (Teglasi, 1998). Kui katseisikuks on laps, kes
veel ei oska lugeda ja kirjutada, palutakse tema temperamendi kohta info kogumiseks kisimustik
taita Opetajal, lapsevanemal vdi monel teisel l1ahedasel tdiskasvanul. Tdiskasvanute temperamendi
uurimiseks kasutatakse enesekohaseid kusimustikke (Strelau, 1998). Antud t66s on tegemist
vaikelaste temperamendi uurimisega, kes veel ei oska kirjutada ja lugeda. Sellest tingituna on

palutud temperamendikisimustik lapse kohta téita lapsevanematel.

Ka Kkultuuridevahelisteks laste temperamendi erinevuste mdo6tmiseks on kasutatud
temperamendikisimustikke. Laste temperamendikisimustikke kasutades on ilmnenud
kultuurilised  erinevused.  Krassner et al. (2017) leidsid Varajase lapseea
temperamendikiisimustikuga, et TSiili vdikelastel on negatiivne afekt tunduvalt kdrgem kui USA,
Poola vdi Louna-Korea lastel ning Lduna-Korea lastel oli tunduvalt kdrgem skoor pingutuslikus
kontrollis kui USA, Poola ja Tsiili lastel. Ameeriklastest isad hindasid oma lapse negatiivset

emotsionaalsust (kurbus, stress ja hirm) kdrgemaks kui Hollandi isad (Desmarais et al., 2019).
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Varajase lapseea temperamendikisimustiku pdhjal leiti, et Itaalia véikelastel olid kérgemad
skoorid fuusilises laheduses, impulsiivsuses, madala intensiivsusega meeldivustundes,
tajutundlikkuses ja positiivse eeldamises kui USA véikelastel, kellel olid kdrgemad skoorid
frustratsioonis, korge intensiivsusega meeldivustundes, pingutuslikus kontrollis, habelikkuses ja
rahunemisvéimes  (Cozzi et al., 2013). Kasutades Imiku temperamendikisimustikku ja
Taiskasvanute temperamendikisimustikku, said soomlased nii imikuna kui ka téiskasvanuna
kdrgemaid skoore positiivses afektiivsuses ja pingutuslikus kontrollis vorreldes ameeriklastega
(Gaias et al., 2012).

Palju on tehtud kultuuritleseid vordlusi, milles tiheks grupiks on USA lapsed. Gaias et al. (2012)
leidis, et USA imikud on kartlikumad ja Soome imikud naitavad suuremat tahtlikku enesekontrolli.
On leitud, et USA imikud on kérgema negatiivse afekti, kurbuse ja hirmuga kui Hollandi imikud
(Sung et al., 2014; Desmarais et al., 2019). Nii Sung et al. (2014) kui Desmarais et al. (2019)
leidsid, et USA imikutel on kdrgem positiivne afekt, kui Hollandi omadel.

Kdsides erinevatelt pereliikmetelt hinnangut lapse temperamendile on voimalik saada varieeruvaid
tulemusi. Naiteks USA isad kirjeldasid vorreldes emadega oma imikut vokaalselt aktiivsemana,

kdrgema intensiivsusega meeldivustundega ja suurema aktiivsusega (Desmarais et al., 2019).

Varase lapseea temperamendikisimustikud

Uks suurimaid panustajaid laste temperamendi uurimisse on Mary K. Rothbart. Ta on loonud vi
aidanud kaasa selliste temperamendikisimustike loomisele nagu Imikute
temperamendikisimustik (IBQ), Varajase lapseea temperamendikisimustik (ECBQ), Lapseea
temperamendikisimustik (CBQ) ja Noorukiea temperamendikisimustiku tdiustatud versioon
(EATQ-R) (Bowdoin College-a). Lisaks Rothbarti osalusel loodud kisimustikele on vdimalik
kasutada Mudilase kaitumise hindamise kusimustiku (TBAQ) (Goldsmith, 1996), mis on
inspireerinud Rothbarti ja Putnami Varajase lapseea temperamendikisimustikku (ECBQ)
(Bowdoin College-b) ning Emotsionaalsus-Aktiivsus-Sotsiaalsus kisimustikku (EAS). Vilja on
tootatud ka New Yorgi Longituuduuring (NYLS), mis on samuti varase lapseea temperamendi
moddik, kuid seda kasutatakse tanapdeval harva (Zentner & Bates, 2008). Laste temperamendi

uurimise erinevad tooriistad/kisimustikud on jargmised:
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New York Longitudinal Study (NYLS)

Uks esimesi kisimustikke, mis tootati vélja temperamendi hindamiseks on NYLS. Antud
kiisimustiku véljatootamiseks uuriti 133 last alates nende kolmandast elukuust Kkuni
taiskasvanuikka joudmiseni (Zentner & Bates 2008). Selle longituud-uuringu tulemusena leiti laste
temperamendis Uheksa dimensiooni, mis jagunesid kolme sagedasemasse riihma: kerge

temperament, raske temperament ning aeglaselt soojenev temperament (Thomas & Chess, 1986).
Emotionality - Activity - Sociability questionnaire (EAS)

EAS on samuti varem vélja to6tatud laste temperamendi mdddik, millega eristatakse kolme
dimensiooni vastavate alaskaaladega: emotsionaalsus (E), aktiivsus (A) ja sotsiaalsus (S) (Lyon &
Plomin, 1981). Hiljem on sellele lisatud impulsiivsuse (I) alaskaala, mis teeb mdddiku uueks
nimeks EASI (Buss & Plomin, 1986). Hiljem on tootatud valja EAS versioon, kus sotsiaalsus on
asendatud argusega (Mathiesen & Tambs, 1999).

Toddler Behaviour Assessment Questionnaire (TBAQ)

Goldsmith arendas 1996. aastal véalja vdikelaste k&itumise hindamiseks TBAQ kisimustiku
vanusele 18 - 24-elukuud, mida v6ib kasutada laiemas vanusevahemikus ehk 16 - 36-vanuste laste
seas. TBAQ mdddab viite erinevat laste temperamendi dimensiooni, milleks on aktiivsustase,
kalduvus rahulolu véljendamiseks, sotsiaalne Kkartlikkus, vihale kalduvus ja huvi/plsivus.
Dimensioone mdddetakse 108 kisimusega 7-punktisel skaalal, millel 1 on “mitte kunagi”, 4 on
“pool ajast” ja 7 on “alati viimastel kuude”. Vastajatel voimaldati ka valida “ei kehti” vastus, kui

nad pole last kusitud situatsioonis nainud viimase kuu aja jooksul (Goldsmith, 1996).
Infant Behavior Questionnaire (IBQ) ja Infant Behaviour Questionnaire - Revised (IBQ-R)

IBQ kiisimustik avaldati esmakordselt aastal 1981 (Rothbart, 1981). Selle esmane variant hindas
kuute alaskaalat: aktiivsus, rahunemisvdime, hirm, reaktsioon tegutsemise piiramisele, naer ja
naeratus, orienteerumisaeg. Kisimustiku taitmisel palutakse vanematel hinnata kéitumise
esinemist viimase nédala-kahe jooksul (Rothbart, 1981). 1998. aastal arendati valja kiisimustiku
taiendatud formaat (IBQ-R), millesse lisati kaheksa alaskaalat: l&henemine, vokaalne reaktiivsus,

kurbus, tajutundlikkus, korge intensiivsusega meeldivustunne, madala intensiivsusega
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meeldivustunne, fadsiline lahedus ja kukkumisreaktiivsus (Gartstein & Rothbart, 2003). IBQ-R’ist
on valja tootatud ka luhike (91 kusimust, 14 alaskaalat) ja vaga lihike (37 kusimust, 3 laia skaalat)
formaat (Putnam et al., 2014).

Childhood Behaviour Questionnaire (CBQ)

CBQ on Rothbart et al. (2001) poolt loodud 3-7-aastaste laste temperamendi hindamiseks ning
aitab defineerida ja eristada lapsi nende reaktiivsuse, eneseregulatsiooni pohjal. Kasitletavateks
teemadeks on positiivsed ja negatiivsed emotsioonid, motivatsioon, aktiivsustase ning tahelepanu
(Rothbart et al., 2001). CBQ tavaformaat koosneb 195 kisimusest, mis on jagatud 15
kategooriasse, millest igauks koosneb 12-14 kisimusest (Rothbart et al., 2001). CBQ on
vordlemisi mahukas kusimustik, mille taitmine votab keskmiselt tihe tunni (Bowdoin College-c).

CBQ véga luhike versioon (edaspidi: CBQ-VSF) keskendub temperamendi kolmele aspektile:
ekstravertsus, negatiivne afektiivsus ning putdlik kontroll (Putnam & Rothbart, 2006). CBQ
luhikese (edaspidi: CBQ-SF) ja vaga luhikese versiooni kui tédvahendi rakendamisel palutakse
lapsevanemal téita kisitlus ning hinnata omadusi enda lapse puhul 7-pallisel skaalal (1-pole minu
lapsele omane; 7- vaga tdene minu lapse puhul) (Putnam & Rothbart, 2006). Vastusevariantide
hulgas on ka “ei kehti” (Putnam & Rothbart, 2006). CBQ’d, CBQ-SF’i ja CBQ-VSF’i on
kasutatud ka erinevate hairetega laste temperamentide hindamiseks (Leyfer et al., 2012; Roberts
et al., 2014) ning neid on edukalt kohandatud eri keeltesse (Sleddens et al., 2011; Osa et al., 2014).

Early Childhood Behavior Questionnaire (ECBQ)

ECBQ on vilja tootatud 18 - 36-kuuliste laste temperamendi hindamiseks lapsevanema voi
hooldaja poolt (Putnam et al., 2006). Kusimustikust on tehtud 3 versiooni: pikk, lthike ja vaga
luhike (Putnam et al., 2010; Putnam et al., 2006). Kusimustiku pikk versioon koosneb 18
dimensioonist, mis mdddavad 201 kisimusega aktiivsustaset/energiat, tdhelepanu fokusseerimist,
tdhelepanu suunamist, fudsilist l&hedust, ebamugavustunnet, hirmu, frustratsiooni, korge
intensiivsusega meeldivustunnet, impulsiivsust, pidurduslikku kontrolli, madala intensiivsusega
meeldivustunnet, motoorset kéivitust, tajulist tundlikkust, positiivset ootust, kurbust, habelikkust,

sotsiaalsust, rahunemisvdimet (Putnam et al., 2006). Luhike versioon koosneb 18 dimensioonist
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ja 107 kusimusest ning vaga luhike versioon koosneb kolmest laiahaardelisest dimensioonist ning

36 kisimusest (Putnam et al., 2010). ECBQ alaskaalad jagatakse kolme riihma:

e Negatiivne afekt, mis koosneb ebamugavustundest, hirmust, frustratsioonist, motoorsest
kaivitumisest, kurbusest, tajulisest tundlikusest, habelikkusest ja rahunemisvoimest;

e Positiivne afekt, mis koosneb impulsiivsusest, aktiivsustasemest, kdrge intensiivsusega
meeldivustundest, sotsiaalsusest ning positiivsest ootusest;

e Pingutuslik  kontroll, mis  koosneb  pidurduslikust  kontrollist,  téhelepanu
umbersuunamisest, madala intensiivsusega naudingust, flusilisest l&hedusest ja tahelepanu

fokusseerimisest.

Vastusevariandid on 7-punktilisel Likerti skaalal, kus 1 on “mitte kunagi” ning 7 on “alati”
(Putnam et al., 2006). Vdimalik on ka valida “ei kehti” variant kui kditumist pole viimase nadala-
kahe jooksul esinenud (Putnam et al., 2006). ECBQ on adapteeritud eestikeelseks kasutuseks

(Taht-Kriisa, 2008) ning seda kasutatakse antud t66s kordustesti reliaabluse médtmiseks.

Varase lapseea temperamendikisimustike vordlus

ECBQ eelkaijateks on TBAQ, EAS ja NYLS ning ka IBQ ja CBQ, milles on esinenud puudujaake
ja selle t6ttu on nad inspireerinud kiisimustiku edasiarendamise. Putnam et al. (2006) arendasid
TBAQ’d edasi ning sellest tuletatult koostati ECBQ. Kui TBAQ keskendus rohkem
individuaalsete erinevuste mdotmisele emotsionaalsuses, siis ECBQ m&ddab lisaks reaktiivseid
protsesse nagu motoorsed ja sensoorsed siisteemid ja eneseregulatoorseid protsesse (Putnam et al.,
2006).

EAS’i heaks kiiljeks on kiisimustiku kasutusala laienemine ka teismeliste ja noorte téiskasvanute
vanusegruppidele (Gasman et al., 2001). EAS-mdddiku puhul on probleem alaskaalade
teoreetilises pOhjendatuses - alaskaalad on valja tootatud empiiriliselt ja nende aluseks on
lapsepdlves avalduvad périlikud tunnused (Goldsmith et al., 1987). EAS’i puudujdigiks voib
pidada ka alaskaalade piiratud ulatust, kuna osa temperamendi aspekte jaetakse vaatluse alt valja
(Putnam et al., 2014). EAS on kasutusel ka tdnapaeval (Bould et al., 2013).
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NYLS kisimustiku negatiivseteks kiilgedeks on alaskaalade omavaheline kattuvus ning véimalus
kiisimustiku kasutamiseks vaid 2-6 kuuste imikutega (Rothbart et al., 2001). Tanapéeval kasutavad
NYLS mdddikut vahesed spetsialistid (Zentner & Bates, 2008).

IBQ ja CBQ on ECBQ otsesed eelkaijad. Laste temperamendikusimustikud IBQ (Rothbart, 1981)
ja CBQ (Rothbart et al., 2001) on mdeldud teiste vanuseriihmade temperamentide hindamiseks
ning seetdttu ei paku IBQ (kasutamiseks kuni 12 elukuuni) ning CBQ (kasutamiseks lastele
vanusevahemikus 3-8-aastat) vdimalust hinnata laste temperamenti vanuses 1-3 eluaastat. Selleks,
et uurida ka véljajdanud vanusevahemikus laste temperamenti, to6tasid Putnam et al. (2006) valja
ECBQ. IBQ, ECBQ ja CBQ kombineeritud kasutamise ndrgaks kiljeks on vanusevahemiku 12-
18 elukuud laste valjajaddmine, kuid Rothbart arvas, et selleks sobib enim ECBQ (Bowdoin

College-c).

Kordustestimise reliaablus

Kordustesti reliaablust kasutatakse psiihhomeetriliste tooriistade valjatoétamisel ning see mdodab
tulemuse korratavust sbltumata ajast, indiviidi spetsiifilisusest ja eesmargiks seatud kaitumisest
(Aldridge & Dovey, 2017). Reliaablust hinnatakse kahe taitmiskorra korrelatsiooni médtmisega
ning seda kasutatakse hindamaks mingi omaduse/oskuse pisivust ajas (Murphy & Davidshofer,

2005). Kordustesti tulemus on usaldusvaarne, kui korrelatsioonikordaja on tle 0,7 (r > 0,7).

Kordustesti reliaabluse puhul vdib esineda Ulekandeefekt (Howitt & Cramer, 2016).
Ulekandeefektina vGib esineda teadlikult suuremal hulgal suunatud tahelepanu kiisimustikus
paritud omadustele, mis voib nende “markamise hulka” tosta. Sama testi mitmekordsel tditmisel
vOib tulemuste erinevust mojutada inimese enesetunne, ilm, une kvaliteet ning palju muud
(Anastasi & Urbina, 1997).

Sisereliaablus

Sisereliaabluse iiks moodtmise variant on Cronbach’i o. Testi likskoik millistest mdddetavatest
tulemustest pool vorreldakse ikskdik millise teise poolega (Howitt & Cramer, 2016). Seda tehakse
korrelatsiooni modtmisega.  Testi sisereliaablus annab (levaate testi usaldusvéérsusest.
Mddtevahendi usaldusvaarsust loetakse moddukaks, kui selle reliaabluse koefitsiendi vaartus on

suurem kui 0,7 (o > 0,7) ning heaks, kui see on suurem kui 0,8 (a > 0,8) (Garson, 2016). Uue
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mddbtevahendi adapteerimisprotsessis on arvestatav ka reliaabluse koefitsient, mis on suurem, kui
0,6 (a>0,6) (Garson, 2016).

Hipoteesid

To0 eesmérk on uurida ECBQ ehk 18 - 36-kuuste laste temperamendikisimustiku kordustesti

reliaablust .
Pistitan jargnevad hupoteesid:

e Sarnaselt varasemate uuringute tulemustele (Stepien-Nycz et al., 2018), oletan, et varajase
lapseea temperamendikisimustiku kordustestimine nditab, et testi tulemused on ajas
pusivad (r > 0,7, p < 0,05 iga kusimuse puhul);

e Sarnaselt varasemate uuringute tulemustele (Sukigara et al., 2015; Stepien-Nycz et al.,
2018), oletan, et iga alaskaala sisereliaablus néitab, et kbik sellesse kuuluvad kisimused
mdddavad sama asja (o > 0,6);

e Tulemused sisereliaabluse mddtmisel sarnanevad Taht-Kriisa (2018) omadega, kus

sisereliaabluse mddtmistulemused on samad vdi usaldusvaarsemad.
MEETOD
Valim

Kuasimustikku taideti esma- ja teistkordsel taitmisel kokku 291 korda. Uuringus taideti kiisimustik
kahel korral 118 lapsevanema poolt ning tihel korral 55 vanema poolt. Uhekordsed taitjad arvati
analliusist valja, kuna nende andmed polnud piisavad kordustesti reliaabluse mdotmiseks. 17 testi
tulemused jaeti valja, kuna esitatud andmed olid liiga vana voi ihel juhul liiga noore lapse kohta
(16- ja 37-85-elukuud). Kordustesti reliaabluse analtitisimiseks olid sobilikud 101 vanema
vastused. Andmeid oli seega 94 lapse kohta 101 lapsevanemalt. 150 esmakordset taitmist sobisid
sisereliaabluse mddtmiseks, kus arvati vélja teistkordsed taitmised ning vanuse poolest sobimatud

lapsed.

Lastest 46 oli tldrukud ja 48 poisid. Kusimustik taideti 19-36-kuuste laste kohta, kelle keskmine
vanus oli 26 kuud (SD = 4,03). Osalenud lastevanemate andmetel kéis lastest 86 lastehoius voi
lasteaias ning kaheksa olid kodused. 31 last olid peres tksiklapsed, 63 last olid mitmelapselisest
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perest. 53 last olid peres esimesed, 28 last teisena, 11 last kolmandana siindinud ning kaks last

neljandana siindinud.

Laste emadest omas kdrgharidust 58 (61,7%). Keskharidust, kesk-eriharidust vdi kutseharidust
gimnaasiumi baasil omas 31 (33%) ema. Viiel emal (5,3%) oli kutse- vdi pdhiharidus. Laste
isadest omas korgharidust 27 (28,7%). Keskharidust, kesk-eriharidust voi kutseharidust

gimnaasiumi baasil omas 45 (47,9%) isa. 22 isal (23,4%) oli kutse- v6i pdhiharidus.

Mootevahendid

Vanemad tiitsid ECBQ kisimustiku Tartu Ulikooli Psiihholoogia Instituudi veebiuuringute
keskkonnas Kaemus. ECBQ kisimustik on adapteeritud 2018. aastal (Téht-Kriisa). See koosneb
12 taustainfo kisimusest ning 36 kaditumise Kirjeldusest. Laste kéditumist hinnati 7-pallisel Likerti
skaalal, kus hinnang 1 tdhendas “mitte kordagi” ja hinnang 7 tdhendas “iga kord”. Iga véite puhul
oli véimalik valida ka vastusevalik “ei kehti”, mis viitas kirjeldatud kditumise mitte esinemisele

viimase kahe nédala jooksul antud lapse puhul.

Keskkonna eesti.ee (https://www.eesti.ee) andmetele tuginedes saadeti 555 lasteaiale palve
edastada uuringus osalemise kutse sobilikus vanuses laste vanematele meili teel. Pdérast
esmakordset kiisimustiku taitmist saadeti osalejatele kolm n&dalat hiljem meeldetuletus teistkordse
osalemiskutsega. Andmete kogumine toimus perioodil 12. november 2020 - 21. mérts 2021.

Andmeanaliiiis

Andmete tootlemine toimus programmis SPSS. Statistilise tdendosuse olulisuse nivooks méarati
0,05 (p < 0,05) ning korrelatsioon loeti oluliseks, kui see oli ule 0,7 (r > 0,7). Kusimustiku
esmatditmise tulemuste alusel analudsiti kusimustiku alaskaalade sisereliaablust. Kusimustiku
adapteerimisprotsessis vOib aktsepteeritavaks lugeda ka Cronbachi a véartuse 0,6 (Garson, 2016).
Cronbach’i a soovitud védrtuseks méadrati 0,6 voi rohkem (o> 0,6). Tulemusi vorreldi hiljem Taht-
Kriisa (2018) omadega. Sisereliaablust méddeti ka kiisimustikudileselt ning ka seda vorreldi Téht-

Kriisa (2018) tulemusega.
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TULEMUSED

Alljargnevalt kirjeldatakse kusimustiku kolme alaskaala vastuseid, mis on asetatud pingeritta
alustades kdrgeimast aritmeetilise keskmisega tulemusest ning I6petades madalaimaga. Kirjeldav
statistika arvutati esmakordsete vastuste kohta, et tulemus oleks vorreldav Taht-Kriisa (2018)
uurimistooga. Aritmeetilised keskmised, mis on suuremad kui 4 nditavad, et kirjeldatud kaitumine
esineb keskmisest tihedamini ning vastupidine kehtib vaartustele, mis on vaiksemad kui 4.
Esimesena vaadeldakse negatiivset afekti (vt Tabel 1), seejérel positiivset afekti (vt Tabel 2) ning

pingutuslikku kontrolli (vt Tabel 3).

Tabelis 1 on toodud andmed, mis kirjeldavad lapsevanema hinnangut vaikelapse kaitumisele
negatiivse afektiga seoses. Tabel 1 niitab, kuidas lapsed ldksid endast vilja “ei” iitlemise peale
ning mangisid rahulike tegevuste ajal tihti enda juuste vdi riietega. Negatiivse afekti sisereliaablus
oli a = 0,74, mis néitab selle kisimustiku osa soovitust kdrgemat sisereliaablust. Taht-Kriisa

(2018) leidis oma t66s negatiivse afekti osa sisereliaabluse koefitsiendiks 0,72.

Tabel 1. Lapsevanemate hinnangud negatiivse afekti sagedusele vaikelaste kéaitumises

Ei
M SD Min Max Mediaan )
kehti N
10. Rahulike tegevuste ajal, nditeks juttude lugemine, kui
4,51 2.02 1 7 5 12
tihti teie laps méngis oma juuste, riiete vm sellisega?
26. Kui laps palus midagi ning teie iitlesite ,,ei”, kui tihti 4.46 1.64 1 7 5 0
ta hakkas jonnima? ’ )
2. Kui teie lapsel oli raskusi mdne tilesande taitmisega (nt
ehitamine, joonistamine, riietumine), kui tihti ta &rritus 3.65 1.64 1 7 4 0
kergesti?
22. Kui te itlesite ,,ei”, kui tihti teie laps hakkas kurvalt
T 3.10 1.58 1 7 3 4
nutma?
34. Kui teie laps oli endast valjas, kui tihti ta oli kergesti
2.90 1.48 1 7 3 3
rahustatav?
33. Kui teie laps oli endast véljas, kui tihti ta nuttis kauem 263 1.62 1 7 2 5
kui 3 minutit isegi siis, kui teda lohutati? ) )
19. Avalikus kohas, kui tihti teie laps paistis kartvat suuri 2 40 1.69 1 7 2 18
larmakaid sdidukeid? ) )
23. Pérast pdnevat tegevust voi sindmust, kui tihti teie 231 1.54 1 6 2 6
laps paistis kurb vi nukker? ) ’
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1. Kui avalikus kohas (néiteks poes) lahenes vddras
inimene, kui tihti teie laps klammerdus lapsevanema 2.28 1.60 1 7 2 23
kiilge?
32. Uut kohta kiilastades, kui tihti teie laps EI tahtnud
- P 2.26 1.54 1 7 2 48

sisse minna?
17. lgapdevaseid tegevusi tehes, kui tihti teie laps oli

- gapaevasEICEgeY P 2.21 1.50 1 7 2 16
héiritud helidest mirarikkas keskkonnas?
16. lgapadevaseid tegevusi tehes, kui tihti teie laps paistis

| gapaeasEIe 0 > PP 1.43 0.91 1 6 1 23
arrituvat riiete kiljes olevate siltide tdttu?

Tabel 2 iseloomustab véikelastel positiivse afekti avaldumist lapsevanemate hinnangul. Selle

alaskaala puhul olid k8igi kiisimuste keskvaartused (le nelja. Positiivse afekti sisereliaablus oli o

= 0,85, mis néitab selle kiisimustiku osa korget sisereliaablust. Téht-Kriisa (2018) leidis oma t66s

positiivse afekti osa sisereliaabluse koefitsiendi arvutamisel, et see oli 0,67.

Tabel 2. Lapsevanemate hinnangud positiivse afekti sagedusele vaikelaste kaitumises

M Standard- Miinimum | Maksimum [ Mediaan E
halve kehti N

9. Kui teie laps sai teada, et kiilla tulevad téiskasvanud, 5.89 1.45 1 7 6 31
kes talle meeldivad, kui tihti teie laps l&ks vaga elevile?
3. Kui teie koju tuli tuttav laps, kui tihti teie laps otsis 5.88 1.41 1 7 6 45
selle lapse seltsi?
4. Kui teie lapsel oli valida erinevate tegevuste vahel, 571 1.18 1 7 6 1
kui tihti ta langetas otsuse vaga kiiresti ning asus
tegutsema?
30. Kui teil kis kiilas tuttav taiskasvanu, nt sugulane 5.70 1.47 1 7 6 9
vai sBber, kui tihti teie laps soovis taiskasvanuga
suhelda?
13. Uue tegevusega kokku puutudes, kui tihti teie laps 5.46 1.33 2 7 6 6
laks sellega kohe kaasa?
25. Enne pdnevat siindmust (nt uue manguasja saamist), 5.35 1.70 1 7 6 17
kui tihti teie laps oli selle parast véga elevil?
36. Kui teie laps oli koosviibimisel, kus oli palju 5.28 1.74 1 7 6 47
tuttavaid tdiskasvanuid ja lapsi, kui tihti teie laps nautis
paljude erinevate inimestega mangimist?
11. Toas méangides, kui tihti teie lapsele meeldisid 5.27 1.30 1 7 5 3
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hoogsad ja larmakad méngud?

18. Igapdevaseid tegevusi tehes, kui tihti teie laps ndis 5.08 1.64 2 7 5 0

isegi dhtul energiast tulvil olevat?

24. Toas mangides, kui tihti teie laps jooksis toast 4.59 1.68 1 7 5 1
tuppa?

20. Mangides koos teiste lastega dues, kui tihti teie laps 4.45 1.79 1 7 4 30
tundus olevat iiks aktiivsemaid lapsi?

6. Oues mangides, kui tihti teie laps eelistas Ibu ja 4.18 1.79 1 7 4 7

pdnevuse pérast riskeerida?

Tabelis 3 on néha, et pingutusliku kontrolli keskmised skoorid on neljast vaiksemad kiisimuse 27
puhul. Lastel on raske kannatlikult oodata soovitud asja saamist. Sarnane tulemus ilmnes Téaht-
Kriisa (2018) uurimistdds. Pingutusliku kontrolli alaskaala sisereliaablus oli a = 0,76, mis nditab
selle kisimustiku osa soovitust kdrgemat sisereliaablust. Téht-Kriisa (2018) leidis oma t0os

negatiivse afekti osa sisereliaabluse koefitsiendi arvutamisel, et see oli 0,61.

Tabel 3. Lapsevanemate hinnangud pingutusliku kontrolli sagedusele vdikelaste k&itumises

Ei
Standard-
n=101 M Miinimum | Maksimum | Mediaan kehti
halve
N
28. Kui te oma last hellalt kussutasite, kui tihti ta
6.10 1.17 1 7 6 5
naeratas?
29. Kui hoidsite last stiles, kui tihti ta liibus teie vastu 5.83 1.34 1 7 6 1
31. Teie palvel, kui tihti oli teie laps vGimeline olema
v ) P 5.33 1.38 1 7 6 15
ettevaatlik mone kergestipuruneva esemega?
12. Kui te oma last hellalt kussutasite vdi kallistasite, kui
o o 5.20 151 1 7 6 1
tihti ta plitidis minema paaseda?
5. Kui te veetsite lapsega péeva jooksul voi dhtul vaikset
hetke, kui tihti teie laps lihtsalt nautis, et talle vaikselt 5.08 1.83 1 7 6 19
lauldakse?
15. Igapéevaseid tegevusi tehes, kui tihti teie laps podras
- 0% geviet el s 4.93 1.44 1 7 5 0
teile tdhelepanu kohe, kui te teda hiilidsite?
7. Kui teie laps méngis oma lemmikménguasjaga, kui
. 2ps ENGIs oma emmixmangiasiag 4.86 1.61 1 7 5 3
tihti ta mangis kauem kui 10 minutit?
14. Olles ametis tahelepanu ndudva tegevusega, nagu
klotsidest ehitamine, kui tihti teie laps vésis sellest 4.62 1.44 1 7 5 5
tegevusest suhteliselt kiiresti?
8. Kui teie laps méangis oma lemmikmanguasjaga, kui 4.49 1.60 1 7 5 9
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tihti ta jatkas mangimist, vastates sama ajal teie

markustele voi kiisimustele?

35. Kui te olite hdivatud, kui tihti teie laps leidis endale
_ ) P 4.43 1.49 1 7 5 3
teie palve peale mdne muu tegevuse?
21. Kui te iitlesite ,,ei”, kui tihti teie laps 15petas keelatud
psop 4.05 1.37 1 7 4 4
tegevuse?

27. Kui palusite lapsel mdne tema poolt soovitud asja
(nditeks jaatise) saamist oodata, kui tihti teie laps ootas 3.76 1.53 1 7 4 3
kannatlikult?

Kogu kiisimustiku sisereliaablus esmakordsel taitmisel oli o = 0,798 ning Taht-Kriisal oli see o =
0,596.

Kdige madalama kordustesti reliaablusega oli kiisimus 4 (r = 0,28), mis uuris kiiresti otsustamise
ja tegutsemise ehk impulsiivsuse kohta. Lisaks olid madala kordustesti reliaablusega (r < 0,5)
kiisimused 8 (tahelepanu timbersuunamine (r = 0,42)), kiisimus 13 (aktiivsus (r = 0,37)), kiisimus
15 (pidurduslik kontroll ja t&dhelepanu Umbersuunamine (r = 0,49)), kisimus 21 (pidurduslik
kontroll (r = 0,42)), 22 (frustratsioon ja kurbus (r = 0,47)), kisimus 24 (aktiivsus (r = 0,43)),

kiisimus 25 (positiivsuse eeldamine (r = 0,44)) ja kisimus 28 (futsiline l1ahedus (r = 0,48)).

Kdige kdrgema korrelatsiooniga oli kiisimus 32 (r = 0,77), mis uuris kui tihti laps ei soovinud
siseneda uut kohta kiilastades ehk kiisimus uuris arguse kohta. Kérge kordustesti reliaablusega (r
> 0,7) olid lisaks kiisimused 7 (t&éhelepanu fokuseerimine (r = 0,72)), 9 (positiivsuse eeldamine (r
= 0,74)), 16 (tajutundlikkus (r = 0,7)) ja 20 (aktiivsus (r = 0,72)) ning ainus kisimus, mille

olulisusnivoo Uletas soovitud piirmaéra (p = 0,05) oli kiisimus number 6 (impulsiivsus).



Tabel 4. Korrelatsioonitabel esma- ja kordustestimiste vastustele

K
us

nr

10

11

12

12

-0,27

0,21

0,09

-0,04

-0,10

0,22

0,06

0,17

0,13

2;2

0,32

0,61

-0,25

0,03

-0,21

0,28

-0,03

-0,14

0,05

0,18

0,17

0,21

32

-0,10

-0,05

0,50

0,14

0,03

0,11

0,29

0,20

-0,02

-0,11

-0,05

42

0,01

-0,08

-0,10

0,28

-0,07

0,10

0,14

0,03

-0,11

0,03

-0,17

52

0,25

-0,10

-0,20

0,08

-0,04

-0,07

0,00

0,10

-0,06

-0,09

-0,11

6,2

0,03

0,30

0,12

0,07

-0,17

0,58

0,26

-0,05

0,22

0,13

0,41

0,05

72

0,14

-0,20

0,13

-0,01

0,02

0,72

0,28

0,05

-0,28

0,01

-0,07

82

0,01

-0,06

-0,02

0,02

0,00

0,28

0,42

0,12

-0,05

0,02

-0,12

9;2

0,08

0,06

0,25

-0,05

0,14

0,24

0,24

0,74

0,07

-0,03

-0,24

10;2

0,05

0,05

0,14

-0,04

-0,10

-0,03

-0,09

0,08

-0,06

0,52

0,09

0,16

11;2

0,07

0,20

0,10

0,12

-0,10

0,28

0,01

-0,08

0,12

0,09

0,52

0,05

12;2

-0,02

-0,08

-0,15

-0,10

-0,13

0,20

0,03

13;2

-0,16

-0,04

-0,07

0,13

0,12

-0,15

-0,05

-0,15

0,03

0,12

0,16

14;2

0,05

0,19

-0,21

-0,20

-0,04

0,03

-0,33

-0,26

-0,06

0,16

0,15

-0,10

15;2

0,08

-0,22

0,08

0,31

0,24

0,02

0,15

0,07

0,09

-0,13

-0,17

-0,01

16;2

0,15

0,17

-0,16

-0,07

-0,08

-0,04

-0,12

-0,01

-0,06

0,06

-0,16

-0,09

17;2

0,23

0,18

0,01

-0,04

0,04

0,05

-0,08

0,04

-0,07

0,18

-0,17

0,18

18;2

0,06

0,24

-0,17

0,09

-0,09

0,05

0,05

-0,14

0,04

-0,11

0,24

0,04

19;2

-0,10

-0,04

-0,05

-0,05

0,04

0,28

-0,01

20;2

-0,10

0,14

0,16

0,15

-0,01

0,35

0,22

0,12

0,31

-0,01

0,34

-0,10

21,2

-0,21

-0,13

0,35

0,10

-0,19

0,32

0,33

0,15

-0,09

-0,23

-0,25

22;2

0,26

0,34

-0,30

0,09

0,14

-0,10

-0,15

0,23

0,09

0,21

-0,05

23;2

0,23

0,08

0,06

0,05

0,23

-0,20

-0,14

0,15

0,09

0,05

0,09

242

0,00

0,03

0,20

0,17

0,23

0,18

-0,02

0,10

0,03

0,28

0,06

25;2

0,19

-0,01

0,11

-0,10

0,15

0,26

0,07

0,10

-0,11

0,10

-0,06

26,2

-0,30

0,15

0,04

-0,06

-0,21

-0,03

-0,01

0,36

21,2

-0,21

-0,37

0,20

-0,16

0,01

-0,11

-0,15

-0,14

ECBQ kordustesti reliaablus

28;2

0,21

0,00

-0,07

0,03

0,30

0,01

0,19

0,07

0,04

-0,07

0,01

-0,09

29;2

0,05

-0,11

0,10

0,08

0,30

0,01

0,35

0,16

0,23

-0,18

0,02

-0,40

30;2

-0,16

-0,11

0,51

0,04

0,04

-0,04

0,31

0,45

0,13

0,01

-0,30

-0,04

31,2

<021

-0,20

0,48

-0,07

-0,15

044

0,23

0,19

-0,01

-0,11

-0,09

32;2

0,56

0,16

-0,34

-0,01

-0,01

-0,04

-0,07

-0,15

-0,23

0,07

0,26

332

0,18

0,30

-0,03

0,10

0,09

-0,05

-0,09

0,15

0,03

0,17

0,00

34;2

0,02

-0,30

0,07

0,04

-0,12

0,11

0,04

-0,16

-0,08

-0,04

0,04

352

-0,20

-0,30

0,25

0,00

-0,18

0,42

0,38

0,14

-0,28

-0,11

-0,14

17

36;2

-0,57

-0,20

0,55

0,14

0,00

0,15

0,22

-0,05

0,21

-0,02

-0,12



13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

-0,09

0,36

0,30

0,18

-0,08

-0,02

0,24

0,06

0,12

0,27

0,35

0,03

0,18

-0,20

0,19

0,01

0,16

0,01

0,36

-0,45

0,10

-0,04

0,29

0,07

0,14

-0,09

0,10

0,29

0,03

-0,01

0,17

-0,14

0,08

0,01

0,13

0,19

-0,14

0,25

-0,01

0,09

-0,10

-0,13

0,13

0,07

0,02

0,11

-0,03

0,11

0,00

0,08

-0,04

0,07

0,14

0,07

0,12

-0,13

0,08

-0,15

0,12

0,09

0,18

-0,15

0,21

0,00

0,05

0,11

0,12

0,02

-0,02

0,22

0,25

0,08

0,45

-0,12

-0,05

0,15

0,24

0,13

0,21

-0,32

-0,05

-0,29

0,13

-0,03

-0,13

0,25

0,06

0,24

-0,11

0,11

-0,14

0,00

-0,07

0,12

0,03

-0,20

0,33

-0,08

-0,05

0,04

-0,01

0,23

-0,06

0,07

-0,07

0,06

0,02

0,12

0,02

0,12

0,22

0,13

0,25

0,04

0,19

0,07

0,06

0,09

0,25

-0,07

0,53

0,10

-0,11

-0,11

0,02

-0,01

0,08

-0,12

0,24

-0,04

-0,16

0,09

0,00

0,02

-0,11

-0,09

0,04

0,09

0,13

-0,07

-0,16

0,26

-0,04

0,35

-0,23

-0,04

0,02

0,25

0,03

0,13

-0,34

-0,09

-0,06

0,19

-0,09

0,13

-0,03

-0,10

-0,09

0,37

0,00

0,13

-0,13

-0,11

0,03

-0,15

0,23

-0,04

0,03

0,22

0,11

-0,03

-0,07

-0,03

0,54

-0,05

0,16

0,17

0,06

0,10

-0,14

-0,04

0,13

0,04

0,14

0,12

-0,15

0,09

-0,18

0,49

-0,06

0,12

-0,16

-0,02

-0,03

0,26

-0,02

0,07

-0,27

0,15

-0,17

0,26

-0,15

0,15

0,01

0,70

-0,10

0,15

0,02

0,06

0,31

0,24

-0,07

-0,14

0,26

0,01

-0,06

0,06

0,12

0,44

0,63

-0,04

0,44

0,12

0,03

0,14

0,17

0,10

0,11

0,12

0,09
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ARUTELU

Kéesoleva too eesmargiks oli mdo6ta Varase lapseea kaitumise kiisimustiku véaga luhikese versiooni

kordustesti reliaablust ning sisereliaablust.

Esimese pustitatud hipoteesi kontrollimiseks analliisis autor kordustesti mdotmistulemuste
korrelatsioone. Koigil, vélja arvatud kisimusel number 6 (impulsiivsus (p = 0.58)), oli
olulisusenivoo vaiksem kui 0,05 ehk ainult Ghe kusimuse puhul ei olnud korduvmddétmise tulemus
statistiliselt oluliselt seotud esimese mddtmise tulemusega. Madala kordustesti reliaablusega oli
Uheksa kusimust ning kdrgega oli viis kiisimust. Ktsimustiku kdik kiisimused peale nimetatud viie
polnud kordustesti reliaabsed ning nende hinnangute tulemused ei plsi ajas. Hlpotees leidis
kinnitust vaid viie kiisimuse osas 36st, mis tahendab et Glejdénud kisimuste tulemused pole ajas
plsivad. Ajaline pusivus on aga kordustesti reliaabluse aluseks (Aldridge & Dovey, 2017; Murphy
& Davidshofer, 2005). Temperamendi kujunemine selles vanusevahemikus on margatav (Posner
& Rothbart, 2000), kuid ei tohiks tugevalt muutuda (Degnan, 2007). Tulevastes toddes voiks valida
kiisimus number 6 asemel alaskaala esindamiseks méne muu kusimuse voi paremini lahti seletada,

mida moeldakse riskeerimise all 6ues mangimise ajal.

Teise hiipoteesi kontrollimiseks analulsis autor seda, kas iga kisimustiku alaskaala (negatiivne
afekt, positiivne afekt ning pingutuslik kontroll) méddavad igatks Uhte ja sama asja (a < 0,6).
Negatiivse afekti osas oli sisemine reliaablus a = 0,74, mis néitab méddukat usaldusvaarsust.
Positiivse afekti osas oli o = 0,85, mis on hea néitaja tdestamaks selle osa sisemist Ghtivust.
Pingutusliku kontrolli osas oli o = 0,76, mis demonstreerib md&ddukat usaldusvaarsust.
Klsimustikullene sisemine reliaablus oli o = 0,798, mis naitab testi peaaegu head usaldusvaarsust.
Varajase lapseea temperamendikisimustiku véga lihike versioon on reliaabluse koefitsienti

arvestades modduka kuni hea usaldusvaarsusega tooriist (Garson, 2016; Howitt & Cramer, 2016).

Kolmanda hilipoteesiga arvas autor, et tulemused sisereliaabluse mddtmisel sarnanevad Té&ht-
Kriisa (2018) omadega vOi paranevad. Negatiivse afekti kategoorias leidis antud t60 autor
sisereliaabluse nditajaks o = 0,74 ning Taht-Kriisa (2018) o = 0,72, mis tahendab, et tulemused
olid sarnased. Sarnaselt negatiivse afekti tulemustele positiivse afekti alaskaalal néitasid antud t66
raames kogutud andmed piisavat usaldusvééarsust (o= 0,85), nagu ka Taht-Kriisa (2018) omad ( o

= 0,67). Pingutusliku kontrolli osas oli tulemus ule soovitud piiri (o = 0,76), Téht-Kriisa (2018)
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t06s jai see tema enda poolt seatud sobivuse piiresse (oo = 0,61). Téaht-Kriisa luges enda
testifaktorite sisereliaabluse arvestusvidirseks, kuna uue testi adapteerimisel on Cronbach’i a
vahemikus 0,6-0,7 siiski arvestatav (Garson, 2016). Kahe testimiskorra vahepeal ei ole
kisimustikku muudetud, millega voiks seletada alaskaalade sisereliaabluse tdusu. Selline tdus
usaldusvaarsuses vdis olla tingitud kriisisituatsioonist Eesti riigis, kus paljud lapsevanemad vdisid
olla sunnitud veetma rohkemal mé&éaral aega oma lapsega. Erinevus vois tulla ka suuremast

osalejate arvust, mis vois anda esinduslikuma llevaate.

Kogu testi sisereliaabluse koefitsiendina leiti antud uurimise kaigus vaartus 0,798. Téaht-Kriisal
(2018) oli see vaiksem (o= 0,596). Tal jéi see veidi alla soovitud piiri ning selle uurimist66 raames
labiviidud analliusi tulemused viitavad moddukale usaldusvaarsusele. Antud andmekogumise
tulemusena saadud sisereliaablused olid kdrgemad ka erinevatel alaskaaladel. Testillene
reliaabluse koefitsient oli samuti vordlemisi kdrge ning nditas mdddukat sisereliaablust. Seega
vOib jareldada, et nii testi alaskaaladesse (positiivne afekt, negatiivne afekt, pingutuslik kontroll)
kui ka testi Gldiselt (temperamenditiitip) kuuluvad kisimused méddavad omavahel kooskdlaliselt

Uhte ja sama asja.

Kordustesti reliaablus ning testi sisemine reliaablus néitavad testi korget usaldusvaarsust.
Tulevastes to6des voiks pidda leida lahendusi kas teistsuguste kiisimuste valimisel kategooriate
representeerimiseks voi uurida kohandamist Eesti kultuuriruumi. Madal usaldusvéarsus vaib olla
ka tingitud hetkesest pandeemiast, kuna teatud kusimused uurivad kiilas k&imiste, kokkusaamiste
ning uute kohtade avastamise kohta, mis olid uuringu labiviimise hetkel piiratud. See vdis
genereerida rohkem “ei kehti” vastuseid ning arvutusi sai teha seetdttu viiksema arvu tulemustega.
Testi vOiks kasutada pérast pandeemiat, et ndha, kas usaldusvaarsus on kdrgem, kui elu naaseb
normaalsusesse. Kusimustiku suuremad sisereliaabluse nditajad vorreldes eelmise td6ga voisid
olla tingitud ka suuremast valimist ning on voimalik, et kriisiolukorrast tingituna veetsid vanemad

lastega rohkem aega, mis vais tekitada voimaluse jalgida teatud kaitumisi tihedamini.

Kuna kordustesti reliaabluse m6dtmiseks jéeti tditmiskordade vahele kolme nadala jagu aega, siis
on vOimalus ka ulekandeefektiks, kus vastajad poorasid rohkem téhelepanu esimesel korral
testimisel kisitud kaitumistele (Anastasi & Urbina, 1997). Ulekandeefekti véltimiseks vdiks

kordustestimise vahe olla pikem.



ECBQ kordustesti reliaablus 22

Rothbarti poolt valja tootatud kisimustike (IBQ, ECBQ ja CBQ) ndrgaks kiljeks oli laste
hindamine vanusevahemikus 12 - 18 elukuud, kuid Rothbart arvas, et teiste kisimustikega
vorreldes sobib selleks enim ECBQ (Bowdoin College-c). Tulevastes téddes voiks uurida ECBQ
laienemist 12 - 18 - kuustele lastele, tehes kindlaks, kas tulemused oleksid usaldusvaarsed ja
valiidsed selles vanusevahemikus. Sellisel 1dhenemisel tuleb uurida, kas ECBQ’d on ka juba

katsetatud antud vanuseriihmas.
Tanusonad:

Tanan inimesi, kes olid abiks selle t66 valmimisel: juhendaja Astra Schults, kes oli jou ja nduga
toeks igal sammul; lasteaedade tOGtajad, kes edastasid osalemiskutse lastevanematele;

lapsevanemad, kes andsid oma panuse kisimustikku téites.
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