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Kokkuvote

2-5aastaste laste opioskused lasteasutuste 6ppekavade alusel ning oOpetajate hinnangul.

Opioskustest radgitakse ja kirjutatakse tdnapieval palju (Kikas, 2005b, 2015¢, 2020), eclkdige
tegeletakse kooliealiste lastega. Magistritoo eesmargiks oli vilja selgitada, kuidas kajastuvad
opioskused lasteaedade dppekavades, mida moistavad dpetajad dpioskuste all ja kuidas nad
enda sonul hindavad ning arendavad 2-5aastaste laste opioskusi. Uuritud lasteaecdade
oppekavades (N=42) kirjas olevad tunnetus- ja dpioskused ning kiisitletud iildrithmade
Opetajate (N=44) selgitused dpioskuste kohta langesid valdavalt kokku. 98% Opetajatest
peavad dpioskuste hindamist ja arendamist oluliseks vdi pigem oluliseks. Opioskuste
hindamisel tunnevad end kindlalt 41% Opetajatest ja konkreetsele lapsele dpioskusi dpetades
on endas kindlad 59% Opetajatest. Kujunes tlilevaade, milliseid dpioskusi peetakse oluliseks
Opetada 2-5aasta vanustele Eesti lastele neljas dpioskuste kategoorias: eelkdige dppimiseks
héélestumisega seotud oskusi ning vanuse kasvades jérjest enam Opitu kittesaamisega ja

kasutamisega seotud oskusi.

Mdrksonad: dpioskused, lasteaed, hindamine, arendamine
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Abstract

Learning skills of 2-Syear old children on the basis of curricula of kindergartens and

according to teachers.

Much is said and written today about learning skills (Kikas, 2005b, 2015c, 2020), particularly
in relation to school-age children. The aim of the thesis was to find out how learning to learn
skills are reflected in kindergarten curricula, what teachers mean by learning to learn skills,
and how they say they assess and develop the learning to learn skills of children aged 2-5. The
cognitive and learning skills in the curricula of the kindergartens surveyed (N=42) and the
explanations of learning skills given by the teachers of the general groups interviewed (N=44)
overwhelmingly coincided. 98% of teachers consider the assessment and development of
learning skills to be important or somewhat important. 41% of teachers feel confident in
assessing learning skills and 59% of teachers feel confident in teaching learning skills to a
specific child. An overview of the learning skills that are considered important to teach to
Estonian children aged 2-5 indicate that skills primarily related to attunement to learning, and

skills increasingly related to accessing and using what has been learnt as they get older.

Keywords: learning skills, kindergarten, assessment, development
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Sissejuhatus
Eesti elukestva Oppe strateegias (2014) ja ka selle jatkustrateegias (Haridusvaldkonna
arengukava.. ., s.a.) peetakse véga oluliseks kujundada inimesed ennast juhtivateks ning
dpioskusi valdavateks. Oppimiseks vajalike oskuste omandamisega tehakse algust juba enne
kooliminekut, siis luuakse alus lapse edasisele arengule (OECD, 2018a; Oun, Tuul & Ugaste,
2020). Uldpidevusi on hakatud jérjest rohkem tihtsustama, kuna kiiresti muutuvas maailmas
hakkama saamiseks on vaja oskust oma teadmisi ja oskusi kasutada erinevates kontekstides,
luua uusi teadmisi, osata oma dppimist ja tegutsemist reguleerida ja juhtida (Kikas, 2020;
OECD, 2018b). Oppimise eesmirgiks peaks olema dppija ettevalmistamine tulevaseks eluks,
et temast kujuneks ennast reguleeriv dppija (Eesti elukestva..., 2014; Kikas, 2020; OECD,
2018Db).

Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) on vilja toodud iildoskused, mille
kujunemist toetatakse 14bi kdigi Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade nende sisu 1dimides.
Uldoskuste valdkondi on neli: minguoskused, tunnetus- ja dpioskused, sotsiaalsed oskused ja
enesekohased oskused. Riiklik dppekava méérab kindlaks taseme, milleni peaksid
6-7-aastased lapsed erinevates Oppekava valdkondades joudma.

Tunnetusprotsesside abil voetakse vastu infot, mdtestatakse, salvestatakse ja
kasutatakse seda hiljem (Kikas, 2008a). Tunnetusoskuste arengu alusel kujunevad opioskused
(Minnamaa & Marats, 2009). Oppekavas kiisitletakse tunnetus- ja dpioskusi koos, seetdttu ei
ole ka kdesolevas t60s neid eraldiseisvana kisitletud.

Koolieelses eas ei ole viga selgelt defineeritud, mis on dpioskused. Seega voib arvata,
et Opetajad moistavad dpioskusi erinevalt ja seavad vanuseastmete kaupa dpioskuste
valdkonnas sisult ja raskusastmelt ka mitmesuguseid eesmarke. Seni ei ole Eestis uuritud,
kuivord realistlikud need piistitatud ootused koolieelses eas laste jaoks dpioskuste valdkonnas
on ja kuidas Opioskusi erinevates vanustes lastele dpetatakse. Kdesolev magistritod keskendub
sellele, milline on Opetajate arusaam Opioskustest, kuidas lasteaias Opioskusi hinnatakse ja
arendatakse. Kui eakaaslaste hulgas on ka erivajadustega laps, siis tema dpetamise/dppimise

efektiivsus touseks, kui dpetaja lapse dpioskustele asjakohaselt tdhelepanu pdorab.

Teoreetiline tilevaade
Oppimine ja épioskused
Pohikooli riitkliku ppekava (2011, § 4, 18ige 3) jargi on “iildpadevused ainevaldkondade ja

oppeainete iilesed padevused, mis on olulised inimeseks ja kodanikuks kasvamisel.
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Uldpédevused kujunevad kdigi dppeainete kaudu ning tunni- ja koolivilises tegevuses.
Uldpédevuste kujunemist jilgivad ja suunavad dpetajad omavahelises koostdds ning kooli ja
kodu koostd6s”. Opipadevus on iiks kaheksast iildpadevusest.

Oppimise kiigus tekivad pikaajalised muutused meie arusaamades, oskustes ja
teadmistes, mis omakorda on aluseks meie hoiakutele ja kditumistele (Kikas, 2005a; Krull,
2018; Soderstrom & Bjork, 2015; Veisson, 2017). Oppimise kiigus tuleb konstrueerida uued
ja efektiivsemad padevused voi muuta olemasolevaid efektiivsemaks (Kikas et al., 2018).
Oppides on dppijal vaja olla aktiivne ja osaleda protsessis (Leppik, 2003) ning olla eesmirgile
keskendunud, oluline on dpimotivatsioon (Kikas, 2005a).

Teadmine sellest, millised on dppimiseks vajalikud oskused, on vajalik edukaks
edasijoudmiseks koolis (Getinger & Nicaise, 2000; Krull, 2018; McClelland, Acock &
Morrison, 2006), lisaks toetavad head Opioskused paremat toimetulekut isiklikus elus ja ka
tookeskkonnas (Saks, 2020). Opetades dpilastele dpioskusi, suudavad nad paremini omandada
ja moista dpitavat, seostada seda eelnevalt dpituga ning Opitut struktureerida ja kasutada (Erg
& Kontor, 2013), koos sellega luuakse dppimist soodustav keskkond, mis omakorda aitab
kaasa aine omandamisele (Kikas, 2015a).

Oppimiseks liheb vaja palju erinevaid oskusi, uuritud on, mis need on ja piiiitud neid
siistematiseerida. Enamasti tuuakse dpioskustest radkides kahe suurema grupina vilja
kognitiivsed ja metakognitiivsed Opioskused, lisaks peetakse oluliseks motivatsiooni ja
eneseregulatsiooni (Hattie, Biggs & Purdie, 1996; Kikas, 2005b; Saks, 2020). Kikas (2005b)
peab Opioskuste all silmas seda, kuidas dpitavat omandatakse ja mdistetakse, seda
eelteadmistega seostatakse, kuidas oma teadmisi struktureeritakse, kasutatakse, teadvustatakse
ja vajadusel timber struktureeritakse. Kikas (2020) toob vilja, et tildpddevuste temaatika
kaasab psiihholoogia teadmised kasvatusteadustesse.

Tulemuslikuks dppimiseks tuleb dppijal tunda ja vajadusel osata suunata oma
uskumusi, emotsioone ja motivatsiooni, dppimise ajal tuleb oma tegevust planeerida ja
reguleerida ning kasutada asjakohaseid Opistrateegiaid, samal ajal seda protsessi teadvustades
ja vajadusel muutes; lisaks sellele on vajalikud suhtlemis- ja sotsiaalsed oskused, kuna
dppimine leiab aset sotsiaalses keskkonnas (Kikas, 2020). Oppimisse on kaasatud erinevad
psiitihilised protsessid, seega on dppimine seotud ka psiiithika muutustega (Kikas, 2008b,
2020) ning dppimise toetamiseks on vaja tunda dppija psiitihiliste protsesside isedrasusi
(Kikas, 2015a). Edukaks dppimiseks on vaja tunda Opistrateegiaid ehk siistemaatilisi
protseduure, mida dppija dppimise kdigus rakendab, ning osata neid paindlikult rakendada

erinevates situatsioonides (Aus, Arro, Jogi, & Malleus, 2014; Boekaerts, 1999; Saks, 2020).
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Selle juures on oluline dppija aktiivsus, eelnevate teadmiste aktiveerimine ning seostamine
uutega, oluliseks dppimise eesmérgiks on dppima dppimine (De Kock, Sleegers & Voeten,
2004) ehk opioskuste arendamine.

Ténapéeval peetakse oluliseks, et inimene dpiks ise oma dppimist juhtima (De Kock et
al.,, 2004; Kikas, 2020). Kikas (2020) rdhutab autonoomset motivatsiooni, kus dppija tunneb
end iseseisva tegutsejana, unustamata sealjuures teisi vajadusi. Oluline on, et dpilased opiksid
teadlikult erinevaid dpioskusi kasutama, nad peaksid suutma iseseisvalt jdlgida ja suunata
oma Oppimist ning teadma, millal mingit strateegiat Oppimises kasutada (Kikas, 2005b; Krull,
2018). Oppima hakkamiseks peab dppija tundma selleks vajadust (olema sisemiselt
motiveeritud), seda mdjutavad erinevad uskumused ja véértused, mis ei pruugi olla
teadvustatud (Kikas, 2020).

Erinevate uurijate (Fisher, 2004; Getinger & Nicaise, 2000; Getinger & Seibert, 2002;
Kikas, 2005b; Rafort, 2000) sonul tuleb dpioskusi dpetada, kuna dpioskused ei pruugi ise ilma
toetuse ja suunamiseta soovitud méiral areneda. Opioskuste arengut toetavad nii
lapsevanemad kui Opetajad kas teadvustatult voi teadvustamata (Bransford, Brown &
Cocking, 1999; Kikas, 2020; Palts & Haidkind, 2013), kuna dppimine toimub suures osas
sotsiaalsetes vorgustikes (Veisson, 2017; Veisson & Nugin, 2008). Tédiskasvanu loob
oppimiseks keskkonna, vahendab informatsiooni, voimaldab ja toetab lapse uurimiskéitumist
(Kikas, 2020). Oppimise toetamiseks peab dpetaja teadma, millised psiiiihilised protsessid
arenevad Opetamise kdigus ning milline on uus arengutase, mille poole dpetamise kdigus
piitieldakse (Kikas, 2015a).

Kéesolevas magistritdos voetakse dpioskuste liigendamisel aluseks
Oppimise-Opetamise etapid (Kikas, 2015c¢):

1. Oppimiseks hiilestamisega seotud oskused.

2. Opitava vastuvdtmise ja kodeerimisega seotud oskused.
3. Opitava salvestamise ja siilitamisega seotud oskused.
4

Opitu meenutamise ja kasutamisega seotud oskused.

Oppimiseks hiilestamine on eelkdige seotud afektiivsete oskustega, dpetava
vastuvotmisel, salvestamisel ja séilitamisel ning kasutamisel on kasutusel ennekdike
kognitiivsed oskused (Kikas, 2005b, 2015c¢).

Getinger & Nicaise (2000) ja Krulli (2018) arvamuse kohaselt on paljude dpilaste
jaoks dpioskuste omandamine probleemiks. Oskamatus dppida avaldub niiteks selles, kui

Opilane ei suuda oma Sppimist korraldada (aja planeerimine, dppimistingimuste loomine,
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juhiseid ootav ja jirgiv passiivne Oppimine) ja dppimisele kontsentreeruda (vihene
pingutamine ja piisivus), ei oska teadmisi omandada ja kontrolltoddeks valmistuda (Erg &

Kontor, 2013).

Opioskused alushariduse tasandil

Riiklikus dppekavas esitatakse tunnetus- ja dpioskused iihe liitvaldkonnana. Opioskused
arenevad tunnetusoskuste arengu alusel (Koolieelse lasteasutuse..., 2008) ning dppimisse on
haaratud erinevad psiiiihilised protsessid (Kikas, 2008b). Koolieelses eas peetakse dpioskuste
all silmas suutlikust teavet hankida, omandada erinevaid oskusi ja teadmisi ning uurimise ja
katsetamise oskust (Koolieelse lasteasutuse..., 2008; Midnnamaa & Marats, 2009). Opioskuste
arendamine saab alguse kodus ja jatkub lasteaias (Kikas, 2015a).

Markowitz, Bassok ja Hamre (2018) toovad vilja, et likski voime ei ole eelkoolieas
edasise edu ennustamisel kdige méidravam, sest lapsed kasutavad parasjagu arenevaid oskusi
teise valdkonna arengu toetamiseks. Néiteks fiiiisiline aktiivsus vdib soodustada
eneseregulatsioonioskuste arengut (Becker, McClelland, Loprinzi & Trost, 2014) voi
emotsionaalne seisund mojutada dppimisvoimet (Blair & Diamond, 2008). Erinevad oskused,
sh dpioskused arenevad 1dbi erinevate tegevuste, mis toimuvad 1dbi méngu, avastamise ja
eakaaslastega suhtlemise (Markowitz et al., 2018; Weiland & Yoshikawa, 2013).

Oluline mdju laste arengule, sh dpioskuste arengule, on suhtlus lapse ja tdiskasvanu
vahel, mis peab olema igapdevaselt kognitiivset arengut stimuleeriv (Hamre, 2014), l4bi selle
opitakse tildisi oskusi, mis aitava meil dppimisega muuta oma kéitumist ja panevad aluse
eesmirgipdraselt kiitumise oskuse kujunemisele (Krull, 2018). Oppimiseks vajalikke iildisi
oskusi peaksid lapsed oppima teadlikult kasutama, seetottu peaksid last timbritsevad
tdiskasvanud olema teadlikud nii dppimise iildistest seaduspéradest kui ka koolieelse ea
arengulistest eripdradest ning lisaks on olulised ka teadmised laste olemasolevatest
teadmistest (Kikas, 2008b).

Koolieelse lasteasutuse riiklikus dppekavas (2008) miidratakse, et dppe- ja
kasvatustegevused planeeritakse 10imitult, 1dhtudes {ildopetuslikust pohimottest, tuuakse
vilja, et erinevate valdkondade oskuste ja teadmiste arengu aluseks on méng. Vanuses 1-3
aastat arenevad 14bi esemelise médngu tajud ja kdivitub mdotlemise areng, iseloomulik on
katsetamine ja proovimine, 3-7-aastastel on juhtivaks rollimdng, mis aitab kaasa
kaemuslik-kujundilise mdtlemise arengule (Strebeleva, 2010). On oluline, et lapse isiklikud
kogemused saaksid kones viljenduse (Strebeleva, 2010).

Varajases lapsepdlves arenevad kiiresti laste aju, regulatsioonisiisteem ja ka teised
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voimed (Fox, Levitt & Nelson, 2010) ning erinevad uurimused néitavad, et alusharidus
mojutab laste voimeid ja oskusi kooli minnes ning moningatel juhtude isegi lébi terve
tdiskasvanuea (Brigman & Webb, 2003; Campbell, Ramey, Pungello, Sparling &
Miller-Johnson, 2002; Markowitz et al., 2018). Efektiivne dppekava aitab kaasa ka nende
oskuste arengule, millele see otseselt sihitud ei ole (Markowitz et al., 2018), nt matemaatika
oppekava saab toetada tdidesaatvate funktsioonide arengut 1dbi tdhelepanu ja mélu arendamise
(Weiland & Yoshikawa, 2013) voi arendades eneseregulatsioonivoimet dpetades lapsi
oppimisele keskenduma, aitame kaasa esmaste akadeemiliste oskuste arengule (Raver ef al.,
2011).

Alates siinnist dpib imik seostama erinevate meelte kaudu kogetavaid stiimuleid ja
avastab voimalusi objektidega tegutsemiseks, see tdhendab, et viike laps toetub dppides tajule
ning infovoolust eristub see, mis on korduv ja oluline (Kikas, 2008b). Oppimiseks on vaja, et
tegevused korduksid ja tdiskasvanud varustaks last sdnadega, sealjuures vastates lapse
kiisimustele ning aidates tal infot struktureerida (Kikas, 2008b). Alates teisest eluaastast
muutub jirjest olulisemaks Opitava keeleline vahendamine, sonade abil maailma
tunnetamisele lisandub oma teadmiste/soovide teistele moistetavaks tegemine (Kikas, 2008b).
Kodne areng omakorda avaldab moju psiitihiliste protsesside kujunemisele (Karlep, 1998).
Kuni 3-aastaseks saamiseni tegutseb laps tdiskasvanu korval, kes abistab ja reguleerib
tegevust, areneb oskus matkida, umbes 3-aastaselt hakkab laps jarjest enam eelistama
suhtluspartnerina eakaaslasi (Karlep, 1998; Niilo & Kikas, 2008; Pitamic, 2006).

Koolieelse lasteasutuse riikliku dppekava (2008, § 5, 1dige 3) alusel on “laps dppe- ja
kasvatustegevuses aktiivne osaleja ning tunneb rodmu tegutsemisest. Last kaasatakse
tegevuste kavandamisse, suunatakse tegema valikuid ning tehtut analiiiisima”. Oppimise
kdigus tuleb luua lapsele voimalused, et ta saaks:

1) “kavandada oma tegevust, teha valikuid;

2) seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega;

3) kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes;

4) arutleda omandatud teadmiste ja oskuste {ile;

5) hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;

6) tunda rddmu oma ja teiste dnnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega”
(Koolieelse lasteasutuse riiklik dppekava, 2008, § 5, 1oige 4). Seega voib delda, et ritklikul
tasandil on Opioskused piisavalt vadrtustatud juba alates alusharidusest.

Jargnevalt kirjeldan, millised dpioskused on erinevas vanuses lasteaiaealistele lastele

joukohased riikliku dppekava juhendmaterjalide (Mdnnamaa & Marats, 2009) ning
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kirjandusallikate (Braak, Sterksen, Idsoe & McClelland, 2019; Fisher, 2004; Getinger &
Nicaise, 2000; Haidkind jt, 2013; Kikas, 2005b, 2008a, 2008b, 2015¢; Niilo & Kikas, 2008)

alusel.

Oppimiseks hiilestumine

Oppimiseks hiilestamisel tuleb osata luua dppimiseks sobivad tingimused, see sisaldab oma
tegevuse planeerimist ja keskkonna organiseerimist, sobiva motivatsiooni ja emotsionaalse
seisundi loomist ning sdilitamist (Kikas, 2015c¢). Koolieelses eas suudab laps oma tegevust
lithiajaliselt planeerida tuttavas olukorras, kuid uudses olukorras vajab ta planeerimisel
Opetaja abi, ka dppetegevustes on eelkoolieas juhtiv roll opetajal (Kikas, 2005b, 2015¢).

Koolieelses eas olevale lapsele ei ole joukohane dppimisega seonduva planeerimine
(Kikas, 2005b), seega on lasteaias dpitegevuse planeerimisel oluline roll tdiskasvanul, kes
loob dppimiseks sobivad tingimused, lastele antavad iilesanded peaksid olema joukohased ja
ndudma moddukat pingutust ning olema tdidetavad suhteliselt lithikese aja jooksul ning
sellised, mille puhul suudavad lapsed jélgida taotletavate eesmarkide saavutamist (Krull,
2018). Lasteaialastele on vdoimalik planeerimist dpetada (Fisher, 2004), kuid valdavalt vajavad
koolieelses eas lapsed, et tdiskasvanu iitleks neile, mida teha ja mida meelde jatta (Kikas,
2010). Uhelt tegevuselt teisele iileminekul tuleb anda lapsele aega, kasulik on kinni pidada
rutiinidest (Kikas, 2008b).

Mida viiksem laps, seda tdhtsam on, et tdiskasvanu aitaks tasakaalustada, reguleerida
ja organiseerida keskkonnast tulevat info hulka (Mdnnamaa & Marats, 2009). Koolieelses eas
tuleb laps toime oma méngukeskkonna korraldamisega, tehes seda iimbritsevat jidljendades
vOi arvestades meeldivust, samuti suudavad nad jirgida reegleid ning oskavad 6elda, mida
toob kaasa reeglite mittetditmine, kuid samas on nad reeglite jargimist ndudes viga
jérjekindlad (Kikas, 2008a).

Laste valmisolek dppida on seotud nende enesehinnanguga, sealjuures on eriti oluline,
milline on tema ldhedaste inimeste tagasiside (Tropp & Maégi, 2008). Koolieelses eas on lastes
huvi ja soov tegutseda, kuid nad tiidinevad kiiresti ja seetdttu vahetavad nad sageli tegevusi,
oluline on, et tdiskasvanu julgustaks ja aitaks tal tegevusi 10petada (Kikas, 2005b), viike laps
on piisivam sonalise juhendamise ja suunamise korral ning vajab oma tegevusele tagasisidet,
vanuse kasvades tdiskasvanu toe vajadus viaheneb ja laps muutub jérjest iseseisvamaks
(Ménnamaa & Marats, 2009). Kuni 3-eluaastani eelistab laps eakaaslasele tidiskasvanut,

seejarel hakatakse tegutsema korvuti ning viiendast eluaastast alates hakkavad ilmnema
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koosto episoodid, millest areneb vilja koostegevus (Karlep, 1998). Vanusepdhiselt on
Oppimiseks hidlestamisega seotud oskused koondatud tabelisse 1. Vanuse juures on kirjas
oskused, mis peaksid lapsel olema sellesse vanusesse joudes (sama ka jargnevate tabelite

juures).

Tabel 1. Oppimiseks hiilestamisega seotud oskused (Minnamaa & Marats, 2009).

Vanus Lapse oskused

(aastates)

2 Oskab timbrusest aktiivselt infot otsida ning loob selle hankimiseks ise uusi
voimalusi.

Soovib (oskab) tegutseda teistega korvuti ja tihistegevuses vahelduvas vormis.

3 Oskab leida tegutsemiseks ajendi, plaanida ja organiseerida tegevusi
taiskasvanu abiga.
Oskab ja soovib méngida monda aega koos teistega ja jargib lihtsamaid
reegleid.
Oskab osaliselt reguleerida oma kéitumist ja tegevust iseendale suunatud kdne
vahendusel.

4 Oskab osaliselt oma tegevusi planeerida ja organiseerida ning tegutseb
iseseisvalt otsese juhendamiseta, kuid autoriteetide toel.
Oskab jéargida lihtsaid reegleid.
On huvitatud voistlusméngudest ja soovib olla edukas.
Reguleerib minakeskse kone abil oma tegevust ja lahendab probleeme.

5 On suuteline tegutsema/méangima lithikest acga iseseisvalt.
Hakkab oma tegevust planeerides ja korraldades kasutama sisekdnet.
On motiveeritud tegevusteks eakaaslastega.
Reguleerib oma kéitumist ja emotsioone tdiskasvanu abiga.

6 -7* On suuteline tegutsema sihipdraselt
Oskab kavandada ja korraldada oma igapédevategevusi ja suudab viia alustatud
tegevused 1dpuni
Suhtub dppimisse positiivselt - tahab dppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada
ja katsetada.

* Riiklikus oppekavas seatud eeldatavad tulemused (Koolieelse lasteasutuse..., 2008)

Tabelist 1 on ndha, et vanuse kasvades suureneb lapse iseseisvus ja areneb
planeerimisoskus. Laps muutub oma igapédevategevuste planeerimisel osavamaks, ta dpib
tegema koostood eakaaslastega ning suudab jérjest paremini jargida reegleid ning reguleerida

oma emotsioone. Laps on jérjest enam huvitatud eakaaslastega koos tegutsemisest.
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Opitava vastuvétmine ja kodeerimine

Siia alla kuuluvad Kikase (2015c¢) jargi oskus aktiveerida olemasolevaid teadmisi ja
seostesiisteeme, oskus fokuseerida oma téhelepanu ning eristada olulist ja ebaolulist.
Eelkoolieas opib laps tegutsedes, kogeb maailma vahetult, tehes seda valdavalt méngu kaudu,
oluline on, et Opetaja suunaks last mérkama objekti vihem méargatavaid omadusi ja seoseid
(Kikas, 2005b), kuna eelkoolieas seostavad lapsed Opitavat pigem oma tavakogemusega ja
peavad oluliseks tajutavaid ning kogemusega seotud omadusi, nad ei teadvusta, mis on antud
kontekstis oluline (Kikas, 2015¢c). Umbritsevas keskkonnas olevast tohutust info hulgast tajub
inimene eelkdige endale olulist (Kikas, 2005b). Opetaja iilesandeks on suunata lapse
tahelepanu olulistele detailidele ja tunnustele ning ta peaks aitama lapsel eristada objekte ja
fooni (Kikas, 2005b).

Kontsentreerumisel ja tihelepanu suunamisel on vajalik kontrollida erinevaid
vaimseid protsesse (tdidesaatvaid funktsioone), milledest loetakse olulisemaks inhibeerivat
kontrolli, toomélu ja kognitiivset paindlikkust, mis aitavad leida pohjuseid, lahendada
probleeme ja planeerida (Diamond, 2013). Koolieelses eas lapsed ei motle nii nagu
taiskasvanud, nende teadmised ja arutlemise tase sdltuvad rohkem kontekstist, omane on, et
nende seletused on ajas muutuvad (Kikas, 2008a). Feriver, Olgan, Teksoz ja Barth (2019)
toovad vilja, et viikelapseeas on oluline arendada siisteemse mdtlemise oskusi ning toovad
vélja ka kdne arengu moju sellele. Viikestele lastele on omane raskus uute oludega
kohanemisel, nooremad kui 3-4-aastased lapsed ei suuda eelneva reegli kasutamist pidurdada
ka siis kui nad uut reeglit sonastada oskavad ja seda teavad (Gopnik, Meltzoff & Kuhl, 2003;
Kikas, 2008b).

Nooremas eas tuginetakse oppides eelkdige ndgemis-ruumilisele infole, alates
viiendast-kuuendast eluaastast sonalisele infole (Kikas, 2005b, 2010). Seega on oluline, et
tdiskasvanu kasutaks véikeste laste puhul pigem visuaalset materjali ning abistaks lapsi
sonalisel vdljendamisel, kirjeldades ka ise stindmusi ja ndhtusi (Kikas, 2008a). Vanusepdhiselt
on Opitava vastuvotmise ja kodeerimisega seotud oskused koondatud tabelisse 2.

Vanuse kasvades suudab eelkooliealine laps keskenduda tegevusele jérjest pikemalt
ning kooli minnes peaks suutma keskenduda juba kuni pool tundi. Jirjest enam hakkab laps
moistma erinevaid seoseid ning kaemuslik-praktiline métlemine asendub esmalt

kaemuslik-kujundliku ja seejérel juba verbaalse motlemisega.
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Tabel 2. Opitava vastuvdtmise ja kodeerimisega seotud oskused (Minnamaa & Marats, 2009).

Vanus Lapse oskused
(aastates)
2 Keskendub liihikeseks ajaks tihele tegevusele, silmatorkavale stiimulile voi

omadusele. Tunnetab keskkonna moju, avastab seoseid oma tegevuse ja selle
tagajérje vahel, lihtsamaid pohjuse-tagajérje suhteid ning saab aru kuuluvusest
ja erisusest.

3 Keskendub tegevusele lithikeseks ajaks, tema tdhelepanu ei ole veel piisiv.

4 Keskendub tegutsedes mitmele ndhtavale ja eristatavale tunnusele ning jaotab
oma téhelepanu. Hangib tidnu konele uut teavet.

5 Keskendub huvipakkuvale tegevusele monikiimmend minutit.
Oskab vaadelda ning mérgata detaile, olulisi tunnuseid ja seoseid.

6-7* Keskendub tegevusele kuni pool tundi. Métleb nii kaemuslik-kujundlikult kui
ka verbaalselt. Saab kuuldust aru ja reageerib sellele vastavalt.

* Riiklikus dppekavas seatud eeldatavad tulemused (Koolieelse lasteasutuse..., 2008)

Opitava salvestamine ja siilitamine

Siia alla kuuluvad Kikase (2015c) jargi mehaanilise kordamise oskus, oskus korrata
kontsentreerudes ja pdorates tdhelepanu olulisele ning seostades eelnevate teadmiste ja
kogemustega, siistematiseerimise-organiseerimise, praktiseerimise voi korduva kasutamise
oskus ning oskus varem Opitut iile korrata ja asetada uutesse seostesse.

Koolieelses eas kordab laps meeldejatmiseks nimetust, nditab nédpuga, millegi
meeldejitmiseks peab ta seda korduvalt nigema ja kuulma, selleks on oluline toimingute
kordumine, milles on tihtis roll last imbritsevatel taiskasvanutel (Kikas, 2008b; 2008a), kuna
iseseisvalt ja siistemaatiliselt koolieelses eas laps kordamist maluvottena ei kasuta. Neile saab
seda Opetada, aga vaatamata sellele kasutavad nad kordamist pigem samas v0i sarnases
situatsioonis (Kikas, 2005b). Laps kordab tegevusi nt harjutus- voi kujutlusmangu kaigus
(Niilo & Kikas, 2008) kuni see neid huvitab (Kikas, 2015c). Tédiskasvanul tuleb luua lapsele
mingimise voimalused ja toetada last méngu kdigus, nt pakkuda lapsele tagasisidet voi
toetust, osaledes ise lapse méngus (Niilo & Kikas, 2008).

Eelkooliealised lapsed dpivad eelkdige tegutsedes, seega voiks neile Opetada tegevuste
kasutamist dppimisel (nt kordamine seostada liigutustega) (Kikas, 2005b). Biazak, Marley &
Levin (2010) uurisid eelkooliealiste laste lugude meenutamise voimet ja leidsid, et kui lapsed

saavad loo kuulamise ajal voimaluse esemetega tegutseda, suudavad nad hiljem meenutada
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kuulatust rohkem. Eelkoolieas oskavad lapsed leida sarnasusi, aga nad ei kasuta seda oskust
iseseisval meeldejdtmisel. Nad suudavad luua seoseid, aga efektiivseks oppimiseks vajavad
nad tdiskasvanut, kes need seosed vilja toob (Kikas, 2005b). Nad vajavad meeldejatmiseks, et
Opetaja looks seosed Opitavas materjalis (Rafoth, 2000) ja aitaks olulise teadvustamisel
(Ménnamaa & Marats, 2009). Nii olemasolevaid kui uusi teadmisi siistematiseeritakse
tajutava ja kogemusliku alusel (Kikas, 2005b; 2015b). Paremini jdéb meelde see, mis on
koondatud tdhenduslikesse iihikutesse (Opitavale lisatakse tdhendus ja luuakse seosed selle
osade vahel) (Kikas, 2005b). Vanusepdhiselt on dpitava sdilitamisega seotud oskused

koondatud tabelisse 3.

Tabel 3. Opitava salvestamise ja siilitamisega seotud oskused (Madnnamaa & Marats, 2009).

Vanus Lapse oskused
(aastates)
2 Omandab uusi seoseid vahetu, korduva ja aktiivse tegutsemise ning kéelise

tegevuse kaudu. Loob tegevuse kaudu seoseid kdnega, sonad ja objektid
saavad tema jaoks moiste tdhenduse. Oskab sobitada erinevaid omavahel
kokku kuuluvaid materjale ja esemeid. Oskab riihmitada objekte iihe nihtava
omaduse jargi.

3 Omandab uusi seoseid, moisteid ja teadmisi korduva kogemuse, aktiivse
tegutsemise ning mudelite jargi dppimise kaudu. Oskab rithmitada esemeid
tihe v0i mitme tajutava omaduse voi nimetuse jérgi. Oskab leida vordluse
alusel asjades tihiseid ja erinevaid jooni ning nendevahelisi seoseid, kasutades
info saamiseks keelt. Tegutseb nii asjadega kui ka neid kujutavate
stimbolitega (piltidega).

4 Omandab uusi teadmisi praktiliste olukordade, kogetud emotsioonide,
kujutluste ja kone kaudu. Oskab liigitada objekte lihtsamate iildmdistete voi
mitme tunnuse jargi.

5 Omandab teadmisi kogemuste ja kdne kaudu. Kasutab teadmiste
omandamisel ja kogetu meenutamisel intuitiivselt lihtsamaid meeldejétmise
viise (mélustrateegiaid). Konstrueerib, katsetab ja uurib erinevaid vdimalusi,
kasutades nii stimboleid, kujutlusi kui ka reaalseid esemeid ja objekte. Oskab
eristada rithmi ja neid vorrelda ning saab aru lihtsamate moistete kuuluvusest,
alluvusest ja tildistusastmest.

6-7* Saab aru lihtsamatest seostest (hulk, pohjus, tagajarg). Tajub esemeid,
stindmusi ja néhtusi tervikuna. Oskab riihmitada esemeid ja ndhtusi erinevate
tunnuste alusel. Kasutab materjali meeldejatmiseks kordamist.

* Riiklikus oppekavas seatud eeldatavad tulemused (Koolieelse lasteasutuse..., 2008)
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Tabelist 3 on néha, et vanuse kasvades oskab laps jérjest paremini siistematiseerida ja
organiseerida. Kui kaheaastane suudab riihmitada esemeid iihe nédhtava omaduse jérgi, siis
kooli minnes on laps suuteline jargima juba mitmeid erinevaid tunnuseid. Mérgata on ka, et

jérjest enam oskab laps luua uusi seoseid ja tema vdime Opitut iildistada suureneb.

Opitu kiittesaamine ja kasutamine

Siia alla kuuluvad Kikase (2015¢) jargi oskus varasemalt dpitut meenutada ja kasutada dpitu
kontekstis ja uudsete iilesannete lahendamisel uudses olukorras. Eelkoolieas kinnistab ja
rakendab laps dpitut ainult dpetaja abiga (Kikas, 2005b).

Opetaja peaks teadvustama lastele konteksti, milles dpitut dpiti, sest lapsed on
eelkoolieas suutelised meenutama ja kasutama Gpitut tuttavas kontekstis ja tuttavate
iilesannete lahendamisel (Kikas, 2005b, 2015¢). Kuna lapsed toetuvad eelkoolieas
tavakogemusele ja ei nde vdhegi teistsuguse lilesande korral seoseid eelnevaga (Kikas,
2015c), siis Opetaja peaks need seosed lastele ndhtavaks tegema. Vanusepdhiselt on dpitava

kasutamisega seotud oskused koondatud tabelisse 4.

Tabel 4. Opitu kittesaamise ja kasutamisega seotud oskused (Mannamaa & Marats, 2009).

Vanus Lapse oskused
(aastates)
2 Harjutab méngudes lihtsamaid igapdevaseid olukordi ja tegevusi. Radgib ja

saab aru iiksnes sellest, mida ta tajub. Mdistab lihtsaid realistlikke jutukesi,
mis seostuvad tema enda kogemustega. Kasutab omandatud teadmisi, seoseid
ja tegevusi samas situatsioonis ning kontekstis. Kannab {ile lihtsamaid
seoseid ning kasutab neid sarnastes iilesannetes ja olukordades.

3 Kordab ja viljendab varasemaid kogemusi méngus. Jélgib lihtsaid lookesi ja
eristab kogemusele tuginedes realistlikke siindmusi véljamdeldud lugudest.
Moistab osaliselt lihtsamat kdnet ka ilma toetava vihjeta ning saab aru
lihtsamatest {ilekantud tdhendustest.

4 Harjutab dpitud oskusi tihistegevustes, koostoos teiste lastega,
konstrueerides, rolli- ja vdistlusmingudes ning loovtegevustes. Saab aru
moistatustest ja lihtsamatest piltlikest vordlustest.

5 Rédgib esemetest, mis pole kohal, ja olukordadest, mis toimusid minevikus
vOi leiavad aset tulevikus, fantaseerib. Tegutseb aktiivselt ning oskab
lahendada probleeme. Oskab iilesannete ja probleemide lahendamiseks ning
kokkulepete saavutamiseks ennast piisavalt arusaadavalt viljendada.

6-7* Tegutseb uudses olukorras tiiskasvanu juhiste jargi;

* Riiklikus oppekavas seatud eeldatavad tulemused (Koolieelse lasteasutuse..., 2008)
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Kui kaheaastane laps mdistab otseselt tajutavat maailma, siis vanuse kasvades hakkab
ta jarjest enam maoistma ka seda, mida vahetult tajuda ei saa. See iileminek toimub umbes 5
aasta vanuses (Karlep, 1998). Tasapisi hakkab ta vahet tegema reaalsuse ja fantaasia vahel
ning oskab eristada olevikku, minevikku ning tulevikku. Mida vanemaks laps saab, seda

mitmekesisemaks muutub tema ming, milles ta véljendab oma oskusi.

Tunnetus- ja opioskuste hindamine ja arendamine

Selleks, et hindamine oleks planeeritud, siisteemne ja objektiivne, on vaja tunda hinnatavat
néhtust ja selle avaldumise isedrasusi konkreetses keskkonnas ja vanuses, tunda erinevaid
hindamismeetodeid (sh teada nende meetodite tugevusi ja norkusi) ning osata neid kasutada ja
jareldusi teha (Kikas, 2015b). Lasteaias seisneb hindamine informatsiooni kogumises lapse ja
tema arengukeskkonna kohta ning saadud informatsiooni analiiiisimises, mille pdhjal
ndustatakse vanemaid ja viiakse ldbi arenguvestlused (Palts & Hiidkind, 2013).

Koolieelse lasteasutuse riiklik Oppekava (2008) sétestab, et hindamise meetodite iile
otsustab lasteasutuse pedagoogiline ndukogu. Lasteaias kasutatakse laste arengu hindamisel
erinevaid meetodeid (vaatlus, kiisitlus, mitteformaalsed hindamisprotseduurid) ning valdavalt
teeb seda lasteaiadpetaja, ideaalis peaks lapse hindamine olema meeskonnatdd, milles
osalevad koik lapsega tegelevad tiiskasvanud (Palts & Héidkind, 2013).

Opetajad saavad lapse dpioskuste hindamisel ja arendamisel tugineda Koolieelse
lasteasutuse riiklikule oppekavale (2008), kus tuuakse vilja 6-7-aastase lapse eeldatavad
tunnetus- ja Opioskused, ning Riikliku Eksami- ja Kvalifikatsioonikeskuse poolt vilja antud
kogumikule ,,Uldoskuste areng koolieelses eas* (Minnamaa & Marats, 2009). Selles
juhendmaterjalis on eedatavad tulemused sOnastatud tildiselt ja ei ole vélja toodud, “kas ja
milliste tildoskuste korral on aastase vanusevahe puhul oodata mérgatavaid erinevusi”
(Haidkind, Schults, & Palts, 2018, 1k 203).

Koik lasteaiad (pedagoogilised tdotajad iiheskoos) peavad nendele allikatele tuginedes
sOnastama lapse eeldatavad tunnetus- ja Opioskused vanuseastmeti (2-5a). Eeldatavad
tulemused, mille suhtes lapse arengut hinnatakse, lepitakse kokku lasteasutuse dppekava
tasandil ja sellest teavitatakse lapsevanemaid. Iga lasteaia dppekavas peavad olema mh
jérgmised peatiikid:

® “Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid, pohimotted, sisu ja lapse arengu eeldatavad
tulemused Oppekava ldbimisel vanuseti; (...)
e lapse arengu analiiiisimise ja hindamise pohimdtted, sealhulgas korraldus”

(Koolieelse..., 2008, § 2).
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Nooremas eas toetub laps dppimisel pigem tdiskasvanupoolsele suunamisele, seega tuleb
Opetajal analiilisida seda, milline juhendamine on tulemuslik ja lapse vanuse kasvades tuleb
jérjest rohkem analiilisida lapse tegevusi (Palts & Héidkind, 2013). Kuidas dpetajad sellega
toime tulevad, on monevorra Eestis ka uuritud.

Sikut (2016) toob oma magistritdds vilja, et kuigi riiklikult on koolimineja eeldatavad
arengutulemused kirjeldatud, on spetsiifiliste {ilesannete leidmine vdi koostamine 6-7a laste
tunnetus- ja Opioskuste hindamiseks keeruline. Tunnetus- ja dpioskused mojutavad Oppimist
mistahes olukordades ja ainetes ning on keeruline eristada, kas konkreetse raskuse taga on
teadmiste vahesus vdi hoopis mahajddmus tunnetus- ja dpioskuste osas (Sikut, 2016).

Neudorf, Ugaste, Tuul ja Mikser (2017) on uurinud koolieelse lasteasutuse riiklikus
oppekavas esitatud iildoskuste olulisust ja seda, kui lihtne on leida dpetajatel tegevusi nende
oskuste kujundamiseks ja hindamiseks. Uurimusest tuli vélja, et lasteaiadpetajad pidasid koiki
ildoskusi lapse arengu seisukohalt oluliseks, eesmirkide saavutamiseks tegevuste leidmist
ning eesmirgi saavutamise hindamist lihtsaks. Uldoskustest pidasid nad tunnetus- ja dpioskusi
valdkonnaks, kus on vdorreldes teiste iildoskustega koige lihtsam leida tegevusi eesmaérkide
saavutamiseks ja koige lihtsam hinnata oskuste omandamist. Samas ei pooratud selles
uurimuses tdhelepanu sellele, mida dpetajad tunnetus- ja dpioskuste all motlesid.

Eesti lasteaiaealiste laste tildoskuste hindamist dpetajate ja eripedagoogide poolt on
uurinud Karindi ja Tamm (2019). Oma magistritdos toovad nad viélja, et eripedagoogid
hindavad oma teadmisi Opioskuste valdkonnas iildiselt heaks (N=12 eripedagoogi, keskmine
hinnang oma teadmistele dpioskuste kohta 5-palli skaalal oli 4,4). Lasteaiadpetajad hindavad
oma teadmisi selle valdkonna kohta vorreldes teiste iildoskustega kdige madalamalt (N=128
Opetajat, keskmine hinnang oma teadmistele dpioskuste kohta oli 3,9). Selgus, et Opetajatel on
raske konkreetseid oskusi iildoskuste valdkondade alla liigitada, nt arutlus- ja jareldusoskused
liigitasid 80% ja oskuse keskenduda iihele tegevusele 71% Opetajaid tunnetus- ja dpioskuste
hulka. Samas selgus, et erivajadustega laste arendamisel tuleb vastajate arvates kdige enam
teha eraldi t60d just tunnetus- ja dpioskustega (Karindi & Tamm, 2019).

Lapsevanemal on suur vastutus ja digus otsustada, milline on koolieelses eas lapse
arengukeskkond, perekonna kasvatuspohimdtted jne. Neil on olemas arvamus ja ootused oma
lapse arengu osas, kuid puudub pidevus analiiiisida, millised oskused millises vanuses lastel
peaksid kujunema (Palts & Haidkind, 2013). Lasteaias tootava Opetaja
kvalifikatsioonindueteks on korgharidus ja pedagoogilised kompetentsid (Koolieelse...,
2013). Opetaja kutsestandardis (tase 6) (Kutsestandardid, s.a.) on vilja toodud, et dpetaja

rolliks on olla dppijale arengupartneriks ja vdimestada dppijat nii, et dppimine oleks dppijale
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tadhenduslik ja tema potentsiaali avav. Kutsestandard toob mh vélja, et dpetaja on teadlik
oppija kognitiivse arengu alustest ning Oppimist mdjutavatest teguritest ja seaduspéirasustest
ning oskab selgitada vélja rithma ja Oppija Opioskuste taseme, et selle jargi seada
Opieesmairgid ja planeerida tegevused. Samuti on tal oskused mérgata dppija individuaalseid
Opivajadusi ja toe vajadust (Kutsestandardid, s.a.) .

Kutsestandardi jargi on dpetaja suuteline kdigile dppijatele tagama vdimetekohase
oppe, arvestab Oppija toetamisel tunnetusprotsessidega ning kogub andmeid dppijate arengu
kohta ning toetab eakohase arenguga O0ppija kujunemist. Lisaks sellele teeb ta oppija
arendamisel koost66d lapsevanematega ja teiste osapooltega ning ndustab neid. Vajadusel
oskab ta dpikeskonda kohandada (Kutsestandardid, s.a.) . See tdhendab, et lasteaias tootav
Opetaja omab padevust dpioskusi hinnata ja arendada ning ka dppetddd planeerida nii, et iga

oppija oleks toetatud.

Uurimistoo eesmdrk ja uurimiskiisimused

Opioskused on oluliseks osaks ennastjuhtiva dppija kujunemisel (Eesti elukestva. .., 2014;
Haridusvaldkonna arengukava..., s.a.) ja Oppimise eesmirgiks on, et dppija oskaks ise oma
dppimist juhtida (Eesti elukestva..., 2014; Kikas 2020; OECD, 2018b). Opioskuste
kujundamisega tehakse algust juba lasteaias (Oun, Tuul & Ugaste, 2020). Koolieelses eas
seostatakse dpioskusi tunnetusoskustega ja ka dppekavades on valdkonna nimetuseks
“tunnetus- ja Opioskused”. Viikesel lapsel arenevad erinevad oskused sh dpioskused 16imitult
1abi méngu, avastamise ja eakaaslastega suhtlemise (Markowitz et al., 2018; Weiland &
Yoshikawa, 2013). Opioskuste kujundamiseks ja hindamiseks peaksid last {imbritsevad
tdiskasvanud olema teadlikud, millised on koolieelses eas lapse oskused ja tundma nii
Oppimise iildisi seaduspdrasid kui ka koolieelse ea arengulisi eriparasid (Kikas, 2008b).

Eestis on lasteaialaste dpioskuste osas ldbi viidud mdned uuringud. Nendest selgub, et
Opetajad peavad tunnetus- ja dpioskuste hindamist pigem lihtsaks (Neudorf jt, 2017), kuid
tdpsemalt uurides selgub, et teadmised on nende endi arvates selles valdkonnas teiste
iildoskustega vorreldes kdige madalamad (Karindi & Tamm, 2019). Sikut (2016) osutab, et
spetsiifiliste ilesannete leidmine tunnetus- ja dpioskuste hindamiseks on eripedagoogidelegi
keeruline.

Riiklikus dppekavas on ekspertide kaasabil vilja toodud 6-7a laste eeldatavad
arengutulemused mh tunnetus- ja dpioskuste valdkonnas, nooremates vanustes kehtivad

orientiirid tuleb Opetajatel sOnastada lasteaia dOppekavades.
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Kéesoleva magistritdd eesmargiks on vélja selgitada, kuidas kajastuvad dpioskused
lasteaedade doppekavades, mida mdistavad Opetajad dpioskuste all ja kuidas nad enda sdnul
hindavad ning arendavad 2-5aastaste laste dpioskusi.

Uurimistdd kdigus otsitakse vastuseid jargmistele uurimiskiisimustele:

1. Kuivord kajastuvad opioskused lasteaedade dppekavades 2-5 aasta vanuste laste puhul?

2. Kuidas on viljendatud lasteaedade dppekavades dpioskuste arenemist 2-5 aasta vanustel

lastel?
3. Mida hélmab endas mdiste “Opioskused” lasteaiadpetajate jaoks?

4. Kuidas lasteaiadpetajad enda sdnul dpioskusi hindavad ja arendavad?

Metoodika

Valim

Uurimuse eesmargi tditmiseks moodustati kaks valimit, mis omavahel tiielikult ei kattunud.
Lasteaedade dppekavade analiilisimiseks kasutati kriteeriumvalimit: valiti lasteaiad, mille
kodulehel oli avalikult olemas lasteasutuse dppekava, milles kirjeldati laste eeldatavaid
iildoskusi vanuste kaupa.

Analiilisimiseks sobivate lasteaedade Oppekavade leidmiseks voeti aluseks
riigiportaalis eesti.ee olevad lasteaedade kontaktid, mille kaudu liiguti lasteaia veebilehel
oleva dppekavani. Kasutati juhusliku arvu generaatorit random.org, kuhu sisestati maakonna
lasteaedade arv ja genereeriti juhuslik arv. Seejérel loendati riigiportaalis selle maakonna
lasteaedade nimekirjas jirjekorras vastava lasteaiani ning seejirel valiti jairgnevad kolm
kriteeriumitele vastavat lasteaeda valimisse. Kui sobivaid lasteaedu oli maakonnas vihem kui
kolm, siis valiti kdik lasteaiad, kus leidus kriteeriumile sobiv dppekava. Uhest maakonnast
(Hiiumaa) ei onnestunud uurijal leida leida iihtegi sobiva dppekavaga lasteaeda. Harjumaalt
valiti valimisse rohkem lasteaedu (N=7), kuna selles maakonnas on vorreldes teiste
maakondadega oluliselt rohkem lasteaedu.

Kokku uuriti 42 lasteaia dppekavasid. 25 lasteaeda (vt lisa 1) asus linnades, sh 15 neist
paiknesid maakonnakeskustes. Maalasteaedu oli valimis 18 (42%). Keskmiselt oli
lasteaedades 9,3 rithma (vahemikus 2-30 rithma). 7-12 riihmalisi lasteaedu oli kdige rohkem

(N=19), kuni 6 riihmaga lasteaedu oli 16 ja rohkem kui 12 rithmaga lasteaedu 7.
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Lasteaiadpetajate valimi moodustamisel kasutati mugavusvalimit. Uurimuses osales
44 tavariihmas tootavat dpetajat (vt tabel 5). Neist rohkem kui pooled (N=25; 57%) tootasid
vastamise hetkel aiarithmas ja to6staaz Opetajana oli kdige sagedamini (N=30; 68%) 11 voi1
rohkem aastat. Enamiku Opetajate (N=37; 84%) ettevalmistus vastas nende enda hinnangul
tdielikult Opetajate kvalifikatsiooninduetele. 4 dpetajat omandas erialast haridust, neist kolm

olid viimasel kursusel, kahel dpetajal oli keskeriharidus ja iiks jittis tApsustamata.

Tabel 5. Taustaandmed Opetajate (N=44) kohta

Praegune riihmaliik Kvalifikatsioonile vastavus
Tookogemus
(aastates) aiarthm liitrithm sOimerithm taielikult osaliselt

>11 14 7 9 27 3
6-10 4 6
1-5 4 1 4 1
<1 3

Kokku 25 10 9 37 7

Kiisitlusele vastanud Opetajad todtasid uurimise ajal erinevas vanuses (2-7a) lastega.
Kdige enam oli dpetajaid (N=19), kelle rithmas olid lapsed vanuses 5-6 aastat. Koolieelikuid

oli 12 dpetaja riihmas, viie Opetaja rithmas oli ka alla 2-aastaseid lapsi.

Andmekogumine
Antud uurimistd0s kasutati andmete kogumiseks kahte meetodit: dokumentatsiooni (0ppekava
peatiikid) analiiiisi ja kirjalikku kiisitlust (kiisimustik rithmadpetajale).

Lasteaedade dppekavade peatiikkidest (Oppe- ja kasvatustegevuse eesmargid,
pohimdtted, sisu ja lapse arengu eeldatavad tulemused dppekava ldbimisel vanuseti; lapse
arengu analiilisimise ja hindamise pdhimdtted, sealhulgas korraldus (Koolieelse..., 2008, §
2)) otsiti laste eeldatavaid tunnetus- ja dpioskusi vanuste jirgi. Oppekavast valiti
analiiiisimiseks tunnetus- ja opioskuste valdkonnas eeldatavad oskused vanuses 2-5a.

Opetajate kiisimustiku koostamisel olid aluseks teoreetilises iilevaates libitddtatud
allikad (Karindi & Tamm, 2019; Kikas, 2008a; 2008b; 2010; 2015c; Kikas jt, 2018;
Koolieelse lasteasutuse..., 2008; Mannamaa & Marats, 2009; Neudorf jt, 2017; Sikut, 2016).
Kiisimustikus (vt lisa 2) oli kolm osa: 1) kiisimused Opioskuste moiste kohta, paluti tuua
nditeid igapédevasest t00st; 2) kiisimused dpioskuste hindamise kohta ning 3) kiisimused selle

kohta, kuidas ja mis tegevustes arendatakse laste dpioskusi. Kiisimustikus oli kokku 15
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kiisimust, neist enamus valikvastustega ja viis olid avatud kiisimused. Avatud vastusega
kiisimused andsid vastajale voimaluse kirjeldada tipsemalt dpioskuse mdistet, tuua nditeid
opioskuste kohta, kirjeldada, mis nende arvates véljendavad probleeme dpioskuste
omandamisel ja kirjeldada tipsemalt, milliseid soovitusi on dpetajad endi sonul andnud
lapsevanematele. Ankeedi 10pus oli neli kiisimust vastaja iildandmete kohta. Esmalt piloteeriti
kiisimustikku, see paluti tdita iihel Gpetajal. Piloteerimise tulemusel vahetati kiisimustikus
kahe kiisimuse asukoht ja vihendati ndidete arvu iihes kiisimuses. Kuna muudatused olid viga
vihesed, arvestati piloteerimisel osalenud dpetaja vastused hiljem pShiuuringu valimi hulka.
Uurimus viidi 1dbi 2022. aasta aprilli esimeses pooles. Koolieelse lasteasutuse
direktorite kontaktaadressidele saadeti e-kirjad (vt lisa 2) palvega, et ta edastataks dpetajate
meiliaadressid, kes tootavad tavariihmas ning on ndus kiisitlusele vastama voi kiri edastataks
lasteaia tavarithma Opetajatele. Lisaks kasutati kiisitletavate leidmiseks magistritod autori
isiklikke kontakte. Kiisitlusele vastamine oli vabatahtlik ja anoniilimsuse tagamiseks ei
kiisitud lasteaia ega vastaja nime. Oppekavasid analiiiisiti anoniimiseeritud kujul, igale

lasteaiale anti enne andmete sisestamist kood.

Andmeanaliiiis

Lasteaedade dppekavades analiilisiti kdigepealt seda, kuidas on dppekavades
opioskused defineeritud. Selleks otsiti Oppekavadest, kas ja mil moel on dpioskused seal
defineeritud. Definitsiooni leidmisel pandi see tabelisse kirja ja kui 0ppekavast ei olnud see
leitav, jdeti tabelis lahter tiihjaks.

Oppekavades kirjas olevad tunnetus- ja dpioskused sisestati vanuste kaupa (iga vanuse
opioskused eraldi) Microsoft Exceli tabelisse. Kategooriatena kasutati dpioskuste jaotust
Oppimise-Opetamise etappide kaupa (Kikas 2015c¢) ja iga dppekavas kirjas olev tunnetus- ja
opioskus sisestati sobiva kategooria alla (deduktiivne analiiiis), eraldi grupina sisestati
oskused, mis ei sobitunud kategooriatega. Seejérel grupeeriti sarnased oskused kategooriate
sees, kasutades suunatud sisuanaliiiisi. Mitmest osast koosnevad kirjed eraldati analiitisi
kdigus eraldi kirjeteks, kui need osad sobitusid erineva kategooria alla voi kategooria siseselt
erinevasse gruppi. Seejérel leiti, milliseid oskusi esines dOppekavades kodige rohkem ja kui
suures osas lasteaedade dppekavadest vastav oskus esines.

Kiisimustikega kogutud tulemuste analiiiis toimus jargmiselt. Valikvastustega
kiisimuste puhul sisestati ja korrastati andmed Microsoft Exceli tabelis. Valikvastusega
kiisimuste puhul muudeti sonalised vastused numbrilisteks koodideks, mitme

vastusevariandiga vastused grupeeriti tabelis iimber: iga vastusevariant sisestati vastava
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vastuse veergu ning seejérel kodeeriti numbrilisteks. Seejdrel kasutati andmete
analiiisimiseks (kirjeldav statistika: keskmine, standard hilve, miinimum, maksimum,
protsendid) andmetd6tlusprogrammi IBM SPSS Statistic. Avatud kiisimustele saadud vastuste
analiilisimiseks kasutati kvalitatiivse andmeanaliilisi meetodeid (deduktiivne analiiiis
kombineerituna induktiivse 1dhenemisega): lugemise kdigus margistati vastustes marksdnad
(koodid), lahutati pikemad kirjed osadeks ja grupeeriti sisult sarnased vastused erinevate

kategooriate alla.

Tulemused
Esmalt antakse iilevaade sellest, kuidas on defineeritud dpioskused lasteaedade oppekavades,
millised dpioskused on lasteaedade dppekavades madratletud 2-5aasta vanustel lastel ning
kuidas on véljendatud lasteacdade dppekavades dpioskuste arengut. Teises osas kirjeldatakse,
mida hdlmab maiste “Opioskused” Opetajate jaoks ja kuidas Opetajad enda sonul dpioskusi

hindavad ja arendavad. Lisaks vorreldakse kahe valimi pdhjal saadud tulemusi omavahel.

Opioskused lasteaedade oppekavades
Kdikide uuritud lasteaedade (N=42) oppekavades oli valdkond “tunnetus- ja dpioskused” dra
mirgitud. 83% (N=35) lasteaedade dppekavades oli see defineeritud riiklikust dppekavast
(Koolieelse lasteasutuse. .., 2008) lihtudes. Ulejiinud analiiiisitud dppekavades (N=7)
valdkonna olemust ei defineeritud.

Kdikides uuritud dppekavades olid kirjas eeldatavad tunnetus- ja dpioskused vanuses
3-7 a. Vanused olid oppekavades méadratletud kas kaheaastase vanusevahemikuna, nt
3-4aastased (N=26 dppekava) vdi aastana, nt 3-aastased (N=16 dppekava). 16 lasteaia
oppekavades polnud eeldatavaid tunnetus- ja Opioskusi sOnastatud 2-aastastele lastele.

Eeldatavaid tunnetus- ja dpioskusi oli lasteaedade dppekavades kirjas 3-20 oskust iihe
vanuse kohta (keskmiselt 10-11 oskust; vt lisa 1). 34 analiiiisitud dppekavas olid eeldatavad
tunnetus- ja dpioskused sonastatud ldhtudes juhendmaterjalist (Médnnamaa & Marats, 2009),
kuid oskuste sonastust oli liihendatud, kohendatud, oskusi oli kirjas natuke vdhem voi
rohkem. Kaheksa lasteaia Oppekavas kirjas olevad tunnetus- ja dpioskused olid tdpselt samad
kui juhendmaterjalis, mis osutab, et Opetajad ise dppekava koostades neid lahti mdtestanud ei
olnud

Tabelis 6 on vélja toodud tunnetus- ja dpioskused vanuses 2-3 a ning tabelis 7 vanuses

4-5a, mida esines analiiiisitud lasteaedade dppekavades kdige rohkem. Kirjas on dppekavades
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kdige sagedamini margitud oskus iga dpioskuste kategooria kohta (Kikas, 2015¢) voi

oskused, mida esines rohkem kui 70% analiiiisitud dppekavades.

Tabel 6. Tunnetus- ja dpioskused lasteaedade dppekavades vanuses 2-3 a.

Kategooriad 2-aastased 3-aastased

oskused % oskused %
Oppimiseks Soovib (oskab) tegutseda 69 Oskab planeerida ja 67
hidlestumine teistega korvuti. organiseerida tegevusi

tidiskasvanu abiga.

Opitava Keskendub lithikeseks ajaks 92 Keskendub tegevusele 83
vastuvotmine ja iihele tegevusele. liihikeseks ajaks, tema
kodeerimine tahelepanu ei ole veel piisiv.
Opitava Oskab riihmitada objekte ithe 85 Oskab rithmitada esemeid 88
salvestamine ja ndhtava omaduse jargi. ithe vOi mitme tajutava
sdilitamine omaduse v0i nimetuse jargi.
Opitu Kasutab omandatud 61 Modistab osaliselt lihtsamat 55
kéttesaamine ja teadmisi, seoseid ja tegevusi konet ka ilma toetava vihjeta
kasutamine samas situatsioonis ning ning saab aru lihtsamatest
kontekstis. ilekantud tdhendustest.

Oppimiseks hiilestumise osas oodatakse 2 ja 3 aastaste laste puhul, et nad sooviksid
tegutseda teiste lastega korvuti ning tegutseksid tdiskasvanu toel. Lisaks tabelis méargitule
oodati 2-aastaste laste puhul mitmete dppekavade (N=17; 65%) jargi lapselt ka osalemist
iihistegevuses. Opitava vastuvdtmise ja kodeerimisega seoses oodatakse, et selles vanuses
laps keskenduks tegevusele lithikeseks ajaks, kuid ei tipsustata seda ajaliselt. 2-aastaste laste
puhul oli kirjas {ihes dppekavas ootus “keskendub 10 minutiks iihele tegevusele,
silmatorkavale stiimulile voi omadusele” (LA 42) 3-aastaste laste eeldatavate tulemuste
puhul oli dppekavades ajalisi tdpsustusi rohkem: neljas uuritud oppekavas (LA 20, 23, 41, 42)
oli kirjas ootus, et laps keskenduks tdiskasvanuga koos tegutsedes 15 minutit, iihes dppekavas
(LA 9) tapsustati, et “haarava tegevusega tegutseb 5 minutit” ja tihes dppekavas (LA 42) oli
kirjas ootus “laps kuulab keskendunul juttu 5-6 minutit”. Opitava salvestamise ja
sdilitamisega seotud oskustest oodati uuritud oppekavades oskust rithmitada, 2-aastaste laste
puhul oli kahes dppekavas (LA 10, 21) kirjas ootus “oskab asju rithmitada vilimuse ja
omaduse jérgi” ja iihes (LA 18) “laps saab hakkama lihtsamate rithmitamisiilesannetega iihe

nihtava omaduse v0i tunnuse (vdrvuse, suuruse, vormi vim) jirgi”. 3-aastaste puhul tipsustati
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kolmes dppekavas (LA 13, 15, 27), et laps peaks seda tegema juhendamisel. Opitu

kittesaamise ja kasutamise kohta oli dppekavades eeldatavaid oskusi sdnastatud kdige harvem

- koige sagedamini (61% Oppekavadest) mérgiti, et 2-aastane laps suudab oskusi rakendada

sarnases olukorras ja 3-aastane laps moistab lihtsamaid iilekantud tdhendusi (vt tabel 6).

Vanuses 4-5 aastat (vt tabel 7) oodatakse dppimiseks hddlestamisega seotud oskustes

lapselt vorreldes eelmise vanusega suuremat iseseisvust, reeglite jargimist, kuid ei tdpsustata,

milliste reeglite jdrgimist oodatakse.

Tabel 7. Tunnetus- ja Opioskused lasteaedade dppekavades vanuses 4-5 a.

Kategooriad 4-aastased 5-aastased
oskused % oskused %
Oppimiseks Jérgib lihtsaid reegleid. 67 Tegutseb liihikest acga 76
hiilestumine (lihiajaliselt) iseseisvalt.
Opitava Keskendub tegutsedes 59 Keskendub tegevusele 81
vastuvOtmine ja  mitmele ndhtavale ja huvipakkuvale tegevusele
kodeerimine eristatavale tunnusele ning monikiimmend minutit (kuni
jaotab oma tdhelepanu. 20 min).
Oskab vaadelda ning mirgata 76
detaile, olulisi tunnuseid ja
seoseid.
Opitava Liigitab lihtsamate 76  Omandab teadmisi kogemuste 76
salvestamine ja  iildmdistete vOi mitme ja kone kaudu.
sdilitamine tunnuse jargi. Eristab rithmi ja oskab neid 76
vorrelda.
Konstrueerib, katsetab ja 74
uurib erinevaid voimalusi.
Opitu Saab aru mdistatustest ja 71  Rédgib esemetest, mis pole 67
kéttesaamine ja  lihtsamatest piltlikest kohal, ja olukordadest, mis
kasutamine vordlustest. toimusid minevikus voi

leiavad aset tulevikus,
fantaseerib.

Opitava vastuvdtmise ja kodeerimisega seoses peetakse oluliseks oskust keskenduda,
4-5-aastaste laste puhul oodatakse tdhelepanu tahtliku kontsentreerimise oskust. Niiteks oli
LA 42 dppekavas 4-aastaste laste oskusena kirjas “suudab korraga jérgida 6-7 objekti {ihte
tunnust” ja 5-aastaste oskusena “suudab korraga jérgida kuni 8 objekti iihte tunnust”, “leiab
kahte pilti vdrreldes 5 erinevust iseseisvalt”. Opitava salvestamise ja sdilitamise oskustest

oodatakse Oppekavades 4-aastaselt lapselt oskust infot rithmitada, 5-aastaste puhul on
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ootuseks oskus kasutada kdnet teadmiste omandamisel ja oodatakse, et laps katsetaks ja

uuriks. Opitu kittesaamise ja kasutamisega seotud oskustest oodatakse 4-aastaselt lapselt

vorreldes eelmise vanusega oskust moista jérjest keerukamaid kones viljendatavaid

konstruktsioone ja 5-aastaselt lapselt oskust rddkida sellest, mis ei ole parasjagu ndhtaval voi

on toimunud minevikus, samuti oodatakse fantaasia arengut.

Opetajate hinnangud

Arusaam Opioskustest

Kolmanda uurimiskiisimusena sooviti teada saada, mida tdhendab mdiste “Opioskused”

dpetajate jaoks. Opetajatel paluti kiisimustikus selgitada, mis on nende arvates dpioskused ja

tuua nditeid 2-5aasta vanuste laste dpioskustest.

Opetajatelt (N=44) saadud selgitused dpioskuste olemuse kohta kodeeriti induktiivselt,

tekkis seitse erinevat kategooriat (vt tabel 8). 19 dpetajat kirjeldasid dpioskusi iildistatult kui

teadmiste ja oskuste omandamise oskust. Siia arvestati ka need viis vastajat, kes 1dhtusid

juhendmaterjalis (Médnnamaa & Marats, 2009) olevast definitsioonist, nt “See on suutlikkus

hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi, uurida, avastada ja katsetada” (liitrithma

Opetaja).

Tabel 8. Opetajate vabavastuste alusel tekkinud kategooriad dpioskuste olemuse kohta.

Kategooria Kood Niéited vastustest (muutmata kujul)
Teadmiste ja Oppima dppimine libi igapdevategevuste ja
oskuste Oppimine méngimise; see on viis, kuidas laps lasteaias uusi
omandamine  Eeldus Oppimiseks teadmisi omandab; need on eeldusoskused, et
tulevikus omandada akadeemilisi teadmisi.
Oppimiseks Valmisolek oppida Opioskused on valmisolek dppida uusi asju;
hidlestamine  Motiiv, huvi soovib kooli minna ja targaks saada; on
Tunnetega toimetulek ~ uudishimulik ja tunneb timbritseva vastu huvi;
saab iseenda ja oma tunnetega hakkama ja juhib
neid; ...tunneb huvi erinevate asjade vastu...
Opitava Hangib teavet Oskus poorata tahelepanu, oskus kuulata;
vastuvotmine ja keskendub suutlikkus hankida timbritsevast teavet; kas laps
kodeerimine on voimeline keskenduma talle antud tegevusele
ja selle 16puni viima.
Opitu Uurimistegevus Oskus uurida ja katsetada; oskus, kuidas laps
salvestamine ja Seostamine uurib, katsetab, suudab infot saada; oskust
sdilitamine varasemaid teadmisi uutega seostada”
Opitu Moistmine Kuidas ta saab aru lihtsatest kasklustest, nagu
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kasutamine Kasutamine mangus, vota pliiats, joonista lill jne; vOime aru saada
tegevustes antavast iilesandest

Emotsioonid  Tunded Saab iseenda ja oma tunnetega hakkama ja juhib
Tujud neid; oskus Oppida “erinevate tujudega; rahulolu
Rahulolu tundmisest oma tegevuse sooritamisel

Muu Koristamine Koristab enda jarelt, enne kui votab midagi

Eneseteenindusoskused muud; on eelkdige 2-5aastasel
eneseteenindusoskused; opib s60ma, potil kdima,
riietuma, kési pesema, mingima, joonistama jne

Oppimiseks hiilestamisega seotud oskusi, nagu valmisolek dppida, motiiv, huvi,
tunnetega toimetulek, kirjeldasid 15 vastanut. Sama palju oli dpetajaid, kes markisid dra
dpitava vastuvotmise ja kodeerimise oskusi (keskendumine, teabe hankimine). Opitava
salvestamise ja sdilitamisega seotud oskused (uurimistegevus, seoste tekitamine) olid kirjas
10 dpetaja vastuses ning Opitu kasutamisega seotud oskused 7 dOpetaja vastuses. Kategooria
“muu” alla koondusid kolme dpetaja poolt nimetatud oskused nagu enda jérelt koristamine,
s00mine, mis Oppekavas kuuluvad enesekohaste oskuste hulka.

Opetajatel paluti jirgnevalt tuua niiteid dpioskustest, mida kindlasti peaks laps mingis
vanuses oskama. Rakendati deduktiivset analiiiisi - vastustest eristati koodid 1dhtudes
Opioskuste kategooriatest ning kategooria “muu” alla jdid oskused, mis otseselt dpioskuste
hulka ei kuulu. Niited dpetajate poolt sonastatud Opioskustest on vanuste ja kategooriate
kaupa esitatud lisas 4.

Kahe- ja kolmeaastase lapse puhul nimetati kdige enam kategooria “muu” alla
kuuluvaid oskusi, vastavalt 27 ja 26 Opetaja poolt. Kaheaastase lapse puhul oli kdige enam
nimetatud eneseteenindusoskusi (N=17), kuus dpetajat nimetasid kone arenguga seotud
oskusi, liksikute dpetajate poolt nimetati veel loendamist, nime teadmist, pShiliigutuste
arenemist, konni tdpsustumist ja pohivarvide tundmist. Kolmeaastase lapse puhul toodi
seevastu vilja erinevate Oppe-kasvatustdo valdkondade oskusi: keel ja kone (N=11), mina ja
keskkond (N=5), kunst (N=4), matemaatika (N=2). Eneseteenindusoskustega seotud niiteid
oli 4, mis on tunduvalt vihem kui eelmises vanuses. Nelja-aastaste puhul oli see kategooria
teisel (N=19) ning 5-aastase lapse puhul kolmandal kohal (N=18), kdige enam nimetati
valdkonna keel ja kone oskusi (N=12 ja N=9). Veel oli 4-aastase lapse puhul nimetatud 5
Opetaja poolt eneseteenindusoskusi ning 2 dpetaja poolt oskust aru saada arvumaoistest,
5-aastaste puhul valdkondade mina ja keskkond (N=4), matemaatika (N=3) ja

eneseteenindusega (N=2) seotud oskusi.
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Neljaaastase lapse puhul nimetati dpioskustena, mida laps peaks selles vanuses
kindlasti oskama, kdige enam dppimiseks hiilestamisega seotud oskusi (N=26). Opetajad
pidasid oluliseks laste huvi erinevate tegevuste ja iimbritseva vastu, oskust tegutseda nii
iseseisvalt kui ka koos kaaslastega. Teistes vanustes oli see kategooria teisel kohal, seda oli
nimetatud 2-aastase lapse puhul 16, 3-aastase lapse puhul 23 ja 5-aastase lapse puhul 22
korral. Viieaastase lapse dpioskustena nimetati kdige rohkem Opitu kittesaamisega ja
kasutamisega seotud oskusi (N=24), oluliseks peeti oskust kasutada dpitut erinevates
tegevustes (mingudes), seda nimetas 12 dpetajat. Selle kategooria oskusi nimetati 2-aastase
lapse puhul 12, 3-aastase lapse puhul 9 ja 4-aastase lapse puhul 16 korral.

Kodige vihem nimetati dpioskustena, mida laps peaks kindlasti mingis vanuses
oskama, Opitu salvestamise ja sdilitamisega seotud oskusi, mida nimetati 2-aastase lapse
puhul 5 ja iilejddnud vanustes 7 dpetaja poolt. Opitu vastuvdtmise ja kodeerimise oskusi oli
erinevates vanustes nimetatud vastavalt 12, 10, 11 ja 12 dpetaja poolt.

Ule eespool kirjeldatud vanuste vdib dpetajate vastuste alusel delda, et mida noorem
on laps, seda keerulisem on dpioskusi eristada teiste valdkondade oskustest. Opioskusi liheb
vaja mistahes uute teadmiste ja oskuste omandamisel ning nende eraldamine on valdkondade
16imimisega tegelevale dpetajale keeruline. Kuus dpetajat kirjutasid kiisimuse juurde lisaks
motte, et lapsed on erinevad ja arenevad erinevas tempos ning seetdttu on keeruline hinnata,
mida mingis vanuses laps vOiks osata. Samas saab andmete pdhjal siiski 6elda, et kdik neli
opioskuste kategooriat olid igas vanuses laste puhul esindatud: dppimiseks hiddlestumisega
seotud oskusi oli kdige rohkem ning vanuse kasvades tdusis Opitu kéttesaamisega ja
kasutamisega seotud oskuste tihtsus.

Opetajate vastustest selgus, et nad peavad laste dpioskuste hindamist ja arendamist
oma igapdevases to0s viga oluliseks (N=29; 66%) voi pigem oluliseks (N=14; 32%).
Neljanda vurimiskiisimusena sooviti tdpsemalt teada, kuidas lasteaiadpetajad enda sonul

opioskusi hindavad ja arendavad.

Opioskuste hindamine

Opetajatel paluti anda hinnang, kui kiiresti nad saavad oma igapievatdos iilevaate,
millisel tasemel lapse dpioskused on. 55% Opetajatest (N=24; ) arvasid, et selleks kulub 2-3
kuud, vihem oli neid dpetajaid, kes enda sdnul saavad iilevaate nidalaga (N=11), paari

pdevaga (N=5) voi poole aastaga (N=4).
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Kiisiti, kuidas dpetajad koguvad informatsiooni 2-5 aastaste laste dpioskuste taseme
eale vastavuse kohta (vastajad said valida kuni kolm etteantud vastust). Opetajad vastasid, et
infot kogutakse peamiselt vabaméngu ajal last vaadeldes (N=38; 86%) ja individuaalses t60s
lapsega (N=37; 84%). Veidi vihem oli neid dpetajaid, kes saavad informatsiooni dpioskuste
eakohasuse kohta kogu rithmaga todtades (N=20; 45%). Uks aiarithma dpetaja vastas “muu”,
lisades, et “koikidesse ruutudesse tahaks linnukese teha. Suvaliste kolleegidega vesteldes vast

mitte eriti, aga tugispetsidega kiill”. Tulemused on kajastatud joonisel 1.

40 B kogu rihmaga toétades
B allrthmaga té6tades
paaristddd tehes
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30 lapsega
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[ kolleegiga vesteldes
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Joonis 1. Viisid, kuidas Opetajad (N=44) koguvad informatsiooni 2-5a lapse dpioskuste

eakohasuse kohta.

Lapse arengu hindamise kéigus peaksid tulema esile mh probleemid dpioskuste
omandamisel, seetdttu kiisiti Opetajatelt, millised 2-5aastase lapse probleemid lasteaias
viitavad nende arvates dpioskuste mahajaamusele. Opetajate vastused kodeeriti induktiivselt.
Moodustunud kategooriad (9) on esitatud lisa 5. Kdige sagedamini nimetasid Opetajad (N=29)
probleemidena, mis nende arvates viitavad opioskuste mahajdamusele, probleeme suhtlemisel.
Sealjuures nimetati probleeme nii kdne arengus ja sdnavara omandamisel kui ka lapse
soovimatust teistega suhelda. Raskusi osalemisel tegevustes ja médngudes nimetas 21 dpetajat,
tuues kdige enam vilja probleemina huvi puudumise (N=13), aga mérgiti ka soovimatust
kaasa teha ja oskamatust midngu algatada. Vihest pingutamist ja piisivust pidas dpioskuste

probleemiks 15 dpetajat, valdavalt nimetati probleeme keskendumisel.
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Eneseregulatsioonioskuste probleeme nimetas 10 dpetajat. Veel pidasid dpetajad enda sonul
probleemideks enesehinnangu, teadmiste omandamise, eneseteeninduse, eale vastavuse ja
kodu mdjuga seotud probleeme.

Opetajad on enda sdnul 2-5 aastase lapse dpioskuste eakohasuse iile otsustamisel viiga
kindlad voi pigem kindlad (N=20; 45%) voi ei tunne end ei kindlalt ega ka ebakindlalt
(vastusevariant “keskmine” (N=14; 32%), 9 Opetajat (20%) maérkis, et nad on pigem
ebakindlad. Kaheksa Opetajat kasutas sellele kiisimusele vastates voimalust pdhjendada oma
hinnangut. Opetajad tdid pdhjendades vilja, et lapsed on erinevad ja arenevad erinevas
tempos. Uks aiariihma dpetaja, kes 1dpetab alushariduse pedagoogika bakalaureust ja oli

tootanud lasteaias alla aasta, kirjutas, et ta on viga ebakindel vihese kogemuse tottu.

Opioskuste arendamine

Opioskuste arendamine peaks olema lasteaias igapdevane t66, seetdttu uuriti
Opetajatelt, kui sageli nad oma riihma nidala- voi kuukavades sonastavad eesmérgid
opioskuste arendamiseks ja paluti tuua konkreetne ndide sdnastatud eesmargist. Selgus, et
pooled (N=22) vastanud Opetajatest sOnastavad vastava eesmargi enda sonul enamasti,
kolmandik (N=14; 32%) teeb seda enda sonul alati.

Opetajate poolt sdnastatud eesmirkide (N=54) analiiiisimiseks grupeeriti need
opioskuste nelja kategooria alla ja loendati. Kdige rohkem sonastati eesmérke opitu
kittesaamise ja kasutamise oskuste kohta (N=14), dpetajad ootavad, et laps mdistaks
korraldusi, kasutaks dpitut méngus ja oskaks sdlmida kokkuleppeid kaaslastega. Opitu
salvestamise ja sdilitamise oskustest (N=13) ootavad dpetajad, et laps omandaks uusi seoseid,
teadmisi, oskusi 1dbi praktilise tegevuse, avastaks, uuriks ja katsetaks ning kasutaks
meeldejatmiseks kordamist. Eesmérkide hulgas, mis puudutavad dppimiseks hidlestamise
oskusi (N=11), nimetasid dpetajad, et laps peaks tundma huvi ja soovima dppida, osaleks
tegevustes, teeks koostood kaaslastega ja tdidaks kokkulepitud reegleid. Opitu vastuvdtmise
ja kodeerimisega seotud eesmérkide osas (N=7) ootavad dpetajad lapselt keskendumist
tegevusele, nt “Laps suudab hoida tdhelepanu tlihe tegevuse juures kuni 30 minutit”. Lisaks
opioskuste kategooriatesse kuuluvale toid 9 Opetajat nddala- voi kuuplaani eesmaérgina vélja
matemaatika (N=5) ning mina ja keskkond (N=3) valdkonna eesmirke ning iihel juhul oli
kirjas eneseteenindusoskustega seotud eesmérk.

Opioskusi rakendab laps alati, kui ta midagi juurde dpib. Seega on dpetaja iilesanne

luua tingimused ja vdimalused dpioskuste kasutamiseks igapievaselt. Opetajatelt kiisiti, mil
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moel nende arvates teatud olukordade loomine vdiks mdjutada dpioskuste arengut.

Hinnangud anti 5-pallisel skaalal, kdikide olukordade keskmine hinnang oli iile 4 (vt tabel 9).

Tabel 9. Opioskuste arengut mdjutavad olukorrad dpetajate hinnangul.

Kuivord mdjutab Teie arvates Opioskuste arengut see, kui loote ~ M* SD Min
olukordi, kus laps saab....

seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega. 4,52 0,66 3
kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades ja 4,52 0,66 3
tegevustes.

tunda r60mu oma ja teiste Onnestumistest. 4,52 0,73 3
arutleda omandatud teadmiste ja oskuste {ile. 4,48 0,70 3
taiskasvanu toel tulla toime ebadnnestumisega. 4,45 0,70 3
hinnata oma tegevuse tulemuslikkust. 4,20 0,76 2
kavandada ise oma tegevust ja teha valikuid. 4,07 0,90 2

* M- aritmeetiline keskmine 5-palli skaalal (1-védga vihe ja 5-vdga palju). Kdikide viidete
maksimumtulemus oli 5.

Opetajate arvates mdjutab kdige enam (M=4,52) dpioskuste arengut olukordade
loomine, kus laps saab seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega, kasutada omandatud
teadmisi erinevates olukordades ja tegevustes, tunda rodmu oma ja teiste Onnestumistest.
Opioskusi kdige vihem mdjutavaks peeti vdimalusi kavandada ise oma tegevust ja teha
valikuid (M=4,07).

Uldoskused peaksid arenema libi erinevate dppekava valdkondade ja nende
16imimisel. Seetottu kiisiti Opetajatelt, milliste teiste Oppekava valdkondade dppetegevuste
kaudu ja milliste tegevuste kaudu 2-5a laste Opioskused kdige enam arenevad (valida vois
kuni kolm dppekava valdkonda). Valitud oli kdiki dppekava valdkondi. Opetajate sonul
arenevad Opioskused koige enam valdkondade mina ja keskkond (N=36; 82%) ja keel ja kone
(N=33; 75%) dppetegevuste kaudu. Kdige vihem mirgiti 4ra muusikadpetust (N=5).
Opetajatelt kiisiti ka selle kohta, milliste lasteaia pieva hulka kuuluvate tegevuste raames
nende hinnangul laste dpioskused kdige enam arenevad (vt joonis 2). Kdige enam valiti
igapdevatoiminguid (N=32; 73%), jargnesid dppekdigud (N=21 48%), dppetegevused (N=18;
41%), vabamiingud ja dppemingud (N=17; 39%). Opetajatelt kiisiti, milliseid oskusi nad on

toetanud eakaaslastest norgemal voi erivajadusega lapsel. Vastanud dpetajad on enda sonul
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kdige enam toetanud lastel dppimiseks hidlestamise oskusi (N=33, 75%) ning Opitu

meenutamise ja kasutamisega seotud oskusi (N=26; 59%).

Oppetegevused
Oppekaigud
igapaevatoimingud
vabamangud
dppemangud
duetegevused

muu

40

Joonis 2. Tegevused, mille raames Opioskused dpetajate (N= 44) arvates kdige enam

arenevad.

Lapsed arenevad kodu ja lasteaia koostdos, seetdttu kiisiti dpetajatelt, milliseid
soovitusi on nad andnud lapsevanematele laste Opioskuste toetamiseks. Vastustele anti
analiilisi kdigus koodid, mis rithmitati seejirel suuremateks kategooriateks, tekkis seitse
kategooriat (vt lisa 6). Opetajad on endi sdnul kdige enam soovitanud lapsevanematele 2-5
aastase lapse Opioskuste toetamiseks veeta iihiselt koos aega (N=28). 14 dpetajat on andnud
lapsevanematele ndu dpitu vastuvotmise ja kodeerimise; 5 dpetajat Opitu salvestamise ja
sdilitamise oskuste kohta. Lisaks tekkisid kategooriad soovituste kohta seoses
eneseteenindusoskuste (N=5), kdne (N=5) ja eneseregulatsiooni oskuste arendamisega (N=4).
Seitsmes kategooria oli “muu”, mille all iiks sdimeriihma dpetaja tdi vilja, et ta “ei ole eriti
soovitusi andnud”, aiarithma dpetaja aga oli soovitanud vihem kasutada nutiseadmeid.

Opetajatelt kiisiti, kui enesekindlalt nad ennast tunnevad, kui peavad dpetama
konkreetsele 2-5a lapsele dpioskusi. Vastanute hulgas oli enim neid Opetajaid, kes tunnevad
ennast kindlalt v4i pigem kindlalt (N=26; 59%), keskmiselt tunneb ennast 13 dpetajat (30%).

Vastuse pdhjendamise voimalust kasutas 7 dpetajat, kes tdid vilja voimalusi enda
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enesekindluse vihendamiseks, nagu vdimaluse ennast tdiendada, otsida abi kirjandusest. Uks
algaja aiarlihma Opetaja, kes omandab erialast haridust, toi vélja, et ta on pigem ebakindel
vihese kogemuse tottu.

Viimase kiisimusena kiisiti dpetajatelt, mida nad soovivad uuritava teemaga seoses
veel lisada. 29 Opetajat vastas sellele kiisimusele. Selgus, et dpetajad (N=17) peavad
uurimisteemat oluliseks (“Opioskused on viga olulised igapidevases dppetdds ning nendele on
rajatud kogu dppimise vundament”) ja aktuaalseks (“seda peaks pohjalikumalt Opetajatele
Opetama, mingi aja parast uuesti”, “Opetajad peaksid rohkem Opioskustele tdhelepanu
podrama”). Teisena toodi vilja (N=7) kodu ja lasteaia koostdd olulisus, nt “laste dpioskused ja
teadmised saavutatakse kodu ja lasteaia koostdds”. Uks iile 11 aastase kogemusega

soimeriihma Opetaja, kelle kvalifikatsioon vastab osaliselt, sOnastas konkreetse ootuse “tuleks

paika panna konkreetsed oskuste omandamised aastate jargi”.

Arutelu
Opetamise/dppimise efektiivsus suureneks, kui dpetaja lapse dpioskustele asjakohaselt
tdhelepanu pooraks (Getinger & Nicaise, 2000; Kikas et al., 2018; Krull, 2018; McClelland,
Acock & Morrison, 2006). Koolieas on paljude opilaste jaoks dpioskuste omandamine
probleemiks (Getinger & Nicaise, 2000; Krull, 2018), mis voib viljenduda néiteks selles, et
Opilane ei suuda oma dppimist korraldada ja Gppimisele kontsentreeruda, ei oska teadmisi
omandada (Erg & Kontor, 2013). Muutes laste arengukeskkonda ja kujundades lapsega
tegelevate inimeste oskusi lapse arengut toetada (Korgesaar, 2020), saame ennetada
opiraskuste tekkimist (Brigman & Webb, 2003).

Koolieelne iga on see aeg, kus dpioskuste kujundamine algab esmakordselt dpetaja
juhtimisel. Paraku ei ole selles vanuses viga selgelt defineeritud, mis on dpioskused.
Riiklikult on dppekavas sonastatud eeldatavad arengutulemused ainult 6-7a lastele. Voib
arvata, et lasteaiadpetajad moistavad Opioskusi erinevalt ja seavad vanuseastmete kaupa
opioskuste valdkonnas sisult ja raskusastmelt ka mitmesuguseid eesmirke. Teadaolevalt ei
ole Eestis uuritud, kuivord realistlikud need piistitatud ootused koolieelses eas laste jaoks
opioskuste valdkonnas on ja kuidas Opioskusi erinevates vanustes lastele dpetatakse.

Uurimist66 eesmirgiks oli vélja selgitada, kuidas kajastuvad opioskused lasteaecdade
oppekavades, mida moistavad Opetajad Opioskuste all ja kuidas nad enda sonul hindavad ning

arendavad 2-5aastaste laste Opioskusi. Andmeid koguti kahel viisil: dppekavasid uurides ja
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Opetajaid kiisitledes. Kokku analiiiisiti 42 lasteaia dppekavas olevaid tunnetus- ja dpioskuste
eeldatavaid tulemusi ning kiisitlusele vastas 44 {ildriihmades to6tavat lasteaiadpetajat.

Esimesed kaks uurimiskiisimust sdnastati dppekavade kohta: kuivord kajastuvad
opioskused lasteaedade dppekavades 2-5aasta vanuste laste puhul ja kuidas on véljendatud
lasteaedade dppekavades Opioskuste arenemist selles vanustel lastel. Riiklikus oppekavas
(Koolieelse lasteasutuse..., 2008) kisitletakse Opioskusi koos tunnetusoskustega, mistdttu on
ootuspdrane, et ka 83% uuritud dppekavades olid tunnetus- ja dpioskused esitatud
liitvaldkonnana ning defineeritud sarnaselt. Kogumiku “Uldoskuste areng koolieelses eas”
(Ménnamaa & Marats, 2009) toel peavad kdik lasteaedade pedagoogilised to6tajad oma
oppekavas kirjutama lahti lapse eeldatavad tunnetus- ja dpioskused vanuseastmeti.
Juhendmaterjali oligi kasutatud: 34 dppekava puhul oli tehtud seda paindlikult ja 8 dppekava
puhul oli kattuvus téielik.

Analiiiisitud oppekavade alusel oodatakse 2-3 aastaste laste puhul kdige enam, et laps
keskenduks tegevusele lithikeseks ajaks, oskaks rithmitada ja sooviks tegutseda teiste lastega
korvuti ning tdiskasvanu toel. Vanuses 4-5 aastat oodatakse lastelt Oppekavade alusel koige
enam oskust liigitada objekte iildmdistete ja erinevate tunnuste jargi ning oskust rithmi
eristada ja vOrrelda, kasutada konet teadmiste omandamisel, uurida, katsetada ning dpitut
kasutada, reeglite jargimist ning suuremat iseseisvust ja piisivust. Riiklikus dppekavas
oodatakse, et kooli minnes suudaks laps keskenduda tegevusele kuni pool tundi (Koolieelse
lasteasutuse...., 2008). Keskendumiseks koondub lapse tdhelepanu tegevusele ja ta suudab
teadvustada ja kontrollida oma (0pi)tegevust (Krull, 2018). Viike laps vajab, et tdiskasvanu
suunaks tema tidhelepanu olulisele (Kikas, 2005b; 2015¢; Krull, 2018). Kui last timbritsevad
tdiskasvanud julgustavad ja aitavad tegevusi 10petada ning suunavad lapse tdhelepanu, suudab
laps jérjest paremini keskenduda ja oma téhelepanu koondada (Kikas 2005b; Médnnamaa &
Marats, 2009).

Riithmitamiseks on lapsel vaja osata mérgata ja leida objektide sarnasusi ning luua
seoseid (Kikas, 2008b), koolieelses eas vajab ta seoste vilja toomiseks tdiskasvanu abi
(Kikas, 2005b). Kutsestandardi jérgi on lasteaia dpetaja teadlik dppija kognitiivse arengu
alustest, Oppimist mdjutavatest teguritest ja seadusparasustest ning arvestab oppija toetamisel
tunnetusprotsessidega (Kutsestandardid, s.a.). Seega kogeb laps lasteaias kindlat struktuuri ja
sihipdrast Opetamist Opetaja poolt, kes siistematiseerib info ja ootab, et laps sellest aru saaks.
Oppekavades olev ootus keskendumis- ja riihmitamisoskuste arengu osas liheb kokku ka
asjaoluga, et lasteaias on liitvaldkond tunnetus- ja dpioskused; dpioskused tuuakse eraldi

pidevusena esile alles koolieas (Pdhikooli riiklik..., 2011).
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Kolmandaks uurimiskiisimuseks oli, mida hdlmab endas mdiste “Opioskused”
Opetajate jaoks. Koolieelses eas peetakse dpioskuste all silmas suutlikust teavet hankida,
omandada erinevaid oskusi ja teadmisi ning uurimise ja katsetamise oskust (Koolieelse
lasteasutuse. .., 2008; Minnamaa & Marats, 2009). Opioskuste kujundamiseks ja hindamiseks
peaksid last imbritsevad tdiskasvanud olema teadlikud, millised on koolieelses eas lapse
oskused ja tundma nii dppimise iildisi seaduspidrasid kui ka koolieelse ea arengulisi eriparasid
(Kikas, 2008b). Karindi ja Tamm (2019) tdid oma uurimuses vilja, et lasteaiadpetajatel on
raske konkreetseid oskusi erinevate tildoskuste valdkondade alla jaotada.

Kiisitletud dpetajate arvates on kdige olulisem erinevates dppekava valdkondades
eakohaste oskuste ja teadmiste omandamine ning dpioskuste kategooriatest dppimiseks
hidlestamisega seotud oskused. Néidetena Opioskustest, mida kindlasti peaks laps mingis
vanuses oskama, toodi 2- ja 3-aastase lapse puhul kdige enam vélja kategooria “muu” alla
kuuluvaid oskusi: 2-aastase lapse puhul olid nendeks valdavalt enesekohased
(eneseteenindusega seotud) oskused, 3-aastase lapse puhul oskused ka teistest dppekava
valdkondadest. 4-aastaste laste puhul toodi esmakordselt esile eelkdige dpioskuste kategooria
oskused, tdpsemalt Oppimiseks hddlestumisega seotud oskused. 5-aastaste laste puhul olid
kaks enam esindatud kategooriat Opitu kéttesaamise ja kasutamisega ning dppimiseks
hiilestamisega seotud oskused.

Tulemused osutavad veelkord, et Opioskused ei moodusta Opetajate jaoks viga selget
eraldi valdkonda, vaid kujunevad 16imitult teiste Oppekava valdkondadega, seda eriti enne
lapse 4-aastaseks saamist. Opetajad tdid vilja nii neid oskusi, mis vastavas vanuses kdige
enam arenevad (sensitiivne periood) (Mdnnmaa & Marats, 2009) ja mille areng muuhulgas ka
opioskustest soltub, kui ka neid, mis dpioskusi omakorda arendab. Koolieelses eas arenevad
iildoskused I6imitult (Koolieelse lasteasutuse..., 2008); dpioskused arenevad 1dbi erinevate
tegevuste, médngides, avastades ja suheldes eakaaslastega (Markowitz et al., 2018).

Neljandaks uurimiskiisimuseks oli, kuidas lasteaiadpetajad laste dpioskusi hindavad ja
arendavad. Erg ja Kontor (2013) on kirjutanud, et heade dpioskustega dpilased suudavad
paremini omandada ja mdtestada seda, mida nad dpivad, seostada seda eelnevalt Opituga,
struktureerida ja kasutada dpitut. Uuringust selgus, et ka 98% lasteaiaOpetajatest peavad
opioskuste hindamist ja arendamist véiga oluliseks voi pigem oluliseks. Informatsiooni lapse
Opioskuste eakohasuse kohta saavad Opetajad enda sonul kdige enam vabamingu ajal last
vaadeldes (86%) ja individuaalses t66s (84%) lapsega. Oppetegevusi oli valitud
informatsiooni kogumise viisiks vdhem (45%), mis on monevorra iillatav. Voiks arvata, et

opioskusi rakendab laps eelkdige siis, kui ta midagi parajasti opib (Kikas, 2005b; Krull,
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2018), vabaméangu kéigus ei pruugi dOppimisvoimalusi samavorra olla. Uurija arvates v3ib
itheks tulemuste pdhjuseks olla see, et suurema grupiga dppetegevuste labiviimisel on dpetajal
keeruline samaaegselt lapse oskuste arengu kohta informatsiooni koguda.

Opioskuste mahajiimusele viitavad dpetajate arvates eelkdige lapse probleemid
suhtlemisel (N=29 dpetajat) ja raskused tegevustes ja méngudes osalemisel (N=21). Lapse
arenguks on oluline suhelda eakaaslaste ja tdiskasvanutega (Hamre, 2014; Karlep, 1998),
seega mojutavad probleemid suhtlemisel ka dppimist ja uute oskuste omandamist. Opetajate
jaoks voib olla keeruline hinnata, kas dpioskuste mahajidmus on pohjustatud
suhtlemisprobleemidest vdi vastupidi - lapsel on vdhene huvi, ta ei saa aru ning kaldub
Oppesituatsioonis seetdttu teemast korvale.

Opioskusi peaksid dpetajad lasteaias igapdevaselt arendama, seetdttu oli ootuspérane,
et 82% neist sOnastavad enda sonul enamasti voi alati eesmirgi pioskuste arendamiseks oma
riihma nédala- voi kuukavas. Toodud ndidete alusel v3ib 6elda, et eesmérgina sonastatakse
Opetajate poolt kdikide dpioskuste kategooriate oskusi, sagedamini neid, mis on seotud dpitu
kittesaamise ja kasutamisega ning dpitu salvestamise ja sdilitamisega. Erinevatesse
kategooriatesse kuuluvaid dpioskusi nimetati eesmérkides erineval méadral, see voib uurija
arvates viidata vajadusele pakkuda dpetajatele tdiendkoolitust, et dpetajad oskaksid
teadlikumalt tdhelepanu poorata kdikidesse kategooriatesse kuuluvate dpioskuste
arendamisele.

Uldoskused peaksid arenema libi erinevate valdkondade 16imimise, dpetajate arvates
arenevad Opioskused kdige enam valdkondade mina ja keskkond (82%) ning keel ja kone
(75%) dppetegevustes. Tulemus osutab, et Opioskused on dpetajate arusaamist moodda kdige
lahemalt seotud iildise kognitiivse voimekusega, silmaringi ja huvidega ning teiselt poolt
verbaalsete voimetega (Kikas, 2008b, 2020; Ménnamaa & Marats, 2009). Ootamatu oli, et
tegevuste seas, mille raames dpioskused eelkdige arenevad, olid dppetegevused alles
kolmandal kohal (41%). Kdige enam arenevad Opioskused Opetajate hinnangul 14bi
igapaevatoimingute (73%) ja dppekiikude. Mida Opetajad igapdevatoimingute all tdpsemalt
mdtlesid, uuringus ei selgunud. Opioskuste arendamisel on oluline kodu ja lasteaia koostoo,
Opetajate vastustest ilmnes, et kdige enam on nad soovitanud lapsevanematele 2-5 aastase
lapse Opioskuste toetamiseks veeta iihiselt koos aega. Ka siin ilmnes seega dpioskuste
seostamine suhtlemisega ja silmaringiga, kui dpioskuste arengut toetab eelkdige lapse
igapédevaelu ja lihine ajaveetmine ldhedastega.

Opetajate vastustest selgus, et nad peavad uurimisteemat oluliseks ja aktuaalseks,

veidi vihem kui pooled dpetajad (45%) on dpioskuste hindamisel endas kindlad voi pigem
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kindlad, dpioskuste arendamisel oli selliseid dpetajaid 59%. See tulemus on sarnane Karindi
ja Tamm’e (2019) uurimuse tulemusega, milles oli dpetajate keskmine hinnang oma
teadmistele Opioskustest 5-palli skaalal keskmiselt 3,9.

Vorreldes lasteaedade dppekavade analiiiisimisel saadud tulemusi dpetajate
kiisitlemisel saadud tulemustega, vdib tuua vélja, et dpetajad peavad Spioskusteks iildjoontes
samu oskusi, mis kajastuvad lasteaedade dppekavades. Oppekavade jirgi oodatakse lapselt
vanuse kasvades Opioskuste hulgas kdige enam keskendumisvdime ja rithmitamisoskuse
arengut, Opetajad ise aga sOnastavad rohkem teiste Oppekava valdkondade oskusi, kus
opioskused on 1dimitult. Erinevust saab seletada nii, et dppekava koostavad lasteaia dpetajad,
tugispetsialistid ja juhtkonna liikmed iihiselt, mistdttu kirja pannakse hoolsamalt 1dbi kaalutud
padevused. Kui oma arvamust avaldab dpetaja omaette (nagu see oli kiisimustikku téites), siis
toob ta esile eelkdige selle, milliste oskuste dOppimine on tema arvates etteantud vanuses koige
olulisem. Oppekava valdkond ei ole siis néihtavasti nii oluline, eristamine vdib tunduda
kunstlik.

Antud magistrit60 piiranguna voib tuua vilja selle, et andmestik osutus viga
mitmekesiseks ning kvalitatiivsete andmete usaldusvairsemaks analiitisimiseks oleks olnud
vajalik mitme kodeerija rakendamine. Kiisitletud dpetajad olid pigem kogenud (36 vastajat
tookogemusega 6 ja rohkem aastat). Kiisitlusmeetodi kasutamine seab samuti toole piirangud,
arvestada tuleb seda, et vastajad voivad vastata nii, nagu nad arvavad, et peaks olema, mitte
nii, nagu olukord tegelikult on.

Magistritdd peamine viértus seisneb selles, et kujunes iilevaade sellest, milliseid
Opioskusi peetakse oluliseks dpetada 2-5aasta vanustele Eesti lastele lasteaia dppekavade
alusel ning mida Opetajad Opioskustena késitlevad. Lasteaiadpetajate poolt toodi esile, et
teema on oluline ja aktuaalne ning selle kohta soovitakse tdienduskoolitust. Eestis on
hariduslike erivajadustega Opilaste osakaal 22% populatsioonist, 73% neist lastest on
arvutamis-, kirjutamis- voi lugemisraskused, ajutised voi piisivad dpiraskused (Riis, Kallaste
& Sandre, 2016). Seega on dpiraskustega lapsed koolieas kdige suurem grupp, kellega
eripedagoog todtab. Lasteaias aitaks Opioskuste ja nende arengu mahajddmuse dratundmine

varakult iiles leida need lapsed, kellel on potentsiaalselt oht dppimisel hétta jddda.

Tanusonad
Téanan koiki uurimuses osalenud dpetajaid, kes leidsid aega kiisimustiku tditmiseks. Suur tdnu

magistritoo juhendajale Pille Haidkindile véértuslike nduannete ja soovituste eest.
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Lisa 1. Andmed lasteaedade kohta

Lisad

Tunnetus- ja dpioskuste arv
Oppekavas erinevas vanuses

(aastates) Lasteaia asukoht
Riihmade Sh
Lasteaia arv maakonna
kood 2 3 4 5 lasteaias linnas  keskuses  maal
LAI 15 10 13 10 X X
LA2 7 9 8 8 4 X X
LA3 11 13 15 11 X
LA4 4 6 9 4 X
LAS 10 4 2 X
LA6 8 8 8 X X
LA7 11 12 19 X
LAS 13 14 10 13 X
LA9 11 12 12 X X
LA10 9 11 8 13 X
LA11 12 10 11 11 X X
LA12 3 4 4 3 2 X X
LA13 12 13 10 13 11 X
LA14* 3 3 3 5 30 X X
LA15 12 13 15 12 X X
LAl6 4 9 10 13 13 X
LA17 15 10 13 14 X
LAI8 13 9 X
LA19 13 27 X
LA20 11 13 10 6 X
LA21 13 13 15 10 11 X X
LA22 5 12 13 8 X
LA23 12 13 10 10 3 X
LA24 13 15 10 13 4 X
LA25 15 10 13 6 X
LA26 8 6 9 12 X X
LA27 12 15 15 3 X
LA28 12 9 9 8 X
LA29 20 12 12 X X
LA30 10 10 6 X




LA31 8 8 7 13 7 X

LA32 12 14 8 15 7

LA33 6 8 3

LA34 8 6 X

LA35 8 8 10 7 X

LA36 13 16 13 13 13 X X

LA37 8 15 9 13 X

LA38 8 15 9 13 X X

LA39 8 4 4 3 20 X

LA40 10 10 9 10 6 X

LA41 12 9 9 12 11 X

LA42 18 15 16 16 10 X

kok

kokku 255 448 384 451 390 ku 25 15 18

keskmine 9,81 10,67 9,14 10,74 9,3 % 58 35 42

Mairkused: * lasteaed asub mitmes majas, osaliselt linnas, osaliselt maal, seetottu N=43



Lisa 2. Kiisimustik opetajale.

Lugupeetud tildriihma 6petaja!

Olen Tartu Ulikooli eripedagoogika ja logopeedia dppekava iilidpilane ja teen magistritodd
2-5a laste dpioskuste kohta. Lasteaia Oppekavas on Opioskused esitatud koos
tunnetusoskustega, koolieas aga eristatakse selgelt dpipddevus. Aluse loovad sellele
lapsevanemad ja lasteaiadpetajad enne kooliminekut, aga seni pole Eestis uuritud, kuidas seda
tehakse.

Kiisimustele vastates aitate kaasa iilevaate kujunemisele, milles ja kuivord on vajalik
Opetajatele pakkuda tdiendkoolitust seoses lasteaialaste dpioskustega. Palun Teil kirjeldada,
milles seisnevad ja véljenduvad dpioskused lasteaias ja kuidas nendega oma igapievases t60s
arvestate.

K&ik Teie vastused jddvad anoniiiimseks, kogutud andmeid kasutan vaid iildistatud kujul oma
uurimistdo raames. Kui Teil on uurimistdo kohta kiisimusi, palun votke minuga ithendust

meiliaadressil evelin.valdre@gmail.com

Ténades,
Evelin Valdre
Juhendaja eripedagoogika lektor Pille Haidkind pille.haidkind@ut.ee

Palun tditke kiisimustik hiljemalt 14.aprillil.
Kiisimustik koosneb kolmest osast. Vastamisele kulub umbes 20 minutit. Mérkige sobivad

vastusevariandid voi tiitke lahter.

I opioskused lasteaias

Lasteaia 6ppekavas on iiks iildoskuste valdkond “tunnetus- ja 6pioskused”. Kui Te
peaksite seletama oma vanaemale, mis on lasteaiaeas lapse opioskused, siis kuidas Te

seda teeksite?

Kui oluliseks peate laste 6pioskuste hindamist ja arendamist oma igapievases Opetaja
to0s?
(A Ei ole iildse oluline

(A Pigem pole oluline


mailto:evelin.valdre@gmail.com
mailto:pille.haidkind@ut.ee

[ Pigem on oluline

A On véga oluline

Palun tooge 1-2 niidet opioskustest, mida kindlas vanuses lapselt esmajoones ootate.
2-aastane lapsena on siin kiisimustikus moeldud last, kes on 2a 0 kuud kuni 2a 11 kuud
vana (sama pohiméte jiatkub teistes vanustes). Mida peaks kindlasti oskama

2a laps

II Laste 6pioskuste hindamine
Kujutage ette 2-5a last, kes liitubTeie rithmaga ja kiib seal iga péaev. Kui kiiresti saate

oma igapievases toos iilevaate, millisel tasemel lapse dpioskused on?
[ Paari pdevaga

Naidalaga

2-3 kuuga

Poole aastaga

[ R N

Aastaga
(A Modnikord ldheb mitu aastat
Kui Teil on vaja anda hinnang 2-5a lapse opioskuste eakohasuse kohta, siis millistes
olukordades voi viisidel informatsiooni koguksite? (valige kuni 3)
d Kogu rithmaga to6tades
Allrithmaga tootades
Paaristood tehes
Individuaalses t60s lapsega
Vabamingu ajal last vaadeldes
Lapsega vesteldes

Lapsevanemaga vesteldes

(I N I Ry Iy Iy By

Kolleegiga vesteldes



O Muu: oo
Millised 2-5a lapse probleemid lasteaias viitavad Teie arvates opioskuste

mahajiimusele?

Kui enesekindlalt ennast tunnete, kui peate otsustama, kas konkreetse 2-5a lapse
opioskused on eakohased v6i mitte?

(A Olen véga ebakindel

A Olen pigem ebakindel

[ Keskmiselt

(A Tunnen ennast pigem kindalt

(A Tunnen ennast védga kindlalt

Soovi korral pdhjendage! ...,

111 Opioskuste arendamine

Kui sageli sonastate eesmiirgid opioskuste arendamiseks oma rithma néadala- voi

kuukavades?
O Alati
[J Enamasti
[J Harva

[J Ei sdnasta
Palun tooge niide eesmirgist, mille olete sonastanud néidala- v6i kuukavas pioskusi

silmas pidades!

Palun markige ristiga vastusevariant, millega Teie ndustute.

Kuivord mojutab Teie arvates opioskuste arengut | Viga | Vihe | Kesk | Palju [ Véga

see, kui loote olukordi, kus laps saab.... vihe misel palju

kavandada ise oma tegevust ja teha valikuid.

seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega.




kasutada omandatud teadmisi erinevates olukordades

ja tegevustes.

arutleda omandatud teadmiste ja oskuste iile.

hinnata oma tegevuse tulemuslikkust.

tunda rddmu oma ja teiste dnnestumistest.

tdiskasvanu toel tulla toime ebadnnestumisega.

Milliste teiste oppekava valdkondade 6ppetegevuste kaudu 2-5a laste 6pioskused Teie
arvates koige enam arenevad?(valige kuni 3)
(A Mina ja keskkond
Keel ja kdne
Matemaatika

Kunst

I M Ny

Muusikadpetus
A Liikumine
Milliste tegevuste raames arenevad laste opioskused Teie hinnangul kdige enam?
[J Oppetegevused
[J Oppekiigud
[J Igapéevatoimingud
[J Vabamingud
[J Oppemingud
[J Ouetegevused
J Muu....

Milliseid oskusi olete toetanud eakaaslastest nérgemal voi erivajadustega lapsel?

[0 Oppimiseks hiilestamisega seotud oskused.
[0 Opitava vastuvdtmise ja kodeerimisega seotud oskused.
[J Opitava salvestamise ja siilitamisega seotud oskused.

[J Opitu meenutamise ja kasutamisega seotud oskused.
Milliseid soovitusi olete andnud lapsevanematele 2-5a lapse opioskuste toetamiseks?

Tooge palun niide..........ccc..c.e.....



Kui enesekindlalt tunnete ennast, kui peate 0petama konkreetsele 2-5a lapsele
opioskusi?

A Olen véga ebakindel

[ Olen pigem ebakindel

(A Tunnen ennast pigem kindalt

(A Tunnen ennast védga kindlalt
Soovi korral pdhjendage! ...

Mida soovite seoses uuritava teemaga veel lisada?

IV Uldandmed

Millises riihmas te hetkel tootate?
[J Sdimeriihmas
[J Aiariihmas

[J Liitrithmas

Millises vanuses lapsed on praegu Teie rithmas ....-....a

Teie kogu tookogemus lasteaiadpetajana aastates:

O alla 1 aasta

01 -5 aastat

0 6 - 10 aastat

0 11 ja rohkem aastat

Opetaja kvalifikatsiooninguded on kérgharidus ja pedagoogilised kompetentsid. Kas
Teie ettevalmistus vastab kvalifikatsiooninouetele?

O vastab téielikult

O vastab osaliselt, palun tdpsustage........

Téanan vastamise eest!



Lisa 3. Kiri lasteaedadesse

Lp lasteaia direktor

Olen Tartu Ulikooli eripedagoogika ja logopeedia magistridppe iilidpilane Evelin Valdre.
Po6rdun Teie poole seoses oma magistritddga, mille teemaks on “2-5a laste dpioskused
Opetajate hinnangul ning lasteasutuste dppekavade alusel”. Magistritoos keskendun sellele,
milline on Opetajate arusaam dpioskustest, kuidas lasteaias dpioskusi hinnatakse ja

arendatakse.

Uurimuse soovin viia 14bi lasteaedade Opetajate hulgas, kes to6tavad tavarithmades.
Uurimismeetodiks on ankeetkiisitlus, mida saab téita veebis. Kiisimustike kaudu saadud
andmed jddvad anoniitimseks, kogutud andmeid kasutan vaid {ildistatud kujul oma uurimist66
raames.Magistrito0 tulemuste pohjal on voimalik teha jéreldusi, milles ja kuivord on vajalik

Opetajatele pakkuda tdiendkoolitust seoses lasteaialaste dpioskustega.

Palun jagage uuringu infot dpetajatega ja loodan, et nad on ndus uurimuses osalema. Palun
Teilt nende tavariihma Opetajate meiliaadresse, kes on ndus kiisimustikule vastama. Seejarel
edastan neile ise kiisimustiku lingi.

Hea meelega vastan Teie tdiendavatele kiisimustele, mis uuringuga seoses tekivad.

Ette tdnades

Evelin Valdre

Eripedagoogika eriala magistrant

Kontakt ...,

Pille Hiidkind, eripedagoogika lektor, magistritdd juhendaja
Kontakt ........cooooiiiiiiiit



Lisa 4. Niited opetajate poolt sonastatud opioskustest.

Kategooriad

Van — N N N

us Oppimiseks Opitava Opitava Opitu Muu

aast hadlestumine vastuvOotmine ja salvestamine ja  kéttesaamine

ates kodeerimine sdilitamine ja kasutamine

2 “Huvitub “Suudab “Tdiskasvanuga “Oskab opitud “kiib ise
lihtsamatest liihikest acga koos oskust potil”, “Laps
planeeritud ja  tdhelepanu iilesandega kasutada peaks
ettendidatud tegevusel tegutsemine nt  sarnases oskama
tegevustest” hoida” esemete olukorras siitia”,

rithmitamine” iseseisvalt” “Suhtleb”,
“loendamine
3-ni”

3 “Huvitub “Jalgib lihemat “Oskab “ Reageerib “Kasutab
ettendidatavast  teatrietendust”  tegutseda lihtsamatele nimi- ja
”, “tahtma ise konkreetsete juhistele” tegusonu”,
pusida” asjadega” “Tunneb

pohivirve”

4 “Huvi asjade ja  “Suudab “Tegevused “’Taidab “’Oskab end
tegevuste pikemalt piisida tdiskasvanuga ~ mingudes sonaliselt
kohta/vastu”, organiseeritud  seoste erinevaid viljendada”,
“Oskab monda tegevuses” loomiseks” rolle” “Paneb oma
aega iseseisvalt riided ka
tegutseda” ilusti kappi,

kui on dra
votnud
seljast”

5 “Suudab ise “Keskendub “Téiskasvanu “Kasutab oma “Teeb sOnas
algatada aina rohkem innustamisel teadmisi héélikuanalii
tegevusi”, “On  minuteid seoste loomine  igapdevastes  iisi”, “Utleb
huvitatud kindlale uue ja olukordades” oma ees-ja
kaaslastest” tegevusele” kinnistunud perekonnani

teadmise vahel” me”




Lisa 5. Probleemid, mis viitavad 2-5aastase lapse opioskuste mahajiimusele.

Kategooria Kood Niited Opetajate vastustest (muutmata kujul)
Vihene Raskus keskenduda  Piisivuse puudumine; oskamatus tdhelepanu
pingutamine ja Tdhelepanu pOorata, kuulata, seoseid otsida; viga hajameelne,
plisivuse koondamise raskus  ei suuda {ildse tdhelepanu koondada; kui laps ei
puudus kuula.
Osalemine Huvi osaleda, kaasa  Ei tunne huvi millegi vastu (ka véga liithiajaliselt
tegevustes ja teha mitte); ei huvitu Oppetegevustest- ei soovi kaasa
méngudes méngude algatamine, teha; ei oska ise algatada médnge ning arendada
mangu sisu nende sisu; méng on kaootiline; iileminek iihelt
tileminek iihelt tegevuselt teisele on raskendatud.
tegevuselt teisele
Eneseregulatsio reeglite jargimine Pidevad tiilitsemised mingukaaslastega;
on kaitumisprobleem kaitumisprobleemid; fiiiisiline agressiivsus; laps ei
filisiline agressiivsus suuda end juhtida; viga vihene eneseregulatsioon.
eneseregulatsioon
Suhtlemine koneprobleemid Logopeediliste probleemidega laps, kdnetu laps;
sOnavara ...ega moista ega kasuta iildse konet (iihtki keelt);
kone moistmine vihene sOnavara; ...ja ei saa tdiskasvanu konest aru;
juhised, korraldused  juhistest mitte arusaamine, teistega mitte
sotsiaalsed oskused  suhtlemine; puudulik suhtlusoskus ja suhtlemine
eakaaslastega; ignoreerib teisi lapsi.
Enesehinnang  Ebakindlus Ebakindlus; lapse madal enesehinnang.
enesehinnang
info kinnistumine Uue info raske kinnistumine; kui ta ei maoista
Teadmiste Seosed eakohaseid seoseid; laps ei loo uusi seoseid,
omandamine  Detailid, tunnused mdisteid ja teadmisi korduva, aktiivse tegutsemise
Jarelduste tegemine  ning mudelite jirgi Oppimise kaudu; on raskusi
méirgata detaile, olulisi tunnuseid ja seoseid; ...ja ei
tee jareldusi.
Eneseteenindus Eneseteenindus Halb eneseteenindamise oskus; abitus.
Eale vastavus  Eakohasus Kui ta ei ole eakohaselt arenenud, ei ole saavutanud
Abivajadus olulisi etappe teatud vanuseks (sdltub siiski
lapsest); vajab mitte eakohast jérelaitamist (ette
mudeldamist v néidist v eeskuju (6se puhul siis
nditeks)) jne jne; ei oska delda, pigem lapse
"teistmoodi" olekut mérgates hakkad jalgima.
Kodu moju Kodused pohjused Koduse lastetoa negatiivsed mojud; vihene kodune

tegelemine lastega; kui lapsel puudub
rutiin,kodused probleemid.




Lisa 6. Soovitused lapsevanematele 2-5 aastase lapse opioskuste toetamiseks.

Kategooria Kood Naiteid Opetajate vastustest (muutmata kujul)
Uhine aeg Koos tegemine Soovitanud lapsi kaasata igapéeva tegevustesse; radkida lapsega
vanemaga vestlused lasteaias toimunust/tehtust; muinasjuttude ette lugemine enne
Lugemine magamaminekut; méngige koos rolliménge; laiendage lapse
Miéng silmaringi - kiilastage erinevaid kohti, juhtige lapse tdhelepanu
silmaring seal olevale ja vestelge lapsega nidhtust-kogetust.
Opitu Keskendumine Nouda lapsel oma todle keskendumist ja selle 16pule viimist;
vastuvdtmine Tihelepanu treenida tdhelepanu 14bi méngu ja sealjuures juhtida tdhelepanu
ja juhtimine/suun 0t Véil.'vqstele, arvudele jne nt mis vérvi on see auto, mitu lindu
kodeerimine  amine konnib jne
Opitu Milu ..treenida milu; kinnistada lasteaias dpitut 1dbi mingu kodus;
salvestamine Kinnistamine  péeva osade kinnistumiseks palun seostage eri paeva osi lapse
ja sdilitamine Seostamine tegevustega.
Eneseteenind Riietumine Laske tal ise riietuda, drge aidake vaid laske tal endal riietuda,
usoskused Iseseisvus votke selleks aega; laske lapsel ise toimetada vdimalikult palju
ise hakkama saamist alates riietumisest jms
Kone Kone Pohiliselt kone arendamisega seotud tegevusi; selgitanud
arendamine lapsevanemale kui vajalikud on hiddlimine ja hdilimisega seotud
mingud
Eneseregulat Eneseregulatsi  Et laps oskaks taluda kaotust voistlusméngus. Olen vanemal
sioon oon soovitanud, mitte lasta lapsel kogu aeg vdita, vaid et
Kaotusega lapsevanem laseks lapsel taluda ka kaotust; iga hommik enne
toimetulek lasteaeda korrata riihmareeglid (mis olid kaasa antud) ja 6htul
kiisida tile, et milliseid reegleid laps téitis ja selle eest kiita.
Muu Kodu ja lasteaia kooskdla; suunata last ja toetada tema arengut;

vihem nutiseadmeid ja tiksiolemist
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