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Kokkuvote

Mooduka intellektipuudega opilaste individuaalsete 6ppekavade vormistus, koostamise

pohimotted ja rakendamine Eesti toimetulekukoolides

Kiesoleva magistritod eesmirk on uurida Eesti toimetulekukoolide individuaalseid
oppekavasid. Selgitada vilja, millist informatsiooni need sisaldavad; milliste valdkondade
kaupa need on vormistatud; kuidas on korraldatud toimetulekukoolide individuaalse
dppekava koostamise protsess ning millised raskused avalduvad IOK koostamisel ja
rakendamisel.

Uuringu lébiviimiseks kasutati poolstruktureeritud ankeetkiisitlust, millele vastas 23
Opetajat. Lisaks sellele analiiiisiti 7 kooli individuaalsete dppekavade vorme.

Kiisitluse pdhjal saadud vastuste analiiiisist selgus, et dpetajad hindasid oma teadmisi
ja koolipoolseid juhendmaterjale individuaalsete dppekavade koostamisel enamasti piisavaks.
Peamiste probleemidena IOK koostamisel toodi vilja sobiva raskusastmega eesmirkide
sonastamine ja vihene IOK-de koostamise kogemus. Rakendamisel toodi raskustena esile
seda, et dpilane pole koostddaldis, puudub tihti koolist ning pole piisavalt aega IOK-s seatud
eesmirkide rakendamiseks. Koolide IOK-sid vdrreldes selgus, et need on igal koolil erinevad
ning nendes ei ole alati kdik PShikooli lihtsustatud riiklikus dppekavas (2011) vilja toodud

seitse punkti eraldi lahtritena esitatud.

Moarksonad: mdddukas intellektipuue, toimetulekukool, individuaalne dppekava
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Abstract

Formulation, principles of preparation and implementation of individual education

plan for students with moderate intellectual disabilities in Estonian coping schools

The aim of this master's thesis is to study the individual curricula of Estonian coping schools.
The purpose is to find out what information they contain; by which areas they are formalized;
how the process of compiling the individual curriculum of coping schools is organized and
what difficulties are manifested in the compilation and implementation of the individual
education plan (IEP).

The study was conducted using a semi-structured questionnaire that the directors were
asked to forward to teachers and was also asked to send the IEP form they currently use in
schools. In the course of the study forms were obtained from seven schools and 23 teachers
responded to the survey.

The analysis of the answers received that teachers rated their knowledge and school
instructional materials mostly adequate. The main problems in compiling individual
education plans are the formulation of objectives of appropriate severity and the lack of
experience in compiling IEP-s.

Difficulties in implementing the IEP-s were that the student is not cooperative, often
absent from school and teachers don't have enough time to implement the goals set in the
individual education plan. Comparing the IEP-s of schools, it became clear that they are
different in each school and do not always have the ability to present all the points provided

by law.

Keywords: moderate intellectual disability, coping school, individual education plan
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Sissejuhatus

Pohikooli lihtsustatud riiklik dppekava sétestab intellektipuudega dpilastele pohihariduse
standardi, mille alusel iga kool koostab oma dppekava. Mddduka ning osaliselt ka raske
vaimse arengu mahajdéimusega dpilastele on nende vaimseid vdimeid arvestades joukohane
toimetuleku dppekava (Korgesaar, 2020), mille iilesanne on toetada nende arengut nii, et nad
tuleks eluga toime ja suudaks teha voimetekohast praktilist t66d (Drew et al., 1996; Pdhikooli
lihtsustatud..., 2011). Oppeto6s lihtutakse valdkonniti iga dpilase arengutasemest ning
védrtustatakse igatihe individuaalset eripéra.

Pohikooli riiklikust dppekavast (2011) ldhtuvalt koostatakse toimetulekudppe
dppekava jirgi dppivale lapsele igaks aastaks individuaalne dppekava (I0K) (Pdhikooli
lihtsustatud riiklik dppekava, 2011). IOK on tsddokument, mis on mdeldud dpilase
Oppeprotsessi toetamiseks ja see peaks olema kittesaadav ning arusaadav koigile, kes
Opilasega tegelevad (Rity, Vehkakoski & Pirttimaa, 2018; Drew et al., 1996; Al-Shammari,
Hornby, 2019). Pohikooli lihtsustatud riiklik dppekava (2011) paragrahv 5 punkt 3 sdtestab,
et IOK koostamine toimetulekudppes on kooli poolt kohustuslik ning seal on vilja toodud
jirgmised punktid, mida IOK-s esitatakse: iildised andmed dpilase kohta; dpilase
pedagoogilis-psiihholoogiline ja tervisliku seisundi kirjeldus; erisused dppesisus ja
Opitulemustes; dpilasele rakendatavad meetmed voi Oppe labiviimise eritingimused, sh
oppevara kohta; dpitulemuste ja arengu hindamise kord, sh hindamisviisid ja vahendid,
Opilase arengule tagasiside andmise viisid ja vahendid; IOK rakendamise aeg ning IOK
koostamise ja tditmisega seotud isikud ja nende kohustused.

Eestis tegutseb hetkel kiimme toimetulekukooli. Praegu puuduvad andmed selle
kohta, mil méiral nendes koolides hetkel kasutusel olevates IOK vormides esitatavas
informatsioonis lihtutakse seaduses tulenevast ning kui sarnased vdi erinevad koolide IOK-d
omavahel on. Puudub iilevaade, kuidas on korraldatud koostamise ja rakendamise protsess
ning millised raskused sealjuures esinevad.

Kéesolevas to0s uuritakse, millist informatsiooni sisaldavad Eesti toimetulekukoolide
toimetulekudppe I0K-d, kuidas on korraldatud nende koostamise ja rakendamise protsess

ning milliseid raskusi nende koostamisel ja rakendamisel esineb.
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Teoreetiline iilevaade

Intellektipuude definitsioon ja iseirasused

Intellekt voimaldab inimesel sooritada psiitihilisi tegevusi ja adapteeruda tegelikkusega.
Intellektil omaette ei ole kindlat {ihest tunnust. Seda saab hinnata erisuste ja spetsiifiliste
voimete kaudu (Psiitihika- ja kditumishdirete klassifikatsioon RHK-10, 1995). Vaimne
voimekus avaldub enamasti motlemisprotsessis, kuid ka teistes psiiiihilistes tegevustes, nagu
aktiivse ja passiivse tajumise vahekord, detailide hulk tajus, seoste loomine ja nende
reprodutseerimise hulk. Intellekt mdjutab ka milu, kditumist ja kone arengut (Saarma, 2000).

Intelligentsus ehk tildine vaimne voimekus on laiem ja siigavam vdime tajuda, mis
iimberringi toimub. Sellise vOimega seotud tegevused on néiteks planeerimine, lilesannete
lahendamine, abstraktne motlemine, arutlemine ja kogemustest Oppimine. Seega tuleb
asjadest vOi ideedest iildiselt aru saada, neid mdista voi nuputada vilja, mida oleks vaja teha
ehk tarvis on vaimset pingutust (Krull, 2020; Mottus, Allik & Realo, 2011).

Intellektipuuet (IP) saab selgitada ka kui piiratud vdimet integreeritud psiitihiliseks
tegevuseks, sest intellekt avaldub enamasti motlemisprotsessis. See ilmneb ka inimese
pstiihilises laadis — tajumise ja seoste kujundamise raskustes ning kéitumise isedrasustes
(Saarma, 2000). Uldisest arengutasemest mahajiinud valdkonnad vdrreldes normaalse
intellektiga inimestega on peamiselt seotud keele ja kdne, motoorika ning sotsiaalsete ja
vaimsete voimetega (Heikkinen, Henriksson, Lonnqvist, Marttunen & Partonen, 2007,
Walburg, 1998).

USA Intellekti- ja Arengupuuete Assotsiatsiooni kohaselt peavad intellektipuudega
isikul kaasnema toimetulekupiirangud vihemalt kahes kohanemisoskuste valdkonnas:
kommunikatsioon, eneseteenindusoskused, iseseisva elamise oskus, sotsiaalsed oskused,
toetumine kogukonnale, enesejuhtimine, tervishoiu ja ohutuse tagamine, funktsionaalsed
Opioskused, vaba aja veetmine ja t60. Intelligentsuse tase ehk 1Q on intellektipuudega isikul
alla 70 ning see kujuneb enne tdiskasvanuiga (Ropers & Hamel, 2005, Korgesaar, 2020).

Intellektipuude iiks tekkepdhjustest voi normist kdrvalekaldumise pdhjus vaib olla nii
haigus, vigastus kui kesknérvisiisteemi hulgikahjustus. Vaimse arengu mahajdémus kaasneb
sageli raskete meele- ja kehapuuetega ning emotsionaal- voi kditumisraskustega. Seetdttu
kisitletakse mdddukat, rasket ja stigavat intellektipuuet koos liitpuuetega (Korgesaar, 2020).
Enamasti voib intellektipuue ilmneda varajases lapseeas. Nendel isikutel on mahajaamus nii
iildises arengus kui Gppimisvoimes ning suure tdendosusega vajavad nad terve oma elu

mitmekiilgset toimetulekuabi (Kdrgesaar, 2020; Saarma, 2000; Walburg, 1998). IP on ka
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nditeks Downi siindroomi ja Prader-Willi siindroomi iseloomulik tunnus voi siimptom
(Biasini, Grupe, Huffman & Bray, 1999).

Intellektipuude ldbivateks tunnusteks on dppimisraskused, vihesed sotsiaalsed
oskused ja igapdevaste toimingute sooritamise raskused. Vaimse alaarenguga isiku diagnoos,
sellega kaasnev abivajadus ning erihariduse omandamine on suur véljakutse ja stressiallikas
inimese ldhikondlastele (Biasini, Grupe, Huffman & Bray, 1999).

Psiitihika- ja kditumishdirete klassifikatsioonis (1995) ehk RHK 10-s on intellektipuue
vélja toodud nelja vaimse alaarengu tasemena:

1. Kerge vaimne alaareng (I1Q 50 - 69).

2. Mododukas vaimne alaareng (IQ 35 - 49).

3. Raske vaimne alaareng (IQ 20 - 34).

4. Siigav vaimne alaareng (IQ alla 20) (Pstiiihika- ja kditumishéirete klassifikatsioon

RHK-10, 1995).

Kerget intellektipuuet esineb umbes 85% kdigist vaimse arengu mahajdédmuse
juhtudest. Sellised inimesed saavad igapédevaelus peaaegu iseseisvalt hakkama - on suutelised
elama tiksinda voi vajavad védhesel mééral abistamist. Akadeemiliselt vajavad nad tuge ja
neile on parim eridpetus, kuna nad omandavad uusi oskusi aeglasemalt vorreldes
eakaaslastega. Neil vOib esineda raskusi mingis kindlas aines, samal ajal teistes ainetes
probleeme pole. Kdne areng on neil isikutel aeglasem, kuid nad suudavad ennast teistele
selgeks teha. Kerge IP-ga inimesed on vdimelised lihtsaks, praktiliseks t66ks (Heikkinen,
Henriksson, Lonnqvist, Marttunen & Partonen, 2007; Mdttus, Allik & Realo, 2011).

Modduka intellektipuude esinemissageduseks pakutakse 10-20% kdigist IP juhtudest.
Moddukat IP iseloomustab keskmisest tunduvalt madalam intellektuaalne toimimine ja
adaptiivne kditumine. Enamasti elavad need inimesed hoolekandeasutustes. Moned neist
suudavad ka kodus jérelvalve tingimustes hakkama saada, vajades seejuures abi keerukamate
tegevuste jaoks, milleks on néiteks rahaga majandamine ja poes kdimine (Simpson, Mizen,
Cooper, 2020). Mddduka IP-ga inimeste kone ja suutlikkus akadeemiliste oskuste
omandamiseks varieeruvad, kuid piirduvad iildjuhul pohioskustega lugemises, kirjutamises ja
arvutamises. Need inimesed omandavad enamasti igapdevased eneseteenindus- ja praktilised
oskused, kuid vajavad siiski tdiskasvanuna iseseisva elu ja to6 saavutamiseks jérjepidevat
tuge (ICD-11, 2019; Heikkinen, Henriksson, Lonnqvist, Marttunen & Partonen, 2007;
Mottus, Allik & Realo, 2011).

Rasket IP-d esineb 3-4% juhtudest. Sellise puudega inimestel voib esineda

kaasastindinud liikumispuudeid, tajuhdireid ja neil on enamasti ndork koordinatsioon. Raske
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intellektipuudega inimesed elavad hoolekandeasutustes, sdltuvad vdga tugevalt teistest ning
vajavad pidevat jarelvalvet. Nad suudavad aru saada liihikestest lihtsatest korraldustest ning
moned neist teha juhendamisel viga lihtsaid téid (Heikkinen, Henriksson, Lonnqvist,
Marttunen & Partonen, 2007; Moéttus, Allik & Realo, 2011).

Stigavat intellektipuuet esineb 1-2%. Nendel inimestel kaasuvad iildjuhul rasked
kehalised puuded ja neuroloogilised héired. Nad vajavad pidevat abi, kuna ei suuda
iseseisvalt oma vajaduste eest hoolitseda. Olulised puudujdédgid ilmnevad suhtlemisel.
Téiskasvanuikka jouavad siigava IP-ga inimesed harva (Heikkinen, Henriksson, Lonnqvist,

Marttunen & Partonen, 2007; Mottus, Allik & Realo, 2011).

Oppimise isesirasused mééduka intellektipuudega pilastel

Vaimse arengu mahajiddmus tuleneb inimese piisivatest puudujadkidest nii tunnetuses kui ka
sotsiaalses arengus (Taylor, 2018). Mddduka kuni siigava intellektipuudega laste puhul
ilmnevad intellektuaalsed ja sotsiaalsed puudujddgid tavaliselt juba enne kooli minekut
(Drew, Hardman, Logan, 1996).

Modduka IP-ga laste kognitiivne areng arvatakse olevat eelloogilises faasis (Kénd,
2010). Domineerib see, kuidas asjad vahetult nidivad olevat (Butterworth & Harris). Nad
suudavad teha jareldusi kogemuste pdhjal ning kanda need teistesse situatsioonidesse. Neile
on iseloomulik katse-eksituse meetodil probleemide lahendamine, nad saavad aru reeglitest,
suudavad vastu votta otsuseid ja vastutada teatud médral oma tegude eest (Kénd, 2010).

Toimetulekudppe dpilane vastab oma kognitiivselt arengult Piaget’ teoorias
konkreetsete operatsioonide eelsele staadiumile. Eakohase arenguga lapsed jouavad sellele
tasandile 2,5-6. eluaasta vahel. Laps voib lihtsate probleemide iile arutleda, kuid tal puuduvad
vaimsete operatsioonide-siisteemis kriitilised seosed. Suudetakse keskenduda probleemi
ithele silmatorkavale omadusele (Butterworth & Harris, 2002).

Sageli on mddduka vaimse arengu mahajddmusega lastel moningaid kehalisi puudeid,
mistottu esineb neil hiireid, mis puudutavad nii {ildist motoorikat (jooksmine, hiippamine,
ronimine) kui ka peenmotoorikat ehk kielist arengut (virvimine, haaramine) (Mottus, Allik
& Realo, 2011).

Mddduka IP-ga laste kdne areng on viiga aeglane. Uldiselt on neil kdne mdistmine ja
kdneloome héiritud. Enamasti ei kasutata kdnes grammatilisi tunnuseid, laused on
mdistetavad konkreetses situatsioonis ja vodrale inimesele monikord raskesti arusaadavad.

Uldjuhul omandatakse elementaarne baassdnavara. Kooli 1dpuks vdib osa neist olla
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omandanud moned grammatilised vormid, omadus- ja méérsonad ning vdivad kujuneda
baaslaused (Toru, 2004; Padrik et al., 2016).

Erivajadustega Opilaste Opetamisel peab dpetaja tihelepanu pddrama sellele, et nad
erinevad eakaaslastest nutikuse, mélu ja jireldamisvdime poolest (Krull, 2020). Muude
erivajadustega arvestamine on samuti oluline dpetamise ja dppimise igas etapis, sealhulgas
Opilase juhendamisel ja abimeetmete rakendamisel. See hdlmab tugimeetmeid (nt
kuulmisabivahendid, pildiline suhtluskaust jms), mis on mdeldud mitmesuguste
terviseseisundite ja intellektipuudega samaaegselt esinevate héirete (nt epilepsia,
kuulmisprobleemid, ajuhalvatus) kasitlemiseks (Réaty, Vehkakoski, Pirttimaa, 2017).

Intellektipuudega Opilaste jaoks on koolis dppimine pidev kohanemisprotsess
(Clifford et al., 1996). Enamik Opilastest on oma dpiraskustest mingil méairal teadlikud.
Toimetulekukoolide dpilastel on enamasti positiivne hoiak seal dppimise suhtes, paljud neist
saavad piisavalt vajalikku abi ning dppimine toimub viikestes gruppides. Opilastel on ka
positiivsem enesehinnang hariduslike vdimete suhtes vorreldes tavakoolis dppivate dpilastega
(Narcie, Brahm, 2004).

Walburg (1998) iitleb tuginedes Bachile (1968), et toimetulekudppe Opilaste poolt
omandatav piirdub elulis-praktilisega, dppeprotsess on ekstreemselt aeglane ning dppimine
tugineb niitlikule eeskujule. Toimetulekukoolis seatakse intellektipuudega opilaste jaoks
hariduslikuks esmatilesandeks integratsioon, mis tdhendab, et nende iihiskonda liilitumine
oleks vdimalikult lihtne ja seejuures {ildse voimalik (Walburg, 1998). Seega on
intellektipuudega laste areng suures osas sotsialisatsiooni- ja dppeprotsessi tulemus (Saarma,

2000).

Oppet66 korraldus toimetuleku dppekava alusel

Moodduka vaimse arengu mahajdamusega Opilastele on nende vaimseid vdimeid arvestades
joukohane toimetulekukooli dppekava (Kdrgesaar, 2020). Mddduka IP-ga dpilased dpivadki
Eestis toimetuleku dppekava (TOK) alusel. See mératakse dpilasele ndustamiskomisjoni
soovitusel ning lapsevanema ndusolekul. Oppekava iilesanne on toetada dpilase arengut nii,
et ta tuleks eluga toime ja suudaks teha vdoimetekohast praktilist to6d (Drew et al., 1996;
Pohikooli lihtsustatud..., 2011). Pdhikooli lihtsustatud riikliku dppekava lisa 2 toimetuleku
oppekava pohjal toimub hariduslike erivajadustega dpilaste dppe korraldamine ja dppesisu
valik pohimdtetest, mille kohaselt 1dhtutakse valdkonniti iga dpilase arengutasemest ning

védrtustatakse igatihe individuaalset eripéra.



Toimetulekukoolide individuaalsed dppekavad 10

Toimetulekudppekava jargi saab laps omandada pohihariduse tiheksa aastaga, kuid
vOib lapsevanema soovil jdidda kooli edasi kahele lisa-aastale. Pohikooli- ja
giimnaasiumiseaduse alusel on neil vdimalik saada veel {iks aasta lisadpet, seega v3ib dpe
kokku kesta kuni 12 aastat.

TOK-s on dppe- ja kasvatuse rohuasetused toodud vilja arengutasemete kaupa,
millest esimesel tasemel on arengult kdige ndrgemad ja kolmandal kdige tugevamad
dpilased. (Palgi, 2013; Pdhikooli lihtsustatud. .., 2011). Oppe- ja kasvatuse rdhuasetused on
jérgnevad:

I tasemel on arendatakse kaemuslik-praktilist motlemist ja Opilaste tunnetusprotsesse -
taju, mélu, mStlemist ja motoorikat. Labi praktiliste mdngude ja tegevuste on dpetuse
pohitaotluseks dppimiseks vajalike eeloskuste omandamine kaastegevuses ja matkimise
tasandil (Pohikooli lihtsustatud..., 2011).

II tasemel areneb kaemuslik-praktiline motlemine 1dimunult kujundiliste
elementidega. Tunnetustegevuse arendamiseks on vajalik tdhelepanu suunamine eri
vahenditega ja selle kestuse pikendamine ning motoorne aktiveerimine. Kujundatakse
elementaarset lugemis,- kirjutamis- ja arvutamisoskust. Pohitaotlus on baasoskuste
harjumuslik sooritamine, arendamist vajava tegevusega kaasnev suhtlemine ja oma tegevuse
kommenteerimine (Pdhikooli lihtsustatud..., 2011).

IIT arengutasemel kujuneb osaliselt kaemuslik-kujundiline motlemine ja kasvab mélu
roll. Pohitaotlus on voimalikult iseseisev toimetulek igapdevaelus ja Opitud tegevustes
(Pdhikooli lihtsustatud..., 2011).

Toimetulekudppekava néeb ette, et klassis voib dppida maksimaalselt kuus Opilast
(Palgi, 2013). Igat dpilast dpetatakse vastavalt tema eripdrale individuaalse dppekava alusel.
Igal aastal liiguvad Opilased edasi jargmisesse klassi, kuid vastavalt nende individuaalsele
tasemele valitakse ka dppesisu (Pohikooli lihtsustatud..., 2011).Teoreetiliselt viib
toimetulekudppes pohilise osa dppetddst 1dbi eripedagoogilise véljadppega dpetaja ning
lisaks aitavad arengule kaasa erinevad spetsialistid - eripedagoogid, logopeedid,
sotsiaalpedagoogid, psiihholoogid jt (Drew et al., 1996; Palgi 2013, Pohikooli lihtsustatud...,
2011).

Oppimise peamine eesmirk on IP-ga laste iseseisvus ja sotsiaalne integratsioon -
igapdevaelus toimetulek ja suhtlus vastavalt oma vdimetele ning vdimalikult iseseisev elu ja
kutsetoo tdiskasvanuna. Opetus on keskendunud praktiliste ja sotsiaalsete oskuste
omandamisele - eneseteenindus, kodused majapidamist6dd, elementaarsed td6oskused, enda

heaolu ja tervis, ohutus ning vaba aeg.
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Téhtis on kasutada dpetamismeetodeid, mis on dpilastele eakohased ning mis jadvad
lihima arengu tsooni. Oppe-eesmirgid peavad olema selgelt sdnastatud. Oppeiilesandeid
tuleb konkreetselt ja jark-jargult selgitada. Oluline on praktilise t60 osakaal ning dppesisu
pidev kordamine ja esitamine mitmel viisil, dpilaste motiveerimine ja tunnustamine, kui
midagi laheb histi.

Opetamist saab tdhusamaks muuta ka erinevate tehnoloogiliste vahenditega, milleks
on nii pildid, videod kui ka erinevad robootikavahendid - tdinu nendele saab Opilaste sisulist
oppetddd pdnevamaks muuta (Rity, Vehkakoski & Pirttimaa, 2018). Igapdevaelus toime
tulemiseks on tarvis ka vdimetekohaselt lugema, kirjutama ja arvutama dppida. Opet
traditsioonilise ainetunnina ei korraldata, pigem on dpetus minguline, eluline ja viiakse ellu
praktiliste tegevuste kaudu voimalikult reaalses keskkonnas ning dpilastele moistetavas
verbaalses kontekstis. Intellektipuudega dpilastele dpetamise puhul on véga oluline
Opetamise sisu ja see, kuidas dppetdd on korraldatud (Réty, Vehkakoski & Pirttimaa, 2018).
Piilitakse mérgata dpilaste norku ja tugevaid kiilgi ja neid ka arendada (Kdrgesaar 2020; Palgi

2013).

Individuaalse dppekava koostamine toimetulekudppes

Toimetulekudppe dpilaste voimed, oskused ja teadmised voivad olla viga erinevad, seetdttu
koostatakse ldahtuvalt riiklikust dppekavast igale toimetulekudppe dppekava jérgi dppivale
lapsele individuaalne dppekava (I0K) (Palgi, 2011; Pdhikooli lihtsustatud. .., 2011).

Individuaalne dppekava (I0K) on pedagoogiline dokument, mis on ette nihtud
Opilase Oppeprotsessi toetamiseks ja see peaks olema kittesaadav ning arusaadav kdigile, kes
opilasega tegelevad. (Rity, Vehkakoski & Pirttimaa, 2018; Drew et al., 1996; Al-Shammari,
Hornby, 2019).

IOK vdib keskenduda iihe vdi mitme aine individualiseerimisele vdi
tegevusvaldkondadele, milleks vdivad olla kognitiivsed, suhtlemis-, motoorsed-, sotsiaalsed
ning elu- ja toimetulekuoskused (Réty, Vehkakoski & Pirttimaa, 2018).

10K -s kirjeldatakse lapsele vdimetekohaseks dppimiseks ja arenemiseks vajalikke
tingimusi ning see sisaldab teavet dpilase dppetaseme kohta ja iga-aastaseid liihi- ja
pikaajalisi eesmédrke (need vodivad olla nii akadeemilised, késitleda sotsiaalseid,
kaitumuslikke vajadusi vai olla seotud fiiiisiliste vajadustega). Eesmirgid peavad olema
jélgitavad, terviklikud, sisukad ning konkreetsed, et moota, kas Opilane on seatud eesmérgid
saavutanud ja kas neil on tema haridusele jatkusuutlikku moju (Drew et al., 1996; Al-

Shammari, Hornby, 2019; Kowalski, Aiello, McCall, Lieberman, 2009; Musyoka, Clark,
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2015). Alati jélgitakse ka dppekava tulemuslikkust - kas dpilane on saanud abi voi mitte,
vajadusel dppekava muudetakse (Lemons et al., 2018; Musyoka, Clark, 2015). Eesmirgid
tdhistavad seda, mida IOK-meeskond arvab, et dpilane vdib teatud aja jooksul saavutada
(Kowalski, Aiello, McCall, Lieberman, 2009).

Individuaalse dppekava koostamise algatajaks voib olla nii klassijuhataja kui ka
lapsevanem, kuid toimetulekudppes on kohustuslik koostada see dpilasele kooli poolt
(Pohikooli lihtsustatud..., 2011; Innove Rajaleidja, 2019). Enamasti algatab ja vastutab
individuaalse dppekava koostamise eest klassijuhataja, kuid oluline on kdikide osapoolte
panus.

Dokument koostatakse meeskonnatdona (Opetajad, tugispetsialistid, HEVko,
lapsevanemad). Erinevate osapoolte koostod holbustab individuaalse dppekava
planeerimisprotsessi ning selle kéigus arvestatakse nii klassijuhataja kui ka tugispetsialistide
arvamusi ja kogemusi dpilasega. On oluline, et IOK koostamise protsessi kaasatakse
aktiivselt ka lapsevanemaid, kes tunnevad oma last ja tema vajadusi kdige paremini
(MacLeod, Causton, M.Radel, P.Radel, 2017). IOK koostamisel vdib vanematel olla
ettepanekuid, kuidas dpetajad saaksid individuaalset dppekava tdiendada. Nende kaasamine
10K koostamise protsessi loob usalduslikud suhted dpetajate ja kdigi teiste lapsega tegelevate
inimeste vahel. Vajadusel esitavad dpetajad IOK-s sisalduva kohta selget ja arusaadavat
informatsiooni ning on avatud vanemate kiisimustele ja ideedele. Vanemate, kooli ja
Opetajate vaheline koostdo viib detailsemate ja terviklikumate individuaalsete dppekavade
véljatodtamiseni, mis omakorda aitab eesmérgistatud ja sisutihedat dppetddd lastega 14bi viia.
Valminud IOK peaksid kdik asjaosalised alati kriitilise pilguga iile lugema (MacLeod,
Causton, M.Radel, P.Radel, 2017; Heiskanen, Alasuutari,Vehkakoski, 2019; Nilsen, 2016).

Tdhusad individuaalsed dppekavad on personaalsed, lapsekesksed, terviklikud ja
juurdepiisetavad (Innove Rajaleidja, 2019; Jachova, Kovacgevi¢, Hasanbegovi¢, 2018). IOK
koostatakse ldahtuvalt dpilaste oskustest ja voimetest ning selle hinnangu alus on seega
positiivne. Tehakse kohandused ja muudatused 1dhtudes lapse arengutasemest ja eripdradest
(Krull, 2020). Oluline on, et individuaalne dppekava arvestab lapse individuaalseid vajadusi

(Pilme, 2005).

Uurimisprobleem

Hetkel on teada, et toimetulekudppe dpilaste individuaalsetele dppekavadele pole loodud

iihtset IOK vormi ja iga toimetulekukool vormistab oma IOK léhtudes kooli dppekavast.
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Pohikooli lihtsustatud riiklikus dppekavas paragrahv 5 punkt 3 on vilja toodud punktid IOK
sisu kohta (Pohikooli lihtsustatud..., 2011).

Innove Rajaleidja 2019. aasta juhendmaterjalis on olemas individuaalse dppekava
alusdokument, kus on vélja toodud osade kaupa, kuidas individuaalset Oppekava koostada.
Juhendis on vilja toodud 7 alapunkti: dpilase {ildandmed; IOK rakendamise pdhjused,
rakendamise alus; dpilasele soovitatud oppet6d muudatused voi kohandused; erisused
dppekorralduses; IOK rakendamine; dpilaste teadmiste hindamine/hinnangute andmine ja
IOK koostamise ja tiitmisega seotud isikud ja nende kohustused (Innove Rajaleidja, 2019).

Uurimistdd kiigus tahetakse teada saada, kuivdrd lihtutakse toimetulekukoolide IOK-
de vormistuses riiklikus dppekavas vilja toodud punktidest. Sellest tulenevalt tuleks uurida,
milliseid individuaalse dppekava vorme toimetulekukoolid kasutavad.

Kaasavas hariduses on levinud, et aina enam 0pib toimetulekudppe dpilasi ka
tavakoolides. Uurides, milliste individuaalsete dppekavade abil toimub t66
toimetulekukoolides, voib see edaspidi abiks olla nii neile endile, et teada saada, millised
vormistused on levinumad, selleks et oma dppekavasid tdiendada, kui ka tavakoolidele, kui
neile peaks sattuma toimetulekudppe Opilane. Selleks, et teada saada, millised raskused
ilmnevad Opetajatel praeguseid individuaalseid dppekavasid tidites ja rakendades, kiisitletakse

toimetulekukoolide opetajaid.

Uurimistoo eesmiirk ja kiisimused

Antud t66 eesmérgiks on vilja selgitada, millist informatsiooni sisaldavad Eesti
toimetulekukoolide toimetulekudppe IOK-d, kuidas on korraldatud nende koostamise
protsess ning milliseid raskusi nende koostamisel ja rakendamisel esineb.
Uurimiskiisimused:
1. Kuidas on korraldatud toimetulekukoolide individuaalse dppekava koostamise ja
rakendamise protsess?
2. Millist informatsiooni sisaldavad Eesti toimetulekukoolide toimetulekudppe IOK-d
ning milliste valdkondade kaupa need on vormistatud?

3. Millised raskused avalduvad IOK koostamisel ja rakendamisel?
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Metoodika
Valim

Uurimuses osalesid Eesti toimetulekukoolid, kus dpetatakse Pohikooli lihtsustatud riikliku
oppekava lisa 2 toimetulekudppekava jargi. Koigil kiimnel koolil paluti saata kasutusel olev
individuaalse dppekava vorm (vdimalusel tdidetuna). Lisaks paluti iga kooli 4-5 dpetajal
vastata kiisitlusele IOK-de koostamise protseduuri ja rakendamise kohta.

Kokku laekusid tiihjad IOK vormid seitsmelt koolilt ning kiisitlusele vastas 23
dpetajat. Tdidetud IOK vormid saatsid 5 kooli. Analiiiisi aluseks vdeti tiihjad vormid.

Enamus (12) kiisimustikule vastanud Opetajatest oli to6tanud kuni 5 aastat (joonis 1).
21 aastat ja enam oli tootanud 5 Opetajat. Vordselt (3) oli neid, kes on todtanud 6-10 aastat ja

16-20 aastat. ToOstaaziga 11-15 aastat ei sattunud valimisse {ihtegi dpetajat.

5
(22%)
= Kuni 5 aastat

= 6-10 aastat
16-20 aastat

3
(13%)
21 aastat voi enam

Joonis 1. Kiisitluses osalenute tootatud aasta toimetulekudppe dpetajana.

Andmekogumine

Uuring viidi 1dbi 2021. aasta veebruarist kuni aprillini. Andmed Eestis tegutsevate
toimetulekukoolide kohta saadi internetist. Kdikide Eestis asuvate toimetulekukoolide
direktoritega voeti e-kirja teel ithendust ja selgitati magistritd6 eesmaérki. Kiisiti, kas nende
kool on ndus osalema uurimuses, mille kdigus uuritakse ja analiilisitakse individuaalsete
oppekavade vormistust ning koostamise ja rakendamise pohimdtteid. Koolidega, kes ei
reageerinud e-kirjale, vdeti veelkord iihendust telefoni teel ning kiisiti, kas nad on kirja kétte
saanud ning ndustuvad uuringus osalema voi loobuvad. Selgus, et iihel koolil oli kiri ldinud

rdmpsposti.
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Uuringus osalema ndustunud koolide direktoritel paluti saata kooli IOK vorm ning
edastada Opetajatele palve vastata kiisimustikule. Google vormis koostati poolstruktureeritud
ankeetkiisimustik (lisa 1), mis sisaldas 16 valikvastustega ja 6 avatud vastustega kiisimust
ning need olid jaotatud kokkuvotvalt jargmisteks plokkideks: vastaja andmed, kiisimused

IOK koostamise etappide kohta, IOK rakendamise protsess ja soovitused muudatusteks.

Andmeanaliiiis

Google vormis kogutud kiisimustike andmeid analiiiisiti tabeltootlusprogrammiga MS Excel
2019. Programm vodimaldas leida kiisimuste vastuste arvulist ja protsentuaalset jaotust.
Tulemused esitati tabelite ja joonistena.

Nousoleku andnud koolidest kokku kogutud individuaalsetes dppekavades analiiiisiti,
kas nendes esitatud andmed on kooskolas Pohikooli lihtsustatud riikliku dppekava seaduses

(2011) sétestatuga.

Tulemused

Kdige rohkem (5) laekus kiisimustikule vastuseid Koolist nr 2 (tabel 1). Ainsana ei lackunud
ithegi dpetaja vastust Koolist nr 10.

Individuaalse dppekava vormi ei lackunud Koolist nr 8, Koolist nr 10 ja Koolist nr 9.

Tabel 1. Kiisimustikule vastajad koolide kaupa.

Kool Vastanute arv
Kool nr 2
Kool nr 1
Kool nr 5
Kool nr 9
Kool nr 4
Kool nr 6
Kool nr 8
Kool nr 7
Kool nr 3
Kool nr 10

Kokku

O = == N[ [W N WD

[\
(O8]

Valimisse sattunute haridustase oli valdavalt kas eripedagoogika alane korgharidus

vOi muu pedagoogiline korg- voi keskeriharidus ja libitud 320-tunnine eripedagoogika
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kursus. Sellise haridustasemega inimesi oli vordselt 30% (tabel 2). Neljal vastajal oli muu
kérgharidus ja libitud 320-tunnine eripedagoogika kursus. Ulejaanud viiel uuringusse

sattunul olid kdigil erinevad haridustasemed.

Tabel 2. Kiisitluses osalenute haridustase.
Haridustase Vastanute arv Osakaal
Eripedagoogika alane korgharidus 7 30%
Muu pedagoogiline korg- voi keskeriharidus
ja labitud 320-tunnine eripedagoogika

kursus 7 30%
Muu korgharidus ja ldbitud 320-tunnine

eripedagoogika kursus 4 17%
Muu korgharidus ja libitud eripedagoogika

koolitusi 60 tundi 1 4%
Ped. korgharidus, eripedagoogika kursus

ldbimisel 1 4%

Sotsiaaltod bakalaureus ning hetkel
omandamisel sotsiaalpedagoogika ning

lastekaitse magister 1 4%
Muu korgharidus 1 4%
Korgharidus, bioloogia 1 4%

Toimetulekukoolide dpetajate hinnangud nende koolides kasutusel olevatele IOK-dele

Kiisitluses osalenud dpetajatel paluti 4 palli skaalal (1 - juhised puuduvad, 4 - juhised on
piisavalt pohjalikud) hinnata nende kooli 6ppekavas olevaid juhiseid IOK koostamise
ja rakendamise kohta (joonis 2).

Enamus Opetajaid (15 ehk 65%) vastas, et juhised on piisavalt pdhjalikud. Juhised

voiks olla tipsemad 6 (26%) vastanu meelest. Uks vastaja iitles, et juhised puuduvad.
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= Juhised on piisavalt
pohjalikud

= Juhised voiks olla
tipsemad

Juhiseid on vihe

Juhised puuduvad

Joonis 2. Vastanute hinnangud kooli dppekavas olevate IOK koostamise ja rakendamise

juhistele.

Lisaks kiisiti Opetajatelt hinnangut kuivord aitavad kooli ppekavas vilja toodud
juhised neid IOK koostamisel ja rakendamisel. 17 (74%) vastanut leidis, et juhistest on
piisavalt abi. Kolm (13%) ei osanud 6elda, kahe (9%) meelest ei ole neist abi ning iiks (4%)
vastas, et abi on vihe. T4psustava kommentaarina lisas iiks vastaja, et IOK-s sisalduv

sonakasutus on liiga kantseliitlik.

Individuaalsete oppekavade koostamise protsess

Opetajatel paluti hinnata oma teadmisi IOK koostamise kohta jargmisel skaalal: ei oska
oelda, mittepiisavad, pigem piisavad, tdiesti piisavad (tabel 3).
Enda teadmisi IOK koostamise kohta hindas tiiesti piisavaks 5 (22%) dpetajat. Pigem

piisavaks hinnati teadmisi viieteistkiimnel (65%) korral ning mittepiisavaks 3 (13%) korral.

Tabel 3. Opetajate hinnang oma teadmistele IOK koostamise kohta.

Hinnang Vastanute arv_ Osakaal
Téiiesti piisavad 5 22%
Pigem piisavad 15 65%
Mittepiisavad 3 13%

Ei oska delda 0 0

Jargnevalt uuriti kiisitluses osalenutelt, et kes koordineerib nende koolis
individuaalsete 6ppekavade koostamist (tabel 4) ning valida vdis ka mitu varianti. Lisaks

oli vdimalik kirjutada oma vastusevariant juhul, kui eelnevas loetelus ei olnud sobivat.
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Selgus, et enamasti (16 vastust ehk 70%) teeb seda klassijuhataja iiksi. Uhel juhul vastati, et

ei koordineeri keegi, aga iildiselt on néha, et igas koolis on vastutav(ad) isik(ud) olemas.

Tabel 4. IOK-de koostamise koordinaator(id)

Koordinaator(id) Vastanute arv
Klassijuhataja 16
Eripedagoog 2

Direktor 1
Klassijuhataja, eripedagoog, logopeed 1
Klassijuhataja, dppealajuhataja 1

Eripedagoogilise t60 juht koos
klassijuhatajaga

—

Ei koordineeri keegi 1

Teada on, et erinevate osapoolte vaheline koostdo viib tildiselt paremate
individuaalsete dppekavade viljatootamiseni, seetdttu uuriti tods, millised isikud on
kaasatud IOK-de koostamise protsessi Eesti toimetulekukoolides (joonis 3). Lisaks
olemasolevatele vastusevariantidele sai vajadusel omalt poolt tdiendada valikvastusega.

21 (91%) kiisitluses osalenut vastas, et kaasatud on kindlasti dpetaja.
Lapsevanema(id) kaasavad 17 (74%) vastanut. Eripedagoog ja muusikadpetaja osalevad
protsessis 15 (65%) kiisitluses osalenu vastuste pohjal. Tihti on veel kaasatud dpetaja abi (14
vastanut ehk 61%) ja logopeed (13 vastanut ehk 57%). Vihem kaasatakse fiisioterapeuti (9
vastanut ehk 39%) ja psiihholoogi (4 vastajat ehk 17%). Tervishoiutdotajat kaasatakse ainult
ithel (4%) juhul vastanutest.
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Opetaja

Lapsevanem(ad)

Muusikadpetaja

Eripedagoog

Opetaja abi

Logopeed

Fiisioterapeut

Direktor

Opilase tugiisik

Tegevusterapeut

Psiihholoog

Koostood tehakse ka terapeutidega

Opetaja ja eripedagoog on iihes isikus. Koik ainedpetajad on kaasatud
Koik ainedpetajad

Tipselt ei tea koiki

Téokodade esindajad

Lisaks muid ainedpetajaid (td60pe, kunst ja kieline tegevus)
Oppealajuhataja

Tervishoiutotaja

I — )| %/,
7 4%/,
I (5%,
I (550,
I (1%
I 57,
e 39%
e 35%

I )67,

I ),

7%

- 4%

m 4%

= 4%

- 4%

)

- 4%

4%

- 49,

0 5 10 15 20 25

Joonis 3. IOK-de koostamise protsessi kaasatud isikud.

Seejérel uuriti, milliseid andmeid fikseeritakse Eesti toimetulekukoolide
individuaalsetes dppekavades (joonis 4). Kiisitluses osalenu sai mérkida mitu sobivat
varianti 11 erineva valiku vahel.

Selgus, et kdik vastanud fikseerivad IOK-s dpilase ldhimasse arengu tsooni jadvad
eesmirgid/piadevused. Uldised andmed &pilase kohta mirgitakse 20 (87%) kiisitletu sdnul. 19
(83%) vastajat mirkis, et IOK-s on kirjas dpilase pedagoogilis-psiihholoogiline kirjeldus.
Opilase tervisliku seisundi kirjelduse paneb IOK-sse kirja aga vaid 13 (57%) vastanut. 12
(52%) kiisitluses osalenu sdnul pannakse 10K -sse kirja dpilasele rakendatavaid dppe

labiviimise eritingimusi.
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Opilase lihimasse arengu tsooni jisivad
eesmirgid/pidevused I —— 100%

Uldised andmed 6pilase kohta I 87%
Opilase pedagoogilis-psiihholoogiline kirjeldus I 33
I0K koostamise ja tiitmisega seotud isikud ja nende
kohustused I 74%
IOK rakendamise aeg e /0%
Eesmiirkide tiitmiseks planeeritud tegevused ja meetodid | —— 707,
Opilase arengule tagasiside andmise viisid ja vahendid I 65%
Opilasel kasutatav dppevara ja -vahendid I 61%
Pikaajalised eesmirgid | 61%
Opilase tervisliku seisundi Kirjeldus 579
Opilasele rakendatavad dppe libiviimise eritingimused I 527

0 5 10 15 20 25
Joonis 4. IOK-des fikseeritavad andmed.

Lisaks paluti dpetajatel omalt poolt lisada veel IOK-s fikseeritavaid andmeid, mis ei
saanud eelnevalt iiles loetletud. Laekus seitse vastust: dpilase abivajadused, abivahendid,
opilase kditumine, huviringides/klubides osalemine, tdokodades saavutatu kirjeldus,

rakendatavad tugimeetmed ja olulised erinevused dppekorralduses.

Uuringus osalenute kiest kiisiti, milliste valdkondade kaupa on IOK eesmiirgid
nende koolis vormistatud (joonis 5). Vordselt (11 vastanut ehk 48%) 6eldi, et on

vormistatud nii aine- kui ka arengu- ja ainevaldkondade kaupa.
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11
(48%)
Ainevaldkondade
1 Arenguvaldkondade
@%)
Arengu- ja
ainevaldkondade
11
(48%)

Joonis 5. IOK eesmirkide valdkonnad

Kiisitluses osalenud dpetajatel paluti markida, millistest allikatest on nad abi
saanud IOK-de koostamisel (tabel 5). Valida v&is mitu varianti. Kdige rohkem (21 vastanut
ehk 91%) saavad Opetajad abi oma kolleegidelt. 18 (78%) kiisitluses osalenut kasutab kooli
poolt koostatud juhendmaterjale. Erialane kirjandus ja koolitused on mérgitud pooltel (12
vastanut ehk 52%) juhtudel abistavaks allikaks. Kdige vihem (1 vastanu ehk 4%) kasutatakse

koostamisel abistava allikana teiste koolide néiteid.

Tabel 5. IOK koostamisel abiks olevad allikad.

Allikas Vastanute arv Vastanute %
Kolleegid 21 91
Juhendmaterjalid 18 78

Erialane kirjandus (raamatud ja

artiklid) 12 52
Koolitused 12 52

Internet (foorumid, veebilehed jne) 7 30

Eelnev to0kogemus 1 4

Teiste koolide néited 1 4

I0OK-s sisaldub iihe osana ka lapse arengutaseme kirjeldus. Kiisitluses uuriti, kuidas
toimub lapse arengutaseme kirjeldamiseks vajaliku materjali kogumine (joonis 6).
Voimalik oli valida mitu varianti, samuti lisada vajadusel uus vastusevariant, kui seda polnud
eelnevalt mainitud loetelus. Vestlus lapsevanemaga ja vaatlus olid vordselt (21 vastanut ehk
91%) kdige enam levinud meetodid. Jargnes individuaalse arengujdlgimise kaart, mis margiti

dra 18 korral (78%). Rajaleidja otsust ja pedagoogilis-psiihholoogilist hindamist kasutab
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materjalina 15 (65%) Opetajat. Omapoolsete variantidena mainiti veel pedagoogilist

vaatluskaarti ja dppetegevuse kdigus materjali kogumist.

Vestlus lapsevanemaga g s 91%
Vaatlus o 91%
Individuaalse arengujilgimise kaart g —— 759
Rajaleidja otsus  puu—— 5%
Pedagoogilis-psiihholoogiline hindamine | ——————————— 5o

RehabilitatSiOOHiplaan I 5%

Meditsiinilised dokumendid I 44%

Rehabilitatsiooniplaani kasutatakse selle
olemasolu korral . 9%

Sama lapsega eelnevalt tegelenud Opetajatelt gy 4%
Oppetegevuse kiligus g a9
Pedagoogiline vaatluskaart g o

0 5 10 15 20 25

Joonis 6. Opilase arengutaseme kirjeldamiseks kogutav materjal.

Hindamisvahenditena lapse arengutaseme kindlakstegemisel kasutati enim (14
vastanut ehk 61%) kooli poolt koostatud hindamisvahendeid. Strebeleva testi kasutas 6 (26%)
vastanut, PAC-testi 4 (17%) ja PEP-3 testi 3 (13%).

Uks olulistest uurimiskiisimustest, mis pistitati, oli see, millised on peamised
probleemid, mis Eesti toimetulekukoolide opetajatel on esinenud seoses individuaalsete
oppekavade koostamisega (tabel 6). Kiisitluses pakuti vilja 5 vdimalikku probleemi, valida
vOis mitu varianti ning lisaks said vastajad esile tdsta probleeme, mis ei olnud loetelus
mainitud.

Kiisitluses osalenute hinnangul oli kdige enamlevinud probleemiks (15 vastanut ehk
65%) sobiva raskusastmega eesmirkide sdonastamine IOK-s. Esile tdsteti veel viihest IOK-de
koostamise kogemust (9 vastanut ehk 39%) ja kindlate juhiste puudumist koostamisel (5

vastanut ehk 22%).
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Tabel 6. Peamised probleemid IOK-de koostamisel.

Probleemi sdnastus Vastanute arv Vastanute %
Sobiva raskusastmega eesmérkide

sOnastamine 15 65
Vihene IOK-de koostamise kogemus 9 39
Puuduvad kindlad juhised IOK

koostamiseks 5 22
Koostdo erinevate meeskonnaliikmetega ei

suju 3 13
Liiga vdhene informatsioon dpilase kohta 1 4
Saan hakkama enda ja juhi arvates 1 4
Probleeme ei ole esinenud 1 4

Individuaalsete 0ppekavade rakendamise protsess

Kiisitluses uuriti, kes koordineerib nende koolis individuaalsete ppekavade rakendamist
(tabel 7) ning valida vdis ka mitu varianti. Lisaks oli vdimalik kirjutada oma vastusevariant
juhul kui eelnevas loetelus ei olnud sobivat.

Selgus, et enamasti (14 vastust ehk 61%) teeb seda klassijuhataja iiksi. Usna tihti on

aga koost00sse kaasatud ka teised osapooled (direktor, eripedagoog, logopeed ja terapeudid).

Tabel 7. IOK rakendamise koordinaator(id).

Koordinaator(id) Vastanute arv Osakaal
Klassijuhataja 14 61%
Klassijuhataja, direktor 3 13%
Klassijuhataja, eripedagoog 2 9%
Klassijuhataja, eripedagoog, logopeed 1 4%
Klassijuhataja, erinevad terapeudid 1 4%
Direktor 1 4%
Oppealajuhataja 1 4%

Opetajatel paluti hinnata oma teadmisi IOK rakendamise kohta jirgmisel skaalal:
ei oska delda, mittepiisavad, pigem piisavad, tiiesti piisavad. Enda teadmisi IOK
rakendamise kohta hindas téiesti piisavaks 2 (9%) Opetajat (tabel 8). Pigem piisavaks hindas

oma teadmisi 18 (78%) vastanut.
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Tabel 8. Opetajate hinnang oma teadmistele IOK rakendamise kohta.

Hinnang Vastanute arv Osakaal
Téiesti piisavad 2 9%
Pigem piisavad 18 78%
Mittepiisavad 2 9%

Ei oska delda 1 4%

Lisaks IOK koostamisel esinevatele probleemidele oli uuringu iiks eesmirke selgitada
vilja ka IOK rakendamisel esinevaid raskusi (tabel 9). Opetajatel paluti hinnata etteantud
voimalikke probleeme 5-palli skaalal ning valida vdis mitu varianti.

Selgus, et vihesed teadmised toimetulekudppe dpilaste dpetamisel on 9 (39%) vastaja
meelest monikord probleemiks, kuid enamus vastas, et sellist probleemi esineb pigem harva.
Seda, et IOK-s on tihti liiga palju eesmirke, arvas vaid 1 (4%) kiisitluses osalenu. Suurem
osa dpetajatest leidis jillegi, et nimetatud probleemi esineb pigem harva. IOK-s seatud
eesmirke pole piisavalt aega rakendada monikord 8 (35%) ja pigem tihti 3 (13%) vastaja
meelest. Probleem, et dpilane pole koostodaldis, esineb 11 (48%) vastaja meelest monikord
ning 2 (9%) meelest pigem tihti. 5 (22%) dpetajat leidis, et mdnikord ei tegutse osad
meeskonnaliikmed tihise eesmérgi nimel aga enamus vastas, et seda juhtub pigem harva (8
vastanut ehk 35%) voi ei tule {ildse ette (10 vastanut ehk 44%). Probleemi, et dpilane puudub
tihti koolist, esineb mdnikord 7 (30%) vastaja meelest ja pigem tihti 4 (17%) meelest.

Tabel 9. Raskused IOK-de rakendamisel

Raskused Hinnang

1 2 3 4 5
Vihesed teadmised
toimetulekudppe dpilaste N 1 13 9 - -
Opetamisel % 4% 57% 39% - -
IOK-s on liiga palju N 5 12 3 2 1
eesmirke % 22% 52% 13% 9% 4%
I0K-s on eesmirgid N 9 8 5 1 -
sonastatud
ebarealistlikult % 39% 35% 22% 4%
Pole piisavalt aega IOK-s N 4 8 8 3 -
seatud eesmirke
rakendada % 17% 35% 35% 13% -
Vajalike vahendite N 5 9 6 3 -
puudumine % 22% 39% 26% 13% -
Opilane pole N 2 8 11 2 -

koostooaldis % 9% 35% 48% 9% -
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Opilane puudub tihti N 1 11 7 4
koolist % 4% 48% 30% 17%
Moned N 10 8 5 -

meeskonnalitkmed ei
tegutse tihise eesmargi

nimel

% 44% 35% 22% -

1- ei ole ette tulnud, 2- pigem harva, 3- mdnikord, 4- pigem tihti, 5- tihti
N - vastanute arv

Opetajatel oli vdimalik lisaks pakutud variantidele veel omalt poolt lisada probleeme, mis

on seotud IOK rakendamisega ning laekus neli vastust:

Kui on tegemist viga raske puudega lapsega ja arengut ei toimu aastate jooksul.
Tootajate voimekus arvutiga todtada.

Pddevus ja kindlustunne pedagoogilisel hindamisel, opilase ldhima arengu tsooni
moistmisel ja mddratlemisel ning meetmete tdpsel ja asjakohasel sonastamisel.
Oluline on jdlgida, et ma ennast enam ei korda ning iga info saaks vajaliku pealkirja

alla.

Kiisitluse 15pus uuriti dpetajatelt, et milliste teemade kohta nad vajaksid seoses IOK

koostamise ja rakendamisega tiiendavaid teadmisi voi koolitusi. Moni iiksik vastas, et

hetkel poleks midagi vaja, kuid siiski lackus viga palju erinevaid motteid ning sarnased

vastused grupeeriti:

kuidas mdrgata, leida ja sonastada no oigeid/vajalikke eesmdrke. (5 vastajat)
IOK-d peaksid olema koolides iiheselt vormistatavad ning vajalik on sellekohane
koolitus. Saades oma klassi erinevatest koolidest opilasi, ei saadeta nende IOK-sid
ning igal opetajal on see koostatud veel omamoodi ja alus on erinev, nouab viga
palju lisatéod iihtlustamine. (5 vastajat)

erinevaid koolitusi selle kohta, kuidas hinnata lapse arengutaset (Pac-test, PEP-test,
Strebeleva test), pedagoogilis-psiihholoogiline vaatlus ja hindamine, opilase lihima
arengu tsooni moistmine ja mddratlemine. (5 vastajat)

aruannete kirjutamise oskus.

kuidas oigesti ldheneda varateismelistele puudega lastele.
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Mé6dduka intellektipuudega dpilastele koostatud IOK-de vormistus

Jargnevalt vorreldi laeckunud (lisa 2) Eesti toimetulekukoolide individuaalsete dppekavade
vorme (tabel 10).
Analiiiisi aluseks voeti Pohikooli lihtsustatud riikliku dppekava paragrahvi 5 punkt 3, kus
deldakse, et toimetulekudppel olevale dpilasele koostatud IOK-s esitatakse:
1. ildised andmed dpilase kohta;
2. Opilase pedagoogilis-psiihholoogiline kirjeldus ja dpilase tervisliku seisundi kirjeldus;
3. erisused Oppesisus ja dpitulemustes;
4. Opilasele rakendatavad meetmed voi Oppe ldbiviimise eritingimused, sealhulgas
oppevara kohta;
5. Opitulemuste ja arengu hindamise kord, sealhulgas hindamisviisid ja vahendid, dpilase
arengule tagasiside andmise viisid ja vahendid;
6. individuaalse dppekava rakendamise aeg;

7. individuaalse dppekava koostamise ja tditmisega seotud isikud ja nende kohustused.

Varreldud IOK vormides oli kdikides koolides vdimalik mérkida dpilase iildandmed,
rakendamise aeg ning koostamise ja tditmisega seotud isikud ja nende kohustused.
Opitulemuste ja arengu hindamisega seonduv oli mirgitav kuuel koolil. Opilase
pedagoogilis-psiihholoogiline kirjeldus aga neljal koolil, kusjuures koolil nr 5 oli see dpilase
arenguloo all ning koolidel 6 ja 7 oli see vilja toodud erinevate oskuste (eakohased,
sotsiaalsed ja praktilised) kirjelduse ja erisustena (huvid ja motivatsioon, tunnetustegevuse
isedrasused, emotsionaalne seisund ja kiitumine koolis). Opilase tervisliku seisundit oli
voimalik kirjeldada kolmel koolil (nr 2, 5 ja 6).

Seadusest lihtuvate punktidega iihtivad enim koolide nr 1, 2 ja 4 vormid. Kooli nr 1 IOK
on koostatud Innove juhendmaterjali jargi ning sellest puudus vaid koht dpilase pedagoogilis-
psiihholoogilise ja tervisliku seisundi kirjeldamiseks. Koolil nr 4 ei olnud samuti kohta selle
mérkimiseks. Koolil nr 2 oli puudu lahter, kuhu saab mérkida erisused dppesisus ja

opitulemustes. Mainitud punkt puudus iisna paljudel koolidel.

Tabel 10. Eesti toimetulekukoolide IOK-de vardlus

IOK-s esitatakse Kooli number

1 2 3 4 5 6 7
Opilase iildandmed + + + + n n n
Opilase

N - + - - + + +
pedagoogilis-



pstihholoogiline
kirjeldus
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Opilase tervisliku
seisundi kirjeldus

Erisused Oppesisus
ja Opitulemustes

Opilasele
rakendatavad
meetmed vOi dppe
labiviimise
eritingimused,
sealhulgas dppevara
kohta

Opitulemuste ja
arengu hindamise
kord, sealhulgas
hindamisviisid ja
vahendid, dpilase
arengule tagasiside
andmise viisid ja
vahendid

IOK rakendamise
aeg

IOK koostamise ja
taitmisega seotud
isikud, nende
kohustused

+ on olemas; - ei ole olemas

Lisaks vaadeldi, mida oli IOK-des peale seadusest tuleneva veel peetud oluliseks

esitada. Kdikide koolide vormides oli voimalik vélja kirjutada eesmirgid. Need olid enamasti

(koolid nr 1, 3, 4, 5, 6 ja 7) vormistatud ainevaldkondade kaupa. Kolmel koolil (nr 2, 5 ja 7)

oli voimalik eristada liihi- ja pikaajalisi eesmarke.

Opilasele vajalikke tugiteenuseid (fiisioteraapia, logopeed jmt) mirgitakse viie (nr 1,

3, 4, 6 ja 7) kooli IOK vormis. Koolidel nr 2 ja 5 oli vdimalik mirkida ka hirme, huvisid,

osalemist huvialaringides ning muud olulist lisainfot dpilase kohta. Koolil nr 5 oli vdimalik

mérkida kasutatavaid abivajadusi (suhtlemisel, litkumisel, ujumisel jmt). Koolil nr 6 oli

voimalik kirjalikult kaasata vanema(te) arvamus lapse dppimisest ning toimetulekust ootuste

ja ettepanekutena.
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Arutelu

Kéesoleva magistritod eesmargiks oli uurida erinevate Eesti toimetulekukoolide
individuaalsete dppekavade vormistust ning koostamist ja rakendamist ning nendega seotud
raskusi. Selleks analiiiisiti kiisitluses osalenud dpetajate vastuseid ning lackunud IOK vorme.
Kiisitluses osales 23 dpetajat iiheksast koolist ja vormid lackusid seitsmest koolist.

T606 esimeses osas uuriti kiisitluse pdhjal kuidas on korraldatud individuaalse
oppekava koostamise ja rakendamise protsess? Selgus, et enamasti koordineerib dokumendi
koostamist ja rakendamist klassijuhataja, mis on ootuspidrane, sest tema viib 14bi koiki
ainetunde ja puutub koolis dpilasega kdige tihedamini kokku (Drew et al., 1996; Palgi 2013,
Pdhikooli lihtsustatud..., 2011). Oppekavas vilja toodud juhised IOK koostamise kohta on
enamuse kiisitluses osalenute arvates piisavalt pohjalikud. Suur osa dpetajaid leidis, et nende
teadmised IOK koostamise ja rakendamise kohta on pigem piisavad vdi tiiesti piisavad. Seda
vaib selgitada sellega, et kiisitluses osalenud toimetulekukoolide dpetajad on enamasti
eripedagoogilise ettevalmistusega ning nad on saanud vastavat dpet ja koolitusi nende
koostamise ja rakendamise kohta.

Teada on, et erinevate osapoolte kaasamine IOK koostamisel lihtsustab
planeerimisprotsessi (MacLeod, Causton, M.Radel, P.Radel, 2017) ning vastuste pdhjal
selgus, et Eesti toimetulekukoolides kaasatakse meeskonda enamasti lapsevanem(ad),
eripedagoog, Opetaja abi ja logopeed ning iillataval kombel iisna tihti ka muusikadpetaja.

Lapse arengutaseme kirjeldamiseks vajaliku materjali kogumine toimub suures osas
lapse vaatluse ning vestluse teel lapsevanemaga. Lapsevanema(te) kaasamine dokumendi
koostamise protsessi on véga hea, sest nad tunnevad oma lapsi ja tema vajadusi kdige
paremini ning see loob usalduslikud suhted koigi litkkmete vahel (MacLeod, Causton,
M.Radel, P.Radel, 2017).

Vastanud dpetajate sdnul on kdige rohkem IOK koostamisel abi kolleegidest ja kooli
juhendmaterjalist, aga ka erialasest kirjandusest ning koolitustest. Siit voib jareldada, et
koostd6 kolleegidega on hea.

Opilase arengutaseme kindlaks tegemisel kasutati enim kooli poolt koostatud
hindamisvahendeid. Vdhem kasutati arengutaseme hindamisvahenditena Strebeleva, PEP-3 ja
PAC testi. Seda vdib selgitada sellega, et dpetajad ei tunne end testide kasutamisel piisavalt
padevatena, sest kui vastanutelt uuriti, milliste teemade vdi koolituste vastu nad huvi

tunnevad, siis lisna palju sooviti tdiendavaid teadmisi omandada arengutaseme hindamises.
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Kiisitlusest selgus, et IOK-de koostamisel fikseeritakse dokumenti andmetest kdige
enam eesmérke (100% vastanuid), koige vihem aga dpilase tervislikku seisundit ja dppe
labiviimise eritingimusi. Osade andmete vihene mirkimine voib tuleneda sellest, et vastanul
ei olegi vdimalik neid oma kooli IOK-s puuduva lahtri tdttu vilja tuua. Néiteks koolidel nr 1,
3,4 ja 7 pole vdimalik IOK-s mirkida dpilase tervislikku seisundit.

Teine uurimiskiisimus oli millised raskused avalduvad IOK koostamisel ja
rakendamisel, mida uuriti samuti dpetajatele koostatud kiisitluse abil. IOK koostamisel
esinevatest raskustest on kiisitluses vélja pakutud variantidest vastanute meelest peamiseks
probleemiks sobiva raskusastmega eesmérkide sonastamine. Eesmirke ehk oodatavaid
Opitulemusi on arvatavasti keeruline sonastada seetottu, et need peavad tdhistama seda, mida
Opilane peab teatud ajavahemikul saavutama ehk peavad olema jélgitavad ja konkreetsed, et
neid mdota (Drew et al., 1996; Al-Shammari, Hornby, 2019; Kowalski, Aiello, McCall,
Lieberman, 2009; Musyoka, Clark, 2015).

Vastanute arvu poolest mainiti teise probleemina vihest IOK-de koostamise
kogemust, mis on seletatav sellega, et voib-olla moned neist ei ole praktikas saanud voi
joudnud neid arvestataval mééral koostada, sest pooled kiisitluses osalenud dpetajad olid kuni
S5-aastase tookogemusega.

IOK rakendamisel esinevate probleemide vastustest ei tulnud vilja iihtki valdkonda,
milles esineks kdikidel dpetajatel suuremaid raskusi. Enamasti vastati pigem harva vdi ei ole
ette tulnud. Seetdttu, arvestades vastusevariante, milles esines rohkem hinnanguid mdnikord,
pigem tihti ja tihti, vdib IOK rakendamisel pidada peamisteks probleemideks ajapuudust
IOK-s seatud eesmirkide rakendamisel, dpilase tihti koolist puudumist ning seda, et dpilane
pole koostddaldis. Opilase tihedal puudumisel koolist vdib kaduda jirjepidevus dppimises ja
arengus ning seetdttu on keeruline ka IOK-s piistitatud oodatavaid dpitulemusi saavutada.
IOK rakendamise osadeks on ka dppetdd libiviimine ja dpitulemuste hindamine, kuid need
tegevused vdivad olla raskendatud, kui dpilane pole koostddaldis. IOK-s seatud eesmirkide
rakendamine teatud ajaperioodil v3ib olla raskendatud, kui neid on liiga palju vdi need on
liiga keeruliselt sdnastatud.

Kolmanda uurimiskiisimusena pakkus huvi, millist informatsiooni sisaldavad Eesti
toimetulekukoolide toimetulekudppe IOK-d ning milliste valdkondade kaupa on need
vormistatud. Laekunud IOK-des sisalduva informatsiooni vordluse aluseks vdeti Pohikooli
lihtsustatud riikliku dppekava paragrahvi 5 punkt 3 (Pohikooli lihtsustatud..., 2011), kus

tuuakse vilja seitse punkti, mida toimetulekudppe IOK-s esitatakse.
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Kbigis vormides olid olemas iildandmed Opilase kohta, rakendamise aeg ning
koostamise ja tiitmisega seotud isikud ja nende kohustused. Ulejédsinud nelja punkti esituse
osas koolide IOK-de vormid erinesid. Niiteks dpilase pedagoogilis-psiihholoogilist kirjeldust
polnud kolmel koolil. Voib-olla on antud kirjeldus toodud vilja eraldi dokumendis, sest
kiisitluse pdhjal vastasid viga paljud, et seda IOK-s fikseeritakse. Opilase tervisliku seisundit
polnud vdimalik kirjeldada neljal koolil ning see tulemus iihtib ka kiisitluse tulemustega, kus
kdigest pooled vastasid, et see fikseeritakse IOK-s. Erisuste kirjeldus dppesisus ja
Opitulemustes puudus viiel koolil, mida vdib selgitada sellega, et toimetulekudppel olevate
intellektipuudega laste dppesisu ongi enamasti téis erisusi, mis tulevad vélja eesmérkide
kirjeldamise juures aine- voi arenguvaldkondade kaupa ning nende eraldi esitamisel pole
seetOttu motet.

Analiiiisides IOK-des dpilasele seatavaid eesmirke selgus, et ainsana on koolil nr 2
need vilja toodud arengu- ja ainevaldkondade kaupa, iilejdénud kuuel koolil olid need
esitatud ainevaldkondade kaupa, sealjuures mdnel nii lithi- kui pikaajalistena. Kiisitluses
osalenud iiheksa kooli dpetajad vastasid vordsel hulgal, et eesmérgid on sdnastatud
ainevaldkondade kaupa vodi arengu- ja ainevaldkondade kaupa. Vastuseid 1&dhemalt uurides
selgus mitme kooli puhul, et sama kooli dpetajad saavad eesmérkide valdkondadest erinevalt
aru, kuid on selgitatav sellega, et voib-olla esitavad dpetajad ainevaldkondade all ka
arenguvaldkondade eesmérke.

Varreldes koolide IOK-sid omavahel, tuleb vilja, et need on vormistuselt suhteliselt
erinevad nii omavahel kui ka seaduses sétestatuga. Sellele viitasid kiisitluse vastustes ka osad
dpetajad, kelle sdnul nduab nende koolist erineva vormi tihildamine enda omaga palju
lisat6dd. Siinkohal oleks mdistlik koolidel kokku leppida iihtse vormi kasutamises, milles
voiks ldhtuda riiklikus dppekavas vilja toodud punktidest ning sobitada need
toimetulekudppe individuaalse dppekava vajadustele.

Kokkuvdtvalt voib delda, et uurimusest selgus, et enamasti koordineerib IOK
koostamist ja rakendamist klassijuhataja ning dokument koostatakse meeskonnatdona.
Opetajad hindasid oma teadmisi IOK-de koostamise ja rakendamise pigem piisavaks vdi
piisavaks ning koostamisel saavad nad enim abi kolleegidelt ja kooli juhendmaterjalidest.

Koostamisel on peamisteks probleemideks sobiva raskusastmega eesmaérkide
sonastamine ja vihene IOK-de koostamise kogemus ning raskustena rakendamisel toodi esile
seda, et Opilane pole koostdoaldis voi puudub tihti koolist, mistdttu voib ka eesmirkide

saavutamine teatud ajavahemiku jooksul keeruline olla. IOK-de vormistused on igal koolil
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erinevad ning nendes ei esitata alati kdiki seaduses sdtestatud punkte, mistdttu oleks mdistlik
koolidel kokku leppida iihtse vormi kasutamises.

Kiesoleva t66 norkuseks voib pidada valimi véiksust, mistottu ei saa uurimuse
tulemustest teha iildistusi. Kiisitluses oleks vdinud osaleda rohkem dpetajaid ning IOK
vormid laeckuda koikidest koolidest. Uurimuse kasutegur avaldub selles, et see aitab juhtida
tihelepanu olemasolevatele probleemidele, mis avalduvad nii IOK koostamisel kui
rakendamisel. Lisaks tuli antud t60st vélja milliste padevuste osas soovivad dpetajad
koolitusi. Uurimusest on kasu ka Opetajatele, kes saavad tutvuda teiste toimetulekukoolide
IOK-de vormistusega, saades ideid ja mdtteid. Tavakoolide dpetajad saavad iilevaate
erinevatest toimetulekudppe IOK vormidest ning sellest, millist informatsiooni
toimetulekudppel olevate dpilaste IOK-d sisaldavad.

Antud t66s ei uuritud, millised juhised on nende koolide dppekavades IOK-de
koostamiseks, kuid dpetajad viitasid sellele, et juhendmaterjalid on neile olulised IOK-de
koostamisel, seetdttu oleks edaspidi oluline uurida, kuidas need on koostatud. Teise
soovitusena vdiks teemat edasi uurida korrates dpetajate kiisitlust ja uurides IOK vorme nii

eri- kui tavakoolides, kus dpivad toimetulekudppe dpilased.
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Tanusonad

Ténan oma juhendajat Eija Sdukandit juhendamise ja nGuannete eest. Soovin tdnada ka kdiki
toimetulekukoole, kes saatsid IOK vormid ning direktoreid, kes edastasid dpetajatele
kiisimustiku. Suur tidnu kdikidele Opetajatele, kes kiisimustikule vastasid. Olen siidamest

tanulik oma perekonnale toetuse eest.
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Autorsuse Kinnitus

Kinnitan, et olen koostanud ise kdesoleva 10putdd ning toonud korrektselt vidlja teiste autorite
ja toetajate panuse. T66 on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi

16putdo nouetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega.

Ramona Heinaste

/allkirjastatud digitaalselt/
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Lisad
Lisa 1. Toimetulekukoolide dpetajate kiisimustik
Hea Opetaja!

Olen Tartu Ulikooli eripedagoogika eriala iilidpilane Ramona Heinaste. Kirjutan oma
magistritodd teema ,,Mddduka intellektipuudega Opilaste individuaalsete dppekavade
vormistus, koostamise pohimdtted ja protsess Eesti toimetulekukoolides.”’

T66 eesmérgiks on uurida Eesti toimetulekukoolide individuaalseid dppekavasid:
missugust informatsiooni need sisaldavad, milline on nende vormistus, koostamise protsess
ning raskused koostamisel ja rakendamisel. Uurimise kdigus saadud tulemused on abiks
dpetajatele IOK-de koostamise protsessis. Samuti dpilaste dpetamisel ja toetamisel kdikides
koolides, milles on toimetulekudppe klassid. Toimetulekudppel olevatele dpilastele IOK-de
koostamise uurimisest voib abi olla tavakoolide Opetajatele, et rakendada kaasava hariduse
pohimotteid.

Magistritoo kdigus kogutud kiisitluste andmeid analiilisitakse anoniiiimselt, neid ei
avalikustata ning kasutatakse ainult iilidpilase ja tema juhendaja poolt. Palun Teil vastata
allolevatele kiisimustele. Kiisimustiku tditmine votab aega u 15 minutit. Etteantud valikute
korral valige Teile sobivaim vastusevariant(did), muul juhul vastake/pdhjendage oma
sonadega.

Minu magistritdo juhendaja on Eija Sdukand, eija.soukand@ut.ee Kiisimustiku
taitmisega seotud probleemide korral voib votta ithendust: ramona.heinaste@gmail.com.

* Kohustuslik

1. Kool, kus tootate? (kooli nimi ja maakond) *

2. Teie haridustase? (valige sobiv vastusevariant) *

Eripedagoogika alane korgharidus
Muu pedagoogiline korg- voi keskeriharidus ja ldbitud 320-tunnine
eripedagoogika kursus
Muu korgharidus ja ldbitud 320-tunnine eripedagoogika kursus
Opin hetkel hetkel iilikoolis eripedagoogikat

Muu
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3. Teie tootatud aastad toimetulekuéppe klassiopetajana? (valige sobiv
vastusevariant) *

Kuni 5 aastat
6-10 aastat
11-15 aastat
16-20 aastat

21 aastat vOi enam

4. Palun hinnake Teie kooli 6ppekavas olevaid IOK koostamise ja rakendamise
juhised. (valige sobiv vastusevariant) *

Juhised puuduvad
Juhiseid on vihe

Juhised voiks olla tipsemad

Juhised on piisavalt pohjalikud

5. Kuivdrd aitavad Teid kooli 6ppekavas vilja toodud IOK koostamise ja
rakendamise juhised? (valige sobiv vastusevariant) *

Juhistest ei ole abi
Juhistest on vihe abi
Juhistest on piisavalt abi

Ei oska delda

6. Soovi korral palun tipsustage, mis osas ei ole juhised piisavad.

7. Kuidas hindate oma teadmisi IOK koostamise kohta? (valige sobiv
vastusevariant) *

Téiesti piisavad
Pigem piisavad
Mittepiisavad

Ei oska delda
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8. Kes koordineerib Teie koolis IOK-de koostamist? (valige sobivad
vastusevariandid) *

Klassijuhataja

Eripedagoog

Logopeed

Oppealajuhataja
Muu:

9. Kes on kaasatud Teie koolis IOK-de koostamise protsessi? (valige sobivad
vastusevariandid) *

Eripedagoog
Logopeed
Psiihholoog
Opetaja
Opetaja abi
Opilase tugiisik
Fiisioterapeut
Tegevusterapeut
Muusikadpetaja
Tervishoiutddtaja
Lapsevanem(ad)
Oppealajuhataja
Direktor

Muu:

10. Millistest allikatest olete abi saanud intellektipuudega lapsele IOK
koostamisel? (valige sobivad vastusevariandid) *

Erialane kirjandus (raamatud ja artiklid)
Juhendmaterjalid
Internet (foorumid, veebilehed jne)
Kolleegid
Koolitused

Muu:
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11. Kuidas kogute lapse arengutaseme kirjeldamiseks materjali? (valige sobivad
vastusevariandid) *

Vaatlus
Vestlus lapsevanemaga
Individuaalse arengujélgimise kaart
Pedagoogilis-psiihholoogiline hindamine
Meditsiinilised dokumendid
Rajaleidja otsus
Rehabilitatsiooniplaan
Muu:

12. Milliseid hindamisvahendeid olete kasutanud lapse arengutaseme
kindlakstegemisel?

(valige sobivad vastusevariandid) *

PAC-test
PEP-3 test
Strebeleva test

Kooli poolt koostatud hindamisvahendid
Muu:

13. Teie kooli IOK-s fikseeritakse: (valige sobivad vastusevariandid) *

Uldised andmed dpilase kohta

Opilase pedagoogilis-psiihholoogiline kirjeldus

Opilase tervisliku seisundi kirjeldus

Pikaajalised eesmargid

Opilase lihimasse arengu tsooni jaivad eesmirgid/pidevused
Eesmairkide tditmiseks planeeritud tegevused ja meetodid
Opilasel kasutatav dppevara ja -vahendid

Opilasele rakendatavad dppe libiviimise eritingimused
Opilase arengule tagasiside andmise viisid ja vahendid

IOK rakendamise aeg

10k koostamise ja tiitmisega seotud isikud ja nende kohustused

14. Palun nimetage, millist informatsiooni Teie kooli IOK-s veel fikseeritakse.
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15. Milliste valdkondade kaupa on IOK eesmiirgid Teie koolis vormistatud?
(valige sobiv vastusevariant) *

Arenguvaldkondade
Ainevaldkondade
Arengu- ja ainevaldkondade kaupa

Muu:

16. Palun nimetage, mida sooviksite lisada v6i muuta oma kooli IOK vormistuses.
*

17. Palun nimetage peamised probleemid, mis on Teil esinenud seoses IOK
koostamisega. (valige sobivad vastusevariandid) *

Puuduvad kindlad juhised IOK koostamiseks
Sobiva raskusastmega eesmirkide sdnastamine
Koostdo erinevate meeskonnaliikmetega ei suju
Liiga vdhene informatsioon dpilase kohta
Vihene IOK-de koostamise kogemus

Muu:

18. Kes koordineerib Teie koolis IOK-de rakendamist? (valige sobivad
vastusevariandid) *

Klassijuhataja

Eripedagoog

Logopeed

Oppealajuhataja
Muu:
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19. Kuidas hindate oma teadmisi IOK rakendamise kohta? (valige sobiv
vastusevariant) *

Téiesti piisavad
Pigem piisavad
Mittepiisavad

Ei oska delda

20. Palun hinnake, kui tihti avalduvad jirgmised raskused IOK-de rakendamisel.

Skaalal 1-ei ole ette tulnud, 2 - pigem harva, 3- ménikord, 4- pigem tihti, 5- tihti. *

1-eiole ette 2 - pigem 3- 4 - pigem

tulnud harva monikord tihti 5 - tiht

Vahesed teadmised
toimetulekudppe Opilaste
Opetamisel

|0K-s on liiga palju eesmarke

|0K-s on eesmargid sdnastatud
ebarealistlikult

Pole piisavalt aega |0K-s seatud
eesmarke rakendada

Vajalike vahendite puudumine
Opilane pole koostddaldis
Opilane puudub tihti koolist

Mé&ned meeskonnaliikmed ei
tegutse Uhise eesmargi nimel
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21. Palun nimetage, mis raskuseid on Teil seoses IOK-de rakendamisega veel

esinenud.

22. Milliste teemade kohta vajaksite seoses IOK koostamise ja rakendamisega

tiiendavaid teadmisi voi koolitusi? *
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Lisa 2. Toimetulekukoolide IOK vormid

Kool nr 1

Individuaalne oppekava

1. Uldandmed

OPPIja NIMI e

SUNNIAEY -.eeeiiiiiiiee e

IOK koostamise alus: péhikooli riiklik 8ppekavallihtsustatud dppekava,

IOK koostamise algus (dppeaasta, klass, KUUPEAEV) .............oevveeieiiiieiieieeieeeeen,
IOK 18PEtamiSE KUUPBBY .........ceeeeeee e,

2. I0K rakendamise pdhjused. Rakendamise alus

. ays Rakendamise alusdokument,
Rakendamise p6hjus .
kuupaev

Kooli tugimeeskonna soovitus

Koolivalise noustamismeeskonna soovitus

. T6hustatud tugi

. Eritugi

. Terviseseisundist tulenev kodudpe
. Koolikohustusliku dpilase

mittestatsionaarne dpe

. Opitulemuste vahendamine
. Opitulemuste asendamine
. Kohustusliku dppeaine 6ppimisest

vabastamine

. Lihtsustatud 6pe

. Toimetulekudpe

. Hooldusope
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3. Opilasele soovitatud dppet66 muudatused véi kohandused
(Rakendatavad meetmed markida igal 6ppeaastal)

Oppeaasta,
klass

Muudatused vdi kohandused dppesisus

Muudatused vdi kohandused 6ppeprotsessis

Muudatused v6i kohandused 8ppeajas

Muudatused véi kohandused dppekeskkonnas

. Erisused 6ppevahenditele
. Erisused 6pperuumidele
. Erisused suhtluskeelele, sh viipekeel v6i muud

alternatiivsed kommunikatsioonid

. : Opilase toetamiseks kaasatud tugispetsialistid

o Eripedagoog

o Logopeed

o Sotsiaalpedagoog

o Psuhholoog

. Kaasatud tugipersonal

o Abidpetaja

o Opetaja abi

o Tugiisik

Muudatused taotletavates dpitulemustes

. Kérgendatud dpitulemused (Uhes vdi mitmes
Oppeaines)
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Oppeaines)

Opitulemuste vahendamine (iihes vdi mitmes

Opitulemuste asendamine

vabastamine

Kohustusliku dppeaine dppimisest

Muu

4. Erisused oppekorralduses

Oppeaasta, klass

Kohaldatud erisused

5. 10K rakendamine
5.1. Oppeained, milles koostatakse 10K:
5.2. Labivalt (kone ja tunnetusprotsessid, kaitumine, Ghine erinevates dppeainetes jm)

5.3. Oppeainete kaupa.
5.3.1. Oppeaine: eesti keel

Oppeaasta,
klass, taitja nimi

Padevused ainekavast, |Individuaalne arendusto60.
mille saavutamine vajab Rakendatud meetmed (sh 6ppevara,
individuaalset t66d. abimaterjal)

6. Opilaste teadmiste hindamine/hinnangute andmine

7. Opilase toetamiseks kaasatud tugispetsialistid

Oppeaasta,
klass, taitja nimi
ja amet

Individuaalne arendustoo.
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8. I0K koostamise ja tiitmisega seotud isikud ja nende kohustused

Nimi ja amet

IOK koostamise ja rakendamisega seotud
Ulesanded

Oppeaasta,
klass

IOK perioodi kokkuvdte on kajastatud Opilase individuaalse arengu jalgimise kaardis.




Kool nr 2

INDIVIDUAALNE OPPEKAVA §-a

POHIANDMED
Klass:
Klassiopetajad
Opetaja abi

Spetsialistid:
eripedagoogid
psiihholoog
loovterapeut
tegevusterapeut

kooli logopeed
Kaisitooringi juhendaja
Robootikaringi juhendaja

LAPSE ANDMED

Nimi:

Siinniaeg:

Elukoht:

Diagnoos:

Puude raskusaste:
Ravimite kasutamine:
Abivahendid:

LAPSEVANEMATE VOI HOOLDAJA KONTAKTANDMED
Kinnitan, et ei véljasta neid andmeid kolmandatele isikutele.
Opetaja nimi Opetaja nimi

Allkiri Allkiri



ARENGUVALDKOND/OPPEAINE: ELU- JA TOIMETULEKUOPE

PEDAGOOGILIS-
PSUHHOLOOGILINE KIRJELDUS

PIKAAJALISED
EESMARGID

LUHIAJALISED
EESMARGID

HINNANG

MEETOD/VOTTED/
TAITMINE/OPPEVARA

Dets Mai

Hinnangud: TT — tuleb toime, TTA — tuleb toime abiga (E — eeskuju jérgi, SA — sOnalise abiga, K — koostegemisel, F — fiiiisilise abiga), ETT — ei tule toime




ARENGUVALDKOND/OPPEAINE: EESTI KEEL

PEDAGOOGILIS-
PSUHHOLOOGILINE KIRJELDUS

PIKAAJALISED
EESMARGID

LUHIAJALISED
EESMARGID

HINNANG

MEETOD/VOTTED/
TAITMINE/OPPEVARA

Dets Mai

Hinnangud: TT — tuleb toime, TTA — tuleb toime abiga (E — eeskuju jérgi, SA — sOnalise abiga, K — koostegemisel, F — fiiiisilise abiga), ETT — ei tule toime




ARENGUVALDKOND/OPPEAINE: MATEMAATIKA

PEDAGOOGILIS-
PSUHHOLOOGILINE KIRJELDUS

PIKAAJALISED
EESMARGID

LUHIAJALISED
EESMARGID

HINNANG

MEETOD/VOTTED/
TAITMINE/OPPEVARA

Dets Mai

Hinnangud: TT — tuleb toime, TTA — tuleb toime abiga (E — eeskuju jérgi, SA — sOnalise abiga, K — koostegemisel, F — fiiiisilise abiga), ETT — ei tule toime




ARENGUVALDKOND/OPPEAINE: KUNST JA KAELINE TEGEVUS

PEDAGOOGILIS-
PSUHHOLOOGILINE KIRJELDUS

PIKAAJALISED
EESMARGID

LUHIAJALISED
EESMARGID

HINNANG

MEETOD/VOTTED/
TAITMINE/OPPEVARA

Dets Mai

Hinnangud: TT — tuleb toime, TTA — tuleb toime abiga (E — eeskuju jérgi, SA — sOnalise abiga, K — koostegemisel, F — fliiisilise abiga), ETT — ei tule

toime




ARENGUVALDKOND/OPPEAINE: KEHALINE KASVATUS

PEDAGOOGILIS-
PSUHHOLOOGILINE KIRJELDUS

PIKAAJALISED
EESMARGID

LUHIAJALISED
EESMARGID

HINNANG

MEETOD/VOTTED/
TAITMINE/OPPEVARA

Dets Mai

Hinnangud: TT — tuleb toime, TTA — tuleb toime abiga (E — eeskuju jérgi, SA — sOnalise abiga, K — koostegemisel, F — fliiisilise abiga), ETT — ei tule

toime




ARENGUVALDKOND/OPPEAINE: TOOOPE

PEDAGOOGILIS-
PSUHHOLOOGILINE KIRJELDUS

PIKAAJALISED
EESMARGID

LUHIAJALISED
EESMARGID

HINNANG

MEETOD/VOTTED/
TAITMINE/OPPEVARA

Dets Mai

Hinnangud: TT — tuleb toime, TTA — tuleb toime abiga (E — eeskuju jérgi, SA — sOnalise abiga, K — koostegemisel, F — fliiisilise abiga), ETT — ei tule

toime




ARENGUVALDKOND/OPPEAINE: MUUSIKA

PEDAGOOGILIS- PIKAAJALISED LUHIAJALISED HINNANG MEETOD/VOTTED/

PSUHHOLOOGILINE KIRJELDUS EESMARGID EESMARGID TAITMINE/OPPEVARA
Dets Mai

ARENGUVALDKOND/OPPEAINE: RUTMIKA

PEDAGOOGILIS- PIKAAJALISED LUHIAJALISED HINNANG MEETOD/VOTTED/

PSUHHOLOOGILINE EESMARGID EESMARGID TAITMINE/OPPEVARA

KIRJELDUS Dets Mai

Hinnangud: TT — tuleb toime, TTA — tuleb toime abiga (E — eeskuju jérgi, SA — sOnalise abiga, K — koostegemisel, F — fliiisilise abiga), ETT — ei tule

toime




ARENGUVALDKOND/OPPEAINE: KODUNDUS

PEDAGOOGILIS-
PSUHHOLOOGILINE KIRJELDUS

PIKAAJALISED
EESMARGID

LUHIAJALISED
EESMARGID

HINNANG

MEETOD/VOTTED/
TAITMINE/OPPEVARA

Dets Mai

Hinnangud: TT — tuleb toime, TTA — tuleb toime abiga (E — eeskuju jérgi, SA — sOnalise abiga, K — koostegemisel, F — fliiisilise abiga), ETT — ei tule

toime




Huvid (mis meeldib)

Hirmud (ei meeldi, kardab)

Mittesoovitav Kiitumine

Motiveerimise viisid

Kuupidev

Plaani eest vastutaja
Allkiri
Lapsevanem/hooldaja
Allkiri

Kooli direktor
Allkiri



Kool nr 3

Opilase iildandmed:

Nimi:
Stinniaeg:
Klass:

Oppekava osa:

Pohikooli lihtsustatud riiklik oppekava

Opilase individuaalne 6ppekava IOK

.... Oppeaasta

Oppeaasta dpiecesmirgid taotletavate padevuste saavutamiseks toimetulekudppes:

OPPEAINED

OPIEESMARGID PADEVUSTE SAAVUTAMISEKS

MARKUSED




EESTI KEEL

MATEMAATIKA




ELU-JA
TOIMETULEKUOPE

KUNST JA KAELINE
TEGEVUS




MUUSIKAOPETUS

RUTMIK A

KEHALINE
KASVATUS




Tugiteenus ja Oppekavavilised teenused:

HINNANG EESMARKIDE
NIMETUS AEG/SAGEDUS EESMARGID TAITMISELE
KONERAVI (tugiteenus)
FUSIOTERAAPIA
KASVATUSEESMARGID

PAEVAHOID




IOK kinnitamine:

KCOOSTAIMISE AEE .....vieuvieiiieiieeiieetie et et e ettt e e e ettt e tteeate e steeabe e seeesse e seesabeenseeasseenseeeas e e sseenseasseeaseesaeenseensseemsaensseenseansseenseessseanseanssennseas
KILaSSIOPELAJA...eeuvieeirieiieeiieiie ettt ettt ettt e s e eneas

Muusikadpetuse OPEtaja........cccveeueeeieeriienieeiieeie et eieeree e eeee e ens

Kodneravi - eripedagoog/logopeed.........cocvevieviieniiniieniiennee

FUSIOtErapeUL ....veetitt e,

Péaevahotiu kasvatajad ..........ooiiiiiiii s

Lapsevanem..........cccoovveeiiiiiiiiiniiiieieiieeeeieeeenn
KoOli direKtor......ccuveeiiiiieeiieiecteeeee e



Kool nr 4

I0K toimetulekuépe

Oppeasutus:

Individuaalse dppekava (IOK) rakendamise otsus
Opilase ees- ja perekonnanimi:

Klass:
IOK rakendamise aeg:

Pohihariduse omandamine Pohikooli lihtsustatud riikliku dppekava lisa 2 toimetulekudppe dppekava alusel
tuleneb koolivilise ndustamismeeskonna otsusest nr...., kehtib alates (&p).....

IOKrakendamisepohijus. Oigus dppida realiseeritakse toimetulekudppe dppekava pdhjal koostatud individuaalse dppekava alusel.
Pohikooli lihtsustatud riikliku dppekava lisa 2, toimetuleku dppekava.

Oppetoo korraldamise alused: (Koduoppe opilastel: PGS-i mddrus "Koduoppe ja haiglaoppe tingimused ja kord")

10K ulatus:

Ope on kohandatud kogu dppekava ulatuses rakendades tervikdppe tooviisi.



vali sobivad vastavalt opilasele
Paevahoiuteenus
Rehabilitatsiooniteenused (...voi mujalt rehabilitatsiooniasutusest): vali sobivad, lisa osutaja, asutus (juhul
kui ei ole oma dppeasutus) ja OA l6pus kordade arv
Rakendatavad tugimeetmed: eritugi st

Idimumine sotsiaal- ja/voi muusikateraapia (nt M.Maasikas,
tervishoiuteenustega: ...korda) kunstiteraapia (...)
fiisioteraapia (...) tegevusteraapia (...)



Kooli 6ppekavaga vorreldes oppesisule ja
opitulemustele vihendatud voi
korgendatud nouete rakendamise
pohimotted:

logopeed (...)
eripedagoog (...)

Kooli tugiteenused:
fiisioteraapia (Mari Maasikas-... korda)
eripedagoog (Mari Maasikas ... .korda)

Sotsiaaltranspordi teenus (nz ..., KOV transport)
Asenduskodu teenus (mis lastekodu?)
Raske vai siigava puudega lapse hoiukodu teenus (mis lastekodu?)

..., koolidde: Mari Maasikas
Tugiisikuteenus
Lapsehoiuteenus
Taastusravi

vims

NB! Nimed kirjuta kujul eesnime esimene tiht+ perekonnanimi nt M.Maasikas
Oppesisu valikul ja rakendamisel ldhtutakse iga dpilase arengutasemest ja potentsiaalsetest voimetest
toimida jérjest iseseisvamalt.

Ope toimub libi kaheksa dpiterviku: igapidevaoskused, emakeel ja suhtlemine, tunnetus ja taju, sotsiaalne
suhe ja rithmat6o, kéeline tegevus ja peenmotoorika, muusika ja litkumine, ildmotoorika, hommikuring ja
suhtlusring.

Kui opilane 6pib korvitoosiisteemis, siis lisa ka lause:
millest ... terviku puhul rakendatakse struktureeritud dppe meetodit (“korvitegevused”).



Olulised erinevused 6ppekorralduses:

10K rakendamise tulemuste hindamise
kord:

10K koostamise ja tditmisega seotud
isikud ja nende kohustused:

NAIDE: Osaleb tervislike pohjustel oppetdds neljal pieva
nddalas. Kui muudatusi ei ole, mdrgi kriips.

IOK tulemuslikkust hinnatakse arenguvestluste kaudu dppeaasta 15pul. Opilase dpitulemuste hindamine
toimub kooli dppekava alusel.

IOK tiitmise eest vastutab dpilase klassijuhataja: (nimi).......
IOK tiitmises osalevad kdik dpilase tugigrupi liikmed:

... oskusriihma dpiterviku juhid ... dppeaastal.

... tegevusjuhendajad voi ... Opetaja abid: (nimed)... ... ... ...

NB! Nimed kirjuta kujul eesnime esimene tiht+ perekonnanimi nt M.Maasikas



Elu- ja toimetulekudpe 14bi
kaheksa Opiterviku

Eesmark
Eesti keel 14bi kaheksa
opiterviku

Eesmark

10K tegevuskava

Tegevused

Tegevused

Kuu

Kuu

Hinnang/mirkused

Kokkuvotlik hindamine:

. tuleb toime* (, tuleb hdsti toime*, ,, tuleb rahuldavalt
toime ") ,,tuleb toime abiga “ (,, tuleb toime sonalise
abiga“; ,, tuleb toime ndidise voi eeskuju jargi*“, ,, tuleb
toime koostegevuses *;

., tuleb toime fiiiisilise abiga **

,,ei tule toime ** — vajadus muuta IOK-d! Seda ei kasutata
kokkuvotval hindamisel

Hinnang/mirkused



Matemaatika
1abi kaheksa dpiterviku

Eesmark

Kunst ja kéeline tegevus 14bi
kaheksa dpiterviku

Eesmark

Muusikaopetus
1abi kaheksa dpiterviku

Eesmark

Tegevused

Tegevused

Tegevused

Kuu

Kuu

Kuu

Hinnang/mirkused

Hinnang/mirkused

Hinnang/mirkused



Kehaline kasvatus l4bi
kaheksa dpiterviku

Eesmark
Riitmika
1abi kaheksa dpiterviku
Eesmark

Tooope (alates 6. klassist) 1dbi
kahe Opiterviku

(igapédevaoksused, sotsiaalne suhe ja
rihmat60o)

Tegevus

Tegevus

Kuu

Kuu

Hinnang/mirkused

Hinnang/mirkused



Eesmark Tegevus

Valikained (alates 7. klassist) 14bi
kahe Opiterviku (sotsiaalne suhe ja
riihmat60, kieline tegevus ja
peenmotoorika)

Eesmirk Tegevus

(vastavalt toimetulekuoppe
tunnijaotusplaanile kaks voi kolm
valikut)

Kaéeline loovtegevus

Lihtsa toidu valmistamine

Kangastelgedel kudumine

Kuu

Kuu

Hinnang/mirkused

Hinnang/mirkused



Individuaalsed tegevused, nt tunnetuslik suhtlemine, sensoorne dieet, osalus opilasesinduses, klubides, kdelise

Veel oluline: tegevuse ja peenmotoorika indiv., muusika indiv. jm oluline lisainfo opilase kohta kdesoleval oppeaastal



Kool nr 5

INDIVIDUAALNE OPPEKAVA

Opilase nimi
Stinniaeg

Elukoht

Koolieelne lasteasutus

Koolipikendus

KOOL

vanus Oppeaasta Kool

kooliaasta

Opetaja

6.a

7.a

8.a

9.a

10.a

I1l.a

12.a

13.a

14.a

15.a

16.a

17.a

18.a

19.a




OPILASE KONTAKTANDMED

Vanemate kontaktandmed (nimi, telefon).
Ema:

Isa:
Teised pereliikmed:

Kodune aadress:

Hooldaja/hoidja kontaktandmed (nimi, telefon)

Sotsiaaltdotaja kontaktandmed:

Kooli tulek:
Koju minek:

Jarelvalves/lapsehoius:

Kuupiev Lapsevanema allkiri



OPILASE ARENGULUGU

Direktori kinnitus

PIKA- JA LUHIAJALISED EESMARGID

Oppeaine Eesmirgid Veerandi- | Aastahinne
hinne

ELU-JA
TOIMETUL
EKUOPETU

S/
KARJAARI
OPE

EESTI
KEEL

MATEMAA
TIKA

TERVISEOP
ETUS




KODUNDUS

PUHASTAMI
NE
/KORISTAMI
NE

PUIDUTOO/
KASITOO

LOOVTEGE
VUSED

AIANDUS

MUUSIKAO
PETUS

KEHALINE
KASVATUS




KAITUMINE

HOOLSUS

Kuupiev: Lapsevanema allkiri
Klassijuhataja allkiri
Ainedpetajad

Diagnoos. Puude raskusaste.

ABIVAJADUSED

Kasutatavad abivahendid (suhtlemisel, liikumisel, ujumisel)

Eneseteenindus

Liikumine (6ppekaikudel, koolis)

Hirmud. (kuidas kaitub?)

Kaitumine (digused/néudmised)




Kool nr 6

INDIVIDUAALNE OPPEKAVA

OPILANE
Nimi:
Sunniaeg:
Aadress:
Emakeel:

Klass:

LAPSEVANEMAD/ HOOLDAJAD

Nimi: Nimi:

Aadress: Aadress:

Telefon: Telefon:

e-post: e-post:
10K koostajad:

10K koostamise aeg (kuu ja aasta):
10K rakendamise periood:
10K koostamise alus:

10K koostamise aluseks on pdhikooli riiklik lihtsustatud dppekava lisa 2 (toimetulekudpe).



DIAGNOOS (LISAPUUDED JA KONE DIAGNOOS):
PIIRANGUD, ALLERGIAD JM:

ABIVAHENDID:

VAJALIKUD TUGITEENUSED:

Soovitused:

IMUUTUSED . ..ottt e e e e s e e e s ra et e e e e e e eeeeseeeas

ENESETEENINDUSOSKUSED

RIETUMINE
HUGIEEN
SOOMINE
INFO SAAMINE

Soovitused:

MOTOORSED OSKUSED

Soovitused:

IMUUTUSED . ..ottt ettt e e e e e e e e s s ee s e e e e e e s e e e e e s e s s

VAIMSED VOIMED

HUVID JA MOTIVATSIOON
KOGNITIIVSED OSKUSED

OPIOSKUSED

EMOTSIONAALNE SEISUND JA KAITUMINE KOOLIS.

IMIUUTUSED: ..ottt s et s et et s s sest st s e st et s et et ss s snaetesnasessesnansesans



OPPETOO KORRALDUS

KLASSIKOMPLEKT
OPPETOO ULDINE ULESEHITUS

OPPETO0 KORRALDUS VALDKONNITI

Eesti keel

Eesmargid Meetod ja vahendid

Elu- ja toimetulekudpe

Eesmargid Meetod ja vahendid
Matemaatika
Eesmargid Meetod ja vahendid

Kunst- ja kaeline tegevus

Eesmargid Meetod ja vahendid

OSALEMINE RINGIDES JA
HUVIALATEGEVUSTES ...ttt ettt e s e e e e s e s



ANDMETE AVALIKUSTAMINE

OPetaja........cocvveeeeeeeeeeereeeeeeeeen. voib olla iihenduses erinevate lapsega tegelevate
spetsialistidega ja jagada nendega lapse andmeid puudutavat infot vastavalt

andmekaitseseadusele.

INDIVIDUAALSE OPPEKAVA KINNITAMINE
(nimi, allkiri, kuupdev)

Klassiopetaja

Lapsevanem

Kooli direktor



Kool nr 7

INDIVIDUAALNE OPPEKAVA

Opilase nimi:

Siinniaeg:

Klass:

Oppeaaasta:

Opilase huvid ja motivatsioon:

Opilase enesetunnetus, eakohased ja sotsiaalsed oskused:
Opilase praktilised oskused:

Opilase tunnetustegevuse isesirasused:

Opilase dpioskused:

Opilase emotsionaalne seisund ja kiitumine koolis:

Kokkuvote ja pedagoogilised soovitused:

Opilase tugevad kiiljed:

Opilase arendamist vajavad kiilied:

Vajalikud/rakendatavad tugisiisteemid:

Individuaalse dppekava koordinaator ja tugiisik:



Ainekavade koostamine (spetsialisti nimi ja dppeaine):
Elu- ja toimetulekudpe

Eesti keel

Matemaatika

Kunst ja kdeline tegevus

Riitmika

Kehaline kasvatus

Muusika

Tugiteenused:
Massaaz
Logopeed

Fiisioteraapia

10K rakendamise kuupiev:
Hinnangud IOK rakendumise tulemuslikkusest (kuupiev):
Kokkuvdte ja hinnang IOK rakendumise tulemuslikkusest (kuupiev):

Kokkuvdte ja hinnang IOK rakendumise tulemuslikkusest (kuupiev):



Opilase nimi:

Oppeaasta:

Oppeaine nimetus:

Mirkused:
4 saab hakkama
3 saab hakkama suulisel juhendamisel
2 saab hakkama fiiiisiliselt juhituna

1 ei saa hakkama

Peaeesmirk:

Liihikese perioodi eesmirk

Tegevused Hinnang
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