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S I S S E J U H A T U S .

Treeninguprotaessi õigel juhtimisel osutub sageli 
vajalikuks sportlase kehalise ettevalmistuse hindamine 
ning sportlikku aaavutuavõimet määravate pShiliate fak­
torite väljaselgitamine.

Olenevalt spordialast ja sooritatavaat kehaliaeat 
pingutusest,omandab auurema oaatäutauae organismi üha 
või teiae organsüateemi funktsionaalne seisund. Fui 
j8u- ja kiiruaharjutuatei on aportiik saavutusvõime 
suurel määral seoses liigutusaparaadi ja närviatiateemi 
funktsionaalse seisundiga,siis vastupiaavuaaiadal on 
tähtsamal kohal hlngami8e ja vereringe funktaionaalne 
aeiaund. Esimesel juhul vabaneb energia kehalisel tool 
peamiaelt ^aeroobsetest protsessidest, teisel junul 
saavutab ülekaalu anaeroobne ainevahetus.

Organismi aeroobse ja anaeroobae töövõime hinda­
misel leiavad kaasaja spordimeditsiinis kasutamist mit­
mesugused funktsionaalsed proovid ja testid. Kui ühte­
de uurimismeetodite abil hinnatakse kehalist töövõimet 
laboratooriumides* siis teised leiavad kasutamist loo­
muliku sportliku tegevuse tingimustes. Seejuures palju-



de funktsionaalsete proovide kaautamiat igapäevases spordi- 
praktikaa takistab meetodite komplitseeritus ja uuringute 
liigne keatua.

üheks võimaluseks aeroobse ja anaeroobse töövõime hin­
damiseks suhteliselt lühikese ajakuluga on kasvavate koor­
muste kasutamine. Paljude autorite uuringud näitavad, et 
iga viie-kuue minuti järel suurendatavate koormuste meeto­
dil aaab määrata hapnikulaga ning on võimalik hinnata or­
ganismi anaeroobset töövõimet. Seoses sellega tekib aga 
küsimus, kas suhteliselt lühiajalisi kasvavaid koormusi 
on samuti sobiv kasutada organismi funktaionaalae seisun­
di hindamisel?

Funktsionaalsetel uuringutel saadav informataioon 
treenituae kohta sõltub oluliselt sellest, milliseid näi­
tajaid kasutatakse. Seepärast on küllalt tähtis välja sel­
gitada need füsioloogilised näitajad, mia oluliselt pee­
geldavad organismi funktsionaalset seisundit. Oheka võima­
luseks treenituse näitajate aelgitamiael ja nende füsioloo­
gilise olemuse mõistmisel on korrelatsioon- ja faktoranm- 
lüüsi kasutamine. Käesolevas töös kasutataksegi neid mate­
maatilisi meetodeid võimalikult paljude kehaliae töö näi­
tajate analüüsil.



/
I. E n e r g i a v a h e t u s e  ü l d i s e d  

a l u s e d  k e h a l i s e l  t ö ö l

A. KIRJANDUSE ÜLEVAADB

Igasugune kehaline pingutu* nõuab energia kulu* ai* 
kaetakse ainevahetuaprotsesside intensiivistumise teel. 
Lihaakontraktaioonldek* vajalik keemiline energia saa­
dakse toitainete - aüsivesikute* rasvade ja valkude okaü- 
deerumisel. Vabaneva energia hulka peegeldab hapniku va­
jadus, mida iseloomustab tööaegne aeroobne energeetika 
ja töö järel kaetav hapniku võlg /87,13o*176/.

Käesoleva sajandi algul oli üldtunnustatuks Hilli- 
Meyerhofi lihaskontraktsioonl teooria /127,128,129*192, 
193*194/* Selle teooria alusel saadakse energiat lihaa- 
kontraktsioonideks glükogeeni lõhustumisel piiaaappeRs. 
Peale tööd esinev nõrgenenud hapnikutarbimine on auto­
rite arvates seotud piiahappe osalise oksüdeerumisega ja 
glükogeeni resünteeaiga. Lihaakontraktaiooni teooria 
sellise konseptslooni aluseka olid O.Meyerhofl uuriauaed 
lihaatöö energeetika aial ja A.V. Hlli tööd liaaakontrakt- 
siooni aoojuabilanai selgitamisel.

№Õned aastad hiljem näitasid b.Lundagardi jt.uurin­
gud /61,173*174/* *t lihaakontraktaioon võib toiauda ka 
sel juhul, kui takiatatakae piiahappe teket lihaaea
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monojood-atBetaadi aöil. Kanda uuringute aluael modifit­
seeritud lihaskontraktsiooni teooria järgi eelneb &IÜ- 
kogeeni-piimhappe reaktaioonile energia vabanemine krem- 
tiinfoaforhappeat /13о,176/.

Kaasajal üldtunnustatud teooria järgi aaadakae ener­
giat lihaakontraktaioonideka fosforiühendite - adeno- 
aiintrifosforhmppe molekulide (ATP) - lõhuatumiael /52, 
55,250.251*324*327*347/. Adenoaiintrifoaforhappe varude 
piiratuae tõttu peab linaatöö jätkamiaeka toimuma adeno­
aiintrifoaforhappe reaünteea ja AT? bilansi taastumine 
/95*154*353.357/.

Adenoaiintrifoaforhappe varude taastamiae üheks või- 
maluaeka on kreatiinfosforaappe kaautaaine.Kreatiinfom- 
faadi huiga langust liaastea kehaliael tööl on näidanud 
paljud autorid /37*55.170*179*213*228*353*357/. Kreatiin- 
foaforhappe lõhuatumiae reaktaiuon kulgeb väga kiiresti. 
ATP resünteea kreatiinfosforhappe abil prevaleerua pin­
gutuse algul ja lühiaegsetel intenaiivaetel pingutustel 
/177.178*181*186/.

Adenoaiintrifoaforhappe reaünteea v5ib toimuda ka 
kahe adenoaiindif08forhappe (ADF) molekuli va8taatikuael 
mõjustamisel ferment mfiokinaaai vahenduael. Peaktaiooni 
tulemuaena tekivad adenoaiintrifoaforhappe #a adenoaiin- 
monofosforhappe (AMF). Adenoaiintrifoaforhappe reaüntees 
müokinaaareaktaiooni abil on väiksema ökonoomauaegm.aest
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tekkinud allub deaamineerimisele. güokinaasreektai- 
ooni kasutatakse näiteks kumatuseseisundia ("avariiaehna- 
nisat*)* mil AT? resünteesi teised variandid on raskenda­
tud /351,353/.

Adenosiintrifosforhappe resünteesi üheks võimaluseks 
on glükogeeni anaeroobne lõnustumine. Anaeroobsel glüko- 
genolüüsil tekib ühest glükoosi molekulist 2 AT? moleku­
li, ühest glükogeeni molekulist 3 ATP molekuli /75*77,131* 
351/* Respool nimetatud AT? resünteesimehhanismidega võr- 
reldes võib glükolüütiline fosforüleerumine tänu süsivesi­
kute varudele toimuda pikema aja kestel. ATF resüntees 
anaeroobse glükogenoiüüsi abil toimub suurel mägral maksi­
maalse intensiivsusega kehalistel harjutustel, Nimetatud 
mehhanism on eriti tähtsal kohal submaksimaalse intensiiv­
susega töö puhul /3o,299,353/.

Adenosiintrifosforhappe resünteesi kõige ökonoomsem 
tee on oksüdatiivne fosforüleerumine /13,3ol*326*357/. 
Võrreldes anaeroobse glükogenolüüaiga on oksüdatiivne fos- 
forüleerimine 13 korda efektiivsem. AT? resüntees oksüda- 
tiivae fosforüleerimise aoil toimub peamiselt keskmise ja 
mõõduka intensiivsusega kehalistel pingutustel.Sõltuvalt 
töö intensiivsusest iänevad tÖÖ jätkamiael käiku anaeroob­
ne glükogenolüüs ja oksüdatiivne fosforüleerimine. Energia 
vahetuse anaeroobne mehhanism ja oksüdatiivae fosforülee­
rimise vanekorda peegeldab tööl tekkinud hapnikuvõla suhe 
hapnikuvajaduase /44*242/.
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Adenosiintrifosforhappe resünteeaimehhanismide "käi­
vitumine* oleneb kehalise töö iseloomust, pingutuse in­
tensiivsusest,kestusest jt. teguritest. Seoses verering* 
ja hingamise mobiliseerimise hilinemisega vahetult töö 
algul, toimub sel ajal AT? resüntees peamiselt kreatiin- 
fosforhappe arvel /98,185*188,189*335*355/* ?amal ajal 
kasutatakse ära ka müoglobiiniga seotud hapniku tagava­
rad /19*6o/.

Nagu näitavad R.%argaria kalkulatsioonid* v5ib ad*- 
nosiintrifosforhappe resüntees toimuda anaeroobsel glü- 
kolüüsil vabaneva energia arvel vBimalikult suur* intan- 
8iiv*usega pingutusel kuni 40-50 sekundi kestal /186*189* 
19o/.

Maksimaalse ja submaksimaalse intensiivsusega lihaa- 
tööl prevaleerib ATP resüntees anaeroobsete mehhanismid* 
abil* millega kaasneb ulatuslik piiahappe kuhjumine var** 
/3*ll4*12o,161,18o,181,297/. Sellisel tööl tekib hapniku- 
vajaduse ja hapniku tarbimise vahel mittevastavus*mllie 
tulemusena lihastes hakkab kuhjuma redutseeritud niko- 
tiinaaiid-adeniin-dinukleotiid (HAD * Ĥ )* /141*142,143/*

MS3duka intensiivsusega kehalisel tööl toimub kudede 
varustamine hapnikuga vajalikul tasemel ja vegetatiwaeta 
funktsioonide talitluses tekib püsiseisund (steady state). 
Sall* tagajärjel normaliseerub suhe NAD Hp/NAD, piimhappe- 
sisaldus kudedes ja veres on aga suhteliselt madal/ 26.77, 
22o/. MC3duka intenaiivausega tööl kasutatakse suurel mää­
ral vere glükooai- ja lihaste glükogeenlvaruaid /5*38,39, 
189*300,351/*



Kehalise töö lõppedes toimub tööaegsete biokeaailie- 
te nihete kõrvaldamine. Pärast tööd jääb hapniku tarbimi­
ne iahtetaaeaest kõrgmaaks, toiaub tööl tekkinud hapniku- 
võia likvideerimine /76.77.111*176*18o,298/. Hapniku tar­
bimise langus on koige kiirem vahetult too lõppedea.edae- 
pidine hapniku tarbimise langus on aeglasem.

Hapniku tarbimise languse kiiret faasi vahetult pee­
le tööd seostatakse Hilli-Meyerhofi teooria alusel lak- 
taadi kõrvaldamisega kudedest,hapniRuvõla aeglast kompo­
nenti aga piiahappe eemaldamisega verest /127*128,192,193/* 
Lineaarset seost hapnikuvõla tekke ja piimhappe kuhjumise 
vahel ei kinnitata a^a paljude autorite töödes /6*7*8*9* 
176*235/* Nii näiteks R. ârgaria kaasautoritega näitas* et 
hapnikuvõlg tekib juba kergel tööl, seevastu piimhappe 
kuhjumine algab alles peale rasket pingutust. Selgus, et 
hapnikuvõlg võib likvideeruda palju kiiremini kui toimub 
piimhappesisalduse taastumine pärast tööd /176*182*19o/.

Kehalise pingutuse järel vere piimhappe hulga muutue- 
te ja hapnikuvõla likvideerimise kiiruse iseloomustamiseks 
võeti kasutusele laktaatse ja alaktaatse hapnikuvõla mõis­
te /74*120*121*165*176/. Hapniku tarbimise languse kiiret 
komponenti (alaktaatne hapnikuvõlg) seostatakse energim- 
rikaste fosforiühendite ja organismi hapnikuvarude taasta­
misega /74*177,268/. Hapnikuvõla aeglane komponent e. lak- 
taatne hapnikuvõlg on seoses piimhappe oksüdeerimise ja 
glükogeeni resünteesimisega /176,178*18o*I82*3oo,351/.
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Peab rõhutama, et alaktaatae ja laktaatae hapnikuvõla aõia- 
te võeti kaautuaele matemaatiliaeat kalkulatsioonist läh- 
tudea. Seeparaat on hapnikuvõla laktaatae ja aiaktaatae 
komponendi teooriaa palju hHpoteetili8t.

Hapnikuvõla alaktaatne komponent taastub pärast pin­
gutust kiiresti, 1/2 ajast moodustab 2o-3o aek. /119*12 1. 
19o/. Laktaatae hapnikuvõla taaatamine keatab aga kaue*.

Kehalisel tööl tekkiva summaarse hapnikuvõla likvi- 
deerimiae kiiruse iseloomustamiseks võeti kasutusele nn. 
"taastumise koefitaiendi" mõiste /44*242/. Nimetatud näi­
taja määramiseks leitakse tÖÖaegae hapnikutarbimia* liia 
auh* taastuml8perioodi hapnikuliiass*. Kudede adekva*t**t 
hapnikuga varu8tami*t tööl peegeldab ka hapnikuvõla ko*- 
fitaient* s.o. hapnikuvõla suhe hapnikuvajaduaae töö ajal 
/321/.

Kudede varustamlat hapnikuga töö ajal iseloomustab k* 
hapniku defitsiit* mis näitab erinevust tegelikult tarbi­
tud hapniku ja püsiseisundia tarbitava hapnikuhulg* vahal
/59/.

Paljud autorid ei täheldanud seost hapnikud*fit*iidi 
ja hapnikuvõla vahel /8+9*13/. Võib arvata* et hapniku 
defitsiit on põhjustatud peamiselt vereringe ja hlnpamia- 
süateemi teatud inertauaaat töö algul. L.Lukini ja J.Pala­
tuni /172/ arvates kasutatakse ainult oaa hapnlkuat taaatu- 
miaperioodil hapniku defit8Üdl katmiseka.
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Kudede hapnikuga varustamise hindamiseks võtsid 
W.B*Huckabee ja J.Sendroy /141*238/. kasutusele êxcess 
lactate" mõiste. Autorite arvates on hapnikuvõlg seoses 
piimhappe hulga kasvuga ainult siis* kui laktaadi tõus 
pole põhjustatud püruuvhappe muutustest. Autorit* arvat** 
peegeldab kudede oksti-redoksüprotsesse hästi "excess l*c- 
tate* (XL)* aia leitakse järgmiselt: Lâ

XL - ( 1*д - ЬАф) - ( Рд - Рф ) ---, kus
"о

Lâ  on piimhappesisaldus veres jõudeoiekus;
Рц on püruuvhappesisaldus veres pärast tööd;
Pp on püruuvhappesisaldus veres jõudeoiekus;
"Excess lactate" kasutatakse anaeroobse metabolismi 
iseloomustamiseks mitmeues uuringutes /53*83*132* 
140,210,255*256/.
Paljude autorite hilisemad uuringud aga siiski 

W.g.Huckabee ja J.Sendroy andmeid ei kinnita /162*165,2o8* 
268*27o/. P. ,!argaria ga kaasautorite andmetel /18o/ ei 
kaasu XL kasvule alati hapnikuvõla suurenemine töö ajal. 
N.R.Alparti /9/ arvates ei iseloomusta vereplasma laktaa- 
di-püruvaadi suhs küllaldaselt vastava näitaja intratsel- 
iulaarseid nihkeid.J.Keuli ja kaasautorite töö /162/ 
näitab* et laktaadi-püruvaadi suhtarv annab samaaugu*t 
informatsiooni kui XL.



il S p o r t l i k k u  s a a v u t u s v O i  - 

m e t  m ä ä r a v a d  t e g u r i d  v a s- 

t u p i d a v u a a l a d e l .

1. O r g a n i a m i  a e r o o b n e  
t ö ö v õ i m e .

Sportlikud tulemused sõltuvad vastupidavuaaladel 
auurel määral aeroobaest ja aneroobsest töövSimeat,hin­
geala- ja vereringeorganite talitlusest ning organiaai 
energia varudest /5,17.28.144.299*326.34o/. Heade re­
sultaatide saavutamine oleneb veel sportlase tennilia- 
taktikalisest ja psühholoogilisest ettevalmistusest.

Organismi aeroobset toovCimet iseloomustab kCige 
paremini hapniku tarbimise maksimum e. hapnikulagi /21* 
23.127*219.284.285,302,303.340,341/.

Hapniku tarbimise suurimad aaksimaaihulgad 5.5-6.2 
1/aln. on leitud parimatel sportlastel /21.25*218.219. 
232.331,345/* Spordiga aittetegelejatel meestel loetakse 
hapnikulaeks keskmiselt 3.5-4.о l/min..naistel 
2.5-3.2 1/ain. /7,20,21,43.49.146.219.267.319/*

Hapnikulae seost resultaadiga kestvusaladei on 
näidatud paljudes töödes /23.59.65.342,3o3/*Seejuure* 
aeroobse# töövõime osatähtsus kaevab sooritatava pingu­
tuse kestuse pikenedes /3o2*3o3/. Nii on staieritel

kui
hapnikuiagi üldiselt kSrge^lühiaaajooksjatel /3o3/.
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Maksimaalne hapniku tarbimine aoltub paljudest fak­
toritest (joonis 1). Hapniku tarbimine pingutaval iihaa- 
tööl oleneb tööd sooritava lihasaassi suurusest /№,49/. 
Kätega töötamisel on hapnikuiagi madalam,kui jalgadega 
töötamisel /16, 24/. Veloergomeetril töötamisel ei 
põhjustanud lisapingutus kätega hapniku tarbimiae auutuat 
/24/.

S.Israeli ja H.Hrenke andmetel /146/ on hapniku tar­
bimine kõrgem kätega töötamisel sel juhul, kui sportli­
kus tegevuses on täntis koht kate tööl (aerutajad).

Hapniku tarbimine maksimaalse pingutuse sooritami­
sel sõltub ka vaatlusaluse kehaasendist. Seliiiasendia 
töötades on hapnikuiagi madalamal võrreldes töötamisega 
istudes või püstiasendis /28*246/. Autorid seostavad se­
da aUdame väiksema minutimahuga horisontaalasendia.Selle­
le seisukohale väidavad vastu uuringud, mille alusel sü­
dame minutimaht on lamamisasendis töötadea suurem kui 
istudes /40*41*56,135/.

/Paljude autorite arvatea pole hapnikulae määramiaeka 
vaja sooritada teatud spordialale apetaiifilist tegevust 
/24*29*286*341/- Paigaljooksul oli hapnikuiagi sama 
jooksjatel,ujujatel,suusatajatel ja soudjatel /3io/. 
Küllalt länedased on hapnikulae väärtused töö sooritami­
sel veloergomeetril*jooksmi8ei,ujumisel ja auuaatamiael



Maksimaalset hapniku tarbimist mõjustavad faktorid
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/24/. Vastupidiselt nimetatule sai B.H.Christensen kaas­
autoritega /59/ kõrgema hapnikulae suusatamisel.veloer- 
gomeetril töötamise ja tredmillil jooksmisega võrreldes 
C.H.Wyndhami ja kaasautorite /277/ andmetel saadakse 
tredmillil jooksmisel üldiselt kõrgem hapnikuiagi.kui 
veloergomeetril töötades.gt veioergomeetril töötamiseks 
pole vaja erilist vilumust.soovitatakse sellel napniku- 
iage määrata nii spordiga mittetegelejatel.kui ka sport­
lastel /29.278/.

Hapniku tarbimise maksimum saavutatakse tööl seda 
kiiremini.mida suurem on sooritatava töö võimsus /25.28/. 
Soojenduanarjutuste mõjul saabub "lagi" lühema aja jook­
sul /2o5.253/. Kirjanduse andmetel peaks kehalise töö 
kestus hapnikulae määramiseks ulatuma 2-8 minutini.

Organismi aeroobne töövõime on suurel määral seo­
ses vereringe ja hingamiasüsteemi funktsionaalae seisun­
diga (230.233.341/* A.Holmgren /139/ jaotab hapnikulage 
mõjustavad faktorid dimesiooniga auurusteks ja funktaio- 
naalaeteks näitajateks.Dimensiooniga faktorite huika 
kuuluvad autorite järgi aüdaaeaaht,veresoonte mahtuvus, 
hemoglobiini hulk.kopsude mahtuvus ja vere hulk. A.äolm- 
greni arvates on hapnikulae erinevused indiviidide vahel 
põhjustatud nii dimensiooniga näitajatest, kui ka funkt­
sionaalsetest faktoritest. Hapniku tarbimise 
muutused ühel isikul küllalt lühikese aja keetel on aga 
tingitud juat funktsionaalset laadi teguriteat.
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Hapniku tarbimine raakei kehalisel tööl on limitee - 
ritud eelkCige vereringe poolt. Südame ainutimahu aeoat 
maksimaalae hapniku tarbimisega on näidatud paljudes 
töödea /196.221,230/.

Iheks hapnikul age mSjustavaka faktorika on vere 
hapniku arterio-venooane diferenta /186,196/.Hapniku 
arterio-venooaae difezentai toua kenaliael tööl on tin­
gitud peamiselt hapnikuhulga muutustest venooaaea vere*, 
kuna hapnikuaiaalduae muutused arteriaalaea verea on 
küllalt väikeaed /34.8o.81/. E.B.Kosaovakaja /323/ sr- 
vatea 8aab hapniku arterio-venoosaet diferentsi iaeloo- 
mustada hapniku kaautamiaprotaendi abil. Autori andmetel 
on hapniku kasutamiappotaent madalaim töö lõpul, mia 
vaatab hapniku arterio-venooase diferentsi suurimale
väärtusele kehalisel tööl.

Aeroobne töövõime sõltub oluliaelt ka südame minuti
ja löögimahuat. See seoa on aluseks minutimahu kaudseks 
määramiseks /23o/. Pingutaval iihaatööi kasvab aüdame 
minutimant peamiselt löögisageduse arvel /4i.139.Z3o/. 
a.Saitini andmetel /23o/ ei kasva aüdame löögimant nime­
tamisväärselt. kui hapniku tarbimine moodustab "laest"
4o %. Hapnikulae ja napnikupuiai vaneii8ek8 korrelatai- 
oonkordajaks on leitud r = 0.980 / 327.328/.
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Südaae iöögisageduse ja hapniku tarbimise lineaarne 
seos kasvava koormusega töö sooritamisel on aluseks hap­
nikulae kaudseks hindamiseks /22,183*254*279*280,316/.

Vedeliku liigsel lahkuaisel organismi aeroobne võim- 
sus langeb. L.B.Rowelii ja kaasautorite andmetel /226/ 
põhjustab vereplasma langus 14 % ulatuses hapnikulae lan­
guse 4 % võrra. Vastupidiselt sellele ei mõjustanud 
R.Saitini uuringus /23o/ vereplasma mahu langus 2o % ula­
tuses oluliselt aeroobset töövõimet.

Aeroobne töövõime sõltub ka vere hapnikumahutavuseat. 
Seost hapnikulae ja heaogiobiini hulga vahel on kirjelda­
tud mitmetes töödes /84*245/.

Hapniku tarbimise aaKsimumi mõjustavad väliskakkonna 
tegurid, nagu niiskus,temperatuur ja kõrgus /28,64,lo9, 
163*214*226/. B.Saitini uurimus /231/ näitas, et $apni- 
kulagi võib langeda 23oo m kõrgusel merepinnast kuni 14 % 
võrra. V.S.Farfel kaasautoritega /343/ sai hapnikulae lan­
guse keakmäestiku tingimustee sõltuvalt spordialast 
lo-19 %. B.P.Groveri ja J.T.Reevesi andmetel langes hap­
nikuiagi 3ico m kõrgusel mepepinnast 26 % võrra /Io9/.

Peale esialgset aeroobse töövõime langust mägedesse 
saabumisel hak&ab hapnixulâ i aklimatiseerumise tulemusena 
kasvama /163/* Mägedest aliatulekui võib aeroobne töövõi­
me lühikese aja kestel isegi ületada lähteandmed /5o,97, 
163/.
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L.8.Rowelli ja kaasautorite andmetel /226/ võib hap­
nikuiagi langeda 5 - 6 % ka sel juhul* kui toatempera­
tuur tõuseb m58dukalt.

Hapniku tarbimise maksimum on samuti seoses ealiste 
ja sooliste isearasustega /2o,23*85/. Aeroobne töö*3ine 
kasvab 2o.-ßo. eluaastani* millest alates hapnikuiagi 
hakkab langema /2o,23/. Kõrget hapnikulage (5*o-5*7 l/min 
on leitud ka 17-18 aastastel sportlestel /341/*I-Aatrandi 
andmetel /18/ moodustas 65-aastase mehe hepnikulagi 
25-aa8tase mehe omast keskmiselt 65-7o %. Aeroobae töö­
võime soolised iseärasused hakkavad ilmnema põhiliselt 
puberteedieast alates. Naistel on aeroobne töövõime mees­
te omast madalam moodustades sellest 75-9o % /18*2o/.

Aeroobne tootlikkus sõltub suurel määral kehali­
sest tegevusest ja treenitusest. Treeningu mõju hapniku­
lae kasvule on näidatud paljudes töödes /2l*219*23o.26i* 
314*325/. K.L.Andereeni andmetel /11/ võivad terved ini­
mesed aeroobset töövõimet tõeta 5-lo % ulatuses juba mõ­
nenädalase kehalise tööga. C.Ailardi ja C.Coulet/6/ jär­
gi võib hapnikuiagi kasvada lo-15 % vorra isegi 6-8 

tunnise kehalise töö tegemisel nädalas. 3.Ekbloml ja 
kaasautorite andmetel /91/ touaia kolmenädalase treenin­
gu mõjul hapnikuiagi keskmiselt 15-16 ъ. C.A.Knehr /164/ 
sai kuuekuulise treeningu tulemusel aeroobae töövõime 
tõusu ainult 6-7 % ulatuses. Psitatud andmed iseloomus­
tavad hapnikulae muutusi treeningute algperioodil, bdaa- 
pidised muutused on hoopia väiksemad.Parimatel aportlaa- 
tel ei ületa hapnikulae muutused aastas lo-12 % /29/.
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G.Cuaming ja kaasautorid näitasid* at aakaimaaine 
napniku tarbiaine ei muutu oiuliaait treeningu akuutaa 
mõju tulemusel. Autorid said üheauguae hapnikulae noor­
tel (13-16 a.) uuritaval nii hommikul kui ka 5ntul./67/ 

Kehaliae aktiivauae vähenemine langetab aeroobset 
võimsust küllalt kiiresti /28/. B.Saltini ja kaasauto­
rite uuring /233/ näitas* et kolmenädalane voodlpuhkua 
langetas aeroobset töövõimet 3*3 i/ain. kuni 2*4 1/aln. 
Edaspidine kehaline treening aga tõstia hapnikulage kül­
lalt kiiresti. Kirjanduse alusel on treeningu mõju ae- 
roobaele töövõimele tingitud hapniku arterio-venooaae 
diferentai kasvust /91*233/* südame minutimahu tõusust 
/233/* südame mahu ja jõudluse suurenemisest /91*137/* 
lihaste kapillaaristiku tihenemisest /196/ ning feraant- 
süateemide aktiivsuse kasvust /233/*

Hapniku aaksimaaiae tarbimise määramisel kasutatak­
se mitmesuguseid koormusi veloergomeetril /24*42.45*46. 
99*3o3/. tredmiliil /99*124*219*253*267/* sooritatakse 
töö astumiateatina /183*156*157*273/ või kaautatakae 
vastavale spordialale apetaiifilist tegevust./59*314*315/ 

Paljud autorid kasutavad hapniku määramisel kasva­
vaid koormusi kas puhkepausidega või pideva tööna. 
P.-O.Aatrandi ja B.Saltini järgi /25/ kasutatakse eelne­
valt 5-lo minutiat submaksimaalset koormust soojendusena* 
aille järel tõstetakse koormust iga viie minuti kaupa
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kuni suutlikkuse piirini, k̂sikkoormuste vahel on punke- 
pausid kestusega 4-5 minutit. Teiste autorite /42*45/ 
järgi tõstetakse koormust iga 2-5 minuti järel ilma 
puhkepause kasutamata. R.a.№otÕljanskaja järgi /327/ on 
koormuse tõstmine ühesugune pedaalipöorete arvu puhul 
sobiv vastupidavuse hindaaiseks. Kiirusliku vastupidavu­
se selgitamiseks soovitab autor tõsta koormust pedaali­
pöorete arvu tõstmisega püsivate koormustakistuat* tin­
gimustes.

Hapnikulae määramisel tõstetakse koormust kas töö­
tempo või takistuse suurendamise abil. H.L.Taylori ja 
kaasautorite andmetel /253/ saabub hapnikuiagi kiiremini 
sel juhul* kui tred&illil tõstetakse kaldenurka*kuid 
jooksutempo jääb endiseks.

Hapnikulae määramisel soovitatakse kasutada opti­
maalset tempot.liialt kõrge töötempo korral saadakse ma­
dalam hapnikuiagi. A.Viru andmetel /26o/ võib msKsimaalse 
tempo puhul üheminutiiistel töödel hapniku tarbimine 
mõnedel vaatlusalustel hakata langema alates З0.-40. 
sekundist pärast töö algust. Aeroobse töövõime hindamisel 
veloergomeetril loetakse sobivaks pedaalipöorete arvuka 
60 - 80 pööret minutis /33*124*155/. Astumistesti puhul 
soovitada astuda sagedusega 2o-3o korda minutis /157* 
183*239/. Võib arvata* et liialt kõrge tempo puhul tekib 
kergemini diskoordinatsioon siseelundite*eriti aga niaga-
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missüsteemi talitluse ja lügutusaparaadi talitluse 
vahel. Selline oluxord tekib sagedamini just mittetree- 
nituil.

Kõrvuti suutlikkuseni kasvavate Koormuste kasuta­
misega hinnatakse aeroobset töövõimet ka submakaimaal**- 
te koormuste abil. Hapnikulae leidmiseks kasutatakse sel 
punul intra- või ekstrapoleerimist /22.9o.lo5.125.133. 
191.273/.

P.-C.Astrandl ja l.Ryhmingi /22/ jär̂ i leitakse 
napnikulagi ühe suomaksimaaise koormuse abil pulsisage­
duse alusel vastavalt noao&rammiit. J.S.̂ aritz kaasauto­
ritega /131/ kasutab hapnikulae kaudsel määramisel nelja 
submaksimaalset koormust. R.Margaria /183/ soovitab ka­
sutada kahte erinevat töökoormust. Hapnikuiagi kalkulee­
ritakse jällegi pulsisageduse alusel. V.L. Karpmani ja 
kaasautorite /316/ järgi leitakse hapnikuiagi 
alusel. Respiratoorse koefitsiendi alusel hindavad ae­
roobset töövõimet B.Isaekutz ja kaasautorid /149/*
J.Shephard /24o/ eelistab hapnikulage määrata kaudsel 
teel ventilatsiooni väärtuste järgi mitmel submakaimaal- 
sel koormusel.

Hapniku tarbimise maksimumi määramisel kaudsete 
meetodite abil tekib viga 5-15 % ulatuses, mille tõttu 
sportlastel tuleks hapnikuiagi määrata otsestel meeto­
ditel. Hapnikulae erinevus "tõelisest* tulemusest on
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seoses pulsisageduse individuaalseta kõikumistega sport­
lastel. Seejuures paljud aomogrammid on â a tehtud spor­
diga mittetegeiejate uurimlae alusel /22*183/. Sportlaa- 
te funktaionaalaete võimete selgitamiseks tuleo naautada 
aiiaki otseseid koormusi* viga on tihti suurem* kui hap­
nikulae muutuste ulatua erinevatel treeninguperioodidel 
/67/. Kaudseid meetodeid kasutatak8e enamikul juhtudel 
haigete ja vanemate inimeste puhul /2o,24o/.

Hapniku tarbimise maksimumi saabumise kriteeriumiks 
loetakse vere piimhapj%et üle loo mg % /21*219/ ja pulai- 
aageduat töö ajal üle 18o-19o löögi/min. /23*219/. Reapi- 
ratoome koefitsient on hapnikulae 8aabumisel aageii üle 
l.o /21*149/. Koormuse edasisel suurendamisel apa hapniku 
tarbimine enam ei kasva oiuiiaelt,tekib platoo /21*23/.

2. O r g a n i s m i  a n a e r o o b s e  t ö ö ­
v õ i m e  n ä i t a j a d ,  n e n d e  m ä ä ­
r a m i n e .

Organiami anaeroobne töövõime iseloomustab iihaa- 
konsraktsiooni energiaallika - adenoaiintrifoaforhappe
- taastumist ilma hapniku osavõtuta* s.o. anaeroob8etes 
tingimustes. Organismi anaeroobset tootlikkust iseloomus-



- 26 -

tatakae tööl kuhjunud maksimaalse piiahappeaiaalduaega 
verea /21,2ß*16o,219*297/* töö sooritamiael tekkinud 
hapnikuvõla auurusega /lßo,176,219*ßoß/, reapiratoorae 
koefitaiendi kasvuga /21,2ß,l49*15o, 219*2ßl/ ja vere 
pH ja bikarbonaatide langusega /269/* Anaeroobae aine­
vahetuse "käivitumist" iseloomustab ka süsihappegaasi 
"liia" teke /149*2ol/. See näitaja arvutatakse järvi­
selt:

Еже .Co- - - V * t ̂2 COp Og

kus
bxc.COg on süsihappegaasi liig;
Уфц on süsihappegaasi eritus too ajal;
RQ on respiratoorne koefitsient jõude­

oiekus;
V on hapniku tarbimine tööl.

"2

Anaeroobne töövõime soltub suurel määral rakuaisea- 
test fermendisüsteemldest /77*ß57/* energiaressurssi- 
dest /144*145*188,19o/ ja organismi kompensatooraetest 
mehhanismidest,mis kindlustavad sisekeskkonna homeoataa- 
si töö ajal /48,25ß*354'ß57/. Tähtsal konal on samuti 
kudede adapteerumisvõime kasv aisekeskkonna muutuate аил- 
tea /28ß,ßoß/.

Anaeroobne töövõime on seoses resultaadiga just 
maksimaalse ja suomakaimaaise intensiivsusega lihaatööi 
/ßo2,ßo4,ß42/. Distantsi pikenedes kasvab aeroobae töö­
võime oaatahtsus /2,l46,ßo2,ßoß/.
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Kehalise pingutuse algul saavutab ATP resünteesi 
aiaktaatne mehhanism täie võimsuse juba mõne sekundiga 
/188*189/. Sõltuvalt too intensiivsusest saavutab edas­
pidi suurema tähtsuse kas anaeroobne glükogenolüüs või 
okaüdatiivne fosforüleerimine.

Täiskasvanud inimene suudab alaktaataett vabaneva 
energia arvel arendada võimsust 1 ,5-2,о kgm/kg sek. Va­
baneva energia hulk oleks sel juhul võrdne 45-5o kaal/kg 
tunni kohta, e. lo - 13 kcal/kg sekundis /57,184/. 
R.Margaria andmetel on alaktaatse mehhanismi maksimaalne 
mahutavus loo cal/kg /185*186/.

Seoses kehalise treeninguga on aiaktaatne võimsus 
aportlsstel suurem spordiga mittetegeiejatega võrreldes 
/186,188/. Organismi aiaktaatne võimsus langeb vanaduaea. 
R.Margaria /185/ .̂Cerretelli kaasautoritega /57/ toovad 
anaeroobse töövõime suuruseks 55-6o aastastel meestel 
25 kcal/kg t.

Lihaste alaktaatse võimsuse hindamiseks soovitavad 
R.Margaria jt. /186*187/ määrata maksimaalse kiirusega 
trepist üles jooksmisel kiiruse vertikaalne komponent* 
mis näitabki võimsust ( m/sek. = kgm/kg sek.). Autorid 
leidsid alaktaatse võimsuse tervetel inimestel olevat 
keskmiselt 1-3 - 1.6 kgm/kg sek. Kõrgeim vä&rtua 
( 2*8 kgm/kg sek.) leiti olümpiamängudest osavõtjal 
aprinteril.
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Töö lõppedes algab lihastööl tekkinud hapnikuvõla 
likvideerimine. P.Margaria ja kaasautorite järgi moodus­
tab aiaktaatne komponent summaarsest hapnikuvõlaat ku­
ni 1/3 /184*186/. Vastupidiselt Ülaltoodule sai .̂1.Vol­
kov /297/ ßoo m jooksus alaktaatseka hapnikuvõiaks kuni 
51 % summaarsest hapnikuvõlast.

Hapnikuvõla alaktaatse komponendi maksimaalseks 
väärtuseks loetakse 5o-8o mi/kg, mis on leitud sportlas­
tel /186.189 3o2.3o4.326/. Jõudu ja kiirust arendavate 
harjutuste kasutamisel on aiaktaatne hapnikuvõlg suura* 
suhteliselt,alaktaatse hapnikuvõla likvideerimine toi­
mub aeglasemalt /262.3o4/* Seevastu ataieridistantsidel 
on aiaktaatne hapnikuvõlg väiksem ja võla aiaktaata* 
komponendi likvideerumine kiirem. N.I.Volkovi j* kaas­
autorite andmetel /3o2/ pikeneb treenituse tõusul alak- 
taata* hapnikuvõla iikvideerumise aeg. Autorid seosta- 
vad aeda makroergiiiste fosforiühendite ulatuslikuma 
kasutamisega lihastes. Alaktaatse võla likvideeruai** 
aja seost treenitusega ei täheldanud oma uuringu*
J.C.De Moor /74/* Hapnikuvõla alaktaatse komponendi jär­
gi soovitavad N.I. Volkov jt. /3o4/ hinnata sprinteri 
kiiruslikke omadusi, jõudu ja vastupidavust. Aiaktaatne 
hapnikuvõlg saavutab N.I.Volkovi jt. andmetel maksimumi 
meestel 25.eluaastal /ßo4/.
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Anaeroobsel glükogenolüüsil vabaneva energia kogu­
seks loetakse täiskasvanuil 2o-22 kcal/kg tunnis, e.
7-8 cal/kg sek. Energiavahetuse laktaatae mehhanismi 
mahutavus oleks sel juhul 24o-25o cal/kg / 184,189/* 

Vanemaealistel on iaktaatse energeetika võimsus 
ja maht väiksem kui noortel. 6o-7o aastastel meestel 
loetakse kirjanduse alusel anaeroobae võimsuse keskmi­
seks väärtuseks 2,8 kcal/kg tunnis, energeetika mahuks 
aga 35 cal/kg /57,185/* Summaarsest hapnikuvõlaat moo­
dustab laktaatne komponent kuni 2/3 /12o,179/* aelle 
likvideerimine võib kesta tunde /12 1,179/*

Spordiga mittetegelejatel loetakse keskmiseks lak- 
taatseks hapnikuvõiaks 3-4 1 ( 5o-7o mi/kg), sportlastel 
võib see ulatuda kuni 18-19 liitrini /179,3o2/.

Laktaatae hapnikuvõla teke algab tööl, kui hapni­
ku tarbimine ületab 1,5-2,о l/min. Edasisel too võimsu­
se kasvul laktaatne hapnikuvõlg kasvab eksponentsiaal- 
funktsioonina /З04/. Lühiajalistel pingutustel on lak­
taatne hapnikuvõlg lineaarses sõltuvuses toe kestusest, 
saavutades maksimumi 2.-3* minutil /З04/ N.I.Volkovi 
jt. andmetel /З04/ saavutab hapnikuvõlg maksimumi mees­
tel 23* eluaastal,naistel 18. eluaastal.
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Kehalisel tööl tekkiv аыядаагпе hapnikuvõlg võib 
ühtede autorite andaetei ulatuda 6-7 liitrini /115* 
181*182/* teiate autorite järgi kuni kahekümne liit­
rini /127.3o3.3o4/* 10-15 liitrilise &apnikuv61a aaid 
W.Hollmann kaasautoritega /134/ ja H.P.Millahn*
I.Döscher /195/* Erinevused hapnikuvõla keskmistes 
väärtustes oa suurel määral seotud erinevate uurimis­
meetodite kasutamisega ja erineva kehalise ettevalmis­
tusega vaatiusaluste uurimisega.

Seoses treenituse tSusuga maksimaalne hapnikuvõlg 
kasvab /115*116*195*3o3'3o4/. Kõrgeimad hapnikuvõla 
väärtused on täheldatud aeil sportlastel* kes kasuta­
vad treeningul anaeroobse iseloomuga kehalisi harju­
tusi /116*3o4/*

Maksimaalse hapnikuvõla leidmisel soovitab N.I.Vol- 
kov /262*299*3o3/ kasutada nelja kordustööd maksimaal­
se intensiivsuse ja järjest lühenevate puhkeinterval- 
lidega. 'ksikkoormusena soovitab autor jooksta 400 m 
maksimaalse kiirusega. Parast esimese 400 m 13&imiat 
puhatakse 3 minutit.pärast teise 400 m läbimist on 
puhkus 2 minutit, enne viimast tööd aga üks minut. 
Hapnikuvõla leidmiseks kogutakse väljahingatav õhk 
pärast viimast 400 m jooksu poole tunni kestel Dougla- 
si kottidesse. Ujujatel soovitab N.I.Volkov maksimaal­
se hapnikuvõla leidmiseks ujuda 4x5o m makaimaalaea 
tempos järjest lühenevate puhkepausidega, gsimese
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puhkepausi pikkuseks dbovitab autor 45 sek., teise pausi 
kestuseks 3o sek. ja viimaseks puhkepausiks 15 sekundit.

Teiste autorite järgi hinnatakse hapnlkuv31#a pärast 
ühekordset pingutust /115,181/. Nii kasutas G.Heibing 
/115/ maksimaalse hapnikuvõla leidmiseks suutlikkuseni 
kasvavaid koormusi veloergomeetril.

Anaeroobne glükogenolüüs algab juha mBoduka inten­
siivsusega t&Öl /15*356/. Piimhappe kasv ilmneb verea.kui 
hapniku tarbimine ületab iahtetaseme 1,5-2,о liitrit /72, 
181,3o4/. Piimhappe kuhjumine veres võib toimuda ka aeroob­
setes tingimustes /32,235/.Autorite arvates peegeldab 
iaktaadi tõus sel juhul vereringe ja hingamise teatud 
inertsust töö alustamisel. Ka submaksimaalsel tööl tekki­
vat Iaktaadi tCusu veres seostatakse osaliselt lihaste 
hüpokseemiaga töö algul /229/.

C.H.Wyndhami ja kaasautorite andmetel /276/ läheb 
anaeroobne mehhanism käiku momendil, mil kudede hapnlku- 
vajaduse ja verega varustatuse suhe pole adekvaatne. Au­
torite andmetel "käivitub* anaerooone metabolism spordiga 
mittetegelejatel momendil, mii hapniku tarbimine moodus­
tab laest 5o-6o %. C.G.Wiliiamsi $a kaasautorite töö 
/274/ näitas, et tervetel inimestel hakkab piimhape veres 
kuhjuma, kui hapniku tarbimine moodustab laest 4o-45 %. 
Seevastu treenitutel ilmneb anaeroobne metabolism, kui 
hapnikku tarbitakse 55-6o % laest, hästi treenituil aga 
7o % laest. C.G.Williams! ja kaasautorite andmed /275/
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näitavad, et Iaktaadi kuhjumine sBltub ka haavavate koor­
muste kestusest. Reinus, et kuueminutiliste tööde soori­
tamisel algas treenituil piimhappe kuhjumine momendil, 
mil hapniku tarbiaine moodustas laest Mle 62 %. Seejuures 
selliste koormuste puhul,mis kesteid üks tund oli vaatav 
protsent 68. Autorite andmetel kutsus Õhutemperatuuri 
t3us esile Iaktaadi kiirema kasvu veres.

Südamehaigetel ilmneb Iaktaadi kaev juba hapniku 
tarbimisel, mis moodustab laeat 45-5o % /276/. K* 
J.E.Cotesi /66/, K.W.Donaldi ja kaasautorite tööd /8o,82/ 
näitavad, et südamehaigetel "käivitub* anaeroobne meta­
bolism tööl kiiremini.

N.I.Volkovi jt* andmetel /3o4/ hakkab anaeroobse 
metaboiiami *käivitumise* tase langema meestel alates 
15-ndast eluaastast

H.Saiki ja kaasautorite töö /?29/ näitab, et pärast
toimub

piimhappe maksimumi saavutamist'Iaktaadi langus, kui töö 
sooritati sellisel intensiivsusel, miile puhul hapniku 
tarbimine moodustab laest 7o-8d%%. Kui töö sooritataks* 
intensiivsusel, mis kutsub esile hapniku tarbimi8e hap­
nikulae tasemel, sellist piimhappe langust ei teki. 
R.Margaria jt. /178/, №.I.Volkovi ja kaasautorite andme­
tel /261,3o4/ kasvab Iaktaadi hulk veres lineaarselt töö 
intensiivsusega, piimhappe vähenemine võib ilmneda vaid 
töö lõpul. Autorite andmetel toimus Iaktaadi ulatuslikum 
kasv juhul, kui ainevahetus oli intensiivistunud 6-8 kor­
da põhikäibega võrreldes.
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N.N.Jakovlevi uurimua näitab* *t piiahappe tõus 
võib veres ilmneda reflektoorsel teel joba enne tööd 
/352/.

On näidatud* et piiahappe maksimumi aaabumieel võib 
verea tekkida iaktaadi aiaalduaea tasakaal erinevate* 
kudedea ja organites /178*179/.

Laktaadl kiiremat kuhjumist verea aoodustab hüpoksis 
/16o*212*219/. Veioergoaeetril ühe jalaga töötamisel 
saadi ulatuslikum piiahappe kasv veres võrreldes kahe 
jalaga töötamisel /211/. Autor seostab ulatuslikumat lak- 
taadi kasvu organismi hapnikuga varustatuse langusega 
teise jala vereringe väijalülitaaiae tulemusena.b.Aaaua- 
8en ja M.Nielaen /14/ said suurema piiahappe kasvu sel 
juhul* kui töö sooritati ainult kätega.

H.T.Edwards kaasautoritega /88/ sai kõrguse* mere­
pinnaga võrreldes piimhappe aakaimaalae hulga languse. 
Seevaatu B.Saltini andmetel /231/ ei mõjusta kõrgus olu­
liselt anaeroobaet töövõiaet.

Piimhappe makaiaaalhulgad veres ilmnevad pärast 
töö lõppu* 4.-5* minutil /lo2*153*181*35o/. Küllalt kest­
va ja raske töö sooritamise ajal võib Iaktaadi hulk va*** 
hakata langema.peegeidades glükogeenivarude vähenemist 
lihastes /26/.Saaaa võib â a üheks piimhappeaisalduse 
languse põhjuseks pingutaval tööl olla ka anaeroobae ai­
nevahetuse fermentatiivsete süsteemide aktiivauae langus.



Seejuures liialt lühikese kestusega tööl ei tolau sageli 
üldse Iaktaadi kasvu.

K.K.Sivkovi ja K.A.a6elihhova andmetel /335/ vBib 
piiahappe muutustes pärast tööd esineda kaka tSuau. Sai- 
aene iaktaadi maksimuajf saabus autorite järgi taastumise
2.-6. minutil, teine tSus esines 15.-18. minutil. Auto­
rid seostavad piimhappe muutust veres pärast tööd vere­
soonte valendiku muutustega.

Vere piimhappe taastumine pärast tööd toimub 
H*V.Nemmani ja kaasautorite /2o4/ andmetel kiiremini sel 
juhul, kui pärast rasket tööd jätkatakse mBBduka inten­
siivsusega tegevust.

Plimhappeaisalduse seost happe-leeiise tasakaalu 
näitajatega on kirjeldatud paljudes töödes /93*149*15 1* 
17o/. ühtede autorite andmetel oli seos piimhappe kuhju­
mise ja aluste liia vahel /17o/, teiste autorite andmed 
aga korrelatiivse seose olemasolu ei kinnita /151/.Piim- 
happe kasv veres on samuti seoses bikarbtnaatlde ja pH 
langusega ning respiratoorse koefitsiendi tBusuga /149* 
268/.

Seoses treenituse tõusuga Iaktaadi kuhjumine mÕSda- 
ka intensiivsusega tööl langeb /220,221/. Seevastu maksi­
maalse Intensiivsusega kehalise töö sooritamisel kasvab 
iaktaadi maksimaalne sisaldus veres treenituse tBusul 
/21,219*3o3/. Suurim piimhappe kuhjumine toimub just
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keakaaajookajatel* kai on tegemist submakslmaalae inten­
siivsusega tööga /297*3o3*3o4/.

R.Margaria arvates /189/ *i ola piimhappe mä&ramiael 
anaeroobse töövõime määramiseks erilist tähtsust, seat 
Iaktaadi teke sSltub ka lihaste glHkogeeniaisalduaeat. 
K.Wassermaai andmetel /269/ mõjutab süsivesikuterikaa 
dieet piimhappe taset ainult jõudeoiekus,mõjustus pole 
nimetamisväärne raaks töö sooritamisel.

N.N.Jakovlevi ja kaasautorite andmetel on piimhappe 
tõus standardsel pingutusel (2o kükki ) ulatuslikum noor­
tel /354/* Piimhappe makaimaalhulk vananedes langeb 
/77,185*203*219/- 6o-7o aastaatel meestel on P.Margaria 
jt. andmetel laktaatne töövõime keskmiselt o,8 kcal/kg 
tunnis, anaeroobne energeetika maht on â a 34-36 cal/kg 
/57*165/*

3. K e h a l i s e  t ö ö v õ i m e  n ä i t a -  
j a d PWCi5. j * ^ 17o*

Organismi funktsionaalse seisundi hindamisel on 
küllaltki levinud näitajaks PWC (physical working capa­
city) /118,243*257*267/. Näitaja võeti esmakord­
selt kasutusele T.SjÖstrandl /243/ j* H.Wahlundl /267/ 
poolt.
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РйСдуф näitab suurimat koormust, mlii* sooritamisel 
puisisagedus saavutab püsiseisundis tassms 17o löökl/mla* 
Kehalise töövõime näitaja määramiseks kasutataks* 5-6 
minutise kestusega kasvavaid koormusi. Tööd alustatmk** 
veloergomeetril võimsusel 3oo kgm/min. või 600 kgm/min.
Iga 5-6 minuti järel suurendatakse koormust 300 kgm/min. 
võrra kuni puisisagedus saavutab 17o lööki/min. Tampok* 
valitakse veloergomeetril 5o-8o pööret/min. /243*272.317/* 

j.S.Vainbaum ja A.A.Askerov /291/ soovitavad 
?*Cl7o *a*r**is.ks kasutad, koormusena at.p-t.sti.P-Сц. 
saab määrata ka kahe erineva vSimsusega koormuse *bil 
kasutades ekstra- või intrapoleerimlst /6*243*316/.
V.L.Karpman kaasautoritega /316/ soovitab hinda­
miseks meestel kasutada esimese koormusena 600 kgm/min. 
ja teise koormusena 15oo kgm/min. määramisel ami*-
tel on vastavad koormused З00 kgm/min. ja 600 kgm/min. 
Töövõime näitaja leidmiseks kasutavad autorid
vastavat valemit ( vt. käesolevat tööd lk. 69 ).

Peale kasutatakse organismi funktsionaai**
seisundi hindamiseks näitajaid PWC^^ ja /6*243*
291/. Nimetatud näitajad iseloomustavad koormust,miil* 
sooritamisel puisisageaua on vaatavalt 15o lööki min. j* 
I30 lööki min. Kui iseloomustao kõrgemat pulsisa­
geduse püsiseisundit sportlastel j* tervetel mittetrseni- 
tustei* siis PWĈ Q̂ on kõrgeim koormus.mille sooritamisel
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tekib veel püsiseisund vanematel inimestel. PWCj^ kasuta­
takse rohkem haigete,vanemaealiste ja laste kehalise töö­
võime iseloomustamiseks /137*243/* Samal ajal soovitavad 
mõned autorid kasutada ka treenitud aportlaate töö­
võime iseloomustamiseks /291/.

Spordiga mittetegelejatei meestel loetakse 
keskmisteks väärtusteks 7oo f 12oo kgm/ain. /4,6,117*267* 
316/. Mitt.traeaituil aaist.1 on keskmiselt
5oo Y 7oo kgm/min. /118*243*316/. O.Blo ja kaasautorite 
/94/ jRrgi ületab poiste keskmine tüdrukute vaata­
va väärtuse. F.H.Adams ja kaasautorid /1/ toovad 
keskmiseks väärtuseks 14-aastaatel poi8tei 964 kgm/min.

l̂iõpilaste uurimisel sai M.Kendeiin kaasautoritega 
/272/ keskmiseks väärtuseks meestel llo7 kgm/min.,
naistel oli vastav väärtus 676 kgm/min. Autorite andmetel 
ei .uutunud PWCi7. täSrtused us.id.tavalt aastaajast .51- 
tuvalt.R.Hellatrömi ja K.Linrothi andmetel /118/ esine* 
PWĈ 7p langus eksamite aooritamise ajal. Autorite järgi 
vähendas kehaliat töövõimet kõrge temperatuur. Ka treenin­
gute katkestamine kutsus esile PWC^^languae.

Seoses treenituse kasvuga vBib tSusta treenin­
guperioodi algul 20-25 % vBrra /lol*136*171/.V/L.Karpman 
kooa kaasautoritega /316/ toob Р̂ С̂ уф keskmiseks väärtu­
seks meessportlastel 152o kgm/min. S.Hevegardi ja kaasau­
torite järgi /40/ saadi sportlastel kõrgeimaks Р̂ С̂ уф väär-
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tuateks 17o4 kgm/min. J.Rousi ja kaasautorite järgi 
/225/ olid kSrgemad Р̂ С̂ уф väärtused jalgratturitel - 
17oo kgm/min. Autorite andaetei ulatus orientee­
rujatelt jooksjatel ja suusatajatel väärtuseni 
15oo  ̂17oo kgm/min. Sportlastest olid madalam
iluuisutajatel (12oo 1 lßoo kgm/min.).

A.Holmgreni ja kaasautorite /137/ andmetel kaavaa 
РйС̂ ур k8ige rohkem vahelduva intensiivsusega itihiaeg- 
aete,väsitavate kehaliste harjutuste mOjul. Autorita 
järgi mõjustas m&Sduka intensiivsusega kestev treening 
(suusamatkad) Р*С^. тНЬежЫ määral.

Näitaja kasvu kehalise treeningu mõjul aeoa-
tatakse koordlnatsioonisuhte paranemisega organsüBtee- 
mlde vahel* südame minutimahu tSusu ja hapniku parema 
kasutamisega kudedes /136,243/*

Kehalise tÖÖvSime näitaja P̂ Ĉ ŷ  seost Harvard! 
step-testi indeksiga on täheldanud H.Wendelin kaasauto­
ritega /272/. Uaaldatava positiivse korrelatiivae aeoae 
РЪСдуф ja hemoglobiini hulga vahel sai T.Sjöatrand /244/.

MÕnede autorite järgi on P̂ Ĉ ŷ  vastastikuses aeoaaa 
ka hapnikulaega /263*316/. V.Karpman ja kaasautorid 
/316/ soovitavad aeroobset töovOimet leida ?ИС̂ уф alusel. 
Autorid annavad hapnikulae arvutamiseks valemi: 

max = 1,7 * РйС^ф 1 124o
kus
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max on hapniku tarbimise maksimum ml/min. ja
^2PW 170 - kgm/min.
?*Cl7o j* **r°°bs* töövStae seost .1 täh.idmud 

oma uuringutes G.Tornvall /257/* A.Holmgren ja kaasauto­
rid /137/. G.Tornvalli /257/ andmetel korreleerub PWCiŷ  
hästi näitajaga PWC^^* mis näitab suurimat koormust 
mida suudetakse sooritada 6 minuti kastel.

Kehslis. töövSime aäitsjs JWC^. keskmisteks тййг- 
tuateks spordiga mittetegelejatel meestel loetakse 
350-800 kgm/min., naistel tn vaatavad väärtused З00-600 

kgm/min./6.29i/. Seoses treenituse kasvuga v3ib 
kasvada meestel väärtuseni I400-I700 kgm/min., naistel

kuni 500-700 kgm/min./4o,221,225/.

III O r g a n i s m i  t a l i t l u s  k a s ­

v a v a t e  k o o r m u s t e  t i n g i ­

m u s t e s .

1. S Ü d a m e - v e r e r i n g e  s ü s ­
t e e m i  t a l i t l u s

organismi funktsionaalse seisundi hindamisel labo­
ratoorsetes tingimustee kasutatakse laialdaselt kasvavaid 
koormusi /23tll3*2o2*267*327.328/. üksikhoormuste kestu-
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зека valitakse kas 1-3 või 5-6 min. Kasvavaid koormusi 
kasutatakse puhkepausidega või ilma puhkuseta.

Südame löögisagedus muutub tööl paralleelselt koor- 
muse suurenemisega Ja hapniku tarbimise kasvuga /36*68* 
133*199*328/.Seejuures lineaarsus kaob kõrgematel koor­
mustel.

Südame löögisageduse reaktsiooni iseloomustamiseks 
kasvavatel koormustel võttis B.A.Müller /199*2oo/ kasutu­
sele nn. Leistungspulsindexi mõiste. Vastav indeks peegel­
dab pulsisageduse kasvu koormuse suurenemisel iga kgm/sek. 
kohta. b*A.Mülleri /139/ ja J.Nöckeri /2o6/ andmetel on 
treenitute indeks i*5-3*5* Mittetreenitutel on vaatav 
indeks 3*5-5*5* Indeksid Üle 7*5 esinevad aga südame-ve- 
reringe patoloogia punul.

he ja sama koormuse sooritamisel on pulsisâ edum 
magalas treenitud sportlastel võrreldes spordiga mittete- 
gelejatega /113*126*243*326/. R.Wahlundi /267/ andmetel 
oli sportlastel koormusel 12oo kgm/min. keskmine pulaiaa- 
gmdus 136*4 lööki min. Spordiga mittetegelejatel oli pul- 
sisagedua sama koormuse puhul 158*5 lööki min. J.S.Hanaoni 
ja 8.S.Tabakini /113/ järgi oli jooksjatel keskmine pulai- 
sagedua töötades tredmlilii koormusega 129o kgm/min* 136 

lööki min.* mittesportlaatei leiti keskmiseks pulsisagedu­
seks sama töökoormuse punul 168 lööki min. 8oo-meetri*te
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ICikude korduval läbimisel kasvav* intaaaiivauaag* aai 
R.R.Mot51janakaja kaaaautoritaga /328/ aadalaaad pulai- 
aageduae väärtuaed haa treenituaega aportlaatal vBrral- 
daa madalama kvalifikatsiooniga aportlaatega.

Uuringud näitavad* at treeninguperioodi keatel 
vSib aüdame löögisagedua muutuda standardse koormuse 
aooritamlael /lo*133*252/. K.L. Anders eni ja kaasauto­
rite /lo/ andmetel langetas 5-nRdalane treening pulsi- 
sagedust koormusel 9oo kgm/min. keskmiselt 25 löögi 
võrra minutia.

VÕrreldea naiatega on meestel puisisagedus stan­
dardsetel koormustel madalam /23*126*154/* Noortel on 
puiaiaagedua atandardsel koormuael vSrreldea täiakaa- 
vanutega kõrgem /23*36*237*327/* V.Seligeri j*
J.№agneri /237/ andmetel oli 8pilaatel (11*6 a.) kesk­
mine pulaisagedua koormuael 9oo kgm/min. 186*2 lööki 
min., juun&oridel (14*8 a.) aga leiti keskmiseks pulsi­
sageduseks samal koormuael 164*9 lööki min. Veloergo- 
meetril töötamisel leidsid R.E*%otõljanakaja ja kaas­
autorid /327/ koormuael looo kgm/min. Cpilaatel (13*o a.) 
keskmiseks pulsisageduseks 129 lööki min.* juunioridel 
(17*7 a.) oli südame löögisagedua vastavalt lo5 lööki 
min. Taiakaavanuil oli pulaisagedua sellel koormusel 
94 lööki min.
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Südame löögisageduae makaimum ulatub ühted* autori­
te andmetel 18o-2oo löögini min. /219*236*293*294*334' 
336/* teiate teadlaate järgi võib makaimaalne pulaiaage- 
dua kasvada 23o-27o löögini min. /59*286*333/* Häati 
treenitud sportlastel loetakse südame löögiaageduae 
maksimumiks 17o-19o lööki min. /122*296*336/. N.I.Volko­
vi /3o3/ andmetel oli rahvusvahelise klassi sportlastel 
maksimaalne pulsiaagedua 189 lööki min.* NSV Liidu koond- 
võistkonna aportlastel oli maksimaalne pulaisagedua 183 

lööki min.* 11 järgu aportlastel oli see näitaja keskmi­
selt 185 lööki mln. N.I.Volkovi /3o3/ järgi aÕltub pul- 
aiaageduse maksimum ka aporflalast. Autori andmetel oli 
aprinterite pulaiaageduae maksimum 192 lööki min.* mai­
leritel 182 lööki min., 8taieritel aga 178 lööki min.
S.Israeli ja H.Brenke /147/ järgi ulatua sportlaste pul­
sisageduse maksimum 184-187 löögini mln.

K8rged pulsisagedused tööl on iseloomulikud noorte­
le* vähese ettevalmistusega sportlastele või spordiga 
alttetegelejatele /59*293*336/. Nimetatud aeisukohta ei 
toeta üksikud tööd /286*333/* Mittetreenituil seoatatak- 
ae kõrgeid pulaiaageduae väärtusi südame töö väikeae 
efektiiv8use%a ja löögimahu languaega intenaiivael tööl 
/294*296/. V.V.Vassiljeva andmetel /296/ võib liiga kõr­
ge puiaiaagedus kutsuda esile nii hapnikupulai*kul ka 
hapnikutarbimiae languse.
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Südame löögisagedU8e maksimum kesk- ja vanemaealis­
tel on madalam noortega võrreldes /18,219*248/. 
BtH.Chriatenseni ja P.Hogbergi /59/ järgi võib pulaiaa- 
geduae maksimum noortel ulatuda 25o löögini min. i'.-O. 
Äatrandl /23/ andmetel on makaimaalne pulaiaagedua ka 
14-18 a. 2oo-21o lööki min., 4o-a. meestel on a*e vaata­
valt 186 lööki mln. Juba käeaoleva aajandi algul näitaa 
Tartu ülikoolia K.Dehio /73/* *t vanemaeali8tel tCuaeb 
auutlikkuaeni töötamisel pulaisagedua vähem kui noortel. 
Autor seostab aüdame löögiaageduae väiksemat tõusu vane­
maealistel südame talitluse puudulikbuaega tööl.

Südame löögimaht tõusvatel koormustel kasvab peami­
selt too algul* raakel tÖ3l aüstoolne maht oluliaelt ei 
muutu v8i isegi langeb /27*41*93*296/. Südame löögimahu 
erinevuste pChjuseks tööl on ilmselt mittevõrreldavate 
koormuste aooritamine ja erineva kehaliae ettevalmiatu- 
aega vaatluaaluate kasutamine. Tulemuste lahkuminevuat 
võiks seletada ka kasutatavate aüdame löögimahu aääraml- 
ae metoodika erinevuatega. Raakel kehalisel pingutusel 
täheldas löögimahu kasvu C.B.Chapman kaasautoritega /58/ 
ja I.R.Rang kaaaautoritega /265*266/.

L.G.Bkelundi ja A.Holmgreni andmetel /92/ võib löö­
gimaht koormusel (2oo kgm/min. langeda iaegi alla länte- 
taaeme. B.S.Tabakini jt. järgi /252/ hakkas südame löö­
gimaht langema aiatee töö vSimauaest* mil hapniku tarbi­
mine ületas 3*5 l/mln. Süstoolse mahu maksimum esineb
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pulsisagedusel llo-13o lööki min. /27*216/. B.Saltini 
uuringust /2ßo/ selgus* st südame Iöögimaht ei kasva 
peale esialgset tSusu koormusel* kui hapniku tarbimine 
moodustab hapnikulaeat 40 %. V.V.Vassiljeva /296/ and­
metel ei muutu südame Iöögimaht kehalisel tööl oluliselt. 
Ka T.Sjöatrandl /244/ ja R.Pushmeri /227/ andmetel *i 
muutu iöögimaht oluliselt töö sooritamisel.

K55dtka Intensiivsusega koormustel on treenitute 
Iöögimaht suurem võrreldes spordiga mittetegelejatega 
/14*108*113*197/* J.S.Hansen ja B.S.Tabakin /113/ said 
treenitutel koormusel 1225 kgm/min. keskmiseks lÖÖgi- 
mahuka 159 ml, mitteaportiastei oli keakmine Iöögimaht 
samal koormusel 136 ml. E.Asmussenl ja M.Nielseni and­
metel /14/ ulatus treenitute südame Iöögimaht 15o-17o 
ml sellisel koormusel*miiie puhul hapniku tarbimine oli
2 l/min. Südame löögimahu samu suurusi esitatakae km 
teiatea töödes /27*196/.

Treeningu mõju südame löögimahu kasvule tÖÖi on 
näidatud mitmetea töödes /91*233*252/.Vaatupidiaelt ees­
pool toodud seisukohtadele eitab V.V.Vassiljeva /296/ 
löögimahu muutumist olenevalt treenitusest.

Südame Iöögimaht on väiksem kesk/ ja vanemaealis­
tel /2o*56/.
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Südame minutimaht suureneb kasvavatel koormustel vae­
tavalt koormuse kasvule ja hapniku tarbimise tõusule /27. 
23o/. Seevastu püsiva intensiivsusega tööl muutub südame 
minutimaht peamiselt tÖÖ algul /8l.lo8/.

Südame minutimahu suurenemine on seoses nii pulsisa­
geduse kasvuga kui löögimahu tõusuga /56.58.198/. Seejuu­
res paljude autorite tööd näitavad, et südame minutiaahu 
kasv tööl sõltub siiski peamiselt pulsisageduse kasvuat 
/27.40,135.137.237*296.337/.

B.Saltini uurimus /23o/ näitab, et sHdame minutimaht 
suureneb nii pulsisageduse kasvu kui löögimahu tõusu arvel 
kuni hapniku tarbimiseni 4o % hapnikulaest.Suurematel koor­
mustel oleneb südame minutimahu tõus peamiselt löö̂ iaage- 
duse kasvust.

G.Grimby ja kaasautorid /lo8/ said tervetel meestel 
keskmiseks südame minutimahuka koormusel Зое Ар**/ж1п..
9.41 l/min., koormusel 6oo kgm/min. oli aga aüdame minu­
timaht 12.91 l/min. Viimasel töökoormusel (9oo kgm/min.) 
leiti südame minutimahuka 16.35 l/mln.

Südame minutimaht submaksimaalsel tööl on S. evSgardl 
ja kaasautorite andmetel /4o/ suurem treenitutel spordiga 
aittetegelejatega võrreldes. Clulist vahet südame minati- 
mahus sportlastel ja mlttetreenitutel ei leidnud J.S.Han- 
son ja B.S.Tabakin /113/.
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Treeningu mõju südame minutimahule submaksimaalsetel 
koormustel ei täheldanud B.S.Tabakin kaasautoritega /252/. 
M.B.Preedman /loo/. /̂H. Frick.A.Konttinen.H.S.S.Sarajas 
/ioi/.V.V.Vassiljeva/ 296/jt.

Südame minutimahu maksimaalseks väärtuseks loetakse 
kaasajal meestel 26-3o l/min. /56.23o.296/. Väärtused üle 
40-45 i/min. pole ilmselt tõepärased /59/*

Treeningu mõjul sai maksimaalse südame minutimahu 
kasvu B.Rkblom kaasautoritega /91/. Ka B.Saltini ja kaas­
autorite /233/ uuring näitab, et kehalise treeninguga 
võib südame maksimaalne minutimaht kasvada. Treenituse 
mõju aüdame maksimaalsele minutimahule ei kinnita 
V.V.Vassiljeva /296/ tööd. W.B.Jones'i ja kaasautorite 
/154/ andmetest nähtub, et kasvavatel koormustel saavutab 
südame minutimaht kiiremini "steady state* parema kehali­
se ettevalmistusega uuritavatel.

Naistel täheldatakse madalamat minutimahtu nii mõõ­
duka intensiivsusega tööl kui maksimaalsetel pingutustel 
/12o.248/+ kui meestel.

Kesk- ja vanemaealistel on maksimaalne minutimaht 
väiksem kui noortel /2o,217.257/.

Maksimaalne vererõhk kasvab tõusvatel koormustel ku­
ni teatud võimsuseni, millest alates arteriaalne rõhk ei 
tõuse, või tekib rõhu langus /lo8.135.327/. S.Oja.A.viru 
ja B.Viru /2o7/ leidsid, et maksimaalne vererõhk langeb



- 47

töö intensiivsuse tõustes sel juhul, kui eelmine töö­
koormus põhjustab südame-veresoonte süsteemi funktsio­
naalsete võimete ulatusliku mobiliseerimise.

3%5õdbka intensiivsusega standardkoormuate puhul 
toimub spordiga mittetegeiejatel ulatuslikum vererõhu 
tõus kui treenitutel /lo6,135/* A.Holmgreni andmetel 
/135/ oli koormuse puhul 3oo kgm/min. sportlaste maksi­
maalse vererõhu kasv 8 mm Hg. Mittehreenituil oli sama­
sugusel koormusel vererõhu kasv 19 mm Hg /lo6/. See­
vastu R. R.Motõljanskaja koos kaasautoritega /327/ lei­
dis ühel ja samal koormusel suurema süstoolse vererõhu 
kasvu sportlastel kui mittetreenitutel. Treeningu mõju 
tööaegse maksimaalse vererChu muutustele ei täheldanud
B.S.Tabakin kaasautoritega /25?/* Ka V.V.Vassiljeva and­
metel /296/ ei olene vererõhu reaktsioon koormuste puhul 
oluliselt treenitusest.

Süstoolse vererõhu maksimaalseks väärtuseks tööl 
loetakse sportlastel 2oo-22o am/Hg /56.135*327/.

gintmaalae vererõhu muutus kehalisel tööl on üldi­
selt väike /108,295,327/.

Kesk- Ja vanemaealistel on vererõhu #eaktaioon 
kehalisel koormusel noortega võrreldes suurem /56,327/.

Viimasel ajal on suuremat tähelepanu pööratud keak- 
miaa vererõhu muutuste jälgimisele töö ajal /135,216, 
348,349/. A.Holmgreni töös /135/ esines treenitud sport-



lastel keskmise vererChu t5us vaatavalt koormus* inten­
siivsuse kasvul*. H.Reindelii ja H.Roskammi /216/ and­
metel kasvas keskmine arteriaalne vererõhk töö ajal kuni 
15o mm Hg. Keskmise arteriaalse rohu registreerimise mee­
todit on kasutanud kehalise töö ajal M.Bpler.A.Viru ja
B.Kurrik /348/. Autorid uurisid keskmise arteriaalae rOhu 
dünaamikat mitmesuguse intensiivsusega kehalisel tööl. 
M.Bpleri /349/ andmetel sõltub keskmise arteriaalse rõhu 
reaktsioon suurel maaral kasutatavast koormusest. 4ÕSda- 
ka intensiivsusega koormustel järgnes keskmise arteri­
aalse r5hu t5usule selle langus. Kiirusliku iseloomuga 
tööl keakmine arteriaalne rohk kasvas kuni I30-I50 mm hg.

Südame töö efektiivsust peegeldab kaudselt hapniku- 
pulss /2o6*215*216/. Kasvava intensiivsusega tööl hapni- 
kupuiss kasvab vastavalt koormuse kasvule /86*175*216. 
З04/. Treenitud sportlastel on hapnikupulsi arvulised 
väärtused suuremad kui apordiga mittetegelejatel nii 
mooduka intensiivsusega tööl kui ka maksimaalsel pingu­
tusel /175,215*317*296*304/.

H.Reindelii ja H.W.Kirchoffi /215/ andmetel olid 
sportlaste hapnikupulsi väärtused koormusel loo vatti 
13,o-2o,3 ml. löögi kohta. H.Musshoffi ja kaasautorite 
/198/ andmetel oli keskmine hapnikupulss spordiga mitte­
tegelejatel meestel koormusel loo vatti 12,3 ml.löögi 
kohta. Sportlastel oli hapnikupulss samal koormuael kesk­
miselt 14*8 ml. löögi kohta.
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N.I.Volkovi ja kaasautorite /3o4/ järgi oli kesk­
mine hapnikupulss koormusel iooo kgm/min. iß-aastaatel 
poistel 11 ,3 ml.löögi kohta, 17-18 aastastel sportlas­
tel aga 12,7 ml.löögi kohta. Täiskasvanud sportlastel 
oli hapnikupulss samal koormusel 13,2 ml.löögi kohta.

Hapnikupulsi keskmiseks maksimumiks mittetreeni- 
tud meestel sai H.Musshoff kaasautoritega /198/ 14*7 
ml.löögi kohta. H.Reindelii ja H.W.Kirchoffi andmetel 
/215/ leiti hapnikupulsi maksimumiks treenitud sport­
lastel 16,o j 27,6 mi. löögi kohta. H.Roskammi,H.Rein- 
delli ja M.Mülleri järgi /222/ saadi kõrgemad hapniku­
pulsi maksimumi väärtused jalgratturitel ja suusataja­
tel (22,2 ml.löögi kohta ja 19*6 ml.löögi kohta). Hap­
nikupulsi maksimum oli madalam võimlejatel - 14,4 *1* 
löögi kohta.

N.I.Volkovi ja kaasautorite /3o4/ järgi oli kõr­
geim hapnikupulss jalgratturitel ja staieritel (24*6 

ml.löögi kohta, 22,1 ml. löögi kohta).N.I.Volkovi and­
metel /3o3/ kasvab hapnikupulsi maksimum jooksudistant­
si pikenedes. Autori järgi oli makaimaalne hapnikupuiea 
rahvusvahelise klassi sportlastel 26,4 al* löögi kohta 
teise spordijärgu korral aga vastavalt 18,3 ml.löögi 
kohta.
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2. H i n g a m i s a ü a t e e m i  t a l i t l u a  
ja g a a a i v a h e t u a  k a a v a v a t e  
k o o r m u s t e  p u h u l ,  

üingamiae minutimaht ja gaasivahetuse näitajad
( Vfn , V^^ ) kasvavad tõusvatel koormustel olenevaltOg
võimsusest /7o*lo7*113*168*169*3o4/. Lineaarsus hingami- 
ae minutimahu ja töö intensiivsuse vahel kaob suuremate 
koormuste puhul.

goGduka intenaiivauaega tööl (looo kgm/min̂ ) aai
H.Davies kaasautoritega /7o/ uuritavatel meestel keakmi- 
seks hingamise minutimahuka 54*3 l/min. H.Heindelii ja
H.W.Kirchoffi andmetel /215/ oli koormuael 15o W kopeu- 
de ventilatsioon vahemikus 36*1 - 45*5 l/min. N.I.Volko­
vi ja kaasautorite andmetel /3o4/ oli noorte jooksjate 
keakmine hingamise minutimaht koormuael looo kgm/min. 
45*7 l/min. K.Kesseler /159/ leidis* et ujujate ja suu­
satajate hingamise minutimaht koormusel 2oo W on 
52*5 ^ 87*o l/min.

%5oduka intenaiivsusega tool on kOrgema kvaiifikat- 
aiooniga aportlastel hingamise minutimaht väiksem kui 
vähemtreenitutel /113*215/.

Kopsude makaimaalne ventilataioon ulatub töö aoori- 
tamisel 4o-12o l/min. /69*113*113/* Kopaude makaimaalae 
ventiiataiooni auurimad väärtuaed eainevad treenitud 
aportiaatel /18*23*3o4/.
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N.I.Volkovi ja kaasautorite /З04/ andmetel kaavaa 
hea treenitusega aoorte keskmaajooksjate kopsude venti­
latsioon Boo-meetrtste ISikude läbimisel intensiivsuse 
tõustes 82*o liitrist min. kuni loo,i liitrini min. Mada­
laga kvalifikatsiooniga sportlastel kasvas hingamise nina- 
timaht samasuguste lõikude läbimisel aga 62*9 liitril min. 
kuni 7o,9 liitrini ain. 0.Imelik ei leidnud olulist eri­
nevust kopsude ventilatsioonis maksimaalsel tööl velo- 
ergomeetril treenitute ja treenimatute vahel./313/*

Paljude autorite järgi on hapniku tarbimine aGõduka 
intensiivsusega koormustel madalam treenitutel kui spordi­
ga mittetegelejatel /113*215*3o4/* Madalamat hapniku kasu­
tamist standardkoormustel seostatakse sportlastel peami­
selt organismi talitluse Ökonoomsuse kasvuga.

Vastupidiselt ülaltoodule ei leidnud usaldatavat eri­
nevust hapniku tarbimises mÕSduka intensiivsusega tööl 
sõltuvalt treenitusest H.Musshoff jt. /198/ ning 
E.&ckoidt kaasautoritega /86/.

Spordiga mittetegelejatel meestel leidis H.Daviea 
kaasautoritega /7o/ koormusel looo kgm/min. hapniku tar­
bimise keskmiseks väärtuseks 2286 ml/min. N.I.Volkovi ja 
kaasautorite /З04/ andmetel oli hapniku tarbimine noortel 
keskmaajooksjatel koormusel looo kgm/min. aga 1982 al/min.

Hapniku tarbimine mSodukal tööl sõltub ka vanusest.
N.I.Volkovi ja kaasautorite andmetel /3o4/ oli keskmine 
hapniku tarbimine koormusel looo kgm/min. noortel tundu­
valt kõrgem kui täiskasvanutel.
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Koormuse tõstmisel suutlikkuse piirini hapniku tar­
bimine kasvab, tekib hapniku tarbimise ptisiseisund või 
ilmneb hapniku tarbimise langus /21,26o,296/.

Hapniku tarbimise langus suurematel võimsustel on 
iseloomulik just halva kehalise ettevalmistusega sport­
lastele ja spordiga mittetegelejatele /26o,296,3o4,3ô /.

N.I.Volkovi ja kaasautorite andmetel /З04/ kaevab 
hapniku tarbimine jooksukiiruse tõustss kuni kiiruse tea­
tud suuruseni. Alates teatud kiirusest kuni individuaal­
se maksimumini hakkab haontku tarbimine langema. Auto­
rid seostavad hapniku tarbimise languse suuremal jookau- 
kiirusel anaeroobse ainevahetuse osatähtause kasvuga.

G.Schleuainat ja K.%$ineli andmetel /234/ kasvab 
aportlastel hapniku tarbimine ?oo-m läbimisel kiiremini 
kui mittetreenituil.

B*W.Banister ja H.C.Jackson /33/ said ühesuguse 
hapniku tarbimise veloergomeetril nii maksimaalse taapo 
ja väikese koormuse,kui ka madala teapo ja suure koor­
muse korral. MBlemaZ juhul sooritati vBrdne tööhulk.

Hapniku tarbimise maksimumi käsitletakse põhjali­
kumalt kirjanduse ülevaates lk. 16 (vt.ette poole).

Kasvava intensiivsusega tööl on süsihappegaasi eri­
tus standardse koormuse sooritamisel madalam treenitutel 
kui spordiga mittetegelejatel /113,215/. J,S.Hansoni ja 
Tabakini andmetel /113/ oli mittetreenituil keakmlne
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süsihappegaasi eritus koormusel 85o kga/min. 171o ml/min., 
sportlastel oli süsihappegaasi eritua saaal koormusel 
1256 al/ain. N.I.Volkovi ja kaasautorite andmetel /3o4/ 
oli noortel jooksjatel süsihappegaasi eritua koormusel 
looo kgm/min. 1985 al/min. Madalam süsihappegaasi eri­
tua kasvavatel koormustel iseloomustab anaeroobae aine­
vahetuse hilisemat "käivitumiat" /63*215/* Selle alusel 
vSib arvata* et sportlased suudavad sooritada püsiseiaun- 
dis tööd hoopia rohkem kui mittetreenitud.

Seoses treenituse kasvuga langeb mÕCdukal tool 
hin̂ amiakoefitsient /86*96/. VBib arvata* et madalam PQ 
on treenituil standardsel tööl seoses aeroobse ainevahe­
tuse suurema oaatähtausega.mille tõttu vabaneb bikarbo- 
naatidest aüaihappegaasi vähem.

Süsihappegaasierituse maksimumi on uuritud suhteli­
selt vähe. Pingutaval lihastööl vabaneb süsihappegaas nii 
ainevahetualikest protsessidest kui ka bikarbonaatidest 
/63*3o4*321/. SÜ8ihappegaaai maksimumi alusel aaab kaud­
selt hinnata organismi puhversüsteemide v8imsuat*tööl 
tekkinud metaboliitide kuhjumist ja hingamiaaüateemi.ve- 
reringe talitlust töötamisel.

Kasvava võimsusega töö sooritamisel väheneb koor­
muste tõustes hapniku kasutamiaprotsent* s.o. hapniku­
sisalduse erinevus väljahingatavas ja aissehingatavaa 
8hua /2o9*322*323/. Hapniku kasutamisprotsendi a8iatega 
on sarnane hapniku ventilatsiooni ekvivalent /12*329/.
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Ventilatsiooni ekvivalent näitab õhu hulka* millest orga­
nism omastab loo ml hapnikku.

Hapniku ventilatsiooni ekvivalent arvutatakse järg­
miselt /329/:

VB { zl/ain.)( 4TPS )

* lo (al/mln.) (STPD)
2̂

kus УВц on hapniku ventilatsiooni ekvivalent,
Vy on hingamise minutimaht ja
V, on hapniku tarbimine.2Kõrgemale hindamissüsteemi talitluse efektiivsuse­

le viitevad VE,, madslsmad väärtused. Hapniku kaautamis-
2̂protsendi madalamad väärtused aga osutavad hingamiseüatee- 

mi talitluse efektiivsuse langusele /323*329/*
Hapniku kõrgem tarbimisprotsent on kehalise koormuse 

algul,koormust suurendades hapniku kasutamisprotsent lan­
geb /3o4*323*332/.Seejuures hapniku kasutamisprotsent on 
maksimaalsel koormusel kõrgem treenitutel kui vänetreep 
nltutei /215*323/* Maksimaalsel koormusel said H.I.Volkov 
ja kaasautorid /З04/ treenitud kergejõustiklastel hapni­
ku kasutamiaprotsendlke keskmiselt 4*23 %. parimatel 
sportlastel ulatus see 5*6o-ni. N.I.Volkovi andmetel 
/3o3/ oli maksimaalsel pingutusel hapniku ventilataiooni 
ekvivalent madalaim rahvusvahelise klassi sportlastel, 
kõrgem apa teise järgu sportlastel (29*3 ml ja 4o*4 ml).

Noortel sportlastel saadi kasvavatel koormustel kõr­
gemad ventilatsiooni ekvivalendi arvväärtused kui täis­
kasvanud sportlastel /3o4/* mis näitab, et hindamissüs­
teemi talitlus kasvavatel koormustel on ökonoomsem täis­
kasvanutel.
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ß. H a p p e - l e e l i s e  t a s a k a a l u  
n ä i t a j a d  k a s v a v a t #  к о о r-
m u s t * tinginiastes

Viimastel aastatel on suurenenud tähelepanu happe - 
leeliae tasakaalu muutuatele kasvavatel koormustel /78* 
79,104.112*123*158*162*224,258/.

Happe-leelise tasakaalu muutuste iseloomustamiseks 
määratakse veres rida näitajaid, nagu pH, vere gaaaida 
pinge (pCOp* pOp) bikarbonaatidesisaldus (leeiiareaerv) 
puhveraluste sisaldus (BB) ja aluste liig (BE) /31*123* 
241*33o/* Ŝned autorid soovitavad veel määrata COp "Mi­
dist" huika COg) ja puhverdefitsiiti /281/.

Vere pH keskmiseks väärtuseks jõudeoiekus loetakae 
7*35 Y 7*45 /62*70,79.224/* Küllalt raske kehalise pin­
gutuse sooritamisel pH languse ulatus oleneo koormuse 
intensiivsusest ja kestvusest*vaatluaaluse treenitusest* 
välistingimustest jt. teguritest /62,79*112*123/* Kasva- 
va võimsusega tööl langeb pH sõltuvalt koormuse tõusust.

Mõõdukatel koormustel leidis H.Davies kaasautorite­
ga /7o/ spordiga mittetegelejatei meestel keskmiseks pH 
väärtuseks 7*3o4* B.Dolli ja kaasautorite andmetel /78/ 
saadi mittetreenltutel koormusel 15o vatti keskmine pH 
7*382,sportlastel vastavalt 7*425. J.B.Hansen kaasauto­
ritega /112/ ieidla* et mittetreenitute keskmine pH 
mõõduka intensiivsusega tööl on 7.358.
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Kaavava intenaiivau8ega töö aooritamisel algab pH 
langua vähemtreanitutal varem kui parema kehaliaa atta- 
valmiatusega aportlaatel /62*78.79/. Seoaea trenituaa 
kaavuga hakkab ulatuslikum pH langus ilmnema auuremata 
koormuste puhul /62.78/. pH muutusi olenevalt treenitu- 
aeat seostavad autorid anaeroobae metaboliami hiliaama 
"käivitumlaega" aportlaatel.

E.Doiii, J.Keuli ja C.^aiwaldi /79/ arvatea oleneb 
pH muutus arteriaalaea verea peamiaelt laktaadlaiaaiduae 
nihetest.kusjuures venoosse vere pH muutust mõjustab pea­
le piimaappe ka süsihappegaasisisaldus veres.

J.Keuli.D.Keppleri ja R.Dolli andmetel /162/ ise/ 
loomustab pH ning Iaktaadi ja püruvaadi aurnma vaheliat 
seost korrelataioonikordaja r = - o*95* A.Bouhuyai ja 
kaasautorite järgi /47/ oli vastav korrelataioonikordaja 
г = - o,78.

Haavavate koormuate tingimustes langeb pH venooaea 
veres rohkem kui arteriaalaes verea. R.Dolli ja kaasauto­
rite /79/ andmetel oli keakmine pH venooaaea verea peale 
pingutavat tööd 7,o71, arteriaaiae vere pH oli aaaal 
ajal keskmiselt 7*284*

Suutlikkuseni kasvavate koormuste sooritamisel vCib 
vere pH langeda 7,1  ̂6,9* E.Dolli ja kaasautorite and­
metel /79/ saadi pH ke8kmiseks väärtuseks spordiga mitte- 
tegeiejatel päraat maksimaalset pingutust 7,284,aportlaa­
tel vaatavalt 7,247* C.Clausnitzeri, R.Donald! ja S.Isra­
eli järgi /62/ langes pH kasvavatel koormustel keakmieelt
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7*184-ni. pH väärtusi 7.oo у 6*9o pärast tööd esitatakse 
teiste autorita poolt /79*123.275*321/.

S.B*Strauzenoergi ja K.Felleri järgi /249/ oleneb 
pH langus kehalise pingutuse iseloomust. Autorid said 
keskmiseks pH arvväärtuseks peale 8oo-m jooksu 7.o4* 
peale lo ooo-m läbimist oli â a keskmine pH 7.21.

Madalaim pH kasvavate koormuste tingimustes ei Ala­
ne töö ajal* vaid taastumisperioodil. g.Dolli ja kaas­
autorite andmetel /28/ tekib suurim pH langus taastupia- 
perioodi kolmandal minutil. C.Ciausnitzer ja kaasautorid 
/62/ soovitavad määrata pH taastumise neljandal ainutil* 
sest aelleat ajast aiatee hakkab näitaja autorite andma­
tel kasvama.

Hapnlkusisaldua arteriaalses veres (p, a) on jBude-
2̂

olekus 9o  ̂lo5 ma Hg /78*79/.
Mõõduka intensiivsusega tööl p̂  a ei muutu märgata-

2̂vait* näitaja langus tekib raskel tÖÖl.Taastualsperioodi 
algul hapnlkusisaldua arteriaalses veres kasvab järsult
/78*79/.

Hapniku pinge venoo8ses veres on puhkeseisundis 
40-55 mm Hg /79/* kehalisel tööl vSib näitaja langeda 
kuni 15-2o mm Hg /78*79/.

Süsihappegaasi pinge arteriaalses veres on jõudeola- 
kua keskmiselt 35 ^ 5o mm Hg /62*7o*112.281/.Enamik auto­
reid on leidnud kasvavatel koormustel p̂ p s languse /7o* 
78*79*112/. Mõned autorid ei märganud olulisi muutusi 
COg sisalduses arteriaalses verea /138*196/.
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Mõõduka intensiivsusega kehalisel tööl võib Pgp a 
langeda 3o r 35 mm Hg /78*79*158/.Suutlikkuse piirini 
kasvavate koormuste lõpul v5ib süsihappegaasi ping* ar­
teriaalses veres langeda K.Keaseleri /158/ andmetel kuni 
25 mm Hg. B.D0II ja kaasautorid /78/ leidaid p^ a väRr- 
tuaeka peale rasket tööd sportlastel 28*9 mm Hg. Autori­
te järgi langeb p^ a kergel tööl sportlastel ja mitta-

2treenitutel üheauguselt. Pingutaval tööl leiti sportlas­
tel suurem CO^ sisalduse langus arteriaalses versa 
W.Pothi*H.Wuschechi ja W.Schneider! /224/ arvate* ei aaa 
p^^ a muutuate alusel iseloomustada treenitust.

Noortel toimub kasvavate koormuate tingimustes ula­
tuslikum Рфр а langua kui täiskasvanutel /78/.

Radalaim aüsihappegaasi pinge arteriaalsea verea 
tekib taastumisperioodi 9.-I0.minutil /62*78/.

Süsihappegaasi pinge venoosses veres ож jõudeoiekus
35 ? 45 mm Hg. Kaavavatel koormustel p̂  v tõuseb, ula- 
tudea 60 ? 7o mm Hg / 78*79/.

Standardbikarbonaatide (SB) aiaalduseks srteriaal- 
aes veres jõudeoiekus loetakse 24 у 27 m-Bq/l /31*7o*78* 
112/. Kasvavatel koormustel langeb S3 sisaidua sõltuvalt 
pingutuse raskusest.

Mõõduka intensiivsusega tööl said H.Davies ja kaas­
autorid /7o/ S3 keskmiseks väärtuseks spordiga mittetega- 
lejatel 15*6 m-Eq/1. B.Dolli ja kaasautorite /78/ järgi
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oli sportlastel töö sooritamisel madalaim S8 16,7 a-bq/l.
Standardkaraonaatide madalamad väärtused esinevad 

&*Dolii ja Kaasautorite andmetel /78/ taastumise 3*minu- 
tii. C.Clauanitzeri jt. /62/ järgi on S3 hulk verea väik­
seim taastuaisperioodi neljandal minutil. Standardbikar­
bonaatide väiksemaks sisalduseks taastumisel loetakse 
13 * 14 m-Eq/l /62.78/.

Kasvava intensiivsusega tööl tekib mittetreenituil 
SB ulatuslikum langus väiksema koormuse juures kui ha* 
treenitusega sportlastel /78.224/*

Standardbikarbonaatide languse ulatus töö sooritami­
sel sõltub oluliselt happeliste ainete kuhjumisest veres. 
J.Keuii.D.Keppleri ja R.Doili järgi /162/ iseloomustab 
Iaktaadi ja püruvaadl summa ning standardbikarbonaatide 
vaneiist seost korrelatsioonikordaja r = -o.94* Autorite 
järgi on 95 % standardbikarbonaatide langusest pOhjusta- 
tud piimhappe ja püruuvhappe poolt. 5 % SB langusest on 
seoses vabade rasvhapete kasvuga veres. A/Rouhuys ja kaas­
autorid /47/ leidsid SB ja laktaadisisalduse vaheliaeka 
korrelatsioonikordajaks г ж -о.78.

Van Slyka /259/ nimetas bikarbonaatide sisaldust 
veres "reservleeiiseks*. Reservleeiise määramiseks lei- 
takae see CO^ huik. mida veri auudab aiduda kindla Ppp ja 
temperatuuri juures.Keskmiseks reservleelisuseks jCude- 
olekua on 45 ^ 6o COp mahu %. Treenitutel on täheldatud
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8uuremat reservleelisust kui spordiga aitt*teg*i*jat*l 
/321/. N. P.Jeremenko andmetel /3o9/ toimub reservleeli- 
auae langus kordustöödel peamiselt pärast esimest tööd.

Aluste liia (BB) keskmine väärtus arteriaalse* ve­
res on jõudeoiekus +1.5 ? -1*5 m-Bq/1 /78.281/ klii­
niliseks normiks loetakse +3*o --3*o a-Eq/1 /339/*

näitab aluseliste ainet* kasvu veres (happelist* 
ainete vähenemist). - märk näitab vastupidist.

Kasvava intensiivsusega tööl vere aluste liig lan­
geb ja näitaja muutub negatiivseks. MSoduka intensiivsu­
sega tööl (loo W) said B.Doll ja kaasautorid /78/ BB 
keskmiseks väärtuseks arteriaalses verea mittetraanltuil 
-3*44 m-Eq/1. sportlaatel +0.З8 m-Pq/i. Pärast pinguta­
vat kehalist tööd v5ib BB langeda -lo,- 15 m-Bq/1 /62. 
78/.

Seo8C8 treenituse tSusuga tekib ulatuslikum BB 
negatiivBus suuremate koormuste puhul /78.2?4/*

Suurim BB negatiivsus ilmneb C.Clauznitzeri ja kaas­
autorite andmetel /62/ taastumisperioodi neljandal mi­
nutil,W.Mährleini jt. järgi /175/ tekib madalaim BB 
tase veres taaetumisperioodi viiendal minutil.P.Dolli 
ja kaasautorite andmetel /78/ tekib suurim BB langus 
â a taa8tumise 3* minutil.

Aluste liia langus kasvavatel koormustel on oluli­
ses seoses piimhappe- ja püruuvhappesisalduse kasvuga 
veres. A. I.Bouhuya ja kaasautorid /47/ toovad PE jm
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laktaadisisalduse muutuste seose iseioomustamiseka kor­
relatsioonikordaja r = -o,79* Piimhappe tõusu ja BB 
languse vastastikust seost kirjeldavad ka teised auto­
rid /17o/. Erinevalt eeltoodust daid K.Jagemann,3.Ham- 
sold ja W.Poth /151/ kasvavate koormuate kasutamisel
3& ja laktaadisisalduse muutuste erineva dünaamika.Au­
torite arvates iseloomustab ВЖ piimhappesisalduae muu­
tusi veres ainult osaliselt. Antud koormustel võia alua- 
te liiga mõjustada peale piimhappe ka vabade raahapete 
hulga tõus veres, sest koormused olid küllalt kestvad.

Duhveraluste (BB) keskmine väärtus jOudeolekua on 
4o-5o д-yq/l. Mäitaja iseloomustab peale bikarbonaatida 
ioonide ka valgu aniooaide sisaldust verea. Nimetatud 
näitajat kasutatakse suhteliselt vähe,sest BB võib in­
dividuaalselt olla väga erinev.

*üldi8e COp* leidmiseks kasutatakse järgmist 
valemit /281/:

žLCOp = AB + * o,oß,
ku. 2.CO2 on iildin. CO2 siMUdus; AB on biHarbonastid. 

tegelik sisaldus veres; p^ on süsihappegaaai 
pinge veres.

Puhverdefitsiit arvutatakse järgmiselt /281/:
PD = 0,8 * aSB * W, 

kus PD on puhverdefitsiit; A S3 on standardoikar- 
bonaatide langus töö ajal; Ж on uuritava keha­
kaal kg.

Puhverdefitsiidi näitajat on kasutatud treenituse 
hindamisel vähe.
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P R O B L E E M I S T *

Läbitöötatud kirjandusest selgub, et organiami funkt­
sionaalse seisundi hindamisel kasutatakse sageli viie-kuue 
minuti järel kasvava koormusega tööd veloergomeetril.'öö 
tingimustes hinnatakse vaatlusaluste üldist kehalist ette­
valmistust ning määratakse aeroobne ja anaeroobne töövOi- 
me.

Spordlpraktikas osutub viie-kuueminutilist kasvavat* 
koormuate kasutamine suure ajakulu tõttu sageli ebaotstar­
bekaks. Selle meetodi kasutamise puuduseks v5ib pidada ka 
väsimusnähtude teket just liigutuaaparaadis,mls sageli 
takistab töö edasist jätkamist. Seoses sellega tekib küsi­
mus,kas organismi funktsionaalse seisundi hindamisel ei 
osutu sobivamaks kaheminutiliste kasvavate koormust* kasu­
tamine? Kirjanduse andmetel on neid koormusi treenitus* 
kompleksel hindamisel kasutatud suhteliselt vähe.

Käesoleva tÖÖ ette seatakse järgmised ülesanded:
1. Anda hinnang iga kahe minuti järel 5o vati vOrra 

suutlikkuse piirini kasvavate koormuste kasutami­
sele organismi funktsionaalse seisundi hindamisel.

2. Iseloomustada südame-veresoonkonna ja hingamiaaüa- 
teami talitluse ning vere koostise muutusi iga kah* 
minuti järal kasvavata koormustega töö tingimustee.



leida südame-veresoonkonna ja hinga/niaaUateemi 
taiitluae ning vere koostise näitajate vaheiiaad 
korrelatiivsed seosed kasvavatel koormustel.
Leida üldise kehalise ettevaimiatuae ning aeroob- 
se ja anaeroabae töövSime näitajad kasvavate 
koormuate tingimustes.
Leida aeroobse ja anaeroobae töövõime näitajate 
vastastikused korrelatiivsed seosed.



8. M E T O O D I K A .

I. V a a t l u s a l u s t *  i s a l  o o m u a t u a .
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Uurimused tehti 22 maeasportiaael ja 16 spordiga 
mittetegelejal mehel, Uuritavatest sportlastest üks oli 
rahvusvaheline meister, kolmel oli meistri j ärk, kolmel 
meistrikandidaadi järk, seitsmel oli esimene spordi- 
järk ja kaheksal oli teine spordi#&rk. Staasikamaka 
sportlaseks oli vabariigi rekordiomanik 5ooo ja lo ooo 
m jooksus, rahvusvaheline meister A.N. Vaatiuaalustest 
oli keskmaajooksjaid 13* pikamaajooksjaid seitse ja 
kaks sportlast tegelesid v8istluskäimisega. ruringud 
tehti üleminekuperioodi lSpul (november-detsember).

K5ik sportlased olid dispanseeritud Tartu Linna 
Arstlik-Kehakultuuri Dispanseris. Uuringute ajal tund­
sid nad end hästi; treeningute arv ulatu* nädalas viie­
kuueni.

Sportlaste rühma keskmine vanus oli 21,4 - o,8 a., 
varieerudes 18.-28.eluaastani. Sportlaste keskmina 

pikkus oli 177,7 - 1,2 cm, keskmine kaal 69,1 - 1*5 kp. 
Andmed sportlaste antropomeetriliate uuringut* ja aport 
liku tegevuse kohta esitatakse tabelis 1.

Spordiga mittetegelejate rühma keskmine vanua oli 
24,1 - o,9 aastat, pikkua 178,6 - 2,о cm ja tr**kala*



kaal 73*9 - 1*4 kg (tabel 2.). Spordiga mittetegele 
jate rQhmaa oli 14 üliõpilaat ja 2 W  Õppejõudu. Spor­
diga mittetegelevad olid ambulatoorae järelvalve all 
TR ? arttipunktia. Arstlikul järelvaatluaei ai aedaa- 
tatud uuritavatel tervialikua aeiauadia kõrvalekaldu­
misi.

11 V a a t l u s t e  k o r r a l d u a . 

k a s u t a t u d  a p a r a t u u r .

Buringud tehti vaatlusalustel 2-2*5 tuadi pärast 
hoaaAkueiaet.aJavaaeaikua kella I0-I4. Laboratooriumi 
aiaaaamiael tutvustati uuritavaid katae korraiduaega* 
võeti aportlik aaamneea ja määrati hingamiaaüataemi 
aeiauadlt iseloomustavad näitajad.

Vaatlusalustel määrati kopaude eluline mahtuvua 
ataadardae veaiapiromeetri abil kalm korda*kuajuurea 
protokolli kanti auurim näit.

Hiagamialihaate jõu ja võima use iaeioomuatamiaeka 
määrati pneuaotahaomeatria näitajad nii aiaaa- kui 
väljahingamisel. Selleks kaautati koduaaiae päritoluga 
pneumotahhomeetrit ПТ-2. turingud fikaeeriti paeuma- 
tahhomeetri auurim näit 1/aek.

Makaimaalae ventilatsiooni määramisel hingaa vaat­
lusalune 15 sekundi jooksul optimaalaea rBtmia klapiga 
varustatud Dougiasi kotti, õhutakiatuae vähendamiaeka 
auurendati Dougiaai koti ava 31 millimeetrini. Mmkai-
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maalse ventilatsiooni määramise ajal suleti vaatlus­
aluse nina vastava sulgur! abil. Douglasi koti mant mää­
rati eelnevalt kalibreeritud gaasikella abil. Maksimaal­
ne ventilatsioon väljendatakse l/min.kohta. Maksimaalne 
ventilatsioon määrati igal vaatlusalusel 2-3 korda.pro- 
tokolii kanti suurim näit.

Jalaliüaste anaeroobse võimsuse hindamiseks kasu­
tati R.Margaria jt. /187/ soovitatud testi. Vaatlusalu­
ne jooksis tavalisest trepist maksimaalse kiirusega üles. 
Elektrilise ajamõõtja abil fikseeriti 4 tavaliae trepi­
astme läbimise aeg o.ol sekundi täpsusega. Kasutatava 
trepi astmete arv oli lo. astme korgus 17 cm. Hoovõtukm 
kasutati trepi ees olevat 2-3 m pikkust lõiku. Jooksu- 
aega fikseeriti alates seitsmentast astmest. Astmele 
asetatud lülitusplaadile astumisel sulgus vooluriny ja 
käivitus elektriline ajamõõtja. Jõudes trepi viimasele 
s.o. kümnendala astmele.lülitati lülitusplaadile astu­
misel vooluring välja ja ajamõõtja osuti peatum. Sport­
lase arendatava kiiruse vertikaalkomponendi leidmiseks 
jagati läbitud tee vertikaaliõigu pikkus jooksuajaga. 
Sellisel pingutusel iseloomustab jooksu vertikaalkiiras 
jaialinaste võimsust (m/sek.* kgm/kg sek.). Korrutades 
leitud vertikaalkiiruse m/sek. vaatlusaluse kehakaaluga, 
saadakse arendatava võimsuse abaoiuutväärtus kgm/sek. 
Vilumuse omandamiseks sooritas vaatlusalune trepist 
üles jooksu 4-5 korda. Jooksukiiruseks registreeriti
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lühim aeg. Nimetatud testi kasutamist sportlase treenitu­
se hindamiseks toetavad eelkatsete tulemused 16 noorel 
sõudjal ja 13 võrkpalluril (vt.tabelid 3*4)* Korrmlmtsi- 
oonianalüüs näitas* et suurema vertikaalkiirusega siort- 
lased saavutavad paremaid tulemusi lühimaajookaua 
(r = -o,878). Seos vertikaalkiiruse ja resultaadi vanel 
nõrgenes jooksudistantsi pikenedes (joonis 2). Korrelat­
sioonikordajaks üleshüppevõime ja vertikaalkiiruse vahel 
leiti võrkpalluritel o,67o.

Südame löögisagedua registreeriti PP Eksperimen- 
taaltöökojas valmistatud kardiotahhograafi abil, ais või- 
aaldas BKG R-R sakkide vahelise intervalli pidevat mõõt­
mist ja automaatset analüüsi. Lähtudes R-R sakkide inter­
vallide kestusest, hindab aparaat igale intervallile 
vaatavat sagedust. Aparaadi väljendis antakse südame 
löögisagedua lineaarse suhtena.

Anduritena kasutati TR? Eksperimentaaltöökojas val­
mistatud metallelektroode, mis paigutati rindkere eesmi­
sele seinale lülituses Butsenko järgi /51,233/.R*lne- 
valt puhastati vastav nahaplirkond zileti.liivapaberl jm 
eetri abil. Elektroodipastana kasutati tavalist hamba­
pastat "Meri*, millele lisati juurde keedusoola. Elektroo- 
did kinnitati nahale apetslaalae liimi abil.

Elektrokardiogramm registreeriti kodumaise päritolu­
ga ühe kanaliga tindiklrjutajaga elektrokardiograafi o61 
abil.
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Hingamissagedus registreeriti tavalise pneumogrammi 
kujul tindikirjutaja abil kardiotahhograafi paberile.

OksHRemoglobiinisiaalduse määramiseks kasutati ok- 
suhemograafi 0З6 M. Vaatlusaluse kõrvalestale asetati 
fotoelektriline andur läbiva valgusvoolu muutuste dife­
rentseeritud hindamiseks.

Gaasianalüüs tehti Douglas-Haldame'i modifitseeri­
tud meetodi abil. Väljahingatav 8hk juhiti huuliku ja 
klappidega varustatud aasxi,- kummitorude süsteemi
ning vastava koimikkraani abil Douglasi kottidesse. Ka­
sutatud kummitorude ja Kraanide süsteemi sisemine dia­
meeter oli 31 mm. Mask ja kraanide süsteem valmistati 
TBJ Eksperimentaaitöökijaa. Douglaai koti maht määrati 
gaasikella abil. Hapniku ja süsihappegaasi sisalduse 
määramiseks väljahingatavas õhuproovis kasutati VÕru 
Gaasianalüsaatorite Tehases valmistatud gaasianalüsaa­
torit K.M. o2o2. Paralleelselt tehti õhuproovide analüüs 
Haldane'i aparaadiga.

Hapniku tarbimise ja süsihappegaasi eritumise näi- 
dBud viidi standardtingimustele (ST PD) ' k o p s u m a h u d  väljen­
dati 3TSP tingimustes. Vastavate paranduste tegemisel 
kasutati tabeleid /311/. Hapnikuvõla talumise iseloomus­
tamiseks kasutatakse nn. suhtelist hapnlkuvÕiga.mis 
leitakse taastumlsperioodl viie minuti kohta.

Hapniku tarbimise maksimumi määramise aeetodite 
võrdlemiseks leiti eelkatsetee hapnikutarbimlse maksimum



kuuel vaatlusalusel erinevate koormuate abil. Tööaa ka­
sutati kahe- ja kuueminutilist suutlikkuse piirini kas­
vavaid koormusi (tabel 5)*

T a b e l  5- 
Hapniku tarbimise maksimumi määramine 

erinevatel meetoditel.

Vaat 6-min. koormused 2-min. koormusedlua- ". " * 'У  ̂ .
alu- P max V, , max У max V - .
ne (lööki min.) 2̂ (i/min.) (lööki min.) °̂ (l/mii

1.А.Ы. 186 3.80 188 4.20

2.R.P. 182 4*5o 192 5.20

3.K.P. 184 4*3o 182 5.00

4.A.V. 13o 4*4o 185 4 45
5.H.S. 172 4.80 174 5.25
6.Я.Т. 174 З.90 172 4.lo

X 181 4.26 182 4.70

Kahe erineva meetodi võrdlemine näitas, et kõrgemad
hapnikulae naidud saadakse kahe minuti järel kasvavate
koormuste kasutamisel (p<(o,ol).

Kehalise töövõime hinnati vaatlusalustel
iga kahe minuti järel 5o W vSrra kaavavate koormuste abil
Seejuure. P*C^. arvutamiseks kasutati V.L.Karpaani j.
kaasautorite /317/ aoovltatud valemit:17o - P,



kus PWĈ ŷ  an kehaline töövõime,kgm/min. ̂ 
on esimese koormus , kgm/min.; 
on teine koormus, kgm/min. 
on puisisagedus esimesel koormusel.
lööki min.;
on puisisagedus teisel koormusel, 
lööki min.

Esimeseks koormuseks võeti 15o W. teiseks koormu­
seks aga 25o W. Nimetatud koormustel saavutas enamusel 
vaatlusalustel südame löögisagedus teisel minutil püsi- 
taseme.

.ääraaist iga kah. ainutl järal baavavat.1 
koormustel toetavad eelkatsete tulemused kümnel vaat­
lusalusel. Näitaja leidmiseks kasutati kaht* 
erineva võimsusega viieminutilist tööd (loo ja 2oo W) 
ja iga kahe minuti järel 5o W võrra kasvavaid koormusi 
veloergomeetrii. Vaatlustulemused esitatakse tabelis 
6. Eelkatsete tulemused näitasid, et määramisel 
suutlikkuse piirini kasvavate kaheminutiliate koormuste­
ga ja kahe viieminutilise töö sooritamisel ei teki tu­
lemustes usaldatavat erinevust (p^ o.ol). Südame maht 
leiti fiorograafilise meetodi abil /318/.
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T a b a l  6

abil (kgm/min.).

Vaatlusalune 5-min.koormused 2-min. koormusec

Enne töö alustamist istus vaatlusalune veloergo- 
meetri sadulas 9-lo minutit. Sel ajal asetati vaatlus­
aluse rindkerele elektroodld ja kinnitati pneumograafi 
mansett ümber rindkere. Vaatlusaluse k&rvalehela paigu­
tati oksühemograafi fotoelektriline andur. Sõrme hüpar- 
eemia esilekutsumiseks kasutati elektrisoojenduskotti. 
Reli-viis minutit enne töö algust võeti vaatlusaluse
sõrmest vereproov erütrotsuutide arvu,hemoglobiinisisal­
duse,hematoktiti,piimhappe,püruuvhappe ja happe-leelise 
tasakaalu näitajate määramiseks. Seejärel koguti välja­
hingatav Õhk ühe minuti kestel Douglasi kotti ja regis­
treeriti BKG. Sudame löögisagedus,hingamissagedus ja 
oksühemogramm registreeriti pidevalt töö eel.kehaliae 
pingutuse sooritamisel ja viieminutilise taastumiaperl- 
oodi vältel.

Й.Ы.
Т.К.
M.p.
R.A.
Й+L*
R.R.
A f*A* *
A+A*
0,K.
T.S.

12oo
117o
95o
l47o

888
127o
lool
1580

I47o
1830

12oo
115o
lo2o
1530

840
lloo
loo8
127o
1570
19oo

1282,9 1288,8
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Kehaline töö sooritati TR Eksperimentaaltöökoj** 
valmistatud veloergomeetrll. Sooritatav koormus sõltub 
kasutataval veloergomeetrll nii pedaalipöorete sagedu­
sest kui ka generaatori koormustakistusest. Vaatlus* 
ajal kasutati püsivat pedaalipöörete arvu minutis 
(75 p/min.). Koormuse muutmiseks kasutati erinevaid 
koormuataklatusi (joonis 3).

'htlane tempo saavutati metronoom! abil. TÖÖd 
alustati käsklusel "alga*,millele eelnes ettevalmistav 
käsklus "valmis". Esimeseks töökoormuseks valiti 15o W, 
iga kahe minuti möödudes tõsteti koormust (ilm* puhke­
pausideta) 5o W võrra kuni suutlikkuse piirini (joonis 
4). Pärast tÖÖ lõppu jäi vaatlusalune 5-6 minutiks is­
tuma veloergoaeetrile.

Töö sooritamisel koguti väljahingatav Õhk eraldi 
Douglasi kottidesse iga koormuse viimase 3o sekundi kas­
tel. Taastumi8perioodll jätkati väljahingatava Õhu ko­
gumist 5 minuti kestel.

Elektrokardiogramm registreeriti töö iga minuti
\

jooksul 15-sek. ajaintervallide kaupa. Pärast töö lõp­
pu jätkati EKG registreerimist igal minutil kuni taas­
tumise viienda minutini.

Pärast töö lõppu võeti taastumise kolmandal minu­
til eelnevalt soojendatud sõrmest vereproov happ*-le*- 
liae tasakaalu nältajate*hemoglobiiaiaisalduae*arüt- 
rotsüütide arvu ja hematokriti määramiseks.Taaatumis- 
perioodi 4*-5- minutil võeti vereproov sõrmest piim-
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happ*- ja püruuvhappeaisalduse määramiaeka. Ptiahap- 
paaiaaldua määrati verea Barker^-Summeraonl järgi /39/* 
püruuvhappe määramiaeka kasutati Prladaaaanl maatodit 
/1*3/. Happe-leeliae tasakaalu näitajad laitl Aatrupi 
mikromaetodil /31/*

Hamoglobllnlaiaalduae ja erEtrotaüHtlda arvu mää- 
ramiaeka kaautati arütrohemomeetrit o65*

111. S t a t i a t i l i s e  a n a l ü ü a l  

m a a t o d l d .

Saadud vaatluatulemuate analüüaimisel kaautati 
95 % uaalduaaatet, a.t., at nii uaalduapllrid arit- 
aaetiliata keakmiata kohta kui жа individuaalaed haj*- 
miaplirld on antud 95 -Пае nullhüpoteaal tõenäoauae-
ga.

Vaatluaaiuate rühma kohta arvutati aritmeetiline 
keskmine: . _

1
X ж -.— —N

ku* x^ on näitaja üksikväärtused;
M on vaatluaaiuate arv.

Standardhälve leiti järgmiselt:
Я ж ^ ( * - I  JX -"l--------

Aritmeetilise keskmise standardhalb* leldmiaeka 
kaautati valemit: -
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Hajumiapiirida iseloomustamiseks on kaautatud ka variat­
siooni ulatust:

" - *aax " **in 
Aritmaatiliata kaakaiste arinsvuaa tSapäraauaa leidmi­
seks kaautati valemit:

t = * - у
VsS + sS

'kaikute näitajata vahaliata aaoata hindamiaeks arvuta­
ti korrelataioonikordaja r lineaarse seose näitajana#

^  I - X) ' ( У - У )Г ж — ............ ....  ......

%  м ) ^  - ( y-y^J*

Usaldatavate korrelatsioonide 95 % piirvaartuaeka 
on võetud aportlaate rühma puhul г - 0.406З ja apordl- 
ga mittetegalajata rühmal г ж 0.4663 /3o5/.

aaksimaalaa korrelataiooni taa on laitud L. Võhandu 
/264/ järgi. Paktoranalüüa tahti P.Loranai järgi /171/.

Töös kaautati elektronarvutit Ural-4*

IV. T ö ö s  k a s u t a t u d  a ü m h o l i d  

ja l ü h a m d i d ^

Фд - hingMiaw ainutiaaht. 1/ain.
Cg% - hapniku kaautamiaprotaant.%.

^BCOp- aüaihappagaaaiaiaaldua väljahingatava* 
3huat %.
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- hapniku tarbimine, i/min*
*2?cp - aüaihappegaaai eritua, 1/ain.
RQ - reapiratoorne koefitaient
j, - hingamiaaagedua.hingamiatsüklit ain.
^ - aüdame löö^iaagedua, lööki ain.
TPS - pulailöökide auaaa taaatuniaperioodi

3 ainuti kohta
MV - südame aaht* ca'
РЖСдур - kahaliae töövõime näitaja, kga/ain.
Vv - vertikaalkiirua, m/aek.
НЬОрД - okaühemoglobiiniaiaaldua arterimalata 

verea, %
VK - kopaude eluline aahtuvua, al

- pneoaotahhoaeetria näitaja aiaaehingaai- 
ael

Vaax - makaimaalne ventiiataioon, i/min. 
ааж - hapniku tarbimlae makaiaum, 1/aln., 

ai/aln. кд,1/ы"
Vgaax - makaimaalne hingealae ainutiaaht tööl
Vgp max- aüaihappegaaai erituae aakaiaua,i/ain., 

al/min.kg, 1/a^
л - hapnikupuiaa, al. löögi kohta

^OgdRöl)- tarbitud Op üldhulk tööl.1 
W/P - vatt-pulaa, W löögi kohta 
pH - veainikuloonide kontaentratalooni 

tiivne logarita
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p̂ , - aüalhappegaaai oaarOhk verea. am HgCUg
BB - puhveraluaed, a-Bq/1
ВЖ - aluste liig* а-йц/1
SB - bikarbonaatideaiaaldua tiagiauatea.baa 

RbOg * loe %, COg * 4o aa H%, t° ж Зй^
AB - bikarbonaatideaiaaldua piaaaaa vOi varea 

a-xq/i
ž_ cOg - aüaihappegaaai üldhulk, a/l
PD - puhverdefitaiit, a-Bq/1
LA - piiahappeaiaaldua verea, ag%
Pf - püruuvhappeaiaaldua verea ag%
Hb - haaoglobiiniaiaaldua verea, g %
Ha - heaatokrit, %
& - näitaja ajaühiku kohta
x - näitaja keakmine väärtua x
*2oo W- näitaja koormuael 2oo W
Хддд - näitaja aakaiaaalväärtua
*ain * näitaja ainiaaalväärtua
& - enne tööd
P - pärast tööd
А - näitaja auutua
S - aportlaate raha
M - apordiga aittetegelejate rHha
+ Gaasivanetuae ja hingaaiae tähiatâ laeKs kasu­

tatud aSaooiid on toodud C.Coaroe jt.järgi /33e/
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C. V A A T L U S T E  T U L В И U 8 Е D. 

I S p o r t l a a t e  r & h a

1. H i n g a a i a a R a t e e a i  t a 1 i t-
1 u a e n ä i t a j a d .

Väliahingaaise näitajad eaitatakae tabelia 7. 
Sportlaate kopsud* eluline aahtuvua leiti olevat keak- 
aiaelt 5864-171 al* individuaalaed variandid ulata- 
aid 495o * 792o ai. Makaiaaalae ventilataiooni kaak- 
aina oli 197*9-7*7 I/ain. %akaiaaalne ventilataioon 
oli kõige auurea vSiatluakäijal O.L. - 264 1/aln.* 
väikaeia keakmaajookajal '.V. - 15o 1/^in.

Hine&aialihaate võiaauat iaeloomuatav pneuao- 
tahaoaaetria näit aiaaehingaaiael oli uuritavate 
rtihaal 7.45-o*5o 1/aek. ja väljahingaalael 5*79^o*9o 
1/aek. Individuaalne varieeruvua oli vaatavalt 
5*2-14*0 1/aek. ja 4*5-7*3 1/aek.

Hingaaiae ainutiaahu (Vg) keakaine oii tööeelaea 
aeiauadla 15*5-o*8 1/ain.* aeejuurea näitaja indivi­
duaalne varieeruvua oli lo ^ 23 1/ain. Saoaea aatae- 
liaelt kasvava vSiaauaega tööga kaavaa hingealae ai­
nutiaaht kõigil uuritavatel (tabel 8.). Ealaeael koor­
muael (15oW) oli rühma hingaaiae ainutiaaht 
6a*5^3*2 i/ain.* indlviduaalaelt varieerua 4o * 75



Hingamise minutimahu muutused ( о - sportlased. 
* - sp.mittetegelevad).

b
Respiratoorse koefitsiendi muutused( о - sportlased, 
+ - sp. mittetegelevad).
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1/ain. Suuri* hingamise ainutiaaht saavutati vllaaaal 
töökoormusel. Kopsude ventilatsiooni auutusi töö soo­
ritamisel kujutab joonis 5. TÖÖaegse maksimaalse ven­
tilatsiooni keskmiseks saadi 144*2^9*0 l/min. /Orgeia 
hingaaiae ainutiaaht töö sooritamisel oli vOistluskäl- 
jal O.L. - 222 l/*in.. aadalala oli uuritaval *.J. - 
81 1/ain.Taastumiaperioodi esimesel minutil oli гййаа 
keskmine hingamise minutimaht 91*4̂ 6*0 l/min.

Hapniku kasutamisprotsent.s.o. erinevus slssa- ja 
väljahingatava Ohu hapnikusisalduses oli rühmal 1 hta- 
aeisundis 2.29^o.o9 %. individuaalne varieeruvus ula­
tus 1.72 * 3*ol %. Hapniku kOrgeimad kaautaaiaprotsea- 
did ilmnesid esimeste koormuste puhul, töö lOpul toi­
mus langus (joonis 6* tabel 9)* Hapniku keskaina kaau- 
taalsprotsent oli esimesel koormussl 4.51^0.14* viima­
sel töökoormusel aga 3*82^0,16 ( p<(o*ol). Päraat töö 
lõppu langes hapniku kasutamisprotsent kõigil vaatlus­
alustel. Taastumiaperioodi esimesel minutil oli hapalka 
kasutamisprotsent keskmiselt 3.24-0.1 1.

Hapniku tarbimise keskmiseks näiduks tööeelaaa sel 
sundis saadi o.286-0.ol5 1/min.Seoaes koormuse kasvuga 
hakkas vaatlusalustel kasvama ka hapalka tarbimiaa 
(joonia 7). Haritavate rEhma keskmine hapnlkutarbialne 
esimesel töökoormusel oli 2.181^o.o95 l/mln., viima­
sel koormusel aga 4.254-0,2191/Ain. (tabel 9). Hapnik*



Joonis 6

a
Hapniku kasutamise protsendi muutused 
( о - sportlased, * - sp.mittetegel.).

o - _ - о

!50tV

0

JOOh/
2J0tV

2 0 0 ^

8 <0 t&nLn)
Väljahingatava Õhu s sihappegaasi protsendi muutu­
sed^ о - sportlased, * - sp.mittetegelevad).
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tarbiaiae aakaimum e. hapnikuiagi oli vaatluaaiuate 
rühaal 4*300^0, 140 i/ain., kehakaalu 1 kg kohta arves­
tatuna aga 61,79-1,97 al/aln. Hapniku tarbiaia* aa käi­
num oli kõige suuraa keskmaajooksjatel Т.йй. - 5,5oo 
1/ain. ja Ы.К. - 5,26o 1/ain. (tabel lo), ehakaalu 
1 kg kohta arvetatuua oli kõrgeta hapnikuiagi rahvas-
vahaliasl aeiatril A.N. - 80,6 al/kg. Keskmine hapnlku-

2tarbialae aaksiaum,arvestatuna keha pindala 1 a kohta 
oli 2.39̂ -o,o6 l/&ln. Taastumiaperioodi 5 ainuti jooksul 
napniku tarbitud järgi leitud nn. "suhteline* hapalka 
võlg oli vaatluaaiuate rHhaal 4*060̂ 0,230 1, kusjuures 
näitaja individuaalne varieeruvus oli 2.400 * 5,945 1 

(tabel lo).
nüsihappegaasislaaldus väljahingatavas Õhus oli 

tcöeelaes aelaundla keskäiselt l,73̂ o,o7 %. Töö soori­
tamisel aaavutaa COg% väljahingatavas õhus stabiilsuse 
juba esimesel tööl (joonis 6). Sdaaiaed CO^b auutusad 
ei olnud usaldatavad ( P:? o.l). Keskmine C0̂ % välja­
hingatavas õhus oli esiaesel tööl 3.72̂ o.lo % viiaasel 
tööl aga 3*54̂ 0,12 % (tabel 9). Taastumise esiaesel 
ainutil oli süsihappsgaasisisaldua väljahingatavas 
õhus keskmiselt 3.48-0.lo %.

Süsihappegaasi eritumine oli lähteseisundis kesk­
miselt o,213-o,ol2 l/min., kusjuures individuaalne va­
rieeruvus ulatus 0,140 * o,335 l/min. Töö sooritamisel



Hapniku tarbimise dünaamika ( о - sportlased,

Süsihappegaasi erituse dünaamika ( о - sportlased + - sp.mittetegelejad).



kasvas süsihappegaasi erltumiae võrdeliselt kopsude 
ventilatsiooni kasvuga (joonis 7). Esiaesel koormu­
sel oli keskmine süsihappegaasi eritumine 1.777̂ 0*085 
1/aln.* viimasel koormusel aga 4,004-0,279 1/aln. T33- 
aegne süsihappegaasi erituse maksimua oli kõrgeim 
keskasajookajal В.Й. - 5*6oo 1/ain. e.78*8 al/kg koh­
ta.

Süsihappegaasi *lila* näidud on esitatud tabelis
11. Puuria "excess COg" tekkis vaatlusalusel O.L. - 
2*44 1/ain. RChma keskmine COp *lilg" oli esiaesel 
koormusel o*253-o*o35 l/asin. .vilaaael koormuael 
0*923̂ 0*135 1/ain.

Vaatlusaluste rühma keskmine respiratoome koe­
fitsient (RQ) oli jSudeolekua o,74-o*o2. näitaja va­
rieeruvus ulatus o*62 * o*9o. TR# soorltsaisel ilamea 
RQ pidev kasv (joonis 5)* Esimesel koormusel oli uuri­
tavate rühma keskmine RQ o.81-o*o2* viimasel töökoor­
musel aga 0*93 0̂*04. Vahetult pHrsst tööd RQ kasvas 
kõigil vaatlusalustel. Taaatualsperioodl esiaesel mi­
nutil oli RQ rühmal 1,08̂ 0,03 (tabel 8). RQ kõrgmaad 
väärtused töö ajal olid võistluakäijal O.L. - 1.27.

Keskmiseks hingamissageduseks jõudeoiekus *11 
15,9-0*5 hlagamlstsRkllt min. Esimesel koormusel oli 
keskmine hingamissagedus 24,3-1,1 hingamlststiklit ala* 
viimasel koormusel aga 40,0̂ 1,3 hlngsaistsüklit ain* 
(tabel 8, joonis 8).Hingamissagedus oli suurla vaat-

-  8o -



Joonis 8

Hingamissageduse muutused tööl ( о -sportlased.
* - sp.mittetegelejad).

b
Oksuhemoglobiini protsendi muutused tööl 
( о - sportlased, * - sp.mittetegelejad).



lusaiusel Р*й. - €8 hiagamiststikiit aia. Taaatuaiape- 
rloodi esiaesel minutil leiti keskmiseks hingaalssaga- 
duseks 28.9-l*o hingaaiataEblit ain.

Oksüheaoglobiiniaisalduseka toöeelses aeiauadia 
võeti 96.0 %. Kehalise töö aooritaaiael vere hapniku­
ga küllastatus langes kõigil vaatlusalustel (tabal 12. 
joonis e ) .  OksHheaogloblini aadalaia % ilanea viiaaaal 
töökoorauael - 88.4-1.5* Taastumise viiendal ainutil 
saadi rühma oksüheaoglobiini keskmiseks 91.oio.9 &*

2. S ü d a a e - v e r e s o o n k o n a a  
t a l i t l u a a  n & i t a j a d .

Vaatluaaiuate rOhaa keakaine südaae lÖÖpiaagedus 
tööeelaes aeiaundis oli 73.8̂ 1.8 lööki ain.. indivi­
duaalne varieeruvus ulatus 6o löögist ain. kuni 9o 
löögini ain. (tabal 13). Töö aluataaiael kasvas aüdame 
löögiaagedua kCigil vaatlusaluatel. Koorauee tSataine 
5o vati võrra kutsus esile pulsisageduse järk-järguliae 
tõuau kuni töö lppuni (joonis 9)* Bnamusel vaatluaalua­
tel saavutas pulaisagedua puaitaaeae kerpeaatal koor­
mustel teiseks minutiks. Viiaaae koormuae aooritaaiael 
tekkis "steady state* harvem. Pulsisageduse keskmine 
esimesel koorausai (15o W) oli 133.5-2*6 löotl min., 
vilmasol koorauael â a 186̂ 1,8 lö̂ ki min. ûlsisafadu-



Südame löögisageduse muutused töol( о - sportlased,
* - sp.mittetegelevad).

Og-pulss 

(mi. jiöõKtJ
-  -O.o-

Hapnikupulsi muutused tööl 
( о - sportlased, # - sp.mittetegel.).

200 ̂
tl$0 ̂

0 jO t(fnLf)}
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a* makaimum varieerub uuritavatel 17o löögiat Ain.kuni 
195 löögini min. (tabel 13)* Seoaes töö lõpuga laagem 
kSigil vaatlusalu&tel südame löögifagedus. Tmamtumia- 
protaesse iseloomustav t&astumispulai aumma (TP3) oli 
vaatluaaiuste rühmal 4o9*6-8.9 lööki. individuaalsed 
variandid ulatusid ßio у 49o löögini. Keskmine vatt- 
puisi väärtus oli l,79̂ o,o3 W lõ)gi kohta. Kõrgeim 
vatt-pulaa leiti keskmaajooksjal A.b* - 2*4 W löögi 
kohta.madalaim uuritaval g.S. - 1*43 W löögi kaht а.

Kaheminutiliate kasvavate koormuate abil 1eitad 
РИ&170 oli rühma kohta 16^3-6*2 k&a/min., kusjuures 
individuaalsed variandid ulat usid 12Ф6 k̂ m/min. kani 
24oo kam/min.( tabel 13). PMCiyo oli suurim vaatlus­
alusel ik.L. - 21oo kgta/ain.

astaaeliaelt tõuavate koormustega töö sooritaxi- 
ael iirn^MS REG elektrilise süstooli (QT) kestuse pi­
dev langus (joonis lo). Jõudeoleku QT keskmiseks kaa- 
tuaeka oli o*37̂ o*ol . variandid o*32 j o*4o. <;?- in­
tervalli keskmine esiaesel koormusel oli o*29-o*ol. 
viimaael koormuael â a о*22̂ о*о1. Той ISppedets toi­
mus QT-intervalli taastumine. 5 minuti möödudes töö 
lõpust oli keskmine QT o*3oio*ol (tabel 14). Leitud 
QT keakmiae väärtuse erinevus normist oli lähtesei­
sundis -o*o5* kusjuures töö sooritaminel erinevus 
kasvaa.Viimasel koormuael erines QT noraiv&ärtuaest 
-o*33 võrra (tabel 14)*



6 0 h

EKG QT-intervalli dünaamika tööl 
( о - sportlased, + - sp.mittetegel.).
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b 0 2 4 6SHstoolse naitaja dtinaamika( о 
. - sp.mittetegelejad).
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Vaatupidiaeit elektrillae auatooll kattu** dünaa­
mikale aüatoolne näitaja (SH) kaavaa vaatavalt #õö 
aooritaaiael kõigil vaatluaaluatal (jooaia 1*). Tb&- 
**l*ea aeiaundia oli keskmine aOatoolne näitaja 
42*45-1*12* individuaalaed variandid ulatuaid 35 5̂5* 
Baiawel koorauaai oli SH keakaine väRrtua 59*23^0*94* 
viiaasai koorauaai aga 64,27^o,7o.Töö lõppedea algaa 
SH taaatuaine, taaatuaiaa viiendal ainutil oli kaak- 
aia. SN 53.4a^o.% 14).

Oaapäraaed muutuaed ilanaaid töö ajal ЖХС T-aaap- 
iituudla (joonia ii). PUhaa kaakaina T-aapiituuA oli 
iähteaaiaundia l,46̂ o,lo aV. Seoaea töö aluataaiaaga 
valoargoaaatrii rühaa T-aaplituud langaa uaaldavalt 
(p o,o5). Baiaeael koorauaai oli T-aaplituudi kaak­
aina l,16-o, 06 aV. Kooraua* adaaiaal t3ataia*l hakka* 
vaatluaaluatal T-aaplituud kaavaaa (tabel 14)* T-tap- 
lituudi kCrgeia tööaegne vaärtua aaavutati viiaaaei 
koorauaai -1,66^0,06 aV. Vahetult parast töod iiaaab 
T-aaplituudi kaav.mia edaapidl aaendub ianguaaga. 
T-aaplituudi kCrgeia arvväartua taaatuaiaparioodil 
oli keakaiaeit 2,36-o,o7 aV.kuajuuraa verieeruvua ula- 
tua o,12*3*2 aV. Taaatuaiaa viiendal ainutil oli 
T-aaplituudi keakaine arvuliselt 2*lô o*o7 aV.

vghaaal aääral auutua töö aooritaaiael QRS-aapli- 
tuud. Tööeelae aeiaundi keakaine QRS-aaplituud *11



Joonis 
11



rühmal 5,26̂ 0,24 aV. bsiaeael koormuael oli <РЯ-аарИ 
tuudi keakaine 5,2cio,24 aV. P̂S-amplituud oli ata*- 
rta viiaaael tööl 5*46-0,28 aV. ä̂raat töö lCppu ana- 
auael vaatluaaluatal QRS-aaplltuud langes. Taaataai- 
ae 2.-3. ainutiet nakkaa QKS-aaplituud uuritavatel 
kaavaaa. Taaatuaiaa viiendal ainutil oli keakaine 
Q&S-aaplituud 5,54̂ 0*19 aV.

felgub, et kaavavatel koorauatel langea kahel 
vaatlusalusel ST-joon isoelektriiisest joonest aada- 
laaale. ST-joone negatilvaua oli aõleaal jahul -0*4 * 
aV. Seejuures ST-joone negatiivaua esines uuritava­
tel kahel viiaaael koorauaai. ST-joono asend noraali- 
aeerua kohe pärast tööd.

Südame löögimahu kaudse peegeldaja - hapniku- 
puiai - keakaine väärtus tooeelaea aeisundia oli 
vaatluaaiuate rEhaal 3,9o-o.2o al. löögi konte.Töö 
käigus kBigil vaatluaaluatal hapnikupulaa kaavaa 
(joonis 9)* Saimesel koormusel oli hapnlkapaiai kesk­
mine 16,43̂ 0,76 al. löö̂ i kohta,aeejuurea individu­
aalaed variandid ulatusid 11*3 f 24,8 al.iöogi kohta. 
Hapnikupulaa oli kOrgeia viiaaael tööl - 23*11 al 
löögi kohta (tabel 13)* Hapnlkupulai aaksiaaalväär- 
tuaed varieerusid vaheaikua 16*4 r 29*6 al löögi 
kohta. Taaatualsperioodl eaimeaei ainutil oli гйааа 
keskmine napnlkupuiaa 14,68^1,0 al löögi kohta.



Vaatluaaiuate eudsae absoluutne aaht oli keek 
aiselt 9ol.4-26*72 eâ . SHdaae aaht kehakaala 1 kg 
kohta oli vaatluaaiuate rühaai 13*0̂ 0.4 câ  kahapiad- 
ala 1 a^ kohta aga 5o3,6-15*8 câ  (tabel 15). saaria 
aUdaae aaht leiti vOiatluakäijal A.L. - II60 eâ . 
väikseim aga uuritaval M.J. - 744 eâ . stidaae suhte­
line aaht varieerua diapaaooala 11,о t 15,9 câ /kg.

Sudaaaiihaae funktsionaalset aeiaundit iaeloo- 
auatav aHdaae aahu suhe aakaiaaalaeaae hapnikupalaai 
oli keakaiselt 38*64-1,44* Madalaia aüdaae aahu ja 
aaksiaaalae hapnikupulai suhe oli keakaaajookajal 
M.K. - 26,2, k&rgeia uuritaval H.J. - 5o,5* Südaae 
abaoluutae aahu ja hapniku tarbiaiae aakaiauai suht­
arv oli keakaiselt 22,0̂ 1,4.

3* V e r e  k o o s t i s e  n ä i t a j a d

Rrtitrotsüütide arvu keakaiaeka väärtuseks 1 aâ
verea saadi tööeelaes sei*undle 5,o5-o,o7 ailjonit, 
kusjuures näitaja varieerua 4*22 * 5*54* TÖÖ käigaa 
enamusel uuritavatel punaliblede arv 1 andveres kaa­
vaa (tabal 16). Taastuaisperioodl 2.ainutil oli 
erütrotsüütide keakaine hulk 1 aâ  veres 5,31-o,lo 
ailjonit.
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Keakaine hemoglobiiniaiaaidua kaplllaaraea verea 
oli enae tööd 15*5-o*2 g %.K8rgeim hemoglobiini orot- 
sent oli uuritaval J.K. - 17*2 g madalaim oil 
vCiatluakäijal M.J. - 14*0 g % (tabal 16). Töö 15pp#- 
dea enamusel vaatluaaluatal hemoglobilnisisaldua 
länteaeiaundiga v8rreldea kaavaa. Rühma keskmiaeka 
hemoglobiini siaalduseka päraat t&Öd leiti 16*1̂ 0*3 
g %. Kehaliae pingutuse mBjul kaavaa hemoglobiiniai- 
saidus verea o*6 g % vorra* suurim t8us ilmnea keak 
maajookajal g.S. - 2*5 g % v5rra.

Hamatokriti keakmiseka % töö eel leitl 49*9̂ o*7 
(tabal 16). Kehaline koormua kutaua ealle hematokrl- 
ti kaavu kSlgil vaatlusalustel.Heale toöd oli hammto- 
krltl % vaatiua*iuste rühmal 54*l-l*o. Hematokritl 
ulatuslikum kaav toimus rahvusvahelisel meiatrll 
A N. - 52 * 63 %.

Uuritavate rühma värvuaindeka oli enne pingutust 
0*92^0*01. Samasugune indeks saadi ka päraat keaaiiat 
tood (o*92-o,ol).

Veres piimhappeaiaaidus oli t&õeelaea aeiaundia 
9*73̂ 1*1 mg %* kuajuurea indlviduaalaed variandid 
ulatusid 3 ? 2o mg % (tabel 16). Kehaline piagatum 
kutaua eaile piimhappe kaavu verea KBlgil vaatluaalum- 
tel. Taastumiaperioodi viiendal minutil oli keakmlne 
piimhappealaaidua verea lo9*ailo*7 mg Suuria piia-
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nappe kuhjumine to laus rahvusvahelisel meistril A.N. 
2o4 mg %.väikseim aga esimese jargu sportlasel R*S.
- 32 ag %.

Püruuvhappesisaldus oli tööeelses seisundis 1*4
-o,l ag %. Taastumisel leiti püruuvhuppe Reskmiseka
sisalduseks vereplasmas 3*3̂ o.2 ag % (tabel 16).
Piiahappe ja pOruuvhappe suhtarv ruhaal oli enne tö d
7*4-l*o pärast pingutust *ga 36*5-4*6 (tabel 16).
KBrgeim laktaadi-pKruvaadi suhtarv oli vaatlusalusel
А.Й. - 82*o.

êre keskmine pH oli tööeelses seisundis
7*74-o.oa8. kusjuures varieeruvus ulatus 7*34*7*45*
Töö kutsus esile kõigil sportlastel pH languse (tabal
16). Taastuaisel saadi pH keskmine 7*171-o*ol8. Ula-
tuallkua pH langus toimus vaatlusalusel T.T. - 7*o7*

Süsihappegaasi keskmiseks sisalduseks varas
(P-̂  ) saadi töö eel 40*7-1*2 am Hg. Taaatumisperl-
oodi teisel ainutil oli pĝ  enamusel sportlastel
lähteseisundiga võrreldes madalam. RHhaa keskmine
Pf̂ t veres pärast tääd oli 38*2-2*1 mm t (tabal 16). СОф
Madalaim p̂  ̂ oli veres pärast tööd keskmaajooksjal 
%*S. - 3o*o mm Hg. Kõr̂ eia p^ oli uuritaval M*J.
- 63*o aa Hg.

Aluste liia (3B) keskmine väärtus enne pingu­
tust oli -2*9̂ o*4 m Bq/l. Kehaline töö kutsus kCifil
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uuritavatel ealie 3E nihke. Keakaine ЧВ oli töö 1йр- 
pedea -15*4 *-&q/l (tabel 16). Suurim ЧВ pSraat tööd 
( -17.6 a-Bq/l) leiti meistersportlasel Ж.P.

Standardbikarbonaatide keakaine tööeelsea ael- 
aundia oli 21,8̂ 0*4 m-Rq/1 , päraat koormust a^a 
13*4 - o*5 m-̂ q/1 (tabel 16). ^tandardolkarbonaatlde 
ulatuslikum langua toimue uuritaval Р.ч., 22,2*9*8 
m-Eo/1.

Puhveraluate (34) keskmine oli tööeelsea aelaua- 
dla 46*9-0*9 m-Bq/1. sineutuae mSjul Ч& langem *61- 
gil vaatlusalustel. Pärast töö 15ртэи saadi keakmlaekm 
йй arvväärtuseks 34*4-1*6 m-Bq/1 (ta&el 16). â̂  ̂*1* 
ЙВ pärast tööd oli vaatlusalusel ?.R. - 26*o m-Bq/1.

Happe-leelise tasakaalu näitajate järgi leitud 
puhverdefitsiit oli rihmal 468,4-32*5 (tabel 16). 
Puhverdefitsiit oli auurim vaatlusalusel A.3. - 78o.

4. L i h a s t e  a n a e r o o b n e  
v 8 1 m а u а

Lihaste anaeroobseka vSimauseka saadi aportiaa­
tel 1 ,60-0*03 kgm/kg aek. (tabel 15). Anaeroobne 
võlmaua oli auurim keskmaajooksjal H.S. - 1*89 kgm/kg 
aek., madalaim uuritaval **.V. - 1*131 kgm/kg aek.
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Lihaate alsktaatse vaimsuse absoluutväärtus oli ksakai- 
aalt 110*3-̂3*0 kgm/sek. Pmrim oli see keskmsmjoeksjsl 
A*M. - 152*o kgm/aek.* madalaim aga maratonijooksjal 
V.V. - 92*o kgm/sek.

5* H m p n i k u l m e  a ä ä r m m l n a  k a s ­
v a v a t a  k o o r m u s t e g m  1 6 p m- 
s p u r d i k a s u t s m l s e l .

Kolmeteistkümnel sportlasel kasutati hapniku tar­
bimise maksimumi määramisel kasvavaid koormusi veloer- 
gomeetril koos lopuspurdiga. Vaatlusel used sooritasid 
iga kaha minuti järel kasvavaid koormusi suutlikkuse 
piirini. Pärast viimast koormust langetati koormustakis­
tust js vaatlusalune sooritas maksimaalses tempos ЙЬе- 
alnutllise spurdi. Hapniku tarbimine viimasel koormmeel 
jm lõpuapurdi ajal oa esitatud tabelis.
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T * b * 1 17*

Hapniku tarbimine viimaae koormus* 
js spurdi ajal.

Vaatlusalune viimasel koor- spurdi sjsl 
ямй*1 (i/aln.STPD) 2 (i/aio.sT°D)

M.K. 3.82 4.13
B.S. 3.84 4.72
A.И. 4.2o 5.15
B.T. 3*3o 4*5o 
J+&+ 3*16 4*lo 
0*1* 4*45 4*56 
g+S. 3*46 3.52 
T.S. 3*5o 3*72 
T.M. 4*25 5*o5 
A*L* 3*86 4*lo
V.V. 4*12 3*62 
M.J. 3*4o 3*oo 
B*P. 4*32 4*7o
x - 3*9S&o,12 4*2oIo,17

Uuringust selgus, et üheteistkümnel vaatlusalusel oli 
hapnikutarbimine suurem lõpuspurdi sjal vorreioee vii­
mas* toormusege. Kahel sportlasel oli kCrgea vli- 
masel koormusel.

Statistiline analüüs näites. et usaldatavalt kõr­
gemaid hapnikutarbimise maksimumi väärtusi saadakse sel 
juhul, kui viiaaa*le koormusele j*sga*b apart aakslaaet 
aaa taapaa ( p^o.ol). ee juures suurema vW&aaaaa aaa- 
vutab vaatlusalune spurdi ajal ael juhul, kui 
keeksist koormusbekistust.
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6. N ä i t s j a t e v e h e l l a e d
k o r r e l a t i i v s e d  a e o e e d

Näitajate vastastikuste seoste sHsteeae kujuta- 
ved korreleteioonigraafikud (joonised 1?,15,16.17) ja 
aaksiaaaise korrelatsiooni tee ( joonis 19). Näitaja- 
tevaheliei seoeeid iselooaustsvsd ka joonised 13*14*
18.

Selgus, et hapniku terbiaiee aakaiaua on oluli­
ses seoses aaksiaaaise hspnikupulsiga ( г ж o.9oo5). 
aakaiaaalae süsihappegeeai eritusega ( r - e.6589) 
ja audaae aahu nin* hapnikupulsi suhtarvuga 
t r - -0.7430. joonised 12,13.14). Usaldatav an seoe 
ka ühelt peolt hapnikulae ja teiselt poolt aapalkevo- 
la ( r - 0.6140), pneuaotahhoaeetria näitaja 
( г ж o,5o3o). vitaaikapataiteedi ( г ж o.6o82), aakai- 
aaaiae ventilatsiooni ( r = 0,4152). tõõaegse hapniku 
tarbimise, susihsppegaaai erituaise фа hingaaiae aina- 
timahu vahel.

Hapnikuvõlg on korreiatiivsee seoses vitaal- 
kapatsiteediga ( r - о.51Ж)* atidaae absoluutse aahu 
ja aaksiaaaise hapnikupulai euhtega ( г ж -o,568o), 
töoaegse kopsude ventilatsiooni, napnlku tarbiaiae, 
süsihappegaasi erituaise je hapnikupulsiga (r̂  o,5ooo 
kuni r - o,75oo, joonis 16). Usaldatav on aeoa ka
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Joonis 12

Korrelatsioonigraaf(sportlaste nihm)



hapnikuvõla ja ЖКС T-aaxi voltaazi kaavu vahal pRrtat 
töö l$ppa ( г я 0,4617 )*

°liahapp*aiaaldua varea päraat tööd on vaataati- 
kuaea aaoaaa vere pH languaega ( г ж o,59o6), aluaa 
liiaga päraat tööd ( г - -о,5596) ja atandardbikarbo- 
naatida aiaalduaaga töö lCpul ( г ж -o,46?o) (joonia
17)* Laktaadi töojärgne kontaantrataioon varaa on aa- 
auti korrelatiivaea aaoaaa EK6 T-aaki amplituudi kaavu- 
ga vahetult töö lõppedea ( r - o,495o). hemoglobiini 
haiga t5uauga ( г ж -о,4966). reaplratoorae koafitai- 
endl ja atiatoolae näitajaga taaatuaiaa eaimeael minutil 
( г ж -о,668o ja г * o,629o).

Lihaate anaeroobne võimaua (kgm.aek.) on vaataa- 
tikuses aeoaea hapnikulaega ( r * 0.4534), aüaihapp#- 
gaaai maksimumiga ( r - o,4944) ning tööaegaete hapniku 
tarbimise ja aBaihappegamml eritmmtsage 
Jookaukiiruae vertikaal komponent ( m/aek. ) on korrela­
tiivaea aeoaea 8KG T-aaki voltaasi kaavuga vahetult töö 
lopal, EKG QT-intervaili väärtusega ja vere hemoglobii- 
nlals*iuuaega lähteseisundis ( г ж o,5??5* r ж -0,6685 
ja г ж o,599o).

Südame absoluutne maht on seoses apordijärguga 
( r * o,4o95), pnenmotahhomeetria ( г ж 0.4955) ja 
pulsisagedusega töö sooritamisel ( г ж -0.4789 kuni 
г ж -o.̂ 6o4), vatt-puiaiga t г ж -o,446o) ja näitajaga 
РЯСдуф ( г ж о,4973)* Usaldatav on aeos ka ühelt poolt
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audameaahu ja telaelt poolt tööjärgae pH (o*47l8). 
aeaatokritl ( г ж o,5oa5) j* ertftrotadtitlde amlga 
vahel verea t r s 0,5186).

3udaae auhteline aaht ( cm̂ /kg) on vaataatika- 
aea aeoaea aüaihappegaaai eritumiaega tööl ja taaats- 
aiael ( г ж -o.4?96 kuni r = -0.5873)* hapnikuvSlag*
( г ж -0,4195). lihaate anaeroobae vSiaaaaega 
( r s -0.42З0) ja BKG T-aaki voltaaaiga taaatuaiaa 
teiael minutil ( r 3 o.47o5). südame auhteline aaht 
korreleerub ka taaatuaiaperioodi ertttrotaütitide hai­
gega ( г ж 0.4527). pH vä&rtuaega ( r = o.4?49) ja 
puhveraluate aiaalduaega ( r 3 0.4353).

SRdaae auhteline aaht ( câ /â ) on vaataatlkaaaa 
seoaea hapniku tarbiaiaega, aüaiu*ppegaaai erituai­
aega ja hapnikupulaiga töö aooritaaiael (г ж o,43o7 
kuni r s o,7951). Laaldataw aeoa ilaneb ha aüdame 
auhteliae aahu ja hapnikuvõla vahal ( г ж o,5o88).

SHdaaa-vereringe näitajate vaheliai aeoaoid lae- 
looauatab joonia 15. KorrelataloonanaHMa aältaa, et 
pulaiaageduae makalmum on vaataatikaaea aeoaea näita­
jaga РйСдур ( г ж -o,7oo2), aüdaae abaoluutae aahaga 
( г ж -o,436o), pH langueega ( r - 0,6824)* aluae 
liia ja puhveraluate aiaalduaega verea päraat tööd 
( r - -0.408З ja г ж -o,5315). Südame löögiaagedaa 
mõõduka intenalivauaega töö koormuael ( ?oo W) korre-



Korrelatsioonigraaf ( sportlaste rühm ).
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leerub pulsisageduse maksimumiga ( г ж 0,4562) vatt- 
pulsig* ( г я -о,8о14), näitajaga (гь -о,ф4Фо),
aüdaae mahuga ( г - -0,4789) ja pulsisagedusega taaa- 
tualae eaiaeael ainutil ( r * o,5657)* Pulslsagadua 
lähteseisundis on vaatasti**aes seoses pShidiatantal 
ja pikkusega ( r * -o,5?71), pneumotahhomeetria näi­
taja aissehingamlael ( г ж -o,4o?3). tsastuaispšlai 
auaaaga ( г r o,5883) ja pulsisageduse aakaiauaiga 
( r а o,5248).

Taaatuaispulsi sumas on usaldatavas aeoeea nai- 
tajaga Р*Сд-ф ( г я -о,4131) ja pulsisagedusega taaa- 
tuaiae eaiaeael ainutil ( r * o,74o7)*

Käitaja on vaataatlkuaea seoses pulsisa­
geduse askaiaualgs ( r - -o.7oo2). süda*e aahuga 
( г ж o*4973)* pulsisagedusega 2oo-vatiael tookoor­
musel ( г - -o,84oo),vatt-pulaiga ( г ж o,7ool) ja 
taaatualspulsi summaga ( г ж -о,4131)* !'aaldatav on 
seos РИС^ф js pM languse ( г ж -о*454Ф)* atandardni- 
Karboaaatide alaalduae ja aluse liia vahel pärast 
töKd ( r = 0.4662, r - o,4653).

Vatt-pulas on korrelatiivses seoses pneumotahho- 
meetrla näitajaga sissehingamisel ( r - 0.4865), 
pulsisagedusega 2oo-vatiaei tookoorauaai (r*P6,7124) 
ja hapniku aummasrae tarbiaiaega tööl ( г ж o,581o).



Korrelatsioonigraaf ( sportlaste rühm ).
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Hingaaiae minutimanu ja gaaalvahetuae näitajata 
vahelial aeoaeid iaelooauatab joonia 16. Selgua* at 
hapniku tarbimine, siis ihappegaaai eritua ja kopeude 
ventilatsioon on vaataatikuatea aeoatea i^teaeieun- 
dia, töo aooritaaiael ja taaatumiaperioodii (зс̂ о*74?3 
kuni г ж 9*8650). Korrelatsioonanaluüa näitea. et 
lähteaeiaundi* toöaegaed ja taaatuaiaperioodi hinga­
mise ainutiaahu väärtuaed on vaataatikuatea korrela- 
tiivaetea aeoatea ( г ж o*4846 kuni г ж o*8o35). 
Hapnikupulaa ja hapniku tarbimine 2oo-vatisel töökoor­
musel on vastest!kuaea aeoaea aeroobae töovõiaege 
t r -  о.э19̂  ja r - 0,4916). toöaegaete gaaalvenetuae 
näitajatega ( V- , v ^  ) on aeoaea kopsude vitaal-o? co?
kapatsiteet ja südame auhteline mant 1 m xoata 
( r - o,5o49 kuni г ж о, 84o6). Spordi J ärguga on uaal- 
datavaa aeoaea hapniku tarbimine ja hapnikupulaa 2oo- 
vatlsei toökoormusel ( r *0*4267 ja r r o*5447).

Happe-leeliae taaakaalu näitajate vaneiial aeo­
aeid iaeloomuatab joonia 17* Selgus* et töö 16ppedea 
kaasub ulatualikuaale pH langüaeie ka auurea aluae 
liia*punveraluste ja bikarbonaatide aiaalduae vähe­
nemine ning tekib auurem puhverdefitaiit. Korreletei- 
oonanalüüe aelgitaa* et happe-leeliae taaakaalu näi­
tajad on vaataatlkuaea aeoaee nii lähteaeieundie kai
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Korrelatsioonigraaf ( sportlaste rühm ).



ka päraat töö 18ppu. Aluata liia väheneaiae toöl oa 
vaataatikuaea aeoaea piiaheppe kunjualaega verea.ad- 
daae aunteliae aanuga (сиг/a ) ja pulaiaageduee aakal- 
aualga. Puhveroefitaiit oa korrelatlivaea aeoaea pal- 
alaageduae aakaiauaiga ( г ж о,4219)* aluse liiaga, 
atandardbikarbonaatide ja puhveraluate aiaalduaega 
päraat töod ( r - -0,5934* г ж -о,593# ja г - -о,^96). 
Süaihappegaaaiaiaaldua verea (р^ ) päraat tööd ea 
vaataatlkuaea aeoaea atandardbikarbonaatide aiaald№- 
aaga  ̂г ж o,43ie)̂ vatt-pulaig* t г ж о,4793) ja *й- 
ainappegaaal tUdhulgâ a päraat tööd (г - o,7?87).

Maihappegaaal uldnulk verea ( ž cô ) päraat 
tööd oa korrelatiivaea oeoaea puhverdefitaiidlga 
( r =̂ 0,7163)* aluae liiaga ( r - o,5982)̂ atandard- 
bikarsoaaatide ja puhveraluate aiaalduaega päraat 
tööd ( г ж о,8оЗо, г ж o,5936)*

7* F a k t o r a n a l ü ü a l  t u l e a t a -  
a e d.

Sportlaste rühaai töl faktoranalüüa eeile vlla 
faktorit (tabel 16). Pelgub, et esiaene faktor kirjel­
dab näitajate seoaeid,aia iaelooauatavad aportlaate 
treeaituat. Selle aluael võio eaiaest faktorit alae-
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tada ka üldise kehalise ettevalmistuse faktorike. Ni­
metatud faktor näitab,et head kehalist ettevalmistust 
iseloomustavad kõrgemad pneumotahhomeetria näidud* 
suuremad maksimaalse ventilatsiooni .kopsude elulise 
mahtuvuse, ja vatt-pulai arvväärtused. Selgub,
et enam treenitud sportlasele on Iseloomulik madalas 
aüdame löögisagedua kasvavatel koormustel. Parimatel 
sportlastel on samuti makaimaalne hapniku tarbimine, 
makaimaalne hapnikupulaa, aüdame maht ning lihaste 
anaeroobne võimsus suuremad. Teine faktor iaeioomam- 
tab seoseid aeroobae töövõime näitajate vahel. Nimeta­
tud faktori järgi iseloomustavad head aeroobset töö­
võimet peale maksimaalse hapniku tarbimiae veel kõr­
ged maksimaalse ventiiataioonl ja maksimaalae hapni­
kupulsi väärtused tööl. Kõrgema aeroobae töövõimega 
vaatluaaluatal on aüdame mahu ja makaimaalae hapniku- 
pulai suhtarv madalam.

Kolmanda faktori puhul on suurem kaal hapnikuvõ- 
lal ja lihaste anaeroobsel võimauael. Selgub, et auu­
rim hapnikuvõlg tekib neil vaatluaaluatal,kelle lihas­
te anaeroobne võimsus ja gaaaivahetuae näitajad vii­
mastel koormustel on kõrgemad, pulaiaageduae tõus oa 
aga tÖÖ ajal ulatualikum. Suurema hapnikuvõla^m kmmm- 
neb ulatualikum hemoglobiini protsendi kasv tööl.
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Nelja* faktor iseloomustab pShidiatantal pikbrn** 
*eo*t muude näitajatega. Neljandat faktorit v8lb aelle 
alusel nimetada ka diatantaifaktorik*. Dietantaifak- 
tor näitab, et pikamaajooksjatel on aUdeme makalmeelne 
löögiaegedue madelam.atlaihappegaaai erituse mmkmimum 
ja südame maht aga suuremad kui maileritel. Mihimma- 
jeokajatal on lihaste anaeroobne võimsus euurem kui 
pikamaajooksjatel.

Viie* faktor iseloomustab peamiselt aeos*id vere­
ring* ja hingamissüsteemi näitajate vahal madalamatel 
koormustel (2oo e). Selgub* et kSrgemad gaaaivehetue* 
näitajad ja aüdame löögiaageduae väärtused eelnevad 
2oo-vatiael koormusel neil vaatlusalustel* kelle lihae- 
t* anaeroobn* vSimeua on väiksem ning hemogiobliniel- 
aaldus tööeelses seisundis on madalam. Neil vaatlus­
alust*! on tööeelsea seisundis pH ja "baae ажееаа* 
k8rg*mad. KBrgemate tööaegseto gaaeivahetua* näitaja­
ta ja pulaiaageduae vä&rtuatega vaatlusalustel tekib 
ulatuslikum hapnikuvBlg.



Maksimaalse korrelatsiooni tee ( sportlaste rühm ).

-0.7JJ

Joonis 
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Paktor*aAititi*i tuieauaed aportlaatal.

— y-— ^ ^  - - --- ^ .... " T s ----

Kaal 0,669 t^aax tööl H&b ж̂жж ° '43B
0,419 p -0,563 -0,453

tg MU V- 2oo W 
2̂ ^200 w VcOg, *** P&g 0,561

0.446 o,459 —0,682 -0,457
f*i 0.633 Ф,т, ж*ж - 

"2
0.834

max
2̂

o,495
HV/kg
-o,414

ЗЖд 0.498

VK 0.475 Og-pulaa W  0,802 2̂oo ,
жах o,556 -0.530 0.491

Hgb p 0,436 HViOp-palas Og-vBig vv.ka *2м,.
жаж - o,681 -0.492 0,993 0.578

Og-pol** Distantai ?-яжж teai
0.570 ажх 0.482 pikku*

-o,511
0.45a

Р3 0 0  w "°'597 

РНС̂ -ф 0.571

*0 -а*х *'<63 

Op-vBlg 0,478

Vv.bg
-0.769

*0 : * "
0.652
CO^ 200 W
o,5o5 
0%- pal** 
2oo W 0.455 
Vv,kg-o,5oo

Og-pulaa жах о,676 

HV o,456
V  *'541_______ _... ..

0--*81g
0.419

* Nältajatavahallaad aeoatä an aaitatud 95-% aaald*-
tavuaa taaamaga. Raifatud tabal aitab hinnat* 1*1- 
tüd faktorita elamuat.



II* S p o r d i g a  m i t t e t e n  o l e j a  - 
t e^"rH h^aT

1. H i n g a a i a a t i a t e e m i  t a i l t -
1 u a e n a i t a j a u .

gittetreoaltud vaatlusalustel leiti vltaalkapatai- 
teedl keskmiseks väärtuseks 5653-120,3 ai* näitaja va­
riandid ulatuald 48lô 46oo al ( tabel 19). Mafalaaalao 
ventilataiooni keakaine oli 185*0^8*2 i/ain., kõrgeim 
väärtua 237 1/ain. oli vaatluaaluael V.L. n̂eumotahho- 
aeetria näitaja aiaaahingaalael oli uuritavate ruaaa 
konta 7.6эАд37 l/ae*., valjaningaalael aga 6*22^0.34 
i/ae*. Võrreioes väljaningaaiae näitajaid (VK.aaot V, 
pneuaotaahoaeetria) aportlaate ja kontrollrühma vabel, 
aalgub* et erinevua pole tõepärame ( P^o.l, tabel 31)*

Hingaaiae ainut imahu (V̂ ) keakaine tööeelsea aei- 
auhdla oli uuritavatel 16*9̂ 1*2 1/aln.§ kuajuurea adi- 
taja lndlviduaalaed variandid olid 11 -  22 l/aln. (ta- 
bei 2a). Käitaja erinevua kaha rühma vahel poina* uaal- 
datav (taoel 32).

Aatmeliselt tõusva koormusega töol kCipll vaatlus­
alustel hingaaiae minutimaht kaavaa. asiaesal koorauaai 
(15o W) oli hingaaiae minutimaht keakalaelt 56*1-3*4 
1/ain.* teisel töökoormusel aga 68*9̂ 3*0 l/ala* (joo­
nia 5).Käitaja erinevua aportlaate rühma vaatavast näi­
tajast (tabel 32) ei ole t5ep3№aa№ ( p^ o.l). Hingaaiae

- loo -



minutimaht 25o-vatisel töökoormusel oli 84*6-5*8 j* vli- 
aaael töökoormusel -lo4*9̂ 8*6 l/min. Stmtistilina aat- 
lüus näitas* at hingamiaa ainutiaaht oli 25 o- 
vatlatal töökoormustel usaldatavalt hSrgaa sportlastel 
alttetreenitutega võrreldes (p <o,o5)* Tsastumiaperi- 
*odi esimesel minutil oli mittesportlaste kaakaine 
Vg 55*4-3*2 i/min.* taastumise 2.-5*minuti suamaame 
kopsude ventilatsioon oli 126*^9*7 i* Hingaaiaa minu- 
timaht oli taastamise esiaeael minutil usaldatavalt 
№*ga* sportlastel (p<o*ol)* erinevuse tõenaoawa vWba- 
msb tmaatamiae taiaeat minutist aiatea (p <o*o5)*

Rühma hapniku kaautamiaprotaent oli lähteseisundis 
2*2̂ 0,1 %* näitaja varieerus diapasoonis 1*6 *
(taoel 21). too Käigus vaatlusalustel hepnikm kaauta- 
miaprotsent kaavaa foonis 6). Esimesel tookoormusel 
oli napninu k*auta*isprotaant 3.8̂ o,i. aia jai maoa 
aportlaate vastavast väärtusest saaa koormame soorita­
misel (p<o*ol).Hapaikm kaaatamisprobaant oil euarim 
viimasel tookoormusel (3oo W)* 4*3^o,3 % (taoel 32)* 
Taaatumiaperioodi eaimeaei minutil oli keskmine ampnikm 
kaautamiaprotaent apordiga alttetegeiejatel 3*7-3*2 % 
erinevus sportlaste vastavast väärtusest ei olnud t&e- 
pärane ( p> o,I )*

Süaiaappegaaaislsaidus väljahingatavas 5ham oli 
vaatlusalustel jõudeolekus keskmiselt 1,8 * o,o3 %



(tabel 21). Töö käigus süsihappegaasi sisaldus väljahin­
gatavas Chua kasvas (joonia 6). Esimesel koormusel oli 
*&CO ̂  ke*baiselt 3*5-o*l. erinevus sportlaste vaatavast 
vgBPtMsaat polnud usaldatav (p ̂ o*i). Keaaliae piâ mtm- 
ae viimasel koormusel leiti vaatluaaluate rühm* keakml- 
aeks süsihappegaasisisalduseks väljahingatavas Chas 
4*2̂ o,2 %* mis on kõrgem vastavast väärtusest sportine- 
tel ( p <o,o5)* Taastumise esimesel minutil leiti rChmm 
keskmiseks süsihappegaasisisalduseks väljahingatavas 
Õhus 4,o-o,2 %*mls oli kört am sportlaste vastavalt v är­
tus est (p <o*ol). SSmlhappegaasiaimaldu* väljahingata­
vas 5hus jäi uuritavatel tmaatumise teiaest minutist 
viienda minutini kõrgemaks kui sportlastel.

Hapniku tarbimine oli spordiga mlttetegelejmte 
rühmal tööeelaea seisundis o,3o6-o,o20 l/min.ttaoel 21). 
Kehalise töo ajal hapniku tarbimine kasvas kõigil uuri­
tavatel. Bsimesel koormusel oli keskmine hapniku tarbi­
mine 1.77eio,llob l/mln.* viimasel koormusel a@a 
3+6olily4 l/min. (joonis 7) hapniku tarbimine kõigil 
koormustel oli usaldatavalt kõrgem sportlastel (p<o*ol). 
Taastumise esimesel minutil oli hapniku tarbimine kesk­
miselt 1*649̂ 0*094 l/min.* mis oli madalam sportlaste 
vastavast vaartuaeat t̂aoel 32). Summaarne hapniku tar­
bimine tmaatumise teisest mintutist viienda minatini 
oli 2.8̂ 3 1* erinevus sportlaste hapniku kaautamiamst



oli aama ajavahemiku jookaul *1 ola tõeparmne. Kuri ta­
vata hapniku tarbimlae makslmaalväärtua oli kaakmlaalt 
3*527̂ 0*157 1/aln. ahk kehakaalu 1 kg kohta 47*95-?*3i 
ml/min.* kahaplndala 1 kohta 1.85 (tabal 22). Rzl- 
nevua aportlaate vaatavaat väärtuaeat on tCepärmn*
(p o*ol). Hapnikulae individuaalne varieeruvus ulatu* 
2*25o * 4.300 1/ain. ja 32*1 i 61*o ml/min. kg. Vaatiua- 
aluat* rühma keakaine hapnikuvOlg oli 3*o2̂ o.24* aia 
oli madalam sportlaste vaatavaat väärtuaeat (tabel 31)*

Süaihappegaaal keakaine eritua jSudaolekua oli 
o.249̂ o.o25 1/ain. (tabel 21). Töö aoorltaaleel aHal- 
happegaaal eritua kaavaa kõigil uurltavatal (joonia 7). 
&*i&*a*i koormusel oli rühma keakaln* 1.271̂ 0.274 
l/mln., viiaaael koormusel aga 3*599̂ 0*271. Näitaja eri­
nevua aportlaate vaatavaat väärtuaeat ühel ja aanal 
коожтма*! *1 ole usaldatav ( o.l). Taaatumiao *mi- 
maael minutil oli apordiga mlttetegelejata rühm* V̂,.

, * keskmiselt 1.855-o.log l/mm* erinevua aportlaate vaa 
tmvast väärtuaeat on tWĝ Hwmm* ( o*ol).

Uuritavat* keakaine "excess COp* oli oalmoa*! 
koormusel o*249̂ o*o44 I/min., viimasel koormusel a@a 
0*662̂ 0*150 l/min. (tabel 23). Süaihappegaaal erltumi- 
ae maksimum oli uuritavatel 3*554 l/min.e. 48*44 al/kg. 
min* Süslhappegaaai erituae maksimum kehakaalu 1 kg. 
kont* oli uaaldmtmvalt kSrgam *portlaat*l ( p< o.ol).



Reapiratoorae koefitsiendi keskmine väärtus JBu- 
deolekua oli uuritavate rühmal o.8o7-o.ol8. TÖÖ käigus 
vaatlusalust* RQ kasvaa (joonia 5)* bsimeael koormusel 
oli RQ keakmine väärtua o.9o9̂ o,o24. vliaasal koormuaei 
aga Itoo7̂ 0.034 (tabal 2o) RQ väärtua 15oW oli ЙЙВфаж 
apordiga aittetegelejatel* ( p<o*oi). Taastumiaperl- 
oodi esimesel minutil oli RQ keskmine väärtua 
1*114-#.04I. Brinavus sportlaste RQ-st ei ole tOepä- 
rane (tabel 32).

Keakmine hingamiaaagedua jSudeolekua oli 18*ô o,6 
hin%a*iatsKklit ainutia,näitaja varieerus vahaalkua 
14 r 21 hingamiat ain.(tabel 2o). Baiaeael koorauael 
oli keakaine hingamisssgedua 25.9̂ 1.5. vliaasal koor­
musel 38.2̂ 2.4 hindamist min.Hingamiaaageduse dinaaai- 
kat tööl iseloomustab joonia 8. Näitaja erinevua mõle­
ma rühma vahel tööl ei oie tõepärana. Taastumise eal- 
meael minutil oli hingamissagedus 28.2-1.4 hingamist 
min.

Keakmine oksHhaaoglobiinlsisaldus eslmeaol koor­
musel oli 95*5 1ф.1 %. vlimaaal töökoormusel
89.4-0.9 % (tabel 24.joonia 8). Taastumisperioodl 
viiendal minutil oli keakaine okaühemoglobliniaiaal-
dus verea 91.0-0.8 %. Näitaja erinevua vaatluaaiuate

(p>даме rünma vahel ei oie toeparana tr o*l).



2. S ü d a a a - v a r a a o o n k o n n a  
t a l i t l u a a  n ä i t a j a d

Kaakaina aüdaaa löogiaagadua apordiga aittatâ ala- 
jata runaal oli lähtaaaiaundia 9i*l-3*o lööki aln., 
näitaja variaarumiaa ulatua oli 72 * 114 lööki ain* 
(tabal 25). Aataaliaalt kaavavata koormustag* tööl *a- 
daaa löogiaagadua auuranaa kõigil uuritavatal (joonla 
9). &aimaaal töökoorauaal oli kaakiana pulaiaagadaa 
142,7-2*8 lööki ain., viiaaaal koorauaal a^a 185.1̂ 2.8 
löoki aln. Kii töcaalaaa aaiaundla. kui ka Uha jt aaaa 
xoonauaa aoorltaaisal oli pulaiaagadua kOrgaa aporti- 
3* aittatagalajatal ( p<o*ol). Brinavua baakaiaa pai- 
aiaagaduaa aakaiauaia kaha rühaa vahal ai ola tõapä- 
rana (tabal 33). Taaatuaiaparioodl aaiaaaal ainutil 
oli rühaa kaakaina pualiaagadua 171*2̂ 2*4 lööki aia. 
Taaatuaiaparioodl kolaa ainati авааагаа pulaiiöõklda 
arv (TPS) oli uuritavata rühmal 453*9̂ 8.6 lööki. Süda- 
aa löögiaagadua oli taaatuaiaparioodl viia ainuti 
valtal kSrgaa apordiga aittatagalajatal ( p <o.ol). 
Vaatluaaluata kahaliat tÖövBiaat iaalooauatav 
oli l443*oi62,6 kga/ain. (tabal 25)*ala on uaaldata- 
valt aadalaa aportlaata vaatavaat väärtuaaat (p <o.ol) 
PWCi7o auurlaaka väärtuaaka lalti 18oo kga/ain*
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Vaatluaaiuate rühma keakaine maksimaalne vatt-pula* 
oli 1*55-0.04 (tao*i 25)* mi* on madalam aportla*t* omaat
(p <o*ol).

Elektrokardiogramm elektril!** aHatooii (QT) kee­
tu** k*akmin* väärtu* jõudeoiekus oll o,3ô o*ol sek.
Töö käigu* uuritavatel QT lange* (jooni* lo). Kaime**! 
koormuael oli keakmine QT o.25-o.ol aek*. vlimmael koor- 
muael o.2l-o.ol aek. (taoel 26). QT-lntervall oli l&hta- 
**iaundls ning tine ja aama koorauae aooritamiaai *port- 
laat* rühmal kõrgem kui mittetreenituil ( p<o.o5).T***- 
tumiaperloodi viiendal minutil oli vaatluaaiuate keakml- 
n* QT-lntervall o*25̂ o*ol aek. QT-intervalli normika iai- 
tl toceelaea aei8undia 0*30 -̂0*05, tvö teostamisel  ̂
väärtua* erinevua normiat kaavaa olenevalt koormua* *uu-
raa*mia**t (tabel 26). Raimeael koormuael oli 1*1tmd QT

-̂ sekkeegmine väartu* normiat väika*m o.oo9 v̂8rr*. viimasel 
koormuael oli erinevua о.оЗбаек,

Sa*tool** näitaja kaakšin* j5ud*oleku* oli 48*2̂ 1*3 
(tabel 26). TÖÖ aooritamiaai aüatooln* näitaja kaavaa. 
Baimeael koormusel oll SN keakmine väärtua 60.6-0,9* 
viimasel töökoormusel 64*4-i*o. Taastumlae viiendal mi­
nutil leiti süstoolse näitaja keakmiseka väärtuaeka 
58*7^1*0. SJstoolse näitaja usaldatav erinevus vaatlua- 
aluate rühmade vahel ealneb ainult jõudeoiekus j* ta**-



turnis* viiendal minutil (tabel 33* p <o,ol). Vaataval 
aüstoolse näitaja v&ärtuaed on madalamad aportlaatai.

BKG T-aaplituudi keskaine tööeelaea aeiundia oil 
vaatluaaluatai o,96-o*o8 aV. löö aooritamisal ilmneb 
T-aaplituudi eaialgne langua.aia aaandab adaapidi kae­
vuga (joonia 11). T-aaplituudi keakmine eaiaaaal koor­
muaei oli uuritavatel 0.80^0,o5 mV, viimaaal koormu- 
ael aga 1.16̂ o.o9 aV (taoel 26). T-ampiituuc jSude- 
olekua ning une ja eana koormuae eooritaaieel oli kõr­
gem aportlaatai kontrollrühmaga võrreldea (p<o*o5). 
Vahetult pär*at to8 lõppu T-amplltuud kaaveb*aletee 
taaatuaiae teiaeat-kolaandaat ainutiat ilmneb T-arnp- 
lituudi iangue. Taastumisperioodi teiael minutil oli 
keekain* T-amplituud 1.66-0.09 aVt viiendal minutil 
1*24 0̂*08 mV. T-aapiituudi erinevua aportlaatai ja 
kontrollrühmal on usaldatav (taoel 34* ^o*ol).

Selgub*et seitsmel uuritaval eainee ST-joone 
langua iaoelektrill8e joone auhtea (tabel 27). й1а- 
tualikum ST-joone negatiivsus oli - 0,4 mV. Seejuures 
enamus juhtudel eainea negatiivne ST-joon viimaatel 
Koormustel.

Jõudeoleku QRS-komplekai keakmine voltaaa oli 
4*o4-o*23 mV (tabel 26). R̂S-kompiaaai muutus töö aoo- 
ritamise ajal ei oie usaldatav. Erinevust ei emine 
ka QRa-komplekai v&ärtustea vaatlusaluate rühmade



vahel ( p ̂ o,I). TÖÖ lõppedaa Qp&-bcaplek*l väärtua 
langeb,taaatumise viiendal minutil oli ^S-komplekai 
keakimne 4*14-̂0*23 av.

Mapnikupulai keakmlne tööeeises seisundia oli 
vaatluaaluatei 3,4-0,4 ml lö gi boata, mit*j* Indi­
viduaalsed vmriendid olid 1,5  ̂6,2 ml/min. (tabel 28). 
Töö ajal hapnikupulaa kaavaa kõigil vaatluaaluatei. 
Raimeael koormusel oli гчаяа keekmine hapnikupulaa
12,4-0*7 al iöogi kohta, viiaasel koorauael a+a 
19*7-1,1 al loogi kohta. JBudeolekua nin% uhei Ja aa- 
aal koorauael oli hapnixupuiaa suurem aportlastel 
(tabel 33* P<o*ol). ка tcoaegne hapaikupulai maksi­
mum oli kõrgea aportlastel ( p <o,ol). Taaatuaiae eai- 
aaael minutil oli hapaikupulai keskmine 9*7^a*6 ml/ 
löögi kohta.

Vaatlusainete rühma Keakmine aaaoluutae aüdaae 
maht oli 859*0̂ 25*3 cm̂ , varieeruvus oli 75o + I050 

cm̂  (tabel 29). Brinevua aportlaate audame mana abeo- 
luutvaRrtuaea* ei oie tõeparane (taoel 31* p?o*lj. 
SRdame mant keaakaalu 1 kg kohta oli keakmiselt 
11*8̂ 0*4 câ  ja keha pindala 1 a^ kohta 454*4 ca?. 
8ttdame mahu suhteline väartua oli tSepareselt kSrgaa 
sportlastel ( p<o*o5).

Slldaae mahu auhe hapnikupulai aakslaumi oli vaat- 
luaaiuatel 46*1-2*1 HV ja hapnikulae auhtarv oli 
25*4̂ 1*3* Kiaetatud auhtarvud on uaaid*t*valt kõrge­
mad apordiga aittetageiejatei ( p< o*oi jm <6*o5).
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3. V a r a  x o o s t i a e  n & l t a j a d

Eratrotauutide keakaine arv 1 aaP vares oli töö- 
aelaaa aelaundla 4*97̂ o*o9 ailjonit. Päraat töö lõppu 
leiti erütrotsüutide keskalaeka hulgaka 5*Зо̂ о.оЫ ail­
jonit (taaei 3o). Punaliblede arvus ei ole olullat 
erinevust kahe vaatluaaiuate гьляа vanal (taoel 35* 
у ̂ o.l).

Ttwevlaea sei8undia oli keakaine heaoglobilnisi- 
aaldua 15*2^0.2 g %* taastuaisperloodll leiti aeaopio- 
biiniaiaalduaeka verea 1 6 *3^0 . 2  g %. näitaja varieeru­
vus oli 15*2 j 17*4 g % (tabel 3o). Erinevus aportlaa­
te rtžhaa heaoglobiinlaiaalduaeat ei ole usaldatav 
(pi?o,l).

Tööeelsea aelaundla oli heaatokrlt keakalaelt 
51*6-̂ o*e %* taaateaisel aga 57*о6̂ о.7 *. Heamtokriti 
% oli peale tood usaldatavalt kSrgea ayordiga aitte- 
tetelejatei ( p<o,o5).

Värvualndeks oli töö eel keakalaelt o,92-o*ol* 
parast toöa ара o*93 ô*ol. Varvualndekel muutus paal* 
kovrauat polnud lanteaelaundlga võrreldes tõepärane. 
Usaldatavat erinevust värvusindeksls ei ole saautl kah* 
ruhaa vahel ( tabel 35)*

Piiahappekontaantrataioon verea oli tooeelaaa **1- 
sundla apordlga aittetegaiejatei 7.94^1*24 *6 %* eri­
nevua aportlaate Iaktaadi väärtusest ei oi* usaldatav



( p>o,ij. i^stumlae 4 * - 3 * minutil leitud pimmmpp*- 
nontsentrmtsioon vere* oli 58*4-4*1 tag %. rinevi * 
eportleat* veetavast väärtuaeat on tõepärane t p <o*ol). 
Suurim piimhappe kuhjumine ilmneb vaatlusalustel S.K. 
ja š*T+̂ 8o mg %.

Tööeelae seisundi Keakmine paruuvhappeaiaaidu* 
veree oli ranmal l*8̂ o*2 mmg *̂ peale toud leiti kee*- 
misess paruuvaappe vEartuaeka 4,i-o,4 mag ? (taoel 30). 
Näitaja erinevus vaatiuaaluate kahe r№b*a vahel ei ole 
usaldatav ( p^o,l).

rllanM^e-puruuvhappe suhtarv oli t6Ö eel 4*74-0,75 

peaie tööd 16*36-1*64. Plimhappe-ptiruuvhappe auntarv 
kaevas tool suuremal määral aportlaatel, vSrreldea 
epordige mittetegeiejatega ( p< o*ol).

Kapiliaarae vere keakmine pH oli tooeelaee eeiaun- 
dia 7*37Э*о,ol2* varieeruvus ulatus 7*?9o 3- з 
(tabel 3o). Taastumiaperioodil leiti pH väärtuseks 
7*182lo*ol2. Käitaja erinevus veetlusaluste kabe rüamm 
vahel *i oi* olulin* ( p^o*l).

Süaihappê aaaisiabldus verea (pCĈ ) oli tööeelaea 
aelsuncie 40,4-1*1 m* Ht* peele pingutust 4o,3-A,6 
mm Mg sammmat. säitaja erinevus ruhmaee vaael ei oie 
t5epar*ne t p>o*ij.



Alust* lii* (ЙВ) keakmine näit töö **1 oli 
-o,a - 0*4 a-Rq/1* peale tööd *ga -14*о6 - o*6 *-Mq/l. 
Aluate lii* suurim muutu* oli vaatlu**lust*l A.K. - 
-2o a-Bq/l, *lu*e lii* erinevus ksh* rüha* v*h*l p**l* 
tööd ei ole ussldatav ( p)o*l).

Puhveralust* (ЙВ) keskmine töö *el oli 47*9̂ 0,8 
a-Rq/1 (tabel 3o).tsastuaisperioodil oli uurit*v*t* 
rtximal 35*ô o$7 a-Bq/1. îhver*lu*t* erinevu* rühaade 
vahel ei ole oluline (p >o*l).

Standerdbikarbonaatide keakain* väärtu* jBudeole- 
ku* oli 23*l-o,4 ж-Rq/l* taaatumiaperioodil 14.3̂ 0*4 
a-Eq/1. Erinevu* standardbikarbonaatide *l**ldu*es 
uurit*v*t* rühmade vahel ei ole usaldatav ( p^ o$l).

Vaatlusalust* rühaal arvutatud puhverd*fit*ilt 
oli ke*kai**lt 533*3̂ 64*9* ai* oli oluliselt ЬЗгреа 
*portla*t* vaatavast väärtu***t ( p (o.ol).

4. L i h * * t * * n * * r o o b n *  v B i a -  
* u *.

Spordiga aitt*t*g*l*j*t* rHha* keeksin* tihast* 
anaeroobne vOiaaus oli 1,39^0*05 kga/kg sek.tkusjaurae 
individuaalsed variandid ulatusid 1.33 ̂  1*85 kga/kg 
aak.(tabel 29)* Anaeroobne v3ia*u* oli *portl**t* 
rühaal usaldatavalt k&rgaa kui alttetreenltutel 
( p < o.oi* tabel 31).
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Lihaate anaeroobse vCiaauae abaoluutväärtua oli 
keakmlaeit lo3*4-4*7 kgm/aek. Näitaja variantide aapli- 
tuud oli 934152 kga/sek.

5* H & i t a j a t e v a h e l i s e d  к о r - 
r e l a t i l v a a d  a e o a e d .

Usaldatavate korrelatsioonikordajat* 95 % piirväšr- 
tuaaka apordlga aittetegelejate rühmal on võetud 
г * 0,4683 /3o5/* Korrelatiivsete *eoate aü*t***a i**- 
loomustavad korrelataioonigraafid 20,21.22*23 ja makai- 
aaalae korrelatsiooni tee (joonia 24)*

Korrelatsioonanalüüa aelgitas, et hapniku tarbiai- 
ae makaimum on usaldatavas seoses aaksiaaaise hapnlku- 
pulaiga (r - 0,9460), aakalaaalae aüaihappegaaai eritu­
sega (r - o,818l) ja tööaegae kopsude ventilatsiooni 
aaksiauaigja (r - o,6123* joonia 2o). Oluline on seos 
ühelt poolt hapnikulae ja teiaelt poolt aüaihappegaaai 
erituaise,hapniku tarbialse ja hapnikupulai väärtusta 
vahel 2oo-vatlae töökoormuse aooritaaiael (г ж 0,̂ 249* 
г ж o,63o2, г ж o,5993)* Seega suurema aeroobae tböv8i- 
aega vaatluaaluatal oli hapniku tarbimine,aüaihappegaaai 
eritua ja hapnikupulss mBBduka intensiivsusega tööl suu­
raa* KSrgeaa hapnikupulaiga uuritavatel on aüdaae abao- 
luutae aahu ja aakalaaalae hapnikupulai auha v81kaaa 
v&rreides madalama aeroobae töövõimega vaatlusainetega



Joonis 2o

Korrelatsioonigraaf(spordiga mittetegelejate rühm).
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( г ж -о,76о4)* Suuremal , hapniku t*rblal*e a*k*iauaiga 
kaaanab kÕrgea pneuaotahhoaeetria näitaja alaaeaiagaai- 
aisei ( r - o*6l45). Töö aoorltaaiaal llaneb HBrgaat 
aarooba* töövOiaaga uuritavatel aga neaatokrltl auuraa
***v ( r . o*5o27).

HapmkuvÕlg on vaata*tlku**a aaoaaa hingaaiaaaga- 
duaag* ja hingaaiaa ainutiaahuga eaiaaaal töokoorauael 
( г ж -о.4820 ja г * -о,4687). Seega neil vaatlusalus­
tel, kellel töö algul olid aadalaaad kopaude ventllat- 
aiooni ja ningaaiaaageduae väärtuaod* tekib töö ajal 
ulatuslikua hapnikuvÕlg. Uaaldatavad korrelataioonid 
on ka napnikuvSla ja aakaiaaaiae napniku kaautaaiaprot- 
aendi ( r * 0,5545) ja aakaiaaaiae aüaihappegaaaieiaal- 
duae vanal väljahingatava* Shua ( г ж o,5oo3). Rapaiku- 
võlaga on uaaldatava* aeoaea ka lihaate anaeroobne vCia- 
aua ( r = 0,4793) ja &KG T-aaki voltaaa viiaaael kaor- 
auael ( r - o,55oo).

Pliahappe tööjärgne väärtua kõrrel*erub uaaldata- 
v*it bikarbonaatide languaag* ( г - -0*4895)* pul*i*a- 
gadua* väärtuaega viiaaael töökoorauael ja taaatuaiae 
eaiaeael ainutii ( г - o*5611 ja r 5 o*5512). KSrgaaa- 
1* piiahappeaiealduaele verea kaaauvad reapiratoora* 
ko*fit*i*ndl ja aUatoolae näitaj* *uuremad väärtu**d 
viiaaael töökoorauael ( r 3 o,5391* г ж o,5o 7o) ).

Lihaat* anaeroobne vOiaau* (kga/kg a*k.) oa vaataa- 
tiku*e* aeoaea hapnikuvõlaga ( г ж o*4793)* puhverdefit-
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siidiga ( г - 0,5275) ja hingaaiaaageduaega töö aoorl- 
taaisei ( r ж -o,5724 жнш г ж -o,6o57). Linaate ana­
eroobse tÖovSl^ega Korreleerub atandardoikarbonaatida 
langus ja aluse liia väaeneaî e peale tööd (гж 0.5552* 
г ж 0,5243)* Usaldatav korrelatiivne seos oa ka anaeroob­
se töövõiae ja viiaase töökoormuse aegse hapniku kasu- 
taalaprotsendi ja süsihappegaasisisalduse vahel välja­
hingatavas õhus ( r * o,5216, r - o,5267)*

Südame-vereringe näitajate vahelisi seoseid iaa- 
looaustab joonis 21. Selgua, et jõudeoiekus, töö aoori­
taaiael ja taaatuaisperloodll on pulsisageduse väärtu­
sed oaavahel seotud ( r* o,5069 kuni г ж o,95o2). Seega 
kõrgeaa lähtepulsiga vaatlusalustel on aHdaae löögiaa- 
%edua tööl k&rgea ja taaatuaiapulai sumaa suuraa võrrel­
des aadalaaa lähtepuiaiga uuritavatega.

Näitaja й̂Сдуф on vaataatikuatea aeostes pulsiaa- 
gedaae aakaiaualga ( г ж -o,8oo2), pulsisagedusega 2oa- 
vatlael töökoormusel ( r - -o,9513)* vatt-pulaiga 
( г ж o§89oI ) ja аийаае absoluutse aahuga ( д- о,зо15). 
Usaldatav seos on ka PWĈ yo j* PH ning atandardbikarbo­
naatide aiaainuae vauel peale tööd (гж а,6Д7о, га о,661о).

Taaatuaispulsi summa on vastastikuses seoaea pulsi­
sageduse aakaiaualga ( r - о,63в9), lähtepuiaiga 
( г * o,66o9) ja vatt-pulaiga ( r ̂ o,5771). t aaldatav 
aeoa eaineb ka taaatuaiapulai summa ja punveraluate ning 
aluse iiia vahel päraat töud t г ж -о,553о,г ж -o,61oo).



Korrelatsioonigraaf ( spordiga mittetegelevad) .

Joonis 
21
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Joonis 22

Korrelatsioonigraaf(spordiga mittetegelevad).
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vatt-pulai väärtus on vaataatiauaea aeoaea PWC,̂  - ' * 17e
ga ( г - <p.78i3;tpuiai*ag+du**ga taaatualae aaiaaaal 
aiaatil ( r = ^ o * 5 2 8 o ) ja pH väartaaaga рЖмм# *B6d 
( г ж —o.5o24)*

Gaaaivanetuse näitajata ja hops ude ventilataiooal 
vaataatikusaid aaoaeld iaeiooauatab joonia 22.Karraiat- 
aioonaaalEüa näitas. at kopsud* ventilataiooa. atisi- 
happagaaai eritus. hapniKU tarbialaa ja napnikupalaa 
on vastastikustes seoatea all lähteaeiaunAia.töu aoori- 
taalaei kui ka pärast tood. Salgua. et psreae aaroobae 
töõv8iaega uuritavatel on gaaaivahetuae näitajad ja 
hapniknpuiaa 2oo-vatilisel töökoorausel k&rgeaad v$r- 
reldea aadaiaaa hapaikulaega vaatlusel ustega. Kõrgass 
aakaiaaalae kopaude ventilatsiooniga t&31 kaaaaeb aada- 
laa hapniku kasutaaisprotsendi aakalaua ( r^ -0.6125).

Suaaaarne hapniku tarbialne tööl on vaataatlkuaae 
aeoaea aaroobae töövSiaega ( r -o,8242). aHaihappegaaal 
erituae aaksiaualga ( г ж o.69o3). vatt-pulaiga 
( г ж Ф.5863) ja hapnikupulal aaksiaualga ( r= 0.6753)* 

Happs-leellae tasakaalu näitajate vahellaed seoead 
on kujutatud joonisel 23* Seigua. et lihteeeisundla ea 
pH. aluse liig. ataadardblkarbonaatlde ja puhveralaate 
sisaldus verea oaavahel aeoaea ( r - o.6*̂ 95 kuni 
г = 0.9788). Vere pH pärast töod korreleerub staadayd- 
bikarboaaatide ja punveraluate aiâ lduaaga ( r- e.466e. 
г я 4y63)*



Joonis 23

Korrelatsioonigraaf (spordiga mittetegelejad).



Puhverdefltaiit on vastaatikuaaa aeoaaa ataadard- 
bikarbonaatidega.puhveraluataga ja heaoglobiinialaai- 
duaegm päraat tööd ( r - -o,682o, г - -o,48ßo. 
г ж -0,5658)*

süaiaapptgaaal üldhulk veres ( ^ CÔ ) on päraat 
tööd vaataatlkusea aeoaea aluae liiaga, atandardbikar- 
bonaatidega.puhveralustega ja pH-ga ( r = -o,483o, 
г ж o,586o, г = о,59o4 ja г * о,4999)* taaldataw aeoa 
eaineb ка vare aüaihappegaaai Hldhulga ja ning
vatt-pulai vahel ( r - o,5531* г * -o*5273)*

6. F a k t o r a n a l ü ü a l  t u l a a a -  
a e d.

Spordiga aittetegelejate rühmal tõi faktorana- 
lüHa eaile neli faktorit (tabel 36). Bsiaene faktor 
iaelooauatab aeoseid näitajate vahel, aia iaelooaaa- 
tavad organiaai funktsionaalset aeiaundlt.

Selgub, et head kehaliat ettevalmiatuat iaaloo-
deauatavad kõrgeaad kopaa/elulise aahtuvuae Ja paaaaa- 

tahhoaeetria näitajad. Parema kehalise ettevalaiata- 
aega vaatlusalustel on madalam pulaiaagadua nii 
jCudeolekus kui ka kasvavate koormuste aooritaaiael. 
Neil uuritavatel on ka maksimaalne pulaiaagadua ja 
taaatumlapulai summa aadalaaad, aga kõrgaa.
Parema-
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1* üldisele kehalisele ettevalmistusele kaasuvad kõrge­
mad gmaaivahetuse näitajad ning suuremad hapnikupulsi 
ja vatt-pulai väärtused töö sooritamisel.

Teine faktor iseloomustab seoseid aeroobae töövõi­
me näitajate vahel. Selgub, et aeroobset töövõimet ise­
loomustavad peale maksimaalse hapniku tarbimise km kõr­
ged maksimaalse süsihappegaasi erituse, maksimaalse ven­
tilatsiooni ja vatt-pulai väärtuaed tööl. Seejuures sü­
dame mahu ja hapnikupulai maksimaalväärtume suhtarv on 
aga madalam just kõrgema aeroobae töövõimega uuritava­
tel. Erinevalt sportlaste rühmast rõhutab aeroobae töö­
võime faktor kontrollrühmal kõrge aeroobae tootlikkuse 
aeoat suuremate pulaiaageduae väärtustega 2oo-vatlael 
koormusel. Kolmandas faktoris on suurem kaal gaaaivahe- 
tuse ja vereringe näitajatel 2oo-vatisel töökoormusel. 
Faktor näitab, et mõõdukatel koormustel (2oo W) on 
gaasivahetuse näitajad ja hapnikupulaa kõrgemad neil 
uuritavatel, kellel tööeelses seisundis oa hematokrit 
madaiam*vere рй. aluste liig ja puhvsraiused oa kõrge­
mad. Neil vaatlusalustel on südame mahu ja mmkaimmmlme 
hapnikupulai väärtused madalamad,hemaglobiiniaisaldum 
veres pärast tööd aga väiksem.
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Võrreldes sportlaste rühmaga on mitteaportlaatei 
kaka faktorit väham. Spordiga mittetegelejall puudub 
"distantai faktor" ja anaeroobae ainevahetuse näitaja­
te aeoseid iseloomustab faktor. Vilmaae faktori eaiaa- 
aine treenltuil on ilaselt aeoaea anaeroobee töõvOime 
suureaa oaatähtauaega sportlikus tegevuaea. Mli eaiaab 
aportlaatel kasvavatel koormustel ulatualikum piimhappe 
kasv ning tekib suuraa hapnikuvõlg. Neil on kõrgem ka 
lihaate anaeroobne v8imsus.



119 -

Т ж b * 1 36 
?*ktor<m.Hitial tuleauaed spordiga 

Mittetegelejatti

VK -0,542  

PNi -0,516  

pHp -0,642

L  o,68̂
^2ou Ж °'626

<MUt o,568

TPS 0,631

РЖСд- -o,6o2 
-o,647

2oo W 619
*' - 686
V attx tööl -574 
Ф - 485

Vccg"** *
HVsOg-pulas max
o,546

*' ***,
2oo W **°'*68 
*.**361 -0.569

-<"624

''cj.*** "°'593
Op-pulss 2oo W -0,568 
Og-pulsB max -о,711

Hpb p -o.6o8
Hm.E -0,608

pH^ o,65o
3&R 0,738

ВЗд o,697
2oo W o,63o

2̂

0--pulaa 2oo W 
 ̂ o,524

Ü2-pula8 max o,5t
HV:0 -̂pulaa max 

 ̂-0,684

Näit&Jatovaheliaed aeoeed on eaitatud 95-' uaaldata- 
vuaaatmaga.



korrelatsiooni tee ( spordiga mittetegelejad ).
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Jponis 
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D. Т И Ь & М В З Т Ж  А И А Ь ? 3 S J A  

А й U Т Ь М 8+

I K a h a a i n a t i l l s t a  k o o r m m a t a  

k a e a t a m i n e  o r g a n i a a i  f а а к t- 

a i o n a a l s e  a e i a u n d i  h 1 n d a m 1- 

a а 1.

Kaavava intenaiivauaega koormused laiavad laialdaat 
kasutamist arstlikus kontrollis. töö- ja spordifüsioloogi- 
aa /70,78*79*151*224.327*328/. Organiaai talitluat baava- 
vatal koormustel on uuritud paamlaalt püaiaeisundis.kus- 
juures üksikkoormuate kaatuaaka vBatakae 5 - 6 minutit 
/78.79*243*267/. Salilata koormuatega määratakaa kindiaka 
organiaai aeroobne töövSime /lo.24*42.45/*hianmtakaa mmae- 
зтооЬаа metabollaml "käivitumist" /162.169*274*278/ jm lal- 
takaa kahaiiaa töövaime näitaja ^  / 118.243*267/.

Viimase aja uuringud näitavad, at organiaai aeroobae 
töövBiae hindamiaeka on sobiv kasutada ka kahe-koimaminu- 
tiliae kaatuaaga kasvavaid koormuai /46.163*277/. Tööd 
mlustatakae tavallaelt 5o - 15o vatist, koormust t&atatakaa 
iga 2 - 3 minuti järel 3o-5o vati vCrra kuni auutllkkuae 
piirini.
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Ka anaeroobse ainevahetu** käivitumise je saeeroobee 
töövõime hindmmiseke aa lühiej alleed (2-3 ein.) keetvad 
koormused aoblvad /115*161*2ol/.

R.&+MotBljan*kaja ja kaaaeutorid /327*328/ kaeuteeid
2 - 3 minutilise kestusege kasvavaid koormusi noorte eport- 
leete vastupidavuse küsimuste selgitamisel.Komplekssete 
uuringute tulemused kinnitasid Igati iühieegsete kasvavet* 
koormuste kasutamise sobivust.

VSrreldee 5 - 6 minutit keetvate üksikkoormustege on 
lühiaegsetel (2-3 min.) kasvavatel koormustel rida eeli­
seid. Sellist* koormuste abil on vBimalik sportlase tree­
nitust hinnata suhteliselt lühikese aja kestel. Uurimis­
meetod on eriti sobiv sportlaste uurimisel treeninglaagri­
te tingimuates*kus uuringuteks on vahe aega. Lühiajalised
kasvavad koormused väsitavad vaatlusalust hoopis vähem,

kestvamadkui ükmikkoormused. Viimaste kasutamisel pole sooritatava 
töö koguhulk sageli seotud niivõrd vaatluseluste kehalise 
ettevalmistusega,kuiv8rd väsimuse kujunemisega liigutua- 
aparaadi talitluses. Selliste koormuste kasutamine pShjme- 
tab oma monotoonsusega kiirema väsimise.

Rt hspnikulee võrdlevaid määramisi lühikeste Jm 
pAkkmde (5 - 6 min.) kasvavste koormustega leidub kirjan­
dusse üksikuid /43*277/* islti ossi vaatlusalustel maksi­
maalne hapniku tarbimine kahel meetodil. Esimesel juhmi



- 122

aooritaa vaatluaalune suutlikkuse piirini kasvavate kuue­
minutilist* koormustega töö* teisel juhul oli ükaibboor- 
auste k**tu* 2 minutit. Eelvaatluae tul*muat**t selgub.
*t vaatluaaluatei ilmneb KBrgaa hapnikulagi kahaainutilia- 
t* kasvavate koormuate *ooritami**l. Samal ajal aakaiaaal- 
*** pul*isagedua*a oluliat erinevust *i esinenud.

ĥeka hapniku tarbimise aakaiaumi aadalaaa väärtuse 
põhjuseks kuuealnutiiiatel Hkaikkooraustel võib pidada 
väaimusnähtude teket liigutusaparaadia* aia ai võiaalda 
jõuda auureaat* koormusteni. Teiselt poolt on teada.*t 
eriti pingutava töö puhul ei teki hapniku tarbialaea tõe­
list püsitaaet ja hapniku tarbialna võib töö lõpul hakata 
langema. Vaatluaalune el suuda sageli kõrgeid hapniku tar- 
biaiae väärtusi hoida kuigi kaua.aille tuleauaena võib 
kuueminutilise koormuse lõpul määratud hapnikulagi oautu- 
da tõelisest madalamaks.

Kehalise töövõime PWCiyp leidmiseks kasutati eel- 
vaatluaes nii viie-* kui kaheminutlliai kasvavaid koorau- 
ai. Niaetatud näitaja määratakse püsiseisundl tingiauates. 
Kui madalatel koormustel tekib pulsisageduse püaitaaa 
juba 1-3 ainutiga. aiia suurematel võlas ustel kulub pHai- 
seisundi saavutamiseks 3-6 minutit. Seejuures liialt suur­
tel koormustel võib pulsisageduse püsitaaet mitte tekkida.



Vaatluatulemuaed näitavad* at iga kmn* minuti jarml 
kasvavat* koormust* kaautamisal leitud PWCiyo *R̂ rtu**d 
*i *rin* oluliselt kuueminutilista Hkaikkoor*u*t* **o- 
ritamiaal leitud näitaja väärtumtaat.

Iga kana minuti järal astmeliselt kaavav koormua 
kutaub eaile ulatuslikud muutusad organismi talitlua**. 
Viimmaa üksikkoormus* aooritamis*! ilmnavmd *nmma** näi­
tajate maksimaalv&ärtused* Nii kaavaa vaatluaaluatal 
pulaiaagedua töö lBpul kuni 195 löögini mln*, hlngmmlm- 
aagedua ulatu* kuni 60 korrani min.* vere piimhapp**i*ml- 
du* oli m8n*l vaatluaaiueal til* 2oo mg %.

Räaaolev uuring näitaa* et kCrvuti aerooba* aln*- 
vahetuae mobiilaearimiaega omandab viimaatal koormu*t*l 
auurema oaatähtaua* anaeroobne matabollam. Sall*k** *t 
kontrollida* ka* viimane koormua osutub "piirvBimmuaek** 
on sobiv paale viimast koormust sooritad* töö makalmmal- 
*** tempo* 1 minuti k**t*l. S*lgu** *t **1 juhul* kui 
vaatlusalune tööta* *t8*iiae* makaimumlni, ai t*kkiaud 
olulist vahet apurdiaegae j* viima** koormuse gmmalvmh*- 
tua* näitajate vahal. Spurdi ajal kaautatakae kmmkmlmt 
koormumtmklatumt kuna aal juhul suudab vaatlumaluna 
arendada auurimat vCimauat.

KSrvuti üldise töövõim* määramiae ning **rooba* jm 
anaeroobse ainevahatu** m*k*immmlväärtu*t* leidmia*gm*



oa kasvavatel koorauatal võiaallk anda hinaaag htagaala* 
ja vereringe talitluaa õhoaooaaaaala ariaavataa vCiaauae 
taooaidaa.

Seega iga kaha aiauti järel 5o vati kaapa auutllk- 
kuaaai kaavavate koormuatega aaab aäärata hapaikniaga* 
anaeroobae töövõiaa näitajaid ja kehaliaa töövOiaa aäi-

m - *  "Смоаз**

11 O r g a a i a a i  f u a k t a i o a a a l a a  

a a i a u a d i  a ä l t a j a d  k a a v a -  

v a t a  k o o r a u a t a  t i a g i a a a -

t e a.

1. S ü d a a a - v e r a s o o a k o n a a  
t a l i t l u a a  a ä l t a j a d .

ldtuaauatatud aeiaukoaa järgi ataadartaete koa*- 
auata aooritaaiael treenitute aüdaae löögiaagadua ea 
aadalaa,kui apordiga alttetegelejatel. Ka kaavavatel 
koormustel on pulaiaagadua Hha ja aaaa vSiaauaaga Hkalb- 
koorauael aadaiaa treealtuil /113*267*328/. Paljude 
autorite järgi loetakse treealtuil aakaiaaalaa pulsisa­
geduse väärtuseks 175-19o lööki ala./237*293*296.336/.
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Liialt kõrged aüdame löögissgeduse msksimaslväärtuaed oa 
iseloomulikud treenimatutele* vähese kehsliae etteval- 
miatuaega aportlsateie või noortele.

Käeaoievaat uuringust aelgua* et treenltuil oa 
pulaiaagadua nii tööeeiaaa aeisundia. kui ka ühel ja ast­
mal ükaikkoormusel aadalaa aitteaportlaatega võrreldea 
(joonis 9* tabel 33)*

Seejuures usaldatavat erinevust uuritavate rühaade 
aakaiaaalaea pulsisageduses ei olnud. Mittetroenttuil 
esabub südaae löögisageduse aakaiaua aadalaaal töökoor­
musel kui sportlastel. Vastluaaluste kes kaine aakaiaaal- 
na pulaiaagadua oli 185 lööki aln.Xirjanduao andaetel 
loetakse südame löögišageduse aakaiaaalväärtuai I80-I90 

lööki ain. optimaalseks /296*336/.
KorrelataioonanalRHs selgitas, et noil vaatlusalus­

tel* kelle pulaiaagadua on ükalkkoorauatel aadalaa on 
ka pulsisageduse maksimaalväärtuaed väiksemad (jooniaod 
15*21).

Madalama tööaegse pulsiaageduaega vaatluaaluatei 
on südame absoluutse mahu ja näitaja väärtuaed
auureaad. Selle alusel võib arvata* et treenitutel saavu­
tatakse tööl adekvaatne südame minutimaht just auursaa 
löögimahu ja hapniku arterlooaae-vsnooaae diferentsi tin­
gimustes* võrreldes apordiga mittetegelejatega. Arvamust 
toetavad ka kõrgemad hapnlkupulai väärtused aportlastel 
treenimatutega võrreldes (joonis 9*tabel 33).



126

FHdaae löögiaagedua tööeelaea aeiaundia oll karra- 
latiivaea aeoaea aportlaae pChidiatantai plbbuaaga. atada- 
laa läbtepulaa aaiaaa juat ataiaridiatantaide eaiadaja- 
tal. Leitud korrelatiivne aeoa nBitab, et tööeelae pul­
aiaagedua oleneb auurel aäRral treeninguvahendite kaau- 
taalaeat ja treeningu auunitluaeat.

organists! head funktaionaalaet aeiaundit laeloo- 
auatab aüdaae löögiaageduae kiire taastumine peale kaba- 
liat tööd* Käeaolevaa tööa hinnatakae aüdaae löögiaage- 
duae taaatuaiat taastuaiaperioodi ealaeae aiauti pulai- 
aagedaae ja taaatuaiaperioodi kolae ainuti pulalaag*- 
duae väärtuate alusel. -

Vaatlustuleauaed kinnitavad üldtunnustatud aeiau- 
koata, et treenituil on taaatuaiapulai auama (*! 43) uaai- 
datavalt aadalaa kui apordiga aittetegelejatel. Ka taaa- 
tualae eaimeae aiauti pulaiaagadua oll aadalaa aport- 
laate rühaal. KorralataioonanalHRa aelgltaa, et taaatu­
aiapulai välkaeaatele väärtuatele kaaauvad aadalaaad 
aiidaae löögiaageduae v&Rrtuaed lähteaeiaundia.

Kittetreenituil on taaatuaiapulai auaaa vael aeoaaa 
tööaegae aüdaae löögiaageduaega ja pulaiaagedua* aakai- 
auaiga. Neil vaatlusalustel,kellel pulaiaagedua ell 
tööl k8rgem,oli ka taaatuaiapulai auaaa auuraa. Treaal- 
tuil oa tööaegae pulalaageduae väärtuatega aeoaea ainult 
pulaiaagedua taaatuaiae ealaeael alnutil.
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Taaatuaiapulai auamaga on aeoaaa к* Заа-
juurea treaniaatull Alaneb veal aaoa TPS ja vatt-pal- 
ai vahel. Võib arvata, at treeaituil iaalooauatab taaa­
tuaiapulai auaaa ja tööaegne aüdaae löögiaagedua auda- 
ne-vereringa funktsionaalse aelaundl arinevaid aa pakte.

Pulaiaageduae kSrgeaad aakaiaaalväärtused on uaal- 
datavaa aeoaea pH ulatualikuaa langusega päraat töcd. 
Kuna pH laagua on korrelatiivaea aeoaea taiata happa- 
leeliaa taaakaalu näitajatega, aila vOib välte, et 
kOrgeaatele pulaiaageduae aakaiaaalväärtuatela kaaau- 
vad tööl auuraaad aiaekeekkonna nihked. Ulatuaiikua 
aiaekeakkonna näitajate nihe aga oautab aakainaaleel 
pingutuael okaüdatiivae foaforüleeruaiae auhteiiaele 
puudulikkuaele ja anaeroobae ainevahetuse ulatuallku- 
aale "käivituaiaele*. Ka kirjanduse andaetel aaoata- 
takae liialt kõrgeid pulaiaageduae aakalaaalväärtual 
aeroobae foaforüleerualae auhteliae puudulikkusega 
/334/.

"Idtunnustatud aeiaukoha järgi iaelooauatavad 
pareaat organiaai funktaionaalaet aeiaundlt näitaja 
РЯСдуф bSrged väärtused. Antud uuring näitab, et aport- 
laatel oli usaldatavalt kOrgea võrraldaa aitta-
aportiaatega. Sportlastel leiti keakalaeka
väärtuaeka 1663*6 kga/ain., apordiga aittetegeiejatel 
oli vaatav arv 1443,о kga/ain. Saaaauguaeid



väärtusi *portla*t*l *ait*tmka* km kirjanduaa* /116. 
257*316/. Mitt**portl**t*l on kirjanduse sadaetel PWĈ yp 
väärtused üldiselt madalemad kui käesolev* töö andasil. 
S*da võib **o*tada meia vaatlusalust* parema keaelise 
ettevalmiatusega.sest enamuse* uuritavatest olid tili- 
Õpilssed.

Käitaja on korrelatiiv*** **oae* *ftd*m*
absoluutse mahu.vatt-pulai ja happe-leeliae taa*kaalu 
näitajatega pärast tööd. K8rgam*t* РЖС̂ уф v&ärtu*teg* 
vaatlusalust*! olid aüdame abaoluuta* mahn j* vmtt- 
pulai väärtu**d *uuremad. happe-leeliae tasakaalu mib- 
k*d aga väiksemad võrrald** madalama ^wc^^-gm vaatlma- 
alustegm. Seaga näitaja РйСдур iaeloomMstab hästi *й- 
dame-vereringe aüateemi talitlus* ökonoomsust tööl. 
T*i**lt poolt on PWCi?o seo*** km h*pp*-l**li** tasa­
kaalu näitajatag* tööl.

Vatt-pulai on kasutatud treenituse iaeloomuatami- 
**1 *lnult üksikut* *utorit* poolt /223/. Käesoleva* 
uuringu* saadi usaldatavalt kõrgemad vatt-pulmi väär­
tused eportiaatel. Seejuures vatt-pulai väärtus on 
usaldatavas seose* t*i*t* treenitust i**ioomu*tavat* 
näitajatega. Mli oli kõrgema mmkaimaala* vatt-pulsiga 
vaatluaaluatei auurem aüdame absoluutne maht.muuremad 
РЖСдуц väärtused, auurem aeroobn* töövõime j* madalam 
taa*tuml*pul*i aumma (joonised 15.21). Kuna v*tt-pul**i



129

on suhteiiaelt lihtne aä^rata kasvavatel koormustel, 
tulaks nimetatud näitajale pöörata spordimeditsiini* 
suuremat tähelepanu*

Enamlevinud seisukoha järgi iseloomustavad pare­
mat funktsionaalset seisundit aüdaae mahu auuremad 
väärtuaed* Käaeolev töö kinnitab* et sportlastel on 
suuremad aüdame auhteliaa mahu väärtuaed (cm̂ /kg,

^  treenlaatull. Seejuures aüdaae abaoluutee 
aahu erinevus kahe rühaa vahel ei olnud usaldatav. 
Sportiaata aüdaae naha keakaine väärtus oli 9ol*4 aa? 
ja 13*o cm̂ /kg. Spordiga aittetegelejatel olid vaata­
vad näitajad 869*o cm? jm 11*8 cm̂ /kg. gasmua autoreid 
toob aüdame mahu väärtusteks spordiga tegelejatel 
8oo - lloo ca? /166*217*282*287*345/* Seejuuraa mitte- 
treenituii on kirjanduse järgi aüdame maht üldiaelt 
väikaem .

Tööat selgus* et suurema südame mahuga kaaaaab 
madalam puiaiaagedus tööl ja kBrgeaad väärtuaed
(joonised 15,21). Sportlastel oli aüdaae aaht veel 
usaldatavas seoaea vatt-pulai ja hapnikulaega alag 
pH nihetega.

üheks treenituse näitajaks loetakse hapnikupulai 
kõrgemaid väärtuai töö aooritaaiael. ldtunnuatatad 
oa* et nimetatud näitaja iaalooauatab kaudselt all ай-



dama aüatoolae mahu kui ka hapniku arteriooaae-venooaae 
diferentai muutuai. Tööat aelgua. et kaavavatal kaormaa- 
tel eainevad kõrgemad hapnikupulai väärtuaed aportlaa- 
tel. (joonia 9). Antud töö ei võimalda aelgitada.milliat 
oaa etendab kõrgete hapnikupulai väärtuate aaavutaaiaei 
aüdame aüatoolae aaht,hapniku arteriooane-venooaae 
diferenta. Võib arvata, et kõrgemad hapnikupulai väRr- 
tuaed aportlaatai on aeoaea nii auurema hapniku arteri- 
ooaae-venooaae diferentai kui ka auurema löögimahuga. 
Hapniku arteriooaae-venooaae diferentai kaavu aõltuvalt 
treenituaeat on näidatud paljudea töödea /196.197.23a. 
322/. Seejuurea aüatoolae mahu auuremat kaavu tööl 
treeningute mõjul peavad ühed autorid väneoluliaeka 
/227*296/. teiate andmetel eainevad aportlaatai aga 
töö aoorltamiael aüdame loögimahu auuremad väärtuaed 
kui mittetreenitutel /91.197.252/. Et aportlaatai oa 
auurea aüdaae maht kui apordlga aittetegelejatel.võib 
arvata, et neil on ka maksimaalne lööglaaht auuraa.
Seoat aüdaae abaoluutae maha ja aüdame löögimahm vahal 
tööl on kirjeldanud mitmed autorid / 117.217/.

Tööat aelgua, et taastumlaperioodl algul on hapai- 
kupulaa aaautl kõrgem treealtuil. V.V.Vaaailjeva and­
metel /296/ ja H.A.Stepotakina järgi /237/ on aMaae 
löögimaht peale tööd peaaegu üheaugune nii aportlaatai



kui ka mitta*eportlaatel. Salle aluael võib arvata, et 
taaatumiaperioadil jääb aportlaate hapnikupulaa k&rge- 
aaka just arteriooa*e-venoo**e diferentai arvel.

Kõrvuti südame abaoluutse ja suhtelise aahu väär- 
tuatega kasutatakse südamelihase funktaionaals* eelecn- 
di hlndamiaeka aüdame absoluutse aahu auhtt aakaiaaal- 
aaaae hapnikupulalsae /166*167*217*346/. Käesolev töö 
kinnitab, et nimetatud suhtarv osutub kBllalt informa­
tiivseks näitajaks aportlaate funktaionaalae aeiamndi 
hindamisel. Nii eaineb madalama aüdame mahu ja maksi­
maalse hapaikupulai suhtarvuga sportlastel kõrgem aeroob- 
ne tootlikkus, auurem hapnlkuvõlg ja maksimaalne hap- 
nikupulas kui mltteaportlastel* Seega kõrvuti südame 
mahu määramisega tuleks aportlastel leida ka makaimmala* 
hapaikupulss.

autsenko järgi lülituse* registreeritud elektro- 
kardiograamia iseloomustab head treenitust kõrgem QKS- 
kompleks je T-aaki amplituud. B-aaki kõrget volteasi 
aeoatatakae südamelihaae hüpertroofiaga, T-aakl kõrget 
amplituudi aga ainevahetuaprotaesside ümberkorrmldumi**- 
ga aüdamalihasea sportliku treeningu tulemuseni /289*
29o/.

Käesolevast uuringust selgub, et tooeelses **i*un- 
dis lülituse* registreeritud elektrokardlogramml*
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iseloomustab paremat funktsionaalset seisundit keetvam 
elektriline aüatool (QT), kõrgemad aüatoolae näitaja 
ja T-aakl amplituudi väärtuaed. Seejuures sportlastel 
lähenes QT-lntervall rohkem normile, kui koatreliial- 
kutel.

Kehaliael, tööl on iaeloomulik Т-saki voltaaal 
langua töö aluatamiael, ala edaapidi asendub T-aaki 
kasvuga* Vahetult parast pingutust eaineb aageli T-aa­
kl tõum, ais asendub hiljem languaaga /29o/. T-aaki 
aeliiae dünaamika põhjua pole veel selge, nõhjmatena 
tuuakse südame asendi muutumist rindkeres* müokmrdi 
ainevahetuse muutumist ja vere Baberjaotumiat töö aoo­
ritamiaai /51.217,239.290/.

Käesolev uuring kinnitab, et treenitutel on tõe 
aooritamiaai T-aakl voltaas kBrgam, kui apordlga altto- 
tegelejatei. Seejuures T-aaki amplituudi dünaamika om 
mõlemal uuritavate rühmal sarnane. Korrelatsioon iana- 
1йЫа näitab, et plngutuaejärgne T-aakl voltaaal kasv 
on usaldatavas seoses piimhappe ulatuslikuma kasvuga 
verea, suurema hapnikuvõla ja lihaste kõrgema anaeroob­
se võiaeuaega. Soega T-aaki muutused päraat tööd ole­
nevad oluliaelt anaeroobae ainevahetuse intenailvauaaat 
töö sooritamisel. Korrelatiivne aaoa T-aaki amplituudi 
ja lihaste alaktaatae võimause vahel lubab oletada, et
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T-saki voitaasi tõu* p+ala pingutust *õltub k* lihass- 
aiseataat faktoritest.Т-ааж1 ulatuslikum tõua peale kas­
vavat boormuat on iaeioomulikum just paraaa anaaroobaa 
töövõimega treenitutele. lurimua näitab, at mittetreani- 
tuil aainab kaavavatal koormuatal aagadaaini ST-joona 
napatiivaua kai sportlastel. Sae näitab, et kaavavatal 
koormustel on aüdaaalihaaa varevaruatua paraa treeai- 
tuil.

Tööaegsed elektrilise aüatooli väärtused sõltuvad 
suurel määral südame iöögiaageduaaat. madalama pulai- 
aageduaega vaatlusalustel on QT-intervall kestva*. 
Sportlaste rühmal eainea usaldatav saoa ka elektrilise 
aüstooli ja Ring vatt-pulai vahel. RSrgaaa ^ 1 7 3

ja vatt-pulaiga uuritavatel oli QT tööl keetvam.

2. H i n g a m i a a ü a t * * s i  t a 1 i t-
1 u * * n ä i t * j * d .

Kirjandus* andmetel on paljude autorite järgi aap- 
niku tarbimine tinei ja samal koormusel kSrgea traania*- 
tuil /113,215*304/* Seejuures osa autoreid ei leia 
hapnlkutarbimisea oluliat erinevust sõltuvalt treeaita-
aaat /66,197/*
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Hapniku tarbimise ulatus aaksiaaalael pingutusel 
on olulises seoses treenitusega. On üldtuntud.et aakai- 
aaalaet hapniku tarbimist kasutatakse organismi funkt­
sionaalse seisundi integraalse näitajana just vastupi­
davust nõudvatel spordialadel.

Käesolev uuring näitab, et kaavavatal koormustel 
on igal ükaikkoorauael hapniku tarbimine uimtuaiikum 
treenitutel. Briti suur erinevus tekib hapniku tarbi­
mises viimastel koormustel.mil vaatlusel used töötavad 
hapnikulae tingimustes.VSib arvata* et ulatuslikum hap­
niku tarbimine ühel ja samal koormusel on treealtuil 
seoses vereringe.hingamise ja gaaaivahetuse kiirema 
mobiliseerimisega. Ka kirjanduse andmetel on tähelda­
tud treenituil kiiremat hapniku tarbiaiae kaavu /234/ 
ning aüdame minutlnahu tõusu tööl /154/.

Korrelataioonanalüüs näitab.et hapnlkulagl on 
vastastikuses seoses hapnikupulai maksimaaiväärtuate- 
ga* aakaiaaalae ventilatsiooniga ja pneuaotahhoaeetrie 
näitajaga sissehingaaisel (joonised 12*2o). Kõrgem* 
aeroobae töövõimega vaatlusalustel olid gaaaivahetuse 
näitajad ( Vg*Vcp .V̂  ) tööl kõrgemad kui madalama 
hapnikulaega uuritavatel. Selle alusel võib arvata* 
et parema treenitusega vaatlusalustel kohandub gaaal- 
vahetua kasvavatel koormustel uuele võimauaele kiire­
mini.sest neil on "sissetöötamise" periood lühaa.



Korrelatiivne ato* hapnikulae ja pneumotahhomeet- 
rim näitaja vahal alaseningamiael rõhutab sissehinga- 
aialihaate jõu ja võiaauae osatähtauat pingutaval tööl. 
Vaatluaaiuate väljahlngamlalihaate pneumotahhomeetrla 
näitude indlviduaalaed variataioonid olid välkmemad. 
Kirjanduse andmetel aoovitatakae hingamisharjutumte 
abil tugevdada just väljahingamiallhaseid /312/. Käea- 
olev uuring näitab.et aakalaaalae intensiivsusega tööl 
on ae* aiaaehingaalalihaate funktaionaaiael aelaundli 
suurea tähtsus kui väijahlngaaialihaatei.

Erinevalt apordlga aittetegelejateat.eelneb aport- 
laatel usaldatav aeoa hapnikulae ja hapnikuvõla vahal 
(joonia 13). Suureaa aeroobae töövõlaega aportlaatel 
tekkia töö sooritamisel ulatualikua hapnikuvõlg. Taam- 
tumisperioodil kõrgenenud hapniku tarbiaist jõudeoleku 
auhtea seostatakse kõrgenenud piiahappeaiaalduae екай- 
deerlaiaega, kreatiinfoafaadl ja aüoglobiinlvaruda taae- 
taaiaega /19.60.127.181.ЗоЗ/. V.I.Volkovi ja kaaaauto- 
*lte arvates /3o2/ aõjuvad anaeroobae ainevahetuse la- 
guproduktid stimuleerivalt oksüdatiivsele foaforBleeri- 
miaele. Selle tulemusena suudavad parema anaeroobae 
töövõimega sportlased tarbida ka pingutaval tööl rohkem 
hmpnikku.

Hingamissüsteemi talitluse efektiivsuse Bheka näi­
tajaks peetakse hapniku kaautamiaprotaenti /152.322.329/
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Suuremad hapniku kaautamiaprotaendid näitavad, et kind­
la hapnikuhulga tarbimiaeka kulub Ohku vähem. Uurlnguat 
aelgua. et aportiastsi eaineb töö algperioodil uaalda- 
tavalt kSrgem hapniku kaautamiaprotaent, kui treenima­
ta isikutel. Seejuurea oluliat erinevust ei esinenud 
hingamise minutimahua. Seega aportlsstel on suurem hap­
niku tarbimine madalatel koormustel aeoaea kBrgama hap­
niku kaautamiaprotseadiga.Intenaiivaama töö puhul ai 
täheldate hapniku kaautamiaprotaendi oluliat erinevust 
uuritavate rühmade vahel. Ulatuslikum hapniku tarbimine 
auurema intenaiivausega tööl on aportiaatel aeoaea just 
kopsude ventilatsiooni kaevuga. Ealtatud korreietilvne 
aaoa näitab* et aportiaatel on ningamiaaüateeml talit­
lus töö algul ökonoomsem kui spordiga mlttetegeiejetei. 
Hapniku kaautamiaprotaendi kiirem kasv tööaegaele tase­
mele treenitul! toetab aeiaukohta* et neil toimub vere­
ringe ja hlngamiaaüateemi mobiliseerimine kiiremini.kui 
treenimatuil.

Kirjanduae andmetel oleneb hapniku kasutamiapretaea- 
dl dünaamika kehalisel tööl oluliselt hapniku arterio- 
venooase diferentsi muutustest. Selle alusel võib 
arvate, et treenltuil toimub hapniku arterio-venoeaae 
diferentsi kasv tööl kiiremini. Samas ei ees välistada 
ka treenitute aüdame süatoolae mahu*hapniku dlfueioonl- 
gradiendi jt. faktorite oaa hapniku kasutaaiaprotaendl 
kiiremal tõusul.



137

Süsihappegaasi eritueee +1 eelnenud länteeeiaundla 
j* kasvavatel koormuatel uuritavat* rühaade vahal olu­
list erinevust. Ea CCp sisalduses väljahingatavas 6hua 
el llanenud lähteseisundis ja aadalamatel Hbaibbooraaa- 
tel usaldatavat erinevust. Raskematel koormustel (Зое W) 
oli süsihappegaasi protsent väljahingatavas Õhua kSr- 
gem aittesportlastel.

Suuremat süsihappegaaaisisaidust väljahingatavas 
EÕhua aittesportlastel voib seostada mlttaadekvaatae 
kepsude ventilatsiooniga kõrgematel koormustel. Oletust 
kinnitab negatiivne korrelatiivne seos COp protsendi 
ja hingealae minutimahu vahel tööl. Süaihappegaaaial- 
saldua väljahingatavas õhus oli kõrgea just neil vaat­
lusalustel* kelle kopsude ventiiataioon viiaaael koor­
auael oli madalam.

Tööst selgus, et süsihappegaasi erituse aaxaiaaal-
^kehnkaalu 1 kg kohta vMrtuaVõn kõrgea tveemitutei,võrrelda* apordiga altte-

tegelejatega. Maksimaalsel kehalisel pingutusel vabaneb 
süsihappegaas nii aeroobsetest protsessidest, kui ka 
bikarbonastideat laktaatide toimel. Kirjanduse järgi 
iseloomustab anaeroobse ainevahetuse mobiliseerimist 
nn. "excess COp* j?74*15o,2ol/. Käesolev uuring el too 
eaile olulisi erinevusi "excess COg* väärtustes uurita­
vate rühmade vahel. Ainult makaimaalkoorauael ilmneb 
treenituil tendenta "excess COp" ulatuslikumale kasvule.
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võrreldes apordlg* aittetegelejatega. Seejuures kõrgmaad 
"ежсеаа CCg* väärtuaed eelnesid neil vaatluaaluatal. 
kellel makaimaalne aüaihappegaaai eritus oli nlatualikua.

Korrelataioonanalüüa näitab, et aüaihappegaaai eri­
tuse maksimum on usaldatavas aeoaea $apaiäulaega.makal- 
maalae hapnikupulaiga, gaaaivahetuae näitajatega tööl 
ja aüdame mahu ning maksimaalse hapnikupulai auhtarvuga. 
Seega kõrgematele aüaihappegaaai aa ka imaalväärt ustele 
tööl kaasnevad ka kõrgemad aeroobae töövõime näitajad.

Km aakalaaalae korralataioonl tee näitab (joonised 
19*24)* et aüaihappegaaai maksimum kasvavatel koormustel 
iaalooauatab paremini aeroobaet ainevahetust kui mameroob- 
aet metaboliami. Seega aMsinappegaaal *lllg* ja maksimaal­
ne aüaihappegaaai eritua iaeloomuatavad ainevahetuse 
erinevaid komponente. Kui "excess COp" iaalooauatab ana- 
eroobaet ainevahetuat, alla aüaihappegaaai eritua aakai- 
aum peegeldab paremini organiaai aeroobaet töövõimet.
Peele aelle oleneb CQp eritumise maksimum sportlastel ka 
lihaaeaiaeateat faktoritest,mida näitab positiivne kor­
relatiivne aeoa lihaate alaktaatse võimauaega.

nüritavatest gaaaivahetuae näitajatest oli reepl- 
ratoorne koefitsient töö algul treealmatuii kõrgem kui 
aportlaatel. Kõrgema resplratoorae koefltalendi üheka 
põhjuseks treenimatuil võib olla anaeroobae ainevahetu­
se varasem käivitumine kasvavatel koormustel.Käeaolevaa



uuringu* oa treenimatuil auurem HQ tÖÖ algul a*oa*a just 
madalama hapniku tarblaisega, võrreldee treenitut ega 
Erinevue aJalhappagaaai erituaea uuritavata rii&aada vahal 
aga ai ole usaldatav. Seega kõrgem BQ töö algul viitab 
okeUdataiooniprotaeaaide kälvituaiae hilineaieeie epor­
diga aittetegelejatel.

Hingamise minutimaht ühe- ja aaaa koorauee aoorl- 
taaisel oli a81aaal rHhaal ühesugune. Treenitutel eel­
nes ainult tendents ventilataiooni auuremale kaevule 
aittoaportlaate % võrreldes.

Makalaaaine hingealae ainutimaht oli usaldatavalt 
kBrgem treealtuil. Seejuuree tÖÖaegne aaksimaalne vea- 
tileteioon oli seoses aeroobae töövõime näitajatega 
suuremal määral kui töö eel sooritatud auvaline maksi­
maalne ventilateioon. Uaaldetav seos euvslise maksimaal­
se ventilatsiooni ja tööaegee hingamise miautimahu vahel 
puudub nii aportiaatel kui ka treenltuil. Korrelataiooai- 
analüüs näitab* et organismi fuaktaionaalaet seisundit 
iseloomustab paremini tööaegne maksimaalne ventileteieon 
võrreldes suvaliselt sooritatud maksimaalae ventilet- 
eiooniga. Viimane näitaja sõltub ilmaelt auuremal maarai 
vaatiuaaluste anatoomilia-morfoloogilisteat näitajatest* 
kui funktaionaalaeet aeiaundiat.



14о -

3* V e r e  k o o a t i s e  n ä i t a j a d .

Meile katteaaadava kirjandus* andmetel on n̂ ppe- 
leeliae tasakaalu võrdlevaid uuringuid auutlikkuaeni 
kasvavatel lühiaegsetel koormustel tehtud vähe. See­
pärast on käesoleva töö tulemuai raske võrrelda kir­
janduse allikatega.

Vaatluatulemuaed näitavad* et enamikus happe-lee- 
liae tasakaalu näitajates ei ole olulist erinevust 
uuritavate rühmade vahel nii enne kui ka peele tööd. 
Uuringust selgus. et sportlastel tekkis kasvava võim­
susega tööl ulatuslikum piimhappe kasv kui mittesport- 
laatel.

Maksimaalse ja aubmakaimaalae inteaallvausega
pingutusel näitab ulatuslikum laktaadi kasv veres pa­
remat anaeroobeet töövõimet. Sportlastel on anaeroob­
se ainevahetuse fermentaüateemide võimsus suurem ning 
vaatavate kompenaatoorsete mehhanismide käivitus ula­
tuslikum, kui mittetreenituil. Sportlased suudavad 
samuti taluda suuremaid aisekeskkonna nihkeid /179* 
186.303*351/.

Piimhappe muutused sportlastel korreleerusid 
hästi happe-leeliae tasakaalu muutuatege. Suurema lak­
taadi kasvuga kaasnes ulatuslikum pH langus ning etan- 
dardbikarbonaatide ja aluste liia vähenemine veres.
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Nimetatud нeosed polnud usaldatavad treenimatutel^mida 
võiks seletad* vabade rasvhapete suurema ärakasutamise­
ga* Selle tulemusel mõjustataks* vere happesust peale 
laktaedi ka oluliselt ketoainete poolt. Kirjanduse jär­
gi on vabadel rasvhapetel energiavahetuses suur osa­
tähtsus /3ot54*71*149*16o/.

Kui treenituil kaasnes kasvavatel koormustel iak­
taadi ulatuslikuma tõusuga aluste liia langus.siis ni­
metatud seos puudus mittesportlastel. Ka kirjanduse jär­
gi on täheldatud korrelatiivset seost piimhappe kasvu 
jm aluste liia languse vahel /17o/. Seevastu k.Jagenan 
kaasautoritega /151/ ei täheldanud piimhappe tõusu ja 
"base excess" languse paralleelsust* VSib arvata* et 
autoritel mõjustas "base excesal* peale iaktaadi km rmsv- 
hapete huige tõus veres. Rasvhapete osatähtsus kasvab 
just pikema kestusega pingutustel, himetatud korrelatiiv­
se seose puudumine käesolevas tobe toetab arvamust.et 
mittesportlastel kasutatakse kasvavatel koormustel vabu 
rasvhappeid suuremal maaral.

kui treenimatuii kaasusid ulatuslikumale Iaktaadi 
kasvule kõrgemad pulsisageduse mmksimamlväärtumed. siis 
sportlastel oli kõrgem pulsisageduse maksimum seose* 
ulatuslikuma ры langusega verea. Nimetatud seosed näi­
tavad südame iöcgisageduse maksimumi sõltuvust vere 
happesusest.
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Vere pH väärtused pärast tööd olid vastastikust** 
seostes teist* happe-leeliae tasakaalu näitajatega 
(joonised 15*17*20,21,23,24У* Ulatuslikumale pH languse­
le kaasus tavaliselt ka suurem puhveraluste.standardbi- 
karboaaatide ja aluste liia langus.

Uuringust selgus, et happe-leelise tasakaalu näi­
tajate auutused sõltuvad sportlase põhidlatantai pikku­
sest. Staieritel olid happe-leelise tasakaalu muutused 
väiksemad kui keskmaajooksjatel. Ka piiahappe tõus vere* 
oli pikamsajoossjatel väiksem. Füsioloogiliste näitajat* 
muutusi kasvavatel koormustel sõltuvalt põhidlstantsist 
iseloomustab nn. distaatsifaktor. Selgub, et dlstantsi- 
faktor oa seoses sportlaste pulaiaagadua* maksimumiga, 
aüdame tanuga,lihaste anaeroobse töövõimega ja süsihap- 
p*g asi erituse maksimaalväärtusega.

Rappe-leelise tasakaalu suuremaid nihkeid kasva­
vatel koormustel keskmaajooksjatel võib seletada kOrge- 
mste anaeroobse töövõime näitajatega. Keskmaajooksjate 
treeningutes on аиигею erikaal anaeroobse iseloomuga 
harjutustel kui staieritel. Selle tulemusena taluvad 
mailerid ka suuremaid sise*eskkonna muutusi pingutaval 
tööl, neade anaeroobae ainevahetuse fermentsüateamid on 
aga võimsamad.

Kõrgema järgu aportlaatel olid happe-leelise tasa­
kaalu muutused kasvavatel koormuatel väiksemad kui ma-
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delta* kvalifikatsiooniga uuritavatel.Väik8emad hapoe- 
leellee tesakaalu näitajate muutused olid nell veatlue- 
eluBtel, kellel esines kõrgem je suurem aüdaae
maht ning vatt-pulas.

t'uriaguat seigua* et puhverdefitsiidi näitaja on 
mlttetreenituil auurea kui aportleetei. Puhverdefitaii­
di näitaja korreleerus happe-leeliae taaakaelu nihete­
le ail aportlaatai, kui treenimatutel. Suuremale puhver- 
defiteiidile kaasus ulatuslikum pH+puhveraluate, staa- 
dardbikarbonaatide ning aluate liie vähenemine. Sport­
lastel kaasnes madalama puhverdeflteiidigm väikeem pul­
sisageduse maksimum ja kiirem löögiaageduae teaatumlne 
pärast tööd. Seega puhverdefitaiidi madalemad väärtuaed 
iaeloomuatavad paremat organismi funktsionaaleet aeleun- 
dit.

Oluliet erinevust ei täheldatud uuritavat* rtaamde 
vahel erütrotadütide hulgas ja hemoglobiinisisalduses 
nii enne kui ka pKraat tööd. Ainult heaetokrlt kaeva* 
treenimatuil auuremel maaral kui aportiaatel. Hemato- 
krlti auuremat kasvu treenimatuil võika seletade eketrm- 
tsellulaarae vedelikuhulga ulatualikuma languse j* vere- 
plmsma auurema vähenemlaege peale tööd. Henetokrlti suu­
remate vä̂ trtuste Üheks põhjuseks võib oils ka leukoteüH- 
tide ning trombotsüUtlde ulatuslikum tõua treenimmtuil. 
Käeeoleve töö järgi ei eaa öeidm#miilist osa etendab 
Qke või teine faktor.
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III A e г о о b a a j a a n a e r o o b a e  

t ö ö v õ i m e  n ä i t a j a d  к a a - 
v a v a t e 1 k o o r m u a t e  1.
------------------------- -----------------------------------------------

Sportlik saavutuavCime ühel või teisel spordialal 
aBltub auurel a&äral töötavate organite energiaga varua- 
taaiseat. Kui aakalaaalae ja aubaakaiaaaiae iatsaaiiv- 
auaega koormustel on suur tähtsus anaeroobsel töövõimel* 
siia vastupidavuaaladel oaandab domineeriva oaa aeroobae 
tootlikkua /3o*186.3o3/*

Aeroobaet töovCiaet mSjuatavad paljud #aktorid. 
ailleat auurem tähtaus on hingaaiaaMateeal ja aüAaaa- 
vereringe talitlusel ning vere koostisel (joonis 1). 
Aeroobae tÖÖv8ime integraalseks näitajaks loetakae hap­
nikulage e. hapniku tarbimiae maksimumi. Paale aalle 
iseloomustavad head aeroobaet töövõiaet kõrged hapniku- 
puiai väärtuaed tööl ning auuraa tööaagne hapniku tar­
bimise suhe hapnikuvBlaaae /215*216.242.304/*

Käesolevas uuringus leiti keskmiseks hapnikulae 
väärtuseks sportlastel 4*3 l/min. ja 61.8 al/min.kg. 
Hapniku tarbimise aaksimuml auurimaks väartuaeka oli 
81*0 al/min.kg* Kirjanduse andmetel tuuakae hapnikulaa



väärtuateka aportlaatal 5-6 l/aia. ja 8o-85 al/ala* kg 
/2.232.303*325*343/* Spordiga sittetegeiejate kaakaina 
hapniku tarbimise aakaiaaalväärtua oli 3*5 i/ala* ja 
48.0 ai/ain. kg. Ka kirjandus* andastal loetakaa traani- 
aatuil kaakmiaeks hapnikulaaka 3.0-3.5 1/ain. /7.21.156. 
278/.

Käeaolev uuring näitab, at kaavavatal koorauatal 
iselooauatavad hästi aeroobaat töövoiaet ka auuraaad 
tööaegaed hapnikupuiai ja süsihappegaasi arituaiaa aakai- 
maalväärtuaad. Hapnikupuiai kaakaina aakaiaaalväärtua 
oli aportlaatal 23*7 al.lööki, apordiga alttatagalaj*- 
tai oli vaatav arv 19.3 al.lööki. Kirjanduse andaatal 
on hapnikupuiai väärtuataks aportlaatal aaadud kusi 
3o ai.löögi kohta /166.217.3o3.3o4/.

Süsihappagaasi arituaa aakaiaua oli aportlaatal 
äaakalaelt 4*1 1/ain. ja 59*1 al/ain.kg. Treeniaatull 
oli aüaihappegaaai aakaiaaalväärtua keakaiseit 3.6 l/aia* 
ja 48.4 al/ain.kg. Korreiataioonanalüüa ja faktoranalüüa 
näitavad, et aHsihappegaaai erituse aaksiaaalväärtua 
on usaldatavas aeoaea peaalselt aeroobaat töovõiaet iae- 
looauatavate näitajatega. Mil kaasnevad auureaa atlal- 
happegaaai erituse aakaiaaalväärtusega kõrgeaad kopsude 
ventilatsiooni väärtused tööl, intenalivaea hapniku tar- 
biaine ja ulatuaiikua hapnikupuiai kasv tööl. Suuraaa
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aüaihappegaaal eritua* aakaimuatiga kaaaneb *portl**tei 
välk*** *ödaae mahu ja makaimaaiae hapnikupulai aaht- 
arv. Seajuuraa kõrgemad aüsihappegaaai eritua* makaimaal- 
väärtuaed näitavad paremat aerojbaat töövõimet. Aaaaroob- 
aet ainevahetuat iaeloomuatavataat aaitajataat korra- 
leerua aüalhappegaaai eritua* makaimumiga ainult "ежеааа 
COg"t mia rõhutab, et CÔ  erituse maksimum oleneb tea­
tud piirea ka organiami anaeroobsest tö&võimeat.

Kirjanduaeat ei Õnneatunud meil laida viiteid COg
maksimumi kaautamlaaat organismi funxtaioaaalae aeiaun-

\

di hiadamiaal. üldtunnustatud aeiaukoha alusel vabana* 
*Üaihapp*gaaa pingutaval lihaatööl all aaroobaeat kui 
anaaroobaeat alaevahetuaeat. Käeaolev uuring aga näitab, 
et kaheminatlliatel kasvavatel koormuatel aaab aUaihappe- 
gaasi erituse makaimuml kasutada juat aaroobae töövõime 
hindamiael.

Kõrgema aeroobae töövõimega uuritavatel on aüdame 
mahu ja makaimaaiae hapnikupulai auhtarv vaiksem võrrel­
des madalama hapnlkulaega vaatiuaaiuatega. Südame mahu 
jm makaimaaiae hapnikupulai auhtarv sõltub antud juhal 
nii aüdame-vereringe kui ka hingamiaaüateemi talitlaaaat 
pingutaval tööl. Tulemuste analüüa rõhutab* et aüdame 
funktaionaalae aeiaundi hindamiael tuleb kõrvuti aüdame 
abaoluutae mahu määramlaega leid* k* makaimaaiae hapniku-
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palas. Südame hea funktsionaalse seisundi korral kaa­
sub aRdaae mahu kasvule ka hapnikupulai kasv tööl.

Tööst selgus, et üheks näitajaks,tais iseloomus­
tab kõrgemat aeroobset tootlikkust, on tarbitud аияяааг- 
ne hapnikuhulk kasvavatel koormustel. Parema funktsio­
naalse seisundiga uuritavad suudavad kasvavatel koor­
mustel tänu hingamise ja vereringe kiiremale imberlB- 
litumisele uuele koorxusele saavutada kõrgema hapniku 
tarbimise, mille tulemusena tekkivad "vBianahud" on 
väiksemad. Teiselt poolt a^a suudavad parema treenitu­
sega vaatluaaluaed hoida kasvavatel koormustel hapni­
kulae väärtuste lähedast hapniku tarbimist pikema aja 
kestel, mille tulemusena suudetakse sooritada ka suure­
mat tööhulks.

Tööaegsele suuremale hapniku summaarsele tarbimi­
sele kaasusid sportlastel ka suuremad vatt-pulai väär­
tused. Seaga maksimaalse vatt-pulai väärtus kasvavatel 
koormustel iseloomustab samuti aeroobaet töovOimst. 
Näitaja on ilmselt seoses südame Ökonoomsema talitlu- 
ae ja lihaste ning närvisüsteemi parema funktsionaal­
se seisundiga.

Organismi töövõimet kestval pingutusel iseloomus­
tab hästi РЖСдуф. Käesolevas töös ei ilmnenud usalda­
tavat korrelataiooni ja aeroobae võimekus*



vahti. Ilaaalt iaalooauatab a&itaja PWCiyo амигааа! abo­
rti aüdaaa talitiuaa Ökoaooaauat tööl kui orgaalaai 
hapnikuga varuataaiat aakaiaaalaal piagutuaai.

Anaaroobaa töövBiaa aäaratiatakaa paaaiaait aaaaroob- 
aa aiaavahatuaa faraaataüataaaida yBiaauaaga.orgaaiaai 
vaatupaauga aiaakaakkoana alhataie ping vaatavata kaa- 
pansatoorsata raaktaiooaida ulatusega. Aaaeroobaa toot- 
iikkua aõltub oiuliaait ka energiarikaata foafariMhaadi- 
ta hulgaat lihaataa niag lihaata ja %irviaüataaai fuakt- 
aloaaaiaast aaiaundiat. Aaaeroobaat tÖÖvBimat iaalooaua- 
tatakaa paaaiaait hapnikuvBia taiuaiavBlaa alag piiahap- 
pa kuhjuaiaa aakaiaaaivä&rtuata aluaal /12о,1аб.19о*247* 
303.312/. KBrvuti aaaaroobaa aiaevaaetuse vBtaauaaga 
isaiocauatatakaa orgaalaai fuaktaionaaiaat aalauadit 
aaaaroobaa aataboiiaai "käivitumiaa* kiiruse ja uiatuaa 
järgi kaavavatal koorauatai.

Vaatiuatuiaauaad aaltavad, at hapaikuvBig oii apart-
^  ^  №  1лiaatal kaakaiaait 4.1 liitrit, traeaiaatuil vaatavalt

3*o liitrit. Kirjanduse aadaatal aaitatakaa napalkuvBla
aakaiaaalväartuataaa kuai lo-2o liitrit /115*195*303/*
aäaaoiavaa tööa iaeiooauatati hapaikuvBlga aa. auhtaii-
aa hapaikuvBia aiuaai. aia näitab liigaat hapniku tarbi-
aiat taaatuaiaa viia m lauti kaatai.Makaiaaalaa hapaika-



või* leidmiseka soovitatakse kaautada korduatöid aakai- 
aaalaea teapoa järjest lühenevate puhkepausidega /3o3/. 
Maia tööa laiti hapnikuvõlg aga kaavavatel koorauatal. 
Niaetatud põhjuatei on laitud hapnikuvOlg aakaiaaaiväär- 
tustest aadalaa.

KorralataioonanalüUa aalgitaa. at aaoa hapnikavCla 
ja pita&appaaiaalduaa vahel ai olnud usaldatav. Saajuuras 
treeniaatuil ilanaa aaoa hapnikuvõla ja lihaata anaaroob- 
aa alaktaataa võiaause vahal.Hapnikuvõla ja piiahappe - 
aisaiduse auutuste vahel võib korrelatiivne aaoa puuda- 
da ka kirj&nduae andaetel /178*181/.Võib arvata* et 
taaatuaiaa viie ainuti keatel leitud hapnikuvõlg iaaloo­
auatab juat võia alaktaataet koaponenti. Arvaauat toe­
tab ka vaatav aakalaaalae korrelataioonl tee aittetreo- 
nituil (joonia 24)*

Ptiahappeaiaalduae keakaiaeka väärtuseka päraat 
tööd leiti sportlastel lo9*8 ag %*aittatraenituil oli 
vaatav arv 58*4 *6 %* Kirjanduse andaetel loetakaa vare 
k&rgeiaaka piiahappe hulgaka tööl 2oo-22o ag % /181* 
271*297/* Käesolevas tööa leiti auuriaaka iaktaadiaiaal- 
duseka verea 2o4 ag %+ Suhteliselt aadalaaad piiahappe 
aakaiaaalväärtuaed käesolevas töös on ilaaeit aeoaea 
aeroobae iselooauga treeningvahendite kaautaaiaaga jooks­
jatel antud uuringuperioodii.



Käeaolevaat tööat seigua* at paal* hapnlkuvSla ja 
piiahappa aakaiaaalväärtuate aaab aportlaata anaeroob- 
aat tootllkbaat hinnata ka aiuate liia languae järgi 
kaavava intenaiivauaega tööl. Seigua* at pareaat 
anaaroobaat töövoiaet laelooauatab ulatuaiikua "baaa 
axeaaa'1* langua.a.o. alttalanduvata hapata kaav varaa.

Paraaa anaaroobaa tÖövOimaga uurltavatal aalnaa 
paala plngutuat ulatuaiikua T-aaki voltaatl kaav.midm 
v51b aaoatada aüdamelihaae alnavahatuaa Mmbarkorraldu- 
alaaga pingutaval tööl. Klrjanduaaa aaoatatakaa T-eakl 
voltaaal auutual taaatumiael verevoolu auutuataga.aB- 
dameiihaae alnavahatuaa auutuatega. kaha aaendi auutua- 
tega. Käeaolev töö rõhutab* et ulatuaiikua T-aaki voltaa- 
sl tCua päraat tööd on laelooaullk juat parane anaaroo*- 
ae töövõimega vaatluaaiuateie. turlngu aiuael ai aaa 
otauatada nende tegurite üle* ala aBjuatavad T-aaki 
dünaamikat kehaliaei tööl.

Alaktaatae vCiaauae hindamiael kaautati tööa kauti- 
ae aaetodina R.gargaria ja kaaeautorita teati /187/. 
Arvukad vaatlused kinnitavad* et trepist Üleajojkau 
vertikaalkiirua laelooauatab organismi võimet taha kii­
reid, intensiivseid lligutuai. Kii auutaid auurema llhaa- 
te anaeroobse vSiaauaega vaatluaaluaed läbida 3o meetrit 
kiiremini kui väikaema vertikaaikliruaega uuritavad

- 15o -
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(jooni* 2). KÕrganad lihaste anaeroobae võiaauae näita­
jad on spordialade esindajatel, kus nõutakae kiireid, 
intensiivseid liigutusi (t3kkejoo kajad.hüppajad.võrk­
pallurid) .

Anaeroobae ainevahetuse "käivitumiae" hindamiaal 
kasvavatel koorauatal kasutatakse sageli kõrvuti piia­
happe ja püruuvhappe määramisegs veel näitajat "excess 
COg** Süsihappegaasi liig näitab.kui suur osa väljahin­
gatavast süsihappegaaaiat on pärit anaeroobsest aine­
vahetusest. Käesolevast uuringust selgub, et asdalaaa 
võimsusegs koormustel esinevad aportlastei ja treeni- 
aatutel ühesugused "excess COg* väärtused. Seejuures 
viiaaael koormusel esineb tendents süaihappegaaal liia 
ulatuslikumaks kasvuks sportlastel. Kui treeniaatuil 
kaavaa "excess COp* kogu töö kestel ühtlaselt.siis sport­
lastel oli näitaja tõus ulatuslikum viimasel koormusel. 
Süalhappegaaai liia kõrgemaid väärtusi viiaaael koormu­
sel võib treenituil seostada parema anaeroobae töövõi­
mega. aega. tlatualikum "excess CCp* kasv viiaaael koor­
muael treenituil rõhutab, et neil toimub anaeroobae 
ainevahetuse mobiliseerimine suhteliselt lähema ajaga. 
Korrelatsioonanaiüüaiat selgub, et suurem "excess COp* 
oli neil sportlsstel.kellel kasvavatel koormustel pH 
ja pCOg langesid suuremal määral. Süsihappegaasi liig



oli veel aeoaea aüaihappegaaai erituaega tööl ja taaa- 
tumiaal. Korralatiivae aeoae puudnmiat "exceaa COg" j* 
vara happesuse muutuate vahal treenimatuii vOib aaoa- 
tada väikaama рй muutuate varieerumiaega.

Kirjanduaa andaetal kaautatakae anaeroubae aine­
vahetuse iaelooauiataaisei kõrvuti piimhappe maäramia#- 
ga näitajat "excess lactate* ja piiahappe - püruuvhap- 
pe suhtarvu. Viiaaae aja uuringud aga näitavad* et näi­
tajal *exceaa LA* ei ole oiuiiat eelist piiahappe ja 
ptiruuvhappe auhtarvuga vBrreldea /162.268/.

Käeaolevaat uuringust aelgub, et uuritavatel on 
piimhappe-püruuvhappe suhte muutus tööl oluliaea aeoaea 
just piiahappe muutustega. Püruuvhappe muutuste indi- 
viduaalaed variataioonid olid väiksemad.
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R. К о к к ы у 8 t а

Organismi funktsionaalse seisundi hlndaaiaal laia­
vad laialdast kasutaaiat kasvavad koorauaad valoargo- 
aaetril. Kirjanduse andastal on ükaikaajallkuaalt 
uuritud organisai talitlust iga vile-kuus ainuti järel 
kasvavata koorauate puhul. Vahaa tähelepanu on a#a 
pöörarud kaha-ко la* ainuti järel kasvavate koorauate 
kaautamiaele. Viiaaste kasutamisel apa saavutatakse 
treenituse komplekaael hindamisel tunduv aja kokku­
hoid.

Käesoleva töö ülesandeks seatakse hinnata iga 
kaha ainuti järel kasvavate koormuste sobivust orga­
nismi funktsionaalse seisundi hladaaiaaka. Uuringu 
aiuael püRtakae välja aeigitada аегосфаа ja anaeroob­
se töövSlae näitajad kasvavate koormuste tingiauatea.

Eeikataatea jälgiti vaatlusalustel hingaaia- ja 
vereringetaiitlust nii kuueminutiliate kui ka kahe- 
ainutillate kasvavate koorauate aoorltanisei veloer- 
gomeetril. Seigua* et iga kahe ainuti järel auutlik- 
kuseni kasvavate koormuste puhul saadakse kõrpea 
hapnikuiagi kui kuue ainuti vältel kasvavate kooraua-



- 154

taga. Seejuurea naitajaa PWCiyo j* makaimaalaea aüdame 
löögiaagaduaaa *i eainenud enamusel vaatluaaluatal võr­
reldavata tööde aooritaaiael usaldatavat erinevust.

Täiendavalt hinnati eelkataetea P.̂ argaria jt. 
teati /1966/ aobivuat lihaste anaeroobae vBiaauaa määra­
miseks. Balbatsed näitasid, et nimetatud proovi aluaal 
leitud kiiruse vertikaalkomponent on olulises seoaea 
iühiaaajookau resultaadiga. Usaldatav saos ilaneb ka 
vertikaalkiiruse ja üleahüppevOiae vahel.

POhivaatluaed tehti kanea aeerias. âimesea seeri- 
aa uuriti kahtekümmend kahte keak- ja pikamaajooksjat 
üleminekuperioodi lõpul. Teine vaatlusaeeria tehti kuue­
teistkümnel apordlga mittetegelejal mehel. Vaatlusalus­
tel määrati aüdame absoluutne ja auhteline aaht ning 
leiti lihaate anaeroobne võimsus. Peale aelle mõõdeti 
antropomeetriiiaed näitajad, määrati kopaude eluline 
mahtuvus.pneumotahhomeetria ja kopaude makaimaalma ven- 
tilataioon.

Töö algaa veloergomeetrll 15o vatiat. Iga kaha mi­
nuti järel suurendati koormust 5o vati võrra auutiikku- 
ae piirini. Metronoomi abil hoiti tempoka 75 pööret min*

Enne töö alustamist võeti uuritavatel eelnevalt 
soojendatud aõrmest vereproov piimhappe.püruuvhappe.
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srUtrotsüRtide arvu.heaatokriti ja heaoglobiini prot­
sendi aääraaiseks. Happe-leelise taaakaalu näitajateat 
aaärati aikro-Aatrupi aparaadi abil vara pH.aüalhapp*- 
gaasi ping* (pCOp)* standardbikarbonaadid.puhverelused 
ning aluate liig. Peale aalla kalkuleeriti BllaMaihappt- 
gaaai hulk ja puhvardafltaiit. Kogu vaatlua* kaatal 
registreeriti pidevalt atidaae löögisagedus kardlotahho- 
graafi abil, hingaaissagedus pneumograafi abil ning 
arteriaalae vere hapnikuga küllastatu* oksüheaograafi 
abil. TÖö eel, töö ajal ja taaatuaiael regiatreerlti 
elektrokardiogramta iga minuti järel 15-sekundiate in­
tervallide jooksul.

TÖÖ eel, iga Hksikkoorauae viiaaael 3o sekundil 
ning taaatuaisperioodl viie ainuti kestel koguti välja­
hingatav Bhk klappidega varustatud näoaaakl ja torude 
süsteeai abil Douglaai kottidesse. Süsihappegaasi- ja 
hapalkuaiaaldua väljahingatavas Ohus aäärati spetsiaal­
se gaasianalüsaatori abil,kontrolliks tehti periooditi 
analüüse Haldane'i aparaadiga, väljahingatava Shu ruua- 
ala aäärati eelnevalt kallbreeritud gaaaikelia abil. 
Süsihappegaasi ja hapniku tarbialae väärtused on viidad 
standardtingiauateie (STPD). Kopsuaahud väljendataks* 
BTBS tingiaustas.



Päramt töö 18ppu, taastuaise 2.-5. minutini võeti 
sõrmest varaproov eaapool nimetatud näitajat* m&äramia*ks 

Ragiatraaritud verering* ja hingmmiaaüst**mi näi­
tajata alusel arvutati rida auamaaraeid näitajaid J* 
suhtarve, nagu tÖÖaegne aumraaarn* hapniku tarbiaina. 
reapiratoorne koefitaient, hapnikupulss. vatt-puia*, 
taaatuaiapulai аижаа, PWC^^t südame mahu ja makaimaal- 
ae hapnikupulai auhtarv ning "axcaaa COp*.

Saadud vaatlustulemuste analM̂ slaiael kaautati 
95 % uaalduatasat. Vaatlusaluat* rühmade kohta arvuta­
ti aritmeetiline keakaine,standardhälve ning aritme* 
tilise keskglse vl%a. ükaikute näitajate vahaliat* 
seoste hindamiseks arvutati korrelatsioonikordajad. 
Näitajatevahelisi oluliai seoseid iseloomustavad hor- 
relatsiooniaraafikud. Samuti on kasutatud aakHlaaalae 
korrelatsiooni teed. he rMhma näitajate vahelist* 
korrelatsioonide alusel tehti faktoranalüüs.

Käesoleva töö tulemused näitavad, et treenitad 
suudavad suutlikkuseni kasvavatel koormustel soorita­
da rohkem tööd kui spordiga mittetegelevad. Selgub,et 
ühesuguse võimsusega kasvavatel koormustel on aportiaa­
tel hapniku tarbimi ne ja hapalkapulas suuremad kai 
treenimata isikutel. Seejuures südame iööglsâ adna on 
Mho ja saaa koormuse puhul kõrgem spordiga aittetaga- 
lejatel.
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Sportlastel esinevad usaldatavalt kõrgemmd mmb- 
simaalse hapniku tarbimise ja hapnikupulsi makaimaal- 
väärtused. Sportlaste rühmal leiti keskmiseks hapniku- 
laeks 4*3o l/mln., spordiga mittstegelejata rühmal 
3,53 l/min.

Uuritavate rühmade vahel ei olnud olulist erine­
vust tööaegse hingamise minutimahua ja süsihappegaasi 
erituses. Samal ajal kopsude ventilataioonl ja COg 
erituse maksimaalväartused olid usaldatavalt kõrgemad 
treenituil.

Olulist erinevust vaatluaaiuate rühmade vahal mi 
olnud samuti tööaegse oksühemoglobiini,hingamissage­
duse, väljahingatava süsihappegaasi protsendi ja hap­
niku kaautamlse protsendi suuruste*. Ainult esimesel 
koormusel oli sportlastel hapniku kasutamise protsent 
kõrgem kui treenlmatull. Seejuures töö lõpul ilmne* 
kõrgem COp sisaldus väljahingatavas õhus spordiga mit- 
tetegelejatel.

Käesolevast tööst selgub, et treenituil on kas­
vavatel koormustel vatt-pulsa kõrgem ning taastumi*- 
pulsi summa väiksem võrreldes spordiga mittetegeleja- 
tega. Uuring kinnitab, et sportlastel on ФЙСдуф, sü­
dame suhteline maht auurea, südame mahu ja makaimaal-
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a* hapnikupuiai auhtarv aga väi kam kui treeaimatuii. 
Käaaolevaa tööa ai ilmnenud usaldatavat erinevuat 
uuritavata rühmade aüdame abaoluutaea mahua. saa rõhu­
tab, at aitta alati ai iaeloomuata auhtaiiaalt auur 
aüdame аайж organiami paremat funktalonaalaet aaiaua- 
dit.

Esitatud materjal näitab* et treenituil kohandub 
hingealas ja vereringe kasvavatel koormustel uue töö- 
reaiimiga lühema ajaga kui apordiga mittetegelejatel. 
samal ajal on treenituil töö algul hingamiaaüateaml 
talitiua ökonoomsem kui apordiga mittetegelejatel. 
Kudede adekvaataem hapnikuga varustamine saavutatakse 
treenituil ilmselt suurema iÖÖgimahu ja uiatualikuma 
hapniku arteriooaae-venooaae diferentsi abil. Esitatud 
arvamust toetavad k8rgemad hapnikupuiai ja aüdame auh- 
teiiae mahu väärtused sportlastel.

Kasvavate koormuste tingimustes ilmnesid ulatus­
likud muutused happe-leeliae tasakaalu näitajates, ee- 
juures enamuse näitajate erlnevua aportlaate ja treeni- 
matute vahel ei ole usaldatav. Kii leiti keskmine pd 
päraat tööd vaatavalt 7*17 ja 7*18. atandardbikarbo- 
naatide keakmine aiaaidua oli töö lSppedea vaatavalt 
13.4 m-Rq/l ja 14.3 m-Bq/1. Aluste liig oli päraat 
tööd keskmiselt - 15.4 m-Eq/l ja - 14.1 m-Bq/1. Sport-
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laatel leiti ulatualikum piimhmppe t5us pärast tööd 
kai treenimata isikutel. Keeravate koormuste kmauta- 
misel tOuaia treeniaatuil piimhappeaiaaidua keskmi- 
aelt lo9$8 mg 4-ni, apordiga mittetegelejmtml oli 
aee vaatavalt 58*4 ag %* Korrelmtaioonmnalüüs näitaa. 
et aportlaate! on iaktaadi tOua aeoaea aluste liim 
langusega. See 8eoa puudub treeniaatuil. V5ib arvata* 
et treeniaatuil mõjustatakae aluste liiga peale piim­
happe ja püruuvhappe ka ketoainete poolt. Käesolev 
uuring näitab* et treenimatuil tekib tööl suurem 
puhverdefitsiit kui sportlastel. See näitab, st aport- 
laatel on puhvereliateemide mahutavus jm vBimsus suu­
remad.mille tBttu aisekeakkonna auhteline stabiilsus 
tagatakse ka pingutaval tööl.

Elektrokardiogramm! näitajate dünaamika kasvava­
tel koormustel oli uuritavatel rühmadel üldjoontes 
ühesugune. Seejuures treenituil oli T-amkl võitama 
kSrgem jm elektriline süstool kestvam nii tööeelses 
aelaundla^töö ajal. kui ka taaatumiaei. Selgum. et 
kSrgemad QT väärtuaed treenituil on oluliaelt aeoaea 
madalama aüdame löögiaageduaega. Käeaolevmat uurin­
gust selgub, et T-aaki voltamzi esialgne t$ue taastu­
misel on sportleatel ulatuslikum kui spordigs mitto- 
tegelejmtel. Seejuures suurem Т-saki voltmaai muutus



tekkis neil aportlaatai, hallel piiahappeaiaaldaaa 
tõua tööl oli ulatuaiikua,hapaikuvõlg ja iiaaate anae­
roobne vOimaua olid aga suureaad.Selgub,aportiaatel 
eelneb haavavatel koormuatel ST-joone depreaalocm tun­
duvalt harvemini kui aittatreeaituil. ?ee näitab, et 
treenituil on ha pingutaval tööl aüdamelihaae vera- 
varuatua adekvaatne.

Paktoranaltiüa kinnitab, et üldiat kehaliat ette- 
valaistuat iaeiooauatavad kõrgemad hapnlkulaa.aahal- 
aaalae aMaihappegaaai erituae, aakaiaaalae hapalka- 
pulai,töõaegae aummaarae hapniku tarbimlae ja РРСдуф 
väärtuaed. Treenitud organiamile on iaelooaullhua aa­
dalaa aüdaae mahu ja aakaiaaalae hapnikupulai auhtarv, 
kõrbemad аМале auhteliae aahu,pneumotahho*eetria ja 
eluliae mahtuvuae väärtuaed. Selgub, et pareaa haha- 
iiae ettevalmituaega vaatiuaaluetel tekib kaavavatal 
koormuatel ulatuaiikua hapnikuvBlg.

Saadud vaatluaaatarjali atatiatllina analüüa aäi- 
tab, et organiaai aeroobaet täõvSimet iaelooauatavad 
peale aakaiaaalae hapniku tarbiaiae ka makalaaalne 
atiaihappegaaai eritus,aakaiaaalne ha pnl kupul aa ja töö- 
aegne makalaaalne kopaude ventilataioon. Tööat aalgua, 
et parema aeroobae tootlikkuaega vaatluaalustele oa 
iaelooaulik väikaea aüdame mahu ja aakaiaaalae hapni­
kupulai auhtarv,kOrgea pneumotahhoaeetria näitajaelulineaiaaahingaaiael ja auuraa kopaude^mahtuvua.
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Käesolev töö kinnitab, et kasvavate koormuate tingimaa- 
tes iseloamustab anaeroobset töövõimet hapnikuvõig ja 
piiahappe kuhjumine. Korrelataioonlanaiüüa aelgitaa. et 
anaeroobse töövõime ühe näitajana aportlastei saab kaau- 
tada *baae exceaai*. Selgub, et olatuslikuaaie laktaadi 
kaavule oa iseloomulik auurem aluste liia vähenemine.

Tööst selgub, et parema anaeroobae töövõiaega vaat­
lusalustel on T-saki voltaasi kasv päraat tööd ulatua- 
likua. lihaate anaeroobne võimsus aga suurem.

Käesolev uuring kinnitab, et vaatluaaluste üldiae 
kehaliae ettevalmistuse, aeroobae ja anaeroobae töövõi­
me hindamisel on sobiv kasutada kaheainutillai suutlikku­
se piirini kasvavaid koorauai. Tõelise makaiaaalkoorauae 
kontrollimiseks on soovitatav päraat viiaaat koorauat 
sooritada Eheminutiline spurt makaimaalsea teapoa kaak 
aistel koormustakistustel.
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J Ä R E L D U S E D .

1. 91diae kehaliae ettevalalatuae.eeroobee ja anaaroob- 
aa töövõime hindamisel on sobiv kasutada iga kaha 
minuti j&rel 5o vati võrra suutlikkuse piirini kee- 
vavald koormusi veloergomeetrll.

2. Kaheminutiliate haavavata koormaate rakendamiaal 
ilanab* at treenituil on hapniku tarbiaine auuraa 
ja hapnikupulaa kõrgem võrreldes apordlga aitto- 
tegelejatega. Seejaurea aMame löögiaafedua on 
aportlaate! madalaa kui mittetreenituil. Madalana 
aüdaae löögisagedusega kaaanevad väikaeaad happe- 
leeiiae taaakaalu muutuaed. Suuraa hapniku tarbi­
mine töö algul on aportlaatel aeoaea kõrgema hap­
niku kaautamiae protaendiga, auureaatel koormuate! 
aga omandab treenituil auurema tRhtauee hingeniae 
ainutiaaht.

3* Kaavavate koormuate puhul tekib aportlaatel auuram 
hapnikuvõlg ja piiahappe kuhjumine kui treenimata 
iaikuil. Töö põhjustab aportlaatel väiksema puhver- 
defitsiidi.mis näitab auuremat puhvereüsteemide 
võimauat.

4* Treenituil on elektroknrdiogrammi T-aakl voltaaa 
kõrgem ja elektriline süetooi keetvam kui apordlga 
mittetegeiejatei mii tööeelaea aeiaundia*keavavmte
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koormuste tingimustes kui ka taaatumiael. T-aakl vol- 
taazi kaav vahetult päraat tööd on aeoaea anaeroobae 
töövõime näitajad. Ulatuslikum T-aaki amplituudi kaav 
eaineb k&rgema anaeroobae töövõimega vaatiumaiuatei. 
Aittetreenituil eaineb ST-joone depressioon kasvava­
te koormuste rakendamisel sagedamini kui sportlastel.

5. Keskmaajooksjatel tekivad tööl ulatuslikumad hmppe- 
leeliae tasakaalu muutused kui pikamaajooksjatel. 
Seejuures pikamaajooksjatel on kasvavatel koormustel 
südame löögisagedus madalam kui maileritel.

6. Organismi head funktsionaalset seisundit peegeldab 
väiksem aüdame mahu ja maksimaalae hapnikupuiai 
suhtarv,madalam aHdaiae löögiaagedu* kasvavatel koor­
mustel ning suurem hapniku tarbimiae,kopsude venti­
latsiooni,süsihappegaasi erituse ja hapnikupuiai 
maksimum. Sportlastel on vatt-pulai,aüdame suhtelise 
mahu, "WCiyp. pneumotahhomeetria ja kopsude elulise 
mahtuvuse arvväärtused suuremad kui spordiga mittete­
gelejatel.

7. Head aeroobset töövõimet iseloomustavad peale hapnl- 
kulae ka k&rgemad ssihappegaaai erituse, hapnikupol- 
ai ja hingamlae mlnutimahu maksimaalväärtuaed.yOrgo- 
ma aeroobae tootlikkusega vaatluaaluatei on tarbitud 
hapniku üldhulk kasvavatel koormustel auurem,südame 
abeoluutae mahu ja maksimaalae hapnikupuiai suhtarv 
väiksem võrreldes madalama aeroobse töövõimega vaat- 
luaalustega.
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8. Kõrget anaeroobset töövõimet iseloomustab kaavave- 
te koormuate tingimustee ulatuslikum piimhappe kuh­
jumine Ja auurem hapnikuvõlg. эагеюа anaeroobse töö­
võimega vaatlusalustel tekib ulatuslikum aluste liia 
vähenemine ning T-aaki voltaazi kasv vahetult pärast 
tööd. Head anaeroobset tootlikkust näitab iihaate 
auurem anaeroobne võimsus.
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slol,26,355-362,1966*

47* Bouhuys,A+,J.Pool,R+A.3inkhorst,P+Leeuwen.* Jetaboli*
acidosis of exercise in healthy males* - 
J.Appl.Phyalol.21(3),1040-1046,l9ü6.

48* Bruce,R*A*,J.W*Jones,G*3tralt.$ Anaerobic metabolie
responses to acute maximal exercise in 
male athletes.- Amer.Heart J*,67,(5), *43- 
650,1964*

49+ Busklrk,E*,H*b.Baylor.t Maximal oxygen intake and it*
relation to body composition with special 
reference to chronic physical activity and 
obesity. - J*Appl*Hhyaioi.,11,72-78,1957*

$0* Busklrk,E*R*,J*Kollias,R*?*Akers,E*K*î ?okop, 3*P*
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ten von Sauerŝ offdruak, Kohlenaaure- 
druck, pH, Standadoicarbonat und base 
excess im arteriellen Blut bei verschie­
denen BelastungsferHien. - Int.Z* angew* 
*hysiol.einschl.Arbeitsphysiol.22,327- 
355*1966*

79* Dall*̂ *,J*Keul,C*MaiAnld. * Jxygen tension and acid-
base equilibrium venouc blood of working 
юиас1е* - Ав+J.ihysiol.,215(1),23t19b8* 

80* Donald,K.̂ +,J*M*3i&hop,L*0* ade,: A study of the
minute to minute shangaa of are^io venous 
oxygen content,*Diffaranee oxygen uptake 
and cardiac output and rate of achieving 
steady utate during exercise in rheuma­
tic heart diaaase* - J.Ulia.lave t*,33, 
1146-1167,1954*

81. Duaald,K* ;.,J*M*Biahop,C*Cu№Ming,0*L* aue.t Jhe
effect of exercise on the cardiac out­
put and circulatory dynamics of normal 
subjects. - Ciin*Sci*,14,3/-73*1̂ 55*

62* D0nald,K*W*,J*Gl08tep,E*Harri6,J*Reever,P*Harria*t
Jhe production of lactic acid during 
exercise in normal subjects and in pa­
tients with rheumatic heart disease. - 
Amer*Heart*J*,62,494-510,1961*
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Л.й.Стогова.Г.В.Кадугжнж.в.С.Герявеж- 

вая.: Внешнее аджание.газообмен ж жм- 

аоеяижосяь.й сб.Ьнноешвоста у ними
спортсменов. М.,21-67,1969.

305. Валвф.В.Г.: Статическая обработжа оамжимк дюжжн.

м .,1966.

306. Виру.A .A .: Об особенностях развитие функциональ­

ных способностей оержеиио-ооеужистжй 

ежстемы у вкажмжкож средней жжежм Эе- 

тонской ССР. В об.:*Сберииж докладов 

четвертой научной жожфжренщии Тажижже- 
кого н/и института эпвдемиологии.мижро- 

бжожогни и гигежы.* Таллин.318-320.1963

307. Вмхааду,Л.К*:Об исследовании нногопрязнаковых био­

логических систем.Применение математи­

ческих методою ж биадогии.Л..Т.3.19-22. 

1964.
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308, Лаимсо,j .Д .: Аяьатаам сердечно-сосудистой еиста-

мм ^ прог^зосизн з /40зрас^04е$ Ж —

вечной нагрузка у детей ж взроаянк. 

Кадд.джсс.*Я.,1939.

309, Еремеако,Н.Н.: Устойчивое состояние яри пюжжоряой

мышечной работе.Фазиод.журнал СОСУ. 

42 (I I ), 946-952.1956.

310* Ефремои.Г.О.: Предельное потребление киолоравв

ари беге на месте у лиц а раажи*- 

яяй ажйжжййжщяйщрйжяянмжйй. В ей.: 

Иссжедожажия по физиологии жинааиж- 

воети. М.-Л., 1949.

ЗЫ. Зятважан,А.Ы.: Проведение легочных объемов тазов

ж нормальным условиям и расчеты вв- 

жотормх должных величин. Д .,1965. 

312* 1ацкорсжнй,В.М.: Физические качества свсртеыааа.

М.. 1970.

313* ймалик.0.И.: Изменения дыхания при ммиечной ра­

боте исследованные пнеамотахографи- 

ческим методом. Диас.канд.,̂ арту.

1955.

314* Калмсто.З.-Х.А.: Исследование энергетической

стоимости различных ходов ва лмаах 

и эффективности их нереклвченнй.

Ьлнд.дисс.,Тарту,1967.
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320. Г4ырос, * .,Г .,? .Ы . арстрр,А.Б.ЛпЗуа,У.А.Ьраско,

* ардееа.: лагвае.м., tasi.

321. Конрада,Г.П.,А*1.Сдониы,В.С.аарфадь.: Физиоло­

гия труда.м., 1935.

322. 1оссовсная,Э.Б.{ 0 вюивнааости вегетативный

функций при ыыаечиой деятельности.

В сб.: Фнэиояюгичесжйе механизмы

^ й фуИКЦНн*
М., 154-164, ДМ5.

323. Ю соовжм, .Б ,{ инамижа жжтдяцяоыного экви­

валента ао кислороду цра миыочыой 

деятельности и в восстановительной 

периоде. 8 об.: Адаптация спортс­

менов в работе при разном кислород­

ной режиме. М., 24-33, 1%9.

324. !обииова,м.н.,В.А.Энгоаьгардт.: Ывт.: Бзроович,

Е.М.: )ооргетичес8ай обмен в нор­

ме а патологии.м., 1964.

323. йжаадов.^.В.,И.Т.огольцов.: шксииальпое пот­

ребление ниопорола у членоз обор­

о т  команд СССР по лжаому спорту 

и в процессе подготовки в заявим 

Оййыйийекаи nriaMw В об#: йатсри- 

алы У Ш  научной жос̂ оронции по 

вопросам ыорфологны,физиологии ж 

биохимии миэечной деятельности.

II - 15 мал 1967 г. Ыолгоград.М., 

1964.

326. ?йжаадов,в.;.: Некоторые проблемы выносливости

спортсменов в циклической работе. 

Теория и практика аиз.культ.,

31 Ч ) ,55*62. 1968.
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чотыдямжая,?.E .: Пути исожедоэалпя пройдами

развития выаосдпвооти у оннк 

сво<тсыаюоа. В об.: вывосзн- 

вость у внык спортсменов. Ж.,

5 - 21, 1969. 

мотыжяаиаая,?.Е.,Д.И,стагова, . . п доа # ,

Н. и. Ваяеев,В.Н. Артамонов, 

Г.В.пожгеабзрг,М.Е.Росаоаский.: 

Адаптация аппарата кровообраще­

ния ж загрузкам аа вынооиивосюь 

В сб.: Выносливость у юиык спорт­

сменов.М., 134-157, 196^. 

Навратии.М., К,Каадзц,С.'йум.: Патофизиология

дыхания.М., 1967.

Писвазич.э.д.: 1лоаотио-щэаоцнос равновесие

зрови и его змачопзо в вдини- 

чзской практике. taSoparopHOo 

дано.5, 259—265, 196Й. 

Огальцов.И.Г.: Анализ подготовки ведущяк лыи-

ПИКО?' r*OiIL̂ IHÜ53 О—

нам играм. Теория и практика 

фкз.культ. 31 ^7), 32-37,196В. 

Пзриат,й.П.: Взаимосвязь мейлу кровообраще­

нием и газообмена яри ра ото

U ИЩ/ lUvH

В cd,: якание и спорт., 33-62, 

Таллии,1967. 

Ласвив,ы.в.,в.с.*арфаль.: Частота сердечных

фИШШО

ний в беге. Теория и практика 

физ.культ., 10 ( 5 ) :  215-222, 

1947, ]



334. Сибудь.И.К.,А.А.йиру,Х.О.Сильдмиэ.А.Й.Писуие.
К запросу о жмимаа спортивных нагру­

зках. Проблемы радиотелеметрии ж фи­

зиологии ж ыаднциие. Свердловск,217- 

219. 1968.

335. Сйвкав.К.К.,М.А.Меликова.: Содержание мадонной

кислоты ж крови при физических уяржж- 

ЖЮЯЯЖ.ЖМфЯЯ Ж ЖРКЖЖЙЙЖ §жж*жщж.

29 (Д ) .60-61.1966.

336. Скжьдмиэ.Х.О.: 0 динамике частоты оокреданий

сердца вря физических напряиеииих 

ж зависимости от степени тренировин- 

зости лыжниц. Кажд.жиос.,Тарту,1964.

337. Степочкина,H .A .: Взаимосвязь гемодинамических

показателей ж покое и ж восстанови­

тельном периоде посла физической 

работы. В сб.: Координации двига­

тельных и вегетативных функций яри 

мышечной деятельности человеки.М.-Л. 

105-116,1965.

338. Стоговж,Л.М.,Р.Е.Мотыжяисжаи,Г.Е.Кжжугииа,

В.М.Валееж,Р.С.Сжидалмжцкий, -.С. 
-уддовер.Г.м+Пикхаскх.: морфологи­

ческие и функциональные особенности 

сердца у спортсмене* тренирующихся 

ж видах сворта.развиваюцих выносли­

вость. В сб.:*Выносяииость у ююыи 

спортсменов.* М..67-122.1969.

339. Тихане,Х.,Т.?аллмви.: Изменения кислотно-налочно­

го равновесии при уремии и воске 

гемодиамеза. В сю.: Учении затеки 

Тартуского гое. университета.Труди 

по медицине XIX.,287-291,1969.

340. аарфеяь.В.С.: Иссде оаания по физиологии предель­

ной мышечной работы и выносливости 

Каид*яисе.*Я..1945.
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341. арфеяь.о.С., В*И.Шхайжоа.: аксиымьное пот­

ребление кислорода как показатель 

объёма ожвсяитедьвых орсдсссов и 

общей работоспособности организма.

В об.: Кислородный радии организма 

и его регудироваяяю.ииеэ.254-260, 

1966.

342. Фарфакь.ы.С*: кислородное обеспечение организ­

ма спортсмена как иоказатежь его 

тремирозамности. В об.: Мааицино- 

389 проблемы иосаодоааныя и управ­

ления тренированности спортсменов.

М., 103-104, 1969.

343. зарфамь,в.С.,м.А,Артыков,Г.И+Куреаков,В.Л.миро­

нов.: Максимальное потребление кио- 

лорова у спортсменов высоей квали­

фикация а условиях среднегорья.

В сб.: Адаптация спортсменов к ра­

боте при разном кнсиародном реиимо. 

М., з - 8, 1969.

344. Хруцев,С.В.,3.1!эрасль.: Обзйм сердца у выоо-

йЯйЁИйжфицйраваанык еаорФСйоааа. 

Теория и практика фиа.куим. 29 

42-46, 1966.

345. хруцев,С.В.,З.Израежь,Ы.А.Хрущева.: №тамнка

максимального потребления кислоро­

да и киолород-пулъса у высококва­

лифицированных спортсменов. Теория 

и практика фиа.кузьт. 31 tl), 36-^1, 

1№8.



2o4 -

346. xpyqas,C.B,: Значение некоторых коэффициенте*,

хараЕйераауицмх аэаамэотнзсааие 

морфояогпчозняа и функциональных 

параметров сердца, для оценки

ванных онортеыевоа. В сб.: "'% *  

щ̂ облош., йоздздоваййд

И уЩ)авЛ01ШЯ ТрСНП^ОЮЛИОСТ!̂

свортоиенов.* М., 105-107,1969.

347. энгеяьгаржт,В.А.,М.х.Лабиы09а.?.А.Мбйтииа.:

хшжзм и ь^аннка пи,.ц оо опы­

там на миозииэзой вати+Дзкиади 

AS СССР ,31,639,1941.

348. 9лиюр,И,А.йцру,э.Куэрик.: О динамике измене­

ний кровяного давленая и р:гтма 

сердца цря кратковременных зязи- 

чесжих нагруэзах. В об.: Конферен­

ция по вопросам физиологии спорта.' 

Тбилааи, 224-226, I960.

Л№И8ЖП̂ Д СрОДЯСГО Щ)?ЩЖЗЛЬiIоI'J 

РАЗЛИЧНЫХ МЬБИЗ*И№СЕ

якит̂ зжак. В сб.: №%аршмю Ж воа- 

СООЗНОЙ яауЧПОЙ ЖОВф̂ №Ш#Жй вю 

д̂зисиогйзй, морф(й(Жт$8, (ймюекапи-

№  И бИ(ЖИ№!Н 1СЧН0Й ДМТОА-

НОСТЙ.'Малиои, 1̂ 68, м ., 175-Г76,

1968.

Потреблено кислорода и еодора&- 

нао молочной кислоты и зроях щря 

нацрявеиной мыаечной работы 

изиол.журнал СССР,48^3) 314-

320, 1962.

349. !паар,М.А.:

350. '!рсе,П.{
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/дюсзяев,и.П** по бяожимии яюоря  ̂*.*.,

1953.

352. йиойдеа,Ы.Н.1 0 кортикальной регуляций обмена

ВОЩССТВ СП0̂ )Т'ГЗ—

инк нагрузок. Теория в щхптшт 

фка.куэьт., 15 t9). 648-654,1952.

953. йкавлеа.П.й.: Анаэробное и дыхательное фосфарн-

я р е т ш . V .  — < ж <  №— - < 

ж , их соотиосоние и регуляция.

В об.: Фосфоризжровапяе и функция

д ., вев.
354, '.ковдез.Ы.Н., Л.Т.ЛеиЕавич,А.ф,пвйароша,п.К.Попы-

ж , В.А.РЙСММЖ. B.Pj4№rataa.: 

Возрастные особенности реакции ер-

ГЭНИЗМЙ S& ВЫЙОЗЙОНИО ^ЙЗИЧ̂ СКИх 

уарайнааий.Физиол.журнал СССР,46

(7 ), 834-841.1960.

355. иковлеа,Н.Н., С.и. Iалядкн,А. Ф. 1'раа:ова,Л. Г.Леш-

кевич.И.Попона,В,А.Рогозкин,

И. Р. Натовец J!. A .iocTtaroaa. :0со- 

беяюммж фмйжмяйяяяай иямва- 

ции организма в ыызечпой деятель­

ности а зависимости от величивы 

интерэалжв отдыха ввиду нагруз­

ками в процессе тренировки.йкзиои. 

журнал СССР, 47 S.6), 752? 1961.
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VaatliM-
л̂ЦИк-а (am)

К<.я̂ К№ж
-Г̂ГЬЗЛ*!,'
(ш?)

Vaaua

(*)

1*T*J* 183 71 1#9 18 1

cl*A+N* 175 64 1*7 28 ан

3*РфНф 1 ^ 1.7 2е и
4#M.K# 17o 67 1.3 25 1

172 64 1.7 19 1

6.АЛ^ lao 84 2 ^ 28 1

7-Т.Т. 174 68 3^8 18 1

8.ажТ. 178 68 i,a 19 а

9.9.V. 169 56 1 ^ 18 1

!южй*М* 178 67 1.7 16 и

li.T^i. 192 8o 2 ^ 22 нв
12.N.S* 177 61 1.7 21 д

13.3.L. 179 76 1̂ ]̂ 8 21 ж

14*а.^. 187 76 1.9 2о а

15.Т.К. 68 1.9 18 л

177 64 1.7 18 1

l?.V .y. 368 64 1.7 28 ж

18*Ы* Ж* 179 № 1.9 28 ж

ЗФ*А*М* 18o 82 2^) 22 чж
2о+ь*М* 181 68 1^3 21 и
Й1*я-*1'ж 182 71 1.9 22 Я8

2^.T^S. 178 1.7 2о 1

:? a g 177,7 

jt 1#2

69Д

l l ^

l,ÜO 

1 0.0^

21,4 

1 0.8
-



ЗЫЬе1 2

Va&tlna-^

.:-iĵßti

Kk̂ ha

р̂ ЖУ̂ я1№

М^лмя

(am) Ыв)

V&EMRS

(*)

ЯЛ^ 1.7 162 71 23
Й.Й+ 1 ^ V 4 7o 38

J*S+ 2 .1 185 85 28

Е*Ж# 1 ^ 178 71 24

2,o 185 72 23
ж#ж# 1.9 lßo 77 23

ß.&. 1,8 176 7e 2o

1,8 17o 7o 23
А#^Ф 1.7 164 62 20

№#!№# 2,1 )AR 8o 19
А#Ж# 1.9 176 72 29
T^R. 2,o 131 80 28

2Д 189 8o ao
V^B. 1.9 183 72 23
A#A# 2 ^ 18? 77 23
VU№ 1.9 179 73 3o

: i s g 1,91 178,6 73.9 24,1

1 <*.03 ± 2,0 i l .4 1  o,9



ФжЬаЬ 3

VaatlaatMl9nuBed(aerutajnd)

Yaatlaa- Taane Pibxaa Kaal iwswltaat Oarjarla teat 

alana (a) (cm) (*g) зов 3*oo *  (я/аа*)

(aab) (aab)

17 184 76 5.9 8a2 1^7

i? 181 76 6$a 8aa 1^7
i? 175 7a 5,7 791 1.34

А*Й* iy 174 71 5.8 827 1^5
R+a. i? lao 66 5.9 768 1.3b
И+Й. 17 179 68 6.1 819 1^7

16 181 74 6.3 863 1.11
ЙкБф 16 177 63 6,2 833 1.13
I#S# 16 18a 61 6Д 861 1.13

15 177 66 5.7 805 1.27

15 177 7a 6.3 832 1.13
РфЖф 15 169 63 5.8 797 1.31
AaB# 15 172 62 6фЛ 9 d 1.17
J.O. 16 175 68 6.3 873 1^1

15 17a 59 6.4 817 1.11
16 173 67 5 ^ 876 1.34

lb#l 176^ 67.6 6.03 830.4 1^32

i  a#2 i l * l i  1*3 1 9 ^ 5



УяяФЖяиййЛятямм! iRhAgaÜRritel.

(сж)

.гям'? -̂'адзий 

(*) jctiua

(ы/аок)

МД#ЖЩРР̂ ^ЖИМ№

(аж)

16о У1 21 67

184 75 21 1,32 7е
1ж№̂ЙМ№ iao 72 21 1,68 76

Р+Т* 104 74 20 1.53 69
T#V^ Мб So 2о 1,6а 7*
Ж+М+ 165 93 2о 1,31 66

Ь*й. 191 9е 19 1,4о 7о

№*V+ 184 63 2о 1 ^7 67

ЁЬ*А*' 183 76 26 1,6о 65
М2 71 23 1.55 69
iae бо 22 1,37 74

191 94 21 1.34 61

: .. .
185.1 79*1 21#2 1,34 69,

JL#o $̂̂ 2 0ф05? 

...-............. . -............... ...„....



Thbol У 

nJIitaJ^^d(spoi^LMMdJ

— .................... .................... . ......Ж,.......Ж. ................

VfintliMW ух tmax

Я П Г) (ai) (1) (ГЙУТЙЖф vHlj*

1. T.J. 5йоо 187 5 ^ 4 ^
^  АфЗ* 627о 170 7.0 4 ^

3. Мф 168 6,5 5^
4.  ЖфЖф 51Уо 2о8 5.7 5 ^
5. ьо5о 2е4 6,0 4.7
6ф Аф1<# 23о 13.1 6 ^

Уф Мф 3500 256 8,о 7 ^
8  ̂ ^.$Ф 59^о 214 6,6

9. ЗфУф 5о6о 151 5 ^ 4 ^

. Ъц̂ тМ̂ ^уос 125 5,4 5.2
ЦфТфМ# 7130 ЙЗо 1о,о 6,0

12фПф*-Ф 4930 183 6,3 5.3
Ж3ф4̂ф1ж 79йо 264 а,2 7 ^

' МфПфЙф ьбЮ 184 6.5 5 ^
1$фУфЖф 1950 2оо 7.2 6.4

* №ЬФ̂&ФЙФ 174 6,4 5,4
17.V.V. 16/ 6,7 6 ^
ЙАтЯ,Кт 5390 зъд 8 ^ 7 ^

19#А*И. 5830 180 7.3 6 ^
У^,к,м. 5500 172 6,5 3.4

21.R.P. /15о 264 14,с 5 ^
22.Т*Ь* ЗД7о 2о2 6,1 5 ^

S i  ыж 5864.3 197.9 7 ^ 5 5.79
Л 171^ 1  7.7 1<Ь5 1 о^



Vaatlusalust# hingamissageduse, hingamise minutimahu ja yeaptratoorse koefitsiendi väärtused (aportlaate rS&a)
* Tabel 8

*
Vaatlus- Hingamissagedus (h/min)  ̂Vg ( 1/ain BPBR ) Respiratoorne koefitsient (RQ)

ala** E 150 200й 230 300 350 ааж В 150 300 250л ЗООЫ 350ж max TL Т^-Тц Е 150 200 W 23O W  300W330W т1* ^2-5*
^ W W ' W W ! ^ ? __________________________

T .J . 14 22 24 26 32 40 40 26 18 42 73 70 81 66 81 44 100 0.76 0.65 0.64 0.62 0.77 0.61 0.86 0.81

А.П. 14 17 26 32 33 43 43 24 12 75 75 1Ю 139 156 156 109 154 0.62 0.66 0.63 0.72 0.73 0.77 0.74 0.64

P.R . 12 33 57 60 62 - 62 32 11 66 75 127 159 - 159 78 139 0.63 0.81 0.80 0*92 0.88 - 0.97 1.02

M.K. 16 29 31 37 38 52 52 38 14 * 73 75 114 125 192 192 80 149 0.65 0.72 0.81 0.89 0.88 0.88 1.08 0.96

M .J. 20 34 43 50 52 - 52 32 20 81 110 134 154 - 154 87 157 0.65 0.86 0.95 0.99 0.93 - 1.18 0.99
A .L. 13 20 18 23 26 30 30 26 19 59 77 92 92 154 154 98 189 0.68 0.85 0.88 0*99 0.90 0.91 0.98 1.06

T .T . 16 20 24 26 32 36 36 30 10 40 40 70 81 106 106 73 135 0.65 0.68 0.69 0.81 О.ЫЗ 0.84 1.04 0.97

R.T+ 20 22 25 29 32 37 37 24 14 48 68 73 101 125 125 83 140 0.78 0.80 0.84 0.81 0.89 0.95 1.15 0.98

B.V. 16 19 25 28 31 34 34 28 16 46 62 64 101 88 101 64 104 0.66 0.81 0.85 0.86 0.83 0.88 0.97 0.93
И.М. 17 22 24 32 37 43 43 24 13 53 68 98 121 112 121 89 176 0.83 0.72 0.80 0.86 0.88 0.86 1.04 1.01

T.M. 15 21 30 32 37 46 46 34 15 64 130 112 163 234 234 109 224 0.72 0.84 0.90 0.92 0.92 0.94 1.09 0.39
N .8. 19 24 26 34 - - 34 32 18 64 70 130 - - 130 99 161 0.76 0.93 0.93 a.pa Ж - 1.13 0.99
O.L* 12 26 30 34 40 42 43 34 22 87 136 141 173 222 222 125 212 0.78 0.85 1.10 1.14 1.27 1.35 1.21 1.21
H.R. 16 20 24 26 32 43 43 26 23 89 139 119 154 183 183 110 191 0.80 0.81 0.85 0.97 0.97 0.98 1.04 1.01
V.K. 15 23 25 30 34 ^ 28 14 40 62 79 90 101 101 41 99 0.67 0.80 0.88 0.95 1.01 0.93 1.08 1.00
E .8 . 1№ 18 21 26 33 36 36 28 18 59 70 101 108 161 161 98 180 0.84 0.68 0.86 0.97 1.00 1.10 1.21 1.18
v.v. 19 34 48 . 46 52 - 52 40 15 82 119 129 152 - 152 68 91 0.90 0.98 1.07 0.98 0.99 - 1.07 0.85
Й.К. 16 30 37 39 39 40 40 28 12 55 66 90 97 110 1Ю 139 144 0.75 0.79 0.79 0.81 0.83 0.91 1.10 1.10
A.M. 20 32 35 36 38 44 44 26 16 51 88 101 121 139 139 140 148 0.85 0.75 0.85 0.91 0 . 98 0.95 1.06 1.42
R.M. 18 21 24 26 37 - 37 22 17 62 79 197 145 - 197 126 153 0.77 0.39 1.04 1.08 1.24 я. 1.51 1.53
E.F . 16 22 26 29 32 35 35 28 15 51 58 84 103 162 13% 97 137 0.82 0.91 0.92 0.91 0.90 1.08 1.14 1.22
T .S . 14 26 33 36 41 - 41 25 10 45 52 53 92 - 92 47 78 0.85 0.78 0.79 0.83 0.89 — 1+12 1.20

15.9 Й4.3 29.8 34.О 37.6 40.0 41.7 28.915.5 60.5 81.4 103.9 121.5 144.4 151.2 91.1 148.2 0.746 0.812 0.858 0.903 0.930 о.эзз 1.080 1.04Э

^0.5 —l .i  —2,0 ?1.9 ? i'8 ^1*3 71.6 - 1,0^),8 ?3,2 -5*9 ^6*3 ^6*5 ?11.9 ?9.0 ?6.0 ?S*2 —0.018 —0.C20 —0.026 
+ + + -0.024 -0.028 -0.040 -0.031 ?0.041 + + + + +

й — enne töSd

Т̂ - taastumise 1 .minutil

Tg-T̂  - taastumise 2. - 5* minutini

упяу - laitaja maksimaalne väärtus

А



Vaati

Vaatlusalucbe g&aaivabetuae naibajad (s orblaate rSha)
Tabel 9-

*—

( % ) AOg ( % )
( al/min STPD ) Ž

alune
15&3 2004? 250И 300? 350a Ti-?x В

^2

150W 200й 2503? 300W 350W
^1 ^2*^5 _

g 150W 200W 250Ж ЗООь 350*3 T<! E 150W ЭООЖ 250, 300W 350w 3?1
T2-T5 (1JTP0)

T .J . 1.30 3.40 2.70 3.75 3.35 3.00 3.30 3.10 0.195 1.140 1.760 2.100 2.180 1.560 1.200 2.400 1.72 5.21 4.76 6.00 4.34 4.56 4.00 3.60 0.258 1.720 2.750 3.360 2.820 2.380 1.400 2.960 ЙП.МЫи

A .^ . 1.80 3.90 3.90 3.75 3.40 2.35 2.90 2.10 0.190 2.060 2.300 3.290 3.740 3.530 2.500 2.560 2.93 5.31 5.74 3.25 4.70 3.70 3.95 3.28 0 .2 )3 3.120 ... ,,-;0 4.600 5.150 4.600 3.400 4.0U0 41..ИК<

P.P. 1.60 3.58 3.58 3.04 2.80 - 3.00 2.96 0.144 1.930 2.180 3.730 3.620 1.930 3.330 2.55 4.40 4.38 3.88 3.22 - 3.10 2.92 0.230 2.370 2.680 4.040 4.150 - 1.980 З.ЗОО 20.440

M*K* 1.25 3.55 3.90 3.75 3.40 3.00 2.90 2,50 0.190 2.100 2.330 3.560 3.480 4.620 1.630 3.330 1.92 4.92 4.73 4.23 3.38 3.42 3.00 2.60 0.230 2.900 2.880 4.020 3.960 5.260 1.500 3.520

M.J. 1.70 3.05 3.35 3.32 3.05 - 3.32 2.40 0.272 2.010 2.980 3.620 2.82C - 2.320 3.080 2.63 3+53 3.52 3.34 3.28 - 1.98 2.44 0.405 2.330 3.140 3.640 4.100 - 1.980 3.120

A*I** 1.40 3.88 3.65 3.68 3.85 3.50 3.30 2.65 0.210 1.870 2.260 2.760 2.380 4.370 2.640 4.070 2.06 4.53 4.01 4.00 4.27 3.86 3.34 2.50 0.^12 2.200 2.500 3.000 3.220 4.850 2.680 З.З50 3d ." '<

V.T. 1*75 3.75 3.40 4.65 4.00 3.95 3.39 2.70 0.140 1.400 1.090 2.690 2 .650 3.400 2.270 2.980 2.70 5.50 4.90 5.77 4.80 4.69 3.70 3.80 0.216 1.760 1.570 3.340 4.800 4.690 2.440 3.030 27.720

B+T. 2.Ю 3.85 3.90 З.Э0 3.85 3.50 3.30 2.40 0.231 1.500 2.140 2.240 3.140 3.570 1.950 3.100 2.71 4.84 4.64 4.73 4.33 3.67 3.40 2.50 0.298 2.120 2.540 2.780 3.600 3.750 1.700 3.160 31.040

S.V . 1.70 3.20 3.80 3.90 2.92 3.90 3.65 2.75 0.221 1.170 1.860 1.9Ы0 2.370 2.730 1.860 2.2^90 2.69 3.94 4.47 4.51 3.54 4.45 3.75 2.98 0.335 1.460 2.190 2.300 2.860 З.ЮО 1.920 2.470 23.1X0

K.M. 2.00 3.40 3.65 3.40 3.60 3.50 3.50 2.40 0.200 1.430 2.020 2.620 3.530 3.140 2.480 3 . ^ 2.42 4.33 4.58 3.95 4.02 3.69 3.35 2.38 0.242 1.930 2.520 3.040 3.940 3.320 2.380 3.390 26.b6^

т .к . 2.15 4.40 3.35 3.75 3.30 2.80 3.20 2.40 0.256 2.240 3.330 3.450 4.260 5.250 2.780 4.290 3.01 5.20 3.64 4.14 3.59 2.97 2.92 2.44 0.360 2.660 3*750 3.700 4.650 5.550 2.540 2.440 40.63П

U .S. 1.70 3.30 3.70 3.90 - - 2.30 2.40 0.255 1.680 3.070 4.050 - - 2.210 3.100 2.25 3.53 3.99 3.83 — - 2.46 2,44 0.338 1.800 2.230 4.000 - - 1.940 3.140 16.nao

O.L. 1.70 3.60 3.20 3.90 3.65 3.20 3.69 З.Ю 0.272 2.490 3.450 4.350 5.000 5.640 3.650 5.210 2.17 3.69 2.86 3.44 2.87 2.36 2.74 2.57 0.348 2.И70 3.120 3.820 3.920 4.1#0 2.740 4. 3ОО 35.760

н.е. 1.90 4.05 3*15 4.00 3.70 3.50 3.70 3.^5 0.323 2.040 3.460 3.800 4.500 5.070 3.260 4.770 2.41 3.76 3.66 4.10 3.84 3.57 3.35 3.13 0.405 2.520 4.040 3.900 4.670 5.1Ы0 3.130 4.750 4(1.360

V .X. 1.20 4.70 4.30 5.30 4.90 4.35 4.40 3.60 0.133 1.430 2.3QO 3.2H0 3.470 3.430 1.450 2.810 1.31 5.75 5.57 5.59 4.81 4.71 4.01 3.58 0.198 1.780 2.680 3.470 3.42) 3.720 1.340 2.800 29.740

E.K. 2.40 4.10 4.15 4.80 4.40 3.75 3.35 3.5$ 0,335 1.870 2.280 3.800 3.700 4.720 2.920 5.000 2.85 4.65 4.82 4.97 4.38 3.41 3.20 3.01 0.398 2.140 2.650 3.920 3.680 4.300 2.420 4.250 33 .ЗЮ

v.v . 1*55 3.90 3.25 2.95 2.74 - 2.90 3.00 0.106 2.460 3.160 3.820 4.200 - 1.800 2.230 j 1.72 4.00 3.*4 2.99 2.79 — 2.69 2.54 0.306 2.530 2.950 3.380 4.230 - 1.490 1.H90 К7.1ЛО

n .g . 1.50 3.50 3.40 4.00 3.90 3.9 3.35 2.30 0 .1 5 ' 1.540 1.800 2.920 3.040 3.470 3.750 2.660 2.00 4.43 4.33 4.93 4.56 4.32 3.03 2.09 0.200 1.950 2.300 3.600 3.680 3.840 3.420 2.420 31.030

A.H. 1.40 3.30 3.25 3.55 3.58 3.60 3.45 2*20 0.184 1.530 2.680 2.980 3.430 3.970 3.820 2.600 ; 1.64 4.10 3.84 3.91 3.78 3.32 3.24 1.55 0.214 2J)80 2.680 3.280 3.620 4.200 3.600 1.830 31.720

L.M. 1*55 4.30 4.10 4.50 4.15 - 4.00 3.35 0.216 2.200 2.580 3.470 4.Й20 - 5.050 4.070 2.00 4.50 3.94 4.17 3.34 — 2.65 2.19 0.280 2.200 2.480 3.200 3.380 - 3.340 2.670 хз.я^о

B.P. 2.30 4.40 4.40 4.10 4.50 4.30 3.90 3.30 0 ^7 6 1.810 2.330 2.750 P.730 5.600 3.000 3.860 1.80 4.89 4.82 4.52 4.92 3.97 3.44 2.70 0.334 2.000 2.540 3.020 4.180 5.170 2.640 3.160 33.920

T .s . 2.00 2.95 3.60 4.10 4.05 - 4.20 3.30 0.160 1.210 1.800 2.020 3.400 - 1.670 2.280 2.37 3.81 4.86 5.13 4.54 3.74 2.71 0.190 1.560 2.290 2.400 3.840 - 1.500 1.300 20. tatt

- - 3-
1.73 3.72 3.63 3.90 3.63 3.54 3.46 2.30 0.213 1.777 2.372 3.152 3.522 4.004 2.352 3.340 2.29 4.51 4.32 4.42 3.99 3.82 3.24 2.68 0.386 2.181 2.734 3.469 4.1ПП 4.254 2.340 3.IO 3 ЗО.П.?

^0.07 ^0.10 ^0.10 ^0.12 ^0.12 y0.12 ^0.10 -0.CA5 -0.012 -0.085 -*0.129+ + 4 ^0.147 ^0.163 ^0.279 -0.198 ^0.192 ^0.09 ^3.14 ^0.16 ^o.ap ^o.i4 ^o .i6 -o.ii ^0.10 ^0.015 ^0.095 y0.119 ^0.120 ^0.120 ^0.219 ^0.154 ^0.171 ?l. t9

E — enne bSSd

T^- taastumist* 1. minutil

Tg-T  ̂ - taaatumiae 2*-5*aiRuttai



Thbal io

Ja hagmiiowSlg (trportlASto ИВж)

А̂ ЧПА
V„ яах
°2 ________ ^C O g *"

(1 ажно)l/min d/mLa*gg l/ala BaJL/BdLß#̂

3$3^ 4o,o 2,180 3 & ^ 3^30

A#N# 3,15о 8o,6 3.740 37.0 3,943
P^R. 4,15о 63 ^ 3.7do 57^ 4,130

МаЖф 5^бо 7^,o 4,62o 68,7 4,ilo

4,ioo 64^ 3,62o 36,6 3.075
4,830 53,0 4,37o 32^ 4,97o

T*T+ 4,8оо 39,9 3,4oo 5o,o 4^40

R.T* 3,750 35,0 3,370 32,3 2,360

3.V. ^!L€# 35,3 2,730 43,7 2,813
Мф̂ ф 3,94о 6o,o 3,330 52,8 4^20

Тфйф 5,530 69^ 3^5o 65,6 4,790

ЖфЙ#- 4,ооо 65^ 4^5o Ь6^ 3,390

0 ^ 4,150 55,0 5,640 74,0 3,3oo

НфЗф 3,18о 68.5 5,e7o 66,3 3^5o

Y#.̂ № 3,72о 55.0 3,43o Зо^ 3,150

.̂M̂Sx# 4,3oo 87Д 4,72o 74,0 4^)80

?фУф 4,230 <j6^ 4^2oo 66,0 2,31o

д#ж# 4,ооо 53,3 3,470 48 ^ 4,84#

АфМ# 4,2оо 51,5 3,o7o 48,6 4,360

3,880 37,o 4,32o 7i.o 4,61<o

R#P# 3.i7o 73,o 3,600 78,8 4,130

3.340 61,o 3^oo 54,o 2,4oo

S i  Sg 4,300 61,79 4^33 39.07
iP,i4o ^1,97 tp,189 ^ 4 4 до^Зо



Ф яМ  11

SNalhagpegaaal "lü g " opoptla3tel (l/min).

Vaatluâ .
Ai

130 W 2oo W 25o ж 3oo w 35os. ЯММГ

T .J. . ОЖ ** o,o4 o,o4

A.H. 0$3JL - 0,43 0,54 O ,^ o,67

P.R. o$44 o,5o 1,24 1,02 *№ 1.24

H.X. , o,2o o,45 0,96 o,9o 1 ^0 l,2o

. 0,94 1,28 0,16 - 1,28

А#Ъж „ o,37 o,56 o,S^ o,7o 1,07 1.07
T*T*, 0,26 0,09 o,31 - o,4o o,31
В.Тф„ чОО o,17 0,04 0,34 0,67 o,67
U.V., o,27 0,41 0,46 o,€2 o,69 0,69

М̂ йф 0# - 0,12 o,33 0,34 0,34

0,34 o,63 o,ao o,96 1 ^5 1^5

o,33 o,37 2,15 <a* - 2,15

,, o,23 0,45 1 .Я 1.96 2,44 2,44

8#iŜ 0,04 o,26 o,7o 0,80 0,97 0,97
V.K., o ^3 o,o2 - 1,17 o,93 1,17

o,o7 №№ o,3o o,6o 1Д2 1,12

v.v. о,1э o,5o 0,33 0,40 - o^$õ

0,0? o,o3 o^2 0,26 o,57 o,37
A*M* - 0,4o 0,44 o,33 o,37 o,44

o,5o 0,66 l,ol 1,82 - 1,82

o#l6 0,23 0,23 0,33 1,13 1,13
0№ - o,2o - o,2o

5  - ^  0,253 0,394 0,699 о ,674 о ,323 о ,972 

+ о,о35 д о,о59 jO ,121  ^ o ,U 5  +0,133 ±o,13o



Tabel 12

. .Kr<3?fh - p^oto<^djL au^tuß^d г йж)

Vaatlaa-o

д̂мума
15о ж 2оо Ж 250 ж Зое ж 350 ж П̂ТЪ-

T*J* % 86 82 81 80 80
A*tN* 96 96 95 95 94 94

P.R* 94 93 92 9о - 9о

Й+К+ 95 94 93 89 86 86

a .j . 94 93 93 91 91
A#JL# % 96 96 94 88 88

T*T. 93 91 91 9о 90 9о

<й*̂ * 93 93 92 87 85 а&
3+9. 96 96 97 94

Й*В. 93 92 9е 05 92 85
т+ж. 94 94 93 93 91 91
ж+s* % 95 93 <«ж «ж 93
о*ь* 9ь 95 95 95 № 95
и*&* 96 96 93 87 86 86

V*K* 91 а? 7о 73 72 70

95 94 9о ^ 86 96

V.V* 94 93 82 78 - 7*
ж*ж* 96 96 95 94 94 ' 94
А+Й* ^ 95 93 93 9о 9о

91 87 84 82 а* 82

Е*Р* 95 93 92 ^0 90 9о
Т*&№ 95 94 №? ^0 *ж 9о

I i  ^ 94^ 93.1 88.5 88.4 j ü .O

i  0*6 i  ф.6 ,т 1.0 i l * 3 * 1 ^ 1  0.9



Tabel 13

Ridame 103gi3a;fdu3 ja hapaikupuljj kasvavata! koormusel. ^ (s ̂ ortlasta riim)

Vaati tu- 

alUJDR

Jüdame 163 jija^edu^ (133ki/min)

E 150Й 2ooW 25ой 3ooW 35ea T<

TPI тяу
JPWC
170

^löõki(^/lö9- (k^m/ 
ki) ^in)

H a p n i k u p u l a a

fml/133ki)

Ж 2aaW 250^ З00Ж ?9aW ЖЖ

1 . T .J . 7о 124 142 160 175 187 148 187 Збо 1.87 18со 3.7 13,8 1 9 ^ 21 ,о 16^. 12,7 21^) 9 ^

2# A.N. 8о 126 14о 162 1 76 190 160 19о 42о 1,84 18оо 3.7 2 4 ^ 2 6 ^ 2 о ^ 2 9 ^ 2 4 ^ 2 9 ^ 2 1 ^

3 . P.! . 84 16о 164 187 195 - 178 195 46о 1,54 !2оэ 2.7 1 4 ^ 16^ 21,6 21,2 - 21.6 11^

4 ж Ai# L. Во $3o 14о 163 175 187 166 187 42? 1,87 18оо 2.9 22,3 2о,6 24,7 22,6 28,1 28^. 9,1

'.J . 7о 15о 163 *77 182 ** 168 182 412 1,64 13оо 5.8 15.5 19.0 2о,6 2 1 ^ - 21.1 И .8

6# A*L# 7о Н о 116 130 14о 158 13о 158 38о 2,40 24оо 4.4 2о,о 21,6 23,о 2 3 ^ 29,6 2 9 ^ 17^

7 , ".т. 66 142 15о 16J 179 19о 17о 19о 434 1.84 < 1500 з.з 12.4 Ю .5 1 9 ^ 2 6 ^ 24,6 26,8 14.3

8 . .T. 7о 118 135 150 165 18o 132 18о 38о 1,94 18оо 4.2 18.0 18,3 18.5 2 1 ^ 2о,а 2 1 ^ 11.2

9^'J.V. 8о 129 142 16о 174 19о 17о 19о 43о 1,84 18оо 4*2 11,3 15.4 14.4 16,4 16,3 1 6 ^ 11,3

lo # ж . So 121 138 162 174 - 164 174 462 1,73 18оо З.о 15,9 18^ 18.9 22,6 - 22,6 ^14,ß

11.7.^. 06 146 164 170 172 192 176 192 49о 1.Э2 I 1500 4.2 18,2 22,9 <Н,8 27,0 28,2 2э,2 1 4 ^

12.L'. J. 76 142 162 175 - - 138 158 382 1,42 15оэ 4 .5 12.6 13,7 2 2 ^ - - 2 2 ^ 12.3

13 .0 .L . ьб 129 144 162 174 1J0 166 19о 392 1,86 18оо ?.з 22,2 21,7 23.7 2д,6 21,8 23.7 16.5

14.a. .. 8о 14о 158 170 181 190 173 190 43о 1,86 1500 5.0 18.0 25,6 22,9 25,7 27.3 27.3 18,0

15.V .K . Зо 142 154 179 188 191 168 191 418 1,84 1300 2.2 12.5 17.4 19,4 18,2 19.5 19.5 8.0
16.Г .1. 74 138 149 *7о 184 194 167 194 ЗЮ 1,80 1500 5.4 15,5 17.8 23.0 2о,о 2 2 ^ 23,0 14,9

17.V.V. % 14о 153 166 173 - 150 173 362 1,72 18оо 3.7 18.0 19,3 *3 .4 24,5 ' 24,5 9,9

18.M.K. 62 118 128 143 155 175 148 175 372 2,00 21 оо 3.2 16,5 18,о 2 5 ^ 2 3 ^ 2 2 ^ 2 5 ^ 2З.0
19.A.M. 72 132 148 16о 171 188 162 188 4о2 1,85 18оо 3.0 15,7 18.1 2 о ^ 21,2 22,4 22,4 22,2

2o# ж ж ас 144 17о 184 194 18о 194 47о 1,54 12оо 3.5 15,7 1 4 ^ 17.4 2о,о - 2 с ^ 18,6

2 1 .f .P. 72 12# 135 158 174 192 176 192 42о 1,81 12оо 4 .6 *6.1 18,8 19Д 24,о 27.0 27,0 23.5
22. т. 60 132 152 166 177 - 154 177 398 1,'яз I 18оо 3.2 15.0 14,5 2 1 ^ - 2 1 ^ 9.7

ж ^ ^ 73,а 133,5 147,7 164,7 175,1 186,3 163,6 1Ь5,1 4о9,б 1,79 1663,6 З.уо 16,43 18^9 21.А1 22,35 23.11 23,70 14.69

ii*s *2,6 i-*3 12*7 iß *6 +2*А4 Д1*а да *9 +0,12 461 ,6 +о,2о +о,76 +0,79 +0,71 +о,72 Л ^ 1 +о,75 + 1,02

E — anna tood 

T^— taastumise l#minntll 

TPB - taas t urn ispn Tai surnuga 

r̂ Tf naitaja maksimaalne vaar us



E 1 * к t г о к а г d 1 о g г a m a i n a i t a j a d * ( Sportlast* ruha)

Ql - QT norm (sek)

alune E 150" 200? 250"' зооч 350
^5

E 150? 200ТУ 2503 зоог 330
'5

В 150?
200 250'

. - w.............
500 350

S* J . 1+03 0.51 0+45 0.41 0.37 0.36 O .5O 0 .^ 0.39 0+30 0+27 0*25 0.23 0*23 0+25 0.34 -0,02 -0,01 -0,01 -0.03 -0,04 —0,04

A.K. o+ao 0.48 0+41 0.39 0.34 0+34 О+34 О.51 0.36 0.30 0+23 0*L3 0.23 0*20 0+18 0.24 0,00 -0,01 —0,01 -0,01 -0,0) -0,09
P+R* 0+75 0*39 0.36 0.34 0*32 - 0+34 О+52 0.34 0+27 o*^3 0*23 0+23 - 0+21 0.23 -0,02 -0,01 -0,04 -0.03 -0,0^ -

M.K. 0+86 0*50 0.45 0+41 0*34 0+34 0.34 0.52 0+39 О+32 0+30 О.27 0+25 0 * 3 О+23 0.32

0.29

0,00 +0,01 +0,01 -0,01 -0,01 -0,03
.%* J* 0+91 0.45 0.41 0.36 0.36 ' - 0+34 0.57 0+39 0+27 0*25 О.23 0.23 - о+гз -0,01 -0, 0a -0,03 -0,04 —0,04 -

A.L. 0+94 0*62 0*55 0.50 0+46 0+41 0+50 0.59 0.33 0.34 0+30 О.32 0.30 0*25 0.27 0.3P

' 0.. 3
-0,01 -0,01 -0,02 +0,01 ^0,01 -0,03

Ü*'.L+ 1+0? 0.57 0.41 0.39 0+36 0+34 0+39 0.41 0+39 0+30 0.23 0*23 0+23 0+23 0+25 -0,02 -0,02 -0,05 -0,05 -0,04 -0.03
R .I. 0+93 0.55 0.48 0.43 0+41 0+36 0+34 0.59 0.З6 0.30 0*27 0*25 0.25 0+23 о+:з 0.34 -0,03 -0,02 -0,0r -0,03 -0,03 -0,04

3+v. 0 .^ 0.52 0.43 0.46 0*39 0+36 0+43 0+64 0+39 0,32 0.30 0*27 0+23 0*23 0.27 0.34 —0,02 40,01 0,00 -0,01 -0,05 -0,04

M.M* 0.80 0.55 0.43 0.41 0.36 - 0+43 0+62 0+36 0.32 0,30 0*25 0.25 0.27 , 0.36 —0,0t 0,00 0,00 —0,03 -0,02 -0,02

Т.Й* 0+75 0.45 0*43 0.41 0.36 0+36 0+34 0+52 0+34 0. 27 0.23 0+25 0.22 0*23 О+23 0.30 —0,02 -0,01 -0,03 -0,03 -0,04 -43,04

N.S. 0+72 0.45 0+39 0.34 - - 0+44 0.61 0+34 0.29 0.25 0*23 - - О+23 0.31 0,00 +0,01 -0,01 -0,02 - -

0*1* 1.09 0.50 0+45 0.41 0*39 0+34 0+34 0*39 0*41 0+32 0+27 0+^6 0*23 0*23 О+23 0.29 0,00 +0,01 -0,01 -0,01 -0,05 -0,03

H .S. 0.ti8 0.43 0.43 0+39 0.39 0+34 0+34 0*57 0+36 0*3" О+27 0*25 0*25 0*23 о+:з 0.32 +0,0 +0,02 —0,01 -0,03 -0,03 -0,03
V.K. 0.71 0.57 0+46 0.36 0*36 0.34 О+34 0+32 0.34 0.34 0+26 0+25 0*23 0+23 0*23 0.30 0,00 +0,02 - -0,02 -0,04 -0,03
E.S. 0.64 0.49 0.45 0.41 0*39 0+34 0 + ^ 0+59 0+34 o*;5 0.37 0+25 0*23 0+20 0.20  ̂ 0.34 +0,01 -0,03 -0,01 -0,03 -0,05 —0,05

v*v* 1+04 0+37 0+37 0.36 0.34 - 0+43 0+66 0*36 0* 2 0+4 0+ 2 0*22 - 0. 2a О.32 0,00 -0,03 —0,01 -0,01 -0,03 -

N.K+ 0.92 0+46 0.46 0+40 0.30 0+34 О.34 0+55 0*40 0+28 0.26 0.26 0*24 0+2; 0 + 0 0.28 +0,04 0,00 -0,01 +0,01 -0,01 -0,03
A.M. 0.92 0.46 0.40 0+38 0.34 0. 3; О+32 0+55 0+37 0. 2a 0*24 0*22 o *^ 0+20 0.20 ,! 0*29 +0,01 40,01 -0,01 -0,03 -0,03 -0,̂ *4

Е.Ч. 0+80 0.43 0.41 0*39 0.34 - О+34 0+51 0+36 0*30 О+23 0*23 0.23 - 0+18 0.24 0,00 0,00 —0,üp -0,0# -0,03
E*P. 0.7B 0.4< 0.38 0*37 0*35 О.32 0+32 0.56 0+3 0+26 0+25 0 + 5 0.24 0+24 0+24 0.2S —0,02 0,00 0,00 -0,01 -0,01 -0,04

T.S* 1.00 0+46 0.41 0.38 0.34 - 0+34 0+55 0+36 0+24 0*24 0+22 0.20 - 0+24 1 0*29 0,00 -0,04 -0,02 -0,03 -0,05 -

1 ?  s- 0.871 0+490 0.433 0.395 

^з.ОйВ -0.013 ^0.009 зр*ооа

0*365 0.347 0*375 0+5эЗ 0.370 0.210 0.260 0*250 0.240 0.220 0.230 0.300 

-0+007 зр.006 -0.013 ?0.014 ^0.005 ^0.006 -0.005 -0.005 y0.004 ^0*004 -0.004 -0+006

-0,005 -0,006 -0,315 -0,023 -0,030 ^0, 03̂

E - enne tood

taa^t^aise 1. minutil 

Т̂ - taastumise 5+ minutil



Tabel 14

Qi - QT norm (sek) aSsbo^in# ( N)

E 190

ж***ж*м

T ^ a a ü  (sfv)

200
-JL-

250- 300 350 E 1SO 200 250 300 390 Ж, T5 g lg . 20.  25*  300 350
&

-0,02 
0,00 

-0,02 
0,00 

-0,01 
-0,01 
—0,02 
-0,03 
-0, 0<- 

—0, 0  ̂

-0, 0' 

3,00

0,00
+0,0;
0,00

+0,01
0,00

40,04

+0,01
0,00

-0,02
0,00

-0,005

-0,01
-0,01
-0,01
+0,01
-0,0a
^),01

0*-

-0,02
+0,01
0,00

-0,01
+0,01
+0,01
+0,02
+0,02
-0,03
-0,03
0,00

+0,01
0,00
0,00

-0,04
-0,006

- 0,01
- 0,01
-0,04

+0,01
-0,03
- 0,02
-0,05
- 0,02
0,00
0,00

-0,03
- 0,01
—0,01
-0,01

-0,01
- 0,01
- 0,01
-0,01
-o,op

0,00
—0,02

-0,015

-0,03
- 0,01
-0.03
- 0,01
-0,04

+0,01
-0,05
-0,03
- 0,01
—0,03
-0,03
-0,02
-0,01
-0.03
-0,02
-0,03
-0,01
+0,01
-0,03
-o,c#

-0,01
-0,03
-0,023

-0,04

-0,02
-0,01
-0,04

s.0,01
-0,04

-0,03
-0,05
-0,02

-0,04

-0,05
-0,03
-0,04

-0,05
-0,03
-0,01
-0,03
-0,09
—L?,0l 

-0.05 
-0,030

-0,04 

-0,03

-0,03

-0,03
-0.03
-0,04 

-0,04 

-0,02 
-0,04

-0,03 

-0,03 

-0,03 

-0,05

-0,03 

-0,04

-o,u9
-0,04

— —0,04 

-0,03n -0,033

-0,05

-0,02
-0,05

-0,03

-0,03

-0,03

-0,02
-0,03

-0,02
-0,02
-0,03

-0,04

-0,03

-0,03

—0,03
-0,06

-0,03
-0,04

-0,02 
+0,02 

-0,05 

-0,01 
-0,02 
0.00 

-0,06 

+0.02 
+0,01 
+0,03 
-0,03 
0,00 

-0,02 
0,00 

—'j,03 
+0,02 
—0,02 
-0,01 
-о,л 

-0,03 

-0,01 
-0,01 
—0,001

37

45

45
44

42 

41

37

39

39 

41

45

47

36

55

48

53

35

43

40 

45

41

3^
42.4

+***

50

56 

70 

63 

60 

55 

У  

54 

63 

53 

60 

63 

63 

61 

60

57 

59 

5b 

63 

61 
61 

50 

50.2

?o,9

60

60
62

65

61

54

56

57 

61 

61

57 

63 

60

63 

62 

60

64 

56 

60 

56

65

58 

60.0

63

66
66
66
62

63

58

57

60

61

61

68
61

67
66
61

61

65

57

5b

65

57

62.2

?3**

62

67

71

73

62

69

75

61

56

66
62

56

67

62

56

67

^3

67

66
66
56

^j4.o

I<B,*

66
66

66

61

66

$0
68
71

66 
66 
54 

67 

62 66 
62 63 

63 

66 
52 
66 
66 
66 
56 

У

58 

50 

63 

62 

58

64*3 61.3

30,7

62

66
66
66
60

м?

62

68

45

60

52

63

52

53

56

57 

53 

59 

56 

51

50 

56

56

57 

45

51 

50 

53 

50 

50

1,6 2*0
0,4 0.2

2,0  2.0
2.0 3,0

o+8 о+й

0,6 0+4

0+6 0+8
2.0 1,6
2,а  1 .0

2,0 <-,0
1*2 1*2
о,а 1*2
2*4 1 .6

2 ,0  1+2

2,0 0*6
о,6 о*2
1*6 1*6
1,6 1,6
2.8 1,6
0*8 0,8
1*8 1 ,о

1 ,6  0 ,6

53.4 1*46 1+16

-Ф, 6+0+16^0+12

1+4 1+6 1+6 1*2 2+4 1+6 2+0

1+0 1+0 1+6 2+4 1+6 2+4 1+6

1+6 1+6 2+0 ^ 2+4 2+8 2+0

2+4 2+4 2+4 2+4 2+8 2+8 2+4

1+2 1+6 1+2 < * *  1+2 . 1+2 1+2
0+6 0+8 0+4 0+6 0+6 2+4 О+Ы

1+6 2+0 1+6 2+0 1+6 2+0 2+0
2+0 2+0 2+0 2+0 1+6 2+0 3+2
2+0 1+6 2+0 2+ф д.+8 3#2 1+6

2+4 2+0 2+8 ** 2+4 2+0 2+0

2+4 2+0 2+0 2+0 *-.+0 <1+6 1+6

2+0 2+0 — — 2+4 2+8 1+2

1+2 2+0 1+6 1+6 2+4 2+8 2+а

1+6 1+6 1+2 2+0 1+2 1+2 1+6
1+2 1+2 1+6 1+6 2+0 2+8 1+6
1+2 0+4 0+4 0+2 1+2 1+6 1+0

2+0 2,4 2+0 - 2+0 2+4 1+2

1+6 2+0 2+0 1+6 2+0 3+2 2+0
1+2 1+2 1+4 1+2 1+6 1+6 2+0

0+8 0+6 1+2 — 1+6 1+6 1+0
1+2 1+4 1+6 1+6 1+6 2+4 2+е

1+2 1+6 2+# 1+<6 2*2 2+0

1+34 1+60 1+64 1+66 1,86 2+36 2+1о

+0+10 +0+12 +0+12^0+12+0+12 +0+14 до+14



Babal ^5

LihMrte vÕiosuse ja ыЗ&юа *у!Ж̂
(aportlaate дДЬю).

Vaathx̂ - ЬЙЫЖЙД&З t^3t ЕЮ

и̂ аийс* Rgs/aak* ею^ a a % g —. дЧ - - .

T .J. 3#55 14,9 5a ^
А.Й. 1.51 97 JLoo2 15.9 3 5 ^
М . 1.79 aoo 13,1 3 7 ^
Ж.Ж. 1,63 109 7№ 11,0 26,2

H .J. i,4a 94 744 11^- 35.2
A.L. 1^34 130 116a 13.9 39^S
Т.Т. 1.30 la6 89a 11,8 3 9 ^
&.Т . 1 ^8 lo7 995 14,6 *3,3
3.V. 1.31 73 1 5 ^ 34,а
;'ч!..ф 1,62 lc6 ^S5 13^8 41^)
Т ^ . 1,62 13a 13.3 ЗУ^
s*s* 1.83 115 89a 14,6 38,0

8.L . 1,46 U 3 85a la,7 35 ^
H.S. 1,62 125 775 lo^d ^8^^
V.K. 1.79 129 85a 1 2 ^ 43.3
Е.З. 1.79 134 7a5 U ,a За^б
V.T. 1,48 94 laTa 16 ,/ 4 3 ^
И.К. 1^43 lo2 94a 12.7 3 7 ^
А.Й. 1.85 152 9^a 11,3 4 3 ^
is.M. l,4ü lo? eaa 11^4 4JL,o

8.P . 1.69 13a 975 13.7-
T<*S. 1 ^8 loo 96a 13,7 за^4

Ж  + W  ^ .o i  * 3 2 ;Й
+ ° ^  26,7 *о,4о



епэптна аррзтжв - 

РРЗЗ ет*<му - д 

РРЙ9 этжэ - Ж +

;*6 9*4 6*0 з'с" 2*o? 1*0? o*oi+ 4*01+ 1*1? 03*0?300*0? 100*0+ 4*0+ 6*0+ 4*0+ 6o*o+ oi*o+ 40*0+ 03*0+ 93*о+ 4l*o+

:*бз 6*96 *̂4 6*t 6*6 t*t $*001 9*6o^ Z*6 90*0-816*0 42б*об2*4+ **46 6*64 93*0+ *6*6 60*6 09*0+ 90*9* 64*6* ; ^  ? S
S*4 jt* oi 0*6 9*T 9* С 0*2 ts Z6 9 20*0+ 96*o 46*o S + 66 36 03*0- OR* 4 00*6 1*0- 6*6* 9*6* *?*Д*23
S'9* 3*2* 0*9

0*6
0*^ o*9 0*2 t9 6Z 2t 40*0+ 96* о 46*o 3 + 06 84 IT*o+ 46*6 63*6 1*1+ 6*4* 4*9* *<?*ж**з

^*32 o*$2 o*^ o'^ 0*1 Z6 oô С 4o*o+ 69*o 26*o S + 96 *6 96*o+ 64*6 6**6 3**+ о*4* 8*6* *yi*:i*o3

Z*9* 3*3* 0*9 0*fy 0*9 0*2 9̂ 6Z 2^ 40*0+ 96*o 46*o 6 + 66 06 62*0+ 64*6 03*6 6*1+ 6*4* 3*9* *?J*V*6*

?*2* 6*6* 6*6 Z*2 9*6 6*0 66 96 ^ 22*o- 99*o 80*1 4 + 66 84 94*1+ 04*6 33*4 3**+ 4*9* 2*6* *и*"Г8*

t'3* 9*8* 4*9 $*2 **I 6*0 96 9 20*0+ 46*o 36*0 6 + 66 06 94*o+ 92*6 08*4 6*0+ 9*6* 4*4* *A*1*4*

!у*ЛТ 3**3 8*6 9*T 0*# **2 9Z 69 6 40*0^ 66*0 *6*0 * + 66 *6 96*0+ 46*6 64*4 6*3+ о*4* 6*4* T*g*9*

3*94 с* 26 4*6* 1*1 *̂2 6*1 091 o^̂ 02 90*0- 66*0 10*1 4 + 96 36 24*o+ 36*6 01*6 3*о- о*4* 3*4* *X*A*6*

^*34 6*36 0*01 6*1 9*2 6*t ^2^ Z6t 6* 10*0+ 96*o .46*0 9 + 66 44 6T*o+ 08*4 69*4 4*о+ 4*6* 0*6* * *H*4*

^86 2**4 4*? 2*1 6*2 1*1 26 66 20*0. 96*0 99*o 00 66 66 6T*o- 03*6 66*6 8*1+ о*4* 3*6* *1*0*6*

^*4* 9*92 <*n ly*2 0*17 9*1 Z6 Zot 03 gc*o- 99*o 46*o 4 + 46 06 T9*o+ 99*6 6о*6 9*0+ 6*9* 4*6* *г*ч*зт
?**3 9*o6 o*6 

o**2 6*3

0*2 0*^ e*2 601 62^ 91 To'o+ Z9*o 99*o 9 + 96 36 61*0+ 66*6 04*6 4*о+ 3*9* 6*6* *И*1*Т1

i*8* 0*2 6*6 6*1 Z9 oZ 60*0- 49*0 Z8*o * + 96 36 94*o+ 98*6 04*6 4*о+ 4*9* 4*6* *-;* *oi

'*8^ oVi 6*9 6*t 9*2 6*1 $9 96 11 40*0+ 06*0 99*o 3 + 36 06 64*o. 66*6 от*6 Т*о+ 4*41 9*4* *A*r *6
?* 4 0*06 2*9 o*^ 9*2 9*1 02^ 06t oi 30*0— 99*o 06*0 4+ *9 06 93*0+ 9T*6 06*4 6*0+ 3*6* 4*4* *J*3 *8
?*32 6*43 6*4 0*1 0*6 o*2 64 29 6 20*0+ 96*o 96*o 3 + 46 26 01*0+ от*6 00*6 9*о+ 9*9* о*9* *а*ж *4

!*42 °*2б 3*4 9*2 6*6 A*o 001 6ot 6 10*0- 96*0 46*o 3 + 96 46 9**o+ 44*6 *6*6 6**+ 9*4* 1*4* *1*Y *9

^*44 o*49 0*03 0&2 0*^ 0*1 oZl 06I 02 40*0- 16*0 66*0 6 4 44 24 oi?'o- oo*4 Ob* 4 8*Т^ 3*3* о*4* *f*H *6
0*44 0*01 0*2 0*6 0*1 m o* SO*o+ 69*o *9*o 3 - 64 64 09*0- 46*4 46*6 jy* О** 9*41 0*6*' *Х*И *4

*̂66 o*64 o'8 0*^ 0*^ 0*1 i?91 2Zl 9 SO*o- 66*0 6o*i 00 94 94 90*0+ 64*4 14*4 3*1- 0*6* 2*9* *^*J *6
^*34 o*39 0*01 6*1 5*2 0*1 l?6t 1*02 oi 10*0- 29*0 69*o 11+ 69 26 96*o+ оо*9 34*6 6*1+ 6*91 o*6l *H*V *3

?*83 0*96 5*9 **0 9*t 2*1 3*7 96 oi 10* Of 4S*o 99*0 4 + 96 26 03*0+ 09*6 04*6 9*0+ 3*9* 4*6* *f*& **

!7 Ж а J Ж i? <1 а )7 J Ж Д S J 3

М Т1 f^epcrif^AJm ( (-f)i^rqoi?oaei ^

(oqnjr nswivRMls) + T* P *3 T В ж * s ? 3  s o o  з e л a A



(sportlast* rühm) Tabel lg,

PY LA/M  ,___  ^ p BE BB 1B * 2L CO2 Puhver—

p E P <3 ъ P ^  В P <3 Ж - P E E P ^ E P T P defitjiib

58 48 1.2 1.6 0 ,4 8*3

2o4 194 1,0 2 ^ 1 ^ lo+o

172 164 1 ,0 4,o З .0 8 ,0

141 131 1 ,0 3,o 2.0 10.0

20.0190 170 1 ,0 3,o 2tyo

105 loo 0.7 3,3 2.6 7 ,2

82 73 2 .0 3,0 l.o 4*5 [
l3o l2o 1,6 2 ,6 l.o 6 ^

96 85 1.3 2 ,6 1.3 3 ,5

70 67 1.3 3 ^ 2 .0 2,3

123 I05 ^ .0 4,o §0 9,o

107 97 1 .6 4 ,0 2 ,4 H .5

95 92 l .l 2 ^ 1 .2 2,7

137 124 1,3 2 ,6 1 .3 lo,o

I80 18o 1 .3 2,4 1 ,1 15,4

85 76 2 .4 4,o 1 ,6 3.8

64 58 0.9 3 ,4 2 ,5 6 ,7

56 53 0.9 3 ,6 2 ,7 3.3

73 61 2,o 6 ,0 4 ,0 6 ,0

loo 97 1.0 4,o 3 .0 3.0

6 .073 61 2 ,0 6 ,0 4 ,0

37 31 2,o 3 ,6 i ,6 3 ,0

109 ,8 10 0 ,5 1.4 3*3 1,9 7 ,

+lo,7 +lo,o +0,1 +o,2 +0 ,2  0 ,9

36.0
52.0

43.0

47.0
64.0

32.0 

27,3
50.0

37.0

21.0

30 .8

26.8

41.2

52.5

92.0 

2t,2 

18,8

*5,5
12.2
25.0 

12,2 

lo,3

36.5 
4*6

28,8

72.0
35.0

3 7 ^
44.0

24.8 

2 2 ^

43.8

38.5

18.7

21.8 
1 4 ^

38.5

42.5

76.6 
17,4

12.1 
12,2 
16,2 
22,o 

16,2

7 ,9

3,9

7.45 o*19 39,o 33,o *0 6 ,0 -0 ,3  -11,3 1 1 ,0 53*o 37*2 15 .8 24,5 1 6 ^ 7.7 2 5 4 17 .8 - 7.3 43o

7,42 7 .4^' 0 ,0 0 36+2 3i,o -o5 .2 -o,5 -i4 ,o 13.5 43*8 36*2 7*6 2 3 ^ 1 4 ^ 9^. 2 3 .5 2o,5 - 7*0 465

7 ^ 5 ?.*<# o,33 48,9 4o,o — 8 ,0 —2,2 —21^4 19*2 47,o 26,o 2 1 ,0 22,2 9,8 1 3 ^ 25.4 11,0 -14^ 705

7,30 7§4e o,28 42,9 3o*5 —12,4 —6,6  —2o+4 13,8 46,4 26,o 2o,4 19,3 10,1 9^5 21.3 9 .6 - U.7 492

7.36 7^15 o,2l 43,7 63*o +19,3 -2,9 -18,8 15,9 43,0 4o,7 2 J 21,6 14,4 7 ^ 23.8 23,4 — 0 ,4 368

7 ^ 6 7.22 o*14 4o,8 29,4 -11,4 -2,8 -14,3 11.5 47,0 29*4 1 7 ^ 21,9 13.0 8 ,9 2 3 ^ 12,4 -11Д 595

7.36 / 7,17 o*19 49,5 36,o **3 ,5 0 ,0  —15*8 15*8 54,8 34,0 2o ^ 24,o 13^ 10 ,8 28,4 13,7 -14,7 59o

7,35.$ 7<o? o,2a 50,7 36,o -44,7 -4 ,0  -2 2 ,1 18Д 47,o 29*9 17Д 2l,o 1 0 ,8 10^ 2 5 ^ 11.3 —14,0 555

7,37 7*12 o,25 37,o 48,o +11,0 -6,3 -13,3 7,o 41,8 31*5 lo^! 19,2 13,8 5 ^ 19 Д 16,3 - 2 ,6 342

7 J 4 7,18 0,16 4o,o 34,o — 6 ,0 -4,o -15,5 11,5 47*0 38,o 9,o 2o,8 13,4 7 .4 22 ,0 13,o — 8 ,0 396

7438 o,2e 38*5 37,o - 1,5 -2 ,6  -I5 .0 12 ,4 47,o 3 4 ^ 12^! 21,8 14,o 7 ^ 22,8 14*2 - 8 ,6 5oo

7,36 7 .2 0 0,16 3o*o 6 0 ,0 +3o,o -6,4 -1 1 ,5 5*1 47,o 38,5 8 ^ 19,3 15,8 3*5 16,6 2 i ,8 + 5,2 170

7,38 7 До o^28 35,o 52 ,2 ' 1 7 .2 -3 ,0  -13.2 1 0 ^ 51*3 3 8 ,o 1 3 ^ 21.5 16,0 5*5 21Д 17.2 - 3*9 312

7.40 7,18 0  ,22 4 5 .0 3 0 ,0 —15 ,0 -o,2  -16,5 16,3 55*5 32*4 23 Д 25.7 1 2 ^ 12*9 23 J. 11,5 —16*8 755

7,38 7.10 o,28 3i*o 35,0 + 4,o -4,8 -17.5 12 ,7 4o,o 26*5 13*5 19.3 11,0 8 ^ 18.5 11,4 - 7*1 450

7 ^ 6 7*14 o,22 38,o 3o,o — 8,o -2,3 -1з*3 1 5 ,0 40*5 2 9 ,o 11*5 2l,o 11,6 9*4 21,6 lo,6 —11 ,0 48o

7,36 7,22 0 ,1^ 4 2 ^ 35,o - 7 ^ -1 ,8  -12,5 lo ,7 48,0 37,0 11*0 22,7 14,6 8 +L 25.3 14,4 -lo,9 415

7.35 7*25 o^2o 47,8 41,o + 6 ,8 -2,7 - У.6 6,9 48,2 41 7 ^ 22,o 17,1 5*1 2 5 ^ 18,6 - 6 ,3 296

7,24 0*15 34,5 31,5 - 3,o - 3,o  -13,o lo,o 4 5 ^ 34,9 lo*3 21*5 14,6 6*9 21,4 14,o - 7*4 454

7*33 7 ,0 8 o,3o 43,0 31,5 -12 ,5 —o ,2  —iy,o 16,8 48*o 23.0 2 5 ,0 23,7 9,2 1 4 ^ 2 5 ^ 9,9 -15.9 7So

7.38 7,15 0*23 44,0 32,5 -11,5 -4,o -17,6 1 3 ^ 4o,5 31,7 8 ,8 2o,6 12 ,3 6 ^ 22,9 l2,o -lo,9 472

^ 3 9 7,24 o+15 38,7 45*00 +06*3 -1,2 - 9 ,4 8 ^ 49,7 41,0 8*7 22,9 17 .2 5.2 23 .2 19 ,8 - 3*1 252

7,374 7,171 o*2o3 4o,73 38,25 -2.*8 -2,^9 —15,36+i2,5o 46,9o 34,4o —l2,4o 21,77 13,45 —8,4o 2 3 *2o 14,75 -8,5э 468,4

+0 ,008 +o,ol8+o,ol +l,2o +2 ,0 6  *2,65 +o,43 +0 ,7 6  +0 ,8 0 +P,92 +1*56 +1*26 +o,39 +0 .5 0 +P.59 +0,62 +o,87 +1*1^ 32,5



ЗЬЬД 19

(spc..di^a nittc

198 6 ^

52w 185 6 ^ 6.5
3$oa 187 s.o 7.6

34̂ ^ 164 9.0 6 ^
д$ао 137 8.5 5.7

S#K# 6%e 22o 8 ^ 8 ^
96oo M 5 6.0 4.2

672o азм 8^ 6.0
АфТ# 481o 2оУ 6.3 9^S
E.T. öyco 211 8^ 8^
A*M* 963c 114 6^ 8^
T*R* 35oo KA 6.7 6^
J*^. ЬчОС 185 7.0 6.7
V.B. >940 183 6.3 З .0
&#A# C.C*— 186 7 ^ 5.0
?#L# 6050 237 U .o 7 ^

s *  Sg 3663.1 137.0 7.63 6*22
Д 3t2o,3 +8.6 +0.37 +0.34



E 150W 200 W 230W 300 w max E 150W 200№ 250 W 300Ж mav
Tl Т-З5 3 150W 200 W 230W

300^ Tl

N.I* 15 24 26 29 38 38 25 22 55 Sl 92 143 143 70 130 o.yao 0.990 0.99P 0.99
1,130 1,20

U.K. 18 2? 29 34 39 39 29 22 Ж 79 95 123 123 73 142 0.820 0.310 0.96 1.00
1,06 1,12

J.S^ 19 22 24 32 36 36 24 11 44 66 68 87 87 54 146 0.770 0.810 0.69 0.86
0,93 1,03

E+K+ 14 18 18 21 29 29 25 22 70 59 70 101 101 46 185 0. 9* ) 0.89 0.^5 0.90
1,00 1,16

J+K* 21 21 26 27 32 32 26 12 44 55 48 70 70 51 96 0.820 0.910 0.88 0.82
0,H7 0,37

а.к^ 20 28 34 37 46 46 36 20 73 108 99 М 3 143 766 152 0.880 0.810 0.86 0.96
0,УЗ 1,02

S.K. 18 2? 29 37 43 43 33 20 66 71 77 73 77 63 103
0.920 0.880 0. 9? 0.86

0,98 1,12

J.H. 18 31 35 39 47 *У 33 22 36 66 99 139 139 50 100 0.940 0.900 0.30 0.94
0,37 0,31

A .'^ 20 38 43 51 - 51 38 14 32 77 141 - 141 69 229 O .W ) 0. 9Ю *.*40 1.34
ж 1,30

23 25 27 30 31 31 29 22 59 79 90 142 142 72 113 0,720 1.020 1.07 1.10
1,34 1,38

A,M+ 19 22 27 29 - 29 26 12 59 48 100 - 100 35 114 0.740 0.820 0.73 0.96
l,Xb

2.R* 16 25 28 37 - 37 27 11 55 64 90 - 90 62 134 0.830 1.110 1.16 1*17 — 1,33

! j+p. 17 25 24 25 2ь 26 21 11 44 42 42 60 60 47 70 0.740 0.880 0.88 1.04
0,34 1,34

V.B. ie 39 40 51 58 58 40 19 57 84 95 119 119 56 97
0.730 0.850 0.93 0.91 0,30 1,01

A.A. 16 26 28 36 37 37 25 10 59 64 79 79 79 35 110 0.720 0.740 0.81 O .9O
1,0b 1,0b

Y .^ 14 18 22 24 3* 34 24 20 40 59 70 86 86 38 109 0.C80 1+050 1.00 1.01
0,99 0,^6

* ? s -X 18.0 25.9 28,7 33.7 38.1 38,31 28,2 16,9 56,1 68,9 84,6 104,9 10b,^' 55,4 126,9 0.807 0.909 0.932 0.97^ 1,0'T7 1,114
^0,6 t i.3 -1,6 -2.1

+
^2.4 -2,2 +*'4 -1.2 +3.4 ?4,0 -5,8 -8,6 +7.3 #3,2 ?9,7

-0,018 *0.024 -0, 03; ;0 .029
-0,034 -0,04:



За  * s 1 v a h * t а ж ж n a i  t t j a d ( spordiga mitbetegeiejad ).

VaaKltia-
tl4R*

^ - ( )̂ B̂COtg

E 130 200 230
ж w

3J0 1̂ ^2**̂ 150
у

200

F ... .

250 300
JE____ E---

N.L. 1. ^ 3*95 3.75 4.30 3.7^ 3.47 2.bu 1.46 3.̂ 0 3.70 4.25 4.00 4.00

а.к. 2.34 4.31 3.97 4.03 3.63 3.64 2.70 2.40 3.95 З.ао 4.05 4.10 4.10

J.S. 1.32 4.30 4.29 4.63 4.30 3.7^ 3.37 1.40 3.50 3.55 4.15 4.00 4.00

E.?:. 2.0̂ i 3.31 4.63 5.77 4.̂ 8 4.01 2.61 1.50 2.95 4.40 5.10 4.70 4.60

J .K . + .3^ 4.22 3.48 6.54 6.30 5.57 4.20 1 .% 3.85 4.80 5.55 5.5О 4.85

N.K^ 2.35 4.04 3.63 4.27 3.57 3.62 2,77 2.25 3.30 3.15 4.10 3.40 3.70

3.K. 1.97 3.42 3.30 3.41 3.15 2.7b 2.04 1.80 3.43 3.40 З.25 3.10 3.10

J.M. 2.40 3.51 4.4? 4.28 3.66 3.85 2.И0 2.L5 3.15 4.00 4.05 3.75 3.75

A. J. 2.05 3.49 2.95 2.51 - 2.16 1.82 1.75 3.65 3.35 3.10 - 2.80

JS.T. 2.15 З.ы 3.73 5.95 3.40 2.99 2.07 1.55 З.УО 4.05 4.35 4.05 4.15

A.H. 1.62 2.73 4.13 4.27 - 2.77 2.5* 1.20 2.25 3.65 4.10 - З.45

Т.Ы. 2.60 3.65 4.09 3.80 - 3.1^ 2.67 2.15 4.05 4.75 4.45 - 4.15

J.l'. 2.15 3.62 4.45 4*69 5.33 3.5^ 3.02 l.bO 3.20 3.90 5.10 5.05 4.40

V.b. 1.91 3.a? 2.95 3.24 3.10 2.96 2.06 1.65 3.65 2.75 2.95 2.30 3 .0 0

A. A. 2.16 4.43 4.51 5.08 3.2a 5.̂ 7 3.13 1.55 3.30 3.--5 4.60 5.55 5.55

V .L. 1.55 3.62 4.33 4.91 4.95 5.16 3.49 1.70 3.80 4.35 4.70 4.90 4.95

x ? 2.16 3.79 4.06 4.36 4^29 3.^8 2.&^ 1.7!? 3-4& 3.32 4.;t 4.23 4.03

-0.06 yj.ll -0,16 -0,24 y3,;7 y),24 ?o.i5 y),09 -0,10 ^0,14 ^0,18 ^0.23

Tabel 21

%  " /hin SliPD ) ZCg
tiSi

(i/adn STPD )

—T
2  ^3

R 150

4-й-- -

200 250
.4

7D0
Tl  ̂ p

(1 CT< )̂* E 150 200
W

250 300
Й

3.30 0.340 1.820 2.550 3 .3 5 0

,

4 .3 0 0 2^)50 2 . КЮО 24.04 0.264 1.7J0 2 . 5 О 3 .320 4.880 2.360 3.8Ю

2.40 О .5ЗО I . 99O 2.640 3.200 4.000 2.2 0 З.43О :3 .o6 О.4 3 5 1.820 2 . 5ЗО 3 .200 4.120 2 .5 0 0 З.8 50

3.20 0.166 I . 5 0 2.360 2.780 3 .1 0 0 1.680 Й.120 16.56
3.129 1.^ ,0 1.3nO 2.370 2 .^ 0 1.5J0 3 .900

3#20 О.3 7 4 1.950 2 .300 3^00 3 .970 145^0 4.040 23.24
О .27О 1.740 2*130 3.020 4.000 1.3J0 4.960

4.35 О.232 1.5^0 2 .5  0 2.620 3 .720 2.340 3.360 17.12 0.190 1 . 4 :0 2 .2 2 0 2.220 3.240 2.0Ю 3.480

2.85 0.40^ 2.420 3.240 З .5ОО 4.210 1.990 3.410 22.53 0.361 1.980 2.810 3.360 4.020 2 . 35О З.510

2 .5 0 o# )35 2. *-00 2 .140 2 .2 5 0 I . 95O 1.470 1.800 15.13 0 .3 0 6 1.930 2.080 2.160 1.920 1.^40 2.200

2 . 5 0 .433 2.430 2 . 43О 3.5o0 4 . 25О 1.5Ю 2.300 25.44 0.406 2 . 23О 2.2J0 3.3ÕO 4 .350 1.540 2.420

2.00 0.248 0.942

1.810

1.920 2.960 - 1 .250 3.340 11.64 0.2Ю 0.965 2.180 3 . 66О - 1.620 3 .^)0

З.2 5 0 .4 7 0 2 . 5ОО 3.000 4.3Ю 1.800 2.700 3.24 0.340 1.850 2.670 3 .310 5.140 2.490 3.040

З.0 5 0.162 1.340 I .06O 3.540 - О^КЮ 2.400 13.06 0.120 1.t30 1.460 3.400 1. JO 2. 9ОО

3.05 О.2 3 4 1.5^0 2.150 2.8Г 0
'  \ 1.530 2.940 13.06 0.1  4 1.820 2.4jO 3.290 - 2.1 0 3.340

3.55 0.194 1.340 1.560 I . 7 0 ^8 4 0 1.460 1.790 14.92 0.144 1.18 ^ 1 .З6О 1.780 2.140 1.500 2 .0  0

3.35 0.286 1.8b0 2.070 .570 3.140 1.400 1.690 19.28 0.2 6 1.750 1 .930 2.ЗЗО 2.840 1&420 1. JO

3.85 О .17З 2.240 3.3J0 3-360 3.430 1.530 2.680 19.96 0.124 1.650 1 . f40 3.040 3.^60 1.610 3 .540

3.70 0.31^ 1 .3 5 0 2.170 2.700 3-УЮ 1.660 3.280 19.52 0.172 1.420 2.180 ^.750 З .5ОО 1.5)0 3 .370

3 .11

?c.l5

0.306

—0*284

1.778

-0,103

2.287

^0,099

2.958

-0,129
З.&01

-0 .1 9 4

Й.649

^0.094

2.899

?o,ia7

18 ,9o 

1,12

0 .;49

-0*025

I .600
-0,̂  74

2.131

^0,110

2 . 9IO 

^0*140

3.599

?o.^7l

1.^55 З.2 3 8  

*u,l06 ^0 , 1^8



П д я ы И jj з **ярж*Ц

чг^^ч gitteteg&ioj^d)

..... й-<— .̂ . ..-................. ...........................  - ............ ...... - - --—
Vaatlus- У^_-виж t^aaat (а̂ тйЫк:

(1ДчЛд) (лД/и1п*йе) (i/нАп) (al/Htn-KbJ (1 . д  -ij

4,300 üo^a 4+üao 69^ 3+25

4,ooo 57 J . 4+220 #№#о З+оо

З^оо Збжб 2+370 2 7 ^ 4+96

Ж.Ж. 3,9Й* 55.3 4,ооо 5 ^5 3+73

3.730 -Л.У. 2+400 45,1 4 ^ 4

Й*К* 4 ^1 о 54+а 4,020 52^5 3+36

а+ж* 2+2Ю 32+1 2,16о 26^4 1^?9

J*M* 4,ДЗо 61,0 4,3?о 6^.0 1+72

А*%* 2,о^о 47,6 3,66о 59#о 3^5
Й+Т* , 4,310 53+0 5+140 64+3 p,iji

. . . . 3.540 49.0 3,4оо 2+39
Т .К . 2,32о 35+2 3*й9о 41,0 3.34

2,Э4с 35 ^ 2+140 2о+8 2 ^ 5

3+140 43+5 2+840 39+6 1 ^

A#A# З^ео 45+0 3+660 47.6 3.35
Y.L* 3.540 49,5 3 ^ 48,0 3^9

Ж * Eg 3*527 

ge*i37

47.95 3+55* 46*44 з+ае 
+^§3^ Ффф^22 ĵ 3.33L &̂ф<б%



ЗЫЬеЗ. 23

Ynßtlnw" 150 w W 250 ж Зоо ж жж

Й+Л* о,37 Ф$32 о,7о О ,^ 0,95

0,37 о,7о о*9й 0,^6

0 , 0 6 о ^9 о,4о о ^9

Е#Д# 0,34 ^ 3 0 ^ 6 JL,14 1,14

<?.Ж* 0,13 о§Д4 о,о8 0,22 0 ^ 2

ЖфЖ+ ЖО - о,28 0,32 0,32

0,12 о,2о о,13 0*20

J*№* ж ОЖ о ^ 2 о,35 о ^ 5

А*Т* ô S-o о,35 1,16 *Ж ЬД6

Ж*У* 0 ^ 4 о ^7 1,13 1,98 1,98
А #№# /ЪфЪль 0,23 0,78 - о,78

T+R* , о*53 0,72 о,95 жо о,95

3L+P+ А^1Д 0.^1 о,51 Оф1& о,31

о,Зо о,31 0*36 0 ^ 6

А#Д# о^З о ^ 4 1*16 1 ^Ь

V*Jb№ 0 ^ 4 ' -*-
0,32 о,Д?о о,Зо

ОЖМН-*Ж)*Ж̂**-Ж*М

: *  0*249 0,368 0*566 0,662 0,756

+0,044 +о,о14 +о,о81 +р,13о з**И8



3&bai 24

(apordAga mittetegelevad.)

VMtJLua-. вь ^  <%)
*i2.:i.n*t

1^4 W Ж 250 Ж Зое ж я!я^

N#JL)# № ^ 93 92 92
Н+Ж+ 9> 93 91 87 W

96 95 94 94 94
ь#Ж# % 94 9Й 90 9о
^&0 96 96 92 84 84

96 96 9о 86 86

96 9о 99 38 88

96 95 94 93 93
A#T# 94 9й 90 - 90

96 95 95 94 94
RttM* 95 94 95 9о 90
т+а. 96 94 93 *№ 93
<ДжВж 96 92 9о 86 86

95 94 93 за 92
Ä.Ä. 9№ 94 90 86 86
V.L. 96 94 93 * 9о

95^6 93*9 92.4 89.4 89./

+Р.4 * ^ 4 до.9 14.8



Tabel 25

SCdame 183giaageduae vSR tuged ( apordiga mittetegelevad ).

Vaatlua- F (188ki/ain) ^ 1 7 0
(k&a/min)

ж7р*тах

(w/isaki)aluno *
E I50W 200R 250W 300W ^1 нах TPS

N.L. 80 142 138 176 190 168 l9o 426 1500 1,37
H*K. 86 132 148 168 180 168 180 418 I500 1,67

J.S. 98 130 152 178 192 172 192 452 1500 1,56

^*K. 72 128 144 158 176 162 176 418 I800 l,7o

J.K. 114 152 17о 184 192 182 192 498 12oo 1,56

N.K. 86 14o 138 170 178 168 178 450 I500 l,7o

S.K . 98 16o 174 186 192 184 192 486 12oo 1,56

J*M* loo 16o 172 134 2oo lao 2oo 46o 12oo l,5o

A.T. 82 146 172 186 170 186 462 12oo 1,52

60 14o 16o 174 185 177 185 467 15oo 1,61

A+M. Ho 149 177 188 174 188 468 12oo 1,34
T.R* 92 150 172 136 179 188 495 12oo 1,33

J.P. 98 I34 146 158 174 160 174 442 laoo 1,72

V.B+ 82 134 149 158 172 156 172 4o5 I800 1,74

A.A. loo 160 17o 191 197 185 197 515 1200 1.53

V.L. ao JB8 142 158 178 1^5 1/7 4ol I800 1,68

тжптгт1л.гг1щ. №П"Г !Г"пт гг nnri'

$ ^  S-ж 91,1 142,7 16o,7 175,3 1 5 ,1 171,2 185,0 453,9 1443,0 1,55

+2,° д2,а *3,2 +>,0 +2,6 42,4 +2,2 +8,6 +b2,6 +0,П4



EloktroRardiogBammi nRitajad (spordiga mittetegelevad).

Vaatlus­

alune

E

К -

15oW

R intervall (sek) 

200И 2З0Ж З00Я ^i

ileictriline a3otol(.,T)(sjn) 

В 15оЮ 2ooW 230Й З00Ю ?1 '3
E

- QT norm (sek) 

130* 2ooW 230K 3oo? *5

N.J. o,76 o,42 o,38 o,34 0,32 0,32 0,30 0,32 o,24 0,24 o,22 0,20 P.2o 0,24 —o,o2 -0,02 -o,ol -o,o3 —o,o4 -0,04 -o,o4

H.K. o,65 0,47 o,4o o,36 0,33 0,34 o,3o o,31 o,28 0,25 0,24 0,22 o,2o 0,23 —o,ol +o,o2 -o,ol -o,ol -o,o2 -0,04 0,00
J.S. o,62 o,46 o,38 o,34 - 0,32 0,46 o,31 o,27 o,25 0,25 - o,24 0,29 -o,ol +o,ol -0,03 -o,o3 - —o,o2 -o,o3

E.K. 0,68 0,30 o,4o o,36 0,32 0,32 0,4^ o,3o o,3o 0,24 o,24 o,24 o,2o 0,23 —o,o2 +o,o2 -o,ol —0,0^ —o,o4 - -

J.K. o,46 o,4o o,35 o,32 - 0,30 o,4o 0,30 o,26 o,2o o,2o o,18 0,24 +o,o2 +o,ol -0,03 -0,04 -
-0,03 -o,o2

N.K. 0,66 0,44 o,38 o,36 - 0,^4 o,44 o,32 o*2o 0,26 o,23 - 0,22 o,26 0,00 —o,ol +o,ol —o,o2 -
—o,o2 —o,ol

S.K. 0,60 o,3S o,34 o,33 - 0,31 0,46 0,30 o,24 o,24 o,2o - o,2o o,26 0,00 —o,ol -0,03 -o,o4 —o,o3 —0,03

J.M. o,52 o,37 o,34 o,32 0,29 0,29 o,4o о,2Ы 0,24 o,2* o,2o 0,20 o,2o o,24 0,00 -o,ol -0,03 -o,o4 -0,02 -0,03 -0,05

A.T. 0,68 o,4o o,34 o,3o 0,30 o,44 o,32 o,28 o,22 o,22 - o,2o o,26 0,00 +apo3 -0,03 -o,o4 -
-Ф.0З —o ,d

b.T. o,48 o,42 o,37 o,32 0,30 0,33 0,46 o,26 o,26 o,22 o,2o o,2o o,2o o,22 -*o,o2 0,00 -0,03 -o,o4 —0,03 -o,o4 -o,o7

A.M. 0,52 o,4o o,34 0,3* - 0,30 0,41 0,26 o,24 0,21 o,2o - o,2o o,24 -o,o2 -o,ol +o,ol -0,03 -
-a,o3 —o,o2

T.R. 0,66 o,42 o,36 o,3o - 0,30 0,42 o,26 o,22 o,24 0,16 ** o,18 o,26 —0,06 +o,o4 -o,ol -o*o5 *№ -o,o3 0,00

J.P. 0,60 0,45 o,38 0,36 0,32 0,34 0,46 o,3o o,26 o,24 0,22 o,2o 0,20 o,24 0400 —o,ol -o,ol -0,03 -o,o4
—o,o4 —0,03

V.B. o,7o 0,46 o,4o 0,38 o,36 0,34 o,38 o,34 o,26 o,24 o,22 c,22 6,2o o,3o +o,o2 —o,ol -o,ol -0,03 —0,03 -0,04 0,00

A.A. o,64 o,39 o,32 0,32 0,30 o,4o o,3o 0,24 c,2o o,2o 0,20 o,2o -o,ol -o,ol -0,04 *o,o4 - -0,03 —0,06

V.L. o,72 o,46 o,42 0,^8 o,34 o,36 o,5o o,32 o,28 0,28 o,24 o,22 0,28 o,28 -o,ol +o,ol +o,o2 -o,ol -0,03 —o,o4 0,00

x — j- 0,6^ о,43 o*37 o,34 o,32 о ,32 0,45 o,3o o,23o o,23o o,21o o,21o o,2oo o,23o o,oo9 -o,oo3 —o,olö -о,оЗЗ —o$A3 ^  o35 -o.o27 
^ +o,o2 до,о! +o,ol +o,ol +o,ol +o,ol +o,ol +0, 003^0,006 +o,oou +0,006 +o,oou +Ф,оо4+о, 006 *



Tabel 26

m (sek) S U S T O O L N E  N Ä I T A J A T - S A K I  V O L T A A Ž

2oo^ 2^0'. Зоой
*5

E l5ow ;2оой 25ой 3o*w
?! *5

E 15ow 200* 25o? 3ooW Tl *2 *5

-0,0l -o$o3 -o,o4 -0,04 -0,04 42 37 63 67 62 62 43 0,4 o,4 0,6 0,6 1*0 1,2 1,4 0*6

-o,ol —o,ol —o,o2 -0,04 0,00 46 63 60 66 67 58 56 1,2 o*8 o,8 o,8 1*2 1,2 2,0 1*2

-o,o3 —o,o3 —o,c2 -o,o5 48 63 57 67 - 68 62 1,2 1*2 1,2 2,o - 1,6 1,6 2*7

-o,ol -O*0jy -o,o4 - - 44 6o 60 56 62 62 53 2,4 1*2 1*2 1*2 1*2 0.4 0*8 1*0

-о,оЗ -0,04 -o,o5 -o,o2 62 65 57 62 - 6o 60 1.2 1*2 1*6 1*6 - 2,0 2,4 1*6

+o,ol -o,o2 -o,o2 —o,ol 48 59 68 63 - 67 59 0,6 o,2 0*4 0,6 - 0,4 1,0 o*8

-0,03 -o,o4 —o,o3 -o,o3 3o 63 67 6o - 64 56 0,4 0,6 1*0 1*6 - 1,6 2,8 1*6

-0,03 -o,o4 —o,o2 -o,o3 -0,05 53 65 58 62 68 68 6o 0,6 o,8 1*2 1*2 1,0 1,0 1,2 o*8

-0,03 -o,o4 - -o,o3

-o,o4

—o,ol 47 65 67 73 - 66 59 1*6 1,6 2,4 2*4 — 2 ,4 2,0 2*o

-0,03 -o,o4 -o,o3 —o,o7 34 61 59 62 66 60 47 0,4 o,8 0,6 1*2 o,8 0,8 1,2 o*8

#o,ol -0,03 - ,̂o3 -o,o2 5o 6e 64 66 - 66 56 0,8 o$8 1*0 1*6 - 2*o 2 ,0 0,6

-0,0l -o$o5 - -o,o5 0,00 39 52 66 6o - 6o 61 o,4 0,4 0*4 0*2 - o*2 1*0 1*0

-o,ol -0,03 -o,o4 -o,o4 —0,05 5o 57 63 62 62 58 52 o,4 o,4 0,6 1*0 o,8 o*2 1*2 0*8

-o,ol -o$o3 -o,o3
-0,04 0,00 48 56 60 57 61 58 31 1,0 0,6 0,6 0,6 o,8 0*6 1*6 o,8

-0,04 *o,o4 №Ж -o,o3 —0,06 46 61 62 62 - 66 5o 0,4 o,4 0,6 0,6 — 0,6 o*8 o*4

+o,o2 -o,ol - 0,03 -o,o4 0,00 44 63 61 63 67 61 56 2,4 1*6 2,4 1*6 2,4 2*0 2*o 2*4

<*о$о1й —o,o33 -о,A3 -0,035 -o,o27 48,2 6o,6 61,9 62,9 64,4 62,8 58,7 0,96 0,81 1,02 1*17 1,15 1* о 1*66 1,24

+o,9 +o*9 +p,9 +1,0 +1,0 +o,9 i5,3 +0,16 +0,10 +o,15 ^0*16 +o,ls +̂ 0*16 +°*1? +0,16

--

— -



Tabai 27

ОТ— (ФУ%;зрогь*1й!В mlttrtr^nl г)1̂юй])

v'aRtlu4&—
УМ)) .

№ асе 9 2$о Ж Зое w
^5

J#3# -0,4 *№ -̂ 0,4

- ^# 2 -̂0,4 —о ̂ 2 -
!M№ - -ф*а ** --0,4 -0,2 -

T*R* *-о,3 - **Ф#2
аы* ж --0,4 —*Оф̂ У *ж0фАф<

А*А* - —0,4 - -^,6 4№ **

V+L№ - *- -0*2 -о?2 - -

% И *7 29,4 35+3 ^L^2 2 3 ^ 3.9



УааФ&ыааДызЪе bapaiKqpRiai жййрбыааа 
{̂ p&rdî a aittet^ oloJadJ

2&bal 26

Vaat&aa** Оз—pu&as (№&/188kiJ
—. ....... ... .—A-,....— ... ,., ... . и, .̂ ,„.n, ,яЦяуъд
& Uo Ж 2oo& 250Ж

*1

4^3 12.9 14 ^ 1 7 ^ 32.6 32.6 12^

Я*Л* 6 ^ 15 ^ 17.a 1 ^ ^ 22+1 22+1 13,2

J+Ё. 1.7 lo ^ 15,5 15<̂ 6 9 ^
^*g* 5 ^ 15^ 16.0 21.6 2 2 ^  22.4 4.7

J.g* 2.3 lo,4 14 ^ I4^s 19** 19.4 12.9
E*g. 4^B 17^ 20.5 2o.6 23.6 23.6 U .9
3+K+ 3.4 13.8 12.3 12^2 lo,2 13.8 8 ^
3+Ё* 4.3 15.5 14,1 1^.3 22,4 22,4 8 ^

A.T+ 3#o 6 ^ 15.9 - 15.9 7 ^
3*3* 9.9 12.9 1 5 ^ 17.3 2 3 ^  2 3 ^ ic ̂ 2

А*Ж* 1+5 9Д 9 ^ 18 ^ * - 16,8 4.6

'Г.;,. 2 ^ lo,4 12.5 15,0 — 15,0 8,9
J.p* 2,0 1Ф.Ф Ю ,? 10.9 16,3 16*3 9 ^

T*B. 3 ^ 13.9 15.9 16.3 18,3 18.3 9 ^
A*A* 1.7 14.0 15.5 17,5 18.9 18.9 8.3
?+L* 2.4 lo.5 15^ 17 ^ 2o.o 2o,o lo.7

Sg 3.41 12.35 1 4^2 ib .ai 19.67 19.31 9.67

+e,jEgo,?l jO.68 +О.У1 ^l,Oü Ô,-jij *4 ^ 5



Tabel 29

L&hasta айййдФоЬае уШжвивз j& й&Авюе урщр—

яАФФйФ&й&1з^йА)

Vaatlus- W  Vv gV НУ ЙУ

aiana (ж/аек)(*еи/аак)(ая^) (ca?/bg) 5^-p îss юиЫ

1,и2 115 *Я№ 12,8а 40,0
н*к+ 1*31 Ж 9^5 13,8 4 3 ^
J*̂ 3* 1*&2 138 811 9.6 5о*5
Б+А* 1*54 1о9 78о 11,0 35*о
J*K* 1*62 ну 95о 13,2 49*о
Й+К* 1*1? ^о 7?2 9*8 32,8
S*g+ . 1*54 117 7оо 1с,а 5о*8

J.M. 1^!2 85 85о 12*1 38*о
А*Т* 1*31 31 825 13*3 5 2 ^

i^T# 1,5# Но 97о 12*1 41*>

3*36 98 762 1о,6 40,5
T.R* 1*1? 93 876 11,0 58*5
J.F+ 1фДЖ̂ 1о2 1о5о 13Д 64^

0*95 68 yw 15,о 51*5
1.76 131 7бо 9*9 4о,2

Y^L. 1*36 ^9 985 13*4 4^*9

ЖД 3g 1*39 103.4 869,е Н .79 46^1

+о*ас 1^.7 +25.3 Д0.38 +2,14



V * г * к о о ж t i  а *  a a i t a j a d ( spozdiga aAttwtegeiejad).

NtmoglobHni- 
Vaatlus- sisaldua(g/5)

BrStrbtbuHdid
(mllj./am^) (%)

LA(ag%) PY (mgi) IA/FY pH

aAuno
E P 4 E ? E P . В p Д P E P E P <4

N.I* 14*3 16.3 +2 .0 5.15 5. 0a -0,07 53 59 6 6 75 69 2 ,0 4 ,0 2 .0 3 .0 18.7 1 5 .7 7.39 7.21 0.18

H.K+ 14,2 16.0 +1 ,8 4.62 5.18 +0.56 51 57 6 4 72 63 1.5 6 ,0 4 .5 2 .7 1 2 .0 9 .3 7.38 7.14 0.24

J .S . 1 5 ,0 1 5 .6 +0,6 4.85 5.10 +О.2 5 53 56 3 9 60 54 3,0 6 ,0 3 .0 3 .0 10,0 7.0 7,40 7.16 0.34

E.K. 15*5 15,3 +0 ,3 5. 5О 5.57 +0,07 48 60 12 10 36 26 i .i 2 ,0 0,9 9.1 18.0 8.9 7,39 7,22 0,17
'

J.K . 15*4 16,2 +0 ,8 4,55 5,05 +0,50 51 53 7 15 60 45 3.5 5 ,5 2 ,0 4 ,3 11.0 6 ,7 7,40 7.14 0.26 <

N.K+ 15*4 16,2 +0,3 5,10 4.95 -0,15 51 56 7 5 52 47 1.5 8 ,0 6.5 3,3 6 .5 3 .2 7,40 7,24 0.16

S+K+ 14,0 15,7 +1,7 4,53 5,30 +0,77 54 56 2
- 5

80 75 2.0 5,0 3 .0 2 ,5 15.0 1^.5 7,38 7,14 0.34 <

J.M+ 15,0 15,9 +0 ,9  4 ,4 7 5,09 +0,62 53 60 7 6 61 55 2 .5 4 ,2 1.7 2 ,4 2 2 ,6 20,2 7,42 7.16 0.26

A .T. 15.* 16,7 +1,5 4,90 5,50 +0,60 50 53 3 :',.5 32 27 2 .0 4 ,3 2 .3 2 .5 7.4 4 .9 7,38 7,17 0,21

15,1 45,2 +0 ,1 4,90 , 5,05 +0,15 52 54 2 18 80 62 3,0 4 ,5 Ч.5 6 .0 17.7 11,7 7,36 7,28 0.06 <

A.M. 16,4 16,8 +0 ,4 5,80 6 .0 5 +0,25 52 57 5 19 70 51 1 .5 2 .5 1.0 1; ,6 28,0 15,4 7,42 7,15 0 ,2 7

16,1 17,1 +1 ,0 5,30 5,20 -0,10 58 60 2 5 67 62 2,0 3 ,0 1 .0 2 .5 23,5 21,0 7 ,2 7,13 0,16

J .P . 15,9 17,4 +1.5 4,70 5,00 +0 ,3 0 50 54 4 5 26 24 0 ,9 2 ,3 1.4 5 .6 1 1 .3 5,7 7,35 7,18 0 ,1 7

V.B. 16,0 17,1 +1 ,1 5,40 5,75 +0 ,3 5 56 62 6 i 5 48 46 0,6 2 ,0 1.4 8 .4 24,0 1 5 ,6 7,36 7,28 0.03

A.A. 14,4 16,2 +1 ,8 5,02 5,70 +0 ,6 8 47 52 5 5 60 58 0,9 2 ,6 1 .7 5 ,5 2 3 ,0 17,5 7.35 7.16 0 .1 9 !'

V .L . 15,1 17,1 +2 ,0 4,70 5,21 +0,51 47 57 10 5 55 50 2 ,0 4 .2 2 .2 2 .5 13,1 10,6 7,38 7,16 0 , 2 ;

15,19
X  -  S- ?0,20

16,33 +1,14 

-0,30 t0,20

4.970 5.300 +0,330 51,6 57,1 +5,4 7,9 

?0,90 -0 ,0 6 0  -0 ,070  -0,* 3 0 ,7  ?0,7 -1 ,2

58,4 +50,5 1,9 

74,1 -3,8 -0,2

4 ,^  +2,3 4 ,7  16,4 

-0,4 ^0,4 ,0 ,8  ^1,6

ll,o  7,378 7,132 -0,196 , 

-1,4 -0,006 ^0,012 *0,015



Tabel Зо

PH
pCOg(omHg) BE (ю-Eq/l) BB (m-Bq/1) SB(m - Sq/1) 2* СО (иМ/1) FD

В Р 4 В Р <3 В р В р 4 В Р Ж Р 'аИ/1)

15.7 7.39 7.21 0.18 39,0 44.5 +5.5 -1.0 -11,4 10,4 45.0 39,0 -6.0 2 3 .0 1Ь.О 7,0 22*6 18,3 4 ,3 338

9 ,3 7.38 7.14 0.34 № .5 44,5 +6.0 -р.З —<14, 5 12.2 46.9 32.9 —14, 0 22.0 13.6 8 ,4 22*6 15,7 6,9 470

7.0 7,40 7.16 0.24 38,5 38,0 -0.5 +1.5 -13,4 14.9 51,9 33.4 -1В.5 25.0 13.4 11,6 Г4*0 14,1 9.9 790

8#''* 7,39 7,22 0,17 45,0 48,0 +3,0 +1,5 - е,9 Ю .4 51.9 39.5 -12.4 2 5 .0 17,4 7,6 27*6 ?0,4 7.2 430

6 .7 7,40 7.14 0.26 45,2 38,5 -6.7 +2.1 -19,0 20.0 50.5 3 2 .2 -18,3 2 5 .6 1^.2 13,4 28*4 13.8 14.6 770

3.2 7,40 7,24 0.16 42.0 33,0 -9.0 +1.0 -13,0 11.0 51.9 36.0 -15,9 24.6 15,0 9.6 26*6 14.4 1 ,2 590

12,5 7, за 7,14 0.24 44,3 46,8 +2.5 ^0.7 -16,0 16.7 49.3 37.0 -И .З ^4,5 1 3 ,8 10,7 26*5 i ^ 17,4 9,4 650

20,2 7,42 7.16 0.26 32.5 40,0 +7.5 -1.5 -15.0 13.5 48.5 35.0 -13.5 22.6 1 3 ,8 8.8 21.1 15,0 6,1 . 493

4 .9 7,38 7,17 0,21 38,0 94,5 -3.5 —1 ,9 -13,0 17.1 46.5 3 2 .2 -14.3 с2.5 И .1 10.4 3,1 . 9,.- 13,*^ 585

11,7 7,36 7,28 0.06 43 ,0 30,5 -4 .5 **1,4 -19.0 17,6 46.8 32 .2 —14.5 22.5 1?,5 10.4 25,1 19.9 6,

15,4 7,42 7,15 0,27 36.0 43,0 +7.0 -1,0 -13,4 12.4 46.9 3 2 .8 -24,1 2 3 .0 14.0 9 .0 23.1 15.8 7,3 517

21,0 7 .2 7,13 0,16 43.0 44,0 +1.0 -5,5 -14,5 9 ,0 40,0 3 2 .0 —8.0 19.5 13.6 5.9 21,8 15.5 6 ,3 377

5.7 7,35 7.18 0,17 43,0 41,0 *2 .0 -0,8 —1  ̂,5 11,7 43,8 34.0 - 9 .8 2 .0 14,8 7.2 2 3 .8 16,2 7,6 463

15,b 7,36 7,28 0.08 43,4 38,5 -4.5 -1,5 —A И? 3.7 48,0 41,0 -7.0 22,6 18,0 4*6 25.1 18,7 6 ,4 332

17.5 7-35 7.16 0.19 44,5 42,5 -2. J -1,5 -14,0 1 ,5 48,0 35,0 -13.0 :2 .б 14.3 8*3 2 5 ,6 16.3 9,3 512

10,6 7,36 7.16 0 .2 ; 41,0 47.0 + 6 .0 —0 ,8 -13,^ 1 .4 5 0 .0 36.2 -13.8 23 .' 14.8 8*4 24,8 1 7 ,8 7,0 4%)

ii ,6 7,379 7,182 -0,196
40,4 40.3 -0.10 -0,77 -14,6 3.09 47,87 35,02 -13.00 t3.14 14,30 -6.83 24,50 16.20 8.37 533.3

^1,4 ^0+008 ^0,012 *0,015
+1.1 ?1.6 ?1.5 10,47 ?0.79 ^0,86 -0,60 ?0.72 ?1.37 ?0.38 ?0.43 ^0.55 ?0,53 ?0.65 ?0,72 l33,3



v&g*aoan№anaa ja lih&sõe апаажеоЬве чй&ваыаа aRitajad 

t S i  Sg)

SSitaja ЗрожФАазза Kgacdiea йвЬмтиаа ыя*1-

Bittat6g&— у

iajad

177,7+1,2 178,6^2,0 >0,1

Eaalptg) Ь9**&1.3 73.9kl,4 < о,оЗ

р̂ЗДЙЙ)—

ia&^) 1,бо+о,оЗ 1.9Ь*о,оЗ > о^

Vduua(a) 2i,4+p,a 24.1,0,9 < о^)3

ткфяматаз) 5864жЗаИЪ*2 5653,1+120,3 >о^.

Тйй*(1 ВРИЗ) 137.9+7.7 183,018,2 >0,1

TBj(l/aat) 7.45*о,5о 7.6910,3? > 0,1
ГЗь(1/ааЬ)

А ^ 5.79+р+Зо 6.22^0,34 > 0,1

nv(^r) Зо1,4*26,7 869.0+25,3 > о ^

EV(oa?/kg) 13,о1+р,4о 11,79*0*38 < о,о5

gVb3g*paLaB!ййх

А 33*53*1,43 46^1^ ,14 < 0,01

!:2Ьмж%И/Ь88к1)

1.79}g9.o3 1.35^0 .<о4- < о,о1

риалам.) 4о9.6^8,9 453,92.8,6 <

На̂ ЛЫанЯйб

(1 STPB) 4,o6go+23 3,02^0+24 4 0,о1

VvtH/*ek) 1,60*0*03 1,39+о,оЗ < 0,^1

Уу.^(йвя/аок) 11о,3+2,9 1 о З ^ ,7 3 o^L

З̂ Здуф 1663.6*61,6 Д4^3,0+62,6 < 0,0;-

VüaKMõ̂
kjoiaMa(kg*/b)2oo*,5*41,3 1649,9+62,3 < 0*01
"* . *tS41

( 1 аж?с) ЗФ.о^+1,4^ 16,9oil.l2 < 0,01



Hingamise ja gaasivahotuse nSitajad.* Thbol 32

Koonsus
Vg(l/min HEPS) 4 0g (^) V- (l/min STPD) 

^2 VcOg
STPD)

x i s— P P -x i  sg P P P

Enne

tRÖd

S

M

15,5+0,8

16,9+1*2

>o,l 2*29+0,09
2,16+0,08

\ 0,1 1*73+0,07

l*?6+o,o9

>0,1 0,286+0,0I5
0,З06+0,o28

> 0,1 0,213+0,012
0,249+0,025

>0,1

150 W s

M

6o,5+5,2

56,1+3,4

\o,l 4,51+0,14

3,79+0,11

o,ol 3,72+o,lo

3,48+o,lo
> 0,1 2,löl+o,o^5 

1,778+0,lo8

4o,ol 1.777+0,085
I,6oo^o,274

>o,l

2oo W s

M
31,4+5,9
68,9+4,0

>0,1 4,32+0,16

4,o6+o,16

>0,1 3,65+0,16

3,82^0,14

> o,l 2,734+o,lo9 

2,287+0,o99

<o,ol 2,372+0,129
131+o,llo

>0,1

250 № s

M

lo3,9+6,8 

84,6+2,8
40,05 4,42+0,17

4,36+0,24

>0,1 3,90j;0,12 
4,24^0,18

> o,l 3,469+o,12o

2,953+0,129

<0,01 3 ,152+0,147
2,91o+o,l4o

>0,1

5oo W 8

M
121,5+6,5
lo4,9+8,6

>0,1 3,99+0,14

4,29+0,27
>0,1 3,63+0*12

4,23+0,23

< 0,05 4yloo+o,129

3,6ol+o,1^4

<p,ol 3,522+0,163

3,599+0,271

>0,1

550 W S

M
144,4+11,9 — 3,02+0,16 - 3,54+0,12 ** 4,254+0,219 — 4,oo4+o,279 **

max s

M

151,2+9,0
lo6,2+7,3

<o,ol 4,65+0,14

4,6o+o,2o
> °'b 4, 06+0,09

4,42+3,16
<. 0,05 4,3oo+o,14o

3,527+0,157

< o,ol 4,053+0,189
3,544+0,222

> 0,1

'i s

M

91,1+6,0

55,4+3,2

<0,1 3,24^0,11

3,68+0,24
<( ^ 3,4^j.o,I

4,o3+o,18
> 0,1 2,340+0,154

1,649+0,094

< 0,oI 2,552+0,148

l,855+o,lo6
0,01

T2-T5 s

M

148,2+8,2

126,9+9,7

30,1 2,68+0,lo 

2 ,80+0,15
> 0,1 2,8o+o,lo

3,11+0,15

> o,l 3,lo3+o,171

2,899+0,I07
 ̂ 0,1 3,340+0,192

3,238+0,198
> 0,1

+ S - sportlaste rKhm 

M - spordiga mittetegelevad 

T̂ - taastumise esimene minut

Tg-T̂  - ajavahemik taastumise teisest minutist viienda minutini

RQ "глоезз CUg*(l/zin БТРЫ)

S i  ^ Р * 1 ч-
* ч Р

0,746+0*018

o,̂ o?+o,olb

> 0,1 - -

o,8l2+_o,o2o

0,90^+0*024

< 0,01 0*253*0*033
0*249^0*044

0,1

0, 858+0,026
0,932+0,032

> 0.1 0,394+0,059
0,388*0,064

> 0,1

o,9o5+p,o24

.о,9/9+о,ой9

> 0,1 0,6у^др*121

о*56ь+о,оь2

> и,1

0,930*0,028

l.oo7+o,o77

>0*1 0,674+0,115

0,662+0,1^0

>0,1

о,933др,о4о ** 0,923*0*135 -

0,971+0,035
1,044Ю,030

> 0,1 о,^72+р,13о

о,738+о*11Ы
- .1

1,о8б-о,о31
1,114^0,041

> 0,1

1,0*9+0,041

1,11^+0,028
-> 0*1

%



sSdam* loSgiaagedusa, hapnikupulai, hiagaaisaagedosa ja 
okßuhamoglobiini papotaaadi icaâ Emiead vaartusod

Zabel 33

У ( l53&i/ ) ыьо-,
Kooymus 3c - S- P J P ж i P :  i s-Tj P

Rone toSd s

..- -.. .
!5,8 i 1,8 
Л.1 - 3*0 <0,0

3,90 i 0,49
 ̂0,01

15,9 ̂  0,5 ! 
1StO - < 0,09 ^  — —

150 W 8
Й

133,5 ^ 2,6 
142,7 - 2,8

16,43 ^0,76 
 ̂ 12,35 - 0,71 ^ 0,01

24,3 ^ 1,1
^ ,9  ^ 1.5 >0,1

94,3 - 0,4 
95*6 1 0,2  ̂ 0,1

200 W 8
M

147.7 - 2,6
160.7 - 3,2 < 0,<y

18,59 - o,79 
' 14,22 t 0,68  ̂0,01

29,8 - 2,0 
28,7 ^ 1,6 >0,1

93.1 i 0,6
93,9 1 0,4 > 0,1

250 W 8
M

164,7 - 2,7 
175,3 - 3,1  ̂o,o:

21,11 i 0,71 
'16,81 - 0,71 z 0,01

34,0 i 1,9 
33.7 ^ 2,1 >0,1

91.0 1 1,0
92.0 i 0,4 > 0,1

300 w s
M

[ 175,1 - 2,6
< o,cr

22,35 1 0,72 '
l9.6Z.i 1.06 < 0,0s

37.6 i 1,6
> 0,1

88,5 ^ 1,3
> 0,1

350 w s
H j

186,3 - 2,4
„„.J

-
23,11 - 1,21

-
40,0 ± 1,3

-
88,4 i 1,5

> 0,1

таж s
H

185,1 - 1,8 
185,0 i 2,2 > 0,1

23,70 - 4,39 
19,31 - 0,80 < 0,01

41,7 ± 3 
38,3 * 2,19 >0,1

88,0 * o,9
89,7 ^ 0,8 ^ 0,1

*1 s
и.....— ,,̂ s

163,6 t 2,2 
171,2 t 2,4 <0,9

14,69 - 1,02
' 9.67 - 0,55 < 0,01

28,9 - 1,0 
28,2 t 1,4 > 0,1 j

89,1 1 0,9 
89.7 * 0,8 J> 0,1



^ektrokaiKiiogxamni oSitajate keskolHed väSjctusod .

Tabel 34

Хооиидз
R - R  intervall (sak.) QT-intervall (sek*) Süstoolnc ngitaja T — saki voltaaž (mv)

3E i^ .  p 5 i P 2 -Sg
P P

.ano tööd s

и

o,871 + o,o28 <o,ol 

o,623 + o,o21
o,37o + 

0,300 +

0,005 <.o,ol

0,006
42,4 + 1,1 

43,2 + 1,3

^o,ol 1,46 + o,16 

0,96 + 0,16
< 0,05

15o w s

M

0,4^0 ^ o,ol^ <o,ol

0,427 + 0,009
0,290 + 

0,250 +

0,006 <o*ol 

0,006
39,2 + 0.9 
60,6 + 0,9

>0,1 1,16 o,12 

0+81 + o,lo

< 0,05

2oo W s

M

0,4.^ + 0+009 <o,ol 

o,369 + 0,007
0^2 иОД

o*23o +

0,0OJ? <0,01

0,006
00,0 + 0,7 

61,9 + 0,9
>0,1 1,54 + o,lo 
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