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Kokkuvodte

Opistrateegiate rakendusviisid ainetundides Bpetajate ja dpilaste endi sénul
Opistrateegiate mdjust stigavate teadmiste tekkimisele ning dppimise tdhustamisest on
viimastel aastatel palju rd&gitud. Magistritd6 eesmaérk oli selgitada valja, milliseid
Opistrateegiad ja kuidas Gpetajad endi sonul oma ainetundides Opilastega rakendavad ning
milliseid Gpistrateegiaid Gpilased endi sdnul kasutavad ja mis eesmérgil. Selleks viidi labi
poolstruktureeritud intervjuud 11 6petajaga ja paarisintervjuud 12 dpilasega. Andmeid
anallusiti kvalitatiivse induktiivse sisuanaltitisi meetodil. Uurimistdds selgus, et dpetajad
rakendavad Opistrateegiaid tunnis kolmel erineval tasandil: kasutus on teadvustamata kaudselt
suunatud, planeeritud, labimdéeldud ja teadlikult suunatud vdi dpilaste vajadusest tulenev
suunatud tegevus. Uuringus t6id dpetajad ja 6pilased valja jargmised dpistrateegiad:
mehaaniline kordamine, allajoonimine, hajutamine, kategoriseerimine, enesetestimine,
meenutamine, seoste loomine, kokkuvdtete tegemine, valjakirjutamine ja visualiseerimine.
Opilaste peamine eesmark dpistrateegiate kasutamiseks oli dpitava kergem meeldejatmine ja
dpimotivatsiooni sailitamine.

Votmesonad: dpistrateegiad, sligav ja pindmine 6ppimine, dpistrateegiate teadlik ja

mitteteadlik kasutamine, Gpistrateegiate dpetamine

Abstract

Application of learning strategies in classes based on teacher and student statements
Deepening knowledge through learning strategies has gained attention in recent years. The
aim of this master’s thesis was to find out which learning strategies teachers use in their
classes and how teachers apply these strategies. Students were asked which strategies they use
and why. Eleven teachers were interviewed individually, and twelve students in pairs. The
data was analyzed using inductive qualitative analysis. Teachers and students highlighted
strategies such as mechanical repetition, underlining, dispersion, categorization, self-testing,
recollecting, creating connections, making summaries, rewriting, and visualizing. Teachers
used strategies in three ways: unconsciously and indirectly guided use, planned and
consciously directed use, or use directed by the students' needs. Students mainly used
strategies to make memorizing easier and to stay motivated to learn.

Keywords: learning strategies, deep and superficial learning, conscious and unconscious use

of learning strategies, teaching of learning strategies
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Sissejuhatus

Pdhikooli riikliku dppekavaga on sétestatud, et pohikooli tlesanne on tagada Opilastele
keskkond, mis aitab kujundada ennast juhtivat noort dppijat (P6hikooli riiklik 6ppekava,
2024). Opetaja peab seejuures olema dpilase arengut toetav ja soodustav partner, mitte ainult
oma aine edasiandja (Kikas & Toomela, 2015).

Opetaja Ulesannete hulka peaks kaima ka dpioskuste teadlik ja jarjepidev juhendamine
koolikeskkonnas, sest see areng ei toimu dpilastes iseeneslikult (Zimmerman, 2002).
Opistrateegiate kasutamine on (iks osa 6pioskustest. Opistrateegia on definitsiooni jargi
teadlikult valitud meetod, vote vdi tegevus, mille eesmark on toetada teadmiste omandamist,
meeldejatmist ja maistmist (Kikas et al., 2018). Opistrateegiate dpetamine on efektiivne, kui
see on ks osa ainetunnist, vorreldes eraldiseisvate kursuste vdi sekkumisprogrammidega
(J6gi & Aus, 2015). Uurimistulemused viitavad sellele, et Eesti dpetajad keskenduvad eeskatt
ainealaste teadmiste edasiandmisele, pédrates samas vahe tahelepanu Opistrateegiate
Opetamisele (Kikas & Jogi, 2015; Saks et al., 2020). Seepérast nditavad uurimustulemused ka
seda, et suur osa Opilastest ei kasuta Gppimisel teadlikult Gpistrateegiaid ning tihtipeale
kasutatakse strateegiaid, mis ei ole t6husad — sageli piirdutakse mehaanilise kordamisega, mis
ei toeta siigavat maistmist ega teadmiste pikaajalist kinnistumist (Veenman, 2013).
Teadlikkus erinevatest dpistrateegiatest ei ole oluline ainult tbhusa 6ppimise perspektiivist,
vaid suurendab ka Opilaste dpimotivatsiooni, akadeemilist enesekindlust ning emotsionaalset
heaolu (Cengiz-Istanbullu & Sakiz, 2022).

Opistrateegiate teadlikkuse tdstmiseks on oluline, et 8petajad pddraksid senisest enam
tahelepanu strateegiate teadlikule kujundamisele ainetundides. Selleks et dpetaja oskaks
Opistrateegiaid Opilastes kujundada, peab ta neid kdigepealt ise hasti tundma ning oskama
strateegiaid sihipéraselt kasutada (Cengiz-Istanbullu & Sakiz, 2022). Eesmark on see, et
Opilased loobuksid véheefektiivsetest Opistrateegiatest ning votaksid kasutusele tbhusamad,
kuid selleks peab Opetaja lahenema Opistrateegiate Gpetamisele teadlikult ja eesmérgiparaselt
(Merilo et al., 2021).

Opitulemuste parandamiseks tuleb lisaks strateegiate dpetamisele toetada ka dpetajaid,
et nad oskaksid dpistrateegiaid ainetundidesse I16imida ja dpilastes teadlikkust kujundada. On
vaja uurida, kuidas Gpetajad toetavad teadlikult dpilaste dpistrateegiate arengut ning kuidas
Opilased ise neid strateegiaid oma dppimises rakendavad. See omakorda aitab mdista, kuidas
toetada Opilaste tdhenduslikku 6ppimist ja edendada tdhusate Opistrateegiate teadlikku

rakendamist koolikeskkonnas.
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1 Teoreetiline tlevaade

1.1 Sugav ja pindmine Opikasitus
Opikasitus on raamistik, mis maaratleb, kuidas inimesed &pivad ning milliseid
Opetamismeetodeid tuleks kasutada, et saavutada tdhus ja tdéhenduslik dppimine (HTM, 2020).
Opikasitused jagunevad uldjoontes kaheks: siigav ja pindmine pikasitus (Frey et al., 2017;
Weinstein et al., 2019).

Pindmine Opikésitus keskendub teadmiste omandamisele, sailitamisele, mehaanilisele
taasesitamisele ja vdhemal méaaral rakendamisele. Sellise 6pikasituse puhul pluab dppija taita
vaid miinimumndudeid, keskendudes faktidele ja tegevuste meeldejatmisele ilma seoste
loomiseta. Tavaliselt kasutatakse sellist dppimisviisi siis, kui 6petamine on dpetajakeskne —
Opetaja radgib ja Opilased kuulavad, kuid ei motle ise aktiivselt kaasa (Burnett et al., 2003).
Opilased pingutavad vaid nii palju, kui on vajalik hea hinde saamiseks, kuid ei siivene
seejuures teemasse rohkem. Opilase peamine motivaator on hirm ebadnnestumise v6i halva
hinde ees. Huvi aine vastu jaab tagaplaanile (Lublin, 2003). Pindmist 6ppimist toetavad
strateegiad vOivad jatta mulje edukast Gppimisest, kuid tegelikult ei pruugi teadmised kauaks
pusima jaada (Dirkx et al., 2019; Roediger & Pyc, 2012).

Stigav dpikésitus hélmab tdhendusloomet ja seoste loomist. Uusi teadmisi seostatakse
varasemate teadmistega, 6ppija suhestub Opitava sisuga ning puliab mdtestada Gpitut (Purdie
& Hattie, 2002). Selleks, et stigavat dppimist praktiseerida, peab dpilane labima kolm
jarjestikust kognitiivset protsessi: (1) esmalt tutvuma uue materjaliga, (2) seejarel korrastama
materjali tahenduslikuks tervikuks ning (3) seostama uued teadmised varasemate kogemuste
ja teadmistega. Selliste Opistrateegiate kasutamisel ei jata dppija pelgalt infot meelde, vaid
osaleb aktiivselt dppimisprotsessis, mille tulemusena kujunevad pisivad malusisud (Fiorella
& Mayer, 2015). Lisaks iseloomustab stigavat 6ppimist 6ppija sisemine motivatsioon, mis
tuleneb huvist dpitava vastu. Sellised dppijad on véimelised rakendama teadmisi reaalses elus
ning astuvad dppetdos sageli nGutust sammu kaugemale, otsides omal initsiatiivil tdiendavat

materjali, et siiveneda teemasse pdhjalikumalt (Lublin, 2003).

1.2 Opistrateegiad

Oppijate eesmargid ja dpikasitused mdjutavad otseselt seda, milliseid dpistrateegiaid nad
kasutavad. Opistrateegiaid on véimalik maaratleda erineval viisil, sdltuvalt

uurimisperspektiivist ja rohuasetusest. Fiorella ja Mayer (2015) kirjeldavad Opistrateegiaid
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kui teadlikke ja eesmargistatud tegevusi, mille kaudu kéivitatakse kognitiivsed protsessid, mis
soodustavad Opitava moistmist ja meeldejatmist. Kikas (2010) madratleb dpistrateegiaid kui
tegevusi, mis aitavad kaasa Opitava sugavamale mdistmisele ning meeldejatmisele. Dunlosky
jt (2013) kasituses on dpistrateegiad sihiparased ning tahtlikud tegevused, mis toetavad 6ppija
oskust Gpitavat materjali paremini mdista, salvestada ning hiljem meenutada. Dunlosky jt
(2013) viisid labi pdhjaliku analutsi kiimne levinuma Opistrateegia kohta, et hinnata nende
tdhusust dppimise toetamisel. Uuringu tulemuste pdhjal jaotasid nad Opistrateegiaid
kategooriatesse: tGhusad, keskmiselt tbhusad ja véhetbhusad. Uuring osutab, et ebaefektiivsed
Opistrateegiad on Oppijate seas vaga levinud, kuigi need ei toeta stigavat Gppimist.
Populaarsuse taga on nende Opistrateegiate lihtsus, harjumuslik kasutus ja petlik mulje, et
Oppimine toimub. Seetdttu on oluline dpetada dppijaid teadlikult valima neid strateegiaid, mis
toetavad sligavat Gppimist ja pdhinevad teaduslikul tdendusmaterjalil (Dunlosky et al. 2013).
Kéesolevas magistritods kasitletakse dpistrateegiaid kui meetodeid, mis toetavad Gppijat info
vastuvotmisel, tdotlemisel ning rakendamisel nii dpisituatsioonides kui ka igapéevaelus (Jogi
& Aus, 2015).

1.2.1 Slgavat dppimist toetavad dpistrateegiad
Sligavat dppimist toetavad Opistrateegiad on dppimisviisid, mis aitavad 6ppijal uusi teadmisi
mdista ning seostada neid varasemate teadmistega (Biggs & Tang, 2007; Entwistle, 2001).
Need strateegiad julgustavad dppijat aktiivselt dpitava tle mdtlema - nditeks kiisimusi esitama
vOi asju oma sdnadega selgitama. Samuti dpetavad need dpistrateegiad dppijat oma dppimist
jalgima ning md&tlema, mis toimib ja kuidas vajadusel midagi muuta. Sel viisil kinnistuvad
teadmised paremini ja neid on hiljem lihtsam kasutada (Dunlosky et al., 2013; Fiorella &
Mayer, 2015).

Jargnevalt tutvustatakse konkreetseid strateegiaid, mis toetavad stigavat dppimist ning
on tdenduspdhiselt tdhusad teadmiste mbistmisel ja meeldejatmisel.

Oppimise hajutamine. Hajutatud 8ppimine on dpistrateegia, mille puhul 6ppetdd
jaotatakse mitmele ajaliselt eraldatud sessioonile. VVorreldes jarjestikuse dppimisega parandab
see strateegia margatavalt teadmiste pikaajalist sailimist ja akadeemilist sooritust (Cepeda et
al., 2006; Kornell et al, 2010). Jost jt (2021) uuring nditas, et 6ppijad, kes dppisid regulaarselt
ja hajutatult, saavutasid kérgemaid eksamitulemusi. Teises uuringus leiti ka, et hajutatud
Oppimisest said enim kasu just madalama kognitiivse vGimekusega 6ppijad ning need, kelle

seotus kursusega oli madalam (Carvalho et al., 2020). Lisaks selgus, et dppimine
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bioloogilisele ritmile sobival ajal (nt hommikul hommikuinimestel) toetas samuti paremaid
tulemusi (Horzum et al., 2014; Jost et al., 2021).

Enesetestimine. Enesetestimine on dpistrateegia, mille kasutamisel aktiveerib dppija
enda teadmisi ilma otsese 6ppematerjali abita (Yang et al., 2019). See Opistrateegia vbimaldab
Opitud materjali kordamist ja harjutamist viisil, mis soodustab info siigavamat to6tlemist ning
aitab seda kinnistada pikaajalisse méallu, seostades uusi teadmisi juba olemasolevate
teadmistega (Fiorella & Mayer, 2015). Testimise mdju avaldub nii valikvastustega kui avatud
kiisimustega Ulesannete puhul. Lisaks toetab enesetestimine Gppija eneseregulatsiooni,
vBimaldades tal hinnata oma teadmiste taset ning suunata 6ppimist teadlikumalt ja
eesmaérgiparasemalt (Yang et al., 2019).

Oppematerjali seostamine ja siistematiseerimine. Seostamine ja siistematiseerimine
on Opistrateegiad, mis aitavad kaasa uute teadmiste mdistmisele ja meeldejatmisele. Fiorella
ja Mayer (2015) leidsid, et 6ppimine on téhusam, juhul kui uus info seostatakse varasemate
teadmistega. Seostamine aitab Gppijal mdista, kuidas uus materjal sobitub olemasoleva
teadmistevorgustikuga, ning see toetab teadmiste pikaajalist sdilimist. Lisaks on oluline
Oppematerjali stistematiseerimine ehk korrastamine — nditeks visuaalsete skeemide tegemine,
kategooriate loomine vdi mdistete riihmitamine. See aitab 6ppijal luua selgemat Ulevaadet
Opitavast ning aitab mdista, kuidas erinevad osad Uksteisega seotud on (Fiorella & Mayer,
2015).

Kokkuvdtete tegemine. Kokkuvotete tegemine on dpistrateegia, mis eeldab Gppijalt
vBimet eristada olulist teavet, sbnastada see lthidalt ja arusaadavalt oma sGnadega ning
seostada uus info varasemate teadmistega (Dunlosky et al., 2013; Fiorella & Mayer, 2015).
Tahtis on teada, et Opetaja juhendamiseta vdib kokkuvotte tegemine taanduda pelgalt teksti
umberkirjutamisele, mitte sigavamale mdistmisele (Fiorella & Mayer, 2015). Fajardo ja
Salmerdn (2017) uurisid kokkuvdtete tegemist digitaalse teksti kontekstis ning uuringu
tulemused néitasid, et kokkuvotete tegemine aitab dppijatel olulisele sisule keskenduda,
parandada moistmist ja info sailimist. Samuti selgus, et sellise dpistrateegia tohusus soltub
Oppijate varasematest teadmistest ja kognitiivsetest oskustest.

Joonised, mudelid jt visuaalsed 6ppematerjalid. Visuaalne dppimine on
Opistrateegia, mis aitab 6ppijal uut materjali paremini mdoista, to6delda ja meelde jatta.
Visuaalsed materjalid toetavad dppija kognitiivseid protsesse, aidates keerulist teavet
struktureerida ning seostada varasemate teadmistega (Qasserras, 2022). Visuaalne
Opistrateegia voimaldab dppijatel Gihendada verbaalse ja pildilise info, mis soodustab uute

teadmiste salvestamist pikaajalisse mallu. Lisaks aitab visuaalsete strateegiate kasutamine
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oppijal keskenduda olulisele, arendada kriitilist métlemist ning saada aru keerulisematest
teemadest. Seega on visuaalne 6ppimine vaartuslik 1&henemisviis, mis mitte ainult ei toeta
info talletamist, vaid ka teadmiste rakendamist uutes kontekstides (Raiyn, 2016).

Eesmarkide seadmine. Eesmérkide seadmine on dpistrateegia, mis toetab dppija
eneseregulatsiooni, aidates tal paika panna eesmargid, mille poole piielda. See strateegia
suunab Oppijat keskenduma, pingutama ning oma edusamme jalgima. Eesmarkide seadmine
on tihedalt seotud kdrgema motivatsiooni, paremate akadeemiliste tulemuste ning suurenenud
enesetdhususega (Fekonja et al., 2024; Sanders et al., 2023). Sanders jt (2023) r6hutavad, et
eesmérkide seadmine on oluline ka sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arendamisel, eriti
algkoolis. Nende sonul aitab eesmérgiseadmine dppijatel Gldist eneseregulatsiooni arendada
ning seeldbi suurendada toimetulekut koolikeskkonnas. Seejuures on oluline pakkuda
Oppijatele pidevat tagasisidet ning luua toetav dpikeskkond, et soodustada eesmargiparast
arengut. Fekonja jt (2024) ja Zimmerman (2002) on leidnud, et mida kdrgem on 6ppija usk
oma vOimetesse, seda tdendolisemalt seab ta endale ambitsioonikaid ja suunavaid eesmarke,
mis toetavad edasist dppimist.

Eneseanaliils. Eneseanaliilis on dpistrateegia, mille puhul dppija teadlikult jalgib ning
hindab enda 6ppimist eesmargiga tdsta dppimise efektiivsust ja kvaliteeti (Zimmerman,
2008). See aitab dppijal enda tugevusi ning ndrkusi mdista ja kohandada dppimist vastavalt
eesmérkidele (Schunk & Zimmerman, 2012). Regulaarne eneseanaliiiis toetab dppija
autonoomsust, motivatsiooni ja vastutustunnet, vbimaldades ndha enda edusamme ning teha
teadlikke muudatusi dppimise parandamiseks (Pintrich, 2004).

Ennustamine. Ennustamine on Opistrateegia, mis eeldab, et dppija on aktiivselt
Oppimisprotsessi kaasatud ning teeb prognoose voi oletusi Gpitava kohta enne tegelike
tulemuste vai vastustega tutvumist (Brod, 2021). Sageli kasutatakse seda strateegiat osana
“ennustamine-vaatlus-selgitus* strateegiast, mis soodustab 6ppija siigavamat mdistmist ning
aitab eksiarusaamu véltida (Cepni et al., 2022). Lisaks parandab ennustamine tekstist
arusaamise oskust ja tldisi 6pitulemusi, vdimaldades dppijal luua tahenduslikke seoseid
materjali eri osade vahel (Ouko & Aurah, 2020).

Kusimuste koostamine. Kiisimuste koostamine on dpistrateegia, kus 6ppija teadlikult
genereerib kiisimusi Opitava materjali kohta. See strateegia paneb dppija aktiivselt infot
to6tlema, parandab materjalist arusaamist ja toetab seeldbi teadmiste pikaajalist sailimist
(Hattie, 2017). Kisimuste koostamisel labib dppija harilikult jargmised sammud: koostab
kisimused, ennustab vastused, otsib vastuseid lugemise ajal ja sdnastab vastused Umber

(Schumaker et al., 2020). See Opistrateegia aitab arendada dppijate Kkriitilist motlemist,
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probleemlahendusoskust ja motivatsiooni, vdimaldades dppijatel luua tdhenduslikke seoseid

Opitava materjaliga (Rosenshine et al., 1996).

1.2.2 Pindmist 6ppimist toetavad Opistrateegiad
Pindmist Gppimist toetavad Opistrateegiad keskenduvad peamiselt teadmiste lihiajalisele
meelde jatmisele ning need ei toeta sligavat mdistmist ega seostamist varasemate teadmistega
(Biggs & Tang, 2007; Entwistle & Ramsden, 1983). Selliste strateegiate kasutamisel piirdub
Oppija sageli faktide tuupimise, korduva lugemise voi teksti mehaanilise esiletdstmisega (nt
allajoonimine), et valmistuda ilma sisulise arusaamiseta suuremaks testiks. Neid strateegiaid
on sageli lihtne kasutada ning need on tuttavad, mistdttu kasutatakse neid palju, kuigi nende
mdju on piiratud. Need Gpistrateegiad vdivad tekitada eduka dppimise tunde, kuid uuringud
on naidanud, et need ei toeta teadmiste pikaajalist sailimist (Dunlosky et al., 2013; Roediger
& Pyc, 2012). Pindmise dppimise puhul on motivatsioon tavaliselt véline — nditeks soov saada
hea hinne. Sellisel juhul on dppija eesmirk lihtsalt “labisaamine”, mitte arusaamine voi
tdhendusloome (Lublin, 2003). Sellises olukorras voetaksegi kasutusele pindmist 6ppimist
toetavad Gpistrateegiad, mis pakuvad Kiiret ja lihtsat 6ppimiskogemust, kuid selline dppimine

jaab sageli pealiskaudseks ning tulemused ei pruugi olla pusivad (Dirkx et al., 2019).

1.2.2.1 Passiivsed Opistrateegiad
Passiivsed Opistrateegiad on 6ppimismeetodid, kus Gppija tegeleb teadmiste omandamisega

ilma sligava arusaamiseta sellest, mida ta Gpib. Tlupilised selliste strateegiate ndited on
korduvlugemine, allajoonimine, faktide mehaaniline pahedppimine ja loengu passiivne
kuulamine (Dunlosky et al., 2013; Hattie & Donoghue, 2016). Need strateegiad on
populaarsed, kuna loovad illusiooni edukast dppimisest (Weinstein et al., 2019). Granstrom ja
Kikas (2021) leidsid, et dpilased eelistavad dppimisel sageli passiivseid meetodeid, samas kui
Opetajad vaartustavad pigem strateegiaid, kus dpilane osaleb aktiivselt tunnis ning motestab
oma dppimist. Rahvusvahelise haridusuuringu PISA 2022 tulemused viitavad samuti sellele,
et Eesti Opilased kasutavad vahem selliseid strateegiaid, mis toetavad Gppimise jalgimist ja
eneseregulatsiooni — nditeks ei kisita ebaselguste korral kiisimusi ega planeerita teadlikult
enda Gppimist, mis omakorda viitab levinud passiivsele 6ppimisstiilile (OECD, 2023).
Massoppimine. MassOppimine on dpistrateegia, mille kasutamisel keskendutakse tihe
ja sama teema vOi oskuse intensiivsele ppimisele pikema aja valtel. See tdhendab, et dppija
kordab ja harjutab (ihtainsat teemat ilma pausideta vdi teiste teemade vaheldumiseta (Gamboa

et al., 2021). MassGppimine vdib sooritust parandada luhiajaliselt, kuid seda vahetult parast
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Oppimist. Uuringud on néidanud, et selle strateegia m&ju pikaajaliste teadmiste séilimisele on
piiratud. Intensiivse ja jarjestikuse kordamise tottu ei voimaldata ajul vahepeal infot
konsolideerida ning seetbttu kaasneb massdppimisega sageli kiirem unustamine (Dunlosky et
al., 2013).

Korduvlugemine. Korduvlugemine on dpistrateegia, mille puhul loeb 6ppija sama
tekstimaterjali korduvalt, eesmargiga tugevdada malujélge ja saada teemast aru. Selle
strateegia eelduseks on, et korduv kokkupuude sama sisuga aitab dppimise tdhusust
suurendada (Dunlosky et al., 2013). Korduvlugemine on (ks intuitiivselt levinumaid
Oppimismeetodeid, mida tihti kasutatakse eksamiks valmistumiseks (Dunlosky et al., 2013;
Gamboa et al., 2021). Uuring on ndidanud, et kuigi korduvliugemine aitab teadmisi ajutiselt
meelde tuletada, ei toeta see uue materjali pikaajalist sailimist ega stigavat moistmist (Hattie
& Donoghue, 2016). Samas v@ib korduvlugemine olla kasulik algtaseme maistmise
saavutamisel vGi dppimise esmaseks struktureerimiseks (Hattie & Donoghue, 2016).

Sama teema jarjestikune dppimine. Sama teema jarjestikune Gppimine on
Opistrateegia, mille puhul keskendutakse sama teema vGi tlesandetiitibi intensiivsele
jarjestikusele harjutamisele. See tdhendab, et dppijad lahendavad jarjestikku sama tidpi
ulesandeid, rakendades samu teadmisi ja oskusi, mis vdib omakorda viia pinnapealse
Oppimiseni (Rawson & Kintsch, 2005; Weinstein et al., 2019). See strateegia voib lihiajaliselt
tunduda edukas, kuid sageli ei toeta teadmiste pikaajalises mélus sailitamist ega sligavat
mdistmist (Dunlosky et al., 2013).

1.3 Opetaja roll dpistrateegiate kujundamisel

Opetajal on keskne roll tshusamate dpistrateegiate juurutamisel. Kuigi teadlik ja oskuslik
Opistrateegiate kasutamine on dppimise seisukohast oluline, toetuvad paljud dpilased siiski
sageli vaheefektiivsetele strateegiatele, nagu korduv lugemine vdi massdppimine (Granstrom
et al., 2023; Kikas et. al, 2021). Eestis labiviidud uuringud on naidanud, et Gpetajad eelistavad
stigavat dppimist toetavaid Opistrateegiaid, kuid Opilased eelistavad pindmist dppimist
toetavaid Opistrateegiaid (Granstrom et al., 2023; Kikas, 2023). Seejuures ei ole selge, mil
méaéral Opetajate teadmised neist strateegiatest jduavad ainetundidesse (Granstrom et al.,
2023). Isegi kui Opilased teavad tbhusamaid Opistrateegiaid, vajavad nad siiski Gpetajate
juhendamist ja motiveerimist, et neid strateegiaid teadlikult rakendada (Kikas, 2015).
Opetajad saavad selles protsessis dppijat toetada, selgitades, miks méni populaarne

Oppimisviis — néiteks korduvlugemine — ei toeta siigavamat 6ppimist, samas pakkudes
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paremaid strateegiaid (Bjork et al., 2013; Merilo et al., 2021). Opetajad v@iksid ainetundides
rohkem réhku panna stigavat métlemist ning probleemilahendust soodustavatele tilesannetele,
mis aitavad kaasa teadmiste stigavamale mdistmisele ja kinnistamisele (Saks & Leijen, 2022).
Granstrom (2024) eristab kahte peamist viisi, kuidas 6petajad saavad toetada Gpilaste teadmisi
Opistrateegiatest:

e otsese Opetamise puhul selgitatakse strateegiate eesmarki ja kasutusviisi ning
juhendatakse dpilasi nende rakendamisel,

e kaudne juhendamine seisneb selles, et Opetaja kasutab kiill strateegiat, kuid ei selgita
selle kasutamise motet ega eesmarki, eeldades, et dpilased omandavad strateegia
jalgimise ja eeskuju kaudu (Granstrém, 2024).

Kuigi dpetajad kasutavad sageli tundides erinevaid dpistrateegiaid, tehakse seda pigem
kaudse juhendamise kaudu — dpistrateegia kasutamine kull toimub, kuid selle sisu Gpilastele ei
seletata. Seetdttu ei pruugi Opilased alati mdista, kuidas mingi strateegia aitab tbhusamalt
Oppida (Dignath & Buttner, 2018). Selliste tulemusteni joudis ka Granstrom (2024), kelle
doktoritdost selgus, et Gpetajad andsid margatavalt enam kaudseid juhiseid kui otseseid.
Seejuures puudutasid otsesed juhised tavaliselt eneseanallilisi ning varasemate teadmiste
meenutamist, samas kui kaudseid juhiseid anti enim dppematerjali hajutamise ja kordamise
kohta. Lisaks selgus, et Opetajad ei seletanud erinevate strateegiate tdhusust ega kuidas neid
strateegiaid kasutada. Seet6ttu ei mdista Gpilased neid strateegiaid taielikult ning ei oska neid
vajadusel rakendada (Granstrom, 2024). Oluline on, et dpilased saaksid aru erinevate
Opistrateegiate sisust ning sellest, millal millist strateegiat kasutada. Kui dpilane saab aru
strateegiate toimimise loogikast, suudab ta Gpisituatsioonides paremini otsustada, milline
Opistrateegia oleks sel hetkel kdige tdhusam. Nii saaks 6ppija enda dppimist teadlikult
tdhusama poole suunata (Weinstein et al., 2011).

Kuigi moned Opistrateegiad on tdhusamad kui teised, peaksid dpilased siiski
vOimalikult erinevaid strateegiaid tundma. Mida mitmekesisem on dppijate strateegiate pagas,
seda suurem on tGendosus, et dpilane valib enda jaoks sobiva strateegia ka siis, kui moni teine
neist osutub selles olukorras mittetoimivaks (Weinstein et al., 2011). Opetaja saab siin tuge
pakkuda, kavandades ainetunnid teadlikult 1&bi mdeldes, kuidas erinevaid strateegiaid tundi
I6imida. Néiteks kuigi materjalid soosivad tavaliselt massdppimist, siis vOiks Opetaja
teadlikult dpilasi hajutatud dppimise poole suunata (Kang, 2016) voi pakkuda voimalusi
enesetestimiseks (Biwer et al., 2020). Pdrast uue Opistrateegia dppimist on tahtis anda
Opilastele piisavalt aega, et nad saaksid seda strateegiat rakendada. Kui harjutamisvdimalus

jaab napiks, voib strateegia rakendamine olla keeruline ning 6pilased vdivad seetdttu tagasi
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pO6rduda tuttavate, kuid vdhem tGhusate strateegiate kasutamise juurde (Merilo et al., 2021).
Kui Opetaja tegutseb Opistrateegiate dpetamisel teadlikult ja eesmargipéraselt, tutvustab
Opilastele erinevaid lahenemisviise ning aitab Opilastel aru saada nende téhtsusest 6ppimisel,
suureneb tdendosus, et dpilased hakkavad sligavat dppimist toetavaid dpistrateegiaid

vadrtustama ning neid ka kasutama (Merilo et al., 2021).

1.4 Opilaste teadmised dpistrateegiatest

Opilaste teadmised dpistrateegiatest on oluline aspekt dpioskuste ja enesereguleeritud
dppimise arengus. Opistrateegiate tundmine vdimaldab dpilastel teha teadlikke valikuid
Oppimise korraldamisel, arvestades enda vdimetega (Winne, 2018).

Opilaste teadmised Opistrateegiatest on tisna varieeruvad ning sdltuvad vanusest,
isiklikest omadustest ning varasemast kokkupuutest dpistrateegiatega. Paljudel dpilastel on
piiratud teadlikkus tBhusate dpistrateegiate olemusest ja nende rakendamisest erinevates
dppeolukordades (Wirth et al., 2024). Uuringutest on selgunud, et Gpilased tunnevad sageli
mdnda efektiivset dpistrateegiat, kuid ei oska neid tihtipeale kasutada voi kasutavad neid
vahe. Samuti on leitud, et Gpilased eelistavad véhetbhusaid strateegiaid tdhusatele, sest need
ei ndua suurt pingutust (Miyatsu et al., 2018; Schleepen & Jonkman, 2014). Ka on leitud, et
Opilased kipuvad Ule hindama ebatdhusate Opistrateegiate efektiivsust ning seetbttu ei oska
nad hinnata t6husate Opistrateegiate toelist kasu oppimisel (Glogger-Frey et al., 2024). Isegi
kui opilastele lthiajaliselt 6petada mond efektiivset dpistrateegiat, jadvad nad raskustesse
nende strateegiate praktiseerimisel, sest nad ei ole neid piisavalt harjutada saanud (Clerc et
al., 2014). Harjutamine on vdga tahtis, sest kui 0pilased ei kasuta Gpistrateegiaid jarjekindlalt
koos téiendava juhendamisega, siis nad ei oska uusi omandatud strateegiaid enda
Oppimisprotsessi integreerida (Cowie, 2011). Uuringus, kus Opilased pidid piiratud ajaga
dppima sénu ning valima selleks etteantud loendist sobiva strateegia, ilmnes sarnane tendents
— tulemused nditasid, et paljud dpilased laksid tagasi mehaanilise kordamise juurde, kuigi neid
oli luhiajaliselt juhendatud uusi tdhusaid Opistrateegiaid kasutama. Ebaefektiivse strateegia
juurde tagasip66rdumine vois tuleneda harjumusest, eelistusest vdi keskkonnast, sest tegu oli
ajaliselt piiratud testiga (Kikas et al., 2016). Samal ajal on leitud ka, et kuigi dpilased ei hakka
lUhiajalise sekkumisega Opetatud dpistrateegiaid suure tdendosusega kohe praktikas kasutama,
paraneb Opilaste teadlikkus erinevatest dpistrateegiatest. Opilased suudavad paremini hinnata,
millised strateegiad on efektiivsemad dppimisel ning millised mitte, isegi kui nad neid veel

jarjepidevalt kasutanud ei ole (Merilo et al., 2021). See annab tunnistust sellest, et 6pilased
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vajavad korduvat kokkupuudet erinevate Gpistrateegiatega, et dppida neid kasutama
erinevates dppeolukordades (Cox, 2005). Seetdttu on oluline, et haridussiisteemis podrataks
rohkem tahelepanu mitte ainult 6ppesisule, vaid ka 6ppimise Opetamisele, et dpilased
omandaksid oskuse dppida (Zimmerman, 2002).

Haridussiisteem tana vajab jarjest enam, et dpilased oskaksid iseseisvalt dppida. Uha
olulisem on kiisimus, kuidas dpilased dpivad ning kui teadlikud nad oma Gpiprotsessi
juhtimisest on (Fiorella & Mayer, 2015). Erinevad uuringud on ndidanud, et stigavat dppimist
toetavate dpistrateegiate kasutamine dppimisel aitab kaasa Opitulemuste paranemisele,
suurendab Gppijate eneseregulatsiooni ja toetab siigavamat moistmist (Cengiz-Istanbullu &
Sakiz, 2022; Dunlosky et al., 2013). Samas viitavad mitmed uuringud ka sellele, et paljud
Opilased kasutavad dppimisel endiselt pindmist Gppimist toetavaid dpistrateegiaid, mis ei
soodusta teadmiste Kinnistumist ega rakendamist uutes kontekstides (Granstrom & Kikas,
2023; Roediger & Pyc, 2012). Sligavat 6ppimist toetavate dpistrateegiate kujundamisel on
Opetajatel suur osatahtsus, kuid sageli puudub neil teadlikkus voi oskus, kuidas selliseid
Opistrateegiaid dppetdosse 16imida (Dignath & Biittner, 2018; Granstrom, 2024). Seet6ttu on
oluline analliisida milliseid dpistrateegiaid ja kuidas rakendavad dpetajad Gpilastega endi
sonul ning milliseid Gpistrateegiaid ja mis eesmargil dpilased endi sénul kasutavad.

Magistritdd eesmérk oli selgitada vélja, milliseid Opistrateegiad ja kuidas dpetajad
endi sdnul oma ainetundides dpilastega rakendavad ning milliseid Gpistrateegiaid dpilased
endi s6nul kasutavad ja mis eesmargil.

Antud magistritdé uurimiskisimused olid:

1. Milliseid Opistrateegiaid dpetajad endi sdnul tundides Opilastega rakendavad?

2. Kuidas rakendavad dpetajad endi sdnul Gpilastega oma ainetundides erinevaid
Opistrateegiaid?

3. Mis eesmaérgil dpilased dpistrateegiaid kasutavad?

4. Milliseid Opistrateegiaid dpilased endi sdnul kasutavad?

2 Metoodika

Lahtudes magistritdo eesmargist, oli oluline koguda uuritavate subjektiivseid arvamusi.
Laherand (2008) toob vélja, et kvalitatiivne uurimisviis sobib hésti vaikese valimi puhul, kuna
see vOimaldab kirjeldada uuritavate isiklikke kogemusi ja arvamusi késitletava teema kohta.
Samuti vdimaldab kvalitatiivne uurimismeetod koguda sisukaid ja valdkonnale spetsiifilisi
andmeid (Bowen, 2009).



Opistrateegiate rakendamisviisid petajate ja 6pilaste endi sdnul 14

2.1 Valim

Kéesoleva uurimistdd uurimuslikus osas kasutati eesmargipérast valimit. Laherand (2008)
soovitab eesmérgiparast valimit kasutada, kui valim moodustatakse teadlikult kindlate
tunnuste alusel. Kéesoleva t66 valim moodustati teadlikult ihe konkreetse kooli Gpetajatest ja
Opilastest, kelle kogemused olid olulised uuritava probleemi m&istmiseks.

Valim moodustati pdhimdttel, et osaleksid Ghest tldhariduskoolist véimalikult palju
ainedpetajaid ja sama kooli 7. klassi Opilasi. Valimi moodustamiseks kasutati uurijate
isiklikke kontakte. Valimisse sobivatele Opetajatele saadeti e-kirjaga palve uuringus
osalemiseks. Opilaste puhul saadeti ndusolekuvorm klassijuhatajale, kes tutvustas dpilastele
lhidalt uurijate poolt saadetud infot uurimistoo kohta. Opilased said klassijuhatajalt paberil
ndusolekuvormid, mille nad edastasid oma vanematele. N6usolekuvormid paluti taidetult
tagasi tuua klassijuhatajale. Intervjuud viidi Iabi 6pilastega, kelle vanemad olid andnud
ndusoleku. Ndusoleku andnud dpetajatega lepiti kokku tksikintervjuu toimumise aeg, viis ja
koht. Kokku saadeti kirjad 19 dpetajale ja ndusolekuvormid anti koju kaasa 35 Opilasele.
Nousolekuvorm on esitatud lisas 1. Uurimuses osales 11 Gpetajat ja 12 dpilast. Uuringus
osalesid 7. klassi dpilased ning pdhikooli ainedpetajad, kellest osad olid juhtkonnaliikmed.
Opetaja kvalifikatsiooninduetele vastas uuringus osalenud dpetajatest 9 6petajat. Opetajate
td6kogemus oli vahemikus 1-30 aastat. Opetajate taustandmed on vélja toodud lisas 1.

Valimi moodustamisel, hilisemal andmete anallusil ning nende andmete esitamisel
lahtuti eetikareeglitest. Eetikaveebi (s.a.) kohaselt on uurimistd6s oluline tagada osalejate
teadlik ja vabatahtlik ndusolek intervjuus osalemiseks ning nende isikuandmete
konfidentsiaalsus. Seda p6himdtet jargides on kdikide intervjueeritavate nimed asendatud
pseudonlumidega ning teadlikult on kasutatud intervjuudes kiisimusi, mis ei viitaks
intervjueeritud isikule ega tema kodukoolile. Intervjueeritavaid teavitati nendest pohimdotetest

jarjepidevalt kogu uuringu vltel.

2.2 Andmekogumine

Andmete kogumiseks kasutati poolstruktureeritud intervjuud. See meetod vdimaldab intervjuu
kéigus muuta kisimuste esitamise jarjekorda ning esitada vastavalt vajadusele taiendavaid
kisimusi (Harro-Loit et al., 2014).

Opilastega viidi 1abi paarisintervjuud, et luua vastamiseks turvaline ja usaldusvaarne
ohkkond, mis soodustaks avatust. Paarisintervjuudes tunnevad osalejad end sageli kaaslase

seltskonnas mugavamalt, mist6ttu on nad valmis jagama ka isiklikumaid kogemusi (Arksey,
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1996). Esmalt koostati autorite poolt kaks intervjuukisimuste kava, l&htudes Lauristini jt
(2020) jargi uurimuse eesmarkidest, uurimuskisimustest ja labi tootatud teooriast. Uks
intervjuukisimuste kava oli mdeldud intervjuudeks Gpetajatega ning teine dpilastega.
Mdlemad kavad keskendusid samadele kisimustele, kuid erinevast vaatevinklist. Tulenevalt
teooriast koosnesid mdlemad intervjuukavad neljast teemaplokist.

Opetajate intervjuukava esimene teemaplokk keskendus petajate teadlikkusele
Opistrateegiatest (nt Palun kirjeldage oma sdnadega, mida tdhendab Teie jaoks mdiste
Opistrateegia)’. Teine teemaplokk keskendus sellele, kuidas ja milliseid dpistrateegiaid
Opetajad oma dpetamispraktikas teadlikult dpilastele Gpetavad (nt Kuidas planeerite oma
tunnitegevustesse sisse Opistrateegiate Opetamise?).

Opilaste intervjuukava esimene teemaplokk aitas vélja selgitada, kuidas dpilased
néevad, et Gpetajad neile tbhusaid dpistrateegiaid dpetavad ning kuidas dpilased tahaksid, et
Opetajad neile Opistrateegiaid 6petaksid (nt Kuidas voiksid dpetajad dpistrateegiaid
Opetada?)?. Teine teemaplokk koosnes kiisimustest, mis aitasid vélja uurida, milliseid
Opistrateegiaid Opilased endi s6nul kasutavad ning mis eesmérgil (nt Milline voiks olla teie
jaoks kasu Opistrateegiate digest rakendamisest?).

Intervjuukusimuste kontrollimiseks ning kisimuste kvaliteedi suurendamiseks viidi
1abi kaks prooviintervjuud — tiks Opetajaga ja teine Opilasega. Prooviintervjuude jarel tehti
mdned muudatused kisimuste jarjekorras. Loplikud intervjuude kavad on leitavad lisas 2.
Intervjuu algas kavandatud kisimustiku jargi, kuid edasine kiisimuste jarjestus kujunes
vestluse kulgemise ja dpetajate vOi dpilaste vastuste pdhjal.

Opilaste intervjuud viidi 1abi nende kodukoolis parast tundide 18ppu. Opetajatega viidi
intervjuud 1&bi intervjueeritavale sobilikul viisil — kas kodukoolis (4 intervjuud) voi Google
Meet platvormi vahendusel (7 intervjuud). Mdlemal variandil on oma eelised ja puudused.
Vahetu suhtlus soodustab avatud ja loomulikku vestlust (Kask, 2022), samal ajal nduab see
mdlema osapoole flusilist kohalolu ning on ajaliselt ning geograafiliselt piiratud (P6ld, 2021).
Meet’i intervjuud on paindlikud, kattesaadavad ja tehniliselt mugavad, kuid veebikeskkonnas
jaab kehakeele ja emotsioonide tajumine ndrgemaks ning see v0ib osutuda piiravaks
sugavama suhtluse tekkimisel (P6ld, 2021). Uurijad ei tajunud mérgatavat erinevust Meet’i
teel ja silmast silma tehtud intervjuudes, kuna intervjuu l&biviija oli intervjueeritavatega tuttav

ning see 161 usaldusliku pinnase intervjueeritavate ning intervjueerija vahel.

! Opetajate esimese teemaploki vastuseid kaesolevas t66s ei anallilisita
2 Opilaste esimese teemaploki vastuseid ké&esolevas t60s ei analliusita



Opistrateegiate rakendamisviisid 6petajate ja dpilaste endi sénul 16

Intervjuude alguses tutvustati magistritdé eesmaérke, anti tilevaade intervjuu
protseduurist ning sellest, kuidas saadud andmeid magistritods hilisemalt kasutatakse. Samuti
anti intervjueeritavatele teada, et intervjuud salvestatakse (Eetikaveeb, s.a.). Salvestamisel
kasutati telefoni helisalvestamise rakendust v8i Meet keskkonna salvestamisvdimalust. Enne
intervjuu algust oli eelnevalt palutud intervjueeritaval labi lugeda ndusolekuvorm, kus oli
kirjas intervjuu salvestamise protseduur ja konfidentsiaalsuse tagamise tingimused. Intervjuu
juhend on leitav lisas 3.

Intervjuud viidi 18bi 2025. aasta aprillis. Kokku viidi labi 14 tksikintervjuud
Opetajatega ning 6 paarisintervjuud opilastega. Opetajate kdige pikem intervjuu kestis 55
minutit ja kdige lihem 24 minutit. Opilaste kdige pikem intervjuu kestis 38 minutit ja kdige
Iuhem 19 minutit. Kokku tuli helisalvestisi ligikaudu 440 minutit.

2.3 Andmeanallils

Andmeanalusiks kasutati kvalitatiivset induktiivset sisuanaltitisi, mis vimaldas antud
uurimistoo teema juures tdlgendada andmeid ilma eelnevalt seatud piiranguteta (Elo &
Kyngas, 2008, Laherand, 2008). Andmete analiilis koosnes kolmest etapist: intervjuude
transkribeerimisest, kodeerimisest ja kategoriseerimisest. Jargnevalt on kdiki etappe
kirjeldatud eraldi.

Intervjuude transkribeerimine. Intervjuude transkribeerimiseks kasutati tekstiks.ee
keskkonda (Olev & Alumae, 2022). Keskkonnalt saadud esialgsed transkriptsioonid loeti
uurijate poolt mitmeid kordi dle ning tehti helisalvestiste korduvkuulamisega parandused.
Transkriptsioonides on kasutatud tahistusi: intervjueerija ja intervjueeritav. Iga intervjuu
algusesse on margitud intervjueeritav vastava pseudonuiimiga. Pseudondiimide kasutamine oli
vajalik selleks, et tagada intervjueeritavate konfidentsiaalsus (Eetikaveeb, s.a.). Kokku tuli
transkriptsioone 220 lehekdilge ja the transkriptsiooni keskmine pikkus oli 6 lehekdlge.
Kdikide transkriptsioonide I18plikul valmimisel, enne jargmist etappi — kodeerimist, loeti
transkriptsioonid veel kord mdlema uurija poolt labi. Glaser ja Strauss (1967) margivad, et
selline teguviis vdimaldab saada stigavat arusaama intervjueeritavate 6eldust ja tuvastada
esilekerkivaid mustreid.

Kodeerimine. Jargmiseks etapiks andmeanalliusis oli kodeerimine, milleks uurijad

kasutasid andmeanaltitsi keskkonda QCAmap (https://qcamap.org). Kodeerimine annab

vOimaluse teksti paremini mdista ning jaotada seda tahenduslikeks tksusteks (Laherand,
2008). Kuna antud uurimist6os on eraldi kaks uuritavat gruppi — dpilased ja dpetajad, siis
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loodi keskkonda kaks erinevat projekti, et neid oleks kergem eristada. Seejérel valiti
uurimiskisimuste kaupa tahenduslikud tksused vélja, markeeriti tekstis ja anti uurijate poolt
tekkinud arusaama pdhjal nimetus. Naide intervjuude kodeerimisest on toodud lisas 4.
Usaldusvaarsuse tdstmiseks kodeerisid mélemad uurijad kéik intervjuud ning arutasid
tekkinud koodid l&bi. Tulemuse usutavuse suurendamiseks kasutati ka kaaskodeerijat, et
Braun ja Clarke (2006) jargi koodiraamistikku mitmekilgsemalt arendada ning tuvastada
markamata jadnud olulisi teemasid. Kaaskodeerijal ei olnud ees koodiraamatut.
Kaaskodeerimine naitas, et kooskdla oli olemas ja valja tulnud erisused lahendati arutledes.

Kategoriseerimine. Kategoriseerimise kdigus moodustati tekkinud koodidest
kategooriad. Kategooriad moodustusid sarnase sisuga koodidest uurimiskisimuse piires.
Néide kategoriseerimise kohta on toodud lisas 5.

3 Tulemused

Ké&esoleva magistritdo eesmérk oli selgitada vélja, milliseid Gpistrateegiaid ja kuidas dpetajad
endi sdnul oma ainetundides Opilastega rakendavad ning milliseid Opistrateegiaid dpilased
endi s6nul kasutavad ja mis eesmargil.

Uurimistulemused on esitatud uurimisktsimuste kaupa. Tulemuste ilmestamiseks on
kasutatud tsitaate intervjuudest. Tsitaate on vahesel méadral toimetatud, et tsitaadi sisu oleks
arusaadavam. Eetikaveebi (s.a.) jargi on tsitaadid méargitud pseudoniiimidega, et séilitada

intervjueeritavate konfidentsiaalsus.

3.1 Opetajate poolt dpilastega rakendatavad dpistrateegiad enda

ainetundides nende endi sonul

Esimeses uurimuskusimuses, “Milliseid Opistrateegiaid Opetajad endi sdnul tundides
Opilastega rakendavad?”, eristus Uheksa kategooriat: mehaaniline kordamine, allajoonimine,
hajutamine, kategoriseerimine, enesetestimine, meenutamine, seoste loomine, kokkuvotete
tegemine ja visualiseerimine.

Mehaaniline kordamine. Antud strateegia tuli 6petajate kirjeldustes esile kui
strateegia, mis on teatud juhtudel vajalik, eriti siis, kui on vaja omandada baasteadmisi,
termineid voi valemeid. Uuringus osalenud dpetajad selgitasid, et kordamine ja pahe
Oppimine on mdnel juhul véltimatu, et saavutada sujuvam edasine métlemine ja

ainevaldkonna keelekasutus.
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Mingid asjad on sellised baasasjad, mis on vaja lihtsalt selgeks saada. Seesama

selgeks dppimine lihtsalt 1&abi kordamise. (Gpetaja Juula)

Et sellest antud aine valdkonna keeleruumist hakata aru saama, siis esimesed asjad

tuleb pahe tuupida ja edasi sa hakkad nagu métlema selles vinklis. (Gpetaja Maali)

Allajoonimine. Olulise info esiletdstmist tGi dpetaja vélja kui kasutatavat strateegiat,
mille eesmérk on toetada t6husamat lugemist ja keskendumist tekstis sisalduvale tdhtsamale
sisule.

Tohusalt lugemine, sealt mingite tdhtsamate osade dra markeerimine, see on ka

kasutatav strateegia. (Gpetaja Liisi)

Hajutamine. Opetaja t6i vélja, et ta rakendab seda strateegiat enda ainetunnis
liilkumispauside kaudu, et véltida tihe teema Gppimise venimist liialt pikale ajale.

Liikumispause planeerin tundidesse, et hajutada 6ppimist. (6petaja Milli)

Kategoriseerimine. See on strateegia, mida dpetajad Kirjeldasid seoses teksti
tootlemisega, kus dpilasi juhendatakse info eristamiseks ja mdistekaartide koostamiseks.

Kategoriseerimist on ka ette tulnud. Palun Gpilasel teha igast I8igust tihe kokkuvotva

lause vdi iga 18igu kohta mingisuguse kategooria. (Gpetaja Liisi)

Tuleb ette ka mdistekaartide tegemist loetava pdhjal. (Gpetaja Mari)

Enesetestimine. Opistrateegia, mis dpetajate kirjeldustes esile kerkis, on teadlikult
suunatud sellele, et dpilased kontrolliksid oma teadmisi iseseisvalt vdi koos kaaslastega,
toetades sel viisil sigavamat maistmist ja iseseisvat dppimist.

Tunnikontrolle teen vahel nii, et ttlen neile, et tuleb tunnikontroll ja nad testivad

iseennast tegelikult. Hindeid ma ei pane. (6petaja Juula)

Ma pean oluliseks, et lapsed teaksid ennast ise kontrollida ka tunnis, et siis see

enesetestimise osa. (6petaja Milli)

Meenutamine. Opetajad tdid meenutamise esile kui keskse Bpistrateegia, mida
kasutatakse teadlikult tunni alustamisel.

Ma alustan igat tundi meenutamisega. (0petaja Elsa)

Teen tunni alguses alati sellise vaikese nii-6elda tagasivaate, et meenutada. (Gpetaja

Nora)

Samuti toodi meenutamist valja kui viisi varasemate teadmiste taasaktiveerimiseks.
Opetajad réhutasid selle dpistrateegia rolli 8ppimise suunamisel ja seoste loomisel.
Meenutamine vOib dpetajate sonul toimuda lihikese tagasivaatena eelnevale sisule voi
laiemalt, h6lmates ka varasemalt dpitu meeldetuletamist, et toetada teadmiste sligavamat

maoistmist ja kinnistumist.
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Meenutada ehk, et minna oma dpiteel tagasi korraks ja leida sealt Gige vastus ja siis

edasi minna. (Opetaja Liisa)

Opitu meenutamine, mitte ainult eelmises tunnis Gpitu meenutamine, vaid, et kevadel

ka korraks minna tagasi selle juurde, mida stgisel on Gpitud ja siis seostada seda.

(Bpetaja Mari)

Seoste loomine. Opetajate kirjeldustes ilmnes seoste loomine kui oluline dpistrateegia,
mille abil seotakse tunnis uus teadmine varasemalt Opituga, erinevate Gppeainete ja
péariseluliste olukordadega.

Seoste loomine kindlasti. Me naiteks loome seoseid erinevate dppeainete vahel.

Seostada saab ka paris eluga. (Opetaja Teele)

Pigem see kunstidpetus ongi selline seoste loomine ainetega. (Opetaja Kertu)

Kokkuvotete tegemine. Opetajad tdid kokkuvotete tegemise esile kui olulise osa
loetust arusaamise ja dpitu mdtestamise protsessis, kus dpilased valjendavad sisu
omasonaliselt, seovad infot ning struktureerivad teadmisi, toetades sellega siigavamat
Oppimist.

Mida eesti keeles hasti hea on teha on see, et nad loevad ja seejarel pltavad loetut

oma sdnadega jutustada, et mida nad 6ppinud on. (Gpetaja Liisa)

Tihtipeale ma olen dpilastele lasknud teksti 1abi lugeda ja siis me teeme kokkuvotteid

sellest mida nad lugesid. (6petaja Nora)

Visualiseerimine. Opetajate kirjeldustes toodi visualiseerimine esile kui t8hus
Opistrateegia, mida kasutatakse tundides keeruka teabe parema mdistmise ja meeldejatmise
toetamiseks — selleks kasutatakse skeeme, jooniseid, graafikuid ja muid visuaalseid
vahendeid, mis aitavad sisu motestada ja rikastavad dppimisviise.

Mingite skeemide v6i graafiku visuaali loomist, et see on nagu selline asi mida rohkem

enda aines suunan dpilasi tegema. (Gpetaja Kertu)

Teksti osa me tihti motestame lahti joonistusena uldse. (Opetaja Milli)

3.2 Opetajate poolt vilja toodud 6pistrateegiate rakendamise

viisid ainetundides
Teises uurimiskisimuses, “Kuidas rakendavad 6petajad endi sdnul dpilastega oma
ainetundides erinevaid Opistrateegiaid?”, eristus kolm kategooriat: teadvustamata ja kaudselt
suunatud kasutamine, teadlikult 1&bim6eldud, planeeritud ja suunatud kasutamine ning Opilase

vajadusest tulenev suunatud kasutamine.
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Opetaja rakendab enda ainetundides dpistrateegiaid teadvustamata ja kaudselt
suunates. Opetaja kasutab Gpistrateegiaid oma tundides sageli loomulikul ja markamatul
moel, p6imides need dppetdosse, ilma neid alati eraldi esile tdstmata. Antud kategooria all
selgus, et Opistrateegiate kasutamine on midagi sellist, mida dpetajad ei planeeri ning otseselt
ei motesta enda jaoks. Opetajad t6id valja, et Gpistrateegiate kasutamine ainetunnis on
loomulik osa tunnist ning nad teevad seda teadvustamata.

Selline alateadlik Gpistrateegiate kasutamine on suurem. (8petaja Liisi)

IImselt tulevad Opistrateegiad kuskilt alateadlikult, selleparast, et vanaviisi enam ei

saa. (Opetaja Liisa)

Samas tdid osad Opetajad kindlalt valja, et nende arvates ei ole vajalik dpilastele
teadlikult 6elda, kui mingit dpistrateegiat kasutatakse. Opetajad valjendasid intervjuudes, et
nad ei née Opistrateegia nimetamise kasulikkust ning pigem pidasid seda aja raiskamiseks.

Ma Gpetan dpistrateegiaid, aga ma ei nimeta neid niimoodi pariselt (Gpetaja Mari)

Tunnis eraldi, et niid teeme seda, nliid seda, selleparast, et dpistrateegia ltleb seda,

et nii ma ei tee. See on aja raiskamine, pariselt. (Opetaja Kertu)

Uks petaja tdi vlja, et Gpistrateegia teadlik valjatitlemine vGib tekitada
pdhikoolibpilases hoopis segadust, kuna dpistrateegia t6hususe mdistmine ei pruugi sama
olla. Opetaja meelest v@ib olla tegemist véga tdhusa strateegiaga, aga kui dpilane sellest
niimoodi aru ei saa ning see koheselt ei anna tulemusi, siis v0ib see pigem tekitada rohkem
segadust.

Ma arvan, et valja utlemine ei ole vajalik selleparast, et kui dpilane tunneb ise

Opistrateegiate vastu huvi, siis ta vaatab ise ja uurib, et milleks see hea on, sest et kui

ma talle Gtlen, et see on nuld tdhus dpistrateegia, siis kui mina naen seda vaatenurka

Uhest nurgast, siis tema vdib-olla teisest nurgast ja Utleb, et tema puhul see ei toota. Et

see pigem v@ib-olla tekitab Gpilases p&hikooliastmes segadust. (Gpetaja Meeli)

Opetaja poolt teadlikult labimdeldud, planeeritud ja suunatud rakendamine.
Uuringus osalenud 6petajad juhendavad Opilasi dpistrateegia kasutamisel, selgitades samm-
sammult selle eesmérke ja toimimist. Selle kategooria puhul eristus selgelt see, et Gpetajad
kasutasid teadlikult Opistrateegiaid oma tundides. Lisaks kasutamisele utlesid nad
Opistrateegia rakendamise Opilastele vélja ning seeldbi tegelesid Opistrateegiate dpetamisega.
Opetajad tdid valja, et kui seda mitte vélja delda, siis pilased ei saa sellest ise aru.

Kui ei Utle neile ette, et see on Opistrateegia, siis nemad ise sellest aru ei saa. (Opetaja

Juula)

Opetaja teadlik tegevus ja mdtestamine aitab dpilastel asju paremini mdista ning &ppida.
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Tulemused naitasid, et dpetajate teadlik Gpistrateegiate kasutamine suurendab dpilaste
teadmisi ja tostab dppeprotsessi tbhusust.

R&aagin miks me alustame tundi sellega, et meenutame, mida me eelmisel korral

tegime, et ka see on Gpistrateegia ning Utlen valja selle. Kui dpetajad ise teadlikult

suunavad ja ka iseenda tegevust motestavad, siis dpilased saavad seda ka rohkem
teha. (Opetaja Teele)

Kui ma kasutasin neid strateegiaid ainedpetajana, siis ma alati dpilastele ka nimetasin

seda, et miks me praegu tana tunnis kasutame sellist dppimise viisi, et millise

Opistrateegia alla see kaib. (6petaja Milli)

Opilase vajadusest tulenev suunatud rakendamine. Intervjueeritavad 6petajad tdid
vdlja, et Opilasel on véimalus ise otsustada, milline dpistrateegia toetab tema dppimist kbige
paremini, kusjuures dpetaja toetab teda valikute tegemisel ja julgustab iseseisvust. Opetaja on
loonud Gpikeskkonna, kus 6pilased ise kisivad, kuidas mingit teadmist paremini omandada.

Et motle mdnele enda jaoks kdige sobivamale Gpistrateegiale ja see tlesanne tuleb

seekord nii lahendada néiteks. (Opetaja Elsa)

Ma ise leiangi seda, et ta vBiks olla nii, et dpilane 16puks saab valida endale sobiva

Opistrateegia kui ta neid juba teab ja tunneb. (Gpetaja Nora)

3.3 Opilaste dpistrateegiate kasutamise eesmark

Kolmandale uurimisktsimusele, ,,Mis eesmdrgil opilased opistrateegiaid kasutavad? ", eristus
kaks kategooriat: dpitava kergem meeldejatmine ja dpimotivatsiooni sailitamine.

Opitava kergem meelde jatmine. Opilaste sénul on dpistrateegiate kasutamine
oluline, sest see teeb dppimise nende jaoks lihtsamaks ja arusaadavamaks. Lisaks toodi
intervjuudes vélja, et Opistrateegiate kasutamine muudab dppimise huvitavamaks.

Ma arvan, et dppimine oleks Gpistrateegiaid kasutades kergem ja see oleks huvitavam

ka, et kui on mingi huvitav teema, siis seda on kergem dppida. (6pilane Mihkel)

Opistrateegiate kasutamine aitab paremini asju meelde jatta. Naiteks fuusikas, siis

tegelikult on huvitav aru saada, kuidas kdik to6tab. (6pilane Triin)

Opimotivatsiooni séilitamine. Uuringus osalenud dpilaste sdnul aitab sobiva
Opistrateegia kasutamine paremini dppematerjali mdista, mis omakorda toetab motivatsiooni
pusimist. Samuti toodi vélja, et kui motivatsiooni pole, siis ei ole ka soovi Opistrateegiat
sihiparaselt rakendada ning pigem minnakse kas maha kirjutamise v6i mehaanilise tuupimise

juurde.
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Olekski see, et siis Opiks pariselt dpitavast aru saama, sest hetkel on see, et kui aru ei
saa, siis lihtsalt 166d k&ega, motled ah-ah, ja siis kohe spikerdad vdi lihtsalt 6pid need
mingid asjad korrates pahe. (6pilane Miia)

3.4 Opilaste kasutatavad 6pistrateegiad

Andmeanalisi kaigus neljandale uurimiskisimusele, “Milliseid Gpistrateegiaid dpilased
endi sonul kasutavad?”, eristus viis kategooriat: meenutamine, seostamine, hajutamine,
korduvlugemine ja véljakirjutamine.

Meenutamine oli Uks Opilaste poolt sagedamini mainitud Gpistrateegiaid, kui neilt
kisiti, milliseid strateegiaid nad kasutavad. Meenutamisega toodi néiteid nii ainetunnis
dppimise kontekstis kui ka kodutdddega ning kontrolltéédeks valmistumise puhul. Opilased
tdid naitena vélja, kuidas nad uue tunni alguses kasutavad antud dpistrateegiat, et meenutada,
mida nad eelmises tunnis Gppisid.

Siis meenutamine, dpidki uut teemat ja meenutad, mis juhtus varasemalt. (Gpilane Ott)

Meenutame eelmise tunni asju. Kordame tunni alguses ule, mis me eelmine tund

Oppisime. (Opilane Teet)

Samuti toodi vélja meenutamisstrateegia kasutamist kodutoode tegemisel — intervjueeritavad
kirjeldasid, et enne to6leasumist puddsid dpilased meenutada tunnis Gpitut, mis aitas neil
paremini Ulesannetega alustada.

Kodutddd tehes ma meenutan mida me tunnis ragkisime ja siis ma uritan selle pealt

kodutddd teha. (Gpilane Miia)

Seostamine oli Uiks Gpistrateegiatest, mida dpilased selgelt esile tdstsid. Mdned
Opilased kasutasid seostamist koos meenutamisega, tuues vélja, kuidas nad meenutasid varem
Opitut ja pludsid seda siduda uute teadmistega, et paremini mdista ja omandada uut materjali.

Naiteks ka meenutamine, et 6pid uue teema ja siis meenutad vanasid asju ja siis lood

seoseid uue ja vana vahel. (6pilane Mihkel)

Seoseid sa loodki néiteks, et Opitav paremini meelde jagaks. Kunagi 6pitud asjad,

seostuvad naiteks uuel aasta 6pitud asjadega. (6pilane Ott)

Seostamise puhul tdid dpilased esile viisi, kuidas nad kasutasid seda strateegiat dpitu
sidumiseks oma sGnade v0i isiklike seostega, et materjal paremini meelde jaaks. Naitena
mainiti voorkeele 6ppimist, kus uute sénade meeldejatmiseks loodi seoseid tuttavate
valjendite voi isiklike kogemustega.

Seostan naiteks oma sdnadega, et kergemini meelde materjali jatta. (dpilane Mart)
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Hajutamine oli samuti dpilaste poolt vélja toodud strateegia, mida nad dppimisel
kasutavad. Eriti toodi seda vélja kontrolltoodeks Gppimise puhul. Hajutamise puhul toodi
néiteid sellest, kuidas jagatakse oma Gppimine mitme paeva peale &ra ning alustatakse sellega
piisavalt varakult. Seda eriti siis, kui Gppimist on palju ja tdhtajad kattuvad.

Kui on palju dppida, et siis sa alguses teedki mingi osa ja siis sa vdib-olla votad uldse

mingi teise dppeaine ja siis teed seda ja siis lahed teise juurde tagasi. (Opilane Tiiu)

Kodus, enne kontrolltoid, ma tavaliselt nddal aega enne hakkan aeglaselt vaatama

neid teemasid. (Gpilane Kristjan)

Uuritavate hulgas oli neid, kes tdid hajutamise all vélja sellise asjaolu, et pausi ajal vajas ta ka
keskkonna vahetust, et asjad paremini meelde jaaks.

Kui mul on palju kodutdid, siis ma teen ja siis ma vahepeal teen pausi ja lahen naiteks

teise tuppa korraks ja siis lahen teen edasi. See vist oli see hajutamine (Gpilane Triin).

See oligi see, et sa vGtad nadal aega jarjest iga kord tikshaaval asju. Ma Uritasin seda

teha, aga ma ei tea, ma lihtsalt nagu.. Mul on lihtsam, kui ma dpin the korra korraga

ara. Oleneb ka muidugi teemast.. (Gpilane Pille)

Korduv lugemine oli strateegia, mida toodi vélja kontrolltodks valmistumise puhul.
Opilased leidsid, et osade dppeainete puhul on korduv lugemine see meetod, mis aitab dpitut
meelde jatta ning teadmiste kontrolliks valmistumisel eelistasid kasutada just seda.

Ma lihtsalt loen seda peatikki mitu korda l&abi, et jatta mingid asjad meelde, aga

naiteks ajaloos on alati kordamiskisimused, siis ma saan neid dppida. (Gpilane Ott)

Véljakirjutamine oli samuti Uheks viisiks, mida dpilased endi sénul kasutavad ning
mis tundub nende jaoks toimiva dOpistrateegiana. Uuringus osalenud dpilased tdid néiteid
valjakirjutamise erinevatest viisidest, kus kasutati kas otsest umberkirjutamist voi siis kirjutati
olulised asjad tekstist vélja oma sGnadega.

Tavaliselt ma kirjutan labi, ma nii-6elda teen spikri endale, mida ma péarast ei kasuta

jasiis jaab kirjamallu, et ma parast tean, mida kirjutada. (6pilane Kristjan)

Loen kodus materjalid I&bi. Ja siis teen mingi konspekti ise ja enne tundi kordan

klassikaaslastega. (Gpilane Mart)

4 Arutelu

Magistritod eesmargiks oli selgitada vélja, milliseid dpistrateegiaid ja kuidas dpetajad endi
sonul oma ainetundides dpilastega rakendavad ning milliseid dpistrateegiaid dpilased endi

sonul kasutavad ja mis eesmargil.
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Esimese uurimiskisimuse ,, Milliseid Opistrateegiaid Opetajad endi sdnul dpilastega
ainetundides rakendavad? “, tulemused nditasid, et Opetajate kirjeldatud Opistrateegiate
rakendamine ainetundides peegeldab selgelt stigava ja pindmise dpikéasitluse pdhimdtteid,
mida on késitlenud Frey, Hattie ja Fisher (2017). Nende jargi mdjutab Gpikasitlus otseselt,
milliseid Gpetamismeetodeid ja Gpistrateegiaid rakendatakse ning kuidas kujuneb 6pilaste
Oppimiskogemus. Tulemused néitavad, et dpetajad kasutavad endi sonul mélema
ldhenemisega seotud strateegiaid, kuid eelistavad pigem sligavat dppimist toetavaid votteid.
Need on strateegiad, mida Fiorella ja Mayer (2015) ning Biggs ja Tang (2007) on seostanud
tdhendusliku Gppimise ja pusiva teadmiste Kinnistumisega.

Stigavat Gppimist toetavatest strateegiatest tdusid esile hajutamine, meenutamine,
enesetestimine, seoste loomine, kokkuvdtete tegemine ja visualiseerimine. Néiteks rakendasid
Opetajad endi sénul hajutatud dppimist litkumispauside kaudu, mis on tdenduspdhiselt seotud
parema info sailitamise ja keskendumisvdimega (Cepeda et al., 2006).

Siiski kasutati dpetajate sonul ka pindmise dppimise strateegiaid, nagu mehaaniline
kordamine ja allajoonimine. Opetajad p&hjendasid kordamist baasteadmiste omandamise
vajadusega, kuid nagu Lublin (2003) mérgib, ei toeta see teadmine iseseisvat motlemist ega
pikaajalist maistmist. Samuti juhib Dunlosky jt (2013) téhelepanu sellele, et allajoonimine
vOib jadda passiivseks ega aktiveeri kognitiivseid protsesse.

Oluline on teadvustada, et kuigi pindmist 6ppimist toetavatel strateegiatel voib teatud
juhtudel olla praktiline vaartus, ei tohiks need muutuda dpetamise keskseks viisiks. Nagu
Lublin (2003) on rdhutanud, vBivad sellised votted pakkuda illusiooni Gppimisest, kuid ei
toeta teadmiste siigavat tootlemist ega nende tlekandmist uutesse olukordadesse. Kui Gpilased
harjuvad selliste lahenemistega, vdivad jadda arendamata metakognitiivsed oskused, mis on
vajalikud eneseregulatsiooniks ja iseseisvaks dppimiseks. Selle asemel peaks dpetaja suunama
Oppimist aktiivsemate ja tdhenduslikumate strateegiate poole ning selgitama dpilastele, miks
ja kuidas need toimivad.

Tulemuste pdhjal saab jareldada, et dpetajad omavad teatavat teadlikkust stigavat
Oppimist toetavatest dpistrateegiatest ning rakendavad neid praktikas. Eriti ilmneb see
strateegiate puhul, mis soodustavad teadmiste seostamist, mdtestamist ja pikaajalist
kinnistumist. Samas nditab pindmiste strateegiate kasutamise digustamine vajaduspdhisusega,
et teadmised strateegiate tdhususest ei pruugi olla piisavalt stvitsi minevad. See voib
vahendada Opetajate voimekust rakendada strateegiaid stisteemselt ja teadlikult. Seetdttu
sOltub dpistrateegiate moju mitte ainult nende rakendamisest, vaid sellest, kuivord oskavad

Opetajad neid motestada ja selgitada ka Opilastele. Kui dpilased moistavad, miks ja kuidas
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mingi strateegia tootab, suureneb nende véime dppimist ise juhtida, teadmisi rakendada ning
arendada metakognitiivseid oskusi. Selle toetamiseks vajavad Opetajad senisest enam
teadlikku juhendamist ja koolitust strateegiate toimemehhanismide osas, et kujundada
Oppimiskeskkond, mis soodustab tdhenduslikku ja plsivat teadmiste omandamist.

Teise uurimiskiisimuse, “Kuidas rakendavad dpetajad endi sdnul dpilastega oma
ainetundides erinevaid Opistrateegiaid ”, tulemused nditasid, et Opetajad rakendavad
Opistrateegiaid ainetundides erineval moel. Analliusi pdhjal eristus kolm kategooriat:
teadvustamata kaudselt suunatud rakendamine, teadlikult labimdeldult, planeeritult ja
suunatud rakendamine ning Opilase vajadusest tulenev suunatud rakendamine.

Teadvustamata kaudselt suunatud rakendamise puhul tdid dpetajad vélja, et
Opistrateegiate kasutamine ainetunnis ei ole teadlik tegevus ning nad ei ole pidanud Gpilaste
Opistrateegiate teadvustamist oluliseks. Kuigi see vdib tunduda ajaséastlik, nditab varasem
teaduskirjandus (nt Dignath & Buttner, 2018), et ilma teadliku juhendamiseta ei pruugi
Opilased strateegiate toimimise loogikast aru saada ega oska neid hiljem iseseisvalt rakendada.
Uuringus osalenud dpetajate hinnangul on peamised pdhjused, miks nad ei teadlikusta
Opilastele Opistrateegiaid, ajapuudus ja mugavustsoonis pisimine. Sarnasele jareldusele
joudsid ka Dignath ja Bittner (2018), kelle uuring néitas, et 6petajad tunnevad sageli, et neil
puudub aeg, et dpilastele teadlikult strateegiaid Opetada. Seega voib jareldada, et
Opistrateegiate tdhusaks rakendamiseks on oluline, et Opetajad ei jadks pelgalt strateegiate
passiivseteks kasutajateks, vaid teadvustaksid oma rolli nende aktiivsete juhendajatena. Seda
on rdhutanud ka Granstrom (2024), kelle uuring naitas, et dpetajad kasutavad sageli kaudset
juhendamist just metoodilise teadlikkuse ja stisteemse toetuse puudumise tottu. Dignath ja
Buttner (2018) toovad vélja, et strateegiate motestatud rakendamine ja nende nimetamine
Oppetdos suurendab oluliselt dpilaste teadlikkust ning toetab enesereguleerimisoskuste
arengut. Selleks, et Gpetajad suudaksid strateegiaid sihiparaselt ja t6husalt 16imida, vajavad
nad teadlikkuse tGstmist ning metoodilist ettevalmistust.

Teadlikult Iabimdéeldud, planeeritud ja suunatud rakendamine mangib keskset rolli
tbhusate Opistrateegiate dpetamisel. Opetaja juhib Gppimisprotsessi, selgitades dpilastele mitte
ainult, mida teha, vaid ka miks see on oluline (Zimmermann, 2013). K&esoleva uuringu
tulemused néitavad, et mitmed Opetajad kasutavad ainetundides labimdeldud ja planeeritud
lahenemist Opistrateegiate Gpetamisel — nad suunavad Opilasi, nimetavad strateegiaid ja
seletavad nende kasutamise eesmarki. Selline dpetamispraktika viitab Gpetajate arusaamale, et
tdhus strateegia ei toimi iseenesest, vaid vajab konteksti, harjutamist ja refleksiooni. See on

oluline, sest nagu Granstrom (2024) r6hutab, toetab otsene juhendamine strateegiate
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stigavamat maistmist ning vdimaldab dpilasel neid hiljem iseseisvalt rakendada. Seega voib
Oelda, et uuringus osalenud dpetajad rakendavad endi sdnul Opistrateegiate dpetamisel juhitud
ja teaduspdhist Idhenemist, mis toetab Opilaste Opistrateegiate teadvustamist ning
eneseregulatsioonioskuste kujunemist. Opetajate voime selgitada strateegiate kasutamise
pdhjuseid ja vajadust suurendab dpilaste arusaamist dppimisprotsessist tervikuna. Samas
eeldab selline 1ahenemine dpetajalt metoodilist teadlikkust, ajaressurssi ja valmisolekut oma
Opetamisharjumusi motestada.

Kolmas tasand oli dpilase vajadusest tulenev suunatud rakendamine, kus dpetaja
soodustab Opilase enesereguleeritud dpistrateegiate valikut. Uuringust selgus, et sel viisil
julgustab Opetaja Opilast ise valima sobivaid strateegiaid vastavalt enda vajadustele ja
eelistustele, samas kui Gpetaja loob selleks toetava keskkonna. See on kooskdlas Zimmermani
(2002) kasitlusega enesereguleeritud dppimisest, mille kohaselt dppija peaks olema suuteline
ise oma Gppimist juhtima ja sobivaid strateegiaid valima. Selline lahenemine eeldab aga, et
Opilased tunnevad erinevaid Opistrateegiaid ja suudavad teha teadlikke valikuid, mis viitab
eelnevale Gpetaja juhitud toole strateegiate tutvustamisel. Kéesoleva uuringu tulemused
néitasid, et Gpetajad, kes rakendavad oma ainetundides dpilase vajadusest tulenevat suunatud
kasutamist pakuvad kill dpilastele valikuvGimalusi ja toetavat keskkonda, kuid sageli ei
kaasne sellega strateegiate sihipdrast juhendamist ega teadvustamist. Nii voivad Opilased kil
tunda end iseseisvamana, kuid ilma piisava eelteadmiseta jaéb strateegiate kasutamine
pealiskaudseks. Merilo jt (2021) on oma uuringus leidnud, et paljudel 6pilastel puuduvad
vajalikud teadmised t6husatest dppimisviisidest, mistbttu ei osata strateegiaid
eesmaérgiparaselt rakendada. Seega vdib 6elda, et kuigi dpilase vajadusest tulenev suunatud
rakendamine toetab iseseisva ja motiveeritud dppija kujunemist, saab see toimida vaid siis,
kui sellele eelneb teadlik Gpetaja juhitud strateegiadpetus. Opilase vdime teha haid
strateegilisi valikuid ei teki iseenesest, vaid vajab dpetajapoolset tuge, mis annab dppijale
vajaliku aluse, et iseseisvalt ja tdhusalt dppida.

Kolmandale uurimiskiisimusele, “Mis eesmargil dpilased dpistrateegiaid
kasutavad? ', vastates eristus kaks kategooriat: Opitava kergem meeldejatmine ning
opimotivatsiooni séilitamine. Mdlemad eesmérgid nditavad, et dpilased tajuvad strateegiate
kasutamist mitte pelgalt tehnilise abivahendina, vaid osana oma Gppimise kvaliteedi ja
sisukuse toetamisest.

Opitava kergem meeldejatmine ilmnes &pilaste vastustest kui (iks strateegiate
kasutamise ajendeid. Opilased leidsid, et erinevad Bpistrateegiad aitavad neil keerulist

materjali paremini maista ja meelde jatta. Sellised tunnused on Dunlosky jt (2013) jargi
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tlupilised sligavat dppimist toetavatele strateegiatele, nagu seostamine, kokkuvotete tegemine
ja visuaalne esitus, mis soodustavad info tootlemist ja sailitamist pikaajalises malus.

Teiseks oluliseks eesmargiks osutus dpimotivatsiooni sailitamine. Opilased mérkisid,
et Opistrateegiate kasutamine aitab séilitada huvi 6ppimise vastu, kuna see toetab paremat
arusaamist dpitavast. Seega aitavad sobivad Gpistrateegiad védhendada dppimisest loobumist
ning toetavad Opilaste sisemist motivatsiooni. See vastab ka varasemale teaduskirjanduses
(Wirth et al., 2024) esile toodule, mille kohaselt paremini mdistetud dppematerjal aitab
valtida dppimisest loobumist ja suurendab sisemist motivatsiooni. Uuringud naitavad, et
arusaamatus voi oskamatus kasutada sobivaid strateegiaid vdib viia selleni, et dpilane eelistab
Oppimise asemel spikerdamist voi mehaanilist kordamist (Kikas et al., 2016).

Madlemad ilmnenud eesmérgid — teadmiste tdhus omandamine ja motivatsiooni
hoidmine — on tihedalt seotud ning moodustavad vastastikku toetava stisteemi. Kui &ppimine
on arusaadav ja tulemused selgelt tajutavad, kasvab Gppija enesekindlus. See omakorda
soodustab positiivset hoiakut 6ppimise suhtes ning suurendab valmisolekut strateegiaid ka
edaspidi rakendada. Selline tagasisideahel toetab jarjepidevat, tdhenduslikku ja iseseisvat
dppimist. Opilaste kogemused naitavad, et strateegiate kasutamine ei ole vaid tehniline
tegevus, vaid téhtis osa dppimise sisukuse ja tulemuslikkuse tagamisel. Tulemused
kinnitavad, et neid ei kasutata tiksnes materjali meeldejatmiseks, vaid ka motivatsiooni
hoidmiseks. Samas eeldab strateegiate teadlik rakendamine oskust valida sobivaid votteid,
mdista nende toimimist ja seost dpieesmérkidega.. Kikas jt (2016) on valja toonud, et kui
selline teadlikkus puudub, vGib strateegiate kasutamine jaada juhuslikuks voi pealiskaudseks,
mis suurendab ohtu ebaefektiivsete dppimisviiside, nagu mehaaniline kordamine voi
spikerdamine, kasutamiseks. Seetdttu jaab petaja roll selles protsessis keskseks. Opetaja
peaks lisaks strateegiate tutvustamisele aitama Gpilastel neid mdista ja teadlikult kasutada, mis
eeldab jarjepidevat juhendamist. Opilaste autonoomne ja teadlik strateegiakasutus saab
kujuneda tiksnes stisteemse ja jarjepideva Opetajapoolse juhendamise toel.

Neljanda uurimiskiisimuse, “Milliseid Opistrateegiaid dpilased endi sonul kasutavad?”,
vastused nditasid, et Opilaste praktikad on mitmekesised ning eristus viis kategooriat:
meenutamine, seostamine, hajutamine, korduvlugemine ja valjakirjutamine. Mitmekesisus
viitab sellele, et dppimiskaitumine ei ole Gihetaoline — strateegiate valik s6ltub aine eripérast,
olukorrast ja individuaalsetest eelistustest. Samas ilmnes, et dpilased kasutavad paralleelselt
nii stigavat kui ka pindmist 6ppimist toetavaid strateegiaid. N&iteks meenutamine ja
seostamine on seotud varasemate teadmiste aktiveerimise ja tdhenduslike seoste loomisega,

mida Fiorella ja Mayer (2015) kirjeldavad kui stigava 6ppimise alustalasid. Hajutamist
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kirjeldasid mitmed Gpilased kui tbhusat meetodit kontrolltd6deks Gppimisel, mis on kooskolas
Cepeda jt (2006) leidudega, kelle jargi on hajutatud 6ppimine ks pikaajalise méalu kdige
enam toetavaid strateegiaid. Samas ilmnes uuringus, et seda strateegiat rakendati tihti
ebajarjekindlalt, mis vdib viidata vajadusele taiendava juhendamise jarele, nagu on réhutanud
ka Granstrom (2024). Korduvat lugemist mainiti sagedamini eksamiteks dppimise kontekstis,
kuid Dunlosky jt (2013) toovad Vvélja, et see toetab pigem lihiajalist meeldejatmist kui
stigavat moistmist, mistottu on tegemist piiratud tdhususega strateegiaga. Valjakirjutamine
ilmnes samuti mitmes vormis — osad dpilased koostasid sisulisi markmeid, teised aga
piirdusid materjali mehaanilise umberkirjutamisega. Fiorella ja Mayer (2015) réhutavad, et
kui valjakirjutamine toimub dppija enda sdnastuses eesmargiga struktureerida infot, toetab see
stigavat dppimist. Samas juhivad Hattie ja Donoghue (2016) tdhelepanu, et pelgalt materjali
umberkirjutamine on passiivne ja selle m6ju dppimisele tagasihoidlik.

Nende erinevate strateegiate koostoime viitab sellele, et kuigi 6pilased kasutavad
mitmesuguseid votteid, ei pruugi nad alati mdista nende tegelikku téhusust. Nagu margivad
Gréanstrom (2024) ja Kikas jt (2016), voib strateegiate pealiskaudne vdi ebateadlik kasutamine
viidata vajadusele metakognitiivse teadlikkuse ja Gpetajapoolse juhendamise jérele. SeetGttu
tuleb taaskord réhutada, et Gpetajatel on keskne roll, kus nad saavad aidata Gpilastel mdista,
millised strateegiad toetavad tdéhenduslikku dppimist ja miks, ning pakkuda véimalusi neid
praktikas rakendada. Nii toetatakse enesereguleeritud dppija kujunemist ja strateegiate
teadlikumat kasutust.

Varreldes dpetajate ja Opilaste kirjeldusi dpistrateegiate rakendamisest, joonistub vélja
huvitav pilt: mitmed strateegiad, nagu meenutamine, seostamine ja hajutamine, kattuvad, kuid
Opilased kasutavad iseseisval dppimisel ka strateegiaid, mida dpetajad tundides ei rakenda,
naiteks korduv lugemine ja mehaaniline véljakirjutamine. Need on kull levinud, kuid
teaduskirjanduse (Dunlosky et al., 2013) jargi vaheefektiivsed ning pigem pindmist Gppimist
toetavad strateegiad. See viitab, et dpilased ei pruugi iseseisvalt teha teadlikke ja tohusaid
strateegiavalikuid, kui puudub arusaam nende sisulisest vaartusest. Granstrom (2024) rdhutab,
et kui Opetajad strateegiaid kill kasutavad, kuid ei nimeta ega selgita neid, siis ei Kinnistu
need Opilaste jaoks harjumustena. Sama kinnitavad ka Dignath ja Buttner (2018), kelle jargi ei
teki Opilastel strateegiate ja dppimise vahel selgeid seoseid, kui ei arutata, miks ja kuidas need
strateegiad dppimist aitavad.

Kokkuvottes ilmneb, et kuigi 6petajad kasutavad enda sénul ainetundides mitmeid
teaduspdhiseid Opistrateegiaid ning tunnevad nende tGhusust, ei pruugi nende eesmark ja

kasutuskontekst alati Opilastele piisavalt selgeks saada. Selle tulemusel kaldub Gpilaste
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iseseisev dppimine sageli pindmist Gppimist toetavate strateegiate poole. Opistrateegiate
sihipérane ja teadlik Gpetamine vajab dpetajate poolset metoodilist tuge ning stisteemsemat
ldahenemist kooli tasandil. Edasised uurimissuunad vaiksid keskenduda just sellele, kuidas
toetada Opetajaid strateegiate teadlikul juhendamisel, et toetada Gpilaste suigavat ja
tdhenduslikku dppimist nii koolis kui kodus. Samuti vdiks uurida edasi Opistrateegiate
kasutamise seost dpimotivatsiooni tdstmisega, mida dpilased antud uurimistoos valja tdid.
Opistrateegiate ige rakendamise ning motivatsiooni suurendamise omavahelisele seosele on
Saks ja Leijen (2025) eelnevalt tdhelepanu pddranud PISA testi tagasisideklisimustike
tulemuste pdhjal tehtud artiklis.

Magistritod piiranguks on asjaolu, et kuna uuringul puudus vahetu tunnivaatlus, ei saa
I6plikult hinnata, kuidas strateegiad tegelikkuses rakenduvad, mistdttu pdhinevad tulemused
Opetajate ja Opilaste enesehinnangul, mis vBivad olla subjektiivsed ja mdjutatud strateegiate
erinevast moistmisest. T66 keskendub ka kindlale ajahetkele, jattes valja muutused
strateegiate kasutamises ajas. Andmeanaluilisis voib piiranguks lugeda selle, et tdnu ajalisele
survele ja intervjuude mahu hulgale, ei olnud véimalik labi viia korduvkodeerimist.
Korduvkodeerimine oleks aidanud tapsustada andmete tahendust, kuna esialgsed koodid
vOivad olla uldised v6i ebamaarased. Labi korduva labivaatuse saab neid muuta selgemaks,
tapsemaks, mis omakorda vdimaldab stigavamale analusile tuginevaid jareldusi.

Antud magistritoo vaartus seisneb selles, et t60 toob vélja Opilaste ja Opetajate
arusaamad Opistrateegiatest ning nende rakendamisest. Opetajatele annab uurimisté
vBimaluse analiilisida enda 6petamismeetodeid ning tutvustab neile dpistrateegiate
rakendamise kasulikku poolt. T66 toob nende jaoks esile vajaduse strateegiate teadlikuma
juhendamise jarele ning rohutab Gpetajate rolli 6pilaste dppimisoskuste kujundamisel.
Opilastel aitab t66 mdista, kuidas saab pistrateegiad jaotada siigava ja pindmise Gppimise
jargi ning seelédbi on neil kergem maista, milliseid dpistrateegiaid oleks vaja kasutada.
Koolijuhtidele loob antud t66 Ulevaate sellest, millised on hetkel uuringus osalenud dpetajate
arusaamad Opistrateegiate kasutamisest ning aitab neil seelébi luua slisteemset lahenemist
Opistrateegiate rakendamiseks, mille vajaduse t6id véalja uuringus osalenud dpetajad. Uuringu
tulemused pakuvad vaartuslikku sisendit 6petamispraktika arendamiseks ja edasisteks

uurimusteks haridusvaldkonnas.
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Tanusonad

Tahaksime tdnada oma juhendajat Liina Leppa, kelle panus antud t66 puhul oli
maérkimisvaarse tahtsusega. Samuti soovime tanada Kaisa Tamkivi, kes &ratas meis antud
teema kohta huvi ning aitas meil uurimistddga teele asuda ning oli ka tlejaanud t60 jooksul
nduga toeks. Loomulikult soovime tdnada koiki dpetajaid ja Opilasi, kes olid ndus meie
intervjueeritavad olema. Intervjuud olid sisukad ning lisaks magistritd¢ valmimisele aitasid
nad meil dpetajatena veelkord mdista antud teema olulisust ning panid meid endeid ka oma
Opetamisviise analtiisima. Soovime tdnada ka oma kaaskodeerijat, kes aitas tGsta meie t60
usaldusvéarsust. Soovime tanada ka oma koole, kus me téna to6tame, kes voimaldasid meile

t00 kirjutamiseks votta vajalikku aega ning olid meile emotsionaalselt toeks.
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Lisad

Lisa 1. Opetajate taustandmed

Pseudoniiim Oppeaine(d) Toostaaz Hariduslik taust
Bakalaureus,
Fudsika, matemaatika, magistripedagoogika (otse
MAALI loodusOpetus 15 aastat Opetajaks dppinud)
InimesOpetus,
klassijuhataja, Algklasside Gpetaja, magister
TEELE haridustehnoloog 14 aastat hariduse juhtimises
Algklasside Opetaja, Algklassidpetaja, lisaerialana
LIISA varem ajalugu 30 aastat perekonnadpetus ja ajalugu
Noorsootd6 haridus, hiljem
Opetajaks dppinud, magister
KERTU Ettevotlikkus 9 aastat juhtimises
Klassifpetaja, pdhikooli
matemaatika Opetaja, opib
ELSA Matemaatika, direktor 10 aastat andragoogikat
1 aasta koolis, 4 a Bakalaureus majanduses,
LIISI Matemaatika lasteaias magister haridusspetsialist
Alushariduse Opetaja
Ajalugu, 5 aastat koolis, 20 a  (kutsetase 6), Opetajaks
JUULA UhiskonnaGpetus alushariduses Oppinud
Matemaatika,
MEELI klassiOpetaja 4 aastat KlassiOpetaja
Abilpetaja (peamiselt
matemaatika), varem 3 aastat abiGpetajana,
MILLI loodusGpetus varem ainedpetaja Info hariduse kohta puudub
Eesti Muusika- ja
Teatriakadeemia,
MARI Muusika Ule 30 aasta koolimuusika eriala magister
Bakalaureus alushariduses +
lisaeriala klassifpetaja +
Algklasside Opetaja, magistridpingud
NORA eripedagoog 6 a koolis




Lisa 2. Intervjuude kavad

Intervjuu Gpetajaga

Teema

Kusimused

Tapsustavad
kUsimused

Taust info

Mis on Opetajate
teadlikkus
Opistrateegiadest?

Opistrateegiate
rakendamine

Mis ainedpetajana Te tootate?
Kaua olete dpetajana tootanud?
Mis on Teie hariduslik taust?

Paljun kirjedage oma s6nadega, mida
tdhendab Teie jaoks mdiste dpistrateegia.

Kuidas saab Teie hinnangul dpistrateegiaid
liigitada/rihmitada?

Kui suur vaartus/mdju on Teie jaoks
Opistrateegiate teadlikkuse tdstmisel
Opilaste jaoks? Kui oluliseks seda peate?

Millised on Teie hinnangul tGhusad
Opistrateegiad?

Millised ebatbhusad?

Kas Teie hinnangul on oluline, et
ainedpetaja rakendaks Opistrateegiaid
tundides? Palun pdhjendage ja tooge
naiteid.

Kuidas planeerite oma tunde? Kuidas olete
tunnikavasse I6iminud Opistrateegiad?

Kuidas Te Opistrateegiaid dpilastele dpetate
(vGi kui mitte, siis miks)?

Kuidas planeerite oma tunnitegevustesse
sisse Opistrateegiate Opetamise?

Millised on Teie hinnangul tGhusad
meetodid Opistrateegiate dpetamiseks?

Kui tihti suunate dpilasi erinevaid
Opistrateegiaid kasutama? Millistes
olukordades?

Mis toetab Teie hinnangul dpistrateegiate
Opetamist tunnis?

Millised on Teie hinnangul peamised
takistused Opistrateegiate dpetamiseks?

Pbhjendused,
néited

Naited




Kui tihti juhiti dpilaste
tahelepanu
sellele, et mingis tunni osas on

Opistrateegiat kasutatud?

Mida Te vajaksite/sooviksite, et
saaksite paremini Gpistrateegiad

ainetundi 16imida?

Intervjuu Gpilastega

Teema

Kusimused Tapsustavad kusimused

Taust info

Opistrateegiate
rakendamine
Opetaja poolt

Opistrateegiate
rakendamine
Opilased

Miks sa 6pid?

Paljun kirjelda oma sdnadega, mida
tdhendab mdiste Opistrateegia.

Kuidas saab sinu hinnangul
Opistrateegiaid liigitada/rihmitada?

Missuguseid Opistrateegiaid te Vajadusel utlen
teate? definitsiooni.

Kas Teie hinnangul on oluline, et
ainedpetaja rakendaks
Opistrateegiaid tundides? Pohjenda.

Kuidas voiksid dpetajad
Opistrateegiaid dpetada?

Kas Opetaja annab teile Gppimise Néiteks soovib, et te

kohta tagasisidet, mis annab mdista, kodut66na monda

kuidas dppida paremini? konkreetset Opistrateegiat
Oppimisel kasutaksite.

Mida dpetajad tundides teie arvates
teevad selleks, et te oskaks t6husaid
Opistateegiaid kasutada?

Kuidas saaksid dpistrateegiad
aidata aine sisu paremini
omandada?




Milline vdiks olla teie jaoks kasu
Opistrateegiate Oigest
rakendamisest?

Mis vdivad olla peamised
takistused, miks Te mingit
Opistrateegiat ei kasutata?

Millal ja millistes olukordades
otsustate ise kasutada mdnda
Opistrateegiat ilma Gpetaja
suunamiseta?

Milline Opistrateegia on Teie jaoks
seni kdige paremini toiminud?

Kas olete kunagi kogenud, et moni
stateegia ei aidanud dppida nii,
nagu lootsid?

Kuidas valmistute tavaliselt
kontrolltooks vOi suuremaks
hindeliseks tlesandeks?

Kas kasutate samu dpistrateegiaid
kdigis ainetes voi erinevad need
sOltuvalt Gppeainest?

Kas teadlik Opistrateegiate
kasutamine muudab dppimise Teie
jaoks huvitavamaks ?

Strateegiate ndited

PBhjendused

Pdhjendused

Naited

Miks?




Lisa 3. Intervjuu juhend

Intervjuu juhend
Maarja Lips ja Meriline Keir

Oleme Tartu Ulikooli magistrandid Maarja Lips ja Merilin Keir ning soovime enda
Magistritoo raames viia labi uuringu, millega soovime vélja selgitada dpetajate ja Opilaste
teadlikkust Opistrateegiatest ja sellest, kuidas dpilased dpistrateegiaid (endi sdnul) kasutavad.
Ké&esoleva intervjuu raames viime labi poolstruktureeritud vestluse, et uurida Teie ja Opilaste
teadlikkust Opistrateegiate kohta. KOiki andmeid ké&sitleme anontiumselt ja neid ei ole
vOimalik seostada konkreetsete osalejatega.

Salvestame intervjuu, et saaksime selle hiljem kirja panna ja sisu analulsida. Késitleme kdiki
andmeid rangelt konfidentsiaalselt. Andmete sdilitamiseks kasutatakse turvalisi meetodeid,
tagades, et kdrvalistel isikutel ei ole neile ligipaasu. Salvestised kustutakse peale
transkribeerimist.

Teil on Gigus igal ajal uuringust loobuda ja soovi korral paluda oma andmete kustutamist.
Kui ndustute osalema, palun kinnitage oma ndusolekut, et vdin intervjuu salvestada, ning
andmeid oma t60s anonuimselt kajastada.

Nousoleku ja anontiimsuse tagamise Kinnitus

Kui olete ndus intervjuu salvestamise, andmete tootlemise ja anoniiimse kasutamisega meie
magistritoos, palun kinnitage oma néusolekut allkirjaga.

Nousoleku andja nimi:
Nousolekut kinnitav allkiri:
Kuupaev:

Kinnitame, et kdik kogutud andmed jaavad anonulimseks ja neid kasutatakse ainult teadustoo
eesmarkidel.

Kinnitaja ja magistrito6 autori nimi:
Kinnituseks antud allkiri:

Kuupéev:




Lisa 4. Valjavote QCAmap keskkonnas kodeerimisest

Intervjuu 6petgj;a Meeliga

LUAOUIDPAUST, 11D 1UA Jud PIALITOLLLL LIAU S1LLIA D159T, VUL 11Ully, RUIKILL ULL Vajd,
aga kellele noh, mis iseloomuga rohkem. Ja ma iiritan iga tund ideaalses
maailmas teha nii, et mul on mingi opistrateegia, mida ma siis Opilastele nagu
vilja toon, et niiteks siin on hea kasutada sona votet voi viaiksemate puhul ma
kasutan sona votet, sest strateegia on nende jaoks nagu keeruline. Aga
suuremad, mingil maaral juba ise kasutavad neid, mis on nagu tore.

Teodnsmrrsnnmain

LL-EDY 3¢

|nt?ﬁY1‘JUJQP?I@j§.Li isaga
Pigem ongi see minu meelest ikkagi rohkem selline, kus lahenetakse ainele nii,
et laps saaks jouda ise vastuste juurde, ehk et last... See tund on tiles ehitatud
sedamoodi, et mitte Opetaja ei ole selline ettekandja seal tunnis, vaid Opetaja
on see, kes suunab neid lapsi teadmisi omandama.

Intervjueerija dpilased suunavad kasuta
P e e I e e s [ . P [ R TR g

opuastega rakendanud olete’

Intervjueeritav

Ma arvan, et on osad asjad, mida ma olen rakendanud teadlikult ja on osad
asjad, mis ilmselt tulevad kuskilt alateadlikult, sellepirast et vanaviisi enam ei
saa ja selleks tuleb ldheneda Gpilastele teistmoodi ja 6petada neid nii, et
nemad ise saaks aru, miks seda koike vaja on.

InterVJueemJa teadlik rakendamine
Kac ta nalin tnnlreita naita mic an eallina mida ta nlata ralrandannd taadlil-n
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Lisa 5. Valjavote kategooriatest QCAmap keskkonnas

Néide kategooriate moodustumisest. Uurimiskisimus: “Kuidas rakendavad 6petajad oma
ainetundides erinevaid opistrateegiaid?”’

Opistrateegiale suunamine, dpetamine tuleb tunnitegevuse
kaigus

loomulik tegevus

alateadlikikult rakendab Gpistrateegiaid

integreerib Opistrateegiaid oppetdose ilma teadvustamata

opilased suunavad kasutama

rakendamine Gpilase initsiatiivil

Opeta julgustab Gpilast ise Opistrateegiat valima

ei ole teadlikustatud rakendamine

Opilaste motivatsiooni puudus parsib kasutamist

tuleb opilastega koos teha

dpetaja on suunaja

Opetaja suunab kasutama

kontrolltédks valmistumisel suunamine hajutamisele

Opetaja juhib suunamist
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