Tartu Ulikool
Sotsiaal- ja haridusteaduskond
Haridusteaduste instituut

Koolieelse lasteasutuse dpetaja dppekava

Karina Hoovel

KOOLIEELIKUTE HUVITEGEVUS JA SELLE VAJALIKKUS LASTEAIAOPETAJATE
JA LASTEVANEMATE ARVAMUSTE POHJAL VORU LINNA NAIDETEL.

Bakalaureusetdo

Juhendaja: PhD Inger Kraav

Labiv pealkiri: Koolieelikute huvitegevus

KAITSMISELE LUBATUD

Juhendaja: Inger Kraav (PhD)

(allkiri ja kuupdev)
Kaitsmiskomisjoni esimees:

(allkiri ja kuupéev)

Tartu 2016



Koolieelikute huvitegevus 2

Resiimee
Koolieelikute huvitegevus ja selle vajalikkus lasteaiadpetajate ja lastevanemate

arvamuste pohjal Voru linna niidetel
Kéesoleva bakalaureustetoo peaeesmérgiks on saada iilevaade lastevanemate ning dpetajate
arvamustest koolieelikute huvitegevuste kohta. Koolieelse lasteasutuse huvitegevuse
eesmarkideks loetakse lapse arengu ning Sppe- ja kasvatustegevuste toetamist. Huvitegevuse
eriparaks on laste vanus. Huvitegevust kisitleti ennekdike kooliealiste laste lastevanemate
ning rithmadpetajate arvamuste alusel. Uuriti kummagi kiisitletute rithma suhtumist
huvitegevuse vajalikkusesse ja arvamust selle kohta, mis takistab huvitegevust - kas
osavottu viljaspool hoiukohta toimuvast huvitegevusest takistab asukoht, toimumise aeg voi
huvitegevuse maksumus. Lisaks uuriti, mida peab lapsevanem ja mida Opetaja téhtsaks,
suunates last huvitegevusse - kas tema isikupéra voi muid tegureid.

To0 teoreetiline osa késitleb kirjanduse ja seniste uurimuste pohjal huvitegevuse
olemust, lapse arengut ldbi huvitegevuste, lapsevanema ja dpetaja rolli huvitegevuses ning
laste koormatust seoses huvitegevusest osavotmisega.

To0 teises pooles keskendutakse empiirilise uurimuse kirjeldamisele, saadud
tulemuste analiiisimisele ja interpreteerimisele. Kiisimustikele vastas 74 Voru linna

koolieeliku lapsevanemat ning 9 koolieelikuid dpetavat riihmadpetajat.

Mairksonad: koolieelne lasteasutus, huvitegevus, vaba aeg, koolieelikud
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Abstract
Preschoolers hobbies and it’s case of need in kindergarten in opinion of teachers and
parents in example of Voru

The present bachelor main thesis provides an overview of parents and teachers opinions
about preschoolers hobbies. The main aim of preschool hobbies is supporting child’s
teaching and growing. Hobbies individualize by the age of children. The paper disserts
hobbies in preschoolers parents and teachers point of view. Examination included both
groups- parents and teachers attitude to need of hobbies and dearth’s of hobbies: could it be
the location (hobbie takes place outside of preschool) , time or cost of hobbies. Additionally
was examinated what asbects parents and teachers consider as they personalize hobbies-
children identity or other factors.

The theoretical part gives an overview from literature and research done, definition
of hobbies, child’s improvement trought hobbies, parent and teachers part in hobbies and
children's load of haobbies.

The second part of paper describes the research method, presents and analyses the
results. The questionnaire was answered by 74 preschooler parents and 9 preschooler

teachers of the kindergartens in Voru.

Keywords: kindergarten, hobbies, leisure time, preschoolers.
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Sissejuhatus
Bakalaureusetdos ,,Koolieelikute huvitegevus ja selle vajalikkus lasteaiadpetajate ja
lastevanemate arvamuste pdhjal Voru linna ndidetel” soovitakse teada saada, mida arvavad
koolieelikute lastevanemad ning lasteaiadpetajad Voru linnas pakutavate huvitegevuse
kohta. Antud teema on muutunud Eestis jérjest aktuaalsemaks, kuna itha enam moodustakse
uusi huviringe, ning varasemast enam lapsi osaleb huvitegevuste tods. Tegemist on teemaga,
mille uurimisele on vilisriikides, nditeks USA-s (Hofferth & Owens, 2001) ning Hiinas

(Matsuoka, Nakamuro, & Inui, 2015) iitha enam rohku pandud.

Teoreetilised ldhtekohad
Huvitegevuse definitsioon

Arengupsiihholoogid kirjutavad, et laps areneb ldbi oma kogemuste ning tegemiste.
Vogotski (Atskasov, 2005) leidis, et oppimise edukaks toimimiseks on vajalik seesmine
aktiivsus. Téhtsat rolli méngib ka keskkond, tihti annab keskkonna muutus lapsele vajaliku
muutuse ning tinu sellele on tegevuse ldbiviimine edukas. Mone huvitegevuse harrastamine
voib anda eelised edukaks tegevuseks tulevikus, nditeks on lasteaiast saati jalgpalliga
tegelenud lapsel eelised koolis spordiga tegelemiseks.

Koolieelses lasteasutuses lahtutakse lapse argielu planeerimisel riiklikust Sppekavast
ja lapse arengulistest vajadustest, nditeks on méng lapse arengus asendamatu, selleks peab
aga aega olema. Lapsed on véga erinevad, lisaks vanuselisele ja soolisele eripérale erineb ka
see, millest nad huvitatud on ja mida nad ise tahavad teha. Koolieeliku nagu dpilasegi
igapédevaellu kuulub vaba aeg, mida saab sisustada lapsele sobivate harrastustega.

Mahoney, Larson, Eccles, & Lord (2005, viidatud Simoncini & Caltabiono, 2012 j)
véitel on huvitegevust jaotatud tiilipidesse nii struktuuri, tdiskasvanu olemasolu, oskuste
arendamise tdhtsuse kui ka kogemusest saadud hinnangu jirgi. Koolis dppivate laste
huvitegevuse jagasid Rubin, Bommer ja Baldwin (2002, viidatud Bartkus, Nemelka,
Nemelka, & Gardner, 2012 j) kahte kategooriasse- klubid ja organisatsioonid ning asutused,
mis tegelevad teatud liiki huvitegevusega. Ka Eccels et al. (2003, viidatud Bartkus et al.,
2012 j), kirjeldas huvitegevuse liike eraldi, néiteks tiimisport (jalgpall, korvpall);
lavategevused (nditlemine, tantsimine); akadeemilised klubid (véitlus, voorkeel) ja kooliga
seotud tegevused (ergutusklubi, dpilaskogu). Taolist huvitegevuse liigitust oleks vdimalik
kasutada ka lasteaias, kirjeldaes samuti tiimisporti, lavategevusi ning akadeemilisi tegevusi.

Lasteaedades kisitletakse huvitegevust mitmeti- pakutakse lasteaiasiseseid

huvitegevusi, mida viib 14bi majas t66tav inimene, samuti on voimalus osaleda
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huvitegevuses, mida viib 1dbi majast véiljaspool tootav inimene. Definitsioonide sobivus on
mitmeti moistetav, kuna iildiselt kajastub mitmetes definitsioonides see, et huvitegevus
(hobby) on indiviidi enese poolt reguleeritud kditumine, mis toimub vabast ajast (leisure
time). Kasutatakse ka véljendeid vaba aja tegevused (leisure time activities). Hariduse ja
kasvatuse sonaraamatus (2014) piiritletakse vaba aega kui ,,aega, mille kasutamist reguleerib
indiviid ise*. Samas on vaba aeg lapse vOimalus enese viljendamiseks, -arenguks, -
kontrolliks ja dppimiseks vabamas dhkkonnas (Irby, Tolman, 2002). Lasteaias on kasutusel
ka mdiste huviring. Ruberg (2013) defineeris oma t66s huviringi kui ,,vabadppe vormi, mille
eesmargiks on Opilastes erinevate valdkondade (muusika, tants, sport, keel, kdeline tegevus
jne) arendamine” (lk 32). Ka lasteaias on kasutusel mdiste huviring, erinevus seisneb selles,
et lasteaiasisene huvitegevus leiab aset lasteaiapédeva viltel.

Vanematel on vdimalus suunata last huvitegevustesse, mis asuvad mujal-
huvialakoolid, huviringid véiljaspool lasteaacda. Samuti on erinevad toimumise ajad, on
voimalusi, et lapsed osalevad peale lasteaia pideva huvitegevuses, kuid saab osaleda ka pieva
kestel. On lasteaedu, mis toovad huvitegevuse oma argiellu, kasutades voimalusi nii uneajalt

kui Ohtusel ajal, peale drkamist.

Huvitegevus koolieelses lasteasutuses lihtudes oppe- ja kasvatustéo pohimotetest

Lapse arendamine on keerukas t60, mis nduab nii vanemate, lasteasutuse kui ka
kogukonna rahalist, ajalist ning emotsionaalset investeeringut (Haveman & Wolfe 1994,
viidatud Hofferth & Sandberg 2001 j). Lapse haridustee koosneb erinevatest astmetest
(lasteaed, pdhikool, keskkool/kutsekool jne.). Uhelt astmelt jirgmisele jdudmist toetab
riiklik dppekava. Lukas (2008) ja Marsh (1997) on leidnud, et lapse haridustee peab olema
jatkusuutlik. See, kas haridus on jatkusuutlik, vdljendub lastes- nende mdtlemises ning
selles, kui loovad nad on, millisel tasemel on nende kriitikameel ning kuidas nad oma ideid
vahetavad.

Koolieelse lasteasutuse t66 on vastavuses riikliku dppekavaga (Koolieelse
lasteasutuse seadus, 2012). Oppekavas on seatud vastavad eesmirgid ning oskused, mille
tditmine on Opetaja t66. Lisaks on lasteasutustel oma dppekavad, mille koostamises osalevad
pedagoogid ja vanemad, ldahtudes riiklikust dppekavast (Koolieelse lasteasutuse riiklik
oppekava, 2008). Selleks, et dppe- ja kasvatustoo edeneks, peab jargima erinevate aspektide
koostd6 sujuvust, lisaks riiklikule ja lasteaia dppekavale ka arengukava, iildtooplaani ja
personali tookava.

Lapse areng soltub kodusest keskkonnast, kaaslastest ning lasteaias pakutavast,
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sealhulgas ka huvitegevustest (Simoncini & Caltabiono, 2012). Huvitegevuse vajalikkusele
juhtisid tihelepanu juba 1980. aastal Sotimaa uurijad Murphy ja Wilkinson. Nad leidsid, et
lapse arendamisel on lisaks lasteaias dpitavale tahtsad ka muud tegevused, nditeks
tantsimine. Samuti Vandell ja Shumow (1999) arutlevad oma uurimuses huvitegevuse
positiivse moju iile. Samas on Mahoney, Harris, & Eccles (2006) uurinud, kas lapsed on
huvitegevustega tilekoormatud- kas neil on liiga palju organiseeritud tegevusi (Simoncini &
Caltabiono, 2012 )).

Tanapéeval osaleb {iha enam lasteaialapsi huvitegevuses. Mida rohkem vdimalusi,
seda rohkem erimeelsusi - kas lasteaialaps peaks osalema huvitegevuses? Milline peaks
olema huvitegevus, mis arendaks last? Need kiisimused on tekkinud paljudel vanematel.
Lapsed on aga viga erinevad ja seetdttu pole ime, et on vanemaid, kes leiavad, et nende

lapse jaoks lasteaias pakutavast ei piisa.

Huvitegevuse selle vajalikkus koolieelses eas lapsele

Lapse normaalse kasvamise ja arengu tagamiseks tuleb arvestada tema arengu
seaduspdrasustega ning hoolitseda fiilisiliste ja emotsionaalsete vajaduste rahuldamise eest.
Oluline on tiiskasvanute ja eakaaslaste suhtumine lapsesse, 1dhedaste emotsionaalsete suhete
olemasolu, sobilikud kasvatusvotted (Susi & Tohvre 2011). Domitrovich, Cortes ja
Greenberg (2007) leiavad oma uurimuses, et selleks, et laps areneks terveks inimeseks ei
piisa vaid riikliku dppekava alusel pakutavast. Lisaks dppekavas ettendhtule peaks lapses
arendama nii sotsiaalseid kui ka fiiiisilisi oskusi. Uheks vdimaluseks on lapsega mingida
(lisaks sotsiaalsetele oskustele arendavad lapsed méngides motoorseid oskuseid). Ka Larson
jaVerma (1999, viidatud Hofferth & Sandberg, 2001 j) on Kirjutanud, et lapsed ei opi ainult
oppekava jargi, nad saavad palju oskusi ldbi mangu.

Varasemalt ei kirjeldanud autorid lapse sotsiaalset kompetentsust nii, et selles tuleks
vélja suhtlemisoskuse tdhtsus (Rose-Kransor, 1997, viidatud Hart, Newell, & Frost Olsen,
2003 j). Burleson & Kunkel (1996, viidatud Hart et al., 2003 j) leidsid, et sotsiaalse
kditumise suhtluslikud ja kditumuslikud ilmingud kaasavad mugava ning sdbraliku
kditumise, emotsioonide kontrolli, juhioskused ja abivalmiduse. Lapsed, kes osalevad
huviringides on tihti enesekindlamad ja neil on paremad sotsiaalsed oskused. Lisaks aitavad
hésti arenenud sotsiaalsed oskused neil enim kasu saada huviringidest (McHale, Crouter, &

Tucker, 2001; Vandell & Sumow, 1999).
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Lapse areng libi huvitegevuste

Huviringidel on tdhtis koht lapse kditumise arengus, on kindlaks tehtud, et 80-90
minutit huvialast tegevust parandab lapse kditumist (Simoncini & Caltabiono, 2012). Sarnet
(2007) on viitnud, et huvitegevus aitab lapsel inimeseks kasvada. Maaelu arengu instituudi
(2005) tellitud uurimuse véitel on huvitegevusel lapsi ldhendav ning torjutust vihendav
funktsioon. Seega lapsi, kellel on kohanemisraskused, voib aidata osalemine huvitegevuses.
Lisaks aitab huvitegevus lapsel muutuda iseseisvamaks, aktiivsemaks (Maaelu arengu
instituut, 2005). Mitmed uurijad on leidnud, et psiihholoogilised nditajad, nagu korgem
enesehinnang ja madalad depressiooni nditaja on huviringide plussid (Simoncini &
Caltabiono, 2012). Lapse enesekindlus tduseb, osaledes huvitegevustes, ta sotsiaalsed
oskused paranevad (Olszewski-Kubilius & Lee, 2004). Sotsiaalsete oskuste puudumine
pohjustab lapsele raskusi ja ebamugavusi, mis voib omakorda kaasa tuua isoleerituse ning
kiusamise (Saarnits, 2005).

Selleks, et areneksid miangu- ja vestlusoskus, tuleb tagada voimalus emotsionaalsete
ja sotsiaalsete oskuste arenguks. Pidev sotsiaalsetele oskustele keskendunud tegevustes
osalemine siivendab oskusi ning teadmisi selles vallas (Hofferth & Sandberg, 2001). Lapsed,
kes tegelesid tiimispordiga, niitasid korgeid tulemusi sotsiaalsete oskuste paranemises,
samas lapsed, kes votsid aktiivselt osa kunstialastest tegevustest voi erinevatest
oppeprogrammidest, hakkasid motlema praktilisemalt (Barnett & Weber, 2008).

Barnett ja Weber’i (2008) uurimus néitas, et suur osa emasid uskus, et
huvitegevusega paranevad nii lapse enesehinnang kui ka sotsiaalsed oskused. Maslow’i
tarvete hierarhia jargi on tihtis selleks, et tekiks huvi arenemise ning dppimise vastu, vajalik
esmaste tarvete rahuldamine, tiheks pohitarbeks on armastus ja kuuluvusvajadus, mida saab

laiendada huviringide kaudu saadavate sdprussidemetega (Krull, 2010).

Lapsevanema roll lapse huvitegevustes

Vanemad muretsevad sellepdrast, et lapsel jadb puudu uutest teadmistest ja oskustest,
kui ta ei osale huviringides. Samuti on probleemiks see, et kui lapsi hoiavad vanemad
oed/vennad voi sugulased, siis vanematel puudub laste tegevuse iile kontroll; teadmine, et
laps osaleb huviringis, annab vanemale kindlustunde (Vandell & Shumow, 1999). Mitmed
uuringud on naidanud erinevusi laste oskuste tasemes, kui nad alustavad lasteaias kdimist.

Kdige suurem roll laste oskuste arendamisel on perekonnal (Christian, Morrisson, &
Bryant, 1998). Ka Grolnic ja Slowianczek (1994, viidatud Lau, 2011 j) iseloomustasid

vanemat Kui lapse Opetajat. Mitmed riigid on piitidnud vanemate rolli téhtsust lapse hariduse
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omandamises suurendada. On leitud, et lapsed, kelle vanemad ndevad lapse hariduse nimel
vaeva ja panustavad sellesse, on edukamad (Greenwood & Hickman, 1991; Hill & Taylor,
2004; Li, Corrie, & Wong, 2008; Pang, 2004, viidatud Yi Hung Lau, 2011 j). Samuti
mdjutab lapse arengut vanemate haridustase ning tdokoht. Ameerika Uhendriikides on
kindlaks tehtud, et keskklassi vanemad voimaldavad oma lastele rohkem huvitegevusi kui
rikkad voi vaesed (Lareau, 2003; 2011, Matsuoka, Nakamuro, & Inui, 2015 j).

Haridustee koosneb mitmetest erinevatest osadest, kaasaarvatud huvitegevus. Juba
Greenwood ja Hickman (1991, viidatud Yi Hung Lau, 2011 j) leidsid, et vanem on lapse
haridusteel dppija, Opetaja, vabatahtlik ja otsuse tegija. Seega saab viita, et koolieelses eas
on vanemal lapse huvitegevusse suunamisel suur tdhtsus. Barnett ja Weber (2008) toid vilja
enda uurimuses selle, et vanemad on need, kes pohiliselt otsustavad ja vastutavad lapse
huviringides osalemises eest. Vanem otsustab, kuidas ja millal laps votab tegevusest osa,
samuti jadb vanema kanda rahastamine ning transport. Koolieelikute puhul teevad vanemad
otsuse, milliste aladega laps tegeleb ja kas ta jitkab ringides/laagrites kdimist voi jatab
pooleli (Barnett & Weber, 2008), kuigi tdinapdeval on paljudel vanematel {ildiselt kombeks

huvitegevuses osalemist arutada ka lapsega.

Riihmadpetaja roll huvitegevustes

Laseaiatavasid on erinevad, Eesti sarnaneb enim Pdhjamaadele, kus juba 1960- 1970
loodi vastav lasteaiasiisteem, mis hdlmas huvitegevusi. Kogu lapse dppetee on siisteemne
ning pdevad on juba lasteaias pikad (Zeiher, 2011, viidatud Amerijckx & Humbelt 2015 j).
Rithmadpetaja on see, kes viibib lapsega tihti rohkemgi koos kui lapsevanem. Lapsi
voetakse lasteaedadesse vastu juba pooleteist aastastena. Rithmadpetaja saab vanemale olla
suunajaks ning koostdopartneriks lapse arendamisel. Kuigi lapsevanem markab oma lapse
intelligentsust suurema tdendosusega, kui seda teevad lasteaiadpetajad, on téhtis, et
lapsevanem suhtleb rithmadpetajaga, tahtsal kohal on dpetaja poolne algatus. Lapse arengu
huvides peaks lapse kdrgema intelligentsuse voimalikult vara avastama (Olszewski-Kubilius
& Lee, 2004).

Opetaja saab jilgida, mis lapsele lasteasutuses huvi pakub, ning analiiiisida lapse
sotsiaalseid oskusi, uurida seda, mis toimub huviringides (Nugin, 2005; 2007). Opetajal on
voimalus tuua riihma erinevaid aspekte huvitegevustest, et mérgata lapse huvisid. Seega
tuleb jélgida ka lapse teisi oskusi, on véga erinevaid harrastusi, milles laps saaks osaleda
(kunstitegevused, sporditegevused jne). Lisaks leiab Nugin (2005), et inimene areneb

tervikuna, koiki tegevusi tuleks siisteemselt integreerida.
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Laste koormatus huvitegevustega

Lasteaiad on enamasti avatud 7.00 kuni 19.00. Moned lapsed on kogu selle aja
lasteaias, samas on neid, kes tulevad hiljem/ lahkuvad varem. Lasteaia pdevakavasse
kuuluvad erinevad tegevused - hommikuringid, litkumine, muusika, Gppetegevused.

Tavaliselt kestab huvitegevus kindla aja, kas moned tunnid paevas voi moned
néddalad aastas (laagrid). Kleiner, Jo Nolin ja Champman (2004) leidsid oma uurimuses, et
iildiselt votsid nooremad lapsed (alates lasteaiast) osa huvitegevustest parema meelega ning
neid ei héirinud huvitegevuse asukoht. Lasteaaedades on voimalik osaleda huvitegevustes,
mis leiavad aset pdeva sees, nditeks peale Idunaund voi l1dunaune ajal. Samas peab meeles
pidama, et lapsele on eelkdige téhtis 1dunauni, mille drajitmine huvitegevuse arvelt on
lapsele koormav (Tikotzky & Sadeh, 2001). Seejuures peab tihelepanelikult jalgima
huviringides kéiva lapse seisundit, kas ta on liigselt védsinud vdi pinges, kuna huviringide

paljusus voib last koormata (Nugin, 2005).

Uurimuse eesmdrgid ja hiipoteesid

Huvitegevus koolieelses lasteasutuses on aktuaalne, kuid véhe uuritud probleem.
Rohkem on uuritud noorte ning teismeliste huvitegevusi ja selle mojusid, koolieelses
vanuses laste kohta on uurimusi védhe (Caltabiono & Simoncini, 2012). Kéttesaadavaid
andmeid oli kiill palju, kuid antud vanusegrupi kohta veel vihe. T66 autorile teadaolevalt on
Eestis varasemalt uuritud 6-7 aastaste lasteaialaste huvitegevust lastevanemate pilgu 1dbi
(Mégi, 2013). Siiski pole Eestis 1dbi viidud uurimust6dd, mis kdrvutaks dpetajate ja
lapsevanemate arvamusi huvitegevusega seotud teemadel. Lahtudes t66 eesmérgist- saada
iilevaade lastevanemate ning dpetajate arvamustest koolieelikute huvitegevuste kohta, uuris
autor erinevaid huvitegevusega kaasnevaid aspekte, ka. laste koormatus ning puudused.
Eelpool toodust tulenevalt piistitas autor jirgmised eesmargid, vilja selgitada:

1. laste koormatus huvitegevusega (Opetajate hinnangul) ja lapsevanema hinnang

koormatusele;

2. huvitegevuse asukoha téhtsus lapsevanemate ja Opetajate arvates.

Vanematel on omad eeldused, lisades lapsi huviringidesse. Tihti loodab lapsevanem, et
lapse kditumine paraneb. Mitmed autorid (Simoncini & Caltabiono, 2012; Sarnet, 2007;
Olszewski-Kubilius & Lee, 2004) on leidnud mirke lapse kditumise ning suhtlusoskuste
paranemises seoses huvitegevustes kdimisega. Barnett ja Weber (2008) uurimus niitas, et

uurimuses osalenud emad eeldasid, et lapsed omandavad huvitegevuses enim sotsiaalseid
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oskusi. Sellest johtuvalt eeldab autor, et lapsevanem ootab, et lasteaias pakutav huvitegevus
arendab enim sotsiaalseid oskusi kui lapse intelligentsust.

Sotsiaalministeerium on pidanud avalikke esinemisi huvitegevuse maksumuste
teemadel, ka Lastekaitseliit kogus raha Joulutunneli projektiga laste huvitegevuse
toetamiseks (Lastekaitseliit, 2015). Sellest 1dhtuvalt eeldab t66 autor, et nii vanemate kui ka

Opetajate arvates on suurim takistus huvitegevuse joudmisel iga lapseni rahapuudus.

Metoodika

Valimi kirjeldus

Uurimuse valimisse kuulusid nelja Voru linna lasteaia eelkooliealiste laste vanemad,
kes tditsid kiisimustikud oma lapse kohta. Lisaks kuulusid valimisse nende laste opetajad.
Iga lapse kohta paluti téita vaid iiks ankeet, samuti tuli piirduda mitme samas vanuses lapse
korral vaid tihe lapse kohta ankeedi tditmisega (nt kaksikute korral). Uuritavad valiti
mugavusvalimi pdhiméttel (Ounapuu, 2014). Ankeedid jagati ka nende laste dpetajatele,
uurimuses osales 9 dpetajat. Opetajate arvu voib pidada t66 suurimaks kitsaskohaks. Kokku
jagati kiisitletavatele 157 ankeeti, millest tagastati 84 (9 dpetajat ning 75 lapsevanemat). Viis
ankeeti olid tiitmata voi tdidetud poolikult. Kuna dpetajate osakaal oli uurimuses viike, ei

saa statistiliselt paikapanevaid jareldusi teha.

Mootevahendid

Modtvahendina kasutati ankeetkiisitlusi (Lisa 1, Lisa 2), mis koostati ihistoos antud
bakalaureuset6o juhendaja dotsent Inger Kraaviga. Ankeeti kasutati, kuna see voimaldas
uurijal kiisitleda korraga suurt hulka vastajaid. Kiisimustiku koostamisel tugines t66 autor
teooria kdsitlemisel ja uurimisel saadud teadmistele.

Kasutati kahte erinevat ankeeti, iiks dpetajale, teine lapsevanemale. Opetaja ankeedis
oli kiisimusi kokku 10, millest kolm olid valikvastustega ning seitsmes kiisimuses kasutati
Likerti 5- pallist skaalat. Kiisimusi oli lapsevanema ankeedis kokku 17, millest kuus olid
valikvastusega; iiheksa kiisimust olid Likerti 5-pallilisel skaalal ning kaks kiisimust olid
avatud vastustega. Kiisimustik polnud jagatud plokkideks. Kiisimustike teemad olid: laste
osalemine huvitegevuses, huvitegevuse vajalikkus, dpetaja roll huvitegevuses
(lastevanemate ankeedil) ja huvitegevuse puudused. Enne uuringu ldbiviimist tditsid kolm
lapsevanemat kontrollkiisitluse ankeedi valiidsuse kontrollimiseks (uuriti kiisimuste
arusaadavust ja nende vastamiseks kuluvat aega). Eeluuringu tulemusena saadud ankeete

pohiuurimuse tulemusi leides ei kasutatud. Peale kontrollkiisitluste 1dbiviimist muutis autor
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kiisimustikku, lisades juurde tipsustavaid juhiseid ning eemaldas liigsed kiisimused. Lisaks
muutis autor ankeetides kiisimusi, kuna kiisimuses vajasid iimbersonastamist. Ankeetide
reliaabluse kontrollimiseks leiti Cronbachi alfa 0,645, mis néitab, et lastevanemate ankeedi
sisereliaablus on mdddukas. Opetajate ankeeti analiiiisides saadi Cronbachi alfaks 0,543, mis
nditab, et sisereliaablus on pigem nork. Cronbachi alfa leidmisel analiiiisis autor vaid

kinniseid kiisimusi. Ankeetides kattus seitse kiisimust.

Protseduur

Antud bakalaureusetoo kdigus ldbi viidud uurimus oli kvantitatiivne, kuid ankeedis oli ka
moni avatud kiisimust. Uurimus viidi 1dbi 2015 aasta martsi- ja aprillikuus. Uurimuses
osalesid Voru linna koolieelikute ( 6-7 aasta vanuste) laste vanemad ning nende opetajad.
Kiisimustikud jagati dpetajatele. Opetajad jagasid kiisimustikud lapsevanematele, kes
asetasid need pérast tiitmist vastavatesse kastidesse. Ankeedid tdideti anoniitimselt. Samuti
ei kirjeldata tulemustes lasteaedasid, kus lapsed kaisid, kuna uuringus osalejad ei soovinud,
et nende andmeid vorreldaks nimeliselt. Lahtuvalt seatud hiipoteesidest kasutati andmete
analiilisimisel statistilise andmetdotluse pakette SPSS 19 ja MS Excel 2010. Tulemuste
esitamiseks kasutati protsentjaotust ning Spearmani korrelatsioonianaliiiisi. Avatud

kiisimuse vastusele teostati sisulne analiiis.

Tulemused
Uuritavate taustandmetena soovis autor teada, mis on lapse sugu ning millises
lasteaias laps kéib/ Opetaja tootab. Lasteaedade andmed jéttis uurija konfidentsiaalsuse

mottes uuringust vilja.

Tudruk
32%

Joonis 1. Uurimuses osalenud lapsevanemate (N=70) laste sugu

Mrkus. N= kiisimustele vastanute koguarv.
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Esimene uurimuskiisimus oli laste koormatus huvitegevusega ja lapsevanema
hinnang koormatusele. Keskmiselt kdivad lapsed huvitegevuses nidalas 3-4 tundi. Kdige
rohkem osales huvitegevuse t66s nddalas liks laps 10 tundi, ning oli ka lapsi, kes ei osalenud
huvitegevuses. Selleks, et teada saada laste koormatuse taseme ning lapsevanema
hinnanguvaheline seos, viis autor 1dbi Spearmani korrelatsioonianaliilisi. Antud meetodit
kasutati, kuna andmed asuvad jérjestustunnuste skaalal. Autor grupeeris vanemate
arvamused, vastavalt 0-2 tundi ,,ei ole iildse koormatud*, 2,5-3 tundi ,,pigem mitte
koormatud®, 3,5-6 tundi ,,pigem koormatud* ning 6-10 tundi “viga koormatud*. Edasi viis
autor SPSS programmis 14dbi Spearmani korrelatsioonianaliiiisi, kasutades vanemate
vastuseid kiisimustele, kui kaua osaleb teie laps huvitegevuses ning kui koormatuks hindate
oma lapse pdeva seoses huvitegevusega osalemises. Spearmani korrelatsioonianaliiiisi
kéigus ilmes, et koolieelikute laste huvitegevuse kestvuse (niddalas) ning lapse koormatuse
vahel vanema hinnangul vahel on statistiliselt oluliselt ndrk seos (p=0,181, p<0,05).
Opetajate hinnangul nende rithma lapsed ,.ei ole iildse koormatud* (25,6%) vdi on ,,vihe
koormatud* (24%). Lastevanemate hinnangul nende lapsed ,.ei ole iildse koormatud* 18,6%
vOi ,,pigem mitte koormatud* 57,1%, vaid 7,1% vanematest leidis, et nende laps on ,,pigem
koormatud*®.

Teiseks uurimuskiisimuseks oli huvitegevuse asukoha tihtsus lapsevanemate ja
Opetajate arvetes. Selleks kiisis autor nii huvitegevuse asukoha eelistusi kui ka
huvitegevuses osalemise takistusena asukohta. Tulemused néitasid seda, et 31 (44,3%)
vanemat eelistasid majasiseseid tegevusi, mille 14biviijaks oli inimene, kes ei tootanud majas
(majasiseseid b) ja 29 (41,4%) vanemat eelistasid majasiseseid tegevusi, kus labiviijaks oli
majas téotav inimene (majasiseseid a). Kiimme (14,3%) vanemat eelistaid
eraldiasuvaid/lasteaiast viljaspool toimuvaid huvitegevusi, seega iildiselt eelistavad
vanemad huvitegevust, mis toimub lasteaias. Huvitegevuse puudusena mérkis asukoha
,pigem on puudus® 21 (30%) vanemat ning seitse (10%) vanemat arvas, et huvitegevuse

puudusena on asukoht ,,viga suur puudus‘ ( vt Tabel 1).
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Tabel 1. Asukoht kui takistus lapse osavotuks huvitegevusest, lapsevanemate (N=70)

arvamuse pohjal

Sagedus Vastajate %
On vidga suur puudus 7 10,0
Pigem on puudus 20 28,6
Ei tea 10 14,3
Pigem pole puudus 21 30,0
Pole iildse puudus 12 17,1

Mdrkus: N= kiisimusele vastanute koguarv.

Opetajate eelistuseks olid majast viljaspool asuvad huvitegevused (44%). Lisaks
eelistas 33% Opetajatest huvitegevusi, mille ldbiviijaks oli inimene, kes ei tootanud majas.
22% oOpetajaid eelistas majasiseseid tegevusi, kus tegevuse ldbiviijaks oli majas tootav
inimene. Viis (55%) dpetajat ei pidanud huvitegevuse asukohta huvitegevuse toimumise
takistuseks. Opetajatelt uuriti ka, kuidas ja mil maral saaks lapse huvitegevustesse
suunamisel olla abiks Opetaja. Kiisimus esitati 5- pallisel skaalal (1- ei saa iildse abiks olla,
5- saan viga abiks olla). Kuus (66%) Opetajat leidsid, et saavad abiks olla tutvustades
erinevaid huviringe. Kolm (33%) dpetajat leidsid, et voib-olla saavad abiks olla, tutvustades
erinevaid huviringe. Viis Opetajat (55%) leidsid, et saavad abiks olla juhtides tdhelepanu
voimetele. Kuus dpetajat leidis, et saavad abiks olla, aidates vanemal leida sobivaid
huvitegevusi. Uks dpetaja leidis, et saab ,,viiga abiks* olla, suunates lapsevanemat ning kuus
Opetajat leidis samal kiisimusel, et nad ,,saavad abiks* olla.

Esimeseks hiipoteesiks oli, et lapsevanem ootab, et lasteaias pakutav huvitegevus
arendab enim sotsiaalseid oskusi kui lapse intelligentsust. Selleks kiisiti vanematelt, mida
nad peavad huvitegevuses oluliseks, samuti aitas vastuseni jouda kiisimus, millistes
huvitegevustes peaksid lasteaialapsed osalema. Hiipotees ei leidnud kinnitust. Vanemate
arvamustest ei tulnud iiheselt vélja, mida nad huvitegevustest ootavad, arvamusi oli
mitmeid, enamus vanematest leidis koik ootused ,,olulise* voi ,,vdga olulise* olevat. Kdik
(100%) vanemad leidsid, et huvitegevus peab lapsele meeldima. See, et huvitegevus
valmistab ette kooliks oli ,,oluline* vd1i ,,vdga oluline* 85,80%-le vanematest. Samas koige
viahem (75,7%) pidasid vanemad oluliseks seda, et lapse sobrad osalevad (vt Joonis 2).

Kui autor uuris vanematelt, millistes huvitegevustest peaks laps osa votma, leiti et
enim vOiks lasteaed pakkuda jalgpalli, laulmist ning vdimlemist. Enim kahtlesid (,, ei oska

oelda®, ,,pigem ei*) lapsevanemad huvitegevustena pakutavat teadusringi ning talispordi
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vOimalust. Avatud kiisimusele, mis oli teie lapse esimene huvitegevus, mérkis 14
lapsevanemat esimeseks huvitegevuseks jalgpalli, neist seitsmele oli seda soovitanud
riihmadpetaja. Huvitegevusena mérgiti dra ka beebikooli (4 lapsevanemat). Samas
kiisimuses paluti ka esimese huvitegevuse kogemust kirjeldada. Kogemuste kirjeldusi oli
mitmeid- oli lapsi, kes olid 6nnelikud, samas oli ka huvitegevusest loobumisi selle
keerukusastme tottu. Uks vanem mirkis #ra ka selle, et loobus huvitegevusest, kuna

toimumise aeg ei sobinud (uneajast).

Loovust arendav , : : : : : : 98,608
Laps saab uusi sOpru 92,90%
Lapse sobrad osalevad 09
Tegevuse jatkamise véimalus (koolis) 92,909
Tervislik ja flitisilist arengut toetav 95,709
Arendab kaelist tegevust m

L&bus ja vaheldusrikas 92,90%

Valmistab ette kooliks 85,809
Lapsele meeldib 00,009

0,00%40,0020,00%0,00%0,00%0,00%0,00%0,00%0,00%0,00200,00%

Joonis 2. Mida peavad vanemad (N=100%) oluliseks lisades last huvitegevusse.

Teiseks hiipoteesiks oli, et nii vanemate kui ka dpetajate arvates on suurim takistus
huvitegevuse joudmisel iga lapseni rahapuudus. Hiipotees leidis osaliselt kinnitust.
Varreldes teiste huvitegevuste puudustega (toimumise aeg ei sobi, toimumise koht ei sobi,
vihesed voimalused edasiseks arenguks, mahukas programm, iiksluine tegevus,
vanusepiirang, ringi maksumus), mérkisid lapsevanemad ning opetajad enim puuduseks
maksumust. Huvitegevuse maksumuse mérkisid kuus vanemat (8,6%) véga suureks
puuduseks. 21 (30%) vanemat leidis, et maksumus on pigem puudus, 11 (15,7%) vanemat ei
osanud hinnata oma teadmisi (ei tea), 28 (40%) vanemat leidsid, et maksumus pigem pole
puudus. Neli (5,7%) vanemat ei pidanud huvitegevuse maksumust iildse puuduseks. Kuus
Opetajat leidsid, et huvitegevuse maksumus on pigem puudus. Kaks dpetajat vastas, et ei tea

ning iiks dpetaja leidis, et huvitegevuse maksumus pole iildse puudus (Joonis 3).
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Joonis 3. Opetajate ning vanemate arvamused huvitegevuse maksumuse kohta

protsentuaalselt (N=100%).

Kuna huvitegevuse maksumus on seotud teadlikkusest pakutavatest huvitegevustest,
soovis autor teada saada lastevanemate ning Opetajate teadlikkust Vorus pakutavate
huvitegevuste kohta (ka. tasulised ning tasuta huvitegevused). Selleks uuris autor, milliste
huviringide tddvormidega olid uuritavad kdige enam kursis. Kdige rohkem olid vanemad
teadlikud (,,olen kursis*/ “suuremas osas olen kursis*) lasteaias pakutavate huvitegevustega
(88,60%). Jargnes teadlikkus huviala koolide ja —ringide kohta Voru linnas (74,30%).
Vanemad polnud enamasti kursis tasuta pakutavate huvitegevustega (41,40%) vanematest
vastas ,,pigem ei ole* voi ,, ei ole iildse*. Koigi Opetajate teadlikkus (100%) oli suurim
lasteaias pakutavate huvitegevustega. Opetajate teadmised olid ndrgad Voru vallas
pakutavate huvialakoolide/ ringide kohta. Samuti oli dpetajaid, kes polnud kursis Voru

linnas pakutavate tasuta/tasuliste huvitegevustega.

Arutelu
Uurimuse eesmaérgiks oli saada iilevaade lastevanemate ning Opetajate arvamustest
huvitegevuse kohta koolieelses lasteasutuses. Selle jaoks luges autor erinevate autorite
kirjandust ning koostas t66 metoodilise poole. Jargnevat analiiiisitakse lapsevanemate ja
Opetajate arvamusi huvitegevuse kohta Voru linnas.
To66 autor seadis jargnevad eesmérgid:
1. Laste koormatus huvitegevusega ja lapsevanema hinnang koormatusele

2. Huvitegevuse asukoha tdhtsus lapsevanemate ja Opetajate arvetes
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Uurimuse esimeseks eesmargiks oli leida laste koormatuse ning lastevanemate hinnangu
vaheline seos. Lapsed osalevad huvitegevuses tihti peale lasteaiapideva voi pdeva keskel. On
ka voimalus, et huvitegevus toimub uneajal. Kui vanemad on méarganud, et lapsed on
vésinud, ei pruugi nad seda seostada liigse huvitegevustes osalemisega. Kuid kui palju
lapsevanemad teadvustavad seda, kas nende laps on koormatud huvitegevustega? Spearmani
korrelatsioonianaliiiisi kdigus ilmes, et koolieelikute laste huvitegevuse kestvuse (niddalas)
ning lapse koormatuse vanema hinnangul vahel on statistiliselt oluliselt ndrk seos (p=0,181,
p<0,05). Uks pdhjus, miks seos vdis olla ndrk, kuna vanemad ei suuda oma lapse
koormatust hinnata. Nugin (2005) on markinud, et lapsi, kes kdivad huvitegevuses voi
huviringides peab hoolikalt jdlgima, tuleb vaadelda lapse seisundit ning médratleda tema
vasimustunnused. Samas on vanemaid, kes ndevad last alles siis, kui on voodisse minemise
aeg ning lapse koormustaseme hindamine on véga keeruline.

Hoolimata sellest, et huvitegevuses osalemise takistusi ning huvitegevuse toimumise
puudusi on mitmeid, soovis autor teada saada, kui suureks takistuseks on huvitegevuse
toimimise juures huvitegevuse asukoht. Seda ldhtuvalt kogemusest mitmete
lapsevanematega, kes on kurtnud huvitegevuse asukoha iile. Seega seadis autor teiseks
uurimuse eesmargiks huvitegevuse asukoha tihtsus lapsevanemate ja opetajate arvamuste
pohjal. Sooviti teada nii Opetajate kui ka lastevanemate arvamusi, kuna huvitegevuse
asukoht mojutab nii Opetaja t66d (lasteaiasiseselt) kui vanema péeva pikkust (eraldiasuvad
huvitegevused). Lisaks mdjutab huvitegevuse asukoht ka last. Lapse pideva pikkus oleneb
suuresti huvitegevuse asukohast. Kui huvitegevus leiab aset lasteaiasiseselt, siis on lapse
paev tihti liihem, kuna &ra jdab soitmine eraldiasuvasse kohta. Saadud tulemustest selgus, et
vanemad eelistasid enim huvitegevusi, mis asusid majas (lasteaiasiseseid). Lasteaiasiseselt
eelistasid vanemad tegevusi, mida viis 1ibi inimene, kes ei td6ta majas. Opetajad eelistasid
enim tegevusi, mis asusid majast viljas (eraldiasuvaid). Autor esitas kiisimuse nii
huvitegevuse asukoha kui ka huvitegevuses osalemise takistuse kohta. 55,5% Opetajatest ei
pidanud huvitegevuse asukohta puuduseks, 47,1 % vanematest méarkis huvitegevuse asukoha
,pigem pole puudus* voi ,,pole iildse puudus®. Seega voib jareldada, et huvitegevuse
asukoht pole enamasti takistuseks huvitegevuses osalemises, pigem on see mugavuse
kiisimus. Opetajatele meeldiks, kui huvitegevus toimuks vdimalikult ilma nendeta - mitte
lasteaias ja vodra pool lédbiviiduna, samas vanemad eelistaksid lasteaiasisest huvitegevust.

Esimeseks hiipoteesiks oli, et lapsevanem ootab, et lasteaias pakutav huvitegevus
arendab lapse intelligentsust ja sotsiaalseid oskusi. Hiipotees ei leidnud kinnitust. Suur osa

vanemaid leidis koik vastusevariandid ,,olulise* voi ,,vdga olulise olevat. Samuti oli
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huvitegevustega, mida voiks lasteaed pakkuda, enamus (93%) vanematest mérkis vihemalt
,»olen ndus®, kui autor palus mérkida huvitegevusi, mida voiks lasteaed pakkuda. Labi kdigi
tulemuste t0id vanemad enim vélja jalgpalli. PGhjus v4ib olla ka selles, et uuringus osales
rohkem poiste kui tiidrukute vanemaid. Uks pdhjus, miks hiipotees ei vdinud kinnitust leida,
ongi see, et lapsevanem hindabki huvitegevuses koiki kiilgi, ta eeldab, et huvitegevus
arendab tema last nii intelligentsuse kui ka sotsiaalsete oskuste osas. Barentt’i ja Webberi
(2008) uurimus néites, et iildiselt pidasid vanemad koiki kiilgi tdhtsaks, samas toid nad vélja
kolm kdige tdhtsamat punkti: iseloomu kasvatav, kaaslastega arvestamine, lapsele meeldib.
Ka (Simoncini & Caltabiono, 2012) leidsid oma uurimuses, et huvitegevus parandab lapse
kéitumist mitmekiilgselt. Tulemused niitasid, et kdige tdhtsam oli vanematele see, et
tegevus meeldiks lapsele. Seega iihest vastust sellele, mida vanem huvitegevusest ootab ei
leitud.

Teiseks hiipoteesiks seadis autor, et nii vanemate kui ka dpetajate arvates on suurim
takistus huvitegevuse joudmisel iga lapseni rahapuudus. Hiipotees leidis osaliselt kinnitust.
Tulemustest selgus, et 48,6 % vanematest leidis, et huvitegevuse maksumus on ,,pigem
puudus® voi ,,viga suur puudus®. 66,67 % Opetajatest leidis, et huvitegevuses on ,,pigem
puudus‘ selle maksumus. Huvitegevuse maksumus on kiill miinus, halvemal elujarjel
peredel on raske pakkuda oma lastele huvitegevust, mis on tasuline, kuid enamasti ei takista
sees huvitegevustest osavottu. Kui vanematelt ja Opetajatelt uuriti kursisolekut tasuta ning
tasuliste huvitegevustega, siis 41,40 % vanematest polnud kursis tasuta huvitegevustega.
Samuti polnud kaks dpetajat tasuta huvitegevustega kursis. Autor jireldab, et kuna
huvitegevuse maksumust ei pruugi pidada huvitegevuse puuduseks, ei uuri vanemad ka infot
tasuta huvitegevuste kohta.

Kokkuvdétteks voib oelda, et uurimuse eesmirk vélja selgitada kiisitluse teel
lapsevanemate ning dpetajate arvamused huvitegevuste erinevate aspektide kohta Voru
lasteaedades kiivate koolieelikute ndidetel, sai tdidetud. Uurimuse esimene hiipotees, et
lapsevanem ootab, et lasteaias pakutav huvitegevus arendab lapse intelligentsust ja
sotsiaalseid oskusi, ei olnud statistiliselt oluline. Uurimuse teine hiipotees, et nii vanemate
kui ka dpetajate arvates on suurim takistus huvitegevuse joudmisel iga lapseni rahapuudus,
leidis osaliselt kinnitust.

Uurimuse piirangutena voib vilja tuua selle, et ei kiisitletud kdiki Voru
lapsevanemaid ja Opetajaid, vaid kdigest koolieelikute vanemaid ning nende Opetajaid.
Opetajate osakaal oli uurimuses viike- {iheksa dpetajat. Samuti ei ole teada, kas

kiisimustikust saadi aru iihtemoodi voi tolgendati seda erinevalt. Selleks, et uurimust6o
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jaoks kogutud andmed ja analiilisitud tulemused oleksid objektiivsed ning to6 eetilisuse
tagamiseks mérkis autor ankeetkiisimustikus, et saadud tulemused on anoniiiimsed ning
tulemusi ei seostata ei lasteaedade ega isikutega. Saadud tulemusi v3ib kasutada
omavalitsuste, linnade t66 paremaks huvitegevuse tagamiseks. Edaspidi voiks antud teemat
uurida tile-Eestiliselt, kas leidub erinevusi vanuseti, piirkonniti. Uuringusse voiks kaasata
lisaks kdigis vanuses laste vanemad ning koik dpetajad. Samuti vaériks uurimist leid, miks
el soovi Opetajad huvitegevusi enda kanda votta, kaasates uuringusse suurema arvu
Opetajaid. Kuigi antud uurimust ei saa iildistada laiemale uuritavate ringile, annab antud
uuring esialgsed tulemused vanemate ning Opetajate arvamuste kohta. Uurimuse metoodikat
on voimalik kasutada edasiste uurimuste ldbiviimiseks, tulemusi saab rakendada

lasteaedades ning huviringides, huvialakoolides.
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Lisad
Lisa 1. Lastevanemate huvitegevuse kiisitlus
Hea lapsevanem.
Ténapdeval osaleb itha enam lasteaialapsi huvitegevuses. Tihti on erimeelsusi nii dpetajate
kui vanemate vahel — kas alla kooliiga on iildse vaja lisaks lasteaiale huvitegevust? Kui on
vaja, siis kus see peaks toimuma ja milline see peaks olema?
Et saada iilevaadet sellest, mida vanemad tegelikult huvitegevusest ootavad, oleme libi
viimas uurimust, milleks vajame Teie abi. Palun vastake koigile jargnevaile kiisimustele,
Teie arvamus on véga oluline! Saadud andmed esitatakse tildistatud kujul ning neid
toodeldakse arvutis anoniiiimsetena.

Palun panna Teil kiisimustikud vastavasse kasti, mis asub rithma riietusruumis (vajadusel

kiisige abi Opetajalt).
Kiisimustik on valikvastustega ning selle tditmine votab aega ligikaudu 10 minutit. Mérkige

sobivad vastused kas X-ga.

1. Kui Kkursis te olete Vorus pakutavate huvitegevustega?

Olen Suuremas osas | Ei tea Pigem ei Eiole

kursis olen kursis ole kursis kursis

Huvitegevused

lasteaias

Huviala
koolid/ringid

linnas

Huviala
koolid/ringid

vallas

Tasulised

huvitegevused

Tasuta

huvitegevused
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2. Kui palju arvestate dpetaja arvamust lapse huviringi suunamisel?

Tomba vastusele ring iimber.

1 Arvestan tdielikult Gpetaja arvamust- 2 arvestan opetaja arvamust- 3 nii ja naa- 4 pigem

enda arvamus- 5 ei arvesta iildse Opetaja arvamust

3. Kuidas ja mil méiral saaks lapse huvitegevustesse suunamisel Teile olla abiks

opetaja?
Saab viaga | Saab Voib-olla | Eisaa Eisaa
abiks olla | abiks saab abiks | abiks tildse
olla olla olla abiks olla
Tutvustab erinevaid huviringe
Juhib tdhelepanu lapse
voimetele, mida tuleks
arendada
Aitab leida ringe, mis annaksid
voimaluse arendada lapse
norku kiilgi
Muu
4. Mis Te arvate, millistele lasteaiaealistele lastele on huvitegevus vajalik ?
Miirkige vastavasse lahtrisse X.
Jah, Oleks Voib-olla, | Pigem Kindlasti
kindlasti | soovitatav | ei tea mitte mitte

Uliaktiivsed/rahutud
lapsed

Erivajadustega lapsed

Teisest kultuuriruumist

lapsed

Ujedad/tasased lapsed

Koik lapsed
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5. Mis Te arvate, millises vanuses lasteaiaealistele lastele on huvitegevus vajalik ?

Mirkige vastavasse lahtrisse X.

Jah, kindlasti

Oleks

soovitatav

Voib-olla, ei

tea

Pigem mitte

Kindlasti

mitte

2. aastased

3. aastased

4. aastased

5.aastased

6. aastased

6. Kui vanalt hakkas Teie laps osalema huvitegevuses? Tomba vastusele ring iimber

a)
b)
c)
d)
e)
f)

2. aastaselt
3. aastaselt
4. aastaselt
5. aastaselt
6. aastaselt

7. aastaselt

7. Mis oli see Teie lapse esimene huvitegevus?

8.

Palun kirjeldage liihidalt seda esmast kogemust — kas algatus tuli lapse, Teie voi

kellegi muu poolt, kuidas tegevus lapsele sobis/meeldis, kui kaua ta selles ringis/

valdkonnas tegutses, milline on Teie hinnang sellele kogemusele.
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9. Milliseid jargenvatest huvitegevustest voiks pakkuda lasteaed?

Miirkige vastavasse lahtrisse X.

Olen Olen Ei oska Pigemeiole | Eiole
taiesti ndus oelda ndus tildse ndus
nous

Palliméng (nt jalgpall,

korvpall)

Vaitluskunst

Laulmine

Vdimlemine

Tantsimine (ne ballett,

rahvatants)

Keele dppimine (nt inglise,

saksa, vene)

Teadusring

Meisterdamine (nt puutoo)

Muusika (nt kannel, klaver,

floot jne)

Lauaméngud (nt kabe,

male)

Talisport ( nt suustamine,

uisutamine, hoki)

Kunstiring

Veel huviringe (nimetage)

10. Millistes jargnevatest huvitegevustes osaleb Teie laps?

Mirkige vastavasse lahtrisse X.

Osaleb

Ei osale

Palliming (nt jalgpall,
korvpall)

Voitluskunst

Laulmine
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Voimlemine

Tantsimine (ne ballett,

rahvatants)

Keele dppimine (nt inglise,

saksa, vene)

Teadusring

Meisterdamine (nt puut6o)

Muusika (nt kannel, klaver,

{166t jne)

Lauaméngud (nt kabe, male)

Talisport ( nt suustamine,

uisutamine, hoki)

Kunstiring

Veel huviringe (nimetage)

11. Hinnake, kui koormatuks peate oma lapse péeva (seoses huvitegevusega
osalemises)?

Tomba vastusele ring iimber.

1 Viga koormatuks- 2 pigem koormatuks- 3 ei oska hinnata- 4 pigem mitte koormatuks- 5

mitte tildse koormatuks

12. Kas eelistate pigem majasiseseid voi eraldiasuvaid huvitegevusi? Tomba vastusele

ring iimber.

a) Majasiseseid (tegevust juhendab majas todtav inimene)
b) Majasiseseid (tegevust juhendab majast viljas to6tav inimene)
C) Eraldiasuvaid

13. Kui kaua (mitu tundi) hinnanguliselt osaleb Teie laps huvitegevuses nidala jooksul



14. Mida peate huvitegevuses oluliseks?
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Viga

oluline

Oluline

Ei oska

Oelda

Pole nii

oluline

Pole tildse

oluline

Lapsele meeldib

Valmistab ette kooliks

Lobus ja vaheldusrikas

Arendab kielist tegevust

Tervislik ja fiitisilist

arengut toetav

Tegevuse jitkamise

voimalus (koolis)

Lapse sobrad osalevad

Laps saab uusi sdpru

Loovust arendav

15. Millised on huvitegevuste korraldamisest tingitud puudused?

Pole tildse

puudus

Pigem pole

puudus

Ei tea

Pigem on

puudus

On viga

suur puudus

Toimumise aeg ei sobi

Toimumise koht ei sobi

Vihesed voimalused
edasiseks arenguks
(huvitegevust pakutakse

vaid teatud vanuseni)

Mahukas programm

Uksluine tegevus

Vanusepiirang

Ringi maksumus

16. Millises lasteaias teie laps kiib?

a) Voru lasteaed Punamiitsike

b) Voru lasteaed Soleke
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c) Voru lasteaed Okasroosike
d) Voru lasteaed Pakapikk

17. Teie lapse sugu
a) Poiss
b) Tidruk
Téanan vastamast!
Kiesolev uurimus on Tartu Ulikooli haridusteaduskonna bakalaureusetdd. Too libiviijaks
on Karina Hoovel. Olen tidnulik koigile vastajatele ning saadud tulemuste vastu huvi tundes

votke ithendus minuga meilitsi: karinahoovel@hot.ee .
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Lisa 2. Opetaja huvitegevuse kiisimustik

Hea Opetaja.

Ténapdeval osaleb itha enam lasteaialapsi huvitegevuses. Tihti on erimeelsusi nii dpetajate
kui vanemate vahel — kas alla kooliiga on iildse vaja lisaks lasteaiale huvitegevust? Kui on
vaja, siis kus see peaks toimuma ja milline see peaks olema?

Et saada iilevaadet sellest, mida opetajad tegelikult huvitegevusest ootavad, oleme lébi
viimas uurimust, milleks vajame Teie abi. Palun vastake koigile jargnevaile kiisimustele,
Teie arvamus on véga oluline! Saadud andmed esitatakse tildistatud kujul ning neid
toodeltakse vaid arvutis.

Kiisimustik on valikvastustega ning selle tditmine votab aega ligikaudu 10 minutit.

1. Kui kursis te olete Vorus pakutavate huvitegevustega?

Olen Suuremas osas | Ei tea Pigem ei Eiole

kursis olen kursis ole kursis kursis

Huvitegevused

lasteaias

Huviala
koolid/ringid

linnas

Huviala
koolid/ringid

vallas

Tasulised

huvitegevused

Tasuta

huvitegevused

2. Kuidas ja mil méiral saaks lapse huvitegevustesse suunamisel olla abiks Teie?

Saan vdga | Saan Voib-olla | Ei saa Eisaa

abiks olla | abiks saan abiks | abiks uldse
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olla

olla

olla

abiks olla

Tutvustan erinevaid huviringe

Juhin téhelepanu lapse

voimetele, mida tuleks

arendada

Aitan leida ringe, mis

annaksid vOimaluse arendada

lapse ndrku kiilgi

Suunan lapsevanemat
kodulehekiiljel pakutavate

vOimaluste uurimisele

3. Kui palju arvestavad lapsevanemad Teie arvamust lapse huviringi suunamisel?

Arvestavad | Arvestavad | Vahel Pigem ei Ei arvesta
véga palju arvestavad | arvesta ildse
Individuaalsel
soovituslikul
suunamisel (laste
vOimete arendamine,
ndrkadele kiilgedele
suunamine)
Erinevate ringide
tutvustamisel
(lastevanemate
koosolek)
4. Mis Te arvate, millistele lasteaiaealistele lastele on huvitegevus vajalik ?
Mirkige vastavasse lahtrisse X.
Jah, Oleks Voib-olla, | Pigem Kindlasti
kindlasti | soovitatav | ei tea mitte mitte

Uliaktiivsed/rahutud
lapsed
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Erivajadustega lapsed

Teisest kultuuriruumist

lapsed

Ujedad/tasased lapsed

Koik lapsed

5. Hinnake oma rithma laste koormatust huvitegevustega (lapse visimuse mérgid

lasteaias).
Viga Koormatud | Ei oska Vihe Ei ole iildse
koormatud hinnata koormatud | koormatud
Uliaktiivsed/rahutud
lapsed

Erivajadustega

lapsed

Teisest

kultuuriruumist

lapsed

Ujedad/tasased

lapsed

6. Mis Te arvate, millises vanuses lasteaiaealistele lastele on huvitegevus vajalik ?

Mirkige vastavasse lahtrisse X.

Jah, kindlasti | Oleks Voib-olla, ei | Pigem mitte | Kindlasti
soovitatav tea mitte
2. aastased
3. aastased
4. aastased
5.aastased
6. aastased

7. Kui suurt vajadust niete majasisestel huvitegevustel?

1 Viéga suur — 2 suur — 3 ei oska hinnata — 4 pole vajadust — 5 pole iildse vajadust
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8. Milliseid jiargnevatest huvitegevustest voiks pakkuda lasteaed?

Miirkige vastavasse lahtrisse X.

Olen Olen Ei oska Pigemeiole | Eiole
taiesti ndus oelda ndus tildse ndus
nous

Palliméng (nt jalgpall,

korvpall)

Vaitluskunst

Laulmine

Vdimlemine

Tantsimine (ne ballett,

rahvatants)

Keele dppimine (nt inglise,

saksa, vene)

Teadusring

Meisterdamine (nt puutoo)

Muusika (nt kannel, klaver,

floot jne)

Lauaméngud (nt kabe,

male)

Talisport ( nt suustamine,

uisutamine, hoki)

Kunstiring

Veel huviringe (nimetage)

9. Kas soovitate pigem majasiseseid voi eraldiasuvaid huvitegevusi?

d) Majasiseseid (tegevust juhendab majas t66tav inimene)
e) Majasiseseid (tegevust juhendab majast viljas to6tav inimene)
f) Eraldiasuvaid

14. Millised on huvitegevuste korraldamisest tingitud puudused Teie arvates?

Pole iildse | Pigem pole | Eitea Pigemon | On viga
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puudus puudus puudus suur puudus

Toimumise aeg ei sobi

Toimumise koht ei sobi

Viahesed voimalused

edasiseks arenguks

Mahukas programm

Uksluine tegevus

Vanusepiirang

Ringi maksumus

10. Millises lasteaias teie tootate?
e) Voru lasteaed Punamiitsike
f) Voru lasteaed Soleke
g) Voru lasteaed Okasroosike

h) Voru lasteaed Pékapikk

Tédnan vastamast!
Kiesolev uurimus on Tartu Ulikooli haridusteaduskonna bakalaureusetdd. Tod libiviijaks
on Karina Hoovel. Olen tdnulik kdigile vastajatele ning saadud tulemuste vastu huvi tundes

votke tihendus minuga meilitsi: karinahoovel@hot.ee .
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