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Lapsevanemate teadlikkus laste kehalisest kirjaoskusest

ja tegevused selle arendamisel

Kokkuvote

Bakalaureuset6o eesmirk oli anda iilevaade eelkooliealiste laste vanemate teadlikkusest
kehalisest kirjaoskusest ja tegevustest lapse kehalise kirjaoskuse arendamisel. Uuring viidi
1abi Pdlvamaal eelkooliealiste laste vanemate seas, kokku osales uuringus 61 lapsevanemat.
Uuring viidi 1dbi kvantitatiivse uurimusena ning andmete kogumiseks kasutati elektroonilist
ankeeti. Tulemustest selgus, et uurimuses osalenud lapsevanemate jaoks oli kehalise
kirjaoskuse ndol tegemist uue mdistega ja enamus vanematest ei olnud varasemalt seda
moistet kuulnud vai siis tépselt ei teadnud mdiste tdhendust. Enamus vastanud vanematest
pidasid kehalist kirjaoskust lapse arengus véga oluliseks ning olid teadlikud, et kehaline
kirjaoskus toetab lapse fliiisilist, sotsiaalset, emotsionaalset ja vaimset arengut. Samuti teadsid
lapsevanemad, millised tegevused arendavad lapse kehalist kirjaoskust. Selgus, et peaaegu
pooled uuringus osalenud lapsevanemad tegutsesid koos lapsega mitmel korral nédalas
kehalist kirjaoskust toetavates tegevustes. Lapsevanemad on lapsele loonud kodukeskkonnas

erinevad voimalused kehalist kirjaoskust toetavateks tegevusteks.

Mairksonad: Kehaline kirjaoskus, kehaline aktiivsus, eelkooliealine laps, lapsevanem
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Parents' awareness of children's physical literacy

and activities in its development

Abstract

The aim of the bachelor's thesis was to provide an overview of the awareness of parents of
preschool children about physical literacy and activities for the development of the child's
physical literacy. The study was conducted among parents of preschool children in
Pdlvamaa, a total of 61 parents participated in the study. The study was conducted as a
quantitative study and an electronic questionnaire was used to collect data. The results
revealed that physical literacy was a new concept for the parents who participated in the
research, and most of the parents had not heard this concept before or did not know exactly
what it meant. Most of the parents who answered considered physical literacy very
important in the child's development and were aware that physical literacy supports the
child's physical, social, emotional and mental development. Parents also knew which
activities develop the child's physical literacy. It turned out that almost half of the parents
who participated in the study participated in physical literacy activities with their children
several times a week. The parents have created different opportunities for the child in the

home environment for activities that support physical literacy.

Keywords: Physical literacy, physical activity, preschool child, parent
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Sissejuhatus

Lapse fiitisilise, kognitiivse ja sotsiaalse arengu jaoks on téhtis piisav liikkumine, kuid
litkkumise tahtsus jaib tinapdeval sageli mirkamata, kuna seda peetakse inimese elu
loomulikuks osaks (Cools et al., 2009). Laste vihene kehaline aktiivsus on probleemiks terves
maailmas (Gehris et al., 2018), nii ka Eestis, kus iga neljas esimese klassi opilane on
tilekaaluline, mis on sageli tingitud véhesest litkumisest ja valest toitumisest (Metsoja ef al.,
2018). Laste madala kehalise aktiivsuse pohjustena voib vilja tuua aktiivse méngu ja vabal
ajal litkkumise vihesuse (Méestu et al., 2018).

Viimasel ajal on hakatud rddkima kehalisest kirjaoskusest, mille areng saab alguse
varajases lapsepdlves, juba enne, kui lapsed lasteaeda ldhevad. Seega on vanematel oluline
roll laste kehalise kirjaoskuse arendamisel (Gehris et al., 2018). Kehaline kirjaoskus on
suhteliselt uus moiste, mida kasutatakse laste elukaare kehaliselt aktiivseks kujunemise
protsessi kirjeldamiseks (Stevens-Smith, 2016). Kehalise kirjaoskuse arendamine toetab laste
kehalist aktiivsust ja selle kasu tervisele (Lane ef al., 2021) ning annab enesekindluse
erinevates tegevustes enda liigutusi kontrollida (Stevens-Smith, 2016).

Lapse arengu loomulikuks keskkonnaks on perekond (Lastekaitseseadus, 2014), kus
pannakse alus lapse kehalisele voimekusele, litkumisharjumustele ja toitumisele (Harro,
2001). Lapsevanema ja lapse tihised tegevused tugevdavad lapse enesetGhusust ja positiivset
suhtumist kehalisse aktiivsusesse (Pyper et al., 2016). Lébi kehalise aktiivsuse omandab laps
oskuse probleeme lahendada, tuleb toime stressiga ja Opib erinevaid rahunemise viise (Gehris
etal.,2018).

Lapse arengu, eriti just kehalise arengu, jaoks on vajalikud litkumine ja aktiivne méing
(Oja, 2008). Enamus vanemaid peab oma lapsi kehaliselt aktiivseks (Adamo et al., 2010) ja
perekonna litkumisaktiivsust piisavaks ning nende arvates on laste igapidevane liikumistarve
tdidetud (Somer, 2018). Siiski on laste kehalise aktiivsuse tase viga madal (Méestu et al.,
2018).

Lapse kehalise kirjaoskuse arendamisega suureneb samuti lapse kehaline aktiivsus
(Gehris et al., 2018). Kehalisele kirjaoskusele pooratakse iilemaailmselt palju tdhelepanu,
kuid Eestis on kaitstud moned 16putdod (Kéadmer, 2017; Saks, 2018), mis annavad teoreetilise
ilevaate kehalise kirjaoskuse olemusest, ning mdistet on kajastatud mones artiklis ja

ettekandes (Pihu et al., 2021).
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Teoreetiline iilevaade

Kehaline kirjaoskuse moiste ja olemus

Viimasel ajal on rahvusvaheliselt palvinud suurt tdhelepanu kehalise kirjaoskuse moiste
(Edwards et al., 2017). Kehaline kirjaoskus on laste oskused, teadmised ja enesekindlus, mis
voimaldab lastel enesekindlalt ja kontrollitult litkkuda mitmesugustes tegevustes (Gehris et al.,
2018). Kehalise kirjaoskuse mdiste defineerimine ja moderniseerimine muutus oluliseks, sest
uuringutest ilmnes, et nii laste, noorte kui ka tdiskasvanute tervisekditumine mojub tervisele
kahjulikult ning ei ole piisav tervise hoidmiseks ja parandamiseks (Pihu et al., 2021).
Toetudes Whiteheadi (2013) méératlusele voib kehalist kirjaoskust selgitada kui
motivatsiooni, enesekindlust, fiilisilist pddevust, teadmisi ja mdistmist kehalise aktiivsuse
védrtusest ning isikliku vastutuse votmist sihipdrase fiiiisilise tegevuse sdilitamise eest kogu
elu (Whitehead, 2013a). Kehalise kirjaoskus on pidev protsess, mille areng saab alguse
imikueas ning kulgeb lébi terve elu (Castelli et al., 2015). See ei ole seisund, milleni joutakse
ning mis siis plsib kogu elu, vaid teekond, mis on iga inimese jaoks ainulaadne (Whitehead,
2013a). Kehalise kirjaoskuse eesmérk on luua eeldused, et inimene oskaks tervislikult elada
(Pihu et al., 2021) ning liikuda enesekindlat erinevates keskkondades - dhus, maal, vees, jdl
ning lumel (Higgs et al., 2019). Kehaline kirjaoskus ei ole ainult pdhioskused liigutuste
tegemiseks ja teadmised selle kohta, kuidas neid liigutusi sooritada, vaid struktuur, mis aitab

meil mdista tegevuste dppimise ja sooritamise kogemust (Lundvall, 2015).

Kehaline kirjaoskus kui eeldus kehaliselt aktiivseks eluks

Kehaline kirjaoskus on vajalik, et olla kehaliselt aktiivne (Cairney et al., 2018). Ekslikult
peetakse kehalist aktiivsust kehalise kirjaoskuse iiheks elemendiks, kuid kehaline aktiivsus on
pigem kehalise kirjaoskuse tulem (Higgs et al., 2019). Kehaline aktiivsus ja kehaline
kirjaoskus on sarnased mdisted, kuid ei ole siinoniitimid. Kehaliseks aktiivsuseks nimetatakse
litkkumist, mis toimub skeletilihaste abil ja millega kaasneb energiakulu (Singh et al., 2020)
iile rahuoleku taseme (Harro, 2001). Kehaline kirjaoskus holmab aga fiiiisilist paddevust,
enesekindlust, teadmisi ja motivatsiooni olla kehaliselt aktiivne (Higgs et al., 2019).
Lapsevanemad seostavad kehalist aktiivsust liikumise, siidame 166gisageduse
suurenemise, dues viibimisega ja mangimisega (Roscoe et al., 2017). Kdige olulisem lapseeas

kehalise aktiivsuse juures on see, et lapsel kujuneb vélja harjumus olla kehaliselt aktiivne ja
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seda nautida (Harro, 2001; Goodway ef al., 2013 ). Kehalises tegevuses osalemine on oluline
mitte ainult liigse kehakaalu tousu ja krooniliste terviseprobleemide viltimiseks, vaid ka
optimaalse fiilisilise, sotsiaalse, kognitiivse arengu edendamiseks (Cools et al., 2009).

Laste igapdevane aktiivne litkkumine hdlmab mitmeid erinevaid tegevusi, mis on
peamiselt lithiajalised ning vahelduvad puhkehetkedega (Harro, 2001). Seega vdivad lapsed
olla kehaliselt palju vdahem aktiivsed kui nende vanemad arvavad (Zecevic et al., 2010).
Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) soovituste kohaselt peaksid eelkooliealised lapsed
olema pieva jooksul kehaliselt aktiivsed mitmekiilgsetes tegevustes vihemalt kolm tundi,
millest vihemalt iiks tund peaks sisaldama mddduka kuni tugeva intensiivsusega tegevusi
(World Health Organization, 2019). Modduka kehalise aktiivsuse all peetakse silmas tegevusi,
mille tagajérjel hingamine kiireneb ja tekib kerge higistamine ning tugeva kehalise aktiivsuse

all tegevusi, mille tagajérjel tekib tugev hingeldus ja higistamine (Tarkvanem s.a.).

Kehalise kirjaoskuse pohielemendid

Kehalise kirjaoskuse mudel koosneb neljast pohielemendist, milleks on liikumisoskused,
motivatsioon, liikkumise reeglid, taktika ja strateegia ning litkumise isiklikud ja sotsiaalsed
tegurid (Dudley, 2015). Kehalise kirjaoskuse elemendid on erinevad, aga omavahel seotud
(Giblin et al., 2014).

Pdohiliikumisoskuste alused pannakse paika varases lapsepolves ja need on olulised
kehaliselt aktiivse elustiili soodustamiseks (Cools et al., 2009) ning kehalise kirjaoskuse
kujundamiseks (Gehris et al., 2018). Samas ei tekita pelgalt liikumisoskuste valdamine lapses
soovi litkuda, vaid huvi edasise osalemise vastu kehaliselt aktiivsetes tegevustes tekib iga
litkkumisega saadava heaolutundega (Whitehead, 2013a).

Kehaline kirjaoskus arendab lapse sisemist motivatsiooni kehalist aktiivsust ndudvate
tegevuste jaoks (Dudley, 2015). Kui laps tunneb ennast kehaliselt pddevana, siis on tal
enesekindlus ja motivatsioon olla kehaliselt aktiivne, mitte ainult lapsepdlves, vaid terve elu
jooksul (Goodway et al., 2013). Motivatsioonil on mitmeid erinevaid mdotmeid, kehalise
kirjaoskusega on kodige rohkem seotud padevus ja enesekindlus (Higgs et al., 2019). Pddevus
ja enesekindlus aitavad lastel toime tulla uute olukordadega, aktiveerides varasemad
teadmised samalaadsest tegevusest (Maude, 2013). Kui laps aga tunneb ennast mingis
tegevuses ebakindlalt voib see tekitada lapses negatiivseid tundeid ning ta hakkab seda

tegevust véltima (Asarov, 2019).
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Liikumise reeglite, taktika ja strateegia mdistmine suunab kehalise kirjaoskuse
moistes tihelepanu kognitiivsetele protsessidele (Pihu ef al., 2021). Laps mdistab enda rolli
mingus, miangu olemust ning méngu reegleid (Litkuma Kutsuv Kool s.a.).

Individuaalsed ja sotsiaalsed tegurid on kehalise kirjaoskuse mdistes omavahel seotud
(Pihu et al., 2021). Kehalise kirjaoskuse arengus on olulised sotsiaalsed suhted (Castelli et
al., 2015), kuna sotsiaalne suhtlus motiveerib olema kehaliselt aktiivne ning koostegutsemine

tostab inimese enesekindlust ja paddevust (Higgs et al., 2019).

Kehalise kirjaoskuse arendamine

Kehalise kirjaoskuse arendamine on oluline terve eluaja jooksul-eelkoolieas, koolieas,
tidiskasvanueas (Whitehead, 2013a). Kehalise kirjaoskuse arendamiseks lastel on oluline luua
voimalused aktiivseks manguks, vihendada istuvat aega, voimaldada lapsel liitkuda erinevates
keskkondades ning tdiskasvanu toetus ja tagasiside (Maude, 2013).

Kehalise kirjaoskuse arendamiseks on oluline laste mitteaktiivsete tegevuste
vihendamine (Gehris et al., 2018). Ekraani ees veedetud aega peetakse tdnapédeval elu
oluliseks osaks, mis aga tekitab jérjest suuremat muret laste ja nende tervise pérast (Stiglic &
Viner 2019). Lapsevanemad omistavad fiiiisilise tegevusetuse pigem lugemisele voi
kodutoode tegemisele kui ekraani ees veedetud ajale (Adamo et al., 2010). Kanadas Briti
Columbias labiviidud uuringus ilmnes, et igapdevane ekraaniaeg, mis iiletab viikelastele
Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) soovitatud iihetunnise piirangu, on negatiivselt
seotud tervise arengu tulemustega varases lapsepolves. Tédpsemalt mdjutas see laste fiilisilist,
sotsiaalset, emotsionaalset ja kognitiivset arengut ning seetdttu tuleks laste jaoks
ekraanipdhiseid tegevusi piirata (Kerai ef el., 2022), jélgida laste ekraanikasutuse eesmérke
ning suunata neid rohkem otsima kehaliselt aktiivset ja ekraanivaba eakohast tegevust
(Kaljuvee, 2019).

Lapse pohitegevuseks peaks koolieelses eas olema méng. Mangu peetakse oluliseks
lapse arengut mojutavaks vahendiks, mille kaudu saavad lapsed suhelda timbritseva
maailmaga (Hoseeini et al., 2021). Ming voimaldab lastel katsetada ja uurida, dppida
viljakutseid iiletama, koostodd tegema ja kokkuleppeid saavutama, seetdttu voib
mingimist positiivses ja toetavas keskkonnas pidada oluliseks laste kasvamisel terveteks
taiskasvanuteks (Nijhof et al., 2018). Aktiivne méing on fiilisiline tegevus, mis tekitab

moddukaid kuni tugevaid energiasooste, mis voivad tosta lapse siidame 166gisagedust ning
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mille kestus ja intensiivsus muutuvad lapse kasvades (Herrington & Brussoni, 2015). Korge
intensiivsusega ming sisaldab jooksmist ja hiippamist, mddduka aktiivsusega méng aga
ronimist, tantsimist, voimlemist ning kerge intensiivsusega méng sisaldab jalutamist,
roomamist, liuglemist ja kitkumist (Howells ef al., 2023).

Kehalise kirjaoskuse arengut soodustab aktiivne ming dues, kus laps saab avastada
uusi litkkumisviise ja keskkondi (Houser et al., 2019). Laste mingud liigitatakse
loovmingudeks ehk vabaméngudeks ja reeglimdngudeks ehk valmismangudeks (Ugaste et
al., 2009). Vabaming aitab arendada laste kehalist kirjaoskust, kuid vorreldes varasemate
aastatega on laste vabamingu osakaal drastiliselt viahenenud, mille tulemusena on lapsed
vihem kehaliselt aktiivsed (Higgs ef al., 2019). Vabamingu kirjeldatakse kui tegevust, mis on
lapse enda algatatud ning ei ole tiiskasvanu poolt juhitud (Herrington & Brussoni, 2015).

Kokkuvotvalt voib oelda, et lapse kehalise kirjaoskuse arendamisel on oluline jilgida
lapse mitteaktiivset, voimaldada lapsel méingida erinevates keskkondades ja suurendada lapse

vabaméngu aega.

Lapsevanema teadlikkus kehalisest kirjaoskusest ja selle arendamisest

Kehalise kirjaoskuse kujundamine saab alguse kodust (Castelli ef al., 2015) ning
lapsevanemad mingivad lapse kehaliselt aktiivses kditumises ja lilkumisoskuste arengus
votmerolli (Lane et al., 2021). Lapsevanemad ja kodukeskkond on aga jadnud lapse kehalise
kirjaoskuse kontekstis tdhelepanuta (Houser ef al., 2022). Kuna kehalise kirjaoskuse kohta on
lapsevanemate uuringuid varasemast viga vihe leida, kasutan enda to0s teooria ja arutelu
osas varasemaid uuringuid, mis puudutavad laste kehalist aktiivsust ja selle toetamist.

Eelkooliealistel lastel on piiratud voime seada eesmirke ja oma kditumist ise
reguleerida, seega on vanematel téhtis roll oma laste suunamisel ja motiveerimisel (He ez al.,
2022). Koolieelse lasteasutuse seadus (1999) iitleb, et alusharidus omandatakse lasteasutuses
voi kodus (Koolieelse lasteasutuse seadus, 1999), seega ei ole lasteaias kdimine kohustuslik
(Haridus- ja Teadusministeerium s.a.) ning lapsevanemad on esimesed, kes annavad lapsele
edasi teadmisi ja vadrtushinnanguid kehalisest kirjaoskusest (Ha et al., 2022). Whitehead
(2013b) on vilja toonud, et lapse kehalise kirjaoskuse arengu eest vastutavad koik, kes
lapsega kokku puutuvad (Whitehead, 2013b).

Vanemad on lastele kehalises aktiivsuses eeskujud ja toetajad (Agard et al., 2021).

Inglismaal 2—4-aastaste laste vanemate seas ldbiviidud uuringus ilmnes, et laste kehakaalu
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eest vastutavaks peetakse ennast ja keskkonda (Roscoe et al., 2017). Lapsevanemate enda
hoiakud kehalise aktiivsuse suhtes mdjutavad eelkooliealiste laste kehalist aktiivsust. Kui nad
ise veedavad aega kehaliselt mitteaktiivsetes tegevustes, siis ei ole nad endi hinnangul lastele
eeskujuks (Asarov, 2019).

Lapsed on kehaliselt aktiivsemad, kui vanematel on positiivne suhtumine kehalisse
aktiivsusesse ja nad toetavad oma last kehalistes tegevustes (Zecevic et al., 2010). Kehalise
aktiivsuse toetamisel on oluline liikumine koos lapsega, organiseeritud tegevustes osalemise
vdimaldamine, liikumist soodustava keskkonna loomine ning vahendite olemasolu (Agard et
al., 2021). Lapsevanemad peavad iihiseid tegevusi koos lapsega oluliseks, kuid need on
lapsevanemate hinnangul sageli raskesti teostatavad (Andermo et al., 2021). Lapse kehalise
aktiivsuse tagamist takistavad lapsevanemate hinnangul vésimus, ajapuudus, lapse
haigestumine ning halb ilm (He et al., 2022) ning sportimisvdimaluste puudus (Kaupmees,
2016).

Uuringus, mis viidi ldbi Pohja-Euroopa lapsevanemate seas, ilmnes, et vanematel on
erinev arusaam lapse igapédevasest kehalisest aktiivsusest (Andermo et al., 2021).
Lastevanemate arvates on lapsed oma olemuselt aktiivsed ning dues viibimine soodustab laste
kehalist aktiivsust (Parrish ef al., 2022). Samas Pdhja-Carolina keskosas lapsevanemate seas
labiviidud uuringus ilmnes, et dues méngimine ei tdhenda, et laps on kehaliselt aktiivne, vaid
voib juhtuda, et laps on dues istuvates tegevustes ja mangib aktiivselt hoopis siseruumides
(Vaughn et al., 2013). Lapsevanemate hinnangul liiguvad lapsed meelsamini kui tegevused on
nende jaoks méngulised (Asarov, 2019).

Lapsevanemate jaoks on lapse kehaline aktiivsus oluline tervislikel pohjustel, lapse
enesekindluse arendamiseks ning sotsiaalsete suhete loomiseks (Agard et al., 2021). Lapsed
osalevad meelsamini kehalist aktiivsust ndudvates tegevustes, kui neil on kaaslane, kellega
koos tegutseda (Asarov, 2019). Lapsevanemate hinnangul soodustab laste kehalist aktiivsust
ithine tegutsemine ning lapse julgustamine (Pyper et al., 2016). Vanemate arvates parandab
kehaline aktiivsus lapse sotsiaalseid oskusi, kuna laps Opib teiste lastega manguvéljakul
mingides suhtlema (Hamilton ef al., 2015).

Lapse igapdevased tegevused soltuvad lapsevanematest (Parrish et al., 2022), ning
seetottu on oluline vanemate arusaam lapse kehalisest kirjaoskusest. On leitud, et kuna
vanemad, kes usuvad, et lapsel on hea kehaline kirjaoskus ei toeta selle arengut (Houser et al.,

2022). USA Colorado maapiirkonnas labiviidud HERO (Healthy Environments) uuringus
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ilmnes, et lapsevanematel puudusid teadmised ja teadlikkus kehalise aktiivsuse ja
litkumisoskuste arengust, seetdttu ei ole lapsevanemad teadlikud, kuidas kujundada laste
harjumust olla kehaliselt aktiivne (Agard et al., 2021). Vanemate teadlikkuse tdstmiseks
labiviidud PLAYshop to6tuba suurendas lapsevanemate enesekindlust ning oskusi lapse
kehalise kirjaoskuse arengu toetamiseks (Lane et al., 2021).

Kokkuvottes voib delda, et lapsevanematel on oluline roll lapse kehalise kirjaoskuse
arendamisel. Oluline on, et lapsevanem oleks ise eeskujuks ja toetaks lapse kehalise

kirjaoskuse arengut 1dbi erinevate keskkondade ja tegevuste.

Uurimisprobleem, t66 eesmdrk ja uurimiskiisimused

Viimasel ajal on hakatud rdadkima kehalisest kirjaoskusest, mille areng saab alguse varajases
lapsepdlves, juba enne lasteaeda minekut. Seega on vanematel oluline roll laste kehalise
kirjaoskuse arendamisel (Gehris ef al., 2018). On leida vihe uurimusi lapsevanemate
teadlikkuse kohta kehalisest kirjaoskusest (Houser ef al., 2022) ning erinevate programmide
mojust lapsevanemate teadlikkuse tostmiseks (Lane ef al., 2022). Autorile teadaolevalt pole
Eestis tehtud uuringuid lastevanemate teadlikkuse kohta kehalisest kirjaoskusest ja
tegevustest kehalise kirjaoskuse arendamisel. Kuna kehaline kirjaoskus paneb aluse sellele, et
laps oleks niitid ja tulevikus kehaliselt aktiivne ja kehalise kirjaoskuse arendamine algab juba
varases eas ning seega pohirolli médngib siin kodu. Eelnevast tulenevalt on oluline teada, mida
vanemad teavad kehalisest kirjaoskusest ja sellest, kuidas lapse kehalist kirjaoskust arendada.
Sama on rohutatud ka varasemates uurimustes (nt Ha et al., 2022; Houser et al., 2022).
Eelnevast tulenevalt on bakalaureusetdd eesmirk anda tilevaade eelkooliealiste laste
vanemate teadlikkusest kehalisest kirjaoskusest ja tegevustest lapse kehalise kirjaoskuse
arendamisel. Eesmérgi tditmiseks on sonastatud jargmised uurimiskiisimused:

1. Milline on lapsevanemate teadlikkus kehalisest kirjaoskusest ja kehalise kirjaoskuse

tahtsusest lapse arengus?
2. Milline on laste kehaline aktiivsus lapsevanemate hinnangul?
3. Millised on lapsevanemate tegevused lapse kehalise kirjaoskuse arendamisel nende

endi hinnangul?
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Metoodika

Bakalaureusetdo eesmargist ja uurimiskiisimustest lahtuvalt valiti uurimuse lébiviimiseks
kvantitatiivne uurimus. Kvantitatiivse uurimuse kdigus koguti lapsevanemate hinnanguid ning

kasutati ka avatud kiisimusi tegevuste kirjelduste saamiseks.

Valim

Bakalaureuset66 valimi moodustasid Polvamaa lasteaedades kéivate 2—7-aastaste laste
vanemad. Maakonnapdhise uuringu ldbiviimise pdhjuseks oli see, et autor tahtis teada saada,
kui teadlikud on tema elukohajérgse maakonna lapsevanemad kehalise kirjaoskuse maistest
ning selle arendamisest. Valim moodustati eesmargiparase valimi pohimdttel. Valimisse
kuuluvate lasteaedade andmed saadi PGlvamaa valdade kodulehtedelt
(https://www.polva.ee/lasteaiad, https://kanepi.kovtp.ee/). Pdlvamaal on kokku 14 lasteaeda.
Vilja valiti kaheksa lasteaia kontaktid, kolm lasteaeda asus Pdlva linnas ning viis lasteaeda
maakonna valdades. Valiku tegemisel l14htuti lasteaedade suurusest, vélja valitud lasteaecdades
oli enam kui 4 rithma.

Uuringus osales kokku 61 lapsevanemat, neist 49 (80%) olid naised, 11 (18%) olid mehed
ning 1 (2%) e1 soovinud enda sugu médratleda. Lastest, kelle vanemad osalesid uuringus, olid
51% poisid, 46% olid tiidrukud ning 3% puhul ei soovitud lapse sugu méératleda. Laste
keskmine vanus oli 4,4 aastat (SD=1,4), noorim oli 2aastane, vanim 7aastane. Vastanute

keskmine vanus oli 35,2 aastat (SD=6), noorim vastanutest oli 22aastane, vanim 49aastane.

Andmekogumine

Andmete kogumiseks kasutati elektroonilist ankeeti, mis koostati Google Forms keskkonnas.
Ankeet koostati 1dhtuvalt uurimistod eesmirgist ja uurimiskiisimustest. Kiisimuste
koostamisel toetuti The Healthy Active Preschool Years (HAPPY) (Hinkley et al., 2012), The
Activity Support Scale for Multiple Groups (ACTS-MG)(Davison et al., 2011) ja Kaupmees
(2016) kiisimustele. Kehalise kirjaoskuse olemust puudutava kiisimuse koostamisel kasutati
Dudley (2015) maaratlust kehalise kirjaoskuse elementide kohta (Dudley, 2015). Kiisimused
kohandati koos juhendajaga uurimistodle sobivaks. Kiisimuste kohandamisel 1dhtuti asjaolust,
et need oleksid vastajatele arusaadavad ning kergesti mdistetavad. Ankeet on esitatud t60 lisas

1.



Teadlikkus laste kehalisest kirjaoskusest 13

Ankeet koosnes neljast osast, kokku oli 26 kiisimusest. Esimeses osas kiisiti
lapsevanema teadlikkuse kohta kehalisest kirjaoskusest, teises osas kiisiti lapsevanema
teadlikkuse kohta kehalise kirjaoskuse tihtsusest lapse arengus, kolmandas osas kiisiti
lapsevanema tegevuste kohta lapse kehalise kirjaoskuse arendamisel, neljandas osas olid
kiisimused vanemate taustaandmete kohta (vanus, sugu, haridustase, elukoht) ning lapse
taustaandmete kohta (lapse sugu, lapse vanus). Ankeedile vastamiseks kulus umbes 15
minutit ning vastamine oli anoniiiimne. Saadud vastuseid kasutati tildistatud kujul ning
vastaja tdpseid isikuandmeid ei kiisitud ega seostatud vastaja isikuga. Mdotevahend sisaldas
avatuid kiisimusi ja suletud kiisimusi, mille vastamisskaala on 5-palline skaala (1=Pole iildse
nous, 2=Pigem ei ole ndus, 3=Nii ja naa, 4=Pigem olen ndus, 5=T4iesti ndus). Ankeet
sisaldas valikvastustega kiisimusi, kus vastajal oli voimalik mérkida liks voi mitu valikut.
Ankeet sisaldas ka poolavatuid kiisimusi, mis on etteantud vastusevariantidega kiisimused,
kuid millele vastaja sai soovi korral lisada oma vastusevariandi (Muu).

Ankeedi usaldusvairsuse tostmiseks toimus pilootuuring, milles osales 10
lapsevanemat. Valimi moodustasid t66 autori tuttavad, kellel olid lasteaiaealised (2—7-
aastased) lapsed. Pilootuuringus osalenutelt sooviti teda saada, kas ankeet oli arusaadav ja
lihtne kasutada, kas kiisimused olid arusaadavad ja teemale vastavad, millised kiisimused olid
arusaamatud, tekitasid segadust. Kui oli muudatusettepanekuid, siis sooviti teada saada,
millised need on. Saadud tagasiside pohjal tehti ankeedis vajalikud muudatused. Muutmist
vajav oli ankeedi esimene kiisimus. Kiisimus muudeti vabatahtlikuks ning lisati tdiiendav
kiisimus ankeedi algusesse. Pilootuuringu kéigus sooviti ka teada saada, kui palju aega kulus
ankeedi tditmiseks. Uuringus osalenute hinnangul kulus vastamiseks 10-15 minutit.

Lasteaedade direktoritele edastati detsembris 2022, uuringut tutvustav e-kiri koos
uuringu lingiga. Kirjas kirjeldati uuringu eesmaérki ning paluti uuringu lingi edastamist
lasteaias kdivate laste vanematele. Vastamiseks kutse saamise eelduseks oli lapsevanema
e-posti aadressi olemasolu lasteaia andmebaasis. Ankeedile vastamiseks anti aega 14 pédeva,
selle aja moodumisel saadeti meeldetuletus lasteaedade direktoritele ja paluti uuringu link

uuesti edastada lastevanematele.

Andmeanaliiiis

Andmeanliilisi esimese etapina toimus andmete kontrollimine ja korrastamine. Andmete
korrastamiseks ja analiiiisimiseks kasutati programmi Microsoft Excel. Andmeanaliiiisis

kasutati kirjeldavat statistikat (protsent, aritmeetiline keskmine ja standardhélve).
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Kirjeldavat statistikat kasutati esimese, teise ja kolmanda uurimiskiisimuse jaoks suletud
kiisimustega saadud hinnangute analiiiisimisel.

Avatud kiisimuste vastuste analiilisimiseks kasutati sisuanaliitisi. Ankeet sisaldas viit
avatud kiisimust (2, 8, 10, 15, 16), millega sooviti saada lisaks lapsevanemate kirjeldusi ja
arvamusi. Andmete analiilisimine toimus uurimiskiisimuste kaupa. Avatud kiisimuste vastuste
korduva lébilugemise kdigus margistati tekstis olulised osad ning moodustati koodid, mis
jaotati kategooriatesse.

Andmeanaliilisi usaldusvéérsuse suurendamiseks toimus korduvkodeerimine uuesti
t00 autori poolt kahe nddala moddumisel esmasest kodeerimisest, mille kdigus vaadati
esialgsed koodid iile ja tehti korrektiivid (nt moned sisult sarnased koodid liideti). Algselt
moodustati kehalise kirjaoskuse kirjeldamise pdhjal 10 kategooriat, millest korduva
kodeerimise jérel jii alles 8. Kehalise kirjaoskust soodustavatest teguritest lapsevanemate
hinnangul moodustati algselt 11 kategooriat, millest korduva kodeerimise jirel jéi alles 9.
Vanemate iihistest tegevustest koos lastega moodustati algselt 18 kategooriat, millest jii

korduva kodeerimise jérel alles 13.

Tulemused

Uuringu tulemuste kirjeldamisel l1dhtuti uuringu eesmérgist, milleks oli anda iilevaade
lapsevanema teadlikkusest kehalisest kirjaoskusest ja tegevustest lapse kehalise kirjaoskuse

arendamisel. Tulemused on vilja toodud uurimiskiisimuste kaupa.

Lapsevanemate teadlikkus kehalisest kirjaoskusest ja arusaam kehalise kirjaoskuse tihtsusest

lapse arengus

Selleks, et teada saada lastevanemate teadlikkust kehalisest kirjaoskusest, kiisiti kas nad on
varasemalt kuulnud sellist mdistet nagu kehaline kirjaoskus. Vanematest 77% ei olnud varem
seda maistet kuulnud. Kehalise kirjaoskuse moistet olid varem kuulnud, aga tépselt ei teadnud
21% lapsevanematest. Uks lapsevanem oli kehalisest kirjaoskusest varem kuulnud ning oskas
selgitada selle sisu .

Lapsevanematel paluti oma sdnadega (ilma Google abita) kirjeldada, mis on nende
arvates kehaline kirjaoskus. Kiisimus ei olnud vastajale kohustuslik. Kehalise kirjaoskuse
olemust kirjeldas 43% lapsevanematest. Avatud kiisimuse vastustes antud kirjelduste pdhjal

moodustati kaheksa kategooriat (vt joonis 1). Lapsevanemad kirjeldasid kehalist kirjaoskust
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kui litkumisoskust, kehalist aktiivsust, liitkumisharjumust, peenmotoorikat, treeninguid, lapse

enesetohusust, kehalist voimekust ja motivatsiooni.

Litkumisoskused

Liikumisharjumus

[
[ Kehaline aktiivsus
[
[

FPeenmotoorika

[ Treeningud

L Enesetdhusus

[ Kehaline vdimekus

. W, WS NN, VNN VNN, WNNNN WSS

[ Motivatsioon

Joonis 1. Lapsevanemate arusaam kehalise kirjaoskuse moistest

Uks lapsevanem kirjeldas kehalist kirjaoskust jirgnevalt ,,Ma ei ole kiill varem sellist terminit
kuulnud voi kasutanud, aga kui ma seda loen, siis saan aru, et see on midagi sellist, et kui
palju minu laps teab litkumisest, kui palju ta vajab liikumist ning kehalist aktiivsust ning ka
kuidas asju teha oigesti.”

Lapsevanematelt kiisiti, millistest omavahel seotud osadest nende hinnangul koosneb
kehaline kirjaoskus. Tegemist oli valikvastustega kiisimusega, kus vastusevariandid olid
vastajale etteantud ning vdimalus oli mérkida mitu vastusevarianti. Vastustest ilmnes, et
kehalise kirjaoskuse omavahel seotud osadeks on lapsevanemate hinnangul koik pakutud
variandid. Kdige rohkem ehk 79% lapsevanemate arvates on selleks lapse motivatsioon ja
kditumine, mis lahtimdtestatult tdhendab seda, et laps tunneb litkumisest rddmu. Kdige vihem
valiti individuaalseid tegureid 49% ja sotsiaalseid tegureid 39%. Tépsema iilevaate annab

joonis 2.

Lapse motivatsioon ja kaitumine 79%
Liilkumisokused -
Reeglid, taktika, strateegia -

Individuaalsed tegurid —

Sotsiaalsed tegurid

Omavahel seotud osad

0% 20% 40% 60% 80%

Vastajate sagedus

Joonis 2. Kehalise kirjaoskuse omavahel seotud osad vanemate hinnangul (%)
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Etteantud variantidega kiisimusega, kus vanemad said valida endale sobivaima, sooviti
teada saada, milline on lapsevanemate arvates nende enda roll eelkooliealise lapse kehalise
kirjaoskuse arendajana. Enamus ehk siis 87% vastanutest oli arvamusel, et lapsevanem on
eeskujuks ja liigub ise koos lapsega. Vastanutest 7% oli arvamusel, et lapsevanem on ise
eeskujuks, olles ise kehaliselt litkkuv. 6 % lapsevanemate arvamus oli, et lapsevanem loob
vdimalused, et laps saaks liikuda. Ukski lapsevanem ei valinud viidet, et lapsevanem ei oma
erilist rolli lapse kehalise kirjaoskuse kujundamisel.

Lapsevanematelt taheti teada saada, kus nende arvates pannakse alus lapse kehalisele
kirjaoskusele. Vastanutest 51% arvates on selleks kodu. Lapsevanematest 48% hinnangul
pannakse lapse kehalisele kirjaoskusele alus erinevates keskkondades iihiselt - kodus,
lasteaias, trennis ja koolis. Uhe lapsevanema arvates pannakse lapse kehalisele kirjaoskusele
alus lasteaias.

Kehalise kirjaoskuse tdhtsust lapse arengus pidas 75% lapsevanematest véga oluliseks.
Vastanutest mitte keegi ei arvanud, et see pole iildse oluline. Tdpsema iilevaate lapsevanemate

arvamuste jagunemisest annab joonis 3.

On vaga oluline 75%

Pigem on oluline +

Ei oska delda

Pigem eiocle |
oluline

Uldse mitte oluline 4+ 0%

Lapsevanemate arvamus

0% 20% 40% 60% 80%

Vastajate sagedus

Joonis 3. Kehalise kirjaoskuse tihtsus lapse arengus vanemate hinnangul (%)

Peaaegu kdigi ( 97% ) vanemate arvates toetab kehaline kirjaoskus lapse fiitisilist
arengut, 87% arvates emotsionaalset arengut, 85 % arvates toetab lapse sotsiaalset arengut,
82% arvates lapse vaimset arengut.

Lapsevanematelt kiisiti, millised tegevused nende arvates soodustavad lapse kehalise
kirjaoskuse arenemist. Avatud kiisimuse vastustes antud kirjelduste pohjal moodustati iiheksa
kategooriat (vt joonis 4). Avatud kiisimuse vastustest ilmnes, et kdige rohkem ehk siis 46%

lastevanemate arvates soodustab kehalise kirjaoskuse arenemist liikumine, mis kujutab endast
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igasugust aktiivset liikumist sise- ja vilistingimustes. Koige vihem ehk siis 7% lastevanemate

arvates soodustab kehalise kirjaoskuse arenemist sotsiaalne suhtlus.

Tailcurmine <baG%h

fangirmine 30%0

Tiaikumisoskused 21%0

Trennid 12%4

Oskused ja enesekindlus 1 0%%

Wairmaluste locmine 2%

Fodused toimetusad 2%%

( |
[ |
[ |
| |
[Eeskujuks olermmine, julgustarmine 10%% |
[ |
[ |
[ |
[ Sotsiaalne suhtlus 724 |

Joonis 4. Lapse kehalise kirjaoskuse kujunemist soodustavad tegevused vanemate arvates

(tegevusi nimetanud vanemate osakaalud)

Laste kehaline aktiivsus lapsevanemate hinnangul

Teise uurimiskiisimusega sooviti teada saada, milline on laste kehaline aktiivsus
lapsevanemate hinnangul. Lapsevanematel paluti hinnata lapse kehalist aktiivsust (minutites)
enne vOi pdrast lasteaiapdeva, moeldes viimasele niddalale. Arvestama pidi kdiki tegevusi, mis
seostusid aktiivsema liikumisega (nditeks jalutamine, aktiivne méng jne.). Lapsevanematest
38% hinnangul oli nende laps kehaliselt aktiivne enne vdi pérast lasteaiapdeva 31-60 minutit.
Vastanutest 10% hindas lapse kehalise aktiivsuse kestvuseks enne voi parast lasteaia paeva
kuni 30 minutit (vt joonis 5). Variandi ,,Muu” (11%) all toodi vélja, et kehalise aktiivsuse

kestvust on raske médrata, kuna laps on olnud haige.

m21-60 minutit

mal1-120 minutit
PG

| Kuni 30 minutit

m121-180 minutit

Joonis 5. Lapse kehaline aktiivsus minutites enne vOi pérast lasteaiapideva vastanud vanemate

hinnangul (%)

Seejérel sooviti lapsevanemate hinnangut lapse kehalise aktiivsuse kohta nendel

paevadel, kui lapse ei viibinud lasteaias (puhkepédevad), mdeldes viimasele néddalale.
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Arvestama pidi koiki tegevusi, mis seostuvad aktiivsema litkumisega (niiteks jalutamine,
aktiivne méng jne.). Kdige rohkem ehk siis 34% lapsevanemate hinnangul oli laps kehaliselt
aktiivne 121-180 minutit (vt joonis 6). Kdige vihem ehk siis 3% hindas lapse kehaliseks
aktiivsuseks puhkepievadel kuni 30 minutit. Variandi ,,Muu” (14%), all lisati, et ,,laps on
terve pdev liikuv”, laps on kehaliselt aktiivne ,,rohkem kui 180 minuti”. Uhe lapsevanema
hinnangul on laps kehaliselt aktiivne ,,rohkem kui 240 minutit”. Uks lapsevanema mirkis, et

laps oli viimasel nddalal kehaliselt vihem aktiivne, kuna oli haige.

3%%

m121-180 minutit
ms1-12C minutit
m21-60 Minutit
LA ew]

mKuni 30 minutit

Joonis 6. Lapse kehaline aktiivsus minutites puhkepievadel vastanud vanemate hinnangul
(%)

Lapsevanematelt kiisiti, kui kaua {ihe paeva (lasteaiapdev, puhkepiev) jooksul
veedavad lapsed nende hinnangul aega kehaliselt mitteaktiivseid tegevusi tehes. Moelda tuli
viimasele nddalale. Lapsevanematest 34% vastas, et laps on kehaliselt mitteaktiivne 61-120
minutit pdevas, 33% arvates on selleks 121-180 minutit (vt joonis 7). Kiisimustikule
vastanutest 8% arvates oli laps kehaliselt mitteaktiivsetes tegevustes kuni 30 minutit. Variandi
»Muu” all vastas 5% lapsevanematest, et laps veetis palju aega kehaliselt mitteaktiivsetes

tegevustes, kuna lapse oli haige ning keha saaks haiguse ajal puhata.

mGS1-120 minutit
m121-1830 Mminutit
W 21-60 minutit

m Kuni 30 minutit

- Tua

Joonis 7. Lapse kehaliselt mitteaktiivne aeg minutites paeva jooksul (puhkepéev,

lasteaiapdev) vastanud vanemate hinnangul (%)
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Lapsevanematelt kiisiti ka lapse osalemise kohta kehalist aktiivsust voimaldavates
organiseeritud tegevustes (trennis). Kiisimustikule vastanutest 40 lapsevanemat ehk 64%
vastas, et laps kiib trennis ning lapsevanematel oli avatud kiisimusele vastates voimalus vilja
tuua, millistes organiseeritud tegevustes laps osaleb. Tépsema iilevaate trennides osalemisest

annab joonis 8. Kdige populaarsem trenn oli jooga, kus osaleb kokku 33% lastest.

Jooga — 33%
Spordiring —
Jalgpall —
Ujumine —
Tantsutrenn —
Voimlemistrenn —
Trampoliinitrenn —
Tennis —

Sulgpall —
Ratsutamine —

Vastajate sagedus

Maadlustrenn —
Vaistlustants —

Vabavditlus —
1 1 ] ]
T T T T 1

0% 10% 20% 30% 40%

Organiseeritud tegevused

Joonis 8. Organiseeritud tegevused, kus lapsed osalevad (tegevust nimetanud vanemate

osakaalud)

Lapsevanematest 36% vastas, et laps ei kéi trennis, mis voimaldaks lapsel olla
kehaliselt aktiivne. Kiisimustikule vastanutest 21 lapsevanemat (34%) pohjendasid, miks laps
ei osale organiseeritud tegevustes. Mitteosalemise pdhjusena toodi kdige rohkem vilja (33%)
seda, et piirkonnas ei ole lapsele sobivat trenni. 24% vastanute arvates on laps veel liiga
véike, et trennis kéia. 19% t0i vélja, et laps ise ei taha. Kiisimusele vastanutest 14% tdi trennis
mitteosalemise pohjusena vilja transpordivéimaluse puudumise. Lisaks toodi trennis
mitteosalemise pohjusena seda, et laps on tihti haige (10%) ning lapsevanema arvates liigub
laps lasteaias piisavalt (5%). Selleks, et teada saada, kas lapsevanemate arvates tunnevad
nende lapsed litkumisest rdomu, paluti lapsevanematel moelda, kuivord nad ndustuvad
viitega ,,Meie laps osaleb meelsasti kehalist aktiivsust ndudvates tegevustes”. Viitega oli

taielikult ndus 59% vastanutest, pigem ndus oli 30% lapsevanematest, 12% vastas nii ja naa.

Lapsevanemate tegevused lapse kehalise kirjaoskuse arendamisel nende endi hinnangul

Kolmanda uurimiskiisimusega sooviti teada saada lapsevanemate hinnangut tegevuste kohta,

mis aitavad arendada lapse kehalist kirjaoskust. Selle teadasaamiseks kiisiti lapsevanematelt,
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kui sageli (moeldes viimasele nddalale) nad viisid lapse kohtadesse (mets, park, ronimisega
litkumisviljak vm.), kus ta saab aktiivselt litkuda. Uuringust ilmnes, et 36% lapsevanematest
viis lapse 2-3 korda nddalas kohtadesse, kus ta sai olla kehaliselt aktiivne. 26% vastanutest ei
viinud last nddala jooksul kordagi sellisesse kohta, kus ta saaks olla kehaliselt aktiivne.
Vastanutest 16% viis kord néddalas lapse kohtadesse, kus ta sai aktiivselt liikkuda. Vastanutest
15% wviis lapse iga pdev kohtadesse, kus ta saab aktiivselt litkkuda. 7% vastanutest voimaldas
lapsele 4-5 korda néddalas viibimist kohtades, kus saab olla kehaliselt aktiivne.
Lapsevanematelt kiisiti, mitmel korral viimase niddala jooksul tegutsesid
lapsevanemad koos lapsega tegevustes, mis toetasid lapse kehalist kirjaoskust. Vastustest
ilmnes, et kdige rohkem ehk siis 46% lapsevanematest tegutsesid viimasel nddalal 2-3 korda
nddalas koos lapsega kehalist kirjaoskust toetavates tegevustes (vt joonis 9). Kiisimustikule
vastanutest 3% ehk siis kaks lapsevanemat vastasid, et ei teinud lapsega mitte kordagi midagi

sellist, mis toetab lapse kehalist kirjaoskust.

m 2-3 korda nadalas
miga pdewv

kord nadalas
m A4-5 korda nadalas

momitte kordagi

Joonis 9. Kehalise kirjaoskuse kujunemist toetavate iihiste tegevuste arv nddala jooksul

vastanud vanemate hinnangul

Avatud kiisimusest vanemate tegevuste kohta koos lapsega tekkis 13 kategooriat (vt
joonis 6). Enim toodi vilja duetegevusi - 48% (jalutamine, méngimine) ning kuna uuring
toimus detsembris, siis talisporti 46% (suusatamine, kelgutamine, uisutamine). Kdige vdhem
toodi iihiste tegevustena vilja ronimist 5%, miiramist 5% ja hiippamist 3% . Uhiste tegevuste
puudumise pdhjusena toodi vilja lapse haigust. Tdpsema lilevaate tegevustest ja osakaaludest

annab joonis 10.
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Ouetegevused — 48%
Talisport — 46%

Liikumismangud —

Pallimangud —

Mangud toas —

Kodutéodel abistamine —

Tantsimine —

Véimlemine —

Jooksmine —

Ujumine —

Muramine -

Lapsevanema ihised tegevused lapsega

Ronimine —

Huappamine —

0% 10% 20% 30% 40% 50%

Vastajate sagedus

Joonis 10. Lapsevanema tegevused koos lapsega (tegevust nimetanud vanemate osakaalud)

Lapsevanematelt kiisiti, millised voimalused on loodud lapse kehalise kirjaoskuse
toetamiseks. Tegemist oli valikvastustega kiisimusega, kus vastusevariandid olid vastajale
etteantud ning vdimalus oli mérkida mitu vastusevarianti. Selgus, et 97% lapsevanematest on
loonud lapsele voimaluse joosta ning kelgutada (vt joonis 11). Jargmisena toodi vélja palliméngu
vOoimalused ning vdimalus sdita jalgratta ja toukerattaga. Peaaegu samapalju toodi loodud
vOimalustena vilja lilkkumisméingude médngimist ja ronimist. Kehalise kirjaoskuse toetamiseks
on vastanutest 66% loonud lapsele voimalused tasakaalu ja koordinatsiooni harjutamiseks.
Kdige vihem ehk 43% vastanutest tdid vilja, et lapsel on vdoimalus suusatada/uisutada.
Vastusevariandile ,,Muu” vastas 8% lapsevanemaid ning kiisimusele vastates lisati, et lapsel on

vOimalus sdpradega méngida, lemmikloomaga liitkuda, tantsida ja kiikuda.

voimalused jooksmiseks 97%

véimalus kelgutada 97%
véimalus mangida pallimange 93%
vbimalus sdita jalgratta/tdukerattaga 92%

véimalus mangida likumismange

vdimalused ronimiseks

voimalused tasakaalu/koordinatsiooni
harjutamiseks

véimalus suusatada/uisutada

Lapsevanemate poolt loodud véimalused

muu

T
0% 25% 50% 75% 100%
Vastajate sagedus

Joonis 11. Vanemate poolt loodud vdimalused kehalise kirjaoskust toetavateks tegevusteks

(toetavaid tegevusi nimetanud vanemate osakaalud)



Teadlikkus laste kehalisest kirjaoskusest 22

Arutelu

Bakalaureusetd6 eesmairk oli anda iilevaade eelkooliealiste laste vanemate teadlikkusest
kehalisest kirjaoskusest ja nende tegevustest lapse kehalise kirjaoskuse arendamisel.

Esiteks, tahtsin teada saada, milline on lapsevanemate teadlikkus kehalisest kirjaoskusest ja
kehalise kirjaoskuse tdhtsusest lapse arengus. Selgus, et iile poole uuringus osalenud
lapsevanematest ei olnud kehalise kirjaoskuse mdistet varasemalt kuulnud. Kanadas ldbiviidud
uuringu tulemused on véga sarnased, kus iile poole uuringus osalenud lapsevanematest ei olnud
samuti seda moistet varasemalt kuulnud (Houser ef al., 2022). Maiste kirjeldamisel seostasid
vanemad kehalist kirjaoskust kdige rohkem lapse erinevate liikumisoskustega ja kehalise
aktiivsusega. Lundvall (2015) on vilja toonud, et kehaline kirjaoskus ei ole ainult pohioskused
liigutuste tegemiseks ja teadmised selle kohta, kuidas neid liigutusi sooritada, vaid ka struktuur,
mis aitab meil moista tegevuste dppimise ja sooritamise kogemust (Lundvall, 2015).
Lapsevanemate vahest teadlikkust vdib pdhjendada ilmselt sellega, et lapsevanemate jaoks on
tegemist uue moistega ning sellest tulenevalt nad ei osanud kehalist kirjaoskust selgitada.
Pohjusena voib ilmselt vilja tuua, et rahvusvaheliselt on mdistet laialdasemalt kasutatud
(Edwards et al., 2017). Kehalise kirjaoskuse alaste artiklite avaldamine on 2000. aastate algusest
kasvanud (Lundvall, 2015). Eestis aga on kaitstud vaid mdned 16putdod (Kadmer, 2017; Saks,
2018), mis annavad teoreetilise lilevaate kehalise kirjaoskuse olemusest, ning mdistet on
kajastatud mones artiklis ja ettekandes, kuid laiemasse kasutusse pole see maiste veel joudnud
(Pihu et al., 2021). Kehalise kirjaoskuse lahtimdtestamisel 1dhtusid vanemad ilmselt sellest, et
kehaline kirjaoskus on kehalise aktiivsuse siinoniiiim, kuid kehaline aktiivsus on pigem kehalise
kirjaoskuse tulem (Higgs et al., 2019).

Selgus, et kolmveerand vastanud vanematest peab kehalist kirjaoskust lapse arengus viga
oluliseks. Enamus lapsevanemaid olid teadlikud, et kehaline kirjaoskus toetab lapse fiitisilist,
sotsiaalset, emotsionaalset ja vaimset arengut. Kuigi kehaline kirjaoskus on lapsevanemate jaoks
uus moiste, on tegemist positiivse tulemusega, kuna lapsevanemad teadvustavad kehalise
kirjaoskuse olulisust. Kui tuua vilja vordlusena vanemate teadlikkus kehalise aktiivsuse
kasulikkusest lapse arengule, siis Asarov (2019) leidis samuti enda magistritoos, et
lapsevanemad tajuvad kehalises aktiivsuses kasu lapse emotsionaalsele, fiiiisilisele, sotsiaalsele

ja vaimsele arengule.
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Selgus, et pooled vanematest arvasid, et lapse kehalisele kirjaoskusele pannakse alus
kodus ning peaaegu poolte arvates on selleks koigi kohtade koosmdju, kus lapsed viibivad -
kodu, lasteaed, trenn ja kool. Kanadas ldabiviidud uuringust aga ilmnes, et enamik lapsevanemaid
olid arvamusel, et vanemad vastutavad lapse kehalise kirjaoskuse arengu eest (Houser et al.,
2022). Seevastu Inglismaal ldbiviidud kehalise aktiivsuse uuringus selgus, et lastevanemate
arvates vastutab see keskkond, kus laps veedab kdige rohkem aega oma péevast, kuid peamine
vastutus on ikka vanematel (Roscoe et al., 2017). Kui ldhtuda sellest seisukohast, et kus laps
veedab enamiku oma pidevast, siis v3ib Oelda, et hoopis lasteaial ja dpetajate tegevusel voiks olla
kdige suurem roll paljude laste kehalise kirjaoskuse arendamisel, kuna enamik 3—6-aastaseid
lapsi kidib Eestis koolieelses lasteasutus (Statistikaamet s.a.) ning tavaliselt veedavad lapsed
lasteaias vihemalt 4 ja koguni kuni 10 tundi igast nddalapdevast (Pate et al., 2016). Seega on
lapsevanematel lasteaia pidevadel piiratud aeg lapse kehalise kirjaoskuse kujundamiseks, kuid
puhkepéevadel ei tohiks olla piiravaid tegureid.

Uuringu tulemustest ilmnes, et lapsevanemate hinnangul soodustavad lapse kehalise
kirjaoskuse arenemist enim liikkumine, méngimine ja liikumisoskused. Treeningutega peaaegu
samavadrselt toodi vilja lapsele eeskujuks olemist, julgustamist ja lapse oskuseid ning
ensekindlust. Kanadas ldbiviidud uuringus pidasid vanemad kehalise kirjaoskuse arengus
oluliseks litkkumisoskuste arendamist, spordiga tegelemist, lapse enesekindluse tostmist,
julgustamist, lapse vOimeid, oskusi ja motivatsiooni (Houser ef al., 2022). Uuringute tulemused
olid véga sarnased, erinevusena voib vélja tuua selle, et Kanada uuringus ei olnud lapsevanemad
vilja toonud méngu, kuid pidasid motivatsiooni kehalise kirjaoskuse arengus oluliseks. Selles
uuringus osalenud vanemad motivatsiooni kehalise kirjaoskuse arengu soodustajana vilja ei
toonud, kuigi motivatsioon on nt Dudley (2015) jérgi liks kehalise kirjaoskuse pohielementidest.
Samas iile poole vanemate arvates osaleb nende laps meelsasti kehalist aktiivsust ndudvates
tegevustes, mida voib tdlgendada nii, et laps tunneb liikumisest rodmu ja on motiveeritud
litkuma.

Teiseks tahtsin teada saada lapsevanemate hinnangut lapse kehalise aktiivsuse kohta.
Kehaline kirjaoskus on vajalik, et olla kehaliselt aktiivne (Cairney et al., 2018). Selgus, et pisut
iile ihe kolmandiku lapsevanemate arvates on nende laps enne voi parast lasteaiapdeva kehaliselt
aktiivne pool tundi kuni tund. Uhe kolmandiku vanemate arvates on lapse kehalise aktiivsuse
ajaks kokku tund kuni kaks. Puhkepédevade osas selgus, et pisut iile {ihe kolmandiku

lapsevanemate arvates on nende laps puhkepéevadel kehaliselt aktiivne kaks kuni kolm tundi
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ning tihe viiendiku hinnangul on selleks ainult pool tundi kuni tund. Samas Maailma
Terviseorganisatsiooni (WHO) soovituste kohaselt peaksid eelkooliealised lapsed olema péaeva
jooksul kehaliselt aktiivsed mitmekiilgsetes tegevustes vihemalt kolm tundi (World Health
Organization, 2019). Erinevalt minu uuringu tulemustest selgus Kanada uuringust, et
kolmveerand selles uuringus osalenud lastest oli vihemalt iiks kuni kaks tundi pdevas kehaliselt
aktiivsetes tegevustes (Zecevic et al., 2010). VGaib oletada, et laste vihene kehaline aktiivsus
enne vOi pdrast lasteaiapideva ning puhkepédevadel oli tingitud sellest, et uuring viidi 1dbi
talveperioodil ning ilmastik piiras lapse kehalise aktiivsuse tagamist. Minu oletusele sarnaselt
ilmnes (He et al., 2022) uurimuses, et lapsevanemate hinnangul takistab lapse kehalise aktiivsuse
tagamist halb ilm, vdsimus, ajapuudus ning lapse haigestumine.

Selgus, et kolmandiku lapsevanemate hinnangul veedavad nende lapsed iihe pdeva
(lasteaiapdev, puhkepédev) jooksul tund kuni kaks tundi mitteaktiivsetes tegevustes ning iihe
kolmandiku arvates on selleks kaks kuni kolm tundi. Samas Kanadas Briti Columbias lébiviidud
uuringus ilmnes, et igapdevane ekraaniaeg, mis iiletab viikelastele Maailma
Terviseorganisatsiooni (WHO) soovitatud iihetunnise piirangu, on negatiivselt seotud tervise
arengu tulemustega varases lapsepdlves (Kerai et el., 2022). Austraalias labiviidud uuringust
selgus, et ainult iiks viiendik vanematest teadis laste kehalise aktiivsuse soovitusi ning iiks
kolmandik teadis ekraaniaja soovitusi (Hamilton et al., 2015). USA uuringus leiti, et vanemad
jélgivad tahtlikult oma lapse kehalist aktiivsust ning seavad piiranguid istuvatele tegevustele
(Agard et al., 2021). Uuringu tulemusi vaadates voib oletada, et vanemad ei ole teadlikud
Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) kehalise aktiivsuse ja ekraaniaja soovitustest ning ei
pOora piisavalt tdhelepanu lapse igapdevasele kehalisele aktiivsusele. Samas ei pruugi
mitteaktiivsed tegevused tdhendada ainult ekraani ees veedetud aega. Varasemas uuringus on
selgunud, et lapse aktiivsus on kodus véga erinev, aktiivne ming léheb iile rahulikumaks
tegevuseks ja vastupidi (Parrish ef al., 2022). Oletada vdib, et vanemad vdivad eeldada, et lapsed
olid lasteaias pédeva jooksul piisavalt aktiivsed. Sama ei saa aga 6elda puhkepédevade kohta, kui
lapse paevase kehalise aktiivsuse eest vastutab lapsevanem. Varasemas uuringus on leitud, et
lapse kehalise aktiivsuse tagamist nddalavahetusel takistab majapidamisega seotud kohustused
(Hamilton et al., 2015).

Eelkooliealiste laste pidevasest soovituslikust kehalisest aktiivsusest peaks vahemalt {iks
tund sisaldama mdoduka kuni tugeva intensiivsusega tegevusi (World Health Organization,

2019). Sellise intensiivsusega tegevuste puhul peaks tegu olema ilmselt mingi spordiala
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harrastamisega, trennides osalemisega. Minu uurimuses vastas lile poole vanematest, et laps
osaleb organiseeritud sporditegevustes (trennis). Kdige populaarsemad treeningud olid jooga ja
spordiring. Varasemast uuringust (Andermo et al., 2021) ilmnes, et kui vanem valis lapsele
treeningu, pidi treening toimuma kodu ldhedal ning sobima vanemate ajakavaga. Kui aga
treeningu valik tehti koos lapsega, siis ldhtuti valikut tehes sellest, milline laps on isiksusena
ning tema eelistustest (Andermo et al., 2021). Minu uuringust selgus, et trennis mitteosalemise
pohjuseks oli, et piirkonnas ei ole lapsele sobivat treeningut, laps liiga véike, puudub
transpordivdimalus ning lapse huvipuudus. Varasemast uuringust (Roscoe et al., 2017) selgus, et
takistava tegurina toodi samuti vélja transpordivdimalust ning trenniga kaasnevat kulu. Lapse
kehalise aktiivsuse toetamisel on oluline organiseeritud tegevustes osalemise voimaldamine
(Agard et al., 2021). Leian, et saadud tulemus on positiivne, kuna maapiirkonnas on spordiga
tegelemise voimalused piiratud vorreldes linnaga. Oletada voib, et lapsevanemad valivad lapsele
treeningu, mis toimub lasteaias ning sellisel juhul puudub lapsevanemal ajakulu ning vajadus
transpordiks.

Kolmandaks, tahtsin teada saada millised on lapsevanemate tegevused lapse kehalise
kirjaoskuse kujundamisel nende endi sdnul. Leidsin, et pisut iile kolmandiku vanematest viis
lapse nédala jooksul 2-3 korda kohtadesse, kus laps saab aktiivselt liikuda. Veerand vastanutest
el viinud last kordagi kohta (nditeks metsa, parki, manguviljakule), kus ta saaks aktiivselt
litkkuda. Voib oletada, et vanemad loodavadki sellele, et pikki paevi lasteaias veetes saavad
lapsed seal piisavalt litkuda. Inglismaal l&biviidud uuringust selgus, et vanemate kiire elutempo
ja too piiravad laste kodust kehalist aktiivsust (Roscoe et al., 2017).

Samas lapse kehalise kirjaoskuse arendamiseks tegutsevad peaaegu pooled uuringus
osalenud vanemad koos lapsega 2-3 korda nddalas ning igapdevaselt veerand vastanutest
tegevustes, mis soodustavad kehalise kirjaoskuse arengut. Lapse kehalise kirjaoskuse
arendamisel on oluline luua véimalused aktiivseks minguks, vihendada istuvat aega,
voimaldada lapsel liikuda erinevates keskkondades ning tdiskasvanu toetus ja tagasiside (Maude,
2013).

Enim veedeti tihiselt aega duetegevustes, talisporti harrastades, litkumismédnge méangides,
palliménge mingides ning tubaseid minge méngides. USA-s Oregonis lébiviidud uuringus
ilmnes, et laste duetegevusi tdlgendavad vanemad kui igapdevase litkkumise loomulikku osa.
Tubased méngud on aga vanemate hinnangul suures osas istuvad ja rahulikud

tegevused-virvimine, lugemine, televiisori vaatamine (Parrish et al., 2022). [lmselt minu uuringu
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labiviimise ajast tingituna (talv), uuring viidi 1&bi talvel, olid paljud tihised tegevused seotud
talviste tegevustega. POhja-Euroopas lapsevanemate seas labiviidud uuringust selgus, et
lapsevanemate arvates peaksid tihised tegevused olema 16busad hoolimata aastaajast, osad
lapsevanemad pidasid parimaks ajaks suve, teised leidsid ka talvel sobivaid iihiseid tegevusi
(Andermo et al., 2021). Minu uurimuse tulemused néitasid, et lapsevanemad leiavad vastavalt
aastaajale lapsega iihiseid tegevusi. Oletada voib, et enim toodi vélja duetegevusi ja talispordi
harrastamist, kuna enamus vastanutest elasid maal, kas siis korteris vOi eramus ning sellest
tulenevalt on vorreldes linnaga suuremad voimalused nditeks looduses liikumiseks ja talveilma
nautimiseks. Varasemast uurimusest selgus, et lapsevanemate hinnangul on maapiirkonnas
rohkem voimalusi liikkumiseks (Asarov, 2019).

Lapsevanemate sonul on kodukeskkonnas loodud erinevad voimalused lapse kehalise
kirjaoskuse toetamiseks. Enim toodi vilja seda, et lapsele on loodud voimalus joosta, kelgutada,
méngida palliménge ning voimalus sdita rattaga (tdukerattaga). Whitehead rohutab, et keskkond
tuleb luua ja kujundada nii, et see voimaldab ja soodustab lapse kehalisi tegevusi (Whitehead,
2013b). Samuti on oluline vdimaldada lapsele kehalist aktiivsust soodustavaid vahendeid (Gehris
et al., 2018). Varasemast uuringust ilmnes, et lapsevanemate hinnangul on kehalise aktiivsuse
toetamisel oluline liikumist soodustava keskkonna loomine ning litkumist soodustavate
vahendite olemasolu (Agard et al., 2021). Minu uurimusest selgus, et lapsevanemate loodud
voimalused kehalise kirjaoskuse toetamiseks hdlmavad erinevaid tegevusi, kus laps saab
arendada enda litkumisoskusi. Vanemate loodud vdimalused toetavad lapse enesekindlust liikuda
erinevates keskkondades- dhus, maal, vees, jiél ning lumel (Higgs ef al., 2019).

Kokkuvdtvalt voib delda, et hoolimata sellest, et enamuse lapsevanemate jaoks oli
kehaline kirjaoskus uus moiste, tegutsesid enamus lapsevanemaid endi sdnul koos lapsega
mitmekiilgsetes tegevustes, mis toetasid kehalise kirjaoskuse arenemist. Samuti voimaldasid
lapsevanemad lapsel osaleda organiseeritud sporditegevustes ning olid loonud lapsele koduses

keskkonnas erinevad voimalused kehalise kirjaoskuse arengu toetamiseks.

Too piirangud, soovitused ja praktiline vidrtus

Uuring viidi 1dbi PGlvamaal, t66 piiranguks voib pidada madalat vastamismédra. Tulemusi voib
mdjutada vastanute elupaik, enamus vastanutest elas maal, sellest tingituna on lapsevanemate
tegevused ilmsed teistsugused kui néiteks linnas. Piiranguna voib vilja tuua samuti selle, et
vastanud vanematel olid erinevas vanuses lapsed (2-7), ning sellega seoses on lapsevanemate

tegevused kehalise kirjaoskuse toetamisel erinevad.
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Edaspidi soovitaksin votta uuringusse viiksema vanusevahega laste vanemad, et saaks tdpsema
iilevaate nooremate voi vanemate eelkooliealiste laste vanemate hinnangutest ja tegevustest.
Autorile teadaolevalt puuduvad Eesti kontekstis varasemad uuringud, mis annavad
tilevaate lapsevanemate teadlikkusest kehalisest kirjaoskusest ning tegevustest kehalise
kirjaoskuse arendamisel. Seega on t60 praktiline viirtus esmase lilevaate andmine kehalisest
kirjaoskusest lapsevanemate hinnangul. Edaspidistes uuringutes on véimalus kasutada saadud
tulemusi vordlusena. Uuringu tulemustest tulenevalt v3iks kavandada koolitusi lapsevanematele

nende teadlikkuse tostmiseks.
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Lisa 1. Kiisimustik lapsevanematele

Hea lapsevanem!

Olen Tartu Ulikooli koolieelse lasteasutuse dpetaja eriala 3. kursuse tudeng. Kirjutan bakalaureusetdd
lapsevanema teadlikkusest kehalisest kirjaoskusest ja lapsevanema tegevustest lapse kehalise
kirjaoskuse arendamisel. Uuringu labiviimisel vajan Teie abi. Palun Teil vastata ankeedile, kus
kiisitakse hinnanguid ja arvamusi laste kehalise kirjaoskuse kohta. Ankeedile vastamine annab Teile
voimaluse moelda sellele, kas ja kui palju Te olete teadlik lapse kehalisest kirjaoskusest ning kehalise
kirjaoskuse arendamise tdhtsusest. Saadud vastuseid kasutatakse tildistatud kujul ning Teie tdpseid
isikuandmeid ei kiisita ega seostata Teie isiku ega lasteaiaga. Palun moelge rahulikult iga kiisimuse voi
viite iile ning vastake koigile véidetele voi kiisimustele jarjest. Ankeedis ei ole digeid ega valesid
vastuseid, see tihendab, et vastake palun tapselt nii nagu arvate voi tunnete. Ankeet koosneb 26
kiisimusest. Ankeedi tditmine votab aega umbes 15 minutit. Kui teil on mitu koolieelses eas last, siis
palun moelge ankeedile vastates selle lapse peale, kelle lasteaia kaudu joudis Teieni palve sellele

ankeedile vastata.

Kiisimuste korral olen valmis hea meelega vastama:

kulla.alder@ut.ee

1. Viimasel ajal on palju rddgitud kehalisest kirjaoskusest, moiste kasutusele votmise taga on vajadus
tosta laste teadlikkust kehalist aktiivsust puudutavates kiisimustes. Kas Teie olete seda moistet varem
kuulnud?

e ci ole kuulnud

e olen kiill kuulnud, aga tipselt ei tea

e olen kuulnud, tean seda mdoistet

2. Mis on Teie arvates kehaline kirjaoskus?
*Palun kirjeldage oma sonadega (dra kasuta Google'i abi), mida see Teie arvates tihendab, kui aga

Te ei ole sellest midagi kuulnud voite sellele kiisimusele vastamata jitta.

*Kehaline kirjaoskus on lapse oskused, teadmised ja enesekindlus, et osaleda turvaliselt

mitmesugustes kehalistes tegevustes, mis on kasulikud lapse arengule (Stevens-Smith, 2016).



3. Palun maérgi, millistest omavahel seotud osadest Teie hinnangul koosneb kehaline kirjaoskus?

e lapse motivatsioon ja kditumine-tajub enda liikumiskogemusi positiivselt, liigub rddmuga,
liigub sisemise sooviga, on ka vabal ajal aktiivne

e liikumisoskused-edasilitkumisoskus, kehakontrollioskus, vahendil litkumisoskus,
vahendikésitsemisoskus

e individuaalsed tegurid-vastutus enda tervise ja heaolu eest, aktiivne osalemine, enesejuhtimine

e sotsiaalsed tegurid-sotsiaalne heaolu, teistest hoolimine

e reeglid, taktika, strateegia- enda rolli mdistmine méngus, mdngu olemuse ja reeglite

moistmine, kriitiline motlemine

4. Milline roll on Teie arvates lapsevanemal eelkooliealise lapse kehalise kirjaoskuse arendajana?
*Palun vali sobivaim, mis sobib sinu arvamusega

e Lapsevanem on ise eeskujuks, olles ise kehaliselt litkuv

e Lapsevanem loob vdimalused, et laps saaks liikkuda

e Lapsevanem on eeskujuks ja liigub ise koos lapsega

e Lapsevanem ei oma erilist rolli laps kehalise kirjaoskuse kujundamisel

5. Kus pannakse Teie arvates alus lapse kehalisele kirjaoskusele?
*Palun vali sobivaim, mis sobib sinu arvamusega

e Kodus

e [Lasteaias

e Trennis

e Koolis

e Koigis neis

6. Milliseks hindate kehalise kirjaoskuse téhtsust lapse arengus?
e iildse mitte oluline
e pigem ei ole oluline
e ci oska delda
e pigem on oluline

e on viga oluline

7. Kehaline kirjaoskus toetab lapse ... arengut.
e fiiiisilist
® sotsiaalset
e cmotsionaalset

e vaimset



e ¢ioska delda

8. Millised tegevused Teie arvates soodustavad lapse kehalise kirjaoskuse arenemist?

9. Palun moelge viimase néddala peale. Kui tihti tegite lapsega koos midagi sellist, mis toetab lapse
kehalist kirjaoskust?

e mitte kordagi

e kord nidalas

e 2-3 korda nédalas

e 4-5 korda néddalas

e igapiev

10. Palun tépsustage, mis tegevused need olid

11. Palun mdelge viimase niddala peale. Kui kaua oli Teie laps kehaliselt aktiivne enne v3i parast
lasteaiapdeva?
*Arvestage koiki tegevusi, mis seostuvad aktiivsema litkumisega (nditeks jalutamine, aktiivne mdng
Jjne.)

e Kuni 30 minutit

e 31-60 minutit

e 61-120 minutit

e 121-180 minutit

@ MU oottt e e e ettt a e e e ettt —atretra————

12. Palun moelge viimase nédala peale. Kui kaua nendel paevadel kui laps ei viibinud lasteaias
(puhkepidevad) veetis Teie laps aega kehaliselt aktiivne olles?
*Arvestage koiki tegevusi, mis seostuvad aktiivsema litkumisega (nditeks jalutamine, aktiivne mdng
jne.)

e Kuni 30 minutit

e 31-60 minutit

e (1-120 minutit

e 121-180 minutit



13. Palun moelge viimase niddala peale. Kui kaua iihe péeva (lasteaiapédev, puhkepiev) jooksul veetis
Teie laps aega kehaliselt mitteaktiivseid tegevusi tehes?
*nutiseadme kasutamine, televiisori vaatamine, lugemine, joonistamine, lauamdngud jne.

e Kuni 30 minutit

e 31-60 minutit

e (1-120 minutit

e 121-180 minutit

14. Kas Teie laps osaleb kehalist aktiivsust vdimaldavates organiseeritud tegevustes(trennis)?
e Jah
e FEi

15. Kui vastasid eelmisele kiisimusele jah, siis palun tdpsustage millises organiseeritud tegevuses Teie

laps osaleb?

16. Kui Teie laps ei osale organiseeritud tegevustes (trennis), siis mis on need pohjused mitte

osalemiseks?

17. Palun mirkige kuivord ndustute jirgmise viditega. Meie peres veedetakse iihist vaba aega enamasti
aktiivselt litkudes voi sporti tehes.

e Pole iildse ndus

e Pigem ei ole ndus

e Nii janaa

e Pigem olen ndus

e Téiesti ndus

18. Palun mérkige kuivord ndustute jairgmise viitega. Minu laps osaleb meelsasti kehalist aktiivsust
ndudvates tegevustes.

e Pole iildse ndus

e Pigem ei ole ndus

e Nii janaa

e Pigem olen ndus



e Téiesti ndus

19. Palun mirkige, millised viited Teie pere puhul kehtivad. Lapsele on vanemate poolt loodud
voimalused kehalist kirjaoskust toetavateks tegevusteks. ..
*Palun lisage tegevus, mida te vdidete hulgast ei leidnud, lahtrisse muu.

e vdimalused ronimiseks

e vdimalused jooksmiseks

e vdimalused tasakaalu ja koordinatsiooni harjutamiseks

e vdimalus soita jalgratta/tdukerattaga

e vdimalus méingida palliminge

e vdimalus suusatada/uisutada

e voimalus kelgutada

e vdimalus méngida litkkumisménge

20. Palun moelge viimase nidala peale. Kui sageli Te viisite lapse kohtadesse (mets, park, ronimisega
litkkumisvéljak vm), kus ta saab aktiivselt litkuda?

e mitte kordagi

e kord nidalas

e 2-3 korda néddalas

e 4-5 korda nédalas

e igapdev

Uldandmed
Lapse andmed:
21. Lapse sugu
® poiss
e tiidruk

® ¢l soovi vastata

22. Lapse vanus:
e 3-aastane
e 4-aastane
e S-aastane

® (-aastane



Teie andmed:
23. Teie sugu
e Naine
e Mees

® ¢l soovi vastata

24. Teie vanus tiisaastates

25. Teie haridustase
e Pd&hiharidus
e Keskharidus/keskeri
e Korgharidus

26. Teie elukoht...
e Korter maal
e Aiaga eramu/talu maal
e Korter linnas
e Aiaga eramu linnas

O MU i e

Ténan uuringus osalemise eest!
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