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SISSEJUHATUS

Inimese füüsilises arengus on toimunud aastatuhandete 
vältel suuri muutusi* Seda kinnitavad arvukad faktid , mida 
omab antropoloogia inimese senise evolutsiooni kohta »Muutu­
sed tolmuvad ka kaasajal* Eriti viimastel aastakümnetel on 
täheldatud kasvu pidevat suurenemist peaaegu kolkide rahvuste 
juures* Selle põhjusteks on sotsiaalsete elutingimuste para­
nemine ja muutused eluviisis*.

Eriti suuri muutusi teeb Inimene läbi oma individuaal­
ses arengus lapsest täiskasvanuks kujunemisel* Nende muutuste 
väljaselgitamine toimub antropoloogiliste mõõtmiste kaudu*

Organismi areng oleneb nii seesmistest( s*o* pärilikest) 
kui välistingimustest , seejuures on väliskeskkonna tegurite 
poolt kolge enam mõjutatav just arenev organism (Kaup, 
1922 )*

Oluline murrang iga inimese füüsilises arengus toimub 
sugulise küpsemise perioodil ( puberteedieas ) , mil inimor­
ganism areneb kolge ebaproportsionaalsemalt , on füüsiliselt 
teatud määral nõrgestatud ning seega kõige vastuvõtlikum mil­
jöö mõjutustele* Muutusi täheldatakse ka puberteedieas ole­
vate kooliõpilaste psüühikas - õpilased on kergesti erutuvad 
ja väsivad kiiremini.Kolki neid asjaolusid tuleb arvestada 
õpilase töökoormuse reguleerimisel*

Kaasajaks on iga rahvuse füüsilises arengus teatud
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määral välja kujunenud vaid temale Iseloomulik arengu tase. 
Sellepärast ei saa ühe rahvuse juures avastatud arengu sea- 
dusepärasusi otseselt kasutada teiste rahvuste juures. Ka ühe 
rahvuse piires esineb füüsilises arengus regionaalseid erine­
vusi, w ,

Kooliõpilaste füüsilise antropoloogia andmed võimaldavad 
antropoloogiliste tunnuste standardiseerimist piirkondade kau­
pa ja on aluseks kergetööstuses üha sobivamate ja mugavamate 

riietusesemete ja jalanõude tootmisele, Standardtabelid on 
tähtsad ka koolimedit siini seisukohast, kuna nende abil saab 
hinnata õpilaste normaalset füüsilist arengut ja õigeaegselt 
avastada kõrvalekalded sellest.

Eesti kooliõpilaste füüsilise arengu hindamiseks on siia­
ni kasutatud vene ja saksa kooliõpilaste füüsilise arengu 

standardtabeleid , mis aga meie oludele täielikult ei vasta, 
inina iga rahvuse antropoloogilised tunnused peegeldavad õiges­
ti vald selle rahvuse füüsilist arengut.

Seega kooliõpilaste füüsilise antropoloogia küsimuste 
lahendamine omab ulatuslikku teoreetilist ja praktilist täht­
sust, VII ülemaailmsel antropoloogide ja etnograafide kong­
ressil Moskvas 1964, aastal tunnistati need uurimused eriti 
aktuaalseteks ja otsustati moodustada rahvusvaheline komitee 
nende uurimuste ühtlustamiseks,

Eestis alustati kooliõpilaste füüsilise arengu uurimist 
juba kodanlikul ajal. Süstemaatiliselt nende küsimuste lahen­
damisega tegeldakse TRÜ Zooloogia kateedris eesotsas prof, 
J, Auliga, 1956, aastast alates , millal eelnimetatud probleem 
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voeti kateedri teaduslike tööde temaatilisse plaani »Ma 1 n 1 tud 
aastast alates korraldab TRÜ Zooloogia kateeder süstemaatili­
selt antropoloogilisi ekspeditsioone Eesti NSV koolidesse.

Nende uurimuste eesmärgid on järgmised! 1) eesti kooliõpilaste 
füüsilise arengu taseme ja kulu väljaselgitamine ning füüsili­
se arengu hindetabelite väljatöötamine! 2) kooliõpilaste füü­
silise arengu seaduspärasuste täpsustamine ja 3) õpilaste füü­
silise arengu ja antropoloogilise ilme regionaalsete ning öko­
loogiliste erinevuste kindlakstegemine.

Uurimistöid juhib prof. J, Aul , kes teostab ise valdava 
enamuse mõõtmisi. See on vajalik erinevuste vältimiseks mõõt­
mistehnikas. Ekspeditsioonidest võimaldatakse osa võtta ka 
bioloogiaosakonna üliõpilastel, kes teostavad abitöid, vaatlu­
si ja osa mõõtmisi ning hiljem üksikute regionaalsete alade 

kaupa andmed läbi töötavad.
Käesoleva töö autoril oli võimalus osa võtta 1966.aastal 

korraldatud ekspeditsioonist Võru Keskkooli , Voru-eRÕuge-ja 
Obinitsa 8-kl. kooli.

Hiljem usaldati mulle Louna-Eesti koolides kogutud 7­
18 aastaste tütarlaste antropoloogiliste materjalide läbitöö- 
taminet mille tulemused esitangi käesolevas töös.

Lihtsustamise mõttes on töös w 7-18.aastaste kooliõpi­
laste tütarlaste" asemel kasutatud väljendit " 7-18. aasta­
sed tütarlapsed".

Suurimat tänu lahke abi eest materjalide kogumisel,läbi­
töötamisel ja töö kirjutamisel võlgneb autor oma töö teadus­

likule juhendajale bioloogiadoktor professor Juhan A u 1 i le



I MATERJAL JA METOODIKA

Käesolevas töös kasutatav materjal koguti antropoloo­
giliste! mõõtmistel järgmistes üldhariduslikes kooles: Võru, 
Antsla, Varstu, Vastseliina, Meremäe ja Misso Keskkoolis 
ning Võru , Väimele, Rõuge ja Obinitsa 8-kl, koolis( 1 joonis). 

Mõõdeti 1292 tütarlast 8,-18,a, vanuses,Iga õpilase koh­
ta täideti antropoloogiline vaatlusleht ( vorm nr, 3, vt, lisa), 
millele kanti ankeetandmed, mõõtmiste ja vaatluste tulemused.

Õpilaste jaotamine vanuserühmadesse toimus järgmiselt: 
õpilane,kelle vanuseks oli näiteks 7 aastat ja 1,2,3,4,5 või 
6 kuud loeti 7-aastaste vanuserühma kuuluvaks, kui kuude arv 
ületas 6 , siis kanti õpilane järgmisse vanuserühma ( 7 aas­
tat ja 7f8,9,lo jne .kuud kuni 8 aastat ja 6 kuud - 8-aastaste 
vanuserühma) ,

Mõõdetud jaotusid vanuserühmadesse järgmiselt:

Vanus ( a, ) Tütarlapsed

7
8
9 

lo 
11
12
1314
15
16
17
18

63 
114

lo4
118
126 
136
110
95
84
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Ankeetandmete põhjal selgitati välja ka mõõdetavate re­
gionaalne päritolu ( 1 tabel ) andmed 1275 tütarlapse kohta, 
kuna ülejäänud õpilaste kohta andmed puudusid,

Lõuna-Eesti kooliõpilaste tütarlaste 
vanemate päritolu

1, tabel

Mõlemad 
vanemad 
kohalikud

Uks 
vanem 
kollal lk

Mõlemad 
vanemad 
mujalt 
tulnud

Üks 
vanem 

muulane

n 83o 22o 14o 85

% 65, o9 17,25 lo,98 6,66

Muulaste hulgas oli kõige rohkem venelasi moodustades 
75® 29 % , lätlasi 9,41 % , soomlasi 8,23 %• Esindatud olid veel 
ukrainlased, leedulased ja poolakad.

Mõõtmised teostati R, Martini( 1925 ) metoodika 
järgi lineaarmõõtude osas 1 mm täpsusega , kaalu osas o,l kg 
täpsusega. Mõõtmiste juures täideti vajalikke hügieeni ja ohu* 
tustehnika nõudeid:teravaotsaliste mõõteriistadega teostati 

mõõtmised ettevaatlikult, et õpilasi mitte vigastada. Kopsude 
elulise mahu mõõtmisel de sinf it seeriti kommitoru ots enne iga 
õpilase kopsumahu mõõtmist. Op ilas gruppide vahetumise ajal 
tuulutati ruum. Mõõtmised teostati 2o-24° temperatuuriga ruu-
mides.
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Käesolevas töös käsitletakse järgmisi tunnuseid:

1. Kasv e, keha pikkus

Mõõtmine teostati antropomeetriga, mõõtu loeti põranda 
pinnast kuni kiirupunktini (vertex,), Mõõdetav seisis sirgelt, 
rind ees, käed vabalt keha külgedel, vaade otse ette,silmakoo­
pa alaserv kõrvapunktiga ühisel horisontaalil,

2, Õlakorgus

Mõõtmine teostati antropomeetriga ,moo tu loeti põranda 
pinnast kuni parema olanvki tagapoolseisva punktini( acromion) , 
Mõõdetav seisis sirgelt , käed väljasirutatud sõrmedega keha 
külgedel,

3, Sõrmekorgus

Mõõtmine teostati antropomeetriga , mõõtu loeti põranda 
pinnast kuni kolmanda some viimase lüli otsani ( dactolipn,) . 
kusjuures mõõdetu asend oli samasugune kui eelmise mõõtmise 
puhul,v . v

Õla- ja sormekorguse mõõtude põhjal arvutati ülajäseme 
pikkus „mis võrdub nende vahega.

4, Iste — e, tüvepikkus

Mõõtmine teostati antropomeetriga. Mõõdetav istus tasa- 
sepõhjalisel taburetil sirgelt,rind ees, vaade otse ette,sil­
makoopa alaserv kõrvapunktiga ühisel horisontaalil .Mõõtu loeti 
istepinnast kiirupunktini ( vertex ),
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$♦ Õlalaius

Mõõtmine teostati suure haardsirkliga. Mõõdetav seisis 
vabalt. Mõõtu loeti ühest Olanukist ( acromion) teiseni,

6, Puusalaius

Mõõtmine teostati suure haardsirkliga* Mõõdetav seisis 
vabalt* Mõõdeti niudeharjade ( ilio cr ist ale. ) vahemaa,

7, Rinna sügavus

Mõõtmine teostati suure haardsirkliga sisse- ja välja­
hingamise vaheajal. Mõõdetav seisis vabalt. Mõõdeti keskrn- 
naku ( mesoBtejmtile ) ja seljal selle vastas oleva, selgroolüli 
oga jätke vahemaa*

8, Rinna laius

Mõõtmine teostati suure haardsirkliga sisse- ja välja- 
hingemise vaheajal *Moodetav seisis vabalt, Mõõdeti keskrina- 
kuga samal kõrgusel asuvate rindkere külgmiselt kõige välja- 
ulatuvamate punktide vahemaa*

9* Rinna ümbermoot

Mõõtmine teostati metallmoõdulindiga sisse- ja välja­
hingamise vaheajal »Tütarlastel asetati mõõdulint seljal aba­
luude (scapula ) alumiste nurkade alla ja ees rindade alu- 
miku tasemele, ■

lo. Keha kaal

Kaalumine teostati meditsiinilistel kaaludel,

11* Pea pikkus
Mõõtmine teostati väikese haardsirkliga,Mõõtu loeti 
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laubaluu kõige väljaulatuvematest eesmisest punktist (gla- 
hella) kuni kuklaluu kõige tahaulatuvama punktini ( opistho­
cranion) ,

12, Pea laius

Mõõtmine teostati väikese haardsirkliga, Mõõdeti kolju 
külgmiselt kõige väljaulatuvamate punktide ( euryon ) vahemaa,

13, Näo laius

Mõõtmine teostati väikese haarsirkliga. Mõõdeti näo 
külgmiselt kõige väljaulatuvamate punktide ( zysion ) vahemaa, 

14, Näo morfoloogiline kõrgus

Mõõtmine teostati spetsiaalse varbsirkliga. Mõõtu loeti 
laubaluu ja ninaluu vahelise õmbluse keskpunktist( nasion ) 
lõuatsi kõige alumise punktini ( gnathion),

15, Kopsude eluline maht 
e. vitaalhapatsiteet

Mõõtmine teostati spiromeetriga ( täpsus otl 1 ),Moode** 
tav hingas võimalikult sügavalt sisse ja seejärel puhus õhku 

kopsudest spiromeetrisse.

Kvalitatiivsetest tunnustest käsitletakse käesolevas 
töös juuste ja silmade värvust,

16, Juuste värvus

Juuste värvus määrati Fischer- S a 1 1 e r 1 
juustevärvusastriku abil, milles on 31 värvust.



Värvused on grupeeritud järgmiselt:
hele$>lond 
blond 
tumeblond 
helepruun 
pruun
tumepruun 
ruuge

- A-E
- F-L
- M - 0
- P­
w U - V
- w - X

* I - IV

17» Silmade värvus

Silmade värvuse määramisel kasutati Salieri
silmade värvuse skaalat. Värvused on grupeeritud järgmiselt: 
sinine, sinine halli ja roheka varjundiga,kirju hele , kirju 
tume ja pruun.

Üksikute antropoloogiliste tunnuste vahekordade välja­
selgitamiseks ning keha proportsioonide kindlakstegemiseks 
on käesolevas töös käsitletud 4 indeksit:

1) kormuseindeks e. suhteline istepikkus, seo* 
istepikkuse protsent kasvust

I - Istepikkus x loo . 
x * kasv 1

. . 2) keha täidlus indeks e. Buffon - Rohreri indeks,
SeOe kaalu protsent kasvu kuubist

T keha kaal x loo .j, kas,3 f
Selle indeksi all mõistetakse arvu, mis näitab, mitu prot­
senti inimese kehamaht moodustab kuubi mahust , mille serva 
pikkus võrdub isiku kasvuga;
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3) pea pikkuse-laiuse indeks, s.o. pea laiuse 
protsent pea pikkusest

j = т>еа laius x loo . 
pea pikkus

4) morfoloogiline näo indeks, s.o, näo morfoloo­
gilise kõrguse protsent näo laiusest

X - näo norf, põrgus x loo 
näo laius

Lisaks eeltoodule on arvutatud tütarlaste ja poeglaste 
vahelist tunnuste sarnasust ja erinevust näitav seksuaallndeksf 
seOe mingi vanuserühma tütarlaste mõõtme aritmeetilise keskmise 
protsent sama vanuserühma poeglaste vastavast mõõtmest»

Nimetatud antropoloogiliste tunnuste kohta on kõikides 
vanuserühmades arvutatud aritmeetiline keskmine ( M ) , selle 

keskmine eksimus ( m ), külivus e, standardhälve (0 ) ja va­
riatsiooni koefitsient ( v )•

Aritmeetiline keskmine on iga antropoloogilise tunnuse 
põhiliseks näitajaks, mille abil saab võrrelda antud kollek­
tiivis vastavate tunnuste arengu taset .Aritmeetiline keskmine 
arvutatakse valemi järgi:

... S aPM = A - —H”—— , kus

A - esialgne tõenäone provisoorne ari teeetd 15na 
keskmine, 

a - hälve provisoorsest aritmeetilisest keskmisest, 
p - indiviidide arv vanuseklassis
n - indiviidide üldarv.
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Aritmeetiline keskmine ei ole küllaldane mingi vanuse- 
rühina iseloomustamiseks antud tunnuse järgi » kuna ühesuguste 
keskmiste puhul võib varieeruvus olla väga erinev. Tunnuse va­
rieeruvuse üle saab otsustada standardhälve e, külivuse ( d ) 
abil t mis näitab varieeruvuse ulatust aritmeetilisest kesk­
misest, Mida suurem on standardhälve , seda suurem on antud 
tunnuse varieeruvus. Standerdhälve mõõdetakse samades ühikutes, 
milles on väljendatud vastav tunnus.

Standardhälve arvutamiseks kasutatakse valemitx

_ +1 / p x a
" V—:--  

p — tunnuse sagedus, 
a — hälve aritmeetilisest keskmisest , 
n — indiviidide üldarv vanuserühmas.

Erinevate tunnuste varieerumise võrdlemiseks kasutatakse va­
riatsiooni koefitsienti ( väljendatakse protsentides )t mis 
arvutatakse järgmise valemi järgi :

M

- standardhälve , 
M - aritmeetiline keskmine.

Iga tunnuse kohta on arvutatud aritmeetilise keskmise kesk­
mine eksimus ( m ) , mis näitab , millise täpsusega on ar­
vutatud aritmeetiline keskmine. Arvutamisel kasutatakse va­
lemit
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kus 
n

n idiviidide arv vanuserühmas
S tandardhäl ve

Mida suurem on idiviidide üldarv, mida rohkem on and­
meid , seda usutavam ja õigem on aritmeetiline keskmine.

Meetriliste tunnuste kohta on käesolevas töös arvuta­
tud suhtelised aastased juurdekasvud ( absoluutse aastase 
juurdekasvu protsent eelmise aasta aritmeetilisest keskmisest). 

Kollektiivide võrdlemiseks on kasutavad prof, J.A ui i 
poolt soovitatud nn, aritmeetiliste keskmiste keskmise võrd­
lemise meetodit. Selle meetodi järgi liidetakse kolkide va­
nuserühmade aritmeetilised keskmised ja saadud summa jagatak­
se vanuseklasside arvuga.

Antropoloogiliste bunnusse muutumist olenevalt vanusest 
ja soost kujutavad vastavad graafikud ja tabelid.

Põhiliste tunnuste aritmeetilisi keskmisi võrreldakse 
T, Kaigase poolt sama piirkonna kohta väljatöötatud 
poeglaste aritmeetiliste keskmistega. Võrdlusmaterjalina ka­
sutatakse Põlva-Bäpina rajooni ( Võhandu , 1961 ), Tartu- 
Elva rajooni ( Kirhäiding , 1959 )• Rapla rajooni (Heapost, 
1964 ) ja Pärnu rajooni ( Riismaa , 1967 ) andmed.

Erinevate piirkondade andmete võrdlemisel on eesmärgiks 
kindlaks teha kooliõpilaste füüsilisi arengu regionaalsed eri­
nevused. Tähtsamaid antropoloogilisi tunnuseid ( kasvu, kaalu, 
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rindkere ümbermõõtu ja istepikkust ) võrreldakse veel teis­
test rahvustest kooliõpilaste vastavate tunnustega »Mi on 
kasutatud ka andmeid vene (Зак,Лютович t 1961 )f
leedu ( Melakniene , 1961 ), läti ( Бунимович t 1954 )f
poola ( Jasioki , 1965 ) ja bulgaaria ( Боев t 1965 )
tütarlaste kohta.

Käesolevas töös on välja töötatud standardtabelid 
Lõuna—Eesti kooliõpilaste tütarlaste füüsilise arengu hinda­
miseks tähtsamate antropoloogiliste tunnuste alusel ( lisa : 
tabelid / - 4 )• Nimetatud tabelite koostamisel on
kasutatud prof. J, A u 1 i poolt soovitatud suhteliselt 
lihtsat ja ratsionaalset meetodit , mille puhul variantide 
read jaotatakse gruppidesse lähtudes aritmeetilisest keskmi­
sest ( M ) ja standardhälve st ( d ) . Variatsiooni ulatuseks 
on voetud 5 d ja ühe klassi ulatuseks 1 d . Sellise vari­
atsiooni ulatuse korral haaratakse variatsiooniritta 
moodetuist. 

Antud tunnuse suhtes keskmiselt arenenuiks loetakse 
õpilasi , kelle tunnus mahub M * У 2 d klassi piiridesse» 
Hästi arenenuiks ( suurte klass ) neid , kelle tunnus haarab 
M * 1/2 d kuni M 4- 11/2 3 ja väga h^sti arenenuiks (väga 
suurte klass ) õpilasi tunnuse ulatusega M * ^/2 d kuni 
M ♦ 21/2 d . Tunnuse ulatuse puhul M - 1/2 8 kuni M-11/2 3 
kuulub õpilane väikeste klassi , väga väikeste klassi aga 
siis, kui tunnuse ulatus on M — 1У2 3 kuni M— 2У2 6 *



II ANDMED А X Т R Р О L О О -
GILISE UNIUSIE КОНТА 

le Juuste värvus

Juuste värvus on tunnus t mille juures täheldatakse 
ealisi t seksuaalseid ja regionaalseid erinevusi.

Juuste värvus on tingitud pigment melaniinlst, mis 
paikneb juuksekarva koorekihis kas teralisel vol difuussel 
kujul. Juuste tume värvus oleneb teralise melaniini hulgast 
ning melaniini terade suurusest. Ruugetes juustes esineb 
rohkesti difuusset melaniini. Esineb ka juhuseid f kus pig­
ment juuksekarva koorekihist täiesti puudub. Sel juhul on te­
gemist nähtusega, mida nimetatakse albinismiks, vastavaid isi­
kuid aga albiinodeks (Bunak, 1937 )•

Ealised erinevused juuste värvuses seisnevad selles,et 
sündimisest kuni puberteediea lõpuni laste juuksed tumenevad. 
Edaspidi võib tumenemine jätkuda ( antropoloogias nimetatakse 
seda järeltumenemiseks ), kuld see on vähemärgatav (О г о b­
n а , 1964- )•

Seksuaalsed erinevused avalduvad vastaval territoori­
umil tütarlaste mõnevõrra tumedamas juustevärvuses võrreldes 
poegastega,.

Eesti ISV piirides on täheldatud ka regionaalseid eri­
nevusi juuste värvusest Põhja-Eestis heledamajuuselised , 
Lõuna-Eesti aga tumedama juukselised ( А у ль , 1964- )•

J» A u 1 1 andmetel ( 1964- ) on eestlastel domineeru- 



vaks juuksevärvus , moodustades 46,9 % uuritutest. Järgmisel 
kohal on helepruuni juuksevärvusega isikud - 22,6 %, Heleblon­
dide ja ruugejuukselisi on vastavalt 2,5 % ja 1 %, 

Lõna-Eesti 7»-18»aastaste tütarlaste kohta läbitööta­
tud andmetest selgub, et ka siin on tumeblond juuksevärvus do­
mineeriv t moodustades 3o,69 % uuritutest. Vastavalt 28,26% 
ja 26,46 % on blondi ja helepruuni juuksevärvusega. Heleblond 
ja pruun juuksevärvus on esindatud vastavalt 3,43 % ja 3,68% 
Kolge vähem on aga ruuget ja tumepruuni juuste värvust ( vas­
tavalt l,o2 % ja o,59 % )( 2, tabel )•

Pärnu rajooni 7«-18.aastastel tütarlastel on domineeriv 
aga helepruun juuksevärvus , moodustades 38,7 % uuritutest 
(Riismaa, 196? )•

Seoses vanuse suurenemisega heleblondide ja blondide 
protsent väheneb 6o,5 %-lt 23,4 %-<ii, tumeblondide , hele­
pruuni* ja pruuni juukselist© protsent aga suureneb 38,5 %-lt 
74,5 Ena,
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2etabel

Juuste värvus
< % % )

Tanus n
(a)

Hele­
blond

Blond Tume- Hele­
blond pruun

Pruun Tume* 
pruun

Ruuge

7 63 4,2o 56,3o 23,6o 13,4o l,5o l,5o •
8 112 12,5o 36,oo 2o,3o lo,o8 1,12 =

9 12o 14,16 41,66 22,5o 19,16 1,66 w o,85
lo 103 4,85 38,83 32,o5 21,36 0,97 • 1,94
11 118 2,5o 44, o7 29,22 21,ol l,6o l,6o
12 126 1,51 36,lo 24,2o 28,54 6,14 W 1,51
13 136 4,41 27,2o 38,25 25,74 1,47 2,2o o,73
14 126 3,17 24,6o 3o,26 3o,96 7,86 2,37 o,78
15 По 2,75 2o,84 35,36 35,75 2,75 m 2,75
16 94 l,o6 2o,2o 36,19 34,o4 7,45 •B 1,06
17 94 • 23,39 34,o9 35,oo 5,38 l,o7 l,o7
18 8o ena lo,oo 41,25 42,5o 6,25 w -

Keskmine: 3,43 28,26 3o,69 26,46 3,68 0,59 I,o2
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2e Silmade värvus

Silmade värvuse juures ealisi muutusi ei esinefkiili 
aga on täheldatud, seksuaalseid ja regionaalseid erinevusi. 
JeAulKAjTflbi 1964 ) järgi kuuluvad eestlased kõige 
heledamasilmaliste rahvaste hulka. Tema andmetel on eest­
lastest 51 >6 % sinisilmalised , 26,8 % sini-hallisilmali- 
sed ja lo ,9 % helekirjusilmalised - seega kokku 89,3 % he- 
ledasi Imal isi. Ülejäänud lo,7 % moodustavad tumedasilmalised 
( SeOe tumekirju ja pruuni silmavärvusega isikud).

Heledamasilmalisi on meil rohkem põhjapoolsetel ala­
del , keskosas ja kaguosas. Löäne-Eesti rannikul , saartel 
( v.a. Muhumaa ) ja Edela-Eestis on ülekaalus tumedasilmali­
sed (А у ль , 1964 ).

Lõuna-Eesti ( peamiselt Võru rajooni ) tütarlastel 
ühtib silmade värvus põhilises osas ülalpool toodud andme-- 
tega. Domineeriv on sinine silmavrvus - 51*98 %t Sini- 
hallisilmalisi oli 32,4o %, kirju-helesilmalisi 4,96 %. 
Kirjutumežilmalisi ja pruunisilmalisi aga vastavalt 2,79% 
ja 7*85 %. Seega heledasilmalisi on kokku 89*34 %,üle jää­
nud lo,64 % on tumedasilmalised.

L, Riismaa( 1967 ) andmetel on Pärnu rajooni 
(kooliõpilastel) tütarlastel domineeriv sinine silmavärvus 
— 44,ol %, sinisilmalisi halli ja roheka varjundiga on 
38,97 • Ka siin oh suhteliselt vähe hele- ja tumekirju 
ning pruunisilmalisi - vastavalt 4,94%, 3*38% ja 8,68%. 
Pärnu rajoonis on tumedas ilmal isi tütarlapsi rohkem kui 
Louna-Eestis. Seega kooliõpilaste tütarlaste Riina värvuse 
erinevused on samalaadsed kui täiskasvanute juures.



Зе Kasv

Karv on peamine antropoloogiline tunus organismi 
füüsilise arengu hindamisele Kasvus kajastuvad ka Inimeste 
vanuselised , soolised ja territoriaalsed erinevused,Peamist 
osa kasvu kujunemisel etendavad pärilikud tegurid, kuid mõ­
ju avaldavad ka välised faktorid- elamis- ja toitumistingi­
mused ning eluviis.

Individuaalsel arengul on kasvamine kõige intensiiv­
sem esimestel eluaastatel. Hiljem kasvamise intensiivsus lan­
geb ja tõuseb uuesti seksuaalse küpsemise perioodil. Kuna 
tütarlastel algab see periood paari aasta võrra varem kui 
poeglastel , siis ka tütarlaste kasv intensiivistub sama aja 
võrra varem. Sellest tingituna ületavad tütarlapsed mõne 
aasta vältel oma keskmise kasvu poolest samavanuseid poeg- 
lapsi, v v

Louna-Eesti tütarlastel suureneb kasv võrdlemisi üht­
laselt 12, eluaastani, 12,-14, eluaastal kasvamine kiireneb. 
Alates 15, eluaastast kasvamise tempo langeb ning vanema koo­
liea lõpuks naib tütarlaste kasv stabiliseeruvat ( 3, ta­

bel 2, joon,), 7,-18, eluaastani suureneb Lõuna-Eesti tü­
tarlaste keha pikkus 42,56 cm, mis moodustab 35t51 % 7,-aas­
taste tütarlaste keha pikkusest,

Lõuna—Eesti kooliõpilaste kasvu kõverate kulu vaatle­
misel ilmneb , et kuni 12,eluaastani on tütarlapsed lühemad 
poeglastest, 12,-14,eluaastani ületavad tütarlapsed kasvus 
samaealisi poeglaps! ja edaspidi ( alates 14, eluaastast ) 
lähevad poeglapsed tütarlastest uuesti ette Maksimaalselt
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ületavad tütarlapsed poeglaps! kasvus 13»eluaastal ( 13- 
aastased tütarlapsed 152,2o cm , poeglapsed 15o,2o cm pi­
kad ). v

Louna-Eesti tütarlaste kasvu absoluutsed aastased 
juurdekasvud 7 »-lo» eluaastani suurenevad võrdlemisi üht­
laselt. 11. eluaastal saavutab kasvu absoluutne aastane juur­
dekasv maksimumi ulatudes 6,92 cm-ni ( 4. tabel ). Seejärel 
hakkab ta aeglaselt langema.

On teada , et meeste ja paiste kasvu vahekord on vrd- 
lemisi kindel: täiskasvanud naiste keskmine kasv moodustab 
meeste keskmisest kasvust 92,7 % s»o. kasvu seksuaalindeks. 
Lõuna-Eesti tütarlastel 12.-14.eluaastani on seksuaч 11 ndeke 
üle loo % s.t. antud ajavahemikul on tütarlapsed poeglastest 
pikemad ( 4. tabel ). Louna-REesti tütarlaste kasvu keskmine 
seksuaalne indeks on 99*25 %,kogu Eestis ( senistel andme­
tel ) aga 98,7. Nende andmete alusel võiks väita, et Lõuna— 
Eestis on tütarlapsed poeglaste suhtes pikad.See võib olla 
tingitud ka uuritud materjali vähesusest ja valikust.

Viimastel aastakümnetel täheldatakse rahvaste juures 
paljude antropoloogiliste tunnuste,sealhulgas ka keskmise 
pikkuse suurenemist. Seda protsessi nimetatakse füüsilise 
arengu aktseleratsiooniks (Hultkrantz , I927 ; 
Grützner, 19281 Grimm, 1958$ S а 1 1 n 1 к ova, 
1958; Aul, 1964 ) ja Louna-Eesti tütarlaste keskmise 
kasvu võrdlemisel teiste piirkondade ja teistest rahvustest 
kooliõpilaste keskmise kasvuga ilmnevad nii regionaalsed kui 
ka rahvuslikud erinevused. Kasvu võrdlemise ai ияекя võtsime 
8.-16. aastaste tütarlaste summaarse keskmise kasvu ( s.o. 
kõikide nimetatud vanuserühmade keskmiste kasvude keskmine). 
7» ja 17.-18»-aastased jätame arvestamata.
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8,-16,aastaste tatarlaste summaarne keskmine 
kasv on :

Lõuna-Eestis (Kahu, 1969 )
Tartu-Elva i‘ajoonis(K irhäidin g, 1959)
Põlva-Räpina radoonis ( V 6 h a n d u,1961)
Rapla rajoonis (Heapost , 1963 )
Pärnu rajoonis (Riisma, 1967 )
Lätlastel (Бунимович* 1954 )

Leedulastel ( Milakniene, 1958 )
Venelastel (Зак; Летов® ч,1961 /

(Moskva,Kalinini ja Vladimiri obi,) 
Bulgaariastele Б ° e B , 1963 / 
Poolakatel ( Jasicki, 1965 )

(Krakov)

- 146,93 cm 
- 146,60 cm 
- 145t4o cm 
- 147,9o cm 
- 14?f9o cm 
- 146,4o cm 
- 145,48 cm
* 141,7o cm

* 145,83 cm 
- 144,21 cm

Uuritava piirkonna tütarlapsed on lühemad Eesti 
põhja* ja läänepoolsete rajoonide tdtarlastest( 1 cm võrra), 
Täiskasvanuse juures leiame samuti, et Lõuna-Eesti aladel 
or. kasv väiksem kui Läänele stis ( A } л ь , 1964), Seega 
alaealiste kasvu erinevused Eestis on samalaadsed kui täis­
kasvanute juures.

Võrreldes Lõuna-Eesti tütarlaste keskmist kasvu teis­
test rahvustest kooliõpilaste kasvu andmetega ilmneb, et uu­
ritava piirkonna tütarlapsed on suuremad neist.

Huvitavaid muutusi osutab kasvu varieeruvus. Noorema­
tel eluaastatel ( 7 ,-lo, eluaastal ) on ta üldjuhul võrdlemi­
si väike, siis teuseb, saavutab maksimumi ja hiljem Langeb 
uuesti, Louna-Eesti tütarlastel on kasvu varieeruvus kõige 
suurem 13. eluaastal ( 3, tabel }(v = 4,68).
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Зе tabel

Lõuna-Eesti tütarlaste kasv (cr)

Vanus n w 4е — ж w m 6 V min-LicDc Seksuaalm
. indeks ..

7 63 119,84^0,675 5 »404 4,5o7 Uo*132t5 97,95
8 114 125,57to,143 4,85 3,827 116*138 99,54
9 121 13c,43to,164 6,12 4,37 112-144 99,o5

lo lo4 134,53-0,1'7 5,54 4,11 125-153 99,51
11 US 14o 132^0, 1S 6,36 4,53 124-155,5 99,85
12 126 14?,24—0,19 6,74 4,51 133164 loot13
13 136 152,221 o,19 7,o8 4,68 138-168 loo,13
14 127 156,85-0,16 5»74 3*o2 1 3 9-17 1 loo,39
15 Ho 158,9olo,16 5,41 3,4o 139-171 97,95
16 94 16o,S31o,53 5,17 3,21 147*172 95,98
17 95 162,36*0^49 4,87 2,99 152-175 95,13
16 84 162 , 4o*o G 4,2^ 2,59 15o*171 95,48
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4« tabel

Louna-Eesti tütarlaste kasvu aastane 
juurdekasv ( cm ) ja aastane relatiivne 

juurdekasv (%%)

Vanus Absoluutne 
juurdekasv

Relatiivne 
juurdekasv

7-8 5,73 4,78
8-9 4,85 3,87
9 •* lo 4,lo 3,14

lo * 11 5,79 4,3o
11-12 6,92 4,22
12 - 13 4,93 3,38
13 * 14 *,63 3,o4
14 - 15 2,o5 1,37
15 * 16 1,93 1,21
16 - 17 1,53 o,95
17 - 18 o,o4 o,o2
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2. joon. Kasv
Louna-Eesti tütarlapsed ■

Louna-Eesti poeglapsed 



гч -

4, I s t е — е, tüvepikkus

Istepikkus on osa keha pikkusest, Istepikkuse suhte­
line areng on suure tähtsusega kogu keha arengu laadi,keha 
proportsioonide , arengu kiiruse ja isegi suguküpsuse hin­
damisel .

Üldiselt pikemale kasvule vastab ka pikem istepikkus. 
Kui istepikkused on sama üldpikkuse juures erinevad , siis 
pikema istepikkusega inimene on haabituselt jässakam , lühe­
ma istepikkusega inimene aga sihvakam,

Nooremas koolieas on tütarlaste Istepikkus väiksem 
kui samavanustel poeglastel. Puberteedieas toimuv intensiivne 
kasvu suurenemine peegeldub ka istepikkuse kujunemises - 
Istepikkuse suhtelised aastased juurdekasvud suurenevad tü­
tarlastel varem kui poeglastel , mille tulemusena on nad 
samaealistest poeglastest mõne aasta vältel suurema Istepik­
kusega. Peale puberteediiga istepikkuse suhtelised aastased 
juurdekasvud uuesti vähenevad ning tütarlastel istepikkuse 
muutumine praktiliselt lõpeb. 18, eluaastaks , poeglastel 
kahe-kolme aasta võrra hiljem,

Lõuna-Eesti tütarlaste istepikkuse kasvu kulg langeb 
kokku eelpool toodud teadaolevate andmetega 7,-18,eluaas­
tani suureneb tütarlaste istepikkus 2ot76 cm, mis moodustab 
7 - aastaste tütarlaste istepikkusest 31,44 %»

Louna-Eesti tütarlaste istepikkus on suurem samavanu- 
eelistest poeglastest 11,-15» eluaastani, võrdse kasvu saa­
vutavad Louna-Eesti tütarlapsed poeglastega 14 aastaselt ,
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võrdse istepikkuse aga 15 aastaselt, ( Järelikult on 14-15 
aastased tütarlapsed jässakamad samaealistest poeglastest), 
15» eluaastast alates tütarlaste istepikkuse kasutempo rau­
geb ning kooliea lõpus on märgata istepikkuse stabiliseeru­
mist ( 5, tabel 3, joon,).

Lõuna - Eesti tütarlastel on istepikkuse aastane 
juurdekasv kõige suurem 11,-12,eluaastal - 3,41 cm (6,ta- 
bel ), Pärast puberteediiga istepikkuse juurdekasvud vähe­
nevad, See on kooskõlas J, А u 1 i ( 1941 ) andmetega tmil— 
le järgi täiskasvanud naiste istepikkus stabiliseerub 19- 
ndaks eluaastaks,

Istepikkus varieerub kõige enam 12,aastastel tütar­
lastel v= 4,9o ( 5» tabel ), Varieeruvuse esialgne langus 
7,-8, eluaastani on juhuslik nähtus , mis on tingitud ma­
terjali vähesusest.

8 — 16 aastaste tütarlaste keskmine istepikkus:
Lõuna - Eestis ( Kahu, 1969 )
Tartu-Elva rajoonis(K irhäidin g>1959)
Põlva-Räpina rajoonis (Võhandu, 1961)
Rapla rajoonis (Heapost, 1963 )
Pärnu rajoonis (Riismaa, 196? )
Leedulased (Milakniene , 1959 )
Bulgaarlased ( S о e 6 ^6 5")

- 77 >98 cm
— 77126 cm
• 77>56 cm
• 78,36 cm
- 80,5o oa
- 78,49 cm
- 77>49 cm

Lõuna — Eesti tütarlapsed on veidi suurema istepikku— 
sega kui Tartu - Elva rajooni tütarlapsed, kuid Pärnu ja 
Rapla rajooni tütarlastest jäävad nad selle tunnuse osas 
maha. J, A u 1 1 ( 1964 ) poolt avaldatud andmete alusel 
on täiskasvanutel istepikkuses analoogsed regionaalsed 
erinevused.
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5» tabel

Lõuna * Eesti tütarlaste istepikkus (cm)

Vanus n 1 ± m 6 V min-max Seksuaal
indeks

7 63 66,o251o,37 2,96 4,48 58,5-72,0 98,53
8 114 68,28 *o,o?4 2,51 3,66 62,o-75eO 100,45
9 121 69,53 *o,o82 2,85 4,o9 62,5*75t3 98,o7

10 104 71,74 io,ioi 3,21 4,33 63,5-79,0 99,25
ü 118 ?4t42 žo,092 3,2o 4,26 65,0*82,0 loo,85
12 126 77,83 *o,lo8 3,84 4,90 70,5-86,5 102,12
13 136 8o,31 *o#99 3,67 4,57 71,5-90,5 lo3,35
14 127 82,99 lo,lo 3,59 4,32 73,5-91,5 lo3,15

lie 83,48 lo,lo5 3,5o 4,19 74,0-92,5 99,34
16 94 84,63 lo,3o5 3,o5 3,48 76,0-94,0 97,51
17 95 66,60 +0,28 2,72 3,14 81,0-93,5 96,96
18 84 86,79 lo,25 2,36 2,60 8o,o-91,5 95,14
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б» tabel

Lõuna * Lesti tütarlaste istepikkuse 
aastane juurdekasv ( cm ) ja aastane 
relatiivne juurdekasv ( %% )

Vanus Juurdekasv Relatiivne
juurdekasv

7’8 2t26 3e42

8-9 1,25 1,83
9 * lo 2,21 3,18

lo - 11 2,68 3,73
11-12 3,41 4,58
12-13 2,48 3,28
13-14 2,68 3,34
14-15 0,49 o,59
15-16 1,15 1,37
16 - 17 1,97 2,32
17 - 18 0,19 0,22
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3. joon. Istepikkus
Louna - Eesti tütarlapsed.
Louna - Eesti poeglapsed.
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Suhteline istepikkus 
e» kormuseindeks

Suhteline istepikkus e, kormuseindeks võimaldab hin­
nata kasvu ja istepikkuse vahekorda. Mida suurem on kormuse­
indeks , seda jässakam ehk mikrovoimsam on mõõdetav isik. 
Vastupidisel juhul on tegemist sihvakusega ehk brahhükorm- 
susega, - . .

Üldiselt on teada , et 7,-12, eluaastani toimub nii 
poeg - kui ka tatarlaste juures kormuseindeks! vähenemine, 
s,o, nad muutuvad sihvakamateks, 12,-13, eluaastal saavuta­
vad tütarlapsed tavaliselt sihvakuse maksimumi, edasi aga 
hakkab nende kormuseindeks vähehaaval suurenema. Poeglastel 
jätkub kormuseindeks! vähenemine veel paar aastat s,o, 14,­
15* eluaastani ja pärast seda hakkab samuti tõusma , kuid 
jääb tavaliselt maha samaealiste tütarlaste kormuseindeks! 
väärtusest. Viimane asjaolu on tingitud sellest , et poeg­
laste kasv on suurem tütarlaste kasvust.

Jälgides suhtelise istepikkuse kõvera kulgu Lõuna­
Eesti tütarlastel selgub , et kormuseindeks väheneb võrd­
lemisi ühtlaselt 11,eluaastani , mil ta saavutab madalsei­
su ( $2,96 ), Enam - vähem samale tasemele jääb kormusein­
deks 15»eluaastani. Edaspidi kormuseindeks aeglaselt suure­
neb, kuid ei saavuta kunagi aas taste kormuseindeks! väär­
tust,Seega täiskasvanud on oma kehalaadilt sihvakamad kui 
lapsed. Sellele seadusepärasusele juhtis tähelepanu juba 
ka Nikolajev( 1926 ),

Võrreldes Lõuna — Eesti ja Pärnu rajooni tütarlaste
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vastavaid indekseid (Hliamaat 1967 ) selgub • et 
Pärnu rajooni tütarlapsed on nooremais vanuserühmades 
( 7e*lle eluaastani ) jässakamad kui Lõuna — Eesti tütar­
lapsed ( 7» tabel ja 4» joonis )• Edaspidi on nad enam-vä- 
hem ühesuguse sihvakusega , kuid Pärnu rajooni tütarlaste 
kormusineks 17 - aastaste juures saavutab juba püsiva väär- 
tüse* Lõuna — Eesti tütarlaste juures seda läbitöötatud ma­
terjali alusel öelda ei saa.

6 — 16 aastaste tütarlaste keskmine suhteline 
istepikkus on :

Tõuna - Eestis ( К a h u t 1969 ) - 53t6
Tartu-EIva rajoonis(K irhäiäin gt1959) • 53el
Põlva-Räpna rajoonis( Võhandu* 1961 ) - 53tl 

Kapla rajoonis (Heaposte 1963 ) - 5312
Pärnu rajoonis (Riismaa, 1967 ) • 53t4

Suhtelise istepikkuse kohta toodud andmete alusel 
suuri regionaalseid erinevusi Eesti NSV piirides ei ole 
märgata«

2 $ 
2 $ 

a



7. tabel

ТГ^тя - Eesti tütarlaste suhteline 

istepikkus ( % % )

Vanus n m ± m (5 V min — max

7 63 5*,49 - o,15 1,25 2,29 5o,5 - 57,5

8 114 54,o3 ± o,12 1,43 2,64 5o,o - 59,5

9 121 54,98 t o,o9 1,0? 1,93 51,5 - 56,o

lo lo4 53,5o t o,13 1,34 2,5o 49,o - 57,o

11 118 52,96 ± o,12 1,29 2,42 49,o - 55,5

12 126 53,97 * P,o9 l,o7 1,98 49,o - 56,o

13 136 52,98 ± o,12 1,35 2,53 49,5 - 56,5
14 12? 52,9? ± o,ll l,2o 2,26 >0,0 *• 56,о

15 Ho 53,01 ± o,13 1,37 2,qo 5o,o • 56,o
16 94 53,97 ± o,13 1,3^ 2,44 5o,o - 55t5
17 95 53,o2 ± o,lo 0,97 1,83 5o,o - 5515
18 8o 53,49 ± 0,12 1,g6 1,96 51,o - 56,5
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4. joon. Lõuna - Eesti tütarlaste 
suhteline istepikkus
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5# Keha kaal

Kooliõpilaste füüsilise arengu oluliseks näitajaks 
kasvu järel on kaal. See on tunnus , mis enam kui teised 
tunnused on mõjutatav välistegurite poolt ja seetõttu eba- 
stabiilsem, noolimata sellest on kaalu kujunemisele omased 
teatud seaduspärasused ja ta osutab seostele isiku füüsilise 
arengu ja elutingimuste vahel#

Nooremas koolieas on tütarlapsed samaealistest poeg­
lastest kergemad# Kuna tütarlastel algab puberteediiga poeg­
lastest varem , siis hoogustub ka nende kaalu suurenemine 
mõne aasta võrra varem poeglastest# Sellest tingituna on tü­
tarlapsed mõne aasta vältel raskemad samavanuseistest poeg­
lastest, Keha kaalu osas ei ole märgata kooliea lõpul sta­

biliseerumist ( nagu kasvu ja istepikkuse puhul ), jätkub 
kaalu küllaltki intensiivne suurenemine. 

Lõuna - Eesti tütarlastel 7-18# eluaastani suureneb 
kaal 37,7o kg , mis moodustab 167,55 % 7-aastaste tütar­
laste keha kaalust.

Lõuna - Eesti tütarlapsed on 11, eluaastani kergemad 
samavanuselistest poeglastest ( 5» joon )( К a i g a s,1968) 
Järgneva nelja aasta vältel ( 11#—15»eluaastani ) ületavad 
tütarlapsed poeglaps! ( 13# eluaastal maksimaalselt 3,48 
kg võrra ), Neil aastail on ka seksuaalindeks üle loo %, 
mis omakorda kinnitab eespool nimetatud tütarlaste üleole­
kut poeglastest kaalu osas. Ka tütarlaste keha kaalu aasta­
ne juurdekasv omab kõige suuremaid väärtusi nimetatud nelja 
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aasta vältel , olles kolge suurem 11.-12.eluaastal -
7,23 kg ( lo. tabel )• Võrdlemisi suur kaalu aastane juur­
dekasv on tütarlastel veel 16.-17« eluaastal.

Lõuna - Eesti tütarlastel kaal varieerub kolge enam 
13. eluaastal ( v = 17*58 ) ( 9* tabel ).

Et saada ülevaadet keha kaalu erinevuste kohta üksi­

FE
 8

8R
&R

88
8

kutes eesti rajoonides ning eri rahvuste vahel, vaatame all­
järgnevate piirkondade 8.-16. aast aste kooliopilaste keskmist 
kaalu , mis on :

Lõuna - Eestis (Kahu, 1969 ) - 4o,76
TartuElva rajoonis(K irhäidin g,1959) * 42,80
Põlva v Käpina rajoonis (Võhandu, 1961) - 41,4o
Pärnu rajoonis (Riismaa, 1967 ) — 44,50
Rapla rajoonis (Heapost, 1964 ) - 44e5o
Lätlastel ( Sotjни </uo ^ur , 1954 ) - 43,40
Leedulastel (Milakniene , 1958) - 41,4o
Venelastel f3a4. Mnotur , 1361; -42,65

(Moskva , Kalinini , Vladimiri oblast)
Bulgaarlastel(Soe6 , 1965J -41,17
Poolakatel (Jasicki, 1965) ** 36,45

Eelpool toodud andmete alusel on Lõuna - Eesti tütar­
laste keskmine kaal väiksem Põhja - ja Lääne - Eesti tütar­
laste keskmisest kaalust.Analoogne nähtus esineb ka kasvu 
juures. Huvitav on seejuures märkida, et Pärnu ja Rapla ra­
jooni tütarlaste kasv on võrdne , samuti on võrdsed ka nende 
regioonide tütarlaste keskmised kaalud.

Täiskasvanute juures on samuti Lõuna-Eestis kaal väik­
sem kui Lääne—Eestis Уулв ,1964) .Võrreldes Lõuna—Eesti tü­

tarlaste kaalu teistest rahvustest tütarlaste kaaluga Ilmneb, 
et antud piirkonna tütarlapsed on raskemad ainult poola tü­
tarlastest.



9» tabel

Lõuna - Eesti tütarlaste kaal ( kg )

Vanus 11 I ± m d V
1 

min—max
Seksuaalne

indeks

7 58 22,50 ± 0,375 2,85 12,66 17- 3o 94,30

8 loo 24,71 ± o,326 3,26 13,19 17- 36 95,59

9 UI 27too ± о ,12 3,98 14,25 19- 39 97,4o

lo 86 28,84 1 o,44 4,o8 14,14 22- 43 95,84

11 lo2 32,98 X o,17 5,53 16,76 3o 96,9o

12 lo9 39,21 ± o,21 6,82 17,39 27w 57 lo8,oo

13 117 43,27 ± 0,22 7,61 17,58 3o* 64 108,74

14 lo2 47,91 X 0,24 7,62 15,88 31- 68 lo6,98

15 94 52,17 X o,82 7,59 14,55 35- 73 101,92

16 73 52,9o X o,93 7,89 14,91 39- 74 91,52

17 8o 58,66 X o,78 6,88 10,72 42- 79 99,76
18 73 6o,25 X o,79

391)

6,7o 11,12 42- 82 9o,86
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Lo, tabel

Lõuna - Eesti tütarlaste kaalu 
aastased juurdekasvud ( kg ) ja aastased 

relatiivsed juurdekasvud ( % % )

Vanus Juurdekasv Relatiivne 
juurdekasv

7-8 2,21 9,82

8-9 2,29 9,26

9-10 1,84 6,82

lo - 11 4,14 14,35

11 - 12 7,23 21,92

12 - 13 4,o6 12,69

13 - 14 4,64 lo,72

14 w 15 4,26 8,89

15 - 16 o,73 1,39

16 * 17 5,76 lo, 88

17 - 18 1,59 2,71
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5« joon* Keha kaal

Lõuna - Eesti tütarlapsed. -

Lõuna - Eesti poeglapsed. -------
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Keha täidlus indeks e, 
Rohrer! indeks

Keha täidlus indeks on üheks vahendiks keha kasvu ja 
kaalu vahekorra hindamiseks. Tema peegeldab isiku haabitust 
ja keha täidluse kujunemist, Mida suvrem on nimetatud in­
deks , seda täidlasema kehaehitusega on vaadeldav isik.Lü- 
hlkesekasvul istel on keha täidlusindeks üldiselt suurem kui 
pikakasvulistel e

Kasvu ja kaalu vahekord - keha täidlus - teeb isiku 
kasvuaegse arengu jooksul läbi pideva muutuse. Vastsündi­
nutel on keha äärmiselt täidlane - Rohreri indeks on üle 
2,0 / s5õa uv иytD о 6 f 1962 /. Siis hakkab keha täidlus kii­
resti langena ja 7-aastaste koolilaste juures on Rohreri 
indeksi väärtus umbes 1,3 - 1»4, Keha täidluse langus jät­
kub ka koolieas, jõuab siis madalseisu ning hakkab siis 
uuesti tõusma, Rohreri indeksi väärtus kasvab seni , kuni 
saavutab täiskasvanutele omase väärtuse.

Ajajärku , millal Rohreri indeks - keha täidlus — on 
kõige väiksem , nimetatakse mikrobasrsuseks. Õpilased on 
sel perioodil kõige sihvakamad, sest keha pikkus suureneb 
väga jõudsasti, kaal aga mitte. Tulemuseks ongi suhteliselt 
väike kaal võrreldes keha pikkusega, Mikrobaarsusele eelne­
vat ja järgnevat ajajärku nimetatakse vastavalt pre— ja 
postmikrobaarsuseks. Mikrobaarsusiga algab tütarlastel um­
bes aasta võrra varem kui poeglastel ning kestab viimastel 
pikemat aega, Mikrobaarsuse külmi natsioon langeb üldjoontes 
kokku puberteedieaga.
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Mikrobaarsuse ajajärk on erinevatel territooriumidel 
elavatel inimrühmadel erinev , mikrobaarsusea kulus kajas­
tuvad ka soolised erinevused* Selle ea ajaline kindlaksmää­
ramine omab suurt praktilist tähtsust (Aul, i960 )• 

Lõuna - Eesti aastastel tütarlastel on keha täid- 
lusindeks 1,29 ( 11# tabel 6, joon* )* Vanuse suurenemise­
ga antud indeks väheneb pidevalt ning jõuabtmadalseisu lo* 
eluaastal ( 1,17 )• Järgnevatel aastatel täidlusindeks kas­
vab võrdlemisi hoogsalt* 18* eluaastal on täidlusindeksi 
väärtus tütarlastel 1,42*

Täidlusindeksi võrdlemiseks teiste Eesti NSV rajoo­
nide kooliõpilaste tütarlastega on toodud vastavate rajoo­
nide tütarlaste täidlus indeksite keskmised*

Täidlusindeks

Lõuna - Eesti ( Kahu* 1969 ) 1,27
Põlva - Räpina rajoon (V õ h a n d u, 1961 ) 1,26
TartuElva rajoon(K irhäiin 8,1959 ) 1,29
Rapla rajoon (Heapost, 1964 ) l,3o
Keila rajoon ( i r m a , 1966 ) l,3o
Pämnu rajoon (Riismaa, 1967 ) 1,29

Toodud andmete põhjal Touna — Pesti tütarlapsed 
jäävad täidluses veidi maha teiste Eesti NSV rajoonide 
õpilastest* Rapla , Keila ja Pärnu rajooni tütarlastel 
suurem täidlusindeks võib olla tingitud nende pikemast 
kasvust võrreldes teiste rajoonide tütarlastega*

Suuri erinevusi aga Eesti NSV kooliõpilaste tütar­
laste täidluses märgata ei ole*



Ue tabel

Lõuna — Eesti tütarlaste keha 

täidlusindeks ( M )

Vanus n u±m 6* V

7 58 1,29 ± o,o2 0,13 lo,08

8 loo 1.25 3 0,01 0,12 9,60

9 UI 1,24 2 o,ol o,U 8,89

lo 86 1.17 o,ol 0,13 11,11

u lo2 1,18 2 0,01 0,12 10,17

12 lo9 1,21 3 o,ol 0,13 10,74
13 117 1,22 w o,ol 0,14 11,43
14 1,23 ± 0,01 0,14 lo,93

15 95 1,32 2 0,01 0,15 u,36

16 73 1,32 2 o,o2 0,16 12,12

17 80 1,38 ± 0,01 0,14 10,14

18 73 1,42 * o,ol 0,12 8,45
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6, joon, Louna - Eesti tütarlaste 
keha täidlusindeks
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6e Rindkere mõõtmed

Käesolevas töös käsitletakse rindkere mõõtmetest 
rindkere ümbermõõtu , rindkere laiust ja rindkere sügavust. 
Rindkere ümbermõõt on kasvu ja kaalu kõrval üheks põhili­
seks näitajaks rahva vi isiku kehalise arengu hindamisel. 

On teada , et esimestel kooliaastatel toimub rindkere 
pidev ja aeglustuv suurenemine. Puberteedieas see protsess 
intensiivistub veel kord , pärast seda aga raugeb pikkamisi, 

a) Rindkere ümbermõõt

7 - 18 • eluaastani suureneb Lõuna - Eesti tütarlaste 
rindkere ümbermõõt 27,75 cm s,o, 51 % 7-aastaste rind­
kere ümbermõõdust.

Võrreldes Lõuna- Eesti tütarlaste rindkere ümbermõõ- 
du andmeid sama piirkonna poeglaste rindkere ümbermoodu 
andmetega (Kaigas, 1968 ) selgub , et 7 - П, elu­
aastani suureneb nii poeg — kui tütarlaste rindkere ümber­
mõõt võrdlemisi ühtlaselt , kusjuures tütarlaste rindkere 
ümbermõõt on väiksem ( 7» joon , ), Tütarlaste rindkere 
ümbermõõdu intensiivsest suurenemisest tingituna ületavad 
nad 11 - 15, eluaastani samaealisi poeglaps!. Seejärel 
tütarlaste rindkere ümbermõõdu suurenemise intensiivsus 
langeb.

Maksimaalsed aastased rindkere ümbermõõdu juurdekas­
vud Lõuna - Eesti tütarlastel on 12, ja 14, eluaastal vasta 
vait 5>35 ja 5,o8 em ( 12, tabel ), Rindkere ümbermõõdu 
suurenemise intensiivsus on mõnevõrra suurem kui üldpikkuse 



oma , kuld tunduvalt väiksem kui kaalu suurenemise inten­
siivsus, Rindkere seksuaalindeks näitab mitu protsenti moo­
dustab tütarlaste vastava vanuseklassi keskmine rindkere 
ümbermõõt sama vanuseklassi poeglaste rindkere ümbemõõdust 
7 - 12, eluaastani see Indeks tõuseb , kuid ei ületa loo%. 
See näitab , et 7 - 12. aastaste tütarlaste rindkere ümber­
mõõt on väiksem kui samavanuselistel poeglastel , 12 - 16. 
eluaastani on seksuaalindeks üle loo %, Sel perioodil ongi 
tütarlaste rindkere ümbermõõt suurem kui poeglastel,Maksi­
maalne on rindkere ümbermoodu seksuaalindeks 14.eluaastal- 
lo4t77 • 16. eluaastast alates seksuaalindeks langeb pide­
valt s,t. poeglapsed on saavutanud tütarlastest suurema 
rindkere ümbermoodu ja selline olukord jääb püsima ka edas­
pidi.

Rindkere ümbermoodu varieeruvus muutub vanusega, 
nii nagu me võisime seda konstateerida ka kasvu ja kaalu 
varieeruvuse käsitlemisel. Nooremas koolieas on ta suhteli­
selt väike , kuid osutab pidevat tõusu, 13• eluaastal on 
rindkere ümbermoodu varieeruvus kõige suurem( v * 8t65 )• 
Pärast seda hakkab rindkere ümbermoodu varieeruvus vähene­
ma. w

Nagu kasv ja kaal , nii on ka rindkere ümbermõõt 
erinev meie vabariigi erinevates piirkondades. Märkimis­
väärsed erinevused rindkere ümbermoodus esinevad eri rah­
vustest kooliõpilaste vahel. Seda kinnitavad järgnevalt 
toodud andmed:
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8 - 16« aastaste tütarlaste keskmine rindkere 
ümbermõõt on :

Lõuna * Eestis (Kahu, 1969 ) • 71,33 cm
Tartu-Elva rajoonls(K irhaidin 5,1963) - 72,7 
Põlva - Räpina rajoonls(V õ h a n d u,1961 ) w 72,1 
Kapla rajoonis (Heapost, 1963 ) - 73,4o
Pärnu rajoonis (Riismaa, 1967 ) - 73,9o
Lätlastel ( Syucwo 6or, , 1954 ) - 72, o4
Leedulastel (Milaknien ©,1958 ) - 70,51
Venelastel ( , 1961) - 72,lo

( Moskva, Kalinini, Vladimiri obl.)
Bulgaariastel ( j£oe^ , 1965 ) * 69,19
Poolakatel (Jasieki, 1965 ) - 69,36

( Krakow )

cm 
cm 
cm 

cm 
cm 
cm 
cm

cm 
cm

Lõuna — Eesti tütarlaste rindkere ümbermõõt on väik­
sem kui teistes võrreldavates Eesti piirkondades. Täiskas­
vanute juures leiame samuti , et Lõuna- Tartumaal , Võru­
maal ja Petserimaal on rindkere ümbermõõt väiksem kui Pär­
numaal ja Harjumaal (JyM f 1954 ). See näitab , et kooli­
õpilaste rindkere arengus esinevad analoogilised regionaal 
sed erinevused täiskasvanutega.

Iga rahvust iseloomustab kaasajaks välja kujunenud 
teatud arengu tase. Lõuna - Eesti tütarlaste rindkere üm­
bermõõt on suurem kui samaealistel bulgaaria ja leedu tü­
tarlastel,kuid läti ja vene kooliõpilastest jäävad nad vas­
tava tunnuse osas maha.
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12, tabel

Lõuna - Eesti tütarlaste rindkere 
ümbermõõt ( cm )

Vanus n M 2 ш d V min-tnax Seksuaal
indeks

7 63 56,79 5 o,37 3,oo 5,28 52 w 66 96,91

8 114 60,26 ± 0,86 2,9o 4,81 52 - 70 99,19

9 121 6o,27 ± 0,91 3,16 5,24 53 - 71 96,09

10 104 62,13 i 0,12 3,72 5,98 54-74 96,25
11 118 65,15 ± o,14 4,97 7,47 57-79 98,45

12 126 70,5o ± 0,15 5,25 7,44 59 - 85 102,52

13 136 72,82 1 0,17 6,3o 8,65 60 — 88 lo2,27

14 127 77,9o ± 0,13 4,67 5,9o 61 - 9o 104,^7

15 llo 80,46 ± 0,19 6,o2 7,48 68-97 101,68

16 94 81,56 t 0,44 4,32 5,29 73-96 98,08

17 95 82,23 ± o,35 3,72 4,53 72 - 92 94,54

18 84 84,54 ± o,43 4,01 4,72 74 - 93 93,90



13• tabel

Lõuna - Eesti tütarlaste rindkere 
ümbermoodu aastane juurdekasv(cm) 
ja aastane relatiivne juurdekasv(%%)

Vanus Juurdekasv Relatiivne 
juurdekasv

7-8 3,47 6,11

8-9 o,ol 0t016

9-Ю 1,86 3,o8

3,o2 4,64

11-12 5,35 8,21

12 * 13 2,32 3,29

13 * 14 5,o8 6,97

14 - 15 2,56 3,28

15 * 16 1,10 1,36

16 - 17 0,67 o,82

17 - 18 2,31 2,81



7. joon Rindkere ümbermõõt

Lõuna - Eesti tütarlapsed .......

Lõuna - Eesti poeglapsed ------



b) Rinna laius

Rinna laius ja rinna sügavus on rindkere kuju ja 
suuruse muutuste iseloomustajateks.

Lõuna — Eesti tütarlastel 7 — 18, eluaastani suure­
neb rinna laius 7»5o cm , mis moodustab 42,5 % 7 -aas­
taste tütarlaste rinna laiusest ( 8, joon, ), Rinna laiuse 
järsk suurenemine 9* eluaastal on arvatavasti tingitud ma­
terjali vähesusest ja valikust. Lõuna - Eesti tütarlastel 
on suurimad rinna laiuse absoluutsed juurdekasvud 12 — 13 
ja 13 * 14, eluaastail - vastavalt 1,39 cm ja o,93 cm (4. 
tabel ), 15» - 18, eluaastail rinna laiuse kasvamine rau­

geb, 
8-16 aastaste tütarlaste keskmine rinna laius on:

Lõuna - Eestis (Kahu, 1969 ) - 21 >75 cm
Tartu-EIva rajoonis(K irhäidin gf!963) — 21,82 cm
Räpina - Põlva rajoonis (V õ h a n d u,1961 ) - 21,5o cm
Rapla rajoonis (Heapost, 1963 ) • 21,83 cm
Pärnu rajoonis (Riismaa ,1987) - 21,95 cm

Lõuna - Eesti 8 - 16,aastaste tütarlaste rinna laius
on suurem ainult Räpina - Põlva rajooni tütarlaste rinna 
laiusest , ülejäänud võrreldavates rajoonides kõikides on 
vastavad näitajad suuremad.

Kolge varieeruvam on tütarlaste rinna ladus 13, ja 14, 
eluaastal(variatsioonikoefitsient on vastavalt 6,o2 ja 6,68),



14» tabel

Lõuna - Eesti tütarlaste rinna laius ( cm )

Vanus n M±m d V mln * max

7 63 17,64 ± o,lo o,79 4,47 165 - 2o4

8 114 18,4? ± o,o2 o,73 3,95 168 - 213

9 121 2o>19 * oto3 le10 5,44 171 - 225

lo lo4 19*83 ± oto3 l,o9 5,49 171 * 222

11 118 2o*65 ± o,o4 1.35 6,53 168 - 246

12 126 21,47 i o,o4 lt42 5,36 18o - 255

13 136 22*86 i 0|04 1,37 6to2 198 - 27o

14 12? 23,79 ± o,o4 1,59 6*68 2ol * 27o

15 llo 24,31 ± o,o4 1,43 5,84 197 - 276

16 94 24,21 1 o,o2 1,43 5,92 21o * 279

17 95 24,63 1 o,13 1,32 5,37 21o * 285

18 84 25,14 t o,13 1.17 4,67 213 * 279
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15e tabel

Lõuna - Eesti tütarlaste rinna laiuse 
aastane juurdekasv ( cm ) ja aastane 

suhteline juurdekasv ( % % )

Vanus Absoluutne 
juurdekasv

Relatiivne 
juurdekasv

7—8 0,83 4,68

3-9 1,72 9,31

9*lo o,36 1,28

Lom-11 o,82 4,13

11-12 o,82 3,94

12-13 1,39 6,o8

13*14 o,93 4,o7

14*15 o,52 2,19

15-16 o,9o 3,71

16-17 ot42 1,72

17-18 o,51 2,o8



8, joon. Louna - Eesti tütarlaste rinna laius



c) Rinna sügavus

Rinna sügavus suureneb 7 * !&• eluaastani 4,78 cm.
See moodustab 35»°9 % 7 aastaste tütarlaste rinna sügavu­
sest ( 16. tabel 9. joon« )•

Rinna sügavuse aastone juuruekasv Lõuna — Lesti tü­

tarlastel on suurim 11 * 12e eluaastal - 1,16 cm(17etabel) 

Järgnevatel aastatol rinna sügavuse aastased juurdekasvud 

vähenevad ja 16,clunastast alates võib tählaa rinna sü­

gavuse stabiliseerumist,

8 * 16 e aastaste tütarlaste rinna sügavus on 8

Lõuna - Eestis (Kahu, 1969 ) • 16,42 aa

Tartu-Elva rajoonls(Klrhäidirg,1963) — 15e33 cm
Põlva * Räpina rajoonis ( V c h a n a u,1961 ) - 16,14 oa 
Rapla rajoonis (Heapost, 1963 ) * 15,58 can
Pfimu rajoonis (Riismaa ,1967 ) - 15»7o cm

Sellest ülevaatest selgub , et Lõuna - Eesti tütar­
lapsed ületavad antud tunnuse osas kolki võrreldavate ra­
joonide tütarlapsi.

Hinna sügavus on kolge voriccruvan Lõuna — Eesti tü+ 
tarlastel 13» ja 15* eluaastal v * vastavalt 1,36 ja 1,38 
( 16» tabel )e

Rinna laiuse ja rinna eügavuse kõverate kulud näita­
vad , et rinna laius muutub suhteliselt enam kui rinna sü­
gavus käsitletaval perioodil ( joonised 8» ja 9*)e



16. tabel

Lõuna - Eesti tütarlaste rinna sügavus

Vanus n M * ä S v mln — max

7 63 13,62 i o,o9 o,75 5,5o 118 - 172

8 114 14,51 ± o,o2 o,75 5,17 12o - 155

9 121 15,51 1 o,o2 o,79 5,o9 117 - 162
lo lo4 15,56 + o,o3 o,93 6,o7 124 - 169

11 118 15,56 ± o,o3 o,94 6,o4 122 - 185

12 126 16,72 ± o,o2 o,89 5,32 134 - 191

13 136 16,33 ± o,o4 1,36 8,87 142 - 226

14 12? 17,24 t o,o3 1,15 6,28 141 - 196

15 110 1 7,8o ± o,o4 1,33 ,3o 133 - 2.5

16 >4 luto9 * o>12 1,22 7,42 142 - 229

1? 95 18,22 5 o,U l,o6 5,82 142 - 2oo

18 8o 18,4o ±o,14 1,25 6,9o 151 - 2o5



17• tabel

Lõuna * Eesti tütarlaste rinna sügavuse 
aastane juurdekasv ( cm ) ja aastane 
suhteline juurdekasv ( 2 % )

Vanus Absoluutne
juurdekasv

Relatiivne 
juurdekasv

7-8 0,89 6,54

8-9 1,00 6,8o

9-10 o,o5 0,32

10 * 11 o,oo 0,00

11-12 1,16 7,51

12 * 13 0,11 o,65

13 * 1* 0,41 0,25

14 • 15 o,56 3,02

15 * 16 o,29 1,65

16 - 17 o,13 o,54

17 - 18 o,18 o,92



9» joon. Lõuna - Eesti tütarlaste rinna 
sügavus
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7« Kere laiusmõõtmed

Kere laiusmõdtmetest käsitletakse käesolevas töös 
õlalaiust ja puusalaiust.

Õla - ja puusalaius etendavad suurt osa keha proport­
sioonide hindamisel»

Noorematel kooliõpilastel kere laiusmõõtmed suurene­
vad võrdlemisi ühtlaselt. Laiusmõotmete intensiivne suure­
nemine toimub seksuaalse küpsemise ajajärgule Samal ajajär­
gul on need mõõtmed ka kõige varieeruvamad. Vanemas koolieas 
kere laiusmõõtmete suurenemine hakkab raugema,

a ) Ölalaius

7e-18e eluaastani suureneb Lõuna - Eesti tütarlaste 
ölalaius 8tlo cm t mis moodustab 31154 % 7-aastaste tü­
tarlaste õlalaiusest ( 18e tabel loejoon )♦ Intensiivne 
olalaiuse suurenemine toimub tütarlastel 11 — 15* eluaas­
tani ( maksimaalne absoluutne aastane juurdekasv 15* elu­
aastal - 4*o5 cm)( 19* tabel )• Ka Olalaiuse suhtelise 
juurdekasvu suurimad väärtused jäävad eelpool nimetatud aas­
tate vahemikku ( maksimaalne 15* - 16* eluaastal - 7 »71 %)• 
Olalaiuse kasvu kõveral esinevad 8e ja 17 • eluaastal jär­
sud "hüpped", mis on tingitud tõenäoliselt materjali 

vähesusest. Samast asjaolust on tingitud ka negatiivsed 
juurdekasvud.



* бо *

8е* 16* aastaste tütarlaste Olalaius on:

Lonna - Eestis ( Kahu, 1969 ) w Зо*57 cm
Põlva-Räpina rajconis(K irhäidin 8,1959)30,98 cm
Tartu - Elva rajoonis (Võhandu, 1961) * 31*25 au 
Rapla rajoonis (Heapost , 1964 ) * 31*34 <ы
Pärnu rajoonis (Riismaa, 196? ) * 31*76 cm

Je А u 1 i (1964 ) andmetel on PÕh ja* ja Loode *
Eesti elanikkond Kesk* ja Kagu * Eesti elanikest laiaolg- 
semade Analoogne nähtus ilmneb seega ka kooliealiste tütar­
laste juures.

Õlalaiuse varieeruvus on kõige suurm Louna-Eosti 
tütarlastel 15» eluaastal ( v= 6,o5 )( 13. tabel )•
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18♦ tabel

Lõuna - Eesti tütarlaste Olalaius ( cm )

Vanus n M Ž m 6 V rain - max

7 63 25,68 i 0,16 1,33 5,18 225 - 291

8 114 29fol ± o,o4 1,38 4,41 234 * 294

9 121 26t36 i o,o4
1 * l,3o 4,92 24o - 3o9

lo lo4 28,63 i o,c4 1,16 4,12 261 - 324

11 118 28,17 ± o,o5 1,71 6,o7 261 - 345

12 126 3ot2o i o,15 1,73 5,22 270-З60

13 136 32,16 ± o,o5 1,75 5,44 276 - 366

14 127 31,71 - o,o5 1,65 5,43 291 - 39o

15 110 35,76 t o,o5 1,82 6,o5 3oo — 381

16 94 33,12 2 o,15 1,53 4,62 315 - 399

17 95 34,77 ± o,16 l,6o 4,6o 321 - 390

18 84 33,78 Ž o,17 1,58 4,68 321 - 399
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19• tabel

Lõuna * Eesbi tütarlaste Olalaiuse 
aastane juurdekasv ( cm ) ja aastane 

relatiivne juurdekasv ( %% )

Vanus Juurdekasv Relatiivne
juurdekasv

7-8 3,33 12,91

3-9 2,65 - 9,12

9—lo 1,27 4,82

10-11 о,5*
11-12 2,o3

l,8o
7,21

12-13 1,96 6,18

13-14 ot45 1,38

14-15 4,o5 1,26

15-16 - 2,64

16-17 1,65

7,71

4,96

17—13 ••0,99 2,83



- 63 -

lo. joon. Louna-Eesti tütarlaste Olalaius
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b) Puusalaius

Puusalaius nagu Olalaiuski kogu kooliea vältel suu­
reneb pidevalt» 7 - 18» eluaastani suureneb Lõuna - Eesti 
tütarlastel puusalaius 88,23 cm ♦ mis moodustab 44,9o % 
7 - aastaste tütarlaste puusalaiusest (20. tabel //. joon» )• 

7 - lo eluaastani on puusalaiuse aastane juurdekasv 
5 - 6 cm piires» Eriti Intensiivselt suureneb tütarlastel 
puusalaius 11» - 15» eluaastani ( maksimaalne juurdekasv 
11» - 12» eluaastal - 14,37 cm relatiivne juurdekasv - 
6,82 % )• Vanemas koolieas puusalaiuse aastane juurdekasv, 
samuti ka relatiivne juurdekasv pidevalt väheneb, kuid 
17»*18» eluaastaks ei saavuta veel püsivat väärtust ( juur­
dekasv 4,83 cm )»

Võrreldes õlalaiuse ja puusalaiuse juurdekasvu 7»* 
18» eluaastani , selgub , et Lõuna - Eesti tütarlastel 
suureneb puusalaius sel perioodil intensiivsemalt kui õla- 
laius ( vt, lk. 59 )»

8,-16 aastaste tütarlaste keskmine puusalaius on: 
Lõuna - Eestis (Kahu, 1969 ) * 24,6o cm
PõlvaRäpina rajoonis (K irhäidin et1959)*23t77 cm 
Tartu - Elva rajoonis (Võhandu ,1961 ) - 23,72 cm
Kapla rajoonis (Heapost , 1964 ) *23,77 cm
Pärnu rajoonis (Riismaa, 1967 ) *23#98 cm

Lõuna - Eesti tütarlapsed ületavad puusalaiuses kol­
ki võrreldavate rajoonide samavanuselisi tütarlapsi,Eel- * 
pooltoodu on kooskõlas J. Auli andmetega ( >1964),
mille järgi Lääne-Eesti elanikkond on kitsapuusalisem kui 
Kesk-, eriti aga Kagu-Eesti elanikkond» .

Puusalaius on kõige varieeruvam 12 »aastastel tütar­
lastel v - 0,85 tabel )»
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20e tabel

Loana * Eesti tütarlaste puusalaius

Vanus n 1 tn d V mln * max

7 63 196,16 ± o,14 1,16 0,59 17o - 221

8 m 2ol,79 5 o,lo 0,97 0,48 179 - 23o

9 121 2o7,68 Ž o,lo 1»13 o,54 182 - 233

10 lo4 213,o3 • o,12 1,28 0,6o 176 - 236

H 118 225,2o ± 0,14 1,58 o,7o 194 - 269

12 126 239,57 - o,14 1,57 o,65 2o9 - 281

13 135 25o,22 Ž o,13 1,49 o,59 221 *■ 29o

14 127 26o,84 t o,14 1,59 o,6o 224 * 299

15 110 268,85 t o,14 1,52 0,56 23o - 299

16 93 274,28 ± o,15 1,43 " 0,52 236 * 3o5

17 95 279,56 ± 0,14 l,4o o,5o 245 - 314

18 8o 284,39 ± o,15 l,4o o,49 248 - 314
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21, tabel

Lõuna * Eesti tütarlaste puusalaiuse 
aastane juurdekasv ( ca ) Ja aastane 

relatiivne juurdekasv (%^)

Vanus Juurdekasv Relatiivne 
juurdekasv

7-8 " 5,63 2,86

8-9 5,89 2,92

9 - lo 5,35 2,57

lo - U 12,17 5,71

11 - 12 14,37 6,82

12 - 13 lo,65 4,44

13 - 14 lot62 4,22

14 - 15 8,ol 3,o7

15 * 16 5,43 2,o2

16 * 17 5,28 1,92

17 * 18 4,83 1,68
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11, joon, Louna - Eesti tütarlaste 
puusalaius
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В» Ülajäseme pikkus

Ülajäseme pikkus suureneb pidevalt kogu kooliea 
vältel. Eriti intensiivne on see protsess sugulise küpse* 
mise perioodil« Vanemas koolieas tütarlastel ülajäseme pi­
kenemine praktiliselt lõpeb,

7 •-18, eluaastani suureneb Lõuna— Eesti tütarlastel 
ülajäseme pikkus 19,78 cm , mis moodustab 38,50 % 7_aas- 
taste ülajäseme pikkusest ( 22, tabel 11, joon, ),

Ülajäseme kasv lõuna—Eesti tütarlastel on eriti in­
tensiivne 11,—15,eluaastani ( tabel ), Maksimaalselt kas­
vab ülajäse aga 11,-12, eluaastal - 2,99 cm, Nimetatud aja­
vahemikku iseloomustavad ka suuremad ülajäseme pikkuse re­
latiivsed juurdekasvud( maksimaalne 11-12, eluaastal-, 92%) ♦ 

Tütarlastel lõpeb ülajäseme pikenemine praktiliselt 16—18 
eluaastail : iive on siis vaid o,ol cm,

8,—16, aastaste tütarlaste keskmine ülajäseme pik­
kus on järgmine: .

Lõuna - Eestis (Kahu, 1969 ) . - 65,51em
Põlva-Räpina rajaonis(K irhäidi ng,1959) * 62,23cfi 
Tertu-EIva rajoonis (Võhandu, 1961 ) - 62,49cm
Rapla rajoonis (Heapost, 1964 ) - 63,18cm
Pärnu rajoonis (Riismaa, 1967 ) - 63,85cm

Lõuna- ja Kagu-Eestis on täiskasvanutel ülajäseme 
pikkus suurem kui Loode - Eestis ( Луле t 1964 )»Analoog­
ne seaduspärasus ilmneb ka 8 - 16,aastaste tütarlaste üla­
jäseme pikkuse võrdlemisel.

Lõuna - Eesti tütarlastel ülajäseme varieeruvus on 
kõige suurem 11, eluaastal ( v = 5,28 ) ( 22, tabel ),

Lokaalsed erinevused ilmnevad ka ülajäseme pikkuses.
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22. tabel

Lõuna • Eesti tütarlaste ülajäseme pikkus ( cm )

Vanus n M - m 6 v min — тлях

7 63 51,36 ± o,34 2,71 5,27 46,5 - 58,5

8 114 53,77 2 o,24 2,58 4,79 47,o - 59,5

9 . 1,21 56,41 ± 0,23 2,51 4,45 48,5 - 62,5

le 104 58,05 ± 0,24 2,52 4,36 51,5 - 66,5

jj 118 6o,91 t o,29 3,22 5*28 54,o - 69,5

12 126 63,9o Ž o,26 3,o8 4,82 56,5 - 71,o

13 135 66,46 ± o,24 2,81 4,22 6o,5 - 75»o

14 127 68,86 Ž o,25 2,84 4,82 61,5 - 78,o

15 110 7o,lo ± 0,29 3,09 4,48 6o,5 - 78,5

16 9, 71,12 ± 0,28 2,77 3,09 65,5 - 78,o

17 95 71,13 2 o,29 2,75 3,88 64,5 - 78,o

18 84 71,14 i o,29 2,69 3,78 64,o - 76,5
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23. tabel

Lõuna * Eesti tütarlaste ülajäseme pikkuse 
aastane juurdekasv ( cm ) ja aastane 

relatiivne juurdekasv ( 9% )

Vanus Juur dekasv Relatiivne
juurdekasv

7-8 2,41 4,69

8-9 2,64 4,91

9-10 1,64 2,88

lo • 11 2,86 4,92

XT ee 12 2,99 4,90

12-13 2,56 4,00

13 - 14 2,4o 3,61

14 - 15 1,24 1,81

15 ■* 16 l,o2 1,45

16 - 17 o,ol 0,01

17 - 18 o,ol 0,01



12, joon Lõuna - Eesti tütarlaste 
ülajäseme pilkus
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9e Kopsude eluline maht

Kopsude eluline maht e, vitaalkapatsiteet registree­
riti ainult lo»-18, aastastel kooliõpilastel» Kopsude elu­
line maht iseloomustab hästi hingamislihaste arengut.

Lõuna - Eesti tütarlastel suureneb lo»-18»eluaastani 
kopsude eluline maht 1,47 1 » mis moodustab 74,о % lo» aas­
taste tatarlaste kopsude elulisest maliust( 24» tabel 13» 
joon )• v

Kolge enam suureneb tütarlaste kopsude eluline maht 
13»-14» eluaastal( aastane juurdekasv о ,36 1), Järgnevatel 
eluaastatel nimetatud tunnuse aastased juurdekasvud vähe­
nevad ( 25 » tabel )»

J» Auli (Aul, 1957 ) andmetel on eesti täiskas­
vanud naiste keskmine kopsude eluline maht 3>41 1, Seega 
Lõuna - Eesti tütarlapsed 18»eluaastaks ei ole veel saavu­
tanud toodud keskmist»

10» - 18» eluaastaste tütarlaste keskmine kopsude 
eluline maht on :

Lõuna - Eestis (Kahu , 1939 ) * 2,80 1
Põlva-Räpina rajoonis(K irhäid ing,1959)~ 2,84 1
Tartu — Elva rajoonis(V о h a n d u,1961 ) - 2,62 1
Rapla rajoonis (Heapost, 1964 ) - 2,92 1
Pärnu rajoonis (Riismaa, 19^7 ) — 3>39 1

Võrdlusmaterjalid näitavad , et ainult Tartu*Elva 
rajooni tütarlastel on kopsude eluline maht väiksem kui 
samavanustel Lõuna — Eesti tütarlastel» ülejäänud võrrel­
davates rajoonides on nimetatud tunnus suurem.

Kopsude elulise mahu varieeruvus on Lõuna — Eesti 
tütarlastel maksimaalne 15# eluaastal ( v * 17»52 )( 24» 
tabel )»
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24* tabel

Lõuna * Eesti tütarlaste kopsude 
eluline maht ( 1 )

Vanus n M ± m (D V min - max

10 98 1,92 ± o,o2 o,23 11,97 1.4 - 2,5

117 2,14 ♦
• 0,08 o,3l 14,29 1,5 - 3,3

12 126 2,37 ♦ 
w o,o3 o,36 15,18 1,5 - 3,9

13 135 2,58 *
w o,o3 o,4o 15,5o 1,7 - 3,8

14 12*7 2,94 w o,o4 0,48 16,32 1.9 -4,5

15 110 3,14 * 
w o,o5 o,55 17,52 2,3 -4,4

16 89 3,3o + 
w o,o5 o,46 14too 2,4 - 4,5

17 89 3,38 w

+

o,o5 o,43 12,72 2,5 - 4,5

18 76 3,39 •• o,o5 o,4o 11,97 2,5 - 4,2
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25. tabel

Lõuna - Eesti tütarlaste kopsude elulise 
mahu aastane juurdekasv ( 1 ) ja aastane 

relatiivne juurdekasv (%% )

Vanus Juurdekasv Relatiivne 
juurdekasv

lo - 11 o,22 12eoo

1.1 * 12 0,23 lo,74

12-13 1,21

13 - 14 o,36

3,84

13,95

14 — 15 O,2o 6,8o

15 - 16 o,16

16 — 17 o,oS

5to6

2,42

17 - 18 o,ol o,29
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fl а » 7ц /5 1,6 л /8

13 .joon . Lõuna - Eesti tütarlaste 
kopsude eluline maht



Lo, Pea mõõtmed

Pea mõõtmetest käsitletakse käesolevas töös pea pik­
kust , pea laiust , näo laiust , näo morfoloogilist kõr­
gust ja lõua laiust.

Kolju muutuste hindamiseks on arvutatud ka pea pik­
kuse - laiuse indeks ja morfoloogiline näo indeks.

Kuigi pea mOtmed , võrreldes keha mõõtmetega väik­
semat varieeruvust osutavad , toimub nii aju - kui ka näo- 
kolju proportsioonides ja suuruses kooliea vältel märgata­
vaid muutusi — kaob lapse näole omane ümarus , pea muutub 
suhteliselt pikemaks ning kitsamaks,

Vanemas koolieas omandab kolju täiskasvanud indivii­
dile omase kuju ja suuruse. See on tingitud muutustest kol­
ju luulistes osades ja kolju pehmete osade diferentseeru­
misest (Nikolajev, 1926 ),

a } Pea pikkus

7 >-18, eluaastani suureneb LõunaEesti tütarlastel 
pea pikkus 11,18 mm võrra , mis moodustab 7-aas taste tü­
tarlaste pea pikkusest 6,42 % ( 26,tabel 14,joon,).

Pea pikkuse intensiivne suurenemine Louna-Eesti tü­
tarlastel toimub 7 ♦-!! ♦eluaastani,mil aastased juurdekasvud 
on l,8o - 0,99 mm piires. Pea pikkus suureneb maksimaalselt 
aga 12, eluaastal - aastane juurdekasv -2,31 mm, relatiiv­
ne juurdekasv - 1,28 % ( 22. tabel )* Vanemas koolieas tü­
tarlaste pea pikkuse iga aastased juurdekasvud vähenevad 



se*e pea pikkus hakkab stabiliseeruma* See on kooskolas 
ka J* A u 1 i andmetega ( 1941 ) , mille järgi pea 
mõõtmed, naistel stabiliseeruvad, enamasti 18*-19»eluaastaks*

Pea pikkuse , nagu teistegi pea mõõtmete juures, va­
rieeruvus eluaastail 7-18 algul suureneb, saavutab maksimu­

mi ja seejärel hakkab Langema, Lõuna - Eesti tütarlastel 
on pea pikkus kõige varieeruvem 14* eluaastal ( v = 3#64 ) 
( 26* tabel )*

Pea pikkus Eesti erinevates rajoonides on erinev. 
8,-15* aastaste tütarlaste keskmine pea pikkus on :

Lõuna - Eestis (Kahu , 1969 ) — 18,оЗ mm 
Põlva-Räpina rajoonis (Kirhäi d±ig,1959) - 17*Эо mm 
Tartu - Elva ra joonis (Võhandu, 1961 )— 17>92 mm 
Rapla rajoonis (Heapost, 1964 ) — 18,o4 mm 
Pärnu rajoonis (Riismaa, 1967 ) * 18,25 mm

Leuna - Eesti tütarlaste keskmine pea pikkus on väik­
sem kui Rapla ja Pärnu rajoonis, kuid suurem kui Põlva- 
Räpina ja Tartu - Elva rajoonis. Viimane on kooskõlas 
J, Auli ( , 1964 ) andmetega , mille põhjal Lääne-
Eestis on pea pikkus suurem kui Ida~Eestis.



26. tabel

Lõuna — Eesti tütarlaste pea pikkus ( mm )

Vanus n M - m 6* V min - max
• *

7 63 174,22 ± o,67 5,38 3,o8 162 - 183

8 114 175,62 ± o,52 5,52 3,14 16o * 190

9 121 177,42 i o,51 5,66 3,13 165 * 196

10 lo4 177,66 ± o,56 5,73 3,23 163 - 195

11 118 178,65 ± o,53 5,77 3,23 162 - 191

12 126 18o,96 ± o,52 5,93 3,23 167 * 196

13 136 181,79 ± o,52 5,9o 3,2-4 166 - 199

14 127 182,62 ± o,58 6,66 3,64 161 - 197

15 llo 183t4o - o,6o 6,26 3,42 165 •* 2oo

16 134,12 ± o,56 5,44 2,95 173 - 198

17 95 184,77 ± 0,62 6,o5 3,29 166 - 199

18 8o 185,4o ±o,64 5,79 3,12 172 - 197
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27. tabel

Lõuna - Eesti tütarlaste pea pückuse 
aastane juurdekasv ( min ) ja aastane 

relatiivne juurdekasv (%%)

Vanus Juurdekasv Relatiivne
juurdekasv

7-8 l,4o o,So

8-9 l,8o l,o2

9 * lo 0,24 o,13

10-11 o,99 o,56

11-12 2,31 1,28

12 - 13 o,83 o,45

13 * 14 o,83 o,45

14 - 15 o,78 o,43

15 * 16 o,72 o,39

16 - 17 0.65 o,35

17 - 18 o,63 o,34
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1^1-e joon# Lõuna — Eesti tü 0 33? laste

pea pikkus
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Ъ) Pea 1 а j. и в

Pea laiuse muutused erinevad mõnevõrra pea pikkuse 
muutustest, Pea laiuse kõver kulgeb Lõuna — Eesti tütar­
lastel võrdlemisi ühtlaselt ( 15, joon ). See annab tunnis­
tust pea laiuse väiksemast varieeruvusest kooliea vältel 
võrreldes pea pikkusega*

Lõuna — Eesti tütarlastel suureneb pea laius 7,—18, 
eluaastani 7>55 irm võrra , mis moodustab 5,22 % 7-aastaste 
tütarlaste pea laiusest ( 28* tabel ),

Nagu pea pikkuse nii ka pea laiuse suuremad aastased 
juurdekasvud Lõuna — Eesti tütarlastel on omased nooremale 
koolieale ( o,4o - l,o2 mm ). Alates 11,eluaastast pea lai­
use aastased juurdekasvud vähenevad ning 18, eluaastaks on 
nimetatud tunnus enam * vähem stabiliseerunud ( 151,94 mm) 

( 29» tabel )•
Viimast kinnitavad ka eesti naiste andmed,mille põh- 

j ai pea laius saavutab maksimumi 19—aastaselt. Eluaastail 
19 * 3o eesti naiste pea laius jääb enam-vähem konstantseks 
(Aul, 1941 ) , 

8,-16, aastaste tütarlaste keskmine peq laius onz
Lõuna - Eestis (Kahu, 1969 ) * 148,68 mm
POlvaRäpina rajoonis(K irhäidi ugf195S)**148t58 mm 
Tartu - Elva rajoonis (V о h a n d u,1961) - 148,oi mm
Rapla rajoonis (Heapost , 1964 ) — 147,61 m
Pärnu rajoonis (Riismaa ,1967 ) — 148,64 mm

Võrreldavatest rajoonidest on Lõuna—Eesti tütarlas­
tel kõige suurem pea laius*

Külivus Lõuna-Eesti tütarlastel on 4, о — 5,6 mm pii­
res ( maksimaalne 12,eluaastal - 5,56 mm ) ja variatsiooni 
koefitsient 2,o - Зй5 pSiresX maksimaalne samuti 12*elu- 
aastal - 3,74 ) ( 28,tabel ),
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28e tabel

õuna - Eesti tütarlaste pea laius ( mm )

Vanus n M ± m V mln •- max

7 63 144,41 2 0,52 4,16 2,25 136 - 155

8 114 144,81 ± 0,43 4,62 3,19 134 * 155

9 121 146,19 ± 0,42 4,64 3,18 136 - 158

10 104 146,86 ± 0,41 4,24 2,88 139 - 156

11 113 147,88 - o,47 5,12 3,46 134 * 159

12 126 148,83 *■ 0,49 5,56 3,74 137 - 167

13 136 149,59 ± o,4o 4,67 3,12 14o - 166

14 127 15o,12 ± 0,42 4,75 3,14 14o 165

15 110 151,64 ± 0,43 5,o3 3,34 14o * 163

16 94 151,27 i 0,45 4,43 2,93 142 - 162

17 95 151,63 ± o,49 4,7S 3,13 14o * 168

18 80 151,94 ± o,56 5,o7 3,27 14o * 170
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29• tabel

Lõuna - Eesti tütarlaste pea laiuse 
aastane juurdekasv ( mm ) ja aastane 

relatiivne juuru.ekasv(%%)

Vanus Juurdekasv Relatiivne 
juurdekasv

7-8 ot4o o,^

8-9 1,38 o,91

9-10 ' o,67 o,45

lo - 11 l,o2 o,68

11 - 12 o,95 o,64

12-13 o,76 o,51

13 - 14 o,53 o,36

14 - 15 0,52 o,34

15 * 16 o,63 0,41

16 - 17 o,36 0,23

17 * 18 o,31 o,2o
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15 • joon. Lõuna - Eesti tütarlaste

pea laius
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Pea pikkus - laiuse indeks

Pea pikkuse - laiuse indeks e, peaindeks näitab pea 
pikkuse ja laiuse vahekorda , andes seega ettekujutuse pea 
kujust. Pikka ja kitsast ( dolihotsefaalset ) pead iseloo­
mustab välke peaindeks , lühikesele ja laiale ( brahhütse- 
faalsele ) peale vastab suurem peaindeks.

On teada , et esimestel eluaastatel peaindeks suure­
neb pea laiuse intensiivsema suurenemise tõttu. Peagi aga 
peaindeksi väärtused hakkavad vähenema , s,t, kolju muutub 
kujult suhteliselt pikemaks ja kitsamaks ( Ginzburg, 

1961 )ev :. .Lõuna - Best! tütarlastel 7 ,-18, eluaastani pea pik­
kuse - laiuse indeksi väärtused vähenevad ( 3o, tabel , 16, 
joon,) , Suured "hüpped" lo, ja 17, eluaastal vastava in­
deksi kõvera kulus on tingitud materjali vähesusest,

J, A u 1 1 järgi ( , 1964 ) on peaindeks suu­
rem Eesti idaosas, väiksem lääneosas v,a. Saaremaa ja
Hiiumaa, .

8,-16, aastaste tütarlaste keskmine pea pikkuse- 
laiuse ideks on osutunud t

Lõuna - Eestis (Kahu, 1969 ) - 82,47
Põlva-Räpina rajoonis( V 5 h a n d u,1961 ) - 82,43
Tartu-Elva rajoonis(K irhäidin g,1959) — 82,4o 
Kapla rajoonis (Heapost, 1964 ) - 81,92
Pärnu rajoonis (Riismaa ,1967 ) - 82,oi

Vordlusandmetest selgub , et tütarlaste pea pikkura— 

- laiuse indeksi erinevused Eestis on samalaadsed kui täis­
kasvanute juures.



Зое tabel

Lõuna - Eesti tütarlaste pea~pikkuse-laiuse

indeks

Vanus n • ± m 6* v min — max

7 63 82,9o ♦
ew o,5o 3,98 4,8o 75 — 92

8 114 82,44 o,37 4,00 4,85 73 W 94

9 121 82,12 ♦ 
w o,34 3,79 4,62 71 w 91

10 lo4 83.50 +
•e 0,29 3,o2 3,62 76 — 92

11 118 83,08 ž o,32 3,54 4,26 75 w 91

126 82,42 *
w 0,31 3,52 4,26 74 • 91

13 136 82,13 ♦ 
w 0,28 3,3o 4,o2 73 ев 91

14 127 82,55 ± 0,31 3,54 4,28 75 - 93

15 Ho 82,oi +
— 0,34 3,68 4,48 73 = 9o

16 94 82,oo w 0,35 3,4o 4,14 74 ■* 91

17 95 83,05 ♦
ee o,43 4,25 5,23 73 w 93

18 80 82,00 ± o,38 3,46 4,22 75 e 91
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16« joon. Lõuna - Eesti tütarlaste pea

pikkuse - laiuse indeks
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c) Näo laius

Lõuna * Eesti 7-aastaste tütarlaste nägu on keskmi­
selt 119,19 mm Lai 31» tabel 17. joon ). Kogu kooliea väl­
tel suureneb see tunnus, saavutades 18,eluaastaks 135*21 
mm. Seega 7 - 18. eluaastani suureneb Lõuna- Eesti tütar­
laste näo laius 16,o2 mm , mis moodustab 13*45 % 7-aastaste 
tütarlaste näo laiusest.

Näo laiuse suuremad aastased juurdekasvud toimuvad 
Lõuna - Eesti tütarlastel 7 .*14. eluaastani , olles maksi­
maalne 11-12 eluaastal - 3,o8 mm ( 32. tabel )•

8.-16. aastaste tütarlaste keskmine näo laius on:
Lõuna — Eestis ( Kahu, 1969 ) ” 127*67 mm 
Põlva-Räpina rajoonist V о h a n d u,1961) — 126*55 mm 
Tartu-Elva rajoonis(Kirhäidinä*1959 ) — 126,96 mm 
Rapla rajoonis (Heapost* 1964 ) — 126,56 mn 
Pärnu rajoonis (Riismaa, 196? ) *• 1^-7 * 62 mm

Võrdlusandmetest selgub , et ainult Pärnu rajooni 
tütarlapsed on suurema näo laiusega kui Lõuna— Eesti tü­

tarlapsed.
J. Auli ( ,1964 ) järgi on Eesti aladel linna-

elenikkond kitsanäolisem võrreldes maaelanikkonnaga. Samas 
on märgi tud , et nimetatud antropoloogiline tunnus Eesti 
aladel olulisi erinevusi ei osuta, kuld siiski Kagu— ja 
osaliselt ka Kirde - Eestis on täiskasvanutel näo laius 
mõnevõrra suurem kui Ida — Eestis. Eelpool toodud andmed 
viimase väitega ei ole täielikult kooskolas, sest kooliea 
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lõpuks näo laius ei ole veel stabiliseerunud* LõunaEesti 
tütarlastel näo laiuse varieeruvuse näitajad on kõige suu­
remad 13» eluaastal - külivus 4t7o , variatsiooni koefitsi­
ent 3,52* 7*18* eluaastani kõigub külivus 4,o * 4,8o mm
piires, variatsiooni koefitsient 3,o - 4,о piires ( 31* ta­
bel )*



31. tabel

- 9o

Lõuna * Eesti tütarlaste nao laius 
( mm )

Vanus n 1 ± m 6" V min — тлят

7 63 119,19 + ев 0,51 4,11 3,36 110 * 129

8 114 121,lo 4е 0,42 4,59 3,79 llo * 13o

9 121 122,52 ± 0,39 4,30 3,51 llo - I34

10 lo4 123,54 ♦ 
w 0,39 3,98 3,25 111 * I32

11 118 125,62 W» o,45 4,92 3,92 115 * 14o

12 128,7o 3 o,41 4,59 3,49 115 * 140

13 136 130,58 w O,4o 4,7o 3,52 118 - 142

14 127 131,60 w 0,39 4,5o 3,42 121 * 144

15 llo 132,45 ■ 0,41 4,38 3,53 122 * 145

16 94 132,92 ♦ 
w о,Д4 4,31 3,24 124 - 142

17 95 134,56 i 0,49 4,78 3,56 I23 - 144

18 80 135,21 ■ 0,46 4,11 3,o4 125 * 144
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32* tabel

Lõuna - Eesti tütarlaste näo laiuse 
aastane juurdekasv ( mm ) ja aastane 

relatiivne juurdekasv (%%)

Vanus Juurdekasv Relatiivne
Juurdekasv

7-8 1,91 l,6o

8-9 1,42 1,17

9 * lo l,o2 o,83
10-11 2,o8 1,00

11-12 3,o8 2,45

12 - 13 1,88 1,46

13 - 14 l,o2 o,77
14 - 15 0,85 o,65

15 - 16 o,47 o,35

16 - 17 o,64 o,47

17 - 18 o,65 0,48



17 e joon* Lõuna ~ -Sest;! "bu j be 
näo laius



93 *

d) Näo morfoloogiline kõrgus

7 • 18, eluaastani suureneb Lõuna - Eesti tütarlas­
tel näo morfoloogiline kõrgus 17,52 mm, mis moodustab 18,536 
7 - aastaste tütarlaste näo morfoloogilisest kõrgusest 33» 
tabel 18» joon»)»

Suuremad näo morfoloogilise kõrguse juurdekasvud 
Lõuna — Eesti tütarlastel esinevad 8 - 15. eluaastal »Mak­
simaalne näo morfoloogilise kõrguse juurdekasv toimub 11—12» 
eluaastal — 4,25 mm» Ka aastane relatiivne juurdekasv on 

sel aastal kõige suurem — 4,28 % ( 34» tabel )• Alates 16» 
eluaastast tütarlastel näo morfoloogilise kõrguse aastased 
juurdekasvud vähenevad s,t, nimetatud tunnus saavutab enam­
vähem täiskasvanutele omase väärtuse,

8»-16» aastaste tütarlaste keskmine näo morfoloogiline
kõrgus on : -

Lõuna - Eestis (Kahu , *1963 ) - lo2,59
Põlva-Räpina rajoonis ( V о h a n d u,1961 ) - lol,6o
Tartu — Elva rajoonis ( Kirhäiding, 1959 ) * lol,o7
Rapla rajoonis (Heapost , 1964 ) - lo 2, lo
Pärnu rajoonis (Riismaa , 1967 ) — Io3,o3 Ill

il
Toodud andmed on kooskolas J. A u 1 i ( Jyn6 ,1964) 

andmetega täiskasvanute kohta,mille järgi on näo morfoloo­
giline kõrgus kolge vÄiksem Kesk-Eestis.

Näo morfoloogilise kõrguse külivus Lõuna - Eesti tü­
tarlastel kõigub 4,1 - 6,0 piires( maksimaalne 14» eluaas­
tal - 5,98 ) variatsiooni koefitsient 4,1 - 5,6 piires(mato- 
simaalne samuti 14» eluaastal - 4,93 )( 33* tabel )•



33. tabel

Lovna - Eesti tütarlaste näo 
morfoloogiline korgus(mm)

Vanus n к ± m (У V min -• max

7 63 94,18 ± o,54 4,34 4,60 85 - I08

8 114 94,89 ± o,38 4,12 4,32 85 w 104

9 121 96,35 ± o,38 4,26 4,42 37 ** lo9

lo 104 97,75 - o,43 4,4o 4,49 85 - 111

11 118 99,22 t o,38 4, lo 4,13 9o - 110

12 126 103,4? i 0,44 5,o3 4,86 9o - 118

13 136 lo4,73 * o,43 5,23 4,99 92 - 118

14 12? lo7,46 i o,53 5,98 5,56 93 - 1 ??

15 110 lo9,26 ± o,51 5,39 4,93 96 * 124

16 94 110,25* o,52 5,lo 4,62 loo * U22

17 95 llo,97 ž o,5o 4,94 4,45 loo - 124

18 80 lll,7o 1 o,52 4,7o 4,21 lo2 * 125
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34e tabel

Lõuna — Eesti tütarlaste näo morfoloogilise 
kõrguse aastane juurdekasv ( mm ) ja aastane

relatiivne juurdekasv ( № )

Vanus Juurdekasv Relatiivne 
juurdekasv

7-8 o,71 o,76

8-9 1,46 1,54

9-10 l,4o 1,45
* ~

lo - 11 1,47 1,48

11-12 4,25 4,28

12 * 13 1,26 1,21

13 - 1* 2,73 2,58

14-15 l,8o 1,67

15-16 o,99 o,94

16 - 17 o,72 0,65

17 - 18 o,73 o,65
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18. joon. Lõuna - Eesti tütarlaste näo 
morfoloogiline kõrgus
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Morfoloogiline näoindeks

№o kujust saame ettekujutuse morfoloogilise näo- 
indeksi abil, mis näitab näo laiuse ja näo morfoloogilise 
kõrguse suhet* Madala ( eurüprosoopse ) näo puhul on 
indeks väike , kitsama ja kõrgema ( leptoprosoopse ) näo 
puhul aga suurem e

Kasvu suurenemisega morfoloogiline näoindeks pidevalt 
suureneb. See näitab t et nägu muutub kõrgemaks ja kitsamaks.

Lõuna — Eesti tütarlaste morfoloogilise näo indeksi 
kõvera kulg on võrdlemisi ebaühtlane , omades kõikumisi 
raskendab järelduste tegemist. Kui kõikumisi mitte arvesta­
da , võib öelda, et morfoloogiline näoindeks kooliea vältel 
pidevalt suureneb. Eriti intensiivselt suureneb morfoloogi­
line näoindeks 11 - 16. eluaastani. Lõuna - Eesti tütarlastel 
alates 16,eluaastast näo laius ja näo morfoloogiline kõrgus 
hakkavad stabiliseeruma.Sellest tingituna ka morfoloogiline 
näoindeks neil aastail oluliselt ei muutu ( 35,tabel, 19* joon) 

8.-16. aastaste tütarlaste keskmine morfoloogiline 
näoinde?cs on :

Lõuna — Eestis (Kanu, 1959 ) - 8o,47
Põlva-Räpina rajoonis(V 9 h a n d u,19Gl) * 8o,3o
TartuElva rajoonls(K irhäidin 5»1959) - 79 »58 
Rapla rajoonis (Heapost, 1964 ) - 81»51
Pärnu rajoonis (Riismaat 1967 ) — 61,56

Käesolevatest J.-16,aastaste tütarlaste keskmistest 
morfoloogilise näoinäeksi andmetest ilmneb , et Lääne— ja 
Põhja - Eesti tütarlastel on suurem näoindeks , s.o. nad 
on leptoprosoopsemaa kui Ida — ja Kesk — Eesti tütarlapsed.
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Analoogsed, regionaalsed iseärasused esinevad ka täiskasva­
nute juures ( Л у vi 6 , 1964 ).

Morfoloogilise näo indeksi külivus on 3,6 - 4,5 piirea 
( maksimaalne 14. eluaastal - 4,44 ) ja variatsiooni koefit­
sient 4,3 — 5,6 mm piirea ( maksimiaalne samuti 14. eluaas­
tal - 5,44 ).
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35 • tebel

Lõuna — Eesti tütarlaste morfoloogiline 
näoindels

Vanus n ж ± Ш 6 V niin — max

7 63 79,0 i o,55 4,36 5,52 71-90

8 114 78,28 ± 0,36 3,84 4,91 7o - 87

9 121 78,86 i 0,34 3,73 4,73 7o - 91

lo lo4 79, o9 * o,36 3,74 4,73 72-88

11 118 78,97 - 0,37 4,18 5,29 7o - 91

126 8o,38 ± o,36 4,12 5,11 7o - 91

13 136 81,36 - o,37 4,28 5,26 7o - 9o

14 127 81,54 ± o,31 4,44 5,44 72-94

15 110 82,65 ± o,4o 4,25 3,14 72-97

16 34 83,2o ± 0,41 3,92 4,72 74 - 92

17 95 82,34 ± o,45 4,43 3,42 73-94

18 8o 82, So ± o,4o 3,58 4,32 75-94
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19. joon. Lõuna - Eesti tütarlaste morfoloogiline
näoindeks
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e ) õua laius

Lõuna — Eesti tütarlastel 7,-18»eluaastani suureneb 
lõua laius 15»3o mm , mis moodustab 17,12 % 7-aastaste tü­
tarlaste lõua laiusest ( 36•tabel,2oejoon,)•

Analoogselt teiste pea mõõtmetega suureneb ka lõua 
laius Lõuna - Eesti tütarlastel intensiivsemalt nooremas 

• vkoolieas. Maksimaalne lõua laiuse aastane juurdekasv on 13 •­
14 • eluaastal — 2,54 mm» Selles a javahemikus on ka tütarlaste 
lõua laiuse relatiivne juurdekasv kolge suurem - 2,56 % (37# 
tabel )• Vanemas koolieas lõua laiuse aastased juurdekasvud 
kiili vähenavad , kuid 18» eluaastaks ei saavuta veel täis­
kasvanute taset , sest lõua laiuse osaline stabiliseerumine 
eesti tai '»kasvanud naistel algab 2i • eluaastal , mis kestab 
3^ »eluaastani^ Peale seda lõua laius So» eluaastani veel vei­
di suureneb , seejärel hakkab vähenema (Aul, 1925 )e 

Seega lõua laiuse kasvamine jätkub veel täiskasvanuna,millal 
enamus kolju mõõtmetest on lõpetanud kasvamise ( Niko- 

1 a j e v , 1926 )•
8 - 16» aastaste tütarlaste keskmine lõua laius 

Leuna - Eestis on lo2,59 mm. Lõua laiuse andmed teiste ra­
joonide tütarlaste kohta puuduvad.

Lõuna - Eesti tütarlaste lõua laiuse külivus kõigu 
7 - 18» eluaastail 3,5 - 4,6 mm piires, variatsiooni koe­

fitsient 3,4 - 5»o piires ( 36» tabel)»
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36 • tabel

Louna - Eesti tütarlaste lõua laius 
( mm )

Vanus n M i m 6 V min - maxx

7 63 89,36 ± o,55 4,42 4,94 73 * lo2

8 114 91,18 Ž o,35 3,76 4,12 77 * loo

9 12o 92,53 - o,38 4 22 4,56 82-106

lo 117 93,66 Ž o,5 3,79 4,o4 85 - lo?

11 118 95,36 +„o,38 1,18 4,28 82 * lo9

jp 126 98,53 ± o,21 3,37 3,42 85 - llo

13 134 99,11 ± o,38 4,45 4,49 85 - llo

14 12? lole35 •* o,4o 4,51 4,43 91 - 113

15 lo? lol,85 ± 0,45 4,63 4,44 90-115

16 87 102,58 i o,49 4,61 4,48 93 - 112

17 86 Io3e52 ** ot46 4,32 4,17 92 - 115

18 73 lo4,66 *o,4J 3,82 3,65 97 - 115
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37• tabel

Lõuna * Eesti tütarlaste lõua laiuse 
aastane juurdekasv ( mm ) ja aastane 

relatiivne juurdekasv ( %% )

Vanus Juurdekasv Relatiivne 
juurdekasv

7-8 lt82 2,o3

8-9 1,35 1,48

9-10 1,13 1,22

lo - 11 l,7o, 1,81

11-12 3,17 3,31

12-13 ot68 ct69

13 - 14 2,54 2,56

14 - 15 ot2o ot19

15 * 16 o,73 o,71

18 - 17 o,94 o,92

17 - 18 1,14 1,10
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2o, joon. Lõuna - Eesti tütarlaste 
lõua laius



KOKKUVÕTE

Lõuna — Eesti kooliõpilaste tütarlaste füüsilise 
arengu kohta kogutud materjalide läbitöötamisel selgusid 
järgmised tulemused:

le Käsitletud antropoloogilised tunnused suurenevad 
kooliea ( 7«*18,a,) vältel ebaühtlaselt,

2, Kvalitatiivsetest tunnustest käsitletud juuste 
värvuses täheldatatakse tumenemist seoses vanuse suurenemi­
sega, Lõuna - Eesti tütarlastel on domineeriv sinine silmade 
värvus ; „

3, Eriti intensiivselt toimub antropoloogiliste mõõt­
mete suurenemine organismi seksuaalse küpsemise perioodil 
ja selle eel. Keha pikkuse t istepikkuse, keha kaalu ja ena­
miku kere mõõtmete suurimad aastased juurdekasvud langevad 
Lõuna — Eesti tütarlastel 11—12, eluaastale , olles küllalt 
suured 10,-15«eluaastani,

4, Lõuna - Eesti tütarlapsed ületavad samaealist poeg- 
lapsi kasvus 12, —14• eluaastani , 11,-15« eluaastani on nad 
poeglastest raskemad , 11,-15« eluaastani suurema rindkere 
ümbermõõduga ja suurema ist ©pikkusega,

5, Käsitletud füüsilise arengu tunnuste varieeruvus 
on kõige suurem Lõuna - Eesti tütarlastel 12,-13«eluaastail, 



• 1об —

v.a. pea mõõtmed , mille varieeruvus kogu kooliea vältel 
püsib enam—vähem samal tasemel.

6. Puberteediiga Lõuna — Best! tütarlastel osutus 
11.-14. eluaastani,

7. Põhiliste antropoloogiliste tunnuste ( kasvutkaalut 
istepikkuse ja rindkere ümbermõodu ) osas ületavad tütarlap­
sed lo .-15 .eluaastani poeglapsi,

8. 7e—18.eluaastani Lõuna - Best! tütarlastel rindkere 
lamendab. v

9. Lõuna - Eesti tütarlaste kolju muutub kooliea vältel 
kujult pikemaks ja kitsamaks, nägu kõrgemaks ja kitsamaks t 
pea — pikkuse — laiuse indeks väheneb ja morfoloogiline näo- 
indeks suureneb nimetatud ajal.

lo. Lõuna-Eesti tütarlaste antropoloogiliste tunnuste 
võrdlemisel Põlva-Räpina t Tartu - Elva t Rapla ja Pärnu ra­
jooni tütarlaste vastavate andmetega selgus t et märgitud eri­
nevused on kooskolas J. Auli ( ,1964 ) poolt kindlaks
tehtud Eesti NSV piires täheldatavate erinevustega nimetatud 
alade täi skasvan jte vahel. Nii on Lõuna — Eesti tütarlapsed 
väiksema kasvu e kaalu , istepikkuse, rindkere ümbermoodu , 
õlalaiuse ja kopsude elulise mahuga( v.a. Tartu - Elva raj), 
kuld suurema puusalaiuse ja ülajäseme pikkusega kui võrrel­
davate rajoonide tütarlapsed.

Pea mõõtmetest on pea laius , näo laius ( v.a. Pärnu 
rajoon ) , näo morfoloogiline kõrgus Lõuna — Eesti tütarlas­

tel suurem.
11. Võrreldes Lõuna - Eesti 7.-18. aastas te tütarlaste 

kasvu , kaalu , rindkere ümbermõodu ja istepikkuse keskmisi 



väärtusi samaealiste läti t leedu t vene t bulgaaria ja 
poola tütarlaste samade tunnuste keskmiste näitajatega sel­
gus t et Lõuna - Eesti tütarlapsed ületavad kasvus bulgaaria 
ja poola tütarlapsi t kaalus poola tütarlapsi t rindkere üm- 
bermoõdus leedu ja bulgaaria tütarlapsi ning istepikkuses 
bulgaaria tütarlapsi,

12, Käesolevas töös esitatud andmed võimaldavad Lõuna­
Eesti tütarlaste füüsilise arengu standardtabelite väljatöö­
tamist.
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Võhandu ,M 1961 Põlva ja Räpina rajooni 
kooliõpilaste füüsilisest 
arengust.Diplomitöö ma­
sinakirjas — TRÜ Zooloo­
gia kateedris.
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Kaigas,T

1967 Pärnu rajooni kooliõpi­
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kirjas — TRÜ Zooloogia 
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setöö — TRÜ Zooloogia 
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О физическом развитии школьников 
девочек Южной Эстонии*

Резюме

Матерьял для настоящий работы собран в школах Южной 
Эстонии ь 1965 и 1966 году* Число измеренных - 1292* На 
основании разработанного материала можно сделать следу­
ющие воеводы:

1* Рассмотренное в настоящий работе антропометричес­
кие размеры учениц Южной Эстонии увеличиваются в течение 
школьного периода ( от 7 до 18 лет ) неравномерно*

2* Цвет волос с возрастом темнеет* Заметное потемнение 
прекращаете# , очевидно с 16 лет*

3* Особенно интенсивное увеличение антропометричес­
ких размеров у учениц Южной Эстонии наблюдается во время 

цубертатности: на 13 гиду жизни*
4* Больше всего варьируют линейные размеры тела и вес 

у учениц от 11 - 14 лет* Вариация размеров головое держится 

во время школьного периода почти на одном и том же уровне*

5* Приблизительно между 11 и 15 годами рост, рост 

садя , окружиать груди и вес у учениц Юкной Эстонии больше, 
чем у учеников*

6* Период микробарии падает у учениц Южной Эстонии 

на 1о - 13 годы*



Ч* Время пубертатности ( судя по наибольшей вариации 
признаков и периоду микробарии ) падает у учениц на 12 - 14 
года» .

8. Во время школьного периода форма головое школьни­
ков становится длиннее у уже , лицо уже и выше«

9« При сравнении антропологических признаков учениц 
Южной Эстонии Пыльваского - Ряпинаского района, Тартуского- 
Эльваского района , Раплаского и Пярнуского района видал , 
что отмеченные различна межву названными регионалие такого 
же характера , как и между взрослыми тех же районов ( по 

А у л ю I 1964 ) •
1о• Сравнивая ученицу других национальностей ( русские, 

латыши , литовцы , полянки , бслгарцы ) отлепилось , что де­

вочки из Южной * Эстонии превосходят :
а) в роста болгарских и польских девочек ,

б) в всее польских девочек ,
в) в окружнати груды литовских и болгарских девочек, 

г ) в росте сидя болгарских девочек,

По размерам головы отличие сменьшие.

11. Данные представленные в настоящей работе, дают 
возможность составить стандартные таблицы Физического раз­

вития учениц Южной - Эстонии.
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