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(Вокругъ одного проекта.)

ИВ. БЩЛЯЕВЪ.
Какъ проводили время и отдыхали лТтомъ русск!е 

студенты въ Эстоши? Такой вопросъ сразу же выдаетъ 
себя каким-то несуразнымъ издТвательствомъ : значительная 
часть русскихъ студентовъ въ Эстоши уже давно успела 
примириться съ необходимостью проводить каждое лЪто 
въ грязи торфяныхъ болотъ и шальной ГОНК^ Л'ЙСОПИЛОКЪ 

и иного лета, кроме такого — яремнаго и изнуряющаго_  
не знаетъ. Не знаетъ потому, что иныхъ возможностей 
становиться на ноги на чужбине ему не было пока дано 
Нашимъ любителямъ въ равной м^рЪ жестоко и смутно 
отделываться отъ нТкоторыхъ „сощальныхъ" вопросовъ 
фарисействующими сентенщями о пользе и необходимости 
труда, не мешало бы нынче летомъ стать туристами вдоль 
ерега Эмбаха: по всей вероятности не одинъ разъ они 
ылп бы принуждены признать, что трудъ можетъ пере­

ступать черезъ все пороги, за которыми еще возможны 
нравоучительный беседы о его воспитательной пользе, и 
что человекъ — homo sapiens — нередко обращается въ 



совершенное животное, безжалостно и до пстощешя noro- 
няемое машиной и уродуемое тяжестями, которым впору 
воламъ. И, б. м., немного больше простого „корректива 
еъ наблюдешя" внесъ бы въ свою душу такой туристъ, 
если бы ему сказали, что почти BCB эти разы приходятся 
на долю русскаго студента, такъ отвоевывающаго свое 
право жить и учиться на чужбпнЪ. И не знаю ужъ, что 
почувствовалъ бы этотъ воображаемый шонеръ-наблюдатель, 
если бы ему сообщили, что зд^сь — въ торфяной сырости 
и глушащей тяжести р^чныхъ сплавовъ и л'йсопплокъ — 
студенты не только „проводятъ л'йто", но и валятся отъ 
ревматизмовъ и грыжъ и становятся, проходя черезъ кли­
ники, ни на что негоднымъ на PBIHK труда балластомъ, 
спасаемымъ отъ ужасовъ пошгйдняго — голоднаго — конца 
только чужеземной благотворительностью и героическими 
усталями самопомощи!

Это — не фразы и не произвольное сгущеше красок: 
не одинъ студентъ отв'йтитъ на нихъ воспоминашями, 
одетыми въ близкую ему плоть собственнаго опыта и соб- 
ственныхъ переживашй. И я позволю себЪ здЪсь только 
двЪ-три лаконическихъ справки: нынче л'йтомъ, въ верстй 
отъ Юрьева, группа студентовъ въ шесть челов'йкъ по 12 ч. 
въ день опускала и поднимала 35-пудовую чугунную 
бабку — вколачивала сваи въ строющуюся для завода 
Лютера пристань. Кто-то изъ артели ходилъ неделю пли 
двЪ съ головой, забинтованной въ бЪлое — подбило 
крюкомъ . . . По другую сторону рЪкп и города, на л'йсо- 
пильномъ заводей Универа, вторая артель захлебывалась 
въ стремительномъ обваляй мокрыхъ и слизкихъ балокъ и 
досокъ — многопудовыхъ: то, что машина выбрасывала въ 
дв^ см^ны (16 часовъ) и въ два „окна", артель должна 
была убирать и складывать въ штабеля въ течете дня. 
А еще на другомъ конщй города — въ гниломъ и горячемъ 
воздух^ кожевеннаго завода — руссюе же студенты тянули 
руками „крюки" — кожи на голенища — работа, кал'йчащая 
пальцы . . . А грузка дровъ на баржахъ, а надрывная 
работа до тошноты у полотна жел. дорогъ и на л'йсныхъ 
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заготовкахъ ? . . . —■ Гакъ проводили лето и отдыхали 
pyccrie студенты въ Эстоши . . . ,

Въ свое время былъ у насъ въ фаворе американскш 
студентъ, не брезгающш никакимъ трудомъ и выступающш 
то въ качестве чистильщика сапогъ, то въ роли кельнера 
et cet. Увлечете части нашего общества специфическимъ 
канареечно-обывательскимъ либерализмомъ и самой, что ни 
на есть, последней и свежей „современностью" находило 
много поводовъ для свободомыслящихъ сентиментовъ во- 
кругъ этого подкупающего образа. Было это, очевидно, 
мелкой разновидностью того уродлйваго, поверхностнаго и 
бездушнаго имитаторства европеизма и американизма, ко­
торое заставляло насъ, въ противоречит со всякимъ здравымъ 
смысломъ, жадно кидаться па приманку чужого, хотя бы 
оно было въ тысячи разъ хуже своего (вспомнимъ неко­
торые наши товары, курорты! . . .), и которое позволяло 
намъ, „либерально" возмущаясь несправедливостью въ чужой 
избе, чужомъ государстве, „либерально" терпеть позоръ 
у себя дома. И, думается, традишонная „ор!ентащя на 
американскаго студента" не вполне изжила себя и гибельно 
влыетъ у насъ еще и до сихъ поръ, когда, казалось бы, 
все заокеансюе рекорды побиты разъ навсегда этимъ 
каторжникомъ — русскимъ студентомъ. -Во всякомъ слу­
чае эмигрантски! и чужбинный мартирологъ русскаго сту­
денчества, полный драматизма самой неподдельно-тяжелой 
действительности, развертывается у насъ въ атмосфере 
потряс aronaro равнодуния русскаго общества. Пусть не 
пытаются уйти отъ прямоты этого упрека въ ссылки на 
то, что у насъ поддерживаютъ студенчество, посещая его 
вечера: право — такое абсолютно нежертвенное самопо- 
жертвоваше умещается въ самомъ микроскопическомъ 
чувстве граждаства! Пусть не говорятъ и того, что здесь, 
на чужбине, где pyccKie въ своемъ большинстве пред- 
ставляютъ элементъ случайный и необезпеченный, — не­
мыслима существенная поддержка русскаго студенчества 
русскимъ обществомъ: это, по меньшей мере, неверно. 
Въ Эстоши имеется контингентъ оседлыхъ и обезпеченныхъ 
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русскихъ, вполне достаточный для того, чтобы взять дЪло 
поддержки русскихъ студентовъ въ свои руки и придать 
ему характеръ планомерной и постоянной о р г а - 
низац!и. А въ этомъ вЪдь все дело: rB два-три случая 
спорадической собственной помощи, которые съ трудомъ 
могутъ быть у насъ отмечены за 3—4 года, не спасли и 
не спасали русское студенчество отъ постояннаго качашя 
надъ безднами случайностей съ опасностями самыхъ не- 
бутафорскихъ проваловъ. Пишущш эти строки дважды 
нын'Ьшнимъ л'Ьтомъ им'йлъ случай выступать съ проектомъ 
такой постоянной организащи помощи русскому студенчеству, 
называвшейся у него „бюро постояннаго фонда 
помощи русскимъ студентамъ въ Эстонии." 
Проектъ этотъ где-то семь разъ отмеряется. Выполнится 
ли онъ, наконецъ, или только въ восьмой разъ отм^рится — 
неизвестно, но планъ организащи „бюро" предлагался 
такой: по инищативе русской парламентской фракцш въ 
Эстоши и съ ея учаспемъ образуется из представителей 
всехъ централизованныхъ въ Ревеле русскихъ общест- 
венныхъ, культурно-просветительнныхъ, благотворитель- 
ныхъ и профессюнальныхъ организащй вышеназванное бюро. 
Постоянная, основная часть средствъ этого фонда состав­
ляется изъ ежемесячныхъ правильныхъ отчислешй органи­
защй, входящихъ черезъ своихъ представителей въ составъ 
бюро фонда, подвижная же получается обычными спосо­
бами — исхлопоташя субсидш, сборовъ пожертвовашй и т. д., 
составляющихъ непосредственное существо заботъ и пос­
тоянной деятельности бюро. Въ составъ бюро 
входитъ и представитель общества русскихъ студентовъ 
при дерптскомъ университете. Таковъ въ общихъ. чертахъ 
этотъ пока затерявшшся въ Ревеле проектъ. Конечно, онъ 
строился на одной невысказанной предпосылке: что русскимъ 
общественнымъ организащямъ и людямъ действительно 
близки судьбы бьющагося, какъ рыба объ ледъ, русскаго 
студенчества, и что не одними пустыми сентиментами яв­
ляются наши патетичесюя декларацш о побегахъ молодой, 
зреющей Россщ. И эта статья —- въ часъ, когда правлеше 
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о-ва студентовъ измышляетъ въ самыхъ неолагодарныхъ 
услов!яхъ, при полной проблемматичности спасительной 
американской помощи, способы взноса въ Университетъ 
платы за своихъ членовъ, — пусть будетъ заметкой въ 
bloc-notes тЪхъ, кто еще можетъ иметь отношеше къ 
забытому проекту, и прежде всего — для русской парла­
ментской фракцш! — А о технической стороне проекта 
подробнее въ слЪдуюпцй разъ.

Вкусно, питательно и дешево!
(Къ облегченно продовольственнаго вопроса.)

В. В. Анофр!евъ. .
„Помещаемая ниже статья 

В. В. Анофриева помимо эко- 
номическаго значешя имФётъ 

................ за собою научныя основатя 
и можетъ иметь практическое 
примкнете. .

Профессоръ Московскаго 
Университета, докторъ меди- 
цинь П. Н. Д1атронтовъ."

Мнопе изъ насъ изъ за продовольственнаго вопроса 
переживаютъ тяжелые дни. Идетъ острая борьба за сущест- 
воваше. И все таки не будемъ падать духомъ, такъ какъ 
всегда изъ кажущагося невыносимымъ положешя находится 
выходъ. •

Пишущ1й эти строки — уже десять л'Ьтъ — убеж­
денной вегетар!анецъ не только теоретически, но и прак­
тически. Но проповЪдывать безубойное питаше или кормить 
супомъ изъ сЪнъ вовсе не является моей настоящей задачей. 
Заинтересовавшись научной проблемой питатя, мне прихо­
дилось знакомиться съ многочисленной литературой по этому 
вопросу на всехъ языкахъ Mipa. И вотъ я нашелъ въ ней 
кое-что весьма поучительное и полезное не только для вегё- 
тар!анцевъ, но и для всехъ решительно, начиная съ мла­
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денца, отнятаго отъ груди матери и кончая седовласыми 
старцами. Практика дала дивные результаты; все мясоеды 
были въ восторге, а потому я смело приступаю къ изло­
жение затронутой темы.

Все согласятся со мной, что безъ мяса еще можно 
прожить, безъ хлеба же никогда. Значитъ онъ и даетъ намъ 
главное питаше.

Вотъ о хлебе то я и поведу сейчасъ беседу. О немъ 
въ обществе распространены весьма слабым научным све- 
лешя. Оказывается, можно и здесь извлечь для себя гро­
мадную экономно и, вдобавокъ еще, съ великой пользой 
для здоровья, особенно же, если употреблять въ пищу изъ 
пшеницы одно блюдо, о которомъ речь будетъ впереди.

Пшеница является идеальной пищей человека. Она 
эанимаетъ по питательности первое место изъ всехъ злаковъ. 
За ней пдетъ рожь, также ценная, по въ пей недостаточно 
фосфатовъ; затемъ — ячмень и т. д. Точнымъ анализомъ 
установлено, что пшеница содержитъ въ правпльномъ соот- 
ношеши все составным части, который соответствуютъ эле- 
ментамъ человеческаго тела.

Люди, однако, думаютъ, что черный хлебъ питательнее 
белаго. I акое утверждеше не есть протпвореч1е только 
что сказанному. Это происходить потому, что белый хлебъ 
въ томъ виде, въ которомъ мы его употребляемъ, потому 
и менее питателенъ, что приготовляется изъ очищенной и 
тщательно просеянной белой муки, называемой крупчаткой. 
Изъ последней удалены все те питательным вещества, 
находящаяся въ оболочке зерна, который называются фос­
фатами. Последние питаютъ кости, м о з г ъ и нервы. 
Употребляя же белый хлебъ, лишенный фосфатовъ, люди 
для возстановлешм трудоспособности постоянно поддержи- 
ваютъ нервное равновеае всевозможными возбуждающими : 
мясомъ, табакомъ, чаемъ, кофе и алкоголемъ. Такое воз- 
буждеше вредно, такъ какъ ведетъ къ уменьшение запаса 
питательнаго фонда. Этимъ путемъ человекъ накопляетъ 
въ организме избытокъ мочевой кислоты, являющейся при­
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чиной мпогочисленныхъ 3aobBaHi, вместо того, чтобы 
доставлять т’Ьлу необходимый питательный матер!алъ.

Потомъ наука пошла еще дальше. Полагаютъ, что 
живительная сила, кроющаяся въ оболочке зерна, называется 
витаминами, а не обусловливается только фосфатами; 
Мы же устанавливаемъ тотъ важный для насъ фактъ, что 
независимо отъ назвашя въ оболочке зерна все же за­
ключается самая важная питательная составная его часть.

Вычислено и точно установлено, что 15 фунтовъ белой 
муки по содержашю основныхъ элементовъ питашя равны 
1 фунту цельной непросеянной муки *). Такпмъ образомъ, 
чтобы обладать крепкой нервной системой и трудоспособ­
ностью, нужно питаться хлебомъ изъ цельнаго зерна.

Примеромъ такого хлеба изъ ржаной муки является 
фабрикуемый ныне въ Юрьеве „Pain Normale" изъ цельныхъ 
ржаныхъ зеренъ и такъ называемый „сепикъ" изъ пшеницы, 
хотя последний выделывается не столь совершеннымъ спо- 
собомъ, какъ „Pain Normal". За границей же выделка его 
изъ цельнаго зерна доведена до совершенства, какъ наир. 
Штейнмецовсюй хлебъ въ Мюнхене. Въ недалёкомъ буду- 
щемъ упомянутая выше фабрика предполагаетъ делатъ 
опыть съ выпечкой хлеба также изъ цельнаго зерна.

Въ Англш известные врачи и ученые о вреде хлеба 
безъ питательныхъ элементовъ выпустили воззваше, поме­
щали статьи, устраивали митинги, произносили речи и, 
наконецъ, настаивали на необходимости, чтобы парламентъ 
пздалъ законъ, по которому мука и хлебъ должны изготов­

*) Интересующимся подробн-Ье этимъ вопросомъ рекомендую 
рядъ сочинешй, изъ которыхъ упомяну: 1) „Философия "Ьды" д-ра 
наукъ-химш, физ1олопи и гипены, проф. А. Биллоуса. Спб. Изд. 
В. С. Эттингера. 2) „Токолопя" д-ра мед. А. Смокгеймъ 3) „Энергетика 
питашя" д-ра медиц. Бирхеръ-Беннера. 4) „Очеркъ учешя о вита- 
минахъ" А. Ракачи (№ б за августъ м±с. 1916 г. журнала „Общест­
венный врачъ" и статьи появивппяся на ту же тему за последнее 
время въ разныхъ издашахъ и журналахъ. 5) Диететика Маздазнанъ. 
6) „Реформа нашего питашя" д-ра мед. Хундхеде. 7) „Какъ возста- 
новить и сохранить здоровье" д-ра мед. Меллера и друг.
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ляться изъ всЬхъ частей пшеницы, включая зародышъ и 
оболочку зерна.

Эти призывы вызвали въ стране общее одобреше и 
признаше и все до короля съ его семьей включительно 
откликнулись на воззваше ученыхъ.

•' Итакъ, употребляя хлебъ изъ цельной муки, мы 
прюбр'Ьтаемъ здоровье, трудоспособность а, следовательно, 
и богатство.

Обычный белый хлебъ такъ малоцененъ, что животным, 
получавшая въ пищу одинъ только этотъ хлебъ, погибали 
черезъ 50 дней; наоборотъ, хлебъ изъ цельной муки 
поддерживалъ ихъ жизнь неопределенно долгое время.

Тоже следуетъ упомянуть и о рисе. Были произведены 
опыты съ курами и людьми. Питаясь исключительно однимъ 
очищеннымъ рисомъ они начинали чахнуть и болеть, были 
близки къ смерти и снова поправлялись, когда ихъ питаше 
составлялъ неочищенный рисъ. И все потому, что въ 
оболочке рисоваго зерна заключается самая питательная 
составная его часть.

Но вотъ существуетъ очень важное блюдо 
изъ пшеницы; по дешевизне и питательности 
оно превосход итъ все д р у г i я и потому 
я в л я е т с я л у ч ш и м ъ питательнымъ средствомъ 
для народа. Кроме того оно рекомендуется при слабомъ 
пищевареши и запорахъ. Способъ приготовлешя его очень 
простъ: предварительно слегка промывъ, размячаютъ цель­
ный зерна пшеницы въ течете 6—12 час. въ такомъ коли­
честве воды (лучше горячей) сколько зерна могутъ въ себя 
впитать (2 стакана воды на 1 стаканъ зеренъ). Затемъ 
ихъ кипятятъ въ закрытой посуде 1 часъ или дольше на 
непременно очень сильномъ огне, пока оне не разбухнуть, 
не станутъ мягкими и не начнутъ лопаться. Можно ставить 
посудину съ кашей, какъ только вода въ ней некоторое 
время кипитъ, сейчасъ же съ закрытой крышкой въ ящикъ, 
внутренность котораго со всехъ сторонъ обита войлокомъ 
и обложена сепомъ. Тамъ черезъ несколько часовъ каша 
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сама доварится. Таюя Kochkisten въ Гермаши у практичныхъ 
нкмцевъ всюду распространены, чтобы съэкономить на 
топливе.

Если же такихъ приспособлешй не имеется, то реко- 
мендуемъ такой горшокъ, быстро завернувъ теплымъ 
одЪяломъ, обложить со вскхъ сторонъ его подушками. 
Гакимъ простымъ путемъ можно также достигнуть экономш 
на топливе.

Можно ставить горшокъ съ кашей въ печку, которую 
все равно приходится топить для теплоты въ комнатЬ. 
Размешивать зерна во время варки не слЪуетъ, такъ какъ 
онЕ отъ этого раздавливаются и превращаются въ подоб!е 
тЕста. Солить кашу тоже слЕдуетъ по вкусу, когда она 
уже готова. .

Получается превосходная каша, напоминающая самую 
лучшую кукурузу, только гораздо мягче и нЕжнЕе на вкусъ. 
Йэдятъ ее съ солью, а если прибавить сливокъ, или масла 
или толченаго миндаля, то войдетъ такой деликатесъ, 
который, разъ испробовавъ, вы непременно захотите отве­
дать вторично.

Можно Есть это блюдо со сливками и медомъ, пли съ 
масломъ и вареньемъ, тогда оно покажется вкуснее вся- 
каго торта.

Пшеничное блюдо надо хорошенько пережевывать. 
Что хорошо пережевано, то наполовину переварено, — 
говорить мудрая пословица *).

При этомъ усвоеше пищи играетъ более существенную 
роль, чЕмъ ея количество, за которымъ гнаться никогда не 
слЕдуетъ. Сама природа подскажетъ вамъ, сколько надо 
съесть, чтобы быть сытымъ. Работающей физически спо- 
собенъ съксть всегда больше, чемъ человЕкъ, ведушдй 
сидячш образъ жизни.

У кого плохи зубы, тотъ можетъ размолоть зерна 
пшеницы съ помощью кофейной мельницы, всыпать 2 стакана 
пшеницы въ 6 стакановъ кипятку, прибавить 1/2 чайной 

*) Спещально на эту тему написана весьма интересная и иЕннаЯ 
книга д-ра мед. Möller’a „Die Kunst des Essens."
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ЯожШ1 соли и вкрить, пё размешивая, 3 часа, после чего 
можно разлить по формамъ. Кушать горячимъ или холоднымъ.

Пшеничное блюдо можно есть съ молокомъ, но оно 
само по себе уже настолько питательно, что въ этомъ 
особенной надобности не представляется. Детямъ оно тоже 
очень нравится.

Уже выше было упомянуто, что 15 фунтовъ тонкой 
белой муки такъ же питательны, какъ 1 фунтъ цельной муки. 
Другими словами, можно съесть тарелку пшеничной каши 
въ Уз фунта и вы будете вполне сыты, чувства тяжести 
после Кды вы не испытаете, хотя питательности въ съе­
денной половине фунта сконцентрировано столько же, сколько 
въ 7 Уз фунтахъ обыкновенной белой французской булки.

Дешевизна этого блюда прямо бросается въ глаза. 
Последнему способствуетъ, конечно, и то, что устраняется 
лишнш расходъ на мельницу. И если белый хлебъ поку­
пается за 16 марокъ 1 фунтъ, а 1 фунтъ- пшеничныхъ зеренъ 
за 9 мар., то мы при употреблеши каши много выигрываемъ, 
принимая во внимаше, что зерна питательнее белаго хлеба 
въ 15 разъ.

Следовательно, если пзъ У4 фунта зеренъ выходить 
2 ФУнта каши стоимостью еъ 2У4 марки, то питательности 

въ ней столько же сколько, сколько въ 7 Уз фунт белаго 
хлеба за 120 марокъ. Если же къ 2У4 м. прибавить расходъ 
по топливу и считать, что порщя полуфунтовой каши об­
ходится въ 3 марки, то не будетъ голословиымъ наше 
утверждеше, кажушееся на первый взглядъ невероятнымъ, 
чтобъ настоящее время на 3 марки можно быть такъ же 
сытымъ, какъ на 120 марокъ, т. е. въ 40 разъ дешевле! И 
это въ то время, когда все жалуются на дороговизну.

До войны же, въ некоторыхъ местностяхъ Poccin 
пшеница продавалась даже по 20 коп. за 1 пудъ. II это 
намъ доподлинно известно. При такихъ услов!яхъ питаше 
пшеницей вышеуказаннымъ способомъ доходить прямо до 
баснословной дешевизны.

И если бы каждый въ Poccin зналъ это, то не было 
бы въ ней такого страшнаго голода. Нами въ свое время 
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въ печати объ этой кашЪ не разъ упоминалось, век отно­
сились къ ней съ громаднымъ интересомъ, ппшущаго эти 
строки хотели даже сделать кашеваромъ армш, но партш- 
ныя распри брали верхъ и существенное забывалось. И то 
что случилось, это — кара Бож1я.

Итакъ, изъ одного стакана зеренъ пшеницы, в'йсомъ 
въ V2 фунта получится почти 1У4 ф. каши. Этой каши съ 
молокомъ или масломъ для человека, занимающагося не 
особенно тяжелымъ физическимъ трудомъ вполне доста­
точно на день, чтобы вкусно и сытно пометь два раза.

Въ хлБбныхъ губершяхъ Poccin: Оренбургской и 
омской въ урожайные годы снимается съ десятины отъ 

-00 до 300 пудовъ зеренъ, а гд-Ь мало родится пшеницы, 
какъ, наприм'Ьръ, Эстошя, больше 150 при самомъ тщатель- 
номъ уход-b за землей не бываетъ, а то и просто 50 пудовъ, 
напр., въ северной Poccin (Новгородская губ.)

II все таки, если расходовать при нужд'й ежедневно 
для каши V2 ф. зеренъ, то одному человеку въ мЪсяцъ 
понадобится 15 ф., а въ годъ 4 Va пуда.

Высчитайте, какая большая эконом!я въ питанш и 
сколько явится возможнымъ сохранить при этомъ зеренъ 
для другихъ! 1

Конечно, пудъ зерна за 20 коп., или 40 марокь, теперь 
не найти, придется заплатить 350 м., а то и дороже. И 
можетъ быть для человека, который много работаетъ физн- 
чески, потребуется въ годъ не 4 V2 пуда, а 9, но все равно 
употребляя пшеничную кашу, онъ не будетъ платить тЬ 
пъны на которыя такъ жалуются теперь обыватели.

е забудемъ, что употребляя въ пишу пшеницу пои- 
готовленную вишеописаннымъ способомъ, мы застраховы- 
ваемъ себя также „ отъ брожешя въ желудк-b, такъ какъ 
обычно, КБ сожалЪнш, хлббъ приготовленный съ помощью 
дрожжей или кислаго тЬста вреденъ. Брожеше же въ 
желудк'Ь является причиною всевозможныхъ болезней.

Итакъ, блюдо, приготавливаемое изъ зеренъ пшеницы 
можетъ не только побить рекордъ дешевизны, но и явиться 
основнымъ блюдомъ въ перюдъ продовольственной разрухи, 

75



Этимъ иутемъ можно спасать ц^лыя семьи отъ голодной 
смерти и дать армш вскусную питательную пищу. Въ част­
ной же жизни человеки, питаясь такими образомъ, удеше- 
витъ настолько свой столъ, что станетъ действительно неза­
висимыми и свободными человекомн, не будети послуш­
ными рабомн неинтересной работы, которая ему не по 
Душе и займется теми, кн чему чувствуетн влечен!е и 
призваше.

Но пусть не кажется, что изн пшеницы мне хочется 
сделать какой-нибудь особый культи. Изучая проблемы 
питашя теоретически, а вн мирное время до войны и прак­
тически, я вполне согласени сн выводами ученыхн, пола- 
гающихн, что высшей и наилучшей формой пптаьпя явля­
ются фрукты и орехи. И, действително, мы знаемн лю­
дей, питающихся такими образомн и обладающпхн поис­
тине изумительными здоровьемн и выносливостью. Но 
на практике, кн сожалении, цивилизованные люди таки 
отдалились отн матери природы, что далеко еще то время, 
когда эта пища станети обычной. Да кроме того они таки 
дороги, что являются на столп лишь редкими гостемн. Сле* 
дуетн подумать оон отмене пошлины на эти предметы, 
важные для здоровья. Вн прошломн году на эстонсшя 
деньги вн Дрездене авторн этихи строки за 1 фунти при- 
возныхн изн Румыши грецкихи ореховн платили всего 
15 марокн, здесь же продаются они по 80. Но вн тоже 
время находятся и таюе люди, которые живуть только на 
хлебе. Таки, напримери, по словами известнаго датскаго 
доктора медицины Хиндхеде, одинн рабоч!й вн течете 
10 лети кроме хлеба со свиными саломн ничего не ели 
и чувствовали себя бодрыми и сильными, несмотря на тяже­
лую работу.

Вн заключеше прошу всехн и особенно лици, стоя- 
щихн во главе цродовольстп^чныхн комитетовн и общест- 
венныхн столовыхн, прйотовн и детскихн колошй, обра­
тить внимаше на приготовлеше блюда изн пшеничныхн 
зеренн, главное достоинство котораго заключается вн его 
огромной питательности, невероятной дешевизне, пр1ят- 
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номъ вкусе и чрезвычайной простоте приготовлешя. Хло­
поты въ этомъ направлены увенчаются блестящимъ успе- 
хомъ, MHorie и мнойе будутъ избавлены во время продо- 
вольственнаго кризиса отъ недо^даши и болезней и вовсе 
не будетъ въ стране нищихъ людей!

Полезные советы о посЬвЪ 
озимыхъ хлЪбовъ.

АГРОНОМЪ.

„Загану загадку, кину черезъ грядку, въ годъ пугну 
въ другой вырощу“, — такъ говоритъ народная загадка- 
поговорка про посевъ озимыхъ хлебовъ

И действительно, посевъ озимой ржи или пшеницы 
двойная загадка для земледельна. Съ посевомъ ржи для 
крестьянина земледельца, для его хозяйства, связаны почти 
все его расчеты и надежды . . . . И не только крестьянпнъ 
земледелецъ кровно заинтересованъ въ хорошемъ урожае, но 
и рабочий и горожанинъ. Отъ хорошаго урожая во мно- 
гомъ завпсятъ и ихъ жизнь, вотъ почему не лишнее и въ 
нашемъ журнале сказать несколько словъ о сельскомъ 
хозяйстве.

Всякы гражданинъ своего отечества обязанъ содей­
ствовать благосостояшю своей родины — и прочптавъ что 
либо полезное, обязанъ поделиться съ темъ, кому гра­
мота не доступна, а на деле и советъ полезенъ.

Наступаетъ посевная пора озимыхъ хлебовъ и я ду­
маю, что будетъ не лишнимъ поделиться сведешями о посеве 
и семенахъ — ведь то, что некоторымъ известно какъ 
азбучная истина — другимъ это можетъ быть „новость

Посевъ озимыхъ хлебовъ какъ известно бываетъ раз­
бросной и рядовой.

Разбросной посевъ известенъ всякому земледельцу 
въ Эстоны — онъ не требуетъ ничего — лукошко для 
семянъ п умелая, разбрасывающая рука сеятеля — вотъ 
и вся механика посева.
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Этотъ посевъ самый древшй — самый простой и деше­
вый но онъ много имЪетъ нежелательныхъ последствии 

Опыты доказали — чтобы получить наплучшш урожай 
до 200 пуд. съ десятины — надо не только обезпечпть удо- 
брешями почву и хорошо посеять, т. е. разместить семена 
по площади равномерно, а также и заделать ихъ на одина­
ковую глубину. Разбросной посевъ поставленному выше 
условно не отвечаетъ. Какъ бы не искусенъ былъ сея­
тель въ разбрасывашн семянъ, онъ никогда не сможетъ 
разбросать ихъ ровно' если бы даже это и могло слу­
читься то при заделке ихъ бороною все равно ихъ пере­
мешало оы, да и заделка семянъ всегда будетъ не оди­
накова: одно зерно будетъ лежать глубоко, другое оста­
нется на поверхности почвы.— Результаты такого посева — 
неравномерная всхожесть, неравномерное кущеше — „где 
густо, а где пусто", и сравнительно много пропадаетъ се­
мянъ понапрасну х) . . .

Иное дрло посевъ машинный — рядовой. Онъ какъ 
разъ отвечаетъ всемъ требовашямъ успешнаго роста зерна.

На рядовой посевъ мнопе смотрятъ отрицательно, 
но только потому, что онъ, дескать, мало распространенъ — 
да и дорогъ — требуетъ прюбретеше машины и неко- 
торыхъ знашй по уходу за ней. Действительно, рядовой 
машинный посевъ былъ применяемъ только въ некоторыхъ 
очень хорошо поставленныхъ хозяйствахъ — и мало до 
сихъ поръ распространился лишь потому, что прежде не 
такъ дорогъ былъ хлебъ, а дорого сравнительно стоила 
машина. Геперь обстоятельства изменились — дорогъ хлебъ, 
но сравнительно дешевы с-х. машины, — и применеше 
рядовой сеялки будетъ теперь целесообразно и полезно. 
Конструкщя этой машины не сложна — съ ней можно ознако­
миться въ два часа а научиться обращаться еще того проще.

Она представляетъ изъ себя длинный ящикъ, куда 
засыпается зерно изъ ящика идутъ семяпроводы —

1) Въ Эстоти при разбросномъ nocbB* пользуются разбросными 
сеялками но они очень мало полезны. Они много облегчаютъ работу 
сЬятеля, но не вл!яютъ на урожай.
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течевпе зерна регулируется особой рукояткой, которой 
отверспя въ сЪмяпроводахъ или закрываются или от­
крываются.

Сеялки бываютъ пароконные и одноконные сообразно 
количеству семяпроводовъ.

Въ Poccin пользовалась усп'Ьхомъ одноконная рядовая 
сЪялка — девятирядная Эльворти. Она была приспособлена 
къ средне-легкимъ почвамъ. Была легка, проста и 
очень хороша въ работе. У насъ въ Эстоши распростра­
нены сеялки съ дисковыми сошниками, они также 
хороши, но только тяжелой конструкции

При посЪвЪ такой рядовой сеялки зерно распреде­
ляется равномерно по всей площади — приблизительно 
на 11/2 вершка другъ отъ друга въ рядки. Сеялка заделы- 
ваетъ семена на одинаковую глубину въ виде маленькаго 
рыхлаго бугорка, такъ что на поверхности не остается 
ни одного зерна.

При рядовомъ посеве ржи на десятину самое больше 
можно высеятъ 8 пуд., тогда какъ обычно при разбросномъ 
10 пуд. — экономит на одну десятину посева 2 пуда. 
Производительность — сообразно размеру захвата. Такъ 
одноконной девятирядной сеялкой безъ труда можно 
засеятъ 2 десятины въ день.

Уходъ при посеве — внимательное наблюдете за 
семяпроводами и ихъ постукиваше, если семяпровода сош­
никовые, а не дисковые, и правильное направлете лошади.

Сеялка можетъ служить при хорошемъ обходе до 
20 летъ и больше.

Сеялкой можно сеять все хлеба, кроме травъ.
Что требуетъ сеялка — хорошей обработки почвы и 

очищешя поля отъ камней, но это требоваше вообще 
необходимое для хорошаго урожая. Итакъ, мой искренный 
советъ — бросьте свой разбросной посевъ, улучшайте 
обработку почвы, чистите поле отъ камней, прюбретайте 
рядовые сеялки, если не сможете въ одиночку, то сообща — 
и сейте рядовымъ севомъ, — вы этимъ самымъ съэко- 
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номите sa с'Ьмемахъ — и получите лучний урожай. — 
Помните, чю въ Польш'Ь при хорошемъ уходЪ десятина 
земли родитъ до 250 пуд. зерна съ десятины и мы можемъ 
тоже получить такой же урожай!

Вл1яше погоды на человека и 
животныхъ.

(Изъ лекщи профессора Д. Н. Кайгородова.)
К. МАРКЕЛОВЪ.

Нау чно установлено, что наблюдаемый нами сЪверныя 
Няшя являются продуктомъ Происходящихъ на сЪверномъ 
полюсР магнитныхъ бурь.

Tb же магнитныя бури вызываютъ циклоны, за появ- 
летемъ и направлешемъ которыхъ такъ ревниво сл'Ьдятъ 
метеорологи.

Но устанавливая появлеше циклоновъ и проверяя ихъ 
течете, люди науки не углубляютъ и не расширяютъ свопхъ 
наблюдешй, предоставляя лишь частнымъ лицамъ пользо­
ваться ихъ сообщениями о появлеши циклоновъ и встречать 
пли избегать циклоны, какъ каждому заблагоразсудптся.

Равнымъ образомъ люди науки, открывъ силу магнита 
и налич!е въ воздухЪ электро-магнптныхъ волнъ, до сего 
времени не удосужились настойчиво заняться изучешемъ 
вопроса' о томъ, какое именно вл!яше оказываюъ эти элекро- 
магнитныя волны на все живущее на земл^ и сл'Ьдуетъ ли 
въ частности, намъ, людямъ избегать этого вл!яшя, 
атрофировать его или, наоборотъ, пользоваться имъ, кон­
центрируя силы волнъ и руководя ими.

Существуетъ гипотеза, что производимый магнит­
ными бурями электро-магнитныя волны распространяются 
съ севера по всему земному шару и что такимъ образомъ 
движете ихъ совершается по мерид!ану, вызывая на своемъ 
пути тб или друпя явлетя въ атмосфер^, а одновременно 
съ ними или до нихъ — тЪ или пныя ощущетя среди людей, 
животныхъ, рыбъ, птицъ и насЬкомыхъ.
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Этимъ явлешямъ и этимъ ощущешямъ и была по­
священа лекшя профессора Д. Н. Кайгородова въ зале 
Русской Гпмназш 11 мая с. г.

Атмосферичесюя явлешя, выражаюпцяся въ перем-Ьнахъ 
погоды, несомненно отражаются на всемъ жпвотномъ 
царств^, какъ на людяхъ, такъ п па жпвотныхъ.

Некоторым изъ ннхъ ощущаются животными и людьми 
въ незначительной или сильной степени только при самомъ 
своемъ наступлеши, друпя незадолго, за нисколько часовъ 
пли за день, до своего наступлешя и притомъ такъ же 
бол-fee или мен-be чувствительно и, наконецъ, третьи пре­
имущественно животными, за бол-fee долпй срокъ до своего 
наступлешя. . ,

Мало людей, которые слЪдятъ за направлешемъ в тр 
и за изм-Ьнешями въ его направлении

А между тЬмъ самый незначительный северо-восточный 
потерь отражается и на нашемъ самочувствш и настроен™ 
н на настроен™ и поведеши птпцъ и жпвотныхъ. СЬверо - 
восточные ветры дШствуютъ угнетающимъ ооразомъ. Отъ 
втяшя с^веро-восточнаго ветра васъ не могутъ спасти 
ни густой Л-Ьсъ, ни крыши и стены домовъ. Д-tsiicTBie его 
Проникаете сквозь всякаго рода преграды и ощущается 
даже тамъ, r, повидимому, никакого движешя воздуха 
не происходить. Это даетъ основаше предположить, что 
северо-восточный в-Ьтеръ приносить съ собою значительное 
количество электро-магнитныхъ волнъ, для которыхъ почти 
не существуетъ препятствий Удручающее втяше с-Ьверо- 
восточнаго ветра испытываютъ на себе прежде всего птицы.

Не случилось ли вами войти въ л-Ьсъ въ ясный день, 
весною, въ сезонъ самаго разгара пЪтя птпцъ, когдатолько 
что деревья оденутся въ свежую листву... воити. . ., 
пройти далеко вглубь л-bca и не услышать не только никакого 
uLiH, но даже и чирикашя птицъ. JIbcb какъ будто вымеръ 
и все пернатые его обитатели куда-то исчезли, улет ли . . . 
нетъ, птицы никуда не улетали. Оне все тутъ-же еъ 
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uIbcy. Ho OHb спрятались и сидятъ молчаливо, нахохлив­
шись, ибо . . . дуетъ северо-восточный в-Ьтеръ.

Въ доме повторится то-же явлеше. Птицы, въ ком- 
натахъ ли, въ клеткахъ ли, перестанутъ петь и будутъ 
сидеть неподвижно до тйхъ поръ, пока ветеръ не переме­
нить своего направления.

"Пойдите при северо-восточномъ ветре на реку съ 
удочкой ловить рыбу п вы ничего не поймаете; клёва не 
оудетъ. Рыболовы это отлично знаютъ и скорее пойдутъ 
ловить рыбу въ дождь и въ непогоду, нежели во время 
северо-восточнаго ветра. Рыба при этомъ ветре не пграетъ, 
а стоитъ неподвижно въ воде, причемъ обыкновенно хво- 
стомъ къ северу и головой къ югу.

Мало старашй прилагаютъ современные люди къ тому, 
чтобы обставить свою жизнь наиболее гипеннчно, чтобы 
жить въ чистоте и облегчить всймъ дарамъ природы, прп- 
носимымъ солнцемъ и воздухомъ, доступъ въ свое жилище. 
Не думаютъ rfe-же люди о томъ, что никаюя искусствен­
ный приспособлешя, никаюя лечешя не возстановятъ 
впоследствш того, что было утрачено изъ-за игнорпровашя 
силами природы. И если сказать такимъ людямъ, что въ 
комнатахъ ихъ детей не только должны господствовать 
светъ, чистота воздуха и опрятность, но и должна быть 
применена особая разстановка, напр. кроватей, то, конечно, 
кроме скептической улыбки такого рода замечаше никакого 
отклика не найдетъ. А между темъ добыты научный 
данный, указывающая, что спокойств!е сна, какъ взрослыхъ, 
такъ въ особенности детей, въ значительной степени 
зависитъ именно отъ того, въ какомъ направленш въ 
комнатахъ стоятъ ихъ кровати. Дйло въ томъ, что электро- 
магнптныя волны, идупця съ севера, имеютъ свойство 
положительнаго тока п въ видахъ нечувствптельнаго ихъ 
воспр1ят1я должны встречаться съ отрпцательнымъ электро- 
магнитнымъ токомъ нашего тела, каковой токъ сосредоточи­
вается у насъ въ голове, почему и следуетъ лежать и 
спать головой къ северу.
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Старый люди угадывали наступлеше дурной погоды 
по ntaiio п^туховъ, по ломотЪ въ TbuB, по закату п вос­
ходу солнца. Запоютъ ли петухи несвоевременно, появится: 
ли ломота въ поясницЪ — быть дождыо, сырости . . , 
Пойдутъ по небу красныя полосы при заходЪ солнца — 
быть завтра вЪтру . . .

Такъ MHorie люди живутъ и понынЪ, не догадываясь, 
что они стоятъ въ преддверш одной пзъ великихъ тайнъ 
природы . . .

Но, отчего-же люди не пытаются проникнуть въ 
тайны природы?

Ученые еще не изучали всЪхъ этихъ явлешй съ необ­
ходимой энерпей, не выясняли ихъ съ непреложною точ­
ностью и въ силахъ предложить вамъ лишь такое объяснеше :

Тйзло наше — естественный проводникъ электро-магнит- 
ныхъ волнъ. При прохождении черезъ наше тйзло волны 
эти встрйзчаютъ затруднешя, препятствия въ кожныхъ 
наростахъ отъ чрезм^рнаго трешя и костныхъ въ м^стахт 
переломовъ и въ вид-й бол'Ьзненныхъ отложешй въ rbrb, 
старческпхъ или артерюсклерозныхъ. Встречая эти пре- 
пятств!я, электро-магнптныя волны производятъ въ м'Ьстахъ 
препятствий давлеше и тЪмъ самымъ вызываютъ огцущеше 
боли пли ломоты.

Скорое наступлеше перемены погоды ощущается не 
только людьми, но и многими животными.

КромЪ пЪтуховъ, на предстоящую перемену погоды 
сильно реагпруютъ лягушки. Ихъ усиленное и несмолкас - 
мое кваканье въ болотахъ, рЪкахъ, а на югЕ въ колодцахт , 
цистернахъ не рйздко предшествуетъ перемЪнЪ погоды.

Въ особенности чувствительна къ перем^шй погоды 
маленькая зеленая лягушка, очень распространенная въ 
средней и южной полоса Европы и Pocciv.

Некоторые любители занимаются т£мъ, что сажаютъ 
эту лягушку въ сосудъ, наполненный до половины водою, 
ставятъ въ этотъ сосудъ лисенку и сл'йдятъ: вылЕзетъ 
лягушка изъ воды на верхшя ступеньки — быть хорошей 
погодЪ, спустится на нижшя — быть ненастью.

83



He мен-he интересно следить за пауками. Пауки пле- 
тутъ свои сети такъ, что съ краю паутины устраиваютъ 
ребТ логовище въ виде воронкообразной трубочки. Въ 
концЬ этой трубочки, ближайшемъ къ выходу на всю 
площадь паутины, пауки обыкновенно и сидятъ въ ожиданш 
своей жертвы мухи и мошки. При наступивши же дурной 
погоды пауки уходятъ въ другой конецъ своего логовища — 
трубочки, гдТ и прячутся, свернувшись въ комочекъ.

Крупные пауки, такъ называемые крестовики, передъ 
ненастьемъ не только сами прячутся, но даже снимаютъ 
свою паутину и складываютъ ее тутъ же около стТнокъ 
построекъ или вТточекъ деревьевъ и кустовъ, у которыхъ 
она была прикреплена.

Разве это не похоже на нашихъ эстон скихъ рыбаковъ, 
которые передъ бурей спТшатъ вытащить изъ моря и 
убрать свои сети ?

Какъ рыболову потеря сетей грозить недоедашемъ, 
голодомъ и даже, иногда, смертью, такъ и пауку утрата 
или перча его паутины грозятъ тТми-же бедств!ями.

Жуки, вьюны, шявки своимъ поведешемъ то же до­
вольно ючно предсказывютъ наступлеше непогоды.

Будучи посажены въ банки съ водой, шявки передъ 
бурей начпнаютъ быстро подыматься и опускаться въ воде, 
вверхъ и внизъ, какъ бы воспроизводя какой-то фантас- 
тичесюй танецъ.

Точно такъ же безпокойно передъ рТзкимъ ухудше- 
шемъ погоды ведутъ себя и вьюны и жуки.

Особенно сильно бываетъ поражено воображеше людей 
въ техъ случаяхъ, когда они наталкиваются на предчувств!я 
животными стихшныхъ бТдствш задолго до ихъ наступлешя-

Всего чаще приходилось наблюдать таюя предчувствхя 
V мышей. Въ разное время, въ разныхъ мТстахъ земного 
шара, многимъ случалось замечать массовое переселеше 
мышей изъ одной местности въ другую. Обыкновенно 
такое переселеше предшествовало какимъ-лнбо особой силы 
стихшнымъ явлешямъ въ той местности, которую мыши 
покидали.
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Весьма яркш случай предчувств!я и въ то же время 
находчивости мышей засвидетельствовать профессоромъ 
Д. Н. Кайгородовымъ со словъ одного инженера, служив- 
шаго на .Дальнемъ Востоке. Проезжая по берегамъ р-Ьки 
Амура, инженеръ этотъ зам£тилъ на кустахъ, росшихъ по 
дороге, какихъ-то небольшихъ животныхъ. Вглядевшись, 
инженеръ обнаружилъ, что то были живыя мыши, висевнпе 
на кустахъ такъ, какъ будто оне повесились. Явлеше это 
было замечено инженеромъ на довольно значительномъ 
протяженш долины реки Амура. Ни самъ инженеръ, ни 
возница его, бывпий изъ мЪстныхъ жителей, не могли*объ- 
яснить себе этого явления. Впоследствш однако обнаружи­
лось, что мыши спасали себе жизнь отъ наводнешя, которое 
произошло вскоре въ то^. местности, по которой проЕз- 
жалъ инженеръ.

Необычайнымъ кажется и то, что те же мыши предъ- 
угадываютъ не только каюя-либо изъ ряда вонъ выходянця 
собьтя и стихшныя явлешя, но и степень и длительность 
обычныхъ явлешй природы, причемъ ташя предъугадывашя 
наблюдаются у мышей за полъ-года и оолее до самого
наступлешя собьтя. Такъ во многихъ м^стахъ крестьяне
по мышамъ опредЪляютъ будетъ ли зима снежная или
малоснежная. Мыши зимуютъ въ поле, въ хлебныхъ скир- 
дахъ. И вотъ, смотря на какомъ уровне отъ земли устроились 
въ скирдахъ мыши, крестьяне судятъ какъ о продолжитель­
ности зимы, такъ и объ обилш имЕющаго выпасть снега. 
Устроятся мыши высоко — будетъ снежная и продолжи­
тельная зима. Устроятся мыши ниже — будетъ зима 
неустойчивая и малоснежная.

~ Еще есть зверекъ, степень предусмотрительности 
котораго въ отношеши наступлешя зимняго времени служить 
также мЕриломъ для определенная продолжительности зимы 
и холодовъ. Это хомякъ. Природа, какъ известно, снаб­
дила хомяка около ушей двумя мешками, которые уродливо 
увеличиваютъ его мордочку чуть ли не вдвое. Въ эти мешки 
хомякъ собираетъ зерно, которое затемъ и складываетъ 
у себя въ земляной норе.
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По этимъ то запасамъ, то есть по количеству собран- 
xaro хомякомъ зерна, местные жители почти безошибочно 
г/мЪютъ определять продолжительность зимы.

Нередко бывало, что въ местностяхъ, застигнутыхъ 
неурожаемъ, крестьяне, при нехватке хлеба, розыскивали 
норы хомяковъ и находили въ некоторыхъ изъ нихъ до 
пуда и двухъ пудовъ зерна.

*

Къ какому же заключенно нужно придти ?
Не следуетъ ли предположить, что если бы мы люди 

не отошли отъ природы, стояли бы ближе къ ней, присма­
тривались более тщательно къ ея явлешямъ, мнопе изъ 
которыхъ проходятъ теперь для насъ незаметно, то, быть 
можетъ, и намъ не нужно было бы барометровъ и мы сами 
предчувствовали бы наступлеше непогоды и различнаго рода 
стихшныхъ и атмосферическихъ явлешй такъ же остро, 
заблаговременно и безошибочно, какъ пауки, мыши, хомяки 
и друпя животныя и насекомыя. Ведь и насъ природа 
одарила тою же чувствительностью, но мы не умеемъ исполь­
зовать эту чувствительность въ надлежащихъ и необходп- 
мыхъ для насъ случаяхъ. Чувствуемъ же мы передъ гро­
зой или бурей накоплеше электричества въ воздухе : намъ 
делается душно, начпнаетъ болеть голова, появляются серд- 
цеб!ешя. . . . Передъ грозой происходитъ усиленное накоп­
леше электро-магнитныхъ волнъ. Но мы чувствуемъ это 
накоплеше въ воздухе лишь незадолго до самого момента 
разряжешя электричества въ окружающей насъ атмосфере.

Почему же не допустить, что животныя, птицы, насе­
комыя, стояпця ближе насъ къ природе и имеюшдя непо­
средственное и постоянное съ нею общеше, могутъ чувст­
вовать не только менее сильное накоплеше электро-магнит­
ныхъ волнъ, происходящее задолго до наступлешя грозы, 
бури или иного атмосферпческаго явлешя, но и простое 
прохождеше въ томъ или иномъ разстояши первыхъ Элек­
тр о-магнптныхъ волнъ, вызывающихъ въ природе совер­
шенно незаметный для насъ, людей, пертурбащи и явля­
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ющихся предсказателями наступления въ отдаленыомъ буду- 
щемъ такихъ длительныхъ прпродныхъ процессовъ, предъ- 
угадать и предсказать которые не въ нашихъ, челов'Ьче- 
скпхъ, силахъ ?

Нйтъ, силъ, прпродныхъ силъ, у насъ на это хватитъ, 
но мы пхъ заглушаемъ и не ум^емъ и не желаемъ уметь 
распознавать таюе признаки въ окружающей насъ природе 
и даже въ насъ самихъ, которые раскрыли бы намъ глаза 
на самый существенный услов!я нашего пребывашя на земле.

И въ этомъ отношенш какая разница даже между 
городскими жителемъ и жителемъ деревни ? И какъ чужды 
иногда и непонятны жителю города обстановка и глубо- 
кш смыслъ деревенской жизни, приближающей людей 
къ природе !

Хроника.
Miponan жизнь.

Землетрясение въ Япоши. — Греко-итальянское столкновеше. — 
Испанский переворотъ. — СобыНя въ Гермаши. — За проволокой. — 

Зарубежная Русь.
I

М1ровая жизнь. . . Бурными, шумными потокомъ, взба- 
ломученной, широкой рекою проносится человеческая жизнь. 
Изобразить общую картин у этого движешя жизни человечества, 
остановиться на ея интересныхъ явлешяхъ, на ея поворот- 
ныхъ пунктахъ, отметить наиболее крупный собьтя Mipo- 
вой xcropin нашего времени за 30-ти дневным перюдъ, вотъ 
основная задача, статей, помещаемыхъ поди этими загла- 
BieMB на страницахъ нашего журнала.

1-го сентября, въ 12 ч. дня, надъ Я п о н i е й разразилась 
катастрофа, небывалая по своими размерами ви исторш 
человечества.

Землетрясешемъ, по своей силе превосходящими когда- 
либо бывппя на земле, снесены И городовъ, разрушены 
общественный и государственный здашя, порваны мосты и 
железныя дороги, превращены ви ничто веками накоплен­
ный ценности. Погибло несколько поездовн. находившихся 
на пути ви Tokio. Сильными морскими прибоемн произ­
ведены страшныя опустошешя на Токогамскомъ берегу. 
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Столица Японш — Tokio горитъ. Водопроводъ уничтоженъ. 
Вс^ телеграфный лиши къ востоку отъ Tokio уничтожены. 
Пии обвал-Ь башни Азакуза погибло 700 челов^къ. Мно­
жество судовъ во время бури въ 1окогамскои бухтб по­
шли ко дну. Полностью погрузился въ море священный 
остиовъ Эношима.

Здаше арсенала взлет-Ьло на воздухъ. Дома развали­
вались, какъ карточные домики. Обвалился крупнйпшш въ 
Японш туннель, похоронивъ поЪздъ и 600 пассажировъ. 
Погибло свыше 300.000 челов^къ. Въ Токю 10.000 чело- 
в'Ькъ сгорали въ пламени, пытаясь пробиться изъ горевшей 
части города Разрушены маяки. Сильно затруднено мор - плавав Въ Ток?оУ разрушено 800 домовъ. Разрушены 
здашя Французскаго и Итальянскаго посольствъ, , веб вок 
залы, университетъ, императорскш музеи, два театра, j 
паиственный банкъ. Здашя посольствъ Голландскаго и Ки- 
тайскаго совершенно иЗчезли съ лица, земли ^ертальные 
убытки достигаютъ 10 милл1ардовъ 1енъ. Япошя, по ело 
вамъ единственной, уцЬл^вшей японской газеты, оторошена 
назадъ на одно столбе. Она уже не великая держава, 
а государство четвертой величины, т.к. у нея нЪтъ денежныхъ 
чшасовш т. к. банки и страховыя общества уничтожены. Съ 
1-го по 6-ое сентября сейсмографомъ Токшской обсерваторы 
зарегистрировано 1029 подземныхъ ударовъ. ,,ТТЛГгГ

Всесокрушающая власть природы надъ безпомощны 
челов'Ьчествомъ, — непреодолимая сила стихш, вырв Д 
изъ подъ толстыхъ покрововъ земли, — въ нисколько мгн - 
веши уничтожила сотни-тысячъ челов'Ьческихъ жизнен, вне­
сла полное разореше и голодъ въ страну, стерла съ лица 
земли матер!альныя и интеллектуальный ценности, накоп-

WO любви къ ближнему осу­
ществленный въ размбрахъ международнаго масштаба вт, 
BI организованной взаимопомощи и взаимна, о ооезпе 
1ПЯ вейхъ нацш, облегчить страдашя человечества отъ 
вспышекъ сл'Ьпой стихш.

II.
На греческой территорш 27-го августа въ 20 миляхъ 

отъ албанской границы, около местечка Дельфинаки, воору­
женной греческой бандой былъ остановленъ автомобиль 
итальянской миссш, выехавшей изъ Янинъ, главнаго города 
греческой провинти Эпира, для осмотра границы. Выстре­
лами изъ ружей убиты представители миссш: генералъ 
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Геллини, майоръ Корти, поручикъ Буоназина, шофферъ Фор- 
нети и албанскш драгоманъ миссш — Кравелли. Мотивъ 
преступлешя — недовольство грековъ деятельностью гене­
рала Геллини, будто-бы оказывающаго предпочтете Ал- 
банш предоставлешемъ ей важныхъ, стратегическихъ пунк- 
товъ: Янины и Сента-Каранты. На непримиримый и пове­
лительный итальянскш ультиматумъ, Грещя дала ответь, 
который признанъ Итал!ей определенно неудовлетворитель­
ными и вотъ 1-го сентября итальянское посольство въ Аеи- 
нахъ вручило Грещи ноту о решении оккупировать островъ 
Корфу подъ предлогомъ мирнаго воздействия. Подъ огнемъ 
эскадры высадился итальянскш дессантъ, не ожидая полу- 
чешя директивъ отъ греческаго правительства префектомъ 
острова, и не считаясь съ темъ, что вечный нейтралитетъ 
острова былъ въ свое время гарантированъ Англ1ей. Островъ 
занятъ съ боемъ. Греческш гарнизонъ и жандармер!я раз- 
оруженны. Занятъ островъ Самосъ. Ожидается занят!е 
острова Крита — крупнейшего и драгоценнейшаго опорнаго 
пункта греческаго владычества въ Эгейскомъ море. Грещя 
обратилась къ лиге нащй съ просьбой взять на себя роль 
третейскаго судьи въ греко-итальянскомъ международномъ 
осложнены.

Къ берегамъ острова Корфу для возстановлетя нару- 
шеннаго нейтралитета двинулся англыскы флотъ и такимъ 
образомъ греко-итальянское столкновеше превращено въ 
открытую борьбу между Англ1ей и Итал1ей.

Греческимъ правительствомъ 8-го сентября была полу­
чена нота совета пословъ, содержащая следующая требова- 
шя: 1) Греческш флотъ салютуетъ итальянской эскадре, 
вступающей въ Пирейскую гавань съ военными судами Фран- 
щи и Англы. 2) Заупокойное богослужеше состоится въ 
аеинской католической церкви — въ присутств!и членовъ 
греческаго правительства; флаги на всехъ судахъ должны 
быть приспущены, 3) Тела убитыхъ итальянцевъ перено­
сятся на суда съ воинскими почестями. 4) Грещя вноситъ 
50 миллюновъ лиръ въ Швейцарскы банкъ для обезпече- 
н!я компенсащи. 5) Междусоюзническая комисшя контро- 
лируетъ разследоваше дела объ убыстве, производимое 
греческими властями. Грещя несетъ расходы по содержа­
нию комиссш и ответственна за ея безопасность. 6) Высшая 
военная власть Грещи приноситъ извинеше за убийство 
представителями трехъ союзныхъ державъ, участвующихъ 
въ работахъ пограничной комиссш. 7) 0 приняты этихъ 
требованш Грец1ей должно быть сообщено тремъ посламъ 
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въ Аеинахъ : британскому, -французскому и итальянскому и 
при томъ каждому въ отдельности.

Греческое правительство отвГтомъ 9-го сентября на ноту 
совета поеловъ согласилось подчиниться всГмъ требованшмъ 
ноты при условш срочной эвакуацш Корфу. Италш согла­
силась принять предъявленный совГтомъ пословъ условш 
и эвакуировать Корфу при точномъ исполнеши 1 рещеи всъхъ 
пунктовъ ноты. Такимъ образомъ Греко-Итальянское ослож- 
неше исчерпано, эвакуащя Корфу назначена на 27-го, сен­
тября. Война устранена благодаря авторитетному влшшю 
лиги нацш, благодаря сплоченности малыхъ государству 
единодушно вставшихъ на защиту общихъ правъ и инте- 
ресовъ, благодаря торжеству общечеловеческаго разума, 
голоса прады и справедливости надъ вспышками нацю- 
нальныхъ обидъ, оскорблешй нацюнальныхъ чувствъ и 
интересовъ.

III.
Въ то время, когда на дальнемъ востоке, надъ страною 

Восходящаго Солнца разразилось небывалое по своимъ раз- 
мйрамъ стихшное бедств!е, вызываемое неумолимыми зако­
нами природы, на крайнемъ зшадномъ конце Европы, въ 
Испаши, произошла национальная революции вызванная за­
конами иного порядка — законами общественной жизни чело­
вечества. Военный испансюй переворотъ направленъ про- 
тивъ правительства маркиза Альгуцемаса, обвиняемого въ 
неспособности править страною, въ продажности и измен . 
Лозунгъ переворота: „за короля и противъ иенащональ- 
наго правительства“. Кабинетъ заседавшей въ теченш всей 
ночи въ Мадрид* и заявлявши о своемъ ^шенш остаться 
при власти и уступить только грубой сил*, п<лъ 4 
сентября. Его отставка принята Королем*, по адресу кото- 
раго возставшими войсками производятся патрютичеет 
манифестами. Изъ провинцш поступают* изъявлешяпре­
данности. Во глав* двнжешя стоить генерал* Приы° Д 
Ривера. Король Альфонс*, прибывши! въ Мадрид*был* 
встрйченъ н I вокзале начальникомъ гарнизона, министрами 
и "ко подорвали

военное возсташе, населе-
Hie спокойно и признает* наступивши порядок* лучшим*, 
ч*мъ прежде, когда въ город*, при помощи кровавого тер­
рора враждовали политичесшя партш.
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Программа новаго правительства намечаете CJByIOIis 
три основныхъ положешя своей деятельности:

1) оздоровлеше политики,
2) энергичное и успешное доведете до почетнаго конца 

военныхъ операщй въ Марокко,
3) решительную борьбу противъ коммунистовъ, рево- 

лющонеровъ и враговъ государственнаго единства Испаши.
Въ совершившемся перевороте важенъ одинъ огром- 

наго значешя факте, ярко вырисовывающшся на фоне раз­
вертывающихся событш: на протяженна всего одного года 
уже третья страна совершаетъ нащональную револющю. 
Волна нацюнальныхъ переворотовъ, поднявшаяся годъ тому 
назадъ въ Италш, уже охватила Болгарпо, Испашю и не 
далеко то время, когда Гермашя и Венгр1я будутъ захвачены 
ея могучимъ напоромъ.

Если, по словамъ Антона Менгера, автора ,Новаго уче- 
шя о государстве“, — глубочайшаго теоретика сошалисти- 
ческой мысли, — „наибольшее значеше для развиНя идей 
сощализма будете иметь ихе осуществлеше ве какой-либо 
крупной стране“, — если Ленинскш опыте это осуществлеше 
далъ, — то и результате этого опыта на лицо: нацюналь- 
ная револющя неудержимо перекидывается изъ страны ве 
страну; реакщя народове — растете. Маятнике сощаль- 
ныхе движешй, достигнуве крайнего предельнаго пункта 
амплитуды своихъ колебашй, начинаете медленный, но не­
удержимый отходе ве обратную сторону своего размаха.

IV.
Финансовое положеше Гермаши въ начале сентября, 

по словамъ министра финансовъ Роммера, таковое, что пар- 
тшныя разноглаИя должны быть забыты: отечество на краю 
гибели. Повышенная, заработная плата увеличиваете стои­
мость всЪхъ товаровъ. Спросъ на нихъ понизился. Сокра- 
щеше экспорта сократило поступлеше иностранныхъ девизе. 
Государственные расходы возросли до такихъ чудовищ- 
ныхъ размГровъ, что покрыНе ихъ налоговымъ путеме — 
невозможно. Единственное средство сбалацсировашя бюд­
жета — усиленный выпуске бумажныхе денеге. Единст­
венное оздоровление финансовъ страны — возстановлеше 
нормальной общественной жизни. Основаше особаго эмис- 
ciolkaro банка золотой валюты — одинъ изъ способовъ финан- 
соваго подъема Гермаши. Но для ссуществлешя этого плана 
необходима широкая иностранная поддержка. Германскш 
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экспортъ, достигавши въ май 614 миллю новъ золотыхъ 
марокъ упалъ къ полй до 105 миллюновъ марокъ.

На почвй дороговизны и недовольства заработной платой 
произошли уличныя безпорядки въ Баденй и Серрау.

Въ Баденй, по берлинскимъ сообщеншмъ отъ 19/IX,— 
царить коммунистически! терроръ, Владельцы предпр!ят!й 
въ качествй заложниковъ увозятся въ Лерранъ. Подъ вл!я- 
шемъ призыва къ всеобщей забастовка въ Фрейбургй за­
крыты вей предпр1ят1я торговли и промышленности. Въ 
Верхнемъ Баденй и Лерранй введено осадное положеше. 
Вспыхнули безпорядки въ Дрезденй. Въ Берлинй 25/IX 
обнаружено два склада оружля съ тяжелыми и легкими 
пулеметами. Въ организации складовъ замйшано советское 
посольство. Военный атташэ совйтскаго правительства — 
Петровъ арестованъ. Министерствомъ Внутренныхъ Дйлъ 
отданно распоряжение о розыскй и высылкй убШцы русской 
Императорской семьи, коммуниста Яковлева.

Событ1я въ Гермаши развивались съ кинематографи­
ческой быстротой, достигли 28/IX своего крайняго напряже- 
н!я. Носятся слухи о томъ, что Людендорфъ во главй 15.000 
арм!и идетъ на Берлинъ, что на Рейнй провозглашена рес­
публика. Введена военная диктатура въ видй двухъ дик- 
таторовъ, олицетворяющихъ собою противорйч!е Юга и 
Сйвера Гермаши; имперскимъ министромъ обороны является 
Гесслеръ, ставленникъ рейхсвера, глава германской воору­
женной силы.

Второй диктаторъ для Баварш и Южной Гермаши — 
бывши! баварски Министръ Президентъ Каръ, сторонникъ 
баварской самостоятельности. Въ Берлинй декретомъ Пре­
зидент I Эберта прюстановлены конститущонныя гаранти. 
Введена цензура газетъ. Организованы чрезвычайные суды. 
За нарушеше порядка назначены суровыя наказашя вплоть 
до смертной казни. Полнота власти — въ рукахъ военнаго 
министра. Образованъ чрезвычайный комитетъ изъ 7 гене- 
раловъ и 4 гражданскихъ лицъ, надйленныхъ особыми пол- 
HOMOHiHMH.

Волна германскихъ событи перекатилась за густую 
проволоку оккупацюннаго кордона и въ оккупированныхъ 
областяхъ объявлена коммунистами всеобщая забастовка съ 
цйлыо сорвать прекращение пассивнаго сопротивлешя. Го­
рючи матер5алъ въ Гермаши нарастаетъ. Быстрое и реши­
тельное соглашение съ побйдителемъ могутъ предупредить 
нависшую надъ страною грозу.
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Въ Дрездене снова вспыхнули безпорядки. Толпа без- 
работныхъ подъ предводительствомъ коммуниста Кеннеке 
устроила IIIeCTBie по городу и требовала закрьте магазиновъ 
и банковъ. При задержаны Кеннеке убитъ выстрЪломъ изъ 
толпы, сделанными по полицейскому.

Настроеше въ городе — тревожное. Главная улица 
Дрездена — Прагерштрассе — совершенно обезлюдела. 
Полищя объЪзжаетъ городъ на грузовикахъ. Во многихъ 
м-Ьстахъ дежурятъ санитарные отряды.

29/1X по сообщены) изъ Берлина, во всГхъ провинщяхъ 
германской республики наступилъ миръ и порядокъ.

Такимъ образомъ революш'я не произошла, т. к. реши­
тельный мГропр!ят1я германскаго правительства въ моментъ 
наибольшего развала среди правыхъ и лГвыхъ, обезпечили 
странГ внешнее спокойств!е.

Но Троцкш въ статье отъ 23/IX высказывается за немед­
ленное выступлеше въ Гермаши съ целью захвата власти. 
Решительный часъ Гермаши наступилъ. Наступившее спо- 
койств!е — ненадежное. Это спокойств!е передъ бурей.

К. Кульневъ.

На состоявшемся 7-го Октября с. г. въ помГщеши 
„Разумный Досугъ“ общемъ собранш Общества Русскихъ 
Студентовъ при Дерптскомъ Ун-тЪ была выражена благо­
дарность Обществу „Разумный Досугъ" за радушный прпотъ, 
оказываемый Обществу Русскихъ Студентовъ въ помГщенш, 
а также за организащю столовой, предоставляющей всЪмъ 
студентамъ пользоваться обедами по дешевой цене. Благодар­
ность была выражена Общимъ Собрашемъ черезъ инструк­
тора общества „Разумный Досугъ„ о. П. Горшкова.
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Отъ Инструктора Трезвости.

Въ д-ЬлЪ распространешя журнала „Р. Д.“ наблюдается 
затишье, которому причина та, что русская публика не 
отдаетъ должнаго внимашя единственному въ настоящее 
время русскому журналу по распространенно трезвости.

Къ большому сожал'Ьнпо молчитъ деревня, что при- 
водитъ въ печаль инищаторовъ издашя, такъ твердо вЪрив- 
шихъ въ жажду русскаго населешя къ книжке — этому 
великому другу человека.

Но "увы, спитъ русская жизнь. . . .
Но зато кипитъ жизнь въ Разумномъ Досуге — въ 

скромномъ уголке Эстонскихъ Аоинъ.
ПомЪщен1е „Разумнаго Досуга“ представляетъ изъ 

себя настоящий „муравейникъ“.
Профессора, студенты и друйе руссше работаютъ не 

покладая рукъ. .
Совместно съ Лигою Трезвости Эстоши открытъ амбу­

латорный пр1емъ „наркомановъ,“ подъ наблюдешемъ проф. 
Пуссепъ, открытъ „Детсюй Садъ“ на 30 чел. бедныхъ 
детей, где они получаютъ и цитате.

Организованы курсы: - эстонскаго языка, двТ группы 
въ 42 чел., англ!йскаго въ двТ группы пока на 10 чел., 
кроме того организуются курсы кройки и шитья, нТмец- 
каго языка и коммерческихъ знашй," на посл'Ьднпхъ будутъ 
читать профессора: 1 ютрюмовъ, Берендсъ, Купферъ и
студентъ Оеофановъ.

Лекщи чптаетъ для народа проф. Берендсъ, духов, 
беседы ведетъ nporoiepe Остроумовъ, св^товыя картины 
показываетъ о вреде алкоголизма инструкторъ ГП. Горш- 
ковъ, а для д'Ьтей — священикъ о Н. Павскш и дело­
производитель Общества А. А. Павлова. ,

Въ помГщешп об-ва „Р. Д“ имЪютъ пребывайте об-во 
„Русскихъ студентовъ и Христ1анскш Союзъ Рус. Студен- 
товъ“, о жизни и деятельности коихъ помГщено въ статье 
„Друзья Р. Досуга“. .

Здесь-же въ помещеши „Р. Д.“ происходятъ собрашя 
местнаго приходскаго совета, нащональнаго союза, изоира- 
тельн. ROMMwcciM и друг. рус. организацш г. Юрьева.

Правлеше об-ва „Р. ДЛ все же надеется, что читатели 
будутъ распространять идею просветительной трезвости 
черезъ журналъ „Р. Д." и общими силами будутъ поддер­
живать и развивать начинашя об-ва „Р. Д.

Инструкторъ I. П. Горшковъ.
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Друзья Разумнаго Досуга.

Къ рисунку „Друзья Разумнаго Досуга“.
Передъ читателями снимокъ Правлешя об-ва Русскихъ Студен 

товъ при Дерптскомъ Университете. ' “' "
Какъ только об-во „Р. Д.“ стало функщонировать, предс-Ь 

латель правлешя профессоров И. М. Тютрюмовъ, желая привлечь 
учащуюся молодежь къ культурно-просветительной деятельности 
пригласилъ ихъ отъ имени правлешя къ учаспю въ начинашяхъ об ’

По полученш собственнаго помфщетя об-во „Р. Ду предоставило 
об-ву Русек, студ. и Хриспанскому союзу Руе. Ст. въ пользоваше свое 
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позгЬщете, где они собираются для своего объединетя, для зас-Ьдант 
mpanenis, общихъ собранш, культурно-просветительной комиссш, 
сп-Ьвокъ, гдЪ такъ-же помещаются библтотеки этихъ об-въ.

Часто среди своей дружной семьи они видятъ своихъ г. г. 
профессоровъ.

Члены об-ва Студентовъ припимаютъ участие въ культурно- 
просветнтельныхъ работахъ об-ва „Р. Д." •" одинъ изъ нихъ органтт- 
зовалъ курсы англшскаго языка и ими руководить, другой органи- 
зуетъ съ января 24 г. курсы' коммерческихъ знашй, и кроме того они 
помогаютъ адмннистращи об-ва „Р. Д/‘ и въ другихъ текущих ь 
работахъ об-ва. ■

Со своей стороны члены об-ва „Р. Д.“ не оставляютъ безъ 
внимашя Г. г. студентовъ и по мере возмозности оказываютъ имъ 
моральную и матер!алную поддержку. 1 акъ, напр., однимъ изъ членовъ 
об-ва Р Д “ дана возможность поступить студенту — безплатыо въ

” ' С. П.консерваторпо.

Замеченный опечатки:
напечатано: должно быть:

стр. 69, 15 стр. снизу медицинь медицины
„ „ 15 „ Д1атронтовъ Д1атроптовъ w t

6 V » С-Ьнъ сены
П п и

стр. 71, 2 стр. снизу Хундхеде Хиндхеде

„ „ 7 Смокгеймъ Стокгеймъ

„ 16 ,, „ ОПЫТЕ опыты
.. „ 17 , „ делатъ делать

Tunorpadis Эд. Бергманн, Юрьевъ, Ивановская 26.
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Открыты курсы 
ЭСТОНСНАГО И АНГЛ1ЙСНАГО 

ЯЗЫКА
при Об-Bi „Разумный Досугъ". Съ 1-го декабря с. г. 

тамъ-же открываются

НУРСЫ НЪМЕЦНАГО ЯЗЫКА.
Съ января 1924 года

Нурсы коммерческихъ знан!й.
Справки даютъ въ канцелярш об-ва отъ 9 до 12 дня 

или письменно: Юрьевъ, Магазинная 1.

При об-вГ „РАЗУМНЫЙ ДОСУГЪ“
COBMBCTHO съ „Лигою трезвости Эстонш"

открыть амбулатурный пр!емъ

НАРКОМАНОВЪ
Подъ наблюдешемъ проф. Л. М. Пуссепъ
Дежурятъ д-ра А. И. Панфиловъ и Е.
Киршенбергъ по вторникамъ отъ 7 до
8 час. веч. Юрьевъ, Магазинная ул., д. 1.



Акщонерное Об-во |
I БАЛТ1ЙСН1Й ЗАВОДЬ СПОР- j 
j ТИВН. ПРИНАДЛЕЖНОСТЕЙ j 

въ гор. ЮрьевТ
I Заводъ: Пароходная, д. 1. Магазинъ: Рыцарская, д. 9. | 

Телеф. 187. Телеф. 602.

I Принадлежности для лТтняго спорта. | 
Принадлежности для зимняго спорта.
Принадлежности для г и м н а с т и к и. 
Принадлежности для фехтовашя.

I Большой выборъ! Цтыш внть коккуренцги! |
I I
К ■■ п ага ин ян гам ня гав м мн ш в» ня виват гам нм гам нм яга гаявак ин Я

Юрьевсвдй Банкъ |
(Dorpater Bank — Tartu pank).

Юрьевъ — Ревель — Феллинъ — Оберпаленъ — j 
:: :: :: :: Вейсенштейнъ и Beppo. :: :: :: :: S

Вклады. Безплатные денежные пере­
воды во век имкющгяся въ Эстонш 
банкирсюя учреждешя. Покупка и 
продажа иностранной валюты и че- 
ковъ. Инкассо. Аккредитивы. Век 

друпя банковсюя операщи.

Переводъ и инкассироваше денегъ въ Pocciro.
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