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Kéesoleva raamatukese otstarve on voimalikult pal-
judes tuhandetes eksemplarides tungida meie rahva
hulka, et sealt vilja torjuda laste eest hoolitsemisel
tehtavaid vigu. Meil sureb aastas sady lapsi puuduliku
ja ebadige hoolitsuse tagajdrjel. Uldse on laste sure-
mus meil veel liiga suur. Selle vahendamine on iiks
tohusamaid abindusid rahva-arvy suurendamisel.

Et see raamatukene nii odava hinna eest miiiigile
v6ib minna ja nii suures eksemplaride arvus ilmuda,
selle eest volgneb véljaandja osaliselt tinu iridele ja
ettevotetele, kes oma kuulutustega selleks kaasa
aitasid. Kuulutusi sesse vihku voeti ainult kindla valj-
kuga, mispdrast neile seda julgemini tdhelepanu juh-
tida voib. < Ka autori vdhendudlikkus tasu suhtes viz-
rib tdnuga dramirkimist. Enamik kliSeid selle raama-
tukese jaoks on saadud » Taluperenaise” toimetuselt
tasuta.

Koduse Kasvatuse Instituut,



Lapsekaal.

Lapse arenemine esimesel elu-
aastal.

Kahe esimese elunddala véltel — siindimise pide-
vast alates kuni naba kinnikasvamiseni, nimetatakse
last vastsiindinuks.

Palju kaalub vastsiindinud laps ja millised on tema
isedrasused? — Ajalise lapse keskmine raskus on
3200—3400 gr. (umbes 8 naela). Uldiselt ei tunnustata
tdisaegseks ja normaalselt arenenud lapseks vastsiindi-
nut, kui tema raskus on vdhem kui 2500 gr.; tavalisesti
on siin tegemist ema vG4i loote haigustumise tagajarjel
arenemises mahajddnud v6i enneaegu siindinud
lapsega.

Téhtsam, kui esialgne raskus, on kaalu iive (juurde-
kasv), sest kaalumise abil saame otsustada, kas laps
saab kiillaldaselt emarinda, kas ta on terve ja areneb
loomulikult. On soovitav kaaluda imikut vdhemalt kord
nddalas alati iihel ja samal tunniajal, samas riietuses
vOi paljalt ja alati enne s66tmist. Esimesel poolaastal
on kasvamine kiirem ja terve lapse kaalu iive on kesk-
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miselt 150 gr. nddalas, kuna teisel poolaastal kasvamine

kahaneb ja iive on keskmiselt ainult 75 gr. nidalas. *

Kui lapse arenemine toimub normaalselt, siis esialgne

raskus viie kuu pérast kahekordistub ja aasta 16puks
kolmekordistub.

Vastsiindinu keha pikkus on normaalselt 50 sm.,
esimese eluaasta 16pul aga 72—75 sm. Kehasoojus
koigub 36,6—37,2 C; pulss on magades 130 (teisest
kuust alates 120) ja hingamine 30—45 (aasta 16pul
25—30) korda minutis.

Peale siindimist eraldatakse vastsiindinu emast,
Idigatakse 1abi nabavid 4t Enne seotakse nabaviit
mdne sentimeetri kaugusel lapse kehast kinni 14bi-
keedetud linase paelakesega. 4—5 sm.

Noh k

NQba/'c'v'/k

Paoela s6/m

Vastsiindinu nabavaadi jatk.

kauguselt lapse nabast koidetakse nabaviit teist korda
kinni, et takistada vere véljavoolamist emakoogist.
Nende kahe koitme vahelt 15igatakse nabaviit ke e -
detud kddridega libi. :

Lapse kohukese juurde jiib umbes 5 sm. pikkune
nabavdidi jatk, mida vaib puudutada ainult
puhaste kite voi riistadega, sest selles leidub suuri
veresooni ja nende kaudu véivad piiseda haiguste eod
lapse organismi, pohjustades veremiir gistust.
5.—6. péeval langeb ira nabaviidi jatk, jéttes jirele
alguses punetava armi. Armi pinnale voib puistata
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kseroformi voi dermatoli pulbrit; siis kae-
takse see steriilse marliga ja koidetakse nabapaelaga
voi apteegist ostetud koidisega iimber kohu kinni.
Marli ja pael peavad olema steriilsed, s. o. idu-
tud, mida saavutatakse neid pesemisel keetes ja kuuma
triikrauaga triikides. Naba tuleb kinni koita kuni haava
tiieliku paranemiseni, tavalisesti 2—3 nddala viltel.
Kui aga naba punetab ja paistetab ning isegi 16hnama
hakkab, siis tdhendab see, et pisikud on pddsenud naba-
viati; sel juhul tuleb podrduda viivitamata arsti poole.

Vastsiindinud laps on nork ja abitu; tema kondid
on pehmed ning painduvad. Kolju (ajukarbi) iiksikud
kondid pole veel kokku kasvanud, nende vahel on tunda
omblused ja 16gemed: suurem loge eespool
lagipeal ja tagapool viiksem 16ge. Lapse kasvades
luustub pealuu ja 16gemed kasvavad kinni. Luustu-
mise hilinemine on sageli rahhiidi tunnuseks.

P6 Kuub

| AASTA
VASTSUNDINU

Lapse pealuud siindimisest kuni 3. aastani. Mustad kohad on
16gemed, mis peavad luustuma ja kinni kasvama. (Tervish. Muu-
seumi kliSee.)



Ka teised lapse kondid on vidhese lubja sisaldavuse
tottu pehmed ja painduvad ning lihased norgad, mis-
tottu laps ise ei suuda hoida ennast kaua sirgu, eriti
veel esimese eluaasta esimesel poolel. Sellepirast
ei tohi sundida ega meelitada last enneaegu ei istuma,

seisma ega kondima:
ta teeb seda ise, kui aeg selleks on tulnud ja tema kon-
did ning lihased vastavalt arenenud. Enne kuut kuud
ei tohi last iildse panna istuma, kui ta ise seda mitte
ei tee. Lamamine kdhuli ja roomamine on koige tervis-
hoidlikum asend imikueas.

Vale hoidmisviisi tagajérjel tekkivad kéverad seljad.



Kitel olles peab laps lamama ema kisivarrel, teise
kiega toetab ema lapse selgroo alumist osa.

Ei tohi kanda ja hoida, ka vanemat, istuvat last
ainuiiksi vasemal voi paremal kdel: lihaste norkuse
t6ttu ei suuda laps hoida end sirgena ja laskub ema
rinnale, mis pohjustab liilisamba (selgroo) kdveruse
tekkimist. Pirast kuuendat kuud, kui laps hakkab juba
ise istuma, tuleb teda hoida istukil vaheldumisi
molemal kidel, toetades kdega selga.

Norkuse ja vdsimuse tottu iihele
kiiljele kokku vajunud laps. (Joo-
nega on margitud selgroog.)

Esimesel kuul on laps vaimselt veel vdhe
arenenud. Ta omab vaid puhtinstinktiivseid liigutusi,
nagu neelamine, haigutamine, kohimine, aevastamine
jne. Ka suu tombumine, mida onnelik ema peab juba
esimesel kuul naeratuseks, pole muud kui teadvusetu
suu moonutus. Meeltest on paremini arenenud haist-
mine ja maitsmine; kuigi ta ka néeb ja kuuleb juba
esimestel pdevadel, puudub tal algul arusaamine kuul-
dust ja nihtust. Maihkimisel lakkab laps tavalisesti
siiski karjumast.

Teisel kuul on naba kinni kasvanud. Liha-
sed tugevnenud, laps piiliab tosta peakest, eriti kohuli
lamades. Keerab miira kuuldes pead, hakkab naerma
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ja hadlitsema: tulevad kuuldavale hiilitsused naguw
»lala®, | ard“, ,ord“. Ilmuvad pisarad. Selles eas
laps peab rahunema sdbraliku manitsuse peale.
~Kolmandal elukuul kéhuli olles t5stab laps.
pead. Paneb tdhele liikivaid asju, jélgib silmadega
heledat valgust — tuld. Hakkab tundma ema ja nae-
ratab teadlikult emale vastu. Siilje noristus suureneb.

Rinnaga toidetud terve 4—5-kuune laps.

Neljandal kuul haarab laps asjade jdrele,
kui neid talle ndidata.

Viiendal ja kuuendal kuul katsub laps
juba toeta istuda. Ta tunneb ema, isa ja teisi koduseid
inimesi ning r66mustub neid ndhes; vooraid isikuid
aga kardab, — | voorastab®, kuri nagu ja dhvardav
haal kutsub esile nutu. Katsub jdrele aimata néhtut ja
ka esimesi silpe. Voivad ilmuda esimesed hambakesed
(2 alumist keskmist 16ikhammast).

Kolmandal eluveerandil (7., 8., 9. kuul)
istub laps toeta; hakkab roomama ja katsub tousta
asjade najale piisti. Oskab niidata iiksikuid esemeid
kui neid nime jirele kiisitakse: kui kiisime niit. kus
on poiss, raamat, koer, siis niitab sormega asjale.
Sellest ajast peale tuleb harjutada last ka puhtusele —
potil kdimisega, kui sellega pole algust tehtud juba
varem.

8



 Esimese eluaasta 16pul seisab laps ise-
seisvalt ilma toeta ja hakkab tegema kondimisharju-
tusi. Logemed on véhenenud ja luustunud, suurest
logemest on jaanud jirele vaevalt hernetera suurune
auk. Suus on tal kaheksa hammast. Magab laps umbes
14 tundi.

Terve istuda oskav 6-kuune laps.

Laps eraldab ka juba vdrvusi, esiti heledamaid —
kollast, punast, pirastpoole ka teisi pohivarvusi. Eelis-
tab paremat kitt vasemale. Avaldab ka hellustundeid
vanemate vastu, oskab viibata kadekesega jumalaga-
jatmisel. Haildab iiksikuid silpe ning ka moningaid
iiksikuid sonu.



Lapse eest hoolitsemine.

Lapsehoid nouab emalt-kasvatajalt piinlikku p u h-
tust. Lapsehoidja peab olema ise puhtalt rGivasta-
tud: soovitav on tarvitada erilist valget pestavat
varrukatega polle (kittelpsll), mida imiku
juurde minnes v6ib témmata toordivastele peale. Puh-
tad ja terved olgu ka hoidja kied: neid pestagu sageli,
eriti aga minnes t66 juurest lapse juurde. Kiiiined olgu
liihikeseks 16igatud ja peetagu puhtad. Lubamatu
on lapse suudlemine, eriti vooraste ja haigete
poolt.

Puhas peab olema ka lapse iimbrus: tuba, eriti
porand (pesta iga pdev ja nduda jalgade puhastamist
enne tuppa astumist), lapse voodi, pesu ning lapse rdi-
vad. Iga terve imik teeb end mdrjaks 10—20 korda
pdevas, iste jirgneb 2—3 korda O60pdeva viltel. Istme
korral peab puhastatama last leige veega ja puhta lapi
Vvoi puuvilla abil, piihkides-last ettevaatlikult kdhu poolt
tahapoole; siis kuivatatakse nahka ja kaetakse Grnalt
lastepulbriga. Kui laps teeb end mdrjaks, tuleb vahe-
tada mahkmeid viivitamata, kuid soovitav on seda teha
enne sootmist ja mitte kohe pirast toitmist. Musti
lapse méhkmeid ei tohi loopida porandale, vaid iseidra-
lisse dmbrisse vGi pesundusse. Neid tuleb pesta iga
kord kuuma veega, keeta, loputada soojas ning pirast
kiilmas vees, kuivatada viljas pdikese kies ja siis trii-
kida. Et kergendada seda kiillalt vaevarikast tood
lapse pesu korrashoidmise suhtes, peab harju-
tama imikut varakult puhtusele — potil-
kdimisele. Algust voib teha juba esimese poolaasta
16pul ja kui aastane laps pole seda veel dra Gppinud,
siis on selles siiiidi enamasti kasvataja ise.

Vannitamine. Tervet last vannitatagu esimesel
elupoolaastal jérjekindlalt iga pédev. Alates elu teise
poolaastaga, kui laps &pib juba puhtust pidama, vaib
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vannitada teda iilepdeviti, ja aasta 16pul veel harvemini
(2—3 korda néddalas).

‘Vannitamiseks on tarvilik pesemisndu (soovitav
plekist lapsevann), termomeeter vee soojuse mootmi-

Lapse vannitamine. Ulal: lapse dige hoidmisviis vannis.
All: selja pesemine.

seks, pehme rasvakiillane seep (nditeks marselje seep),
kuivatuslina ja eriline lapp pesemiseks, mis tuleb hoida
piinlikult puhas (peale vannitamist alati kuumas vees
hoolega puhtaks pesta ja kuivatada). Koiki lapse
pesemistarbeid tarvitatakse ainult lapse vannitamiseks,
aga mitte muuks otstarbeks, ka mitte lapse pesu pese-
miseks.

'
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Vannitamise vee soojus olgu 28 kraadi R. -ehk
35 kraadi C. ja vannitamise toa soojus mitte alla
18—20 kr. C. Vannitamise viltus: 3—5 minutit.

Kui laps pestud, voetakse ta kiiresti veest vilja ja
mahitakse pehmesse sooja kuivatuslinna. Nigu pes-
takse eraldi pirast vannitamist erilises kausikeses puhta
veega. Silmi, kdrvu ja nina voib puhastada ettevaatli-
kult niiske puuvilla topiga (vottes iga silma, korva ja
ninaséorme jaoks eri topp). Keelatud on iga-
sugune lapse suu puhastamine, et mitte
vigastada suu limaskesta ja mitte viia sisse haigusi.

Kui keha ja eriti voldikeste vahed kuivatatud,
puistatakse lastepuudrit (talk, vasenol-pulber)
kaenlaaukudesse, kubemetesse, tuharate voltidesse,
jalgade vahele jne., laps roivastatakse kiiresti, toide-
takse ja pannakse voodisse magama.: ;

Roivastamine. Last peab réivastama nonda, et tal
oleks soe, kuid mitte ka tileliiga soe, et viltida higista-
mist ja keha haudumist. Ei tohi last ka liiga kovasti
kinni mahkida, sest see takistab kopsu ja siidame tege-

Lauale valmis pandud 3 liiki mahkmed.
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Mahkimise Il vote. Mahkimise 1V vote.

vust ja votab ta kidtelt ning jalgadelt liikumisvabaduse.
Roivaste kinnitamiseks tarvitatagu paelu.

Lapse iilakeha katmiseks tarvitatakse pesuriidest
sdargikest ja flanell- vdi parhriidest jakikest (mis véib
olla ka kootud). Kui sdrgike avaneb seljal, siis olgu
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Jjakikinnis ees, voi vastupidiselt, et laps oleks kaetud.
Lapse alumise kehaosa katame kolmnurkselt kokku
pandud marlest mdhkme abil piiksitaolise kattega; sel-
lele jargnevad veel kaks neljanurgelist mihet, ulatudes
ile jalakeste. Keskmine mihe valmistatakse pesurii-
dest, kuna pealmine mihe on paksemast, nditeks flanell-
riidest. M&hkmeid kinnitatakse paeltega voi pehme
vooga timber kdhukese, kuid tdiesti lubamatu on kinni
méhkida imikuid pika v66ga peast jalatallani, nagu seda
tehti vanasti. Pooleaastasele lapsele pannakse selga
lihike kleidike ja erilised méhispiiksid, ja kui ta roo-
mama hakkab — tagaklapiga varustatud piiksikesed
pihiku kiiljes. Piiksikeste alla jdetakse alul piiksitaoli-
selt pandud alusmahe seni, kuni laps on Ooppinud
puhtust.

Mahkimislaud. Et last oleks hdlpus mihkida, on
soovitav tarvitada mahkimislauda. Méihkimislaua kapis
hoitakse lapse pesu, vann, kausike nido pesemiseks,

L

Mazhkimislaud.
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rdtik kuivatamiseks puudritops jne. Mahkimislaua tiht-
sust tostab eriti asjaolu, et see hoiab ema liiga mada-
laist kummardusist lapse mahkimisel tavalisel voodil,
mis kahjulikud ema tervisele, eriti esimesil ajul pirast
siinnitamist. Méhkimislaua aset voib tdita ka harilik
laud, suurem kast, kodgikapike voi korgem lapse voodi.

Lapse voodid. Lihtne puuvoodi ja korvvoodi, mille aluskotiks on
turbapuruga taidetud plekk vannike.

Lapse voodi. Lapsel peab olema oma
voodi: ta ei tohi magada ka €maga iihes voodis.
Esimestel elukuudel voib tarvitada lapse voodiks korv-
vankrit voi suuremat pesukorvi, kuid soovitavam on
vidike raudvoodi, mis tdidab oma iilesannet mitme
aasta viltel. Viimane on kergesti puhastatav, varusta-
tud vorega, mis hoiab last kukkumise eest, rataste abil
kergelt fimberpaigutatav; suvel voib teda toimetada
ka Oue voi aeda, et vdoimaldada lapsele varsket ohku
ning pdikest, mis on lapse tervisele esmajdrgulise
tdhtsusega.

Voodi aluskotiks voib olla madrats, mis
tdidetud kaeraaganatega voi oOlgedega. Uuemal ajal
tarvitatakse selleks otstarbeks eduga ka turbapuru,
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mis loob imikule tervishoiulise, kuiva ning sooja aseme,
korvaldab naha drrituse ja haudumise ning hoiab laste-
toa ohu puhta ebameeldivast mdhkmelshnast.

-
E;\\OI

Raudvoodi, mida v5ib paigutada ka aeda. Viige lapsi
varske ohu kitte !

Lapse asemeks ei kolba aga sugugi sulgpadi voi
pehme vedrumadrats kui liiga soojad ja painduvad, mis-
tottu lapse kondikava paindub ja kasvab ké&veraks.
Mis puutub peapadjasse, siis on imikule peapadi kah-
julik, ehk olgu siis {isna Shuke ja pehme. Ka kiiku ja
hélli ei voi soovitada lapse magamisasemeks, sest Kii-
gutamine on kahjulik ajule.
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Minguaed toob emale-kasvatajale palju kergen-
dust: laps vodib seal rahulikult roomata ja méngida
tarbekorral ka ilma jarelvalveta. Olles kiillaldaselt suur,
ei takista see roomamist ega kondimist; ebasoovitavad
on kiill aga viikesed {immargused voi neljakandilised
aiakesed, mis takistavad lapse arenemist: aia najal saab
laps siis kiill seista piisti kas voi tundide viisi oma nor-
kadel jalgadel, kuid seal ei jatku ruumi roomamiseks ja
lihaste harjutamiseks. Normaalse ménguaia mooted
ithes pildiga on toodud jargmisel lehekiiljel.

Mihe noore imiku 15ua all, et laps sormi suhu ei saaks panna.

Minguasjad. Koik lapsele * kittesaadavad asjad
rindavad esmalt suhu, sest suus on lapsel hdsti arene-
nud kompamismeel. Seepdrast on keelatud tar-
vitada laste minguasjadeks koiki teravaid ja pisikesi,
samuti ka vdrviga kaetud asju; varvidest on tihti rohe-
line ning ka teised miirgised. Keelatud on ka pehmed,
karvased ménguasjad, mis koguvad enesesse tolmu
ning mustust. Arides miiiidavaist ménguasjadest voib
soovitada kergesti puhastatavaid mangukanne kummist
voi tselluloidist (pallid, nukud, korinad); suurt roomu
valmistab viikestele, kui varvilist ldikivat korinat ripu-
tada voodi kohale, nii et laps saaks puudutada seda
ainult kite ning jalakestega, mitte aga votta suhu. Kuid
ka iimmargune teelusikas, sile luust rongas ja lihtne
puuplokk on lapsele armsad ménguasjad ja rahuldavad
imiku manguhimu pikemaks ajaks.
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Lapse viljaviimisest. Terve ja elujdulise lapse
sirgumiseks pole 6hul ja piikesekiirtel mitte viiksem
tahtsus kui lapse korralikul toitmisel. Kui see haiguse

Viikese Illi ménguaed. Pikkus 1,7 m., laius 85 sm., korgus 60 m.
Pohja korgus porandalt 38 sm.

Lihtsad kergelt puhastatavad minguasjad.
18



tottu pole arsti poolt keelatud, siis viiakse lapsi iga-
pdev vilja vdarske ohu katte. Suvel soojal ajal voib
viia vdlja terveid imikuid juba elu esimesil nddalail.
Lapsed, kes on harjunud vélise dhuga, voivad suvel ka
magada vdljas tuule ja pdikese eest kaitstud rodul, aias
voi heinamaal.

Alates elu 3.—4. kuust vdib viia vélja imikuid ka
talvel, muidugi soojalt rodivastatult ja kinnikaetult.
Ainult kui 6husoojus talvel on 5 ja rohkem kr. alla O,
kui ka tuulisel kiilm-niiskel ilmal peab olema ettevaat-
lik viljaviimisega. Lapse vdljaviimiseks on soovitav
muretseda vanker voi saanike, sest kdtel kandmine
on koormav nii emale kui lapsele.

lmiku toitmine.

Loomulik toitmine. Emapiim on ainuke loomulik
imiku toit. See on noorele inimeslapsele kdige kohasem
toit nii oma koosseisu, hulga kui ka koigi teiste oma-
duste poolest, mis tarvilikud lapsukese arenemiseks ja
kasvamiseks. Emapiima ei saa asendada iihegi teise
toiduga, ka lehmapiimaga mitte, sest viimane on ju mada-
ratud noorele vasikale, mitte aga inimeslapsele. Ema-
piim, mida laps saab ilma vahetalituseta ema nisast
otsekohe suhu, on puhas kahjulikest idudest, temas lei-
dub vitamiine kui ka kaitsekehi haiguste vastu (eriti
rahhiidi ja nakkushaiguste vastu):

Kunstlikult toidetud lapsed haigustuvad rahhiiti kolm
korda sagedamini kui emapiimaga toidetud; suremus
on aga kunstlikult toidetavate laste seas 5 korda
suurem kui rinnaga toidetavatel lastel.
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Peaaegu eranditult suudavad koik emad oma last
imetada; ainult méoningate nakkushaiguste korral
(lahtine kopsu- véi kurgutiisikus, rouged, likakdha j. t.)
kui ka raske langetdve korral peab loobuma imetami-
sest. Kui aga emal on piima vihe (mida v&ib kindlaks

éige toitmisviis. Tahele panna pdidla asendit.

teha ainult lapse kaalumisega enne ja pirast toitmist),
siis tuleb votta lisaks emapiimale lehmapiima; s. o.
tuleb iile minna nn. segatoitmisele. Segatoit-
mine on lubatud ka sel korral, kui ema on sunnitud
asuma toole, mis takistab imetamist. Ema kodust
eemal olles tuleb siis toita last pudeliga; téost vaba-
nedes peab ema iilejadnud ajal toitma last kolm-neli
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korda pidevas rinnaga. Iga tilk emapiima on lapsele
1opmata kallis, seepdrast
drgu voorutatagu last mitte emarinnast enneaegu,
igatahes mitte ilma arsti nousolekuta.

Kuidas toita last rinnaga? Et hoiduda rinnandarme
poletikust kui ka lapse seedeorganite haigustumisest,
tuleb enne toitmist pesta nibu puuvillaga ja puhta sooja
keedetud veega. Samuti peab pesema ema enne ime-
tamist oma kisi. Tdiesti lubamatu on aga selline talitus-
viis, kus ema niisutab oma nibu siiljega voi suhkru-
veega.

Et voimaldada maole puhkust ja saavutada korra-
likku toidu seedimist
toidetakse imikut 5 korda pievas iga nelja tunni tagant,
jattes pikema vaheaja (8 tundi) 60si, millal ei tohi anda
sugugi rinda, sest laps vajab 6orahu nagu taiskasva-
nugi. Ainult norku lapsi, kellel keharaskus siindides ei
ulatu iile 2,5 —3 kg., imetatagu 6 korda paevas
iga kolme tunni tagant

Tuleb imetada iihest rinnast korraga, andes vahel-
dumisi iiks kord paremat, teine kord vasemat rinda.
Imetamisel tuleb hoolitseda, et nisa ei suleks nina-
soormete avausi, takistades hingamist: selleks tuleb
hoida kinni kdega nddrmest, kuna teine kasi toetab
lapse selga. Tuleb hoolitseda ka selle eest, et laps
imeks nisa korralikult tiihjaks; jdab siiski piima jdrele,
tuleb see vilja pigistada voi vilja pumbata (piima
pumbaga). Imetamise aeg kestku 15—20 minutit.

Imetamine algab 12—14 tundi pérast siinnitust,
kui laps ja ema on puhanud vilja. Esimestel pde-
vadel on emapiim kollane ja paksem, nn. ternes-
piim, 3.—4. pieval ilmub parispiim. Esimestel pde-
vadel laps tarvitab koigest paarsada gr. piima paevas,
kuid iga pievaga kasvab lapse toidutarvidus.
Keskmiselt on terve imiku toidutarvidus pdevas
jargmine:
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Voorutamine. Vodrutamine on ohtlik ajajark lapse
elus. Seda alustatakse tavalisesti 8.—9. kuul, kui laps
saab juba emapiima kérval lisatoiduna kord pdevas
manna- voi jahuputru (6. kuul) ja kord pievas aed- véi
juurviljaputru (8. kuul). Kui laps on selle toiduga juba
harjunud ja see ei tekita seederikkeid, siis asendatakse
kolmas s6omaaeg lehmapiimaga. Edaspidi, vihemalt
1—2 néddala pirast, asendatakse ka kaks iilejddnud
toitmiskorda lehmapiimaga. Nii toimetatakse siis, kui
laps on terve ja kui v8rutamisaeg ei lange suve-siigis-
kuudele. Vdrutamine toimugu aegamooda, 3—4 kuud,
igatahes mitte vihem kui 4—5 nidala viltel.

Lapse haiguse ajal ei tohi aga ette votta vooru-
tamist, vaid tuleb oodata lapse paranemiseni. Samuti
tuleb hoiduda voorutamisest suvel kuumal ajal, sest
eriti sel ajal tekivad imikuil kergesti seederikked.

Kunstlik toitmine.

Emapiim on oma omaduste poolest imikuile alati
kohane, kunstlik toitmine seevastu on seotud suurte
raskustega: see nduab emalt-kasvatajalt erilist tdhele-
panu ja teadmisi, et hoida last haigestumast. Eriti
ohtlik on kunstliku toidu tarvitamine esimestel elukuu-
del, sest inimeslapse seedeelundid pole siis veel vilja
arenenud raskemini seeduva toidu omastamiseks.

Kunstliku toiduna tarvitatakse tavalisesti lehma-
piima. Lehmapiim erineb emapiimast juba keemiliselt:
lehmapiimas on rohkem valku (muna-
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valget) ning soolasid ning vdhem
siisivesikuid. Enne lapse suhu joudmist satub
piimasse ka mustust ja haigusidusid, tihti isegi ohtlikke
haiguste tekitajaid; piimaga kauplejad lisavad piimale
sageli ka vett ning soodat ja teisi keemilisi aineid, mis
teevad piima kdlbmatuks lapse toiduks. Linnas on kiill
teostatud niiiid piimakontroll ja uue piimasea-
duse jirgi lastakse turule kinnistes klaaspudelites
lastepiima ehk erivalikrooskpiima nime all korgem
piimaliik, mis médratud toorelt tarvitamiseks ja vastab
ka koigile tervishoiu nouetele. Seda piimaliiki vGib ka
julgesti tarvitada imiku toitmiseks. Kus aga kontrolli-
tud lastepiima ei ole vGi pole see kittesaadav korge
hinna tottu — seal peab ema-kasvataja ise hoolit-
sema, et

imikule antav piim oleks liipstud piinlikult puhtalt,
tervetelt vitamiiniderikka soodaga (varske tooressoot
— rohi, naerid, porgandid jne.) soodetud lehmadelt,

kes ei poe tiisikust vo6i mond muud nakkushaigust.

Piima ettevalmistamine imiku toitmiseks. Kohe
peale piima kittesaamist tuleb see keeta 2—4 min.,
lastes tousta tulel paar korda. Pirast keetmist tuleb
piim kiirelt jahutada ja hoida alal kiilmas puhtas
kohas.

Lehmapiima tuleb lahjendada ja lisada suhk-
rut juurde. Lahjendamiseks tarvitatakse keedetud vett
voi tummi (tummi keedetakse kaera-, odra-, voi
riisitangudest, vottes 1—3 supilusikatdit tangu liitri
vee kohta, keedetakse vdikesel tulel 14,—2 tundi, kuni
tangud tdiesti pehmed, lisatakse keedetud vett sel mada-
ral, kui on keetes dra auranud ja lastakse labi tihedast
soelast). Noorte imikute (1—2 kuud) toitmist alus-
tatakse 14 piima + Iz tummi seguga. Alates 3.—4.
kuust voib lisada juurde kas rohkem piima voi tarvitada
lahjendamiseks jahutummi. Viiendast elukuust
alates minnakse iile toitmisele seguga, milles on 2/3

23



piima + 1/5 tummi ja 7.—8. kuul minnakse iile tdis-
piimale. Suhkrut lisatakse 3—5%, s. 0. 100 gr.
(poole klaasi) piimasegu kohta keskmiselt teelusika-
tdis.

Lapsepudel peab olema siledast libipaistvast
klaasist, soovitav grammijaotusega miiiigil olev lapse-
pudel. Lapsepudel pestakse harja ning soodaveega.

Lutt hoitakse alal kuivalt, mitte vees.

Imemisnisaks tarvitatagu lihtsat, paksust
kummist lutti, millele tehakse otsa tulikuumaks aetud
omblusndelaga vidike auk, nii suur, et piim sellest ainult
tilgub.

Eriliselt tuleb hoolitseda, et lapsepudel ja Ilutt
oleksid alati puhtad. Pirast toitmist puhastatakse
pudel hoolega harja ning soodavee abil, loputatakse
keedetud veega ja lastakse kuivada iilespoole poératud
pohjaga. Samuti peab hoidma puhtalt lutti, loputades
seda igapdev soola- v6i soodaveega ning hoides alal
puhtas kaanega kaetud klaasis. Vahetevahel tuleb teda
keeta.

Enne toitmist tdidetakse pudel vastava seguga ja
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asetatakse sooja vette piima soojendamiseks. Ema
peab ise jdrele katsuma ka toidu maitset ja soojust:
selleks valatagu paar tilka teelusikasse vo6i kde seljale
voi pandagu pudel soojuse mdotmiseks silmalau juurde.
Mingil tingimusel ei tohi aga votta ema pudeliotsa suhu,
sest sel teel voib ema lapsele haigusi edasi anda. Pude-
lit antakse lapse lamades voodis voi hoides last siiles.

Lapsepudel. Lapse toitmine pudeliga.

Kunstlikul toitmisel on tdpsus ja korra-
pirasus esmajargulise tahtsusega. Eriti siin tuleb
alati pidada neljatunnilist soogivaheaega ning
toita last mitte ronkem kui viis korda pdevas.
Kuni 1. elua. I6puni ei tohi iihel toitmisel a n da iildse
ile 200 gr. piimasegu ja paeva viltel mitte iile
500—600 gr. piima.

Juurtoitmine. Alates 5. kuuga tuleb anda imikule
puuvilja véi marjade mahla toore 1t (tomatitest,
porganditest, ountest, sidrunitest, apelsinidest jne.):
viljapigistamisel saadud mahl lisatakse juurde toidule
v6i antakse suhkruga; algul teelusika tdis paevas,
pirast rohkem. 6.—7. kuul voib nakata andma lapsele
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Lapse péevane toitmise kava. :
I L—2. kuul: 5 X (20—170) gr segu, milles 12 piima + 12 tummi 4 suhkrut. II 3.—4. kuul:
5 X (180—200) gr segu, milles /2 piima 4 !/2 tummi + subkrut. III 5.—6. kuul: 5 % 200 gr segu, milles
#/3 piima + 1/3 jahutummi -+ suhkrut; peale selle antakse toorelt puuviljamahla. 1V 6.—7. kuul: 4200 gr

téispiima ; peale selle mannapuder, pudi, puuvili. V 9.—12. kuul: 500 gr tdispiima, saia, puuvilja, muna,
piireed, pudrud.
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iikks kord pdevas piima asemel mannaputru, jahukorti
voi lastejahu-putru. 8. kuust peale voib hakata andma
lapsele kord pdevas ka kestainet sisaldavat keedetud
aed- ja juurvilja: viimased tuleb kaapida v&i riivida
roostevaba aedviljariiviga pudruks ja keeta vdhese
veega pehmeks, lisades natuke koort voi void (spinati-,
porgandi-, Gunapuder jne.). Kolm soomaaega aga
tiidetakse piimaga.

Lapse vanemaks saades tuleb piimaga toitmist
jark-jargult vahendada, asendades seda lisatoiduga.
Lisatoidust saab laps aasta 16pul putru (voi ,sil-
maga‘), saia vdiga, kuivikute ,,pudi®, juurvilja voi aed-
vilja piireed, kisselli voi kompotti, munakollast, toorest
puu- vdi aedvilja jne.; piimahulk kdigub 450—600 gr.,
ithes arvates ka kohviga, pudruga, supiga jne. saadud
piimahulk. :

Ka esimese aasta 15pul on tihtis korrapdrasus ning
tipsus toitmisel: soogiajad tuleb jaotada 4—5 s60gi-
ajaks, toites last kindlatel tunniaegadel; soogivahe-
aegadel aga ei tohi lapsele mingit so0ki anda — piima
ja maiustusi ka mitte: need viimased koormavad vaid
fileliigselt pisikest kohtu ja soodustavad soogiisu
puudust. '

Aastase lapse pdevane toidukord kujuneks
siis ndit. jargmiselt:

hommikul: 200 gr. tdispiima + kuivik,

l15unaooteks: 1 tass piima, sai vdiga, oun,

16unasoogiks: 1 tass puljongit munakollasega,
juurvilja piiree voi puuvilja kompott (koike
kokku 200 gr.),

ohtuooteks: 150 gr. tdispiima + kuivikuid,

Shtuks: mannaputru keetmata ~marjamahlaga,

saia voiga.
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Viikelapse kehaline arenemine ja
tervishoid.

Viikelapse- ehk koolieelne iga viltab 2. eluaastast
kuni 7.—8. eluaastani. See on lapse vaimses elus kiire
arenemise aeg; seepirast nouab see emalt-kasvatajalt
eriti teadmisi lapse vaimu tervishoiust ja lapse hingeelu
tundmist.

Kehaline areng toimub selles eas palju aeglasemalt
kui imikueas. Kui esimese eluaasta viltel laps sirgub
pikkuses keskmiselt 25 sm. vorra ja votab kaalus
6—7 kg. juurde, siis viikelapse-eas muutub iive jarg-
miselt:

2. elua-1 kasvab laps keskmiselt 10 sm.

3‘ »” » » P2l » 7

4‘ ” ”» ”» » b2

5' ”» ”»” » b2 »”

B o1

6‘ ” » ” ”»” »

Kaalus votab laps viikelapse-eas umb. 2 kg. aastas
juurde.

Keha soojus koigub selles eas 36,5—36,8 C
vahel, pulsilédkide arv on 2.—3. eluaastani 100
—120, hilisemas eas 80—100. Viikelaps hingab
1.—3. eluaastani 30—35 korda, 3.—5. eluaastani 25—30
ja 5~—7. eluaastani 20—25 korda minutis. Viikelaps
peab magama keskmiselt 11—12 tundi, tavalisesti
kella 20—21 6htul kuni kella 7—8 hommikul; peale
selle on vaja 1—2 tundi puhkust ka pédeval pdarast
I6unat.

Hammaste tervishoid.

Esimesed hambad, tavalisesti kaks alumist
I6ikhammast, ilmuvad keskmiselt 7. elukuul, 8.—10.
kuul ilmuvad neli iilemist ja 10.—12. kuul veel kaks
alumist 16ikhammast; seega on esimese eluaasta 16pul
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voi teise aasta algul lapsel suus 8 16ikhammast. Teise
eluaasta viltel kasvavad teised piimahambad, nii et
2—214-aastasel lapsel on kdik 20 piimahammast. Ham-
maste tulek on loomulk ndhe, tervel lapsel kasvavad
nad samuti kui juuksed. Vo&ib mirgata sel ajal Kkiill
viikest lapse rahutust ning rohkenenud siilje eristamist
— ja see on kdik. Palavikku ja seedimisrikkeid see ei
tohi tekitada, rddkimata veel krampidest ja teistest
ohtudest. Lapse haigestumist ei tohi siduda hammaste
tulekuga ja sellega ennast rahustada: haiguse juhul
tuleb otsida teisi, tosiseid pohjusi ming asuda viivita-
matult nende ravile.

Hambad ,,murduvad” samas jirjekorras kui nad
tulid; kuuendamast elua-st peale ilmuvad juba jda-
davad hambad.

Ka viikelapse piimahambad nduavad hoolt ja jdrel-
valvet. Esimesil eluaastail peab ema puhastama neid
pehme, niiske lapikesega v&i vatiga. 3.—4. eluaastast
peale peab lapsele muretsema vdikese pehme hamba-
harjakese, millega ta hambaid puhastaks; suud peab
loputama iga kord parast soomist ning tingimata ohtul
enne magamaminekut. Algul puhastatakse hambaid
harja ning vee abil, pdrastpoole, lapse harjudes, voe-
takse tarvitusele ka puhastatud kriiti (hambapulber),
pulbriks hdorutud siitt voi hambapastat. Igasugune
urgitsemine suus terava asjaga on keelatud — sellega
kriimustatakse hamba katet ja avatakse tee pisikuile.

Ka hambaharja kuju pole tdhtsusetu, mis
selgub eriti siis, kui vorrelda hambaharja loomuliku
loogakujulise ~hammastereaga: otstarbekohased ja
soovitatavad on viikesed, veidi kumerad hambaharjad,
varustatud erisuguses pikkuses harjastega, mille abil
puhastuvad ka tagumised hambad ja nende vahed.
Hammaste puhastamisel tuleb liigutada harja edasi-
tagasi ning iilevalt alla ja puhastada tingimata ka keele-
poolseid ja kroonipoolseid hammaste kiilgi.
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1:ne eluaasta:

6-7 kuud 7-8 kuud 8-9 kuud 10-12 kuud

2-ne eluaasta

12-15 kuud 18-20 kuud 20-24 kuud

Piimahammaste tuleku jirjekord.
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Arusaadav on, et haiged, vigased ja valusad ham-
bad takistavad toidu iimbert6otamist suus: toit jdib
peeneks ndrimata ja siiljega segamata, mis koormab
magu ja pohjustab ajajooksul maokatarri. Hambavalu
segab unerahu ja hdirib lapse heaolekut.

Seepdrast peame olema valvel lapse hammaste
eest. On soovitav poorduda vidhemalt kord voi kaks
aastas hambaarsti poole, et lasta parandada véi-
kesi auke juba algul. Uks auguga hammas on hida-
ohuks koigile teistele hammastele, nagu nditeks ka iiks
rikutud dun talveks pandud ounte seas voib pohjustada
hulga tervete dunte middanemist. Rikutud piimaham-
mas soodustab ka jdddavate hammaste haigustumist.
Haige, auguga hammas ise on heaks sdoddaks ja ulualu-
seks igasuguste haiguste tekitajatele.

Ei voi jatta mainimata, et inimese, eriti lapse, ham-
maste rikkuja on eeskitt liiga peenendatud toit, mis vél-
dib hammaste tarvitamist, nende rakendamist toole. On
tditsa lubamata pakkuda vdikelapse-eas, alates 3.—4.
eluaastast, ainuiiksi pudrutaolist toitu: hakitud liha,
riivitud aedvilja, kooritud dunu, koorikuteta leiba jne.
Eriti halvasti mojuvad hammastele suhkruained, mis
jddvad hammaste vahele, soodustavad kddrimisi ja ham-
maste rikkiminekut. Koige kahjulikumad on selles mot-
tes Sokolad, pehmed kompvekid ja suhkru ning peen-
jahu segu, nagu koogid ja kiipsised. Need ained ei
lahustu suus tédielikult, jadnused tdidavad hammaste
vahed ja rikutud hammaste augud, olles soodsaks
s6odamaaks pisikuile. Ka liigne kiilmade (jditis) ja
kuumade toitude vaheldamisi tarvitamine rikub hambaid.

Et hambad jddksid terveks ja tugevaks, tuleb eelis-
tada laste toiduks tooreid loomulikke toitaineid: aed-
ja puuvilja kookide ja kompvekkide asemel, jamedat
leiba ja sepikut peensaia asemel; eriti soovitav on koo-
rikute, porgandite, ubade, herneste ja teiste kovade voi
tooreste toitainete nérimine.
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Puhtuse eest hoolitsemine ja keha karastamine.

Naha puhtus on viikelapse-eas suure tihtsu-
sega. Sagedase pesemisega tuleb korvaldada nahalt
higi ja rasv, tolm ja mustus, mis sinna korjub lapse
porandal mingides v&i viljas liiva sees piiherdades.
Védhemalt kord néddalas pestakse kogu keha soojas van-
nis voi saunas, ndgu ja jalgu tuleb pesta igapdev (soo-
vitav oleks kiill igapdev kogu lapse keha iile hddruda
toas seisnud vees mérjaks tehtud lapiga). Eriti tuleb
hoolitseda kdte puhtuse eest, pestes neid nii tihti, kui
nad mustaks saavad, jdrjekindlalt aga iga s6omise eel:
mustadel kitel ja kiiiinte all leidub kahjulikke pisikuid,
tihti ka kdhuusside mune, mis siis satuvad kergesti iihes
toitainetega lapse suhu. Kiiiined olgu 16igatud liihikes-
teks ja peetagu puhtad. 3

Tuleb hoolitseda ka lapse pea puhtuse eest.
Lapse pédhe kogub tolmu ja mustust kergemini kui téis-
kasvanu omasse; seda tuleb kdrvaldada pesemise teel.
Juuksed pestakse sooja, pehme veega 1—2 korda nida-
las; vdga kuivi juukseid voib madrida peale pesemist
mandlioliga. Peale selle tuleb igapdev sugeda juukseid
harjaga voi tiheda kammiga: sellega korvaldatakse
mustus kui ka pea parasiidid.

Tdid leiavad lapse peas head eluaset, tekitavad
seal siigelemist ja peanaha haigusi (ekseemi — sam-
maspoolt) ning kannavad edasi haigusidusid. Korra-
liku pesemisega ja sagedase juustesugemisega vdib
dra hoida nende tekkimist; tdide sigimise korral aga
tuleb neid havitada arstirohtude abil.

Viibimine varskes 6hus. Alates 2.—3.
eluaastaga peab laps viibima viljas (ilmale vastavalt
roivastatud) igapdev kas jalutades, mingides voi kel-
gutades. Ainult kui Shusoojus on madalam kui 10°
alla 0, peab olema ettevaatlik. Kiilmetamise drahoid-
miseks tuleb jélgida, et lapsed viljas mingides (eriti
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kiilmal ajal) hingaksid ldabi nina, mitte 1dbi
suu: 6hk, minnes 1dbi nina, soojeneb, kuna suu kaudu
hingamisel tungib kiilm 6hk otseteed kurku ja kopsu-
desse. Kahjulik on ka viibida vidljas mdrgades
roivastes voi jalandudes: need lasevad ker-
gesti soojust 14dbi ja kehal hakkab varsti kiilm. Ema
olgu valvel, et lapse sukad, kindad ja réivad oleksid
alati kuivad. Véljas méngides ja joostes saab lapse
keha kergesti higiseks; kiilmetamise 4drahoidmi-
seks tuleks takistada siis last vdljas istumast. Ka jai
ning lume hoidmine kées, kuni see sulab, ja eriti lume
soomine, voib pohjustada ootamatut lapse kiilmetamist.

Ohu- ja paikesevanni vétmine.

Ohuvannid. Lapse keha karastamisega ohu-
vanaide ndol tuleb alustada juba varajasemaski eas,
kuid seda aegamooda ja ettevaatlikult: mitmesugused
on lapsed ja mitmesugune on nende vastuvotlikkus
kiilmetushaigustele. Lastes imikut madngida oma kate-
jalakestega liihikest aega mdhkmeteta voi lubades suu-
remaid lapsi joosta toas alasti v6i sdrgivéel, voimal-
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dame neile Shuvannide votmist. Suvel sooja ilmaga
voib lastel lubada joosta ning méingida ka véljas alasti
voi supeltrikoos.

Pdikesevannid. Suvel tuleb voimaldada ka
linnas kasvavale lapsele viibimist maal, et mitte jatta

Péikesevanni vottev laps.

kasutamata tervistumisvahendit, mida pakub emake-
loodus tasuta, s. 0. valgust ning pdikest, mis toob
tervist kogu pika talve jaoks nii suurele kui viikesele.

Pdikeskiirtel on tdhtis tervendav moju: luu-,
liigese- ning nahatiisikus, inglistdbi ja teised haigused
paranevad pdikesevalgusel.

Viikelaps voib viibida piikese kiirtes katmata
kehaga, kuid tingimata vastava peakattega, jalutades
voi vabalt liikudes pdikesepaistel, algul vaid mone
minuti vdltel, parast harjudes rohkem; lamamine, eriti
magamine, korvetava pdikese kdes on ohtlik.

Viibimine korraga kaua piikesepaistel pohjustab
nahapoletikku, paistetust, valu ja palavikku. Eriti tund-
likud on selles mottes vaikesed lapsed, kelle pdevita-
misega peab olema eriti ettevaatlik. Pé#evitamisest
tekkinud polenud kohad valmistavad valu ning palju
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kannatusi: neid tuleb kaitsta pdikese mojust kuni para-
nemiseni, mddrida oliiv-6liga v6i boorvaseliiniga ja
kinni katta riietega; raskematel juhtudel tuleb neid
katta puhta lapikesega, mis niisutatud lubjavee ja lina-
seemnedliga pooleks.

Vahetevahel tuleb modta lapsel kehasoojust, kas
ohtul parast pédikesevannide votmist v6i jadrgmisel hom-
mikul: on kehasoojus korgendatud, siis tdhendab see,
et pdikese kiirte moju on olnud liiga drritav lapse kehale
ja pdikesevanne tuleb ajutiselt asendada vaid Ghu-
vannidega.

Kehakarastamine kena kelguga.

Roivastus.

Viikelapse roivad olgu puhtad: ihupesu tuleb va-
hetada vihemalt kord nddalas; ka pealmisi roivaid
tuleb tuulutada ja sageli pesta, et korvaldada neist higi-
auru, tolmu jne.

Taskuridtte, kui kardetavaid nakkuste levita-
jaid, tuleb sagedasti vahetada.

Roivad olgu vabad ja avarad, et nad ei takistaks
lapse loomulikku arenemist: soovitavad on sédrk-piiksid;
ka voib piiksid ja seelikud kinnitada aluspihiku kiilge;
poistele on soovitavad piikstehoidjaks traksid. Roi-
vaste kinnised (noobid, paelad) peavad asuma
eespool (mitte seljataga), et laps saaks ise rdivastuda
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ja lahti roivastuda. Laste roivaste hulka kuulub ka
60sdrk, mille vastu tuleb 6htul vahetada paevane
roivastus.

ff

=42% 143!
8°Q 5%

Viikelapse ‘réivastus. :

35. Poisikese pihik ja piiksid. 36. |Poisikese pihik. 37. Piksid

38. Tiitarlapse pihik ja volditud seelik (40). 39. Poisikese sark-

piks. 41. Poisikese aluspiiksid. 42. Poisikese iilikond. 43. Poi-
sikese kittel ristpistetikandiga.

1—2 a. lapse magamisiilikond. Korralik tiitarlapse poll.
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Muidugi tuleb pidada silmas aastaaega ja soojust,
et selle jargi valida roivaste materjali: talvel villaseid
sukki, sooja trikood, flanell-aluspesu jne.; suvel tuleb
last roivastada voimalikult kergelt, lastes teda joosta
ja mangida méngupiikstes vdi supelkostiiiimis, et nahk
saaks tunda valguse ja varske ohu moju.

Héidavajalikuks roivastusesemeks tervishoiu mot-
tes on lastele polled — nii poiss- kui tiitarlastele.
Villased, nii ostetud kui ka kodu kootud riidest iili-
konnad on raskesti puhastatavad ja pestavad, polle
pesemine aga ei valmista suuremat vaeva. Korralik
pesukindlast riidest p6ll hoiab teisi réivaid mdardumise
kui ka kulumise eest.

Viikelapse toitmine.

Lapse kasvades peab tema toit omandama ikka
rohkem ja rohkem tdiskasvanu toidu koostise. On
tditsa hukkamoistetav, et ema toidab veel 2-—3-aastast
last rinnaga: emapiim selles vanuses on iihekiilgne ja
mittekiillaldane toit, mille tarvitamisel kannatab lapse
arenemine. Selliselt toidetud lapsed ei taha midagi
muud peale emapiima.

Teiselt poolt pole ka dige pakkuda- lapsele kohe
peale esimest eluaastat sama toitu, mida tarvitavad
tdiskasvanud. Loodus pole varustanud last selles eas
tugevate jaddavate hammastega, mis mddratud toidu
peenendamiseks ja malumiseks, isegi ajutised vdikelapse
piimahambad saavutavad 16pliku arenemise vaid 2—
21/, aastaga. Ka kogu seedeorganite siisteem areneb,
nagu hambadki, jark-jdrgult, saavutades oma kiipsust
vaid 3.—4. eluaastal. Seetottu vdiikelapse-ea algul
(kuni 2. eluaasta 16puni) meie peame valima lapsele
veel erilist toitu, peame seda ka eriliselt valmistama:
eeskitt peab see olema peenekshdorutud ja peeneks-
kaabitud.

Lapse organismi kasvamist edendavad eriti toit-
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ained taimeriigist. Liha kui ka valgurikka
toidu tarvitamisega iildse peab olema ettevaatlik.

Edasi tuleb hoiduda iileliigsest keedusoola
tarvitamisest. Tarvitades liha iileliigsel hulgal (eriti
veel soolatud kujul), viime kehasse palju keedusoola.
Aedvilja tarvitamisel, nimelt toorelt, seda ohtu ei ole.

Lapse toit ei tohi sisaldada ka drritavaid maitse-
aineid, nagu sinep, dadikas, pipar jne., kuna aias valmi-
vate sibulate, peterselli, selleri ja teiste supijuurte tar-
vitamine vdhesel méaral on lubatud ja isegi soovitav.

Eriti tuleb hoiduda nidrvikava &rritavate ainete —
tee, kohvi, kakao (ka Sokolaadi) ja eeskitt alkoholi —
tarvitamisest, mis koik on lapsele kahjulikud, rikkudes
tema Orna, vastuvotlikku nirvikava.

Lapse toit olgu voimalikult mitmekiilgne. Viike-
lapse toidu valmistamiseks peab tarvitama: 1) toit-~
aineid taimeriigist (oma maa juur- ning aedvili, iga-
sugused tangud, helbed, jahud), 2) piimasaadusi (piim,
voi, kohupiim) ja 3) mune, liha, kala, mis peavad olema
vdrsked, mitte aga-soolatud v&i suitsetatud kujul. Tiis-
kasvanute soogiretseptide hulgast voib leida kohaseid
toite ka véikelapsele ja neist koostada lapse toidu-
sedeleid.

Vanemale lapsele (alates 3. eluaastast) véib jul-
gesti anda leiba ja sepikut saia asemel: sai on
kiill kergemini seeduv, kuid tal puuduvad méned kehale
.tarvilikud ained, mida leidub jimedamast jahust val-
mistatud leivas ja sepikus; ka vitamiinide sisalduse
poolest on rukkileib saiast palju parem.

Viikelapse sodgiajad olgu jaotatud 4—5 soogi-
ajaks. So0gi vaheaegadel ei tohi anda lapsele mingit
toitu — ka piima ja maiustusi mitte: viimased koorma-
vad magu, rikuvad hambaid ja pdhjustavad soogiisu
puudust. Enne s66ki voi so0gi ajal drgu lubatagu lap-
sele juua vett, sest see lahjendab maomahla, mis ei
suuda siis enam tdita oma iilesannet toidu seedimisel.
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2-aastase lapse paevane toit.

1—2-aastase lapse pdevane toidukord vGiks olla nait.
jargmine:

Hommikuks: 200 gr piima voi 150 gr piima - 50 gr
viljakohvi; 5 gr suhkrut, 5—10 gr void, 30—40 gr saia (noore-
male lapsele ka 20 gr kuivikuid saia asemel).

Léunaooteks: 20 gr saia voi 10 gr kuivikuid: ja 100 gr
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puuvilia (lounacode vGib ka #ra jaada, kuid siis lisatakse toit-
aineid hommiku- v6i l5unassdgile).

LOunas6dgiks: I toit: hautatud aedviljapuder, milles
200 kuni 300 gr aedvilia + 10 gr vaid + 15 30 gr hakitud liha
(liha asemel voib votta /2—1 muna); Il toit: kissell, kompott voi
keetmata puuviljaroog, mis valmistatud 100—150 gr puuviljast +
10—2Q gr suhkrut

Ohtuooteks: nagu hommikul.

Ohtus66giks: [ toit: tangu- véi jahupuder, mis val-
mistatud 20—30 gr tangust, helvetest voi jahust, 150—200 gr
piimast, 5 kuni 10 gr vist ja 5 gr suhkrust; 1I toit: 100—150 gr
puuvilja kas toorelt voi keedetult.

Mida teha haiguste korral.

Terve imik on roosaka ndojumega ja selgete
ldikivate silmadega; nahk on roosakas-valge ja sile.
Ainult esimestel pievadel pirast siindimist on nahk
kollakat virvi; see vastsiindinu kollatéobi
kaob nddala viltel iseendast.

Terve laps votab kaalus jarjekindlalt juurde. Lapse
keskmine kaal on: :

Siindides 3,5 kg. 4. kuu I16pul 6,1 kg.
1. kuu 16pul SRR Qi o 1508
Sy Ny  H s - R 5
B Gl i Ddoe I.-elua. 9.3

Rinnalapse vidljaheide on kollakas, salvitao-
line, hapuka I6hnaga; seismisel v&ib muutuda kollakas
vdrv rohekaks. Lehmapiimaga toidetud imiku vdlja-
heide on kdvem, tumedama vdrvusega ja vana juustu
I6hnaga. Soolte tiihjendamine toimub 1—3 korda 66-
pdeva viltel. Kui aga viljaheited on sagedamad, oma-
vad juba soolte tiihjendamisel roheka v&i pruunika
varvi ja muutuvad vedelaks, limaseks ning tiiklikuks,
siis on need esimesi seederikke tunnuseid, mis nduab
asjatundja ravi.

Haigustest hoidumine. Paljud lapsed surevad voi
kiratsevad seepirast, et nad on siindinud liiga norka-
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dena vOi on pdrinud vanemailt kalduvuse haigustele..
Eriti on pdritav kalduvus paljudele naha-, nakkus- ja
sisehaigustele (kopsu-, siidame-, neeru- ja seedimis-
haigustele). Sddraste kidurate ja haiglaste laste ole-
masolus on siiiidi vanemad, kes abiellusid hoolimata
oma haigusest. Meie iilimaks sihiks on,

et abielluksid ainult terved isikud ja lapsi siinni-
taksid ainult périlikult terved vanemad.

Teadlikkus périvuse kiisimustes hoiab dra palju
onnetusi ja enneaegseid surmajuhte, kuigi lapse ise-
dralduste tundmine ja teadlik hoolitsemine tema eest
ning kaitseabindude tarvitusele votmine aitab iiles kas-
vatada ka norgema kehaehitusega lapsi. See nduab
vanemailt ja seltskonnalt aga védga palju vaeva ja aine-
list kulu. Kergem on last terve hoida, kui rikutud
tervist parandada.

Edasi on imikute ja laste haigustumise ja surma
pohjustest esikohal seederikked, mida pohjustab
eeskdtt vale toitmine; sellele jargnevad hingamiselundite
haigused. Paljude haiguste levinemisel niihisti laste
kui ka tdiskasvanute keskel on siiiidi mustus ja hooli-
matus tervishoiu nduete suhtes: tdiskasvanud toovad:
jalgadega tuppa pori, tolmw ning mustust; haiged isi-
kud kohivad ja siilitavad Gue. tdnavale voi isegi pdran-
dale; tidnava ja poranda piihkimisel touseb tolm iihes
haigusidudega ohku ja sealt kergesti inimeste suhu ja
hingamisteedesse. Mustal porandal ja tinaval roomab
ja méngib sageli meie rahva tulevik — ménguealine
laps. Ta topib suhu musti kdekesi, tolmuseid mangu-
asju, ka s6omine toimub sageli sealsamas mustade ki-
tega — tiisikuse ja teiste nakkuste oht varitseb
siin last igal sammul. Just selle tottu on- suremuse
protsent - nakkushaigustesse eriti véikelapse-eas nii
korge.

Puhtus ja korrapdrasus toitmises ning lapse elu-
viisis iildse on tdhtsamad tegurid haiguste eemalepele-
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tamiseks. Tervishoiu nouete tditmisega hoiame last
paljudest terviseriketest.
Lapsel olgu oma voodi, oma taskuritt ja oma
s00ginoud.

Igast mustusest ja tolmust hoitagu lapsi eemale: neid
ei tohi lasta mingida toapiihkimise harjaga, solgi-
pangedega ega lasta viibida toa koristamise voi riiete-
kloppimise juures.

Téhtis on hoida lapsi ka kokkupuutumisest looma-
dega, eriti koertega: koerte ldbi vaib saada karde-
tavaid kohuusse. Karbsedki voivad olla haiguste levi-
tajateks, mistottu neid tuleb véimalust mdoda hivitada
ja kaitsta nende eest last ja tema toitu.

Tahaksin veel kord réhutada, et last tuleb piinli-

Nohuratik.
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kult hoida haige isikuga kokkupuutu-
mast; veel rohkem, isegi terved inimesed kannavad
tihti haiguse idusid endas ja annavad neid teistele edasi.
Seetdttu on rahva kuhjumised ja nendega kokkupuutu-
mine halvasti tuulutatud ruumis (nagu teatris, kinos)
lapsele kahjulikud. Haiged isikud aga, kes kannatavad
nohu, koha jne. all, ei tohi lapsele ligineda ega tema
tuppa tulla. Kui sellest siiski ei saa mooduda, kui
haige on nditeks ema, s. 0. imetaja ise, siis tuleb tarvi-
tada last talitades nohurdtikut, koites sellega kinni ema
suu ja nina haigeoleku ajal.

Suguhaigusi (nagu tripper, siiiifilis jt.) voib lapsele
edasi anda suudlustega, iihise lusika tarvitamisega,
vannitamise, saunaviha, pesu jne. kaudu. Seepdrast
on ka lubamatu lapse suudlemine, eriti vooraste isikute
poolt.

Kaitsepooked. Haigustest hoidumiseks pannakse
lapsele kaitsepookeid nakkushaiguste vastu. Rouge -
panemine on kindel abindu kardetava ja vdga nak-
kava haiguse — rougete vastu. Igale lapsele peab pan-
dama kaitserougeid esimesel eluaastal: see on sundus-
lik — ja toimub maksuta maa- voi linnavalitsuse korral-
dusel. Rougepanek on ilmsiiiitu, kui seda toimetab arst,
kes hoolitseb kite, riistade ja lapse keha puhastamise
eest. Ka ema-kasvataja peab pidama silmas puhtust
ning jdlgima, et laps ise ei kratsiks katki kaitserougete
haavakesi ja ei viiks sinna mustust. Vastasel korral voib
_tekkida méadapdletik, haavaroos jne.

Kaitsepookeid toimetatakse ka suurema inimkonna
vaenlase — tiisikuse, tuberkuloosi vastu.
Nimelt imikuile, kes vorsuvad tiisikushaigest perekon-
nast, on soovitav anda seda kaitseollust suu kaudu esi-
mestel pdevadel pirast siindimist. Kaitsepooge pédéstab
last tiisikusest ja poogitud lapsed on ka vdhem vastu-
votlikud teistele haigustele.

Haigustumise tunnused. Lapse haigustumisel ei
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Kurgu jérelevaatamine.

(difteeria).
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jaa tdhelepandamatuks lapse rahutus, halb tuju, vési-
mus ja soogiisu puudumine. Mone pdeva jdrele mér-
kame kaalumisel kaalu iive kahanemist: imikueas
on pikemaajaline seisak v0i mahavotmine kaalus pea
eranditult haiguse tunnuseks. Veel kindlamaid andmeid
toob palaviku mddtmine, mida peab toimetama iga
lapse kasvataja haiguse kahtluse korral. Imiku ihusoo-
just moddetakse pdrasooles, hoides last kiiljeli voi selili.
Suurematel lastel voib moota palavikku kubemes voi
kaenla all. :

Kraadiklaas. Keha soojuse méotmine.

Igal haigustumisel tuleb vaadata ka lapse kurku.
Lapse suud avades vajutatakse tarbekorral puhta metall-
lusika varrega lapse keelele, et saada iilevaadet ka kahe-
poolsetest ja nende iimbrusest. Seejuures on néha, kas
lapse keel on puhas voi kaetud valge korraga (mis on
seederikete, palaviku jne. tunnuseks). Kurguhaiguste
puhul punetab limaskest kurgumandlitel ja tagumisel
kurgu seinal, mandlid aga ise on sageli suurenenud,
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monikord kurgu avause ummistamiseni, mis v6ib saada
lapsele elukardetavaks; nii sel juhul kui ka eriti siis, kui
limaskestal ilmuvad valget virvi tipid ja kestad, mis v&i-
vad olla, kardetava haiguse (difteeria) tunnuseks,
tuleb pdorduda viivitamata arsti poole.

Lapse haigustumisel tuleb jilgida hoolega pieva-
valgel, kas nahale ei ilmu tdpikesi — loovet.
Loove ilmub nakkushaiguste korral (sarlak, leetrid,
punatdbi jt.) ja nende selgitamiseks ning abi andmiseks
on rutuline arsti kutsumine tarvilik.

Millal p66rduda tingimata
arsti poole?

1. Nabahaava péletiku korral vastsiindinul, kui naba
punetab ning paistetab voi hakkab 16hnama.

2. Palaviku korral, kui nahal on margata mingit 166vet
voi kui kurk valutab ja neelatamine on raskendatud.

3. Krampide korral.

4. Korva, nina ja silmade haigustumisel.

5. Seederikke puhul, kui laps oksendab, kaebab kohu-
valu, on kéhu lahtisus jne.

6. Luude pehmenemise korral, kui lapse pea kergesti
higistab, laps ei 6pi digel ajal seisma ega kondima,
on margata jalgade voi teiste luude muutumist ko-
veraks jne.

7. Soolteusside leidmisel viljaheidetes.

8. Isu puudumisel, kui laps on rahutu, halvas tujus,
kaalu iive kahaneb jne.
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Moodsaid

lastevankreid

ja kolmerattaga laste jalgrattaid

miiiib ning valmistab

lastevankrite spetsiaaliri

Tartus, Riia tidn." 15.

ELLA TREFFNER
0o 00

Laste mang Ja o

164 lehekiilge. 154 joonist. Hind iiksikmiiiigil 2 krooni.

Juhtigem lapsed nende kasvamisega kisikdes pidevalt
kergemalt raskemale to6le ja pidagem silmas, et laps alati
oleks oma tovst iile, siis kasvatame inimesi, kes alati t6o-
tavad rodmuga. Seda teed oigesti moistma ja nigema Ope-
tab Ella Treffneri ,LASTE MANG JA TOO*“.

Leidku see rikkalikult illustreeritud teos tee iga lapse-
vanema, iga lasteaedniku ja algkooli esimeste klasside kisi-
tédopetajate juurde. ANDRES PARL — , Eesti Kool“.

K.-ii. ,,LOODUS.

Posti jooksev arve nr. 2055.
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Uksiknumber 40 s.
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Laktokalk-tabletid

sisaldavad kasvava imiku organismile hidavaja-

1

2

3.

-

5.

6
7

likke lubisoolasi.

Laktokalk-tabl. tarvitamine laktokalk piimana on
néidustatud ;
. Kunstlikult toidetud tervele imikule hariliku toiduna.

Loomulikult toidetud imikule lisatoiduna kui emal on
vdhe piima ja imik ei vota kaalus histi juurde,

Loomulikult toidetud imikule lisatoiduna neil juhtudel,
kui emapiimast imikul tekkivad seedekorratused.

. Kunstlikult toidetud imiku toitumushiire puhul ravi-
toiduna.

Nahahaigustele ja n#drmete paistetustele kalduvatele
imikutele ravitoiduna.

. Inglishaigust podevatele imikutele ravitoiduna.
. Ravitoiduna viikelastele toitumushirete puhul.

Uksikasjalise laktokalk-tabl. tarvitamisviisi mda-

rab kindlaks last raviv arst.

Laktokalk-tabl. on pakitud originaalkarpides a 16
rulli, millest jatkub 18 liitri Y, lahj. laktokalk-
piima valmistamiseks. Iga karp sisaldab lakto-

kalk-piima valmistamisviisi dpetuse.

. laia apteek
{ V. KUK

Liivalaia tdn. 34.
TALLINN




KODULE UHKUSE

on rahva omatddstuse tooted

ETK jahud,
ETK kohv,
ETK kakao,
ETK tee,
ETK maitseained
j- t. ETK tooted.

ETK tooted on vddrttooted!

Lastejahud

ARSTLIKULT KONTROLLITUD
FARMAATSIA INSPEKTUUR NR. 29.

Suurematele ja viikestele lastele
pudru ja kordi valmistamiseks.

LASTE KUIVIKUD LASTE KUPSISED
mitmesugused.

Kondiitriari J. LILL

Tartu, Voidu 29.

Hind 25 senti.
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