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Kokkuvote

Kéesolev t66 hindab seost SNAP-testi negatiivse temperamendi ja selle alaskaalade ning
kéitumisaktide vahel, mida inimesed on sooritanud viimase aasta jooksul. Kasutatakse SNAP-
testi ja 106 kiitumisaktist koosnevat kiditumisaktide kiisimustikku. Nii kéitumisakte kui

SNAP-testi tdidab iga osaleja kohta ka {liks tema enda poolt valitud lihedane inimene.

Negatiivse temperamendiga seonduvalt ilmnevad kditumiste seas hea sisereliaablusega
véltivate ja agressiivsete kditumiste skaalad. Mdlemal kéditumuslikul skaalal on korrelatsioon
koigi negatiivse temeperamendi alaskaaladega, sealjuures véltival kditumisel pigem
usaldamatuse ja enesekahjustamise skaaladega ning agressiivsusel agressiivsuse skaalaga.

Ka mitmetel iiksikutel kaitumisaktidel oli vastavate skaaladega kuni suuri korrelatsioone.
Enda ja ldhedase hinnangute korrelatsioonid jadvad vahemikku 0,36 — 0,54 SNAP-skaalade
ning 0,42 — 0,47 kaitumisskaalade puhul.

Toos kasitletakse kditumisaktide seost negatiivse temperamendi skaaladega, nende

potentsiaalset lisavddrtust SNAP-testi kontekstis ning lisauurimist vajavaid niiansse t60s.

Abstract

This study investigates the relations between negative temperament and behaviour.
Participants complete the SNAP and a behaviour questionnaire of 106 behaviour acts. Both
questionnaires are completed about each participant by a close acquaintance.

Among behaviours related to negative temperament, avoidant and agressive behaviour scales
emerge. Both scales have correlations with all negative temperament subscales, avoidant
behaviours tending to correlate more with mistrust and self harm, and agressive behaviours
with the aggression scale. Many individual behaviours also show significant correlations with
their corresponding personality traits. Self and acquaintance evaluations show correlations
between 0,36 — 0,54 for SNAP scales and 0,42 — 0,47 for behavioural scales.

The relations of behaviour to negative temperament, the potential additional information they

offer in addition to SNAP, and aspects in need of futher study are discussed.
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1. Sissejuhatus

Antud t60 eesmidrgiks on valideerida Mittekohaneva ja kohaneva isiksuse kiisimustiku
(Schedule for Nonadaptive and Adaptive personality, SNAP) negatiivse temperamendi skaalat
kéitumisaktide kaudu ehk vaadelda seda, kuivord antud kiisimustiku kaudu saadavad andmed
isiksuse kohta on seotud vastanute viidetava kditumisega. Samuti uuritakse seda, mil méaral
kattuvad inimeste endi hinnangud oma kiitumisele nende iihe ldhedase inimese poolt antud
hinnangutega. Andmed on kogutud koost6ds Kairi Kaljustega, kes oma t66s kasitleb SNAP-

testi teisi temperamendiskaalasid.

T66 esimene pool annab iilevaate sellest, miks ja kuidas uuritakse kditumist seoses isiksusega
ning millised on selle ldhenemise probleemid. Teises pooles kirjeldatakse kasutatud meetodi

véljatdotamist ning analiitisitakse saadud tulemusi.

1.1 Isiksus ja kiitumine

Mitmed uurimused on ndidanud, et isiksus on seotud mitmete oluliste aspektidega inimeste
elus, sh tervisekditumise, haridustaseme ja t6dga rahuloluga (Ozer & Benet-Martinez, 2006).
Elusiindmuste ja isiksuse vahendajaks vOiks aga pidada just igapdevaseid kditumisi, mis on
sammudeks teel nende siindmusteni. Isiksustestide viited sisaldavad endas nii afektiivset,
kognitiivset kui kditumuslikku komponenti (Pytlik Zillig, Hemenover ja Dienstbier, 2002).
Sellest ldhtuvalt voiks eeldada, et hinnates mingi testiga inimese isiksust, peaks olema
voimalik itelda midagi ka tema kditumise kohta. Furri (2009) kohaselt on neist
komponentidest just kditumine see, kus ,teised psithholoogilised vastused, nagu mdtted,
tunded ja motivatsioon, muutuvad konkreetseks ja omavad kéegakatsutavaid tagajirgi
inimesele endale ja teistele” (Furr, 2009, Ik 373). Antud t66 piitiab leida esialgset vastust
sellele, kas SNAP-testiga hinnatud isiksuseomadused on seotud inimeste endi véidetava
kditumisega ja kas on vOimalik hinnata kogumikku k&itumistest, mis on omased tiihele

isiksusejoonele, ent mitte teistele.

Kéitumise ja isiksuse seoste uurimiseks on kasutatud véga erinevaid meetodeid, mis sisuliselt
mojutavad saadud tulemusi. Wu ja Clark (2003) ning Jackson et al (2010) kasutasid
igapdevast kiitumisaruannet — kditumisaktide valimisel jéeti vélja antud ajavahemiku jaoks

(eeldatavalt) liiga sagedased ja liiga harvad kditumised. Gosling, John, Craik ja Robins
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(1998) vordlesid enese raporteeritud kditumist video pdhjal sama kiditumist kodeerinud
pealtvaataja raportiga — kditumisaktid valiti selle pohjal, et nad oleksid sisuliselt seotud
grupiiilesandega, mida lindistati. Funder, Furr ja Colvin (2000) on loonud sotsiaalse
kéditumise kiisimustiku (the Riverside Behavioural Q-sort), mille pdhjal on korvaltvaatajal
voimalik jooksvalt kditumisi kodeerida. Mitmetes uurimustes on kasutatud enda ja ldhedaste

tagantjirgi antavaid hinnanguid (Botwin ja Buss, 1989; Jackson et al, 2010)

Kuigi erinevatest meetoditest isiksuse ja kiditumise seoste uurimisel puudust ei tule, on
tdheldatav, et enamik autoreid ei defineeri konkreetselt, mida kditumise all silmas peetakse
ning seega kvalifitseeruvad olenevalt uurimusest kéditumisena nii pilkkontakti hoidmine kui
iilikooli 1dpetamine. Ulevaate kiitumise defineerimise probleemidest isiksuse uurimise
kontekstis on andnud Furr (2009), kelle kohaselt voiks kditumise defineerida kui ,,verbaalsed
lausungid (vilja arvatud psiihholoogilise hindamise kontekstis) voi liigutused, mis on
hoolikale vaaatlejale normaalsete sensoorsete protsesside kaudu potentsiaalselt méargatavad“
(Furr, 2009, Ik 327). Toodud definitsioon on kooskodlas antud uurimuses kasutatavate
kéditumisaktidega, mille kogumisel piiiiti leida véimalikult jalgitavaid, loendatavaid ja selgelt

piiritletud kditumisi.

Kaitumise uurijaid on kritiseeritud selle pérast, et reaalse kditumise asemel korreleeritakse
omavahel kiisimustike vastuseid (nt Funder, 2009) — ei jéilgita reaalseid k&itumisi, vaid
lahtutakse inimeste endi hinnangutest ja maélestustest. Antud t60d kirjutades on ldhtutud
sellest, et tegemist ei ole absoluutselt objektiivse kéitumise kirjeldamisega. Samas on
uurimused, mis on vorrelnud inimese endi vastuseid ning objektiivse vaatleja vastuseid
kéditumise kohta, mis on samal ajal ka lindistatud (nt Gosling et al, 1998; Borkenau &
Ostendorf, 1987), leidnud, et inimeste vastused on moddukas korrelatsioonis (keskmine
korrelatsioon 0,40) nende tegeliku kditumisega. Jackson et al (2010) uurimuses, kus kasutati
nii tagantjargi kui ka jooksvat (online) kaitumise raporteerimist, leiti, et kahe meetodiga
saadud tulemused on omavahel tugevas korrelatsioonis, ndidates vihemalt sama haid tulemusi

kui laboratoorsed kaitumisuurimused.

Enese poolt raporteeritud kéditumised pole kindlasti absoluutselt tipsed. Peamiste miinustena
on uurimustes ldbivalt vilja toodud a) kalded vastamises (nt soov ndidata ennast paremas
valguses), b) ebatdpsused milus, mis voivad kaldeid voimendada; c) hégustub piir, millal

vastatakse isiksuse, millal kditumiste kohta (Furr, 2009), d) osaleja-vaatleja efekt — kus
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inimesel endal on info oma tegutsemise motiivide, sellega seotud mdtete ja tunnete kohta, mis
voib varjutada hinnangut sellele, kuidas ta tegelikult kiitus (Kolar, Funder, Colvin, 1996)

Samal ajal on eneseraportid vastajale mugavad ning lihtsad téita, voimaldavad hinnata suurt
hulka kaitumisi, sealjuures ka neid, mis on harvaesinevad/ebatavalised (Furr, 2009). Vattes
arvesse nii Kriitikat kui ka uurimusi, mis on hinnanud eneseraportite informatiivsust (nt
Vazire & Mehl, 2008; Gosling et al, 1998; Jackson et al, 2010), voib siiski vdita, et kuigi
omade puudustega, vOimaldab meetod vidhemalt moddduka tdpsusega hinnata inimeste

kaitumist.

Kéitumisaktide hindamise valiidsust on vdimalik tdsta kasutades lisaks eneseraportitele ka
korvaltvaataja hinnanguid. Vazire ja Mehli (2008) uurimus nditas, et nii enda kui sdbra
hinnang kditumisele ennustas seda, kuidas inimene tegelikult kéitus jargneva 4 padeva jooksul.
Sealjuures ennustasid sobra hinnang ja inimese enda hinnang erinevaid kditumisi: enda
hinnangud olid tdpsemad selliste kditumiste puhul, nagu vaidlemine ja televiisori vaatamine;

teiste hinnangud aga tdpsemad, ennustamaks sotsiaalsuse ja suhtlemisega seotud kéitumisi.

Pytlik Zillig et al (2002) on ldhtunud teooriatest, mille kohaselt isiksus sisaldab endas nii
afektiivset, kditumuslikku kui kognitiivset komponenti, sealjuures erinevad seadumused
sisaldavad neid komponente erineval madral. Uurides, mida isiksusekiisimustikud tegelikult
modddavad, paluti nii ekspertidel kui tudengitel hinnata, mil méiiral mingi ,,Suure viisiku*
viide sisaldab endas afektiivset, kditumuslikku ja kognitiivset komponenti. Tulemused
nditasid, et suurimat kaitumuslikku kompunenti sisaldasid NEO-PI-R meelekindlus
(M =70,2%; SD = 30,8) ja ekstravertsus (M = 44,8%; SD = 36,9), madalaima kaitumusliku
komponendiga leiti olevat avatus kogemusele (M = 15,5%; SD = 28,7) ja neurootilisus
(M =19,9%; SD = 32,1). Kuigi hinnati isiksusekiisimustike viiteid, mitte reaalset kaitumist,
viitab antud tulemus siiski sellele, et teatud seadumused (nt neurootilisus) on vihem otseselt

kéitumise kaudu jélgitavad kui teised.

Kuigi definitsiooni kohaselt peaks isiksus avalduma suures osas just igapéevases kiitumises,
on korrelatsioone kiitumisega uuritud vordlemisi vihe. Uhes sellises uurimuses leidsid Wu ja
Clark (2003), et SNAP-testiga mooddetud isiksuseskaalade korrelatsioonid kditumisega jaid
vahemikku 0,48 (agressioon) kuni 0,55 (ekshibitsionism). Leiti, et kdigile kolmele uuritud
SNAPi skaalale oli omane teatud kogum kéitumisakte, mis korreleeruvad iihe, aga mitte

teiste skaaladega. Negatiivse temperamendi raames uuritud agressiivsuse skaala puhul leiti,
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12 kéditumisakti 18st (67%), millel oli korrelatsioon suurem kui 0,30 SNAPi agressiivsuse

skaalaga, ent mitte ekshibitsionismi ega impulsiivsuse skaaladega.

1.2 Negatiivne temperament

SNAP-testi negatiivse temperamendi skaala hdlmab individuaalseid erinevusi kalduvuses

kogeda erinevaid negatiivseid emotsioone ning reageerida iile igapédevaelu stressoritele

(Clark, 1993). SNAPiga hinnatud negatiivsel temperamendil on vordlemisi korge
korrelatsioon NEO-FFI neurootilisusega, r = 0,79, p < 0,01 (Simms & Clark, 2006), samuti

EPIP-NEO neurootilisusega eesti valimil, r = 0,76, p < 0,01 (Kaera, 2008), viidates sellele, et

erinevate testidega hinnatakse sisuliselt sarnast, ent mitte identset seadumust.

SNAPI negatiivsel temperamendil (NT) on omakorda 6 alaskaalat:

Usaldamatus (MST) — hindab piisivalt kahtlustavat ja kiitinilist versus usaldavat ja
isegi naiivselt positiivset suhtumist teistesse inimestesse. See dimensioon nditab ka
ebadigluse ja voorandumise versus kuuluvuse ja turvalisuse tundeid suhtes
sotsiaalse keskkonnaga.

Manipulatiivsus (MAN) — hindab egotsentrilist valmisolekut enda heaolu nimel
teisi inimesi dra kasutada ning siisteemidega manipuleerida, hoolimata teiste
Oigustest ja tunnetest vOi abstraktsetest ideaalidest nagu nditeks diglus.
Agressiivsus (AGR) - hindab individuaalseid erinevusi viha kogemise ja
agressiivse viljendamise sageduses ning intensiivsuses.

Enesekahjustamine (SFH) — koosneb kahest komponendist, mis on omavahel
tihedalt seotud - enesehinnang ja kalduvus eneschévituslikkusele. Skaala hindab
ennastkahjustavale kditumisele kalduvust madala enesehinnangu kontekstis.
Ebatavalised tajuelamused (EP) — hindab ebatavaliste somatosensoorsete tajude,
kognitsioonide ja uskumuste dimensiooni.

Soltuvus (DEP) — hindab individuaalseid erinevusi inimeste enesetohususes,

kontrollikeskmes ja enesekindluses otsuste tegemisel. (Clark, 1993)

Negatiivse temperamendi ja neurootilisuse seos kéditumisega on uurimustes andnud vastakaid

tulemusi ning konkreetsete kéitumisaktide uurimisel on negatiivsest temperamendist pigem

hoidutud. Muuhulgas v3ib pdhjuseks olla see, et negatiivse temperamendi/neurootilisuse
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kéaitumuslik komponent tundub olevat vdiksem kui teiste seadumuste oma (Pytlik Zillig et al,
2002).

Botwini ja Bussi (1989) uurimus, mis iritas leida vastust kiisimusele, kas kéitumisaktide
hindamisel on tdheldatav samasugune viiefaktoriline struktuur nagu isiksusejoontel ja kuidas
need omavahel seotud on, leidis, et neurootilisuse faktorit eraldi ei kujunenud, vaid
kombineerus faktor stabiilsus-dominantsus, mis {iihendas endas neurootilisuse ja
sotsiaalsusega seotud kditumisi. Huvitaval kombel leiti ka SNAP negatiivse temperamendi
alaskaalasid NEO-FFlga korreleerides, et kolmel alaskaalal (agressiivsus, manipulatiivsus,
usaldamatus) olid tugevamad negatiivsed korrelatsioonid sotsialsuse kui neurootilisusega
(Simms & Clark, 2006). Eestikeelsel valimil EPIP-NEOga korreleerides on negatiivse
temperamendi alaskaaladest tugevamini sotsiaalsusega seotud manipulatiivsus ja agressioon,
usaldamatus korreleerub siiski pigem neurootilisusega (Kaera, 2008). Gosling et al (1998) on
dokumenteerinud ka selle, et Suure viisiku seadumused mdjutavad eneseraportite tépsust ka
korge reliaablusega kodeeritud kéitumiste puhul. Sealjuures on ekstravertsusega seonduvad
kditumised tdpsemini hinnatavad ning sotsiaalsusega seonduvad vihem. Kahjuks ei kaasatud
analiiiisi neurootilisust ega avatust.

SNAP testiga koos on kiditumisi hinnatud autori teada ainult iihes varasemas uurimuses,
milleks on Clarki ja Wu (2003) t66. Negatiivse temperamendi alaskaaladest on antud t66ski
kaasatud ainult agressiivsus, kuid, nagu varasemalt mainitud, saadud tulemused siiski
nditavad, et vihemalt agressioon eristub teistest skaaladest oma unikaalse kaditumiskomplekti

poolest.

Lisaks kditumiste hindamisele, on antud t66 liheks osaks ka eneseraportite ja iihe ldhedase
inimese hinnangute vordlus SNAP-testi negatiivse temperamendi ja selle alaskaalade raames.
Sarnaselt eelnevalt mainitud leidudele, et neurootilisuse kditumuslik komponent on viiksem
kui teistel seadumustel, on ka inimese enda ja korvaltvaatajate hinnangute kokkulangevust
peetud neurootilisuse puhul vdiksemaks just seetdttu, et antud seadumus on justui vihem
jalgitav kui teised. Et raskestihinnatavate skaalade puhul on enda ja lihedase hinnangute
korrelatsioon viiksem, leidsid ka Ready, Clark, Watson ja Westerhouse (2000). Seda
esmapilgul loogilisena tunduvat véidet on kahtluse alla seatud Allik et al (2010) uurimuses,
kus leiti, et suur osa enda ja lihedase hinnangute erinevusest seadumuste 16ikes on seletatav
skaalade erineva variatiivsusega. Leiti, et suurema standardhélbega seadumuste puhul esines

ka parem kooskola enda ja lihedase hinnangute vahel.
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Connelly ja Ones (2010) jareldavad oma metaanaliiiisis, et ldhedase antud hinnangud on
isiksuse puhul usaldusviirne infoallikas, sealjuures vdhendab vihese jilgitavuse efekti see,
kui vastajad lksteist paremini tunnevad. Nii nende Kkui eelmainitud uurimuste tulemusi
arvestades voib eeldada, et olenemata skaalast on enda ja ldhedase hinnangute korrelatsioon

viahemalt moddukas.

2. Meetod

2.1 Valim

Uurimusse kaasati suures osas Tartu iilikooli tudengid erinevatelt bakalaureuse ja magistri

Oppeastmetelt ning nende endi poolt valitud lahedased, kes nende kohta testi tditsid.

SNAP testi tditis 132 inimest sh 39 (29,5%) meest ja 93 (70,5%) naist. Vastajate vanus jai
vahemikku 19 kuni 50 eluaastat (M = 23,6; SD = 6,5). 66,4% vastanutest olid vastamise
hetkel korgem Iopetatud haridus keskharidus, 25,6 % omasid korgharidust ja 3,2% kesk-eri
haridust. 66,9% vastanutest olid vastamise hetkel vallalised, 26,8% suhtes ja 3,6% abielus.

Kéitumisaktide kiisimustikule vastas 125 inimest, sh 38 meest (30,4%) ja 87 (69,6%) naist.

Arvestades seda, et tegemist on suures osas {ilidpilasvalimiga, mida vo0ib pidada
mugavusvalimiks, viidi 14bi ka vordlus SNAP-testi eesti esindusliku normvalimiga (vt Tabel
1). Koigepealt vorreldi antud t66 valimit kogu normvalimiga (N = 766), kasutades selleks t-

testi ja Coheni d-statistikut kahe valimi vahelise erinevuse suuruse hindamiseks.

Tabel 1. Normvalimi ja antud t66 valimi vordlus.

Normvalimi Normvalimi Anui.(i t90 Antud t60 valimi Coheni d
keskmine standardhilve valim! standardhilve ohen
keskmine

NT 11,2 6,6 12,7 7,3 -0,15
MST 6,3 3,9 5,8 3,7 0,13
MAN 4.4 3,4 55 3,6 -0,31
AGR 3,9 3,1 4 3,3 -0,03
SFH 2,5 2,4 2,8 3,3 -0,10
EP 41 3,1 4.4 3,6 -0,08
DEP 42 3,2 51 3,7 -0,26

Mirkus. Normvalimi N = 766. NT-negatiivne temperament, MST-usaldamatus, MAN-manipulatiivsus, AGR-

agressioon, SFH- enesekahjustamine, EP- ebatavalised tajuelamused, DEP-soltuvus.
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T-testi tulemuste pdhjal (usalduspiirid 95%) on kahe valimi vahelised erinevused olulised
negatiivse temperamendi (t(196) = -2,69, p = 0,003), manipulatiivsuse (t(175) = 3,2, p<0,001)
ja soltuvuse (t(167) = -2,63, p= 0,005) skaalade puhul. Coheni d-tatistikut arvestades on
keskmise suurusega efekti suurus kahe valimi vahelise erinevuse puhul ainult
manipulatiivsuse (MAN) ja sdltuvuse (DEP) puhul, iilejadnud skaalade puhul on erinevus

viike.

Kuna vanuselised erinevused SNAP-testi skaalade tulemustes on ootuspérased, oli jirgmiseks
sammuks vorrelda antud valimit normvalimi vastavast soost ja vanusest vastajatega (N =
132). Studenti paaris t-testi pohjal ei esinenud statistiliselt olulisi erinevusi kahe valimi vahel

iiheski skaalas, sh negatiivse temperamendi, manipulatiivsuse ja sdltuvuse skaalade puhul.

2.2 Mootevahendid

SNAP

Antud uurimuses kasutati Mittekohaneva ja kohaneva isiksuse testi (SNAP; Clark, 1993; eesti
keelde kohandanud Kaera, 2008; Rannu, 2009) teist eestikeelset versiooni. SNAP koosneb
390 kiisimusest, millele vastatakse dihhotoomsel jah/ei skaalal. SNAP vdimaldab hinnata 6
valiidsusskaalat, 3 temperamendi-ja 12 isiksuseskaalat ning 13 isiksusehdire diagnostilist

skaalat. Diagnostilisi skaalasid antud t66s ei kasutatud.

Léahedase hinnangute jaoks kasutati SNAP-testi sama versiooni, millele oli kaasa antud eraldi
instruktsioonileht, kus ldhedasel paluti vastata nii, nagu ta arvab, et vastaks see inimene, kelle

kohta ta testi tdidab.

Kiitumisaktide kiisimustik

Kéitumisaktide kiisimustiku koostamisel ldhtuti varem kogutud isiksusejoontega seotud
kditumiste nimekirjast. Nimekirja kogumise kéigus paluti erinevatele SNAP-skaaladele
vastavate inimeste kirjelduste juurde leida vdhemalt kolm kditumisakti, mida need inimesed
sageli sooritavad. Juhendis paluti ka jédlgida seda, et kirjeldatavad kiitumisaktid oleksid
viliselt jélgitavad, loendatavad ja selgelt piiritletud (eristatavad teistest tegevustest, kindla
alguse ja l0puga). Ankeediga kogutud kiditumiste nimekiri saadeti edasi René Mottusele
lilevaatamiseks, kes wvalis neist omakorda vélja objektiivsemad, jdlgitavamad ja

piiritletavamad kéitumised.
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Pilootuurimus

Kaitumisaktide kiisimustiku koostamise esimeseks sammuks antud t66 raames oli
pilootuurimuse  ldbiviimine.  Pilootuurimuse  eesmirgiks oli  vilja  selgitada
mitmetimdistetavad, arusaamatud ning vastajate jaoks hégusate piiridega kéitumised, samuti
kditumised, mille variatiivsus on liiga vidike ning mis seega ei oma potentsiaalset
eristusvoimet SNAP skaalade puhul. Pilootuurimus viidi 1dbi 2011. aasta suvel
veebikeskkonnas eformular. Kiisimustikule vastajatel paluti hinnata 157 kéitumise sagedust
viimase aasta jooksul ning panna vastamisel tdhele, milliseid probleeme kéitumiste
hindamisel esineb. Oma téhelepanekuid ja ettepanekuid oli voimalik kirjutada iga lehekiilje

16pus asuvasse kommentaariaknasse.

Hinnatavaks ajavahemikuks valiti aasta, ldhtudes sellest, et konkreetse ajavahemiku jooksul
on kiitumise sageduste hindamine leitud olevat tdpsem (Furr, 2009), samas valides piisavalt
pika ajavahemiku, et isiksuse seisukohalt potentsiaalselt olulised kditumised jouaksid
avalduda. Kiitumiste sageduse hindamiseks kasutati kiisimustikus Gutmanni skaalat
variantidega ,,mitte kordagi®, ,,vihemalt korra aastas, ,,vihemalt korra kuus®, ,,vihemalt

korra nddalas* ja ,,vdhemalt korra paevas®.

Pilootkiisimustikule vastas 246 inimest. Vastanutest 77,1% moodustasid naised ja 22,9%
mehed. Vastanute vanus jdi vahemikku 16 — 61 (M = 24; SD = 6,2). 34,1% vastanutest olid
iiliopilased, 38,6% oli kas bakalaureuse voi kdrgema astme kdrgharidus, 27,3% kesk- voi

madalam haridus.

Pilootkiisimustiku tulemuste ja vastajate kommentaaride pdhjal ilmnes 58 kéitumist, mis olid
kas liiga sagedasti voOi liiga harva sooritatavad voi mis ei olnud vastajate jaoks iiheselt
moistetavad. 4 vididet sOnastati limber. Kommentaaride pohjal lisati kiisimustikule veel 5

vaidet.

Kéitumiskiisimustiku 10plikku versiooni jdi seega 106 vdidet, mis olid pilootuurimuse
tulemuste pohjal vastajatele iliheseltmdistetavad ja arusaadavad ning mille puhul esines
raporteeritud sageduses ka teatav variatiivsus. Loplike kditumiste vdljavalimisel peeti silmas
jargmisi kriteeriume: a) et kditumised sisaldaksid voimalikult vihesel mééral hinnanguid, b)

et voimalusel ei oleks kditumisakti kirjeldusse integreeritud pdhjuslikkust, c¢) et kditumised
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oleksid sellised, mida korvaltvaatajal on potentsiaalselt voimalik jérgida. Antud t60s ei

hinnatud kéitumistena elustindmusi (nt kooli 1dpetamine, abiellumine).

Kaitumiskiisimustikust moodustati ka versioon, kus koik kéditumised olid sOnastatud

kolmandas isikus, 1dhedasele tditmiseks.

2.3 Protseduur

Uurimuses osalejatele jagati tditmiseks testikomplekt, kuhu kuulus SNAP-test ja
kéditumisaktide kiisimustik, SNAP-testi juhend ldhedasele tditmiseks ning kditumisaktide
kiisimustik ldhedasele tditmiseks. Koik antud t60 analiilisis kasutatud vastajad tiitsid
viahemalt nii SNAP-testi kui ka kéitumiskiisimustiku voi esitasid nii enda kui ldhedase poolt
taidetud SNAP-testi. Osalejatel paluti leida iiks inimene, kes neid védga hésti tunneb, enda
kohta SNAP-testi ja kditumisaktide kiisimustikku tditma. Koigil osalejatel oli vdimalik teste
tagastada selleks ette nidhtud kasti Psiihholoogia instituudis voi isiklikult uurimuse lébiviijate
kitte. Osalejatele pakuti soovi korral testide tditmise eest 1,5 katsetundi. Samuti said koik

soovijad tdidetud SNAP testi kohta tagasisidet.

3. Tulemused

3.1 Kaitumisaktid

Kaitumisaktide struktuurist {iilevaate saamiseks kasutati eksploratiivse faktoranaliiiisi
peakomponentide analiilisi Varimax pOoramisega. Omavédrtusgraafiku (scree plot) pohjal
ilmnesid 5 faktorit, mis on sisuliselt tdlgendatavad ning mis kokku seletavad 30,5% andmete
varieeruvusest. Faktoranaliiiisi tabel koos faktorlaadungitega on esitatud lisas.

Antud t60 seisukohalt osutusid oluliseks faktorid 2 ja 3, kuhu koondus suur osa kditumistest,
mis algselt kogutud kaitumiste pohjal voiksid viljendada negatiivset temperamenti (NT) ja

sellega seonduvaid isiksusejooni.

Faktor 2 alla koondus 10 kaitumist 24-st (42%), mis eeldatavalt seonduvad NT-ga (nt ,,Olin
terve pdeva ilma kellegagi suhtlemata®, , Keeldusin kellegagi suhtlemast®) ja mille {ihiseks
jooneks voib pidada valtimiskditumist. Samale faktorile koondus 5 kaitumist 6-st (83%), mis
olid seotud enesekahjustamisega ja 5 kaitumist 12-st (42%), mis olid seotud pidurdamatusega
(nt ,,Tarbisin illegaalset narkootikumi®, ,,Olin liiga kaua iileval ja seetdttu jargmisel pédeval

liiga vésinud, et hdsti tegutseda®).



Negatiivne temperament ja kiitumine 12

Faktor 3 alla koondus 12 kaitumist 24-st (50%) koigist eeldatavalt NT-ga seonduvatest
kiditumistest (nt ,,Liksin endast vilja“, , Utlesin, et vihkan ennast/oma keha*), mille iihiseks
nimetajaks vOib pidada viha/negatiivsete emotsioonide viljendamist. Samale faktorile
koondus 6 kaditumist 6-st (100%), mis olid seotud agressiivsusega (nt ,,Viskasin teist inimest

mingi asjaga®, ,,Loin kedagi‘).

Leidus 60 kaitumist, mis faktoranaliilisi pohjal eristasid erinevaid faktoreid ehk millel oli suur
faktorlaadung tihel, ent mitte teistel faktoritel. Nende kditumiste pdhjal moodustati kditumiste
skaalad. Faktor 2 pdhjal koostatud NT:véltiva kéditumise skaala sisereliaablus on a = 0,78.
Uksikkiitumiste korrelatsioonid skaalaga varieeruvad r = 0,20 (,,Vatsin depressiooniravimit®)
kuni r = 0,55 (,,Utlesin #ra kiillakutsele®). NT: agressiivse kiitumise skaala sisereliaablus on
a = 0,79. Uksikkiitumiste korrelatsioonid skaalaga jddvad vahemikku r = 0,36 (,,Ldin kedagi
(meelega)*) kuni r = 0,58 (,,Léksin endast vdlja“). NT:véltimise ega NT:agressiivsuse skaala

puhul ei esinenud soolisi ega vanuselisi erinevusi.

3.2 Kaitumise ja isiksuse seosed

Edasi korreleeriti kaitumisaktidest moodustatud skaalasid SNAP-testi NT ja selle
alaskaaladega. Tulemused néitavad, et kumbki kéitumisskaala on tugevalt seotud vdhemalt
kahe erineva SNAP-testi alaskaalaga (vt Tabel 2). Arvestades seda, et SNAP-testi NT
alaskaalad on omavahel mdddukas korrelatsioonis, on ootuspédrane, et kditumisskaalad
korreleeruvad mingil médral kdigi alaskaaladega. Siiski on tdheldatav suundumus tugevateks
korrelatsioonideks spetsiifiliste alaskaaladega: NT:viltival usaldamatuse (MST) ja
enesekahjustamise (SFH) skaaladega ning NT:agressiivsusel NT ja agressiivsuse (AGR)

alaskaalaga.

Oluline on méarkida ka seda, et teistest SNAP-testi skaaladest on kahel kditumisskaalal oluline
korrelatsioon pidurdamatuse skaalaga: NT:véltimise puhul r = 0,42 (p <0,05),
NT:agressiivsusel r = 0,31 (p <0,05). Tulemus on ootuspédrane, kuna kéditumiste skaaladesse
koondus faktoranaliitisi pohjal kditumisi, mis algselt kogutud kditumisaktide nimekirja pdhjal
arvati olema seotud just pidurdamatusega. Ulejdinud SNAP-skaaladega olulised
korrelatsioonid puuduvad, mis viitab sellele, et tegemist voiks olla negatiivsele

temperamendile ja agressiivsusele omaste eristatavate kditumistega.
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Tabel 2. Kditumisskaalade korrelatsioonid SNAP-testi NT skaaladega

SNAP:  SNAP: SNAP: SNAP: SNAP:  SNAP: SNAP:

NT  MST MAN AGR  SFH  EP  DEP

KA ggee o2 A g2vc moe 42 03

Kiitumine: *k *k *x *x *x * *k
oR 55 39 36 56 41 23% 26

Mirkus. N = 125 Pearsoni korrelatsioon. ** p <0,01 * p <0,05. Paksus kirjas tihistatud peamised korrelatsioonid.
NT-negatiivne temperament, MST-usaldamatus, MAN-manipulatiivsus, AGR- agressioon, SFH-

enesekahjustamine, EP- ebatavalised tajuelamused, DEP-soltuvus.

Kaitumise seost skaaladega vaadeldi ka tiksikute kditumisaktide tasandil.

Kéitumusliku NT:véltimise skaala puhul omasid 6 kaitumisakti 17-st (35%) SNAP-testi NT
skaalaga korrelatsiooni, mis oli suurem kui 0,30. 9 kditumisaktil 17-st (53%) oli korrelatsioon
suurem kui 0,30 SNAP-testi usaldamatuse skaalaga. 3 kaitumisakti 17-st (18%) omasid
korrelatsiooni iile 0,30 SNAP-testi manipulatiivsuse skaalaga ja 8 kéditumisakti 17-st (47%)
enesekahjustamise skaalaga. Sealjuures on oluline mérkida, et mitte iihelgi NT:véltimise

skaala kaitumisaktil ei olnud korrelatsiooni iile 0,30 SNAP-testi agressiivsuse skaalaga.

Kaitumusliku NT:agressiivsuse skaala puhul oli 6 kditumisaktil 13-st (46%) Korrelatsioon
SNAP-testi agressiivsuse skaalaga suurem kui 0,30. 4 kditumisaktil 13-st (30%) oli iile 0,30
korrelatsioon SNAP-testi NT skaalaga. 3 kditumisaktil ei olnud tihegi SNAP-testi skaalaga
korrelatsiooni iile 0,30. 3 kiitumisaktil (,,Liksin endast vilja®, , Mossitasin“ ja ,,Utlesin, et

vihkan oma keha*) oli korrelatsioon iile 0,30 ka SNAP-testi enesekahjustamise skaalaga.

Tabelis 3 on toodud iilevaade skaaladega kdige tugevamas korrelatsioonis olnud
kaitumisaktide korrelatsioonidest SNAP-testi skaaladega. Tabelist on néha, et kditumisaktide
korrelatsioonid isiksuseskaaladega on moddukad kuni suured. NT:véltimine skaala
kéitumisaktid niitavad iiles paremat eristusvoimet alaskaalade vahel. NT:agressiivsuse
korgelt SNAP-testi skaaladega korreleeritud kéitumisaktidel kipub olema mdddukas
korrelatsioon ka enesekahjustamise (SFH) skaalaga. Skaala endaga tugevalt korreleeritud

kaitumiste korrelatsioon SNAP-testi skaaladega jdéb pigem madalaks.
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Tabel 3. SNAP-testi skaalade korrelatsioonid kéitumistega, mis oma skaalaga enim korreleerusid

NT MST MAN AGR SFH DP
NT: véltimine
28. Utlesin &ra kiillakutsele ,23** ,36** ,19* ,01 ,34** -,09
75. Olin terve pdeva ilma o o o
kellegagi suhtlemata 28 30 17 01 31 1
15. Viltisin kaasopilaste/- 35%* 4 31%* 17 45%* 15
tootajatega suhtlemist
55. Viltisin voimalusel 31%* 39%* 21* 23** 30%* 08
avalikke kohti
57. Olin liiga kaua iileval
ning seetdttu jrgmisel - pgae g 27% 20%  31%* 04
pdeval liiga vdsinud, et hasti
tegutseda
6. Keeldusin kellegagi x o * o %
suhtlemast 27 ,50 ,18 27 ,30 ,06
NT: agressiivsus
26. Liaksin endast vélja S57** 31** ,22% JA9%* A43** ,16
73. Sain kellegi peale nii
vihaseks, et keeldusin 37** 2 T** A1 37** 21* 14
temaga radkimast
49. Mossitasin A43** ,16 ,24%* ,35** ,32%* 28**
36. Utlesin, et vihkan Bgxx 3% 15 27*x 1xx 14
ennast/oma keha
100. Utlesin kellelegi, et 21* 26% 26% 2% 18* 16

olen tema peale solvunud

68. Kontrollisin oma partneri
vOi teiste pereliitkmete 15 ,09 17 ,25** ,09 ,23**
asju/e-postkasti/telefoni

Mirkus. N = 125. Pearsoni korrelatsioon. ** p <0,01 * p <0,05. Paksus kirjas esitatud kéitumisaktide suuremad
korrelatsioonid. NT-negatiivne temperament, MST-usaldamatus, MAN-manipulatiivsus, AGR- agressioon, SFH-
enesekahjustamine, EP- ebatavalised tajuelamused, DEP-soltuvus.

3.3 Enda ja liihedase hinnangute kattuvus

Nii kéditumisaktide kui SNAP-testi puhul arvutati korrelatsioonid enda ja iihe ldhedase inimese
hinnangute vahel, mille tulemused on esitatud tabelis 4. Korrelatsioonid on mdddukad kuni

korged, jdddes vahemikku 0,36 — 0,54.

Kéitumisaktide NT:véltimise skaalal on eneseraporti ja lihedase hinnangu korrelatsioon r =

0,43 (p <0,01); NT:agressiooni skaalal r = 0,47 (p <0,01). Need tulemused viitavad
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moddukale ndustumisele enda ja lihedase hinnangutes kéitumiste sagedusele. Noustumise

tugevus jddb mdlema skaala puhul samasse suurusjirku.

Tabel 4. SNAP-testi NT skaalade eneseraporti ja lihedase hinnangu korrelatsioonid.

Lihedase hinnang

Eneseraport NT MST MAN AGR SFH EP  DEP
NT 54

MST 27%% 3w

MAN 05 09 45%

AGR 39 3LRc 2% 4pw

SFH A5 23% 1g% 7% Gy

EP 9% 16 9% 11 17 38w

DEP 14 18 09 05  27** 06  50%

Mirkus. N =132. Pearsoni korrelatsioon. ** p <0,01 * p <0,05. NT-negatiivne temperament, MST-
usaldamatus, MAN-manipulatiivsus, AGR- agressioon, SFH- enesekahjustamine, EP- ebatavalised
tajuelamused, DEP-sdltuvus.

4. Arutelu

Kuigi kditumisaktide faktorstruktuur ei vastanud tiapselt SNAP-testi struktuurile, ilmnes antud
uurimuste tulemuste podhjal kaks kditumuslikku skaalat — véltimine ja agressiivsus — Mmis
seonduvad sisuliselt SNAP-testi negatiivse temperamendiga. Mdlema skaala sisereliaablus on

korge, nédidates seda, et kummagi skaala alla koonduvad kditumised mdoddavad sama néhtust.

Agressiivsete kditumiste skaala selge ilmnemine kaitumiste struktuuris on kooskdlas ka Clarki
ja Wu (2003) varasema uurimusega, samuti see, et agressiivsetel kditumistel puudub seos
impulsiivsuse ja ekshibitsionismi skaalaga — teisi SNAP-testi skaalasid Clarki ja Wu uurimus
ei késitlenud. Antud t66 tulemused viitavad sellele, et kuigi kditumised vdimaldavad eristada
omavahel temperamendiskaalasid, siis nende alaskaalade puhul on eristusvdoime pigem véike
ning kditumisskaaladel on kuni modddukas korrelatsioon koigi negatiivse temperamendi
alaskaaladega. Eelnevad uurimused on keskendunud kéitumise ja isiksuse seoste uurimisel
pigem iildistele seadumustele, nagu suur viisik, kaasamata nende alaskaalasid (Hong et al,
2008, Gosling et al, 1998), voi iiksikutele isiksuseomadustele (Jackson et al, 2010, Wu &
Clark, 2003).

Siiski on tdheldatav suundumus valtival kaitumisel olla tugevamini seotud usaldamatuse ning
enesekahjustamise alaskaaladega ning agressiivsel kiditumisel agressiivsuse alaskaalaga.

Saadud tulemus voib illustreerida seda, et inimesed, kel on rohkem véljendunud erinevad
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SNAP-testi poolt hinnatavad isiksusejooned, kidituvad pigem sarnaselt, ent erinevatel
pohjustel. On arusaadav, et viltiv kditumine voiks olla motiveeritud sellest, et ollakse teiste
inimeste suhtes umbusklik (nagu usaldamatuse puhul), aga ka niiteks sellest, et ei peeta

ennast piisavalt heaks (nagu enesekahjustamise puhul).

Uks isiksuseskaala, millel on jirjepidevad korrelatsioonid viltiva kiditumise skaala ja selle
iiksikkditumistega, on usaldamatus. Korrelatsioonid on suurusjirgus valdavalt mdddukad,
viidates sellele, et valtimiskaditumise komponent on isiksusejoonega seotud, kuid mitte kattuv.
Vaadates tulemust SNAP-testi vididete kontekstis, mis peamiselt hindavad kahtlustavat
suhtumist sopradesse ning tajutud ebadiglust, voib iitelda, et kditumisaktidel on potentsiaali
pakkuda lisainformatsiooni. Viltiva kditumise seos usaldamatusega on skaala kirjeldusega

kooskolas, kuigi SNAP-test ise seda usaldamatuse raames otseselt ei hinda.

Agressiivsuse skaala puhul on selgelt tdheldatav, et kditumised, mis on kditumusliku skaalaga
heas kooskdlas, ei oma viga suurt korrelatsiooni SNAP-testi skaaladega, sh agressiivsuse
skaalaga. See voiks olla viiteks selles suunas, et agressiivse kditumise skaala voiks lisada uusi
niiansse, mida SNAP-testis ei hinnata.  Lisaks SNAP-testi poolt hinnatavale viha
kontrollimisele ning fiiiisilisele agressiivsusele, voimaldavad kaitumisaktid hinnata kaudset
agressiivsust (nt ,,Kontrollisin oma partneri voi teiste pereliikkmete asju/e-postkasti/telefoni®)

ja ka vihast vdiksema tugevusega emotsioone, nagu solvumine.

Et kaitumisaktide seos isiksusejoontega on osaline, on kooskdlas nii sellega, et isiksus
koosneb enamast kui ainult kditumuslikust komponendist kui ka sellega, et kiitumine ei
tulene ainult isiksusest. Samas ei toeta antud t66 tulemused Pytlik Zillig et al (2002) poolt
saadud tulemust, et negatiivse temperamendi kditumuslik komponent oleks viiksem kui
teistel. Nii usaldamatuse, enesekahjustamise, agressiivsuse kui iildiselt negatiivse
temperamendi skaalade korrelatsioon kéitumisaktidega on vorreldavas suurusjirgus
varasemates uurimustes (nt Wu & Clark, 2003; Jackson et al, 2010; Botwin & Buss, 1989)

raporteeritud seostega erinevate isisksusejoonte ja neile vastava kéitumise vahel.

Eneseraporti ja lihedaste hinnangu kokkulangevuse tugevus kiitumisskaalade puhul on
kooskdlas varasemate uurimustega, jaddes moddukaks. Sealjuures on tdheldatav, et
agressiivsete kditumiste puhul pole kokkulangevus suurem kui véltivate kditumiste puhul,

viidates sellele, et mdlemad on kdrvaltvaatajale sarnaselt jalgitavad.
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Mirkimist vajab ka fakt, et eelt6d pohjal ebatavaliste tajude skaala ning sdltuvuse skaalaga
seotuks peetud kéitumised ei moodustanud omaette faktorit ega omanud olulisi korrelatsioone
vastavate SNAP-testi skaaladega. Ebatavaliste tajude skaala puhul voib rolli midngida see, et
tegemist on tdesti inimesiti vdga varieeruvate, unikaalsete elamustega, mida antud t00s
kasutatud kditumised ei hélmanud. Samuti ei seostu SNAPiga hinnatavad ebatavalised
kogemused, mis hindavad nditeks tulevikusiindmuste etteaimamist vOi arvamust oma
iileloomulike voimete kohta, antud t60s kasutatud kditumistega, nagu esoteerilise kirjanduse
lugemine vO1 ndia/ravitseja kiilastamine. On tdendoline, et kiditumised, mida ebatavaliste
tajudega inimesed sageli sooritavad, jaid antud uurimusest véilja ning vajaksid seega edaspidi

tdpsustamist.

Soltuvuse skaala puhul on seose puudumine isiskusejoone ja kéitumise vahel tdendoliselt
seotud antud t66 valimi eriparadega. Ka vordlus normvalimiga viitas sellele, et kuigi antud
valimi vastajad ei erine sOltuvuse skaala tulemustes normvalimi samast vanusest ja soost
vastajatega, siis erinevus normvalimist kui tervikust, mis kaasab erinevaid vanusegruppe, on
oluline. Vanemate ja sdprade arvamuse olulisus ning rahaline sdltuvus, samuti nou kiisimine,
mida kditumiskiisimustikuga hinnati, voivad peamiselt tudengitest koosnevas valimis olla
elukorraldusest ning -perioodist soltuvad, mitte niivord teatud isiksuseomadust véljendavad.
Soltuva kaitumise hindamiseks oleks seega vajalik suurema vanuselise variatiivsusega valim.
Kuna antud t66s kasutatud kéitumised olid kogutud silmas pidades SNAP-testi sdltuvuse
skaala kirjeldusele vastavat inimest, on voimalik, et kditumisaktide kiisimustik ei hdlmanud

tudengipopulatsioonil viljenduvaid sdltuvaid kditumisi, mis vajaks edaspidist tapsustamist.

SNAP-testi negatiivse temperamendi alaskaalade eneseraporti ja ldhedase hinnangu
kokkulangevus jdi samasse suurusjiarku, nagu varem raporteeritud Ready et al (2000) to6s,
ulatudes moddukast suureni. Sarnaselt osutus madalaima kooskdlaga skaalaks usaldamatus,
mis vOib viidata sellele, et kui usaldamatusega seostuv viltiv kditumine on korvaltvaatajale
kiillatki hasti jélgitav, siis kahtlustav suhtumine {imbritsevasse on seda monevorra vihem.
Koige madalamate enda ja teise hinnangute korrelatsioonidega skaalad, usaldamatus ja
ebatavalised tajud, olid ka Ready et al (2000) uuringus hinnatud kui kdige halvemini
jalgitavad. Selle poolt kdneleb ka see, et ebatavaliste tajudega seotud kéitumisi antud t60s ei
ilmnenud. Samuti polnud usaldamatusega seotud véltimiskditumised ainult usaldamatuse-

spetsiifilised.
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Kodige suurema standardhidlbega skaala (negatiivne temperament) ja koige védiksema
standardhilbega skaala (enesekahjustamine) puhul korrelatsioonid tiksteisest ei erine, viidates
sellele, et vdhemalt negatiivse temperamendi alaskaalade seas ei ole erinevused enda ja
lihedase hinnangute korrelatsioonides tdendoliselt pohjustatud erinevast variatiivsusest

skaalade loikes.

Antud t60 puudujddgid ja voimalikud edasiarendused

Saadud tulemuste tolgendamisel tuleb kindlasti arvestada potentsiaalsete valimist tulenevate
eriparadega. To0 kdigus ei ilmnenud soolisi ega vanuselisi erinevusi, millest vanuseliste
erinevuste puudumine voib olla tingitud sellest, et {ile 30-aastaste vastanute osakaal valimis
oli viaga viike. Kuigi hoolimata vanuselistest erinevustest ei erinenud neli SNAPi skaalat
seitsmest oluliselt normvalimist, ei vdimalda see teha jareldusi selle kohta, kuidas vanus voiks
olla seotud kéitumisega ning vahendada kéitumise seost isiksusega. Antud t66 autorile
teadaolevalt ei ole varasemates uurimustes vaadatud kditumisaktide seost isiksusega erinevate
vanusegruppide 10ikes, valdavalt on kasutatud tudengivalimeid. Seega vajaks vanuseliste

erinevuste kaardistamine kditumisaktide puhul edasist uurimist.

Enesekohane kiisimustik pole samuti ideaalne meetod kditumise uurimiseks. Kéaitumise
uurimine vaatluse teel voi igapdevane kditumiste kodeerimine jooksvalt inimese enda poolt
voiksid anda tdiendavaid ja voimalik, et ka tdpsemaid tulemusi. Mitme meetodi kasutamise
eelis voiks eelkdige seisneda selles, et vdimaldada hinnata kditumise eri aspekte, mille
véljendumise sagedus ja variatiivsus on liiga erinevad, et liks meetod suudaks neid koiki

hGlmata.

Usun, et antud t66s leidus viiteid sellele, et kditumise hindamine voiks pakkuda ka SNAP-
testi kdrval lisainformatsiooni. Kasutatud kaitumisaktid olid kogutud nn iilevalt-alla ehk
iseloomustama etteantud SNAP-skaalade kirjeldusi. Kéiitumisskaalade koostamisel ja
analliisimisel ilmnes, et kditumisaktide struktuur erines monevorra sellest, milliseks seda
skaalade kirjelduste pdhjal hinnatud oli. Esiteks viitab see sellele, et teatud isiksusejoonega
seotud kditumised ei pruugi olla just need, mida igapdevakogemuse pdhjal

iseenesestmoistetavaks peetakse. Teiseks voiks sellest 1dhtuvalt moelda kditumisaktide loetelu
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tdiendamisele, pidades silmas eelkdige skaalasid, millele omaseid kéitumisi kdesolevas to0s

kasutatud loend holmata ei suutnud.

Antud t606 néol oli tegemist esialgse katsega kaardistada kiitumisi, mis voiksid olla isiksusega
seotud ning uurida, kas kaitumisaktid voimaldavad eristada erinevaid isiksusejooni. Saadud
tulemused néditavad, et vidhemalt temperamendiskaalasid iseloomustavad iiksteisest eristuvad
kéditumiskomplektid ning ka alaskaaladel on tendents seostuda rohkem iihe komplekti
kaitumiste kui teistega. On voimalik, et skaaladevahelised erinevused tuleksid tugevamini
esile kliinilise valimi puhul, kus oleks esindatud ka isiksuseskaalade &armuslikumad

véljendused.

Antud t66 tulemused toetavad eelnevate uurimuste jareldusi selle kohta, et isiksusega
seonduvaid kditumisi on voimalik hinnata. Lisaks on saadud andmete pdhjal tdheldada viiteid
sellele, et kditumuslikku komponenti on voimalik uurida ka negatiivse temperamendi puhul.
Kuna uurimusi antud vallas on inimese kditumise mitmekesisusega vorreldes ldbi viidud véhe,
viitavad ka siin toodud tulemused mitmetele kohtadele, mis vajavad edasist uurimist ja
tdpsustamist, kuid illustreerivad loodetavasti ka potentsiaalset véartust, mis kéditumise

uurimisel vdiks isiksuse hindamise kontekstis tulevikus olla.
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Tanuavaldused

Sooviksin tdnada oma juhendajat, Maie Kreegipuud, ndu ja toetuse eest antud t60
kirjutamisel. Samuti tdnan Andres Kaerat, kelle tidhelepanelikud ja askjakohased mirkused
olid t60 kdigus suureks abiks. Minu tdnud ka koigile uurimuses osalejatele ajamahukate

testide tditmise eest, ilma milleta poles selle t66 kirjutamine olnud vdimalik.
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LISA

Kiitumisaktide faktoranaliiiis.
Peakomponentide analiiiis Varimax pdoramisega.

Faktorid

1 2 3 4 5
k&it043 ,66 ,18 ,09 ,15 -,03
k&it033 ,64 ,16 ,05 ,13 ,05
k&it074 .61 ,08 -,13 ,03 27
k&it092 .61 ,08 ,04 ,03 ,20
k&it004 ,60 -,04 17 ,02 ,01
k&it067 .58 ,35 -,01 ,10 ,06
kait042 57 ,04 -,01 14 ,20
k&it094 ,55 -,06 ,00 23 ,39
kit084 54 -,02 -,05 14 42
k&it009 -, 47 ,16 -,06 ,28 ,29
k&it008 46 18 ,08 34 -,04
k&it003 43 -,15 25 -,07 ,09
k&it046 43 ,38 21 ,13 -,09
k&it053 42 -,14 -,06 ,05 17
k&it023 41 21 ,35 ,10 -,16
k&it062 .39 ,32 17 ,06 -,12
k&it034 ,38 ,33 -,09 ,35 -,05
k&it106 .37 ,26 22 -,23 ,20
k&it037 .37 31 27 -,05 ,05
k&it070 .35 -,04 14 ,09 -,01
k&it039 .30 ,15 ,00 11 -,19
kait075 -,07 ,61 -,05 ,10 ,02
kait015 -,10 ,58 ,29 ,09 ,02
kait028 ,07 57 ,06 ,29 ,18
kait057 ,20 ,52 ,18 22 ,00
kait078 ,32 ,52 -,04 ,06 -,06
kait011 ,05 51 -,15 ,04 ,13
kait055 ,03 ,50 27 12 ,02
kait022 ,39 A7 ,02 22 -,15
kait013 24 ,45 ,04 ,05 ,02
kait027 ,10 44 ,34 31 -,17
k&it030 -31 44 ,18 -,04 ,05
kait031 22 43 ,16 12 ,09
k&it052 41 43 -,14 -,03 -,01
k&it006 -,18 42 24 25 ,16
kait105 ,04 41 -,02 ,03 ,35

k&it090 ,02 ,39 ,10 -,01 -,13
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1 2 3 4 5
Kiit069 01 38 18 33 18
kiit101 18 37 25 26 23
kiit072 -15 36 06 .12 -,05
kiiit093 04 35 24 -,08 09
kiit097 22 34 07 22 -,32
kiit082 06 33 -,10 10 .04
kiiit048 -,03 33 10 .16 10
kiit059 08 28 .13 04 .19
kiit002 -,07 -,18 13 01 04
kiit026 -,09 33 61 .07 04
kiit068 11 -,06 56 07 -,05
kiit049 17 24 55 05 10
kiit079 05 -,05 54 -,06 -,19
kiit073 01 19 53 -,03 16
kiiit036 -,03 38 52 -,08 15
kiiit086 14 -,05 48 11 00
kiit100 23 11 AT 13 10
Kiit040 ,00 -11 46 08 06
kiit051 10 -,01 46 08 -,27
kiit095 12 09 45 -,01 .16
kiit018 43 15 A4 03 -,07
kiit077 -,08 19 43 .11 21
kiiit054 11 14 41 -,34 28
kiiit088 13 25 39 20 09
kiit029 01 03 39 32 04
Kiiit065 27 17 39 28 15
kiiit014 09 29 37 00 04
kiiit066 -,10 07 35 -,01 32
kiiit032 26 14 35 14 -,25
kiiit063 32 -,03 33 22 14
kiiit024 22 22 32 10 04
kiiit017 21 17 30 27 12
kiiit085 -17 -11 29 -,04 -,02
kiit102 13 13 22 06 -,16
kiit103 -,02 .15 20 04 -,20
kiit021 02 -,04 20 13 06
kiiit076 06 10 .16 -,04 12
Kiit061 10 -,02 .13 03 -,01
kiiit035 17 -18 08 70 -,09
kiiit007 14 -,07 .16 60 05

k&it064 -,20 -,09 ,14 ,58 ,20
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1 2 3 4 5
kiit104 11 01 06 56 07
k&it089 ,09 25 04 54 -,05
k&it010 12 18 .15 54 07
k&it087 -,05 16 01 50 -,06
kait071 36 16 18 48 04
k&it096 30 -,03 -,02 45 -,04
k&it091 30 ,03 18 42 26
k&it012 -,23 -,05 15 42 38
k&it019 39 ,05 21 40 07
k&it081 12 ,06 ,05 -,40 37
k&it099 20 10 38 38 21
k&it050 20 25 24 37 07
k&it098 ,09 17 07 34 -,09
k&it045 -,04 -,04 23 29 .15
k&it056 26 25 04 27 01
k&it016 04 17 11 24 -14
k&it041 ,04 12 03 16 07
k&it058 07 11 -,14 15 02
k&it060 22 ,00 03 -,03 63
k&it047 37 -,07 ,05 -,13 60
k&it080 12 ,06 ,09 - 11 52
k&it044 -,10 ,06 03 37 49
k&it005 ,08 21 12 ,06 A7
k&it083 07 -,02 07 10 43
k&it001 34 ,03 .11 24 41
k&it020 -,15 -,13 -,06 ,00 40
k&it038 27 12 04 -,09 28
k&it025 04 -,01 -,02 07 17

Mirkus. N =125. Peamised laadungid téhistatud paksus kirjas.
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Kéesolevaga kinnitan, et olen korrektselt viidanud kdigile oma t66s kasutatud teiste
autorite poolt loodud kirjalikele toodele, lausetele, motetele, ideedele voi
andmetele.

Olen ndus oma t6d avaldamisega Tartu Ulikooli digittaalarhiivis DSpace.

Maarja-Liisa Oitsalu



