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SISSEJUHATUS

“Héél on hinge véljendus. Hinge kdige mahukam véljendus. Mulle meeldib arvata, et hddl on
kolmveerand inimese koguvéljundist ja et ta on inimese psiihhofiiiisilise sisu vdgev viljund. Ja
see kuidas see teave inimese olemusest, seisundist, motlemisest, tujust hddlde jouab on kohe

tdiesti meeldivalt salaparane . (Tonu Tepandi 2012, 1k 139)

Seminaritods analiiiisisin nditleja tehnilisi meetodeid animeeritud karakteri rolliloomes, kus
tuginesin James Alburgeri vidljatoodud kuuele elemendile. Milleks on hdil/tonaalsus, hééle
iseloom, tempo, riitm, asukoht ja suu t66. Antud 16put66s olen suunanud oma fookuspunkti
lavarolli loomele, kus esimeses pooles, seletan iga elemendi lahti pohjalikumalt ldhtudes suures
osas Patsy Rodenburgist, kui ka teistest autoritest, tuues juurde erinevaid aspekte, millised on
need vahendid ja vdimalused mida tuleb/saab silmas pidada just lavarolli luues. T60 teises
pooles analiiiisin nende kasutamist diplomilavastustes. Antud t66s piilian jddda ausaks iseenda
suhtes, koik minu véljakirjutatud seisukohad eksisteerivad tdesena ainult hetkes, mil nad kirja

pandud said ning vdivad ajas muutuda.



1. HAAL KUI NAITLEJA TOOVAHEND

“Vaikivat néitlejat ei ole kellelegi vaja,” titles Kalju Komissarov, autori, esimeses erialatunnis.
Niitleja iilesanne on end harida ja arendada nii kultuuriliselt, fiitisiliselt kui ka tehniliselt.
Naitlejaid eristab teistest etenduskunstnikest voimalus ja oskus kasutada sona. Sonal on ddretult
suur joud ning see, kuidas sdna jouab publikuni, mis on selle eesmirgistatud tdhendus, sdltub
hdidletehnikast ja sellest mismoodi on niitleja dppinud késitlema oma keha kui instrumenti, et
nditlemisest saaks oskus, sest “..-kuulaja tdhelepanu koondub sellele, kuidas radgitakse, mitte
mida rddgitakse” (Veinmann 2001, 1k 12). Sellest tulenevalt on ddrmisel oluline, et ei ldhenetaks
rollile viliselt, sest viline ldhenemine voib vdga kergelt muutuda néditamiseks, kui sellele ei
leita sisemist pohjendust, muidu ei ole vélise 1dhenemisega midagi peale hakata. Nditleja peab
omandama teatrikoolis teatavad oskused ning rakendama neid teatritods. Eesmargiks peaks
olema mangida elusat inimest, et tegelaste tunded ja motted haakuksid enda omaga. Pidev
treening tagab sihipdrased tulemused. “Tuleb saavutada fiiiisiliste tegevuste loomulikkus ja
sellega kaasnev usutavus, olgu siis tegemist paigaljooksuga voi tavalise lihenemisega. Ei
mingit pantomiimi ega liigutusute stiliseerimist! Ei mingit “néitlemist” tegevustes! Kuna
praktika on ndidanud, et tegevuse stiliseerimine ja nende “nditamine” on véga ahvatlev, peab
tegevuslike harjutusi alustama ilma tekstita. Alles siis, kui tegevus on muutunud teie jaoks
loomulikus ja pohiliseks (néiteks jooksmine voi hiippendoriga hiippamine), lisage harjutusse
tekst. Alles siis voib kehast véljuda tdene kone. (Veinmann 2001, Ik 20) Igapéevaselt me ei
motle sellele, kuidas kdne meie seest véljub, millisel moel héél ja keha omavahel iihenduses
on. Me lihtsalt radgime, teadvustamata enesele, kust saab hail alguse ning millised protsesse
see endaga kaasa toob. Réadkimise {iheks oluliseks komponendiks on hingamine, need on meie
jaoks loomulikud tegevused, me ei analiiiisi neid protsesse ning seetdttu ei taju neid koormvana.
Aga kui antud teemade lile ldhemalt jérele mdelda voib tddeda, et tegelikul on meie miangu

pohijouallikateks hingamine ja héadl ( Rodenburg 1992, 1k 19).

1.1  Karakteriloome alustalad James Alburgeri kohaselt

Seminarit6ds uuris autor néitlejatehnilisi vaheneid animeeritud karakteri loomisel, kus tdi vélja

kuus elementi, mida James Alburgeri kohaselt tuleks silmas pidada karakteri loomisel. Nendeks



olid héél/tonaalsus, hédéleiseloom, tempo, riitm, asukoht, suu t66. Haéle tonaalsus paneb paika
méngureeglid, kui suures ulatuses saab, néitlejatehniliselt, loodav tegelane rddkida vai ennast
véljendada. Hééle iseloom aga soltub tema siigavusest kdrgusest, lahtisusest, kinnisusest. Kone
tempo madrab &ra selle, kui kiiresti voi aeglaselt loodav tegelane radgib, suuresti on see seotud
kone riitmiga, riitmi puhul on oluline teadvustada endale, kas see on pigem stabiilne, hektiline
voi nditeks, siinkoobotiseeritud. Kindlasti tuleks silmas pidada ka suutod, pdskede ja huulte
asendit. Koiki eelnevaid tegureid silmas pidades on vdimalik méérata dra oma hééle asukoht,
see tdhendab seda, et on voimalik dra méaratleda koht kus haal paikneb, on ta siis pea-, rinna,
nina, kori- voi kuklaresonaatoris. Resonaatoriteks nimetakse kohtasid, kus sisse hingatud dhk
puudutab véljudes héélepalu, ehk lihased, ning paneb nad vonkuma vastaval sagedusel. Hadle
korgust mojutab see, kui kiiresti hddlepaelad vonguvad. Mida laiem on hddleampluaa, seda
rohkem voimalusi on eriilmelisi karaktereid luua. Koiki neid elemente silmas pidades on
tegelikult voimalik luua 18putu arv karaktereid, kasutades selleks vaid oma hiilt. Oluline on
kaardistada ja teadvustada endale, kuskohast antud karakteri héil tekib ning voimalusel siduda
see oma kujutluspildiga, sest kujutluspilt aitab talletada karakteri hddle méllu juhuks kui peaks
tulema tarvidust teda veel kasutada (Ois 2019, Ik 11). Nagu juba pdgusalt vdib aru saada ei piisa
hééle kasutusel vaid kdoneaparaadi kasutusest. Tegelikult on kdige eelneva eelduseks keha, kui
terviku tajumine. Seda motet toetab ka Rodenburg, sonul tulebki juhtida teadlikult tihelepanu

fuiisiliste seoste ahelale, mis aitavad meil heli tekitada.

1.2  Patsy Rodenburgi lavarolli loome haileltehnilised aspektid

Hailega todtamiseks tuleb esmalt selgeks teha teooria, et teadlikuks saada, mis materjalidega
to0d tegema hakatakse. Martin Veinmann on kirjutanud:” kui me rddgime, et “héél on kinni”,
siis tuleb seda votta sdna sOnalt ja hédl tuleb vabastada. Kui me rdéigime, et sellel ja sellel on
“kehv” hail, siis tdhendab see lihtsalt, et hdédl on vabastamata ja arendamata”. Hadlt tekitada,
vabastada ja arendada saab, kui suunata tihelepanu jargmistele fiilisilistele seoste ahelale,
milleks Patsy Rodenburgi kohaselt on keha, hingamine, kori ja konelihased. Niiiid aga kdigest
pikemalt.



1.2.1 Keha olulisus niitleja t60s

Too hédlega kaasab kogu keha pealaest varvasteni. Seismisviis, pea kaldenurk, olgade
langemine, selja ja vaagna asend — koik see aitab kaasa joulise haile tekitamisele. Radkimine
ja laulmine on tegelikult terve rea reflektiivsete fiiiisiliste tegevuste ja kehahoiaku 16pptulemus,
mida lihtsalt tuleb endale teadvustada selleks, et saavutada meisterlikkust ja kontrolli oma
hddleinstrumendi iile. (Rodenburg 1992, 1k19)

Nagu autor seminaritods pogusalt vilja tdi on “Lavategelase puhul néitleja enda keha tema
minguvahendiks ja piirideks (Ois 2019, 1k 9). Tema mdtet toetas ka Benedetti viites, et
“Igasuguse loometegevuse eeltingimuseks on vaba ja paindlik keha. Takistuste meelevallas
keha ei suuda viljendada midagi muud peale enda jaikuse” (Benedetti 2017, lk 44). Sellest
lahtuvalt olen ma veendumusel, et nditleja t60 hddlega algab t66st kehaga, selle pingetest

vabastamisest.

Selleks, et keha pingest vabastada tuleks esmalt kindlaks méérata pingekolde keskpunkt. Autor,
tuginedes enda kogemusele vdib viita, et pinge tekkida iikskdik kus. Uhtviisi, vihemal vdi
suuremal médral, mdjutab pinge hdiletekitamist. Selleks, et hail tuleks loomupéraselt peab
keha valmis olema, sellest sdltub hédle kvaliteet. Selle juures tuleb alati jdlgida téieliku
16dvestust. Tihtilugu petab keha ennast ise dra. Nii on néditeks klaverimdngijatel, kes on
nooruses veidi laisemalt klaverit ménginud ja pole oma kehale tdhelepanu pddranud, avastab
end iihtékki sepikuga seljas. See sepik ei ole vanaema palvel poest toodud sepik, vaid pikkade
tundide taga klaverit harjutades, selg kiilirus istudes, kujunenud sepik. Tema jaoks on
ebaloomulik hakata uuesti selg, anatoomiliselt, sirgelt istuma ja kindlasti tunneb ta ka seda
iritades valu, proovides sirutada. Selline olek ei ole aga loomupérane ning jaotab pinged iile
keha ebaiihtlaselt, sest koik tuleb millegi arvelt. Valu tekkimise pohjuseks on ebaiihtlaselt

arenenud lihased.

“Pinge ahendab I6uga. Teie hddlekasutus kahaneb ja sdonad, mida te radgite jadvad korri kinni.
Pea kaalub sama palju kui joulukalkun. Nii et kui kogu see raskus on valesti seljaotsa asetatud,
tdhendab see loomulikult tdieliku katastroofi teie héélele”(Rodenburg 1992, Ik 28).
Tavapdraselt peaks selg olema sirge nagu veel teritamata pliiats. Selg on otseselt seotud
ndrvisiisteemiga, ta on keha keskpunkt, mille suhtes julmalt kditudes voib mdjutada ta

enesehinnangut, tuju, motlemist emotsioone.



Selliste probleemide véltimiseks on vdga oluline leida iiles toetuspunkt. “Toctuspunkti
olemasolust sdltub, kas me saame keskenduda meile vajalikule tegevusele, vastupidisel juhul
kujuneb meie tegevuseks toetuspunkti otsimine. Toetuspunkti olemasolust soltub kas me
hingame vabalt voi katkendlikult ja ebakorrapéraselt. Me ei suuda enne keskenduda, me ei saa
enne rahu, kui oleme toetupunkti leidnud”(Veinmann 2001, 1k 40). Sellest tulenevalt hakkame
otsima kétele uusi asendeid, asetades neid ebaloomulikesse asenditesse. See koik on keha
kaitsereaktsioon lavalisele nirvile. Autor on enda jaoks motestanud Jaapani kultuurist parineva
termini hara kui toetuspunktina, kuid Jaapanis mdistetakse selle all midagi enamat kui vaid
iihte keha piirkonda. “Kui jaapanlased rddgivad hara’st, motlevad nad kohta kehas, mis asub
paar sentimeetrit allpool naba. See on inimkeha raskusjou kese ja seondub euroopaliku termin.
Jaapani moista hara on midagi enamat kui lihtsalt keha iiks piirkond, see on kogumina aluseks.
See on inimese jou, tervise, energia, tervikutunde ja maailma ning ilmaruumiga tihenduses
olemise tunde keskpunkt. Tugev hara ei ole ainult tervisliku elu allikas, ilma selleta pole
voimalik tegutseda tihegi fliiisilise voi vaimse enesearendamisega seotud alal (nagu niiteks
voitluskunstid, meditatsioon vai teater)”’(Oida 1997, 1k 31). Toetuspunkt voib tihtilugu asetseda
kehas samas kohas, kus keskpunkt. Selle tunnetamine, kuidas keharaskus on maaga vastavuses,
vabastab keha pingetest. Keskpunkt voimaldab to6tada héilel ja hingamisel kdige vabamal ja
kasulikumal toonil, mida on toetamas loomulik tugi, muutes kdnelemis protsessi holpsamaks.
“Seega on keskpunkt esineja jaoks oluliseks vabaduse orientiiriks, mitte ahistavaks kiitkeks
(Rodenburg 1992, 1k 39). Toe fiiiisiline tajumine on d4rmiselt oluline, alguses vdib see aega
vOtta, sest ei tunta oma keha veel piisavalt, kuid kui see tunne korraks kitte tuleb, suudab
edaspidi keha lihasmélukodu selleni tagasi jouda. Sellega on umbes samuti nagu on korvade

liigutamisega, algul ei saa vedama, pérast ei saa pidama.

Patsy Rodenburg on oma raamatus ‘“Naitleja koneleb” vilja toonud praktilise harjutuse, kuidas

keskpunkti koonduda:

e Alustame jalgades. Jalad on paralleelselt, teineteisest kergelt lahus, asetades puusade
all justkui tugi. Teie energia peab olema suunatud kergelt ettepoole keraliigestele, nii
et te tajute oma suurt varvast.

e Polved ei tohi olla lukus.

e Puusade raskus on tipselt jalgade kohal, seda ei tohi viia ei liiga ette ega taha, vaid see
peab toetuma mugavalt jalgadele.

e Selg peab olema sirge, mitte kithmus ega ka mitte liiga jdigalt sirgu aetud.



e Olad vabad, oma loomulikus asendis, mitte krambis, mitte liiga taha surutud ega iiles
tostetud.
e Arge pingestage oma kdri, vaid hoidke pea mugavalt piisti, maailmale avatult.
e Peaolgu selja otsas tasakaalus ja 1dug vaba.
Selline keskpunkti asend aitab jouda endani. Teda praktiseerides mdjub ta justkui punktina
lause 10pus voi vahetu hetkena enne s60stmist. See harjutus, aitab koondada tdhelepanu ja

keskendatust, ta on ldhte ja naasmispunkt. Koht mis on alati seal, sdltumata timbritsetust.

1.2.2 Hingamise tdhtsus

Hingamine annab héidlele jou ja kandvust. Teadmine, kuidas hingata ja oma hingamist
reguleerida, voimaldab kuuldavale tuua piiramatul hulgal varjundirikkaid helisid ja konet.
Haile tekitamisel on kdige aktiivsem hingamissiisteem: rinnakorv, diafragma ja radkimist
toetavad alakeha kohulihased kubemeni vélja. Inimhééle tekitamiseks vajaliku Shuvoolu
véljapaiskamiseks on kaasatud pool keha ja hulk organeid. Nina vdi suu kaudu sissehingates
ammutatakse inspiratsiooni. Kumbki hingamisviis viitab erisustele, nina kaudu hingates on
voimalik ohuvoolu viljalaskmist pikendada, sellist hingamisviisi kasutatakse iildjuhul kui
ollakse millessegi siivenenud voi molgutatakse motteid. Suu kaudu hingates on hingetdmbed
lihemad. Suukaudu hingamine rakendub néiteks paaniikasse sattudes, pinges olles voi

piihendues. (ibid.)

Hingamine on elu alus. Me ei mdtle hingamisele igapdevaselt ja kui me seda teeme, mérkame,
et meie hingamine muutub siigavamaks ja justkui oleks jarsku 6hust puud hakanud. Hingamine
4ratab ellu. Aratab ellu nii inimese, peale ema iisast lahkumist, kui ka lavakarakteri.
Lavakarateri rolliloomes tuleb ldhtuda nendest samadest orgaanilistest printsiipidest, millest me
lahtume igapdevaelus. Sellelile kontrolli saavutamine nduab pidevat, pikaajalist ja
kontsentreeritud to6d. Mille eesmérgiks on saavutada kontroll, allutada hingamine oma tahtele.

Saada meistriks.

Seega, et radkida kirglikult, tdita ruumi, anda edasi karakterit ning moelda erinevates skaalades,
kiirustes ja pikkustes, peab nditleja omama tugevat, paindliku, viljaarendatud ja samas
orgaanilist hingamis- ja toetussiisteemi. Kogu tehnika — sarnaselt iseenda keskpunkti asetamise

vOimega — peab ldhtuma orgaaniliselt aluselt. (Rodenburg 1992, 1k 49)



Martin Veinmanni vidide (Veinmann 2001, lk 52), et “kogu meie tegevus ja psiitihiline seisund
peegelduvad hingamises,” vastab samuti toele. Tdepoolest, ekstreemsetes situatsioonides ei
poora me téhelepanu sellele, kuidas meie hingamine muutub, sest meie tdhelepanu objektiks
saab muutuse pohjustaja. Naiteks ehmumise reaktsioon, toimub Shu kiire sisse hingamine
suukaudu. Samasugust reaktsiooni voib tdhendada ka uppumisel voi umbsest ruumist véljudes
viarske Ohu kétte. Meie kehal on ellujddmis instinkt domineeriv. Samuti voib sarnast
hingamisstiili tdhendada ka testosterooni tdis meesterahvaste puhul, kes on valmis oma
seksuaaliha rahuldama (mis on iiks inimese loomuomasest kiitumisest) voi siis vahetult enne
kaklemist, kus kaitsereaktsiooni tdttu kiireneb hingamine, mis hakkab verd transportima
erinevatesse lihastesse, eesméargiga end kaitsta. Inimest, kes on valmis vastuvotuks on palju
raskem mojutada. Pidev eriilmeline treening tagab valmisoleku erinevateks situatsioonideks.
Mida suurem on Opitud tehniliste oskuste pagas, seda rohkem erinevaid tulemusi on voimalik
saavutada. “Kui me ei vota sisse piisavalt 6hku, ei ole me voimelised intensiivselt tundma,
motlema, kuulama ega vastama tegevusele voi vestlusele, sest nii ei varusta me end pohilise
eluallika — hapnikuga”(Rodenburg 1992, 1k 50). Igasugune hingamine peaks olema lodvestus.
Tema teadlik kasutus aitab sellele igas olukorras kaasa. Selleks, et toimuks tegelase vahetus ei
ole oluline kostiitimivahetus vdi mingi véline vorm. Teinekord piisab podrdumisest sisemusse,
niiteks muutes lihtsalt hingamise tempot. See voibki olla just see, mis loodava karakteri
eriilmeliseks teeb. Samamoodi on ka siis, kui elu meid iimber kujundab, muudame {ihtlasi oma
hingamise riitmi. K3ik need asjaolud ja palju muud on varjul tekstis, mida néitleja peab publiku

korvale kuuldavaks tegema (ibid., Ik 67).

1.2.3 Kori kasutamine

Helid tekivad siis, kui kopsudest véljuv dhk 1dbib kdri —hingamisteedes asetseva kdohrelise,
konnakarpi meenutava koja —, kus paiknevad hadlekurrud. Korist liigub Shk 1dbi neelu suhu ja
ninna, voimaldades meil kuuldavale tuua suurel hulgal erinevaid helisid. Kori, mis jaib tapselt
meie korisdlme taha, on kujundlikus mottes kolakast. Oma t66s on meil kasulik teadvustada,

kus see kolakast asub. (ibid.)

Kori kokkupigistamise tehnikat kasutatakse situatsioonides, kus on vaja lisada hadlele
varvitust. Korikanali kahanemise tagajéarjel mdjub haail kitsa ja jouetuna. Selline hadlekasutus

vOib aga héélepaeltele liiga teha, kuna hdil liigub vabanemise poole ja korilihased taksitavad



teda, toimub joudude vahekord, kus mdlemad osapooled vditjana viljuda ei saa. “Koik kori
kokkupigistamise vormid kujutavad endast hédle tagasihoidmist vOi sulgemist kdrisse ja
hdédlekurdude poolikut kasutamist” (Rodenburg 1992, lk 76). Niisamuti nagu kori
kokkupressimine voOib hédlepaleu kahjustada voib seda teha ka, olulisel maééral, teksti
pressimine. See on pohiviga, mis karakterihdéle otsingutel voi juba lavarollis olles tehakse.
Tuge mitte lilesleituna, pressitakse puhtalt kori pealt eesmirgiga tdita ruum ja mojutada vaatajat
emotsionaalselt. Selline hdélekasutus on kurnav nii néitleja hailepaeltele kui ka vaatajale, kes
tunneb end rohutuna ja riinnatuna antud situatsioonis. Kori peal pressimine on kdige igavam
tekstiedastus vorm, mis on emotsionaalsetes olukordades kerge tulema. See tdhendab, aga et
nditleja ei oma oma masina iile téieliku tehnilist kontrolli ja niitab seeldbi oma
ebaproffesionaalsust. Oluline on meelde tuletada eespool mainitud vabastamist ja 1ddvestumist.
Kori on véga tundlik koht. Esiti tulenevad pinged, sellest et moeldakse, et hiil saab alguse
korist. Selle mdttega aga suunadki kogu oma tdhelepanu korri, mis omakorda tekitab seal
pingeid. Tegelikult on oluline teada, et héddl saab alguse alakohu tugevast toesiisteemist
(Rodenburg 1992, 1k 76). Hadletugi kontrollib lisaks hddlele ka hailetugevust ja kogu keha

uldisemalt.

Seminarit6ds kirjutasin ma sellest, kuidas animeeritud karakteri leidmisel tuleks leida talle
sobiv koht oma kujutluspildis ja asetada see, oma kehas mingisugusesse kohta. Esiti on kodige

parem asetada hiil sellisesse kohta, mis on pilliga iihenduses ja resoneeriv.

1.2.4 Haile asetsemine kehas

Kodnelihased

Hingamisel tekkinud ja l&bi kori litkuva heli edasisel vormimisel artikuleeritud koneks aitavad
kaasa nii 16ug, suu, huuled, keel kui ka pehme suulagi, jagades heli sdna otseses mdttes suutiie
suuruteks toonide, sOnade ja fraaside iiksusteks. Konelihaste 0Oige rakendamine ehk
artikulatsioon on konelemise juures kahtlemata darmiselt oluline (ibid.). Artikuleerimisel saab
kehast vdljaminev 6hk endale viimistletud vormi, mis oma olemuselt on jaamaée tipp. Teisisonu,
on silmale ndhtav ndolihaste liikkumine iiks osa tervikust, millega kaasneb hulk fiidsilisi

protsesse, teiste seas ka héaile tekkimine resonaatorites, mis maérab dra hiéle asukoha kehas.

Nagu eelpool punktis 1.1 mainitud, nimetatakse resonaatoriteks kohtasid, kus sisse hingatud

ohk puudutab hédlepalu, ehk lihased, ning paneb nad vOnkuma vastaval sagedusel. Hiile
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korgust mojutab see, kui kiiresti héédlepaelad vonguvad. Resonantidest réékides on oluline
silmas pidada, et hééleulatus ei méngi hailepaigutamist resonaatoritesse mingit rolli. Iga
inimese hdal on erineva ulatusega ning koigil on voimalik jargnevatesse resonaatoritesse oma
hdil helisema panna, isekiisimus on see millise kvaliteediga. Martin Veinmann’i kohaselt
nimetan jargnevaks tehnilised votted, kus erinevate resonaatorite puhul héél 1aheb ning, kuidas

tunda &ra, kas hiil on diges kohas. (Veinmann 2001, 1k 69)
Resonaatorid

Olenevalt sellest, kuhu mdjub sissehingatava dhu surve, tekitab vibratsioon vastavas

kehaosas hééle kandvuse ja kdla muutusi. Olgu siin nimetatud peamised.

1. Pearesonaator
e Ohu suunamine pea esiossa.
e Asetage peopesa vastu laupa.
e Hadldage pikalt m-hailikut.
e Tunnetage vibratsiooni huultes.
e Kujutlege, et suu asub otsaees.
e Tunnetage vibratsiooni laubal.

Pearesonaatorit kasutatakse kdrgel toonil rddkimise puhul

2. Rinnaresonaator
Rinnaresonaator annab meie hdilele pShilise kandvuse. Seetdttu on selle tunnetamine

hidavajalik. Eriti moddapéddsmatu on selle kasutamine madalamate toonide juures,

e Asetage kési vastu rinda.
e Hadldage m-hilikut.
e Tunnetage vibratsiooni rinnas.
e Ridkige.
e Kujutlege, et suu asub rinnas.
3. Ninaresonaator

Selle tunnetamiseks piisab n-hédliku hadldamisest

4. Koriresonaator
Kasutatakse rohkem Aasia ja Aafrika teatris. Saavutatakse metsloomade urina ja 10rina

meenutamise ja matkimisega
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5. Kuklaresonaator
Euroopas vihe kasutatud. Kasutatakse vdga korgete toonide puhul. Tuntud Hiina

klassikalises teatris.

1.3 Soojendus

Selleks, et néitleja saaks anda endast laval sada protsenti on oluline ettevalmistus ja lavaline
tahelepanu, seda nii fiitisiliselt kui vaimselt. Viline tdhelepanu on see, mis on seotud inimesest
véljas pool asuvate objektidega. Sisemise tdhelepanu objektiks on aistingud, mida tekitavad
organismi sees asuvad arritajad, olgu selleks janu, valu voi ndlg. Niisamuti inimeste mdtted,
tunded kujutluspilt. Soojaks on inimene saanu siis, kui tal puuduvad takistused ja ta tunneb end
vabalt. Eelmisel ohtul jousaalis kdinuna on hommikul mdeldamatu vdtta uuesti kang kitte ja
esimese asjana pumpama hakata. Kiill aga ei olnud see probleem ohtul, kui lihastele oli vastav
soojendusprotseduur tehtud. Samamoodi ei tohi dra unustada, et hddlepalad on ka lihased ning
neid tuleb soojendada ja arenda samamoodi kui teisi kehas asetsevaid lihaseid. Vastasel korral
vOib ette tulla takistusi. Jirgnevaks toon vélja ihe soojendusharjutuse, mida eelnevat kirjat6od
silmas pidades efektiivne rakendada on. Selle on kirja pannud Rodenburg eelnevalt mainitud
raamatus (Rodenburg 1992, Ik 83):

e Olles ihenduses hingamistoega, hakake Ornalt {imisema. Selles etapis voib heli olla
viga vaikne ja sissepoole pooratud. Paljud leiavad, et vottes veidi korgema
héélekdrguse kui see, millel nad tavaliselt rddgivad, laheb hiil kiiremini soojaks

e Jitkake Orna iimisemist ja kui tunnete, et haddl liigub kergelt hakake méngima
helikdrgustega. Umisege iihel toonil. Liikuge libi kogu oma hiileulatuse. Mdtelge
sellest protsessist kui hddlekurude massaaZist.

e Kui soojendusprotsessi ajal tundub, et hédles on takistusi, moelge timina voi vaikse ha
peale, et héilt vabastada. Kontrollige oma dlgu ja lduga, et need piirkonnad oleksid

vabad.

Pelgalt selle harjutuse rakendamisest piisab hééle soojaks saamisel, kui keskenduda niiteks

tihele kindlale tdhelepanu punktile ning pdimida see Alburgeri véljatoodud elementidega.
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2. NAITLEJATEHNILISED VAHENDID LAVAKARAKTERI ROLLILOOMES

Jargnevas peatiikis analiiiisin, milliseid néitlejatehnilisi vahendeid kasutas autor lavakarakteri
rolliloomes teatrikooli jooksul ménginud suuremates lavastustes. Esiti loendab autor iiles,
mitmes diplomilavastuses on ta mianginud. Eneselegi iillatusen nimetati meil esimeseks diplomi
lavastuseks kursavend Peep Maasiku lavastust “Tom Sawyeri seiklused”, mis esietendus kohe
peale esimest aastat opinguid teatrikoolis. Tore oli vette hiipata ja viiksed lestad endale alla
saada. Tuli dppida ujuma, dppisime. Jargmiseks diplomilavastuseks oli Aleksandr Pepeljajevi
poolt Ugala teatri lavale toodud “Primavera Paunvere,” mis oli loomu poolest viga fiiiisiline
ja tehniline, kuigi sisse sattus ka nihestatud kujul draamateksti. Ugalas ujudes liksime sama
soojaga vastu Oleg Titovi lavastatud “Lumekuninganna’le”. Peale seda oli aeg esimeseks to0ks
véljaspool teatrikooli. Esimeseks lavastuseks véljaspool kooli oli NUKU teatri suvelavastus,
kus to0sse tuli Taavi Tonissoni lavastatud “Gulliveri reisid,” Gulliveri tegelastest teen ka
edaspidi juttu. Kui Gulliveri etendused olid moddas, algas taaskord uus tooprotsess Taaviga,
seekordseks materjaliks oli Franz Kafka “Protsess”, protsessi proovidega paralleelselt toimusid
ka Mari Antoni diplomilavastuse “ Pipi peab joule” proovid, mis tuli vélja Rakvere teatris. Peale
joulutiikki asusime to6le Aare Toikka kdeall Vat teatris, materjaliks oli Giovanni Boccaccio
“Dekameron”. Jargnevalt keskendungi esmalt “Gulliveri reiside” tegelaste rolliloome
analiiisile ning seejdrel “Dekameron’i” tegelaste analiitisile. Antud lavastused osutusid
valituks, kuna need protsessid algasid vastavalt kolmanda aasta, teise semestri, 1dpus vastu
neljandat aastat ning neljanda kooliaasta esimese semestri 10pus. Selleks ajahetkeks tundis

autor end olevat juba piisavalt padev rakendamaks teoorias saadud teadmisi teadlikult.

Kooli astudes ja esimestel kooliaastatel iiritatakse inimene lahti muukida, teha tiikkideks, et siis
ta end uuesti mosaiigina taas kokku paneks. See kokkupandud inimene on juba terviklikum,
endised 6rnad kohad on saanud tugevalt mordiga kaetud ning sealt, kus enesekindlus oli liiga
stivitsi puudutanud, vdetakse viiliga jark jargult vdhemaks. Teadupérast saavad tegelased
endale vdrvi temale keha ja hinge andnud néitleja palettist. Kahtlemata muutub see palett
ajajooksul, kuid seda milliste vdrvide/varjundite poole ta liigub, ja&b iga niitleja enda
vastutada. Olles kahekiimne aastane noormees, kelle elatud elu slep on veel nii vérske ning kes
vasikavaimustuses jookseb esimese ahvatluse juurde, ei pruugi ta iildse tidhelepanu pOdrata
varjunditele, vaid tema mdttemaailmas eksisteerivad ainult pShivarvid. Nii ka autoril. Alustades

kooliteed, mdtles ta vaid vilistele aspektidele ja sellele, kuidas ma mojun ja kuidas mind vastu
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voetakse. Mitte esiti sellele, mida mul on 6elda, miks ma midagi {itlen voi kuidas ma seda

iitlen. Just see kiisimus kuidas on saanud médravaks ka autori edasistel dpingutel.

Loodusepoolt antakse kaasa teatav pagas, mida peaks edasi arendama. Uhel hetkel sai autor
aru, et tema hédleline areng on seisma jaanud. Tupikusse jooksnud. Iseseisvalt esimestel
aastatel hadleharjutusi teha on ju tore, aga selle puhul suur oht rajalt kdrvale kalduda ning
seejuures ei tea, kas see korvale kalle viib musta auku voi vérvilise vikerkaare juurde. Autor
tundis puudu padevatest dppejoududest, kes juhendaksid ja tegeleksid temaga jarjepidevalt.
Kasutan sdna jarjepidevalt, sest regulaarsus oli olemas. Kord kvartalis. See oli algimpulsiks
hakata iseseisvalt uurima voimalike viise kuidas hédlt edasi arendada ning see rolliloomesse
rakendada. Seda uurides, leidis autor palju huvitavaid ldhenemisviise ja harjutusi, mis aitasid

tal lavarolliloomes reaalsete tulemusteni jouda.

Antud analiiiisis toon aluseks eespool tutvustatud teooria ning pdimin sellega, kuidas reaalses

rolliloome protsessis teoreetiline pool, kas toimis voi mitte.

2.1 Jonathan Swift “Gulliveri reisid”

Peale 2018 aasta martsikuist tootuba NUKU teatris, tuli kuuele inimesele meie seast pakkumine
osaleda NUKU teatri suvelavastuses “Gulliveri reisid,” mille lavastajaks on Taavi Tonisson.
Otseloomulikult haarab maimikueas teatritudeng sellisest pakkumisest kiimne kiitinega kinni.
Esimesel lugemisel selgus, et me hakkame tegutsema esimese kahe reisiga, milleks olid reis
liliputtide maale ja reis hiiglaste maale. Esimeses reisis ja iihtlasi ka vaatuses, mingisin mina
suuradmiral Skyrish Bolgolami ning teises vaatuses kuninglikku narri. Kaks viga eriilmelist

tegelast nii valiselt kui sisemuselt.

Lavastaja poolt oli vaba voli proovida nii hééleliselt, kui ka kehaliselt kdiksugu voimalike
variante, mis pdhe tuli. Niisiis keskendus autor esimese karakteri puhul tema véljandgemisele,
millega oli tal voimalik tutvuda kostiitimikavandi pealt. Tegu oli vdga sirge seljaga tegelasega,
kel nimeks Skyrish Bolgolam. Ametilt on Bolgolam suuradmiral, mis tdhendab, et autori jaoks
tema hail on treenitud rddkima valjult ja selgelt. Just ametiseisukoht ajendas otsima antud
tegelase hiilt. Selleks, et hddl saavutaks selge ja valju kdlavuse, asetas autor hédle tehniliselt

rinnaresonaatoritesse. Suunates sissehingamisel dhu alakohtu. Tema konetempo on pigem
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stinkoopias, mis annab annab vdimaluse tuua siinkoopias litkumine ka karakteri kehasse.
Oluline on hoida pidevalt all tuge, ka olukordades kus see pealtndha vdimatu tundub. Lavastuse
alguses laskub autor koiega iile vana katlamaja ja hiiiiab tdiest korist késklusi kiilaelanikele.
Tehniliselt, on ta trossidega kinnitatud lae alla, mis tdhendab, et toekasutamine nii nagu seda
on nullasendis, ei ole voimalik. Sellisel puhul tuleb keskenduda kujutluspildile ja hingamisele
ning héile teadlikule suunamisele alakohtu. Null asendis hingas antud tegelane 14bi nina, olles
valmis igal hetkel reageerima. Lébi nina hingamine tagas tdhelepanu konsentreerituse ja
valmisoleku, mis tdestab Patsy Rodenburgi varasemalt esitatud vididet. Juhul, kui toele
tahelepanu ei p6ora, voib lavastuse esimesest hetkest alates oma hédélepaletele liiga teha ning
edasine kolm tundi tuleb méngida hédlepalete reservi pealt. Nii juhtus autoril mitmeid kordi,
ebapiisav tdhelepanu suunamine héilele tingis olukorra, kus hailetekitamine ldks pressimiseks
ning rikkus hidlepalu. Seda vdib liigitada ka ebapiiava soojenduse alla. Kui fiiiisis on soe, ei
tohi dra unustada hailepalete soojendust, mis on eelduseks meisterliku tulemuse saavutamisele.
Gulliveri mingupaik on vana katlamaja mere déres, mis tdhendab et hiilele peavad jahti kaks
suur kiskjat. Nendeks on kiilmus ja niiskus, millele omakorda annab joudu tolm. Kdigi nende
komponentide koosmdjul on oht oma hailt vigastada. Lavastuse edasises kdigus on antud
tegelase héile tekitamine juba lihtsustatud, ta seisab valdavalt piistises asendis ning tema haile
tekitamine ja hoidmine ei valmista erilist raskust. Oluline ongi justnimelt algpunktis tegelase

hiil digesse kohta saada.

Teiseks rolliks teises vaatuses autorile antud kuningliku Suenarri roll. Tema tegelase puhul
pidas autor silmas tema veidi tiilitut iseloomu. Tema irriteerivad sonavotud ja tegutsemised
suunasid otsima nihestatust ka tema héiéles. Viliselt oli antud karakterile timber pandud suur
poroloonist vammus, pealaest jalataldadeni. Vidiksed augud olid tehtud vaid silmade ja suu
kohale. See tdhendas omakorda seda, et fliiisiliselt pidid koik liigutused olema veelgi enam
voimendatud, lisaks pidi sellele vastavusse minema ka héél. Irriteeriva hddle 161 autor teadlikult
iilemisse registrisse lisades talle veidi vinguva alatooni ja alatise, kerge naeru. Kuna tegemist
on teise vaatuse karakteriga, siis eraldi rohku hédle soojaks tegemisele, asetama ei pidanud.
Tema hééle omapéraks oli voolavus, millele lisab vérvi kiired riitmimuutused. Kuna tegelase
héél oli asetatud pea resonantsi, nina taha, oli suurimaks ohuks minna kdripealt rddkima. Monel
korral autor ka libastus. Rdngim viga, mida antud olukorras teha voib oli hakata edasi pressima,
surudes kori kinni. Kui pill on hédlest dra siis tuleb ta hédidlde panna. Autor praktiseeris
keskendumist oma keskkohale, sellele kust hiél alguse saab. Selline keskendumine vdimaldas

tal médngida etendus usutavalt ja arusaadavalt dra. Mis tdhendas aga seda, et argielus tuli anda
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hiilele puhkust. Oigupoolest ei suutnud autor kohati isegi tavasituatsioonis ridkida. Oluline
ongi lavahééle ja tavahdile eraldatus. Laval ei saa rddikida tavalise hiélega, sest tavahdil tahab

puhkust, samasugune siisteem toimib ka vastupidi.

2.2 Giovanni Boccaccio “Dekameron”

Aare Toikka lavastatud “Dekameron,” négi ilmavalgust Vat teatriga koost60s. Prooviperiood
jaotus kahte ossa, kus esimseses osas tegime proove rahvusraamatukogu kerldrisaalis ning
teises osas Viljandi kultuuriakadeemia black boxis. Lavastaja soovi kohaselt valis ta vélja kuus
lugu, mida meie konkreetselt selles lavastuses kasutama hakkame. Oluliseks minguvdtmeks
oligi méng. Méng annab kétte vabaduse, sest aju loob seeldbi seoseid puhkuse, 165gastumise ja
positiivsusega. Uhisloomena valminud lavastuses oli autoril seitse rolli, kelleks proloogis oli
kirikudpetaja ning pdhiloos: moosekant Adriano, joukas vend, vidikekaupmees Pietro,
aristokraat Nikostrato, korgesti asutatud viirst Tancredi ning ratsanik Guido deli Anastatsi.
Jargmiseks peatun igal tegelasel eraldi tuues aluseks eespool tutvustatud teooria. Olgu éra
mainitud, et t66 autor oli alati enne proovi algust varem kohal, et hddlestada end prooviks. Selle
hulka kuulus héile soojendus. Hééle soojenduse kiigus tegi autor ldbi erinvaid harjutusi,
alustades just ilaltoodud hédlepaelte masseerimisest. Lisaks kombineeris autor iilaltoodud
harjutusele veel teisi tehnilisi harjutusi, mis tagas hédle pdhjaliku soojenduse. Tépsemalt v3ib

harjutuste kohta lugeda Rosenburgi raamatust “Ndéitleja koneleb”

Proloogis oli autori néitlejatehinliseks iilesandeks istuda sirge seljaga, liikuda ruumi iihest
kohast teise, tdstma Olale kolleegi ning timisema etteantud viisil. Kuna fiiiisiliselt on tdstmise
hetkel kehas palju suuri lihaseid t66s oli imisemise tekitamiseks oluline hoida all tuge. See
toetuspunkt on justkui vundament, et tildse tekiks voimalus hiile tekkimiseks. Kui eeldused on
loodud, voib juhtuda tdsiasi, et héal tdepoolest hakkab kandma. Antud tegelane ei rddkinud
tihtegi sona, vaid ainult timises. Héédle iseloomu, tonaalsust, tempot, riitmi, asukoha ja suu t66

dikteeris ette muusika.

Esimese loo tegelaseks oli Adriano. Tema esiti iilevoolavalt enesekindel hoiak tdhendas minu
jaoks esiti selja sirgelt hoidmist, pea paralleelselt maaga. Oluline oli paika panna tugi, et hail

el oleks pressitud. Selline kehaline hoiak aitas sdilitada hiile tonaalsuse ka olukordades, mis ei
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ole null asendid. Lavastuse kdigus tuleb ette situatsioon, kus tegelaskuju peab heitma voodile
kiiliti pikali, pea suunatud vasakule poole iiles. Antud olukorras on hédlepaelad sundasendis,
mis teeb konelemise ohtlikuks. Siinkohas tuli olla hésti ettevaatlik ning rakendada eespool
mainitud hingamisele keskendumist, mis tagab hddle orgaanilise litkumise koripiirkonnas.
Kodne tempo varieerub vastavalt situatsioonile. Tegelase kiire reaktsioonivoime kajastus tema
hingamises. Etteantud situatsioon oli selline, et virskelt leseks jadnud, kahe tiitrega, naine oli
tegelemas parasjagu argitoimetustega, kui iihtékki kaks testosterooni tdis moosekandid ukse
taha satuvad ja 6omaja pakuvad. Tol ohtul eskaleeruvad asjad véga kiiresti. Siin rakendubki
teoreetilises osas toodud ndide, kus hingamistempo ja riitm tingivad olukorra, kus tegelane on

kdigeks valmis.

Teise loo tegelane, Vend, viga palju ei kdnele. Enamus tema repliike on 6eldud istudes, ddrmise
kontsentreeritusega ja véiga kindlalt suunatud. Selle tegelase puhul viisin hidle hammaste taha,
hoides rindkere avatuna. Tema reaktsioonidel tuli kasutada hédlepilu atakki, mis tdhendad et
ma pigistasin hadlekurrud toorelt kokku. Kolalises mottes tdhendab kujutab see endast seda,
nagu alustaksin sona haamrilodgiga. Seda tehnikat kasutasin ma ainult mdnes tliksikus kohas
tegevusele reageerimiseks. Pikemaaegne kasutus kurnab haélepaelu ja on vaatajale ebamugav
kuulata. Hadlepilu atakki saab korrektselt ainult sellisel juhul toimida, kui rakendatakse tuge.
Toelihased on taaskord hédletehnikas votmekiisimuseks. Tegelase iseloom, eeldas ddrmist
detailitdpsust seda nii artikulatsioonis, kui ka kone riitmis. Antud lahenemine karakterile tulenes

sisemistest impulssidest.

Kolmanda loo tegelaseks oli Pietro. Tema puhul on tegu keskealise meesterahvaga, kes elab
tabapérast rahuliku elu. Tema hédles peegeldub kdige enam kartlikust, mis tdhendab tema
hingamisriitmi pidevat muutmist. Ta ei hinga kunagi stigavale kopsu vaid pigem koerakombel,
vihekene aga see eest histi tihedalt. Selle tehnika puhul oli oluline jélgida toe olemasolu, ning
keskenduda hésti sellele. Peamine hééle resonatsioon toimus pearesonaatorits,. Hadle resonaator
muutus hetkel, mil tegelane oli sunnitud vihast laulma. Lauldes tuli suunata kdik oma viha
sonadesse jattes need hammaste taha, kuna tegelase tunnetest ja mottetest peab igas
situatsioonis aru saama, muutus eriti oluliseks suu t66 ehk artikulatsioon. Héédle tonaaluse ja
rliitmi méngis taaskord ette seatud viis, kuid autori voli valida erinevaid heliregistreid muutis
tegelase eriilmeliseks ning lisas karakterile vajaliku kraadi. Tegelase laul kolas ja kandus
erinevates etenduspaikades sarnaselt, sest vastavalt ruumi spetsiifikale suutis autor oma toe iile
kontrolli saavutada ning vastavalt vajadusele, kas 0hku hidlepaletele juurde anda voi vahemaks

votta.
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Neljanda loo tegelaseks oli Nicostrato. Vana mees kelle keha anatoomiliselt meenutas veidi
eelpool nditena toodud klaverimingija selga. Selline kehaasend tingis 16ua asendi ettepoole
toomist, kus oli omakorda oht pigistada kdri kinni. Tema héélele leidsin asukoha madalates
registrites, milleks oli rinnahddl. See vOimaldas loo kdigus kasvamist korgematesse
registritesse. Loo arenedes ldheb antud tegelane oma naise peale vdga ndrvi, mis voib
esmapilgul tdhendada karjumist. Autor ldhenes olukorrale podrdvordeliselt. Lihtsa karjumise
asemel suunas ta hiile sissepoole, mis lisas antud tegelase uue vokaalse virvi. Loo arenedes
pidi antud tegelane ronima alumiinuim posti otsa, mis tidhendas, et fiilisiliselt olid jalad
koverdatud timber posti. Kui sellele juurde lisada ka koverdatud selg saame héélepaeltele
kohutava situatsiooni. Selleks, et hail ei kaotaks oma kandvust, pidi autor tegema pidevaid
kompromisse, mille hulka kuulus ja héélepaelte niisutamine siilje abil. Hiile iseloom oli
kiillaltki hiiplik, alumiinium toru kiiljes seistes ei olnud vdimalik rakendada tavapérast tuge,
mistottu tuli olla ddrmiselt ettevaatlik. Neljanda loo tegelane areneb 16puks viliselt suhteliselt

aktiivseks, mis tihendab et viienda loo alguseks tuleb saavutada taaskord null asend.

Viies lugu oli héileliselt kdige sarnasem autori oma héilele. Selleks rolliks aitas hadlestuda
vahepealne tagasitulek oma kehasse, teadvustades endale keskpunkti olemasolu. Tancredi
tegelaskuju kdikus emotsionaalselt viga palju, mis tdhendas eelkdige sisemisi muutusi. Selleks,
et mdista, kuidas tema haél tekib, tuleb asetada end emotsionaalselt temaga samale tasandile.
Ta on terve oma elu pithendanud tiitre kasvatamisele ja temale sobiva mehe leidmisele. Sel
hetkel on ta dnnelik, tema hééles valitseb teatav rahulolu, tema hingamine on rahulik. Peamiselt
resoneerib hadl rinnaregistris, kuni hetkeni mil laulatuse keskel tema poolt véljavalitud
peigmees hukatakse. Sealt peale muutub tegelase hingamise tempo ja riitm, endine rahulolu on
asendunud pigem nérvilisuse maha rahustamisega, muutes hingamise 14bi nina siigavaks. Iga
sona mis Tancredi vélja lausub on dérmiselt selgesti artikuleeritud. Jdrgmine kord mil, publiku
jaoks, Tancredi suu lahti teeb on aastaid hiljem, kui ta votab vahele oma tiitre armuvallatuse.
Kogu tema viha viljendub hééles. Tema hingamine muutub siigavamaks ja kiiremaks. Hiil on
viga konkreetselt suunatud otseselt sellele, kellega ta kdneleb. Soltuvalt vestluskaaslasest on
hédletonaalsus erinev. See, kes tiitrega armurddme nautis saab vaieldamatult kdige dgedama
vigapurske osaliseks, mis hééleliselt tdhendab ldbisuruvat tooni, rohkem ohku antakse
hiidlepaletele, mis tekitab hidlele mulljase kola. Oma tiitrega radkimist alustades tuleb tagasi
tulla keskpunkti, et toimiks liilitus nii fiilisiliselt kehal kui ka hééleliselt. Tiitrelt pdhjendusi
otsides on hiil taaskord tagasi sissepoole suunatud. Hoides all tuge voimaldab see héélel ka

vaiksetes toonides koneledes omandada kandva jou, mis jouab viimasessegi ritta.
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Kuuenda ehk viimase loo tegelane Guido deli Anastatsi on olemuselt vaim, mis tdhendab, et
tema hddle puhul vois eriti rakendada fantaasiat. Autor valis tema hédile tekitamiseks
tavapdraselt kdrgema registri, segades pea- ja ninaregistrid omavahel. Tuues esile korvale esiti
iisna irriteeriva hééle, mis 10puks muutus iisna siigavaks. Kuna tegelase laused ja mdttekaigud
olid pikad oli oluline jilgida, kuidas autor laused raédgib, kuidas liigitada mdtteid. Vastavalt
sellele tuli ka hingamiseriitm, mis andis tegelasele omamoodi virvi. Kuna autorile on antud
loomupoolest lai héddleulatus, mis on 1dbi héiletreeingu muutunud kolme oktavi siigavuseks
voimaldas see kasutada kodiksugu erinevaid registreid. Nendele kdikudele leidis autor sisemised
pohjendused, mis muutsid tehtava hidile usutavaks ja kandvaks. Héédle erakordne tdpsus sonade
vélja ttlemise korral, muutus tegelase iseloomu jooneks ning ldbi selle oli ta mdistetav.
Niisamuti nagu koikide eelnevate tegelaste puhul on ddrmiselt oluline saada tugi alla, et
hingamisel tekkinud ja 1dbi kori edasi litkuva heli edasisel vormimisel liiguks kaasa nii 16ug,
suu, huuled et kone vOiks kostuda selgelt ja arusaadavalt ka koige keerulistemas

piirisituatsioonides.
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KOKKUVOTE

Antud kirjatoos uuris autor, millised on hiilelised niitlejatehnilised vahendid lavarolliloomes,
vottes aluseks varasema kogemuse diplomilavastuste nditel. T66 kéigus selgus tdsiasi, et kui
radkida nditleja hadlest kui toovahendist, ei piirdu me ainult helilise poolega, vaid sellejuures
méngib suurt rolli keha. Keha on kui vundament, millest kdik alguse saab, haarates endasse
koik, pealaest jalataldadeni, sest radkimine on teadupirast terve rea reflektiivsete fiiiisiliste
tegevuste ja kehahoiaku 10pptulemus, mida tuleb endale teadvustada selleks, et saavutada

meisterlikkust ja kontrolli oma hédleinstrumendi iile.

Tuli vélja, et oluline on keha vabadus ja teatav 16tvus. Selleks, et hédl tuleks loomupéraselt peab
keha valmis olema, sellest sdltub hééle kvaliteet. Pinge tekkimise korral ei ole hdil kontrollitud
ning keha hakkab loomuliku teed otsima kuidas sellest vabaneda. Probleemi viltimiseks on
véga oluline leida tiles toetuspunkt. Toetuspunkti olemasolust soltub, kas me saame keskenduda
meile vajalikule tegevusele. Nii nagu t60 kéigus selgus, ldheb vastasel juhul tdhelepanu
toetuspunkti otsimisele. Lavalise liilituse jaoks on sama oluline teadvustada endale kus asub
keskpunkt. Keskpunkt aitas autorit kiirete rollivahetuste ning enese hédlestamise juures.
Keskpunkti oma tdhelepanu koondades vdib avastada end teadlikult hingamas. Hingamine on
elu alus, selles peegelduvad meie tegevus ja psiiiihiline seisund. Samuti on ta on eelduseks hééle

tekitamisel.

Autor peab oluliseks mainida, et sOltumata rollist on ettevalmistus meisterlikkuse vati.
Omandatud tehnika aitab varvipallettidesse lisada varjundeid ning muuta néitlejat
huvitavamaks ja isikupdrasemaks. Kuigi antud teooria voib sodltuvalt inimese taustast olla
erineva pohjalikkusega ldbitootatud, on oluline vahel endale meelde tuletada seda, millest koik
alguse on saanud. lgasugune hingamine peaks olema lIddvestus, selle teadlik kasutamine aitab
rolliloomele igas olukorras kaasa. Hingamise temporiitmi muutmisega on voimalik muuta iihelt
karakterilt teisele. Hingamiseriitm soltub sellest, mis meid timber kujundab. Kdri kasutamine
hiile loomisel on ddrmiselt ohtlik rada, tookéigus leidis autor et korihéélt hakatakse kasutama
piirisituatsioonides, kui ei leita tiles tuge. Selline haélekasutamise viis vOib olla ohtlik
héilepaeltele ning tdhendab ebaprofessionaalsust. Antud olukorrale on autori sonul vididetav

lahendus tagasi keskpunkti pd6rdumine ning rakendada vabastamist ja 1ddvestamist.
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Teoreetilise osa viimase punktina tdi autor vilja peamised hédéle resoneerimise kohad, milleks
oli pea-, rinna-,nina-, kori- ja kuklaresonaatorid. T66 autor andis ka pohjalikud napundited,

kuidas antud haili iseseisvalt iiles leida.

Empiirilises osas keskendus autor teoreetilise poole praktiseerimisega, kahe lavastuse néitel.
Milleks olid “Gulliveri Reisid” ja “Dekameron”. Uurimuse kdigus selgus, et tihitipeale ei ole
teoorias viljatoodud meetmete rakendamine voimalik rollispetsiifika parast, mistottu tuleb teha
kompromisse ja muundada antud tehnika endale sobivasse vormi. Samuti ei taga ainuiiksi dige
tehnika rakendamine maksimaalset tulemust, vaid seda mojutavad lisaks veel muud muutujad
nagu nditeks keskkond kus viibitakse, sellejuures tulebki olla hésti teadlik oma héélest. Leida
iiles tugi ning rakendada hédletehnilisi otstarbekalt. Toe leidmine on {iks votmekohti. Samuti
selgus, et ideaalolukordi laval on vihe, mistottu tuleb alati olla valmis muutusteks, see tdhendab
aga seda et keha ja hdil peavad olema soojaks tehtud, vaid nii on olemas kehal teatud valmisolek
ja vabadus. Lisaks selgus, et erinev rohuasetus kasvoi ainult hingamisel voib luua kaks

eriilmelist tegelast, ainult véikse nilansi muutmisega.

Antud t66s rakendatud teoreetiline pool mdjus autorile selliselt tulenevalt tema
isikuomadustest, kultuurilisest taustast ja tehnilistest oskustest. T60 autor ei vastuta selle eest,

kui kolmandatele isikutele teooria rakendamine vorvaarseid tulemusi ei anna.
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SUMMARY

This final thesis “Actors Technical Methods for Creating Stage Characters” includes the
overview of author’s experience of creating the stage characters which he had to create for
different plays during the study period in Viljandi Culture Academy, University of Tartu. The
author analyses his theoretical knowledges about working with his voice and body with his real

experience.

This paper is divided into two parts. The first part is theoretical and the second part is the analyse
of creating stage characters in real. The purpose of this thesis was to show how different
methods worked on author and how he had to develop those so he could really use them on
himself. It is important to understand that it is crucial to know the theory of how to use your
body and voice to great characters but everyone should find their way how to use them and

what works best on them.
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