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Laste koroonapandeemia mélestuste emotsionaalne sisu
Kokkuvote

Laste autobiograafilistele malestustele koroonaajast ei ole seni eriti tdhelepanu p6oratud, kuid
selle teema uurimine annab vdimaluse mdista, kuidas lapsed tlemaailmset kriisi maletavad ja
tdlgendavad, voimaldades seeldbi neid tulevikus paremini toetada. Kéesolev t66 uuris 6-17-
aastaste laste malestuste emotsionaalset sisu. Poolstruktureeritud intervjuude valtel lausutud
laste emotsiooni- ja hinnangusGnad kodeeriti nelja tunnuse jargi: valents, spontaansus,
sOnatlup ja kontekst. Tulemused naitasid, et valimitleselt kasutati pigem negatiivse
valentsiga ja hinnangulisi sGnu ning emotsioonidest ja hinnangutest raégiti eelkdige siis, kui
nende kohta otseselt kisiti. 6-8-aastased kasutasid vanematest lastest vahem emotsioonisonu
ja hinnanguid, kuid 9-12- ja 13-17-aastased Uksteisest eelnimetatud kolme tunnuse osas ei
erinenud. Lapsed mainisid emotsioone ja andsid hinnanguid kdige enam raédkides vabast
ajast, lasteaiast ja koolist, suhetest ning koroonaajast uiletildiselt. Ullatuslikult olid suhted ja
haigus ise valdkonnad, kus vanuseriihmad (iksteisest emotsiooni- ja hinnangusdnade hulga
kasutuse poolest ei erinenud. T66 pakub sisendit mdistmaks, kuidas lapsed on koroonaaega
enda jaoks emotsionaalselt mdtestanud.

Marksonad: lapsed, koroonapandeemia, emotsioonid, mélestused
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The emotional content of children’s memories about the coronavirus pandemic
Abstract

Children’s autobiographical memories about the COVID-19 pandemic have received little
attention but researching this topic presents an opportunity to understand how children
remember and interpret a global crisis, thereby allowing to protect them better in the future.
This paper explored the emotional content of memories of children aged 6-17 years. Emotion
and opinion words uttered in semi-structured interviews were coded according to four
features: valence, spontaneity, word type, and context. Results showed that across the sample,
words with negative valence and opinion words were rather used, and emotions and opinions
were primarily voiced when specifically asked about. Children aged 6-8 used fewer emotion
and opinion words than older children, but children aged 9-12 and 13-17 did not differ from
one another in these three aforementioned characteristics. Children mentioned emotions and
voiced opinions most often when talking about free time, kindergarten and school,
relationships, and the coronavirus pandemic in general. Surprisingly, relationships and the
illness itself were domains where the age groups did not differ from each another regarding
the use of emotion and opinion words. The paper provides input into understanding how
children have emotionally made sense of the coronavirus pandemic for themselves.

Keywords: children, coronavirus pandemic, emotions, memories
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Sissejuhatus

COVID-19 tdusis avalikkuse tédhelepanu ette esmakordselt 2019. aasta I1Gpus ja 2020.
aastal muutus see tlemaailmseks pandeemiaks. Eestis kuulutati valja eriolukord, mille
tulemusena tavaparane elukorraldus pdhjalikult muutus. Paljud asutused ajutiselt suleti,
liilkumisvabadust piirati ja normaalsuseks said uued hiigieeni- ning suhtlemistavad.
Pandeemia algusest alates on téiskasvanute kohanemisele ja haigusega seotud motetele ning
tunnetele pooratud suurt tahelepanu. Téiskasvanutele keskendunud uuringud aitavad kaudselt
saada rohkem informatsiooni ka laste elukorralduse kohta: nditeks on tdheldatud, et koduppe
pakkumine ja laste eest hoolitsemine oli eelkdige emade llesanne (Asbury et al., 2021;
Campos & Vieira, 2021; Ohlbrecht & Jellen, 2021; Sevilla & Smith, 2020). Lapsed polnud
selles kriisis siiski ksnes pealtvaatajad voi kdrvalseisjad (Idoiaga et al., 2020), vaid
pandeemia mojutas mitmekilgselt ka nende elu ja rutiine (Medrano et al., 2021; Philippe et
al., 2021; Pietrobelli et al., 2020; Stoecklin et al., 2021), mist6ttu on oluline uurida ka otseselt
nende perspektiivi. Praeguseks on eriolukorrast ja pandeemia algusest mé6dunud mitu aastat,
mis annab véimaluse uurida, kuidas lapsed selle algust méletavad. Laste koroonaajaga seotud
mélestuste teemat ei ole veel pdhjalikult uuritud, kuid see aitaks paremini aru saada, kuidas
lapsed pandeemiast mdtlevad ja millise rolli nad sellele oma elus omistavad. Lisaks voib see
anda olulisi ettevalmistavaid teadmisi tulevikuks, kui maailma peaks tabama uus pandeemia
vOi moni teine keeruline olukord. Kéesolev t66 keskendub autobiograafilise malu votmes
laste ja noorte koroonaajaga seotud emotsioonidele ja hinnangutele ning igapaevaelu
tegevustele ja valdkondadele, mille raames need esinevad.

Autobiograafiline méalu on vaid inimestele omane deklaratiivse malu erivorm
(Tulving, 2002), mida iseloomustab individuaalse kogemuse tdlgendamine sotsiaal-
kultuurilises kontekstis isikliku narratiivi loomise ja séilitamise eesmargil (Fivush, 2011).
Tegemist on suhteliselt keeruka maluliigiga, mille vélja kujunemisel mangivad rolli
kultuurikeskkond, suhted teiste inimestega, keelelised oskused, eneseteadvuse ja teiste
kognitiivsete vdimete areng ning bioloogiline kiipsemine (Markowitsch & Welzer, 2009).
Kuigi selle arengus rohutatakse sageli just varajast lapsep6lve, muutub autobiograafiline
maélu jarjest kompleksemaks vahemalt kuni teismeeani (Fivush, 2012), mist6ttu mélestuste
kvalitatiivne sisu, koguarv ja koherentsus on eri vanuses lastel erinev (Bauer et al., 2012;
Koch & Wang, 2022; Peterson, 2002). Autobiograafilise mélu puhul ei ole tegemist lihtsalt
mélestustega enda elust, vaid need on inimesele olulised identiteedi séilitamise, teistega
suhtlemise ja maailmas funktsioneerimise jaoks (Vrani¢ et al., 2018). SeetOttu on

autobiograafiline malu seotud tihedalt ka emotsioonidega, mis aitavad anda varasematele
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kogemustele tdhenduse ja teha olevikus kaalutletumaid otsuseid (Holland & Kensinger,
2010). Eriti just negatiivsed kogemused vdivad talletuda mallu paremini kui neutraalselt
tajutud suindmused (Kensinger, 2009). Laiemas perspektiivis jagunevad malestused sageli elu
IGikes alaperioodidesse ja teemadesse, mida iseloomustavad teatud silmapaistvad
tahenduslikud sisuelemendid, mis eristavad konkreetset eluperioodi kdigist teistest
eluperioodidest (Brown et al., 2012). Koroonapandeemia laiaulatuslikkust ja suurt méju
igapéevaelule arvesse vottes vois see talletuda laste elunarratiivi kindla perioodina. Samas,
kuna lapsepdlv on kiire ja mitmekesise arengu aeg inimese elus, pole vdimalik teha mingeid
suuri Uldistusi. Tdendoliselt tajusid ja kogesid erinevas vanuses lapsed koroonaaega mdneti
erinevalt, mida omakorda peegeldab nende autobiograafiliste malestuste sisu.

Vanuselistest isedrasustest hoolimata oli laste koroonapandeemia kogemusel teatud
uhisosa, mida rohked koroonaajal Iabi viidud uuringud Kinnitavad. Igapéevane rutiin muutus,
sest lapsed ja noored magasid kauem, veetsid ekraanide ees rohkem aega ning liikusid vahem
(Aguilar-Farias et al., 2021; Jauregui et al., 2021; Lépez-Gil et al., 2021). Nende
emotsionaalset tausta iseloomustas pandeemia ajal mitmetahulisus (Stoecklin et al., 2021):
uhelt poolt tundsid lapsed end kodus koos perega rédmsalt ja turvaliselt, kuid samas siiski
kartsid viirust ja olid olukorrast vésinud ning igavlesid (Idoiaga et al., 2020). Laste seas
levinud arevustunde (Rubilar et al., 2022) pdhjuseid vdis olla mitmeid: naiteks kartus
nakatada enda vanavanemaid (Idoiaga et al., 2020) ja meediast tarbitud informatsiooni méjud
(Shahrbabaki et al., 2022). Pandeemia tabas raskemalt madala sotsiaalmajandusliku
staatusega perekondi (Campos & Vieira, 2021; Hawrilenko et al., 2021) ja erivajaduste ning
vaimsete hairetega lapsi (Asbury et al., 2021), kelle jaoks piirangud ning rutiini kadumine
tostatasid spetsiifilisemaid murekohti ja seega ronkem negatiivseid tagajargi. Koroonaajaga
toime tulemiseks raporteerisid vanemad eelkdige lastega koos mitmesuguste tegevuste
tegemist, sotsiaalsetele suhetele toetumist ja otseselt viirusele suunatud tegevusi (Unlitabak
& Velioglu, 2022). Osadele lastele ja noortele vais piirangute periood olla puhkuseks
tavaparastest kohustustest ning aeg pereelu nautimiseks, mille tulemusena vdis nende heaolu
isegi paraneda (Bruining et al., 2021). Koroonapandeemiast tingitud piirangud ei mdjutanud
seega kaiki lapsi vordselt, mistdttu on nende vaimset tervist ja heaolu silmas pidades oluline
neid erinevusi uurida (Clemens et al., 2020). Pandeemiaaegsete uuringute jargi voib 6elda, et
see periood polnud kellelegi Gdini positiivne v8i negatiivne, kuid nende pdhjal pole voimalik
jareldada, millise tdhenduse need stindmused on laste ja noorte jaoks aja méddudes

omandanud.
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Eelkooliealiste ja vaikelaste mélestused vdivad erineda vanemate laste omadest nii
kvantiteedi, sisu kui ka tlesehituse poolest. Selles vanuses laste mélestused on enamasti
suhteliselt struktureerimata, ebakoherentsed ega jéargi klassikalise narratiivi tlesehitust, mis
muudab keeruliseks nende tegeliku sisu kindlaks madramise ja ebatdendolisemaks edasise
talletamise (Bauer, 2012). Lapsep8lve amneesia mdiste all tuntud néhtusena puuduvad
taiskasvanutel enamasti malestused oma esimestest eluaastatest (Alberini & Travaglia, 2017;
Hayne & Jack, 2011), kuigi véikelapsed ise siiski suudavad osaliselt meenutada varasemalt
toimunud stindmuseid (Reese, 2002). Lapseea amneesia valja kujunemine algab ligikaudu
kiimnendast eluaastast (Peterson et al., 2005) v6i veidi varem (Bauer & Larkina, 2014). Selle
néhtuse olemasolu muudab eriti oluliseks laste endi malestuste kogumise ja analltsimise,
eriti kuna lapsed ka unustavad kiiremini (Bauer & Larkina, 2016). Esimeste téiskasvanueani
talletuvate malestuste tekkimise vanust on mitmete metodoloogiliste kiisimuste tGttu
keeruline tapselt madratleda (Peterson, 2021), kuid uldiselt on selleks leitud vanusevahemik
3-4 eluaasta vahel (Akhtar et al., 2018; Kingo et al., 2013; Peterson et al., 2009; Wessel et
al., 2019). Seega voivad 2020. aastal umbes kolme- vdi nelja-aastased olnud lapsed olla
potentsiaalselt noorimad, kes maletavad pandeemia algust ka tdiskasvanueas. Malestuste sisu
ja alatoon voib olla erinev. Naiteks olid 3—6-aastased lapsed pandeemia ajal piirangutest
tldinud, igatsedes oma sfpradega mangimist ja lasteaias tegutsemist (Campos & Vieira,
2021). Soprade igatsemise kdrval tundsid nad heameelt perega koosolemise (ile (Zorec &
Pecek, 2022), kuigi samal ajal olid nad vanemate hinnangul nérvilised ja kergesti drrituvad
(Delvecchio et al., 2022). Vaib-olla just sel péhjusel piddsid lapsevanemad kaitsta neid
koroonaga seotud informatsiooni eest rohkem kui vanemaid lapsi (Menendez et al., 2021),
raékides omavahel peamiselt pigem toimunud muutustest, aga vaga véahe néiteks
emotsioonidest (TOugu et al., 2023). Vottes lisaks arvesse, et tegemist on vanusega, mil
vahemalt osasid keskkondlikke raskusi elatakse pikemas perspektiivis kergemini tle kui seda
teevad vanemad lapsed (Andersen, 2021), siis v6ivad noorimad lapsed vdrreldes teiste
vanuseriihmadega méletada koroonaaega kergema ja positiivsemana.

Vaorreldes noorema vanusegrupiga iseloomustavad keskmisesse lapseikka joudnud
lapsi teistsugused elustiindmused ja kognitiivsed vdimed. Nende malestused on vorreldes
vaikelastega kull terviklikumad, kuid teismeliste ja noorte tdiskasvanutega vorreldes on
nende elunarratiivi esitamine ebakoherentsem ning nad ei oska maélestusi siduda veel néiteks
objektiivsete ajamddtmete ja pohjuslikkusega (Habermas & Silveira, 2008). Eestis on
tegemist vanusega, mil minnakse algkooli ja kus reaalset koolis k&dimise kogemust on alles
vahe. Eriolukorra piirangutega kaasnes kaugdppele Gleminek, kus varasem otsene flusiliselt
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koolis kohal kdimine asendus distantséppe vahendite kasutamise ja pikemate kodudppe
perioodidega karantiini voi lahikontaktsetega kokkupuute téttu. VVarasemalt on leitud, et
distantsope oli selles vanuses lastele kergem kui vanematele lastele (Hawrilenko et al., 2021),
kuid vOrreldes vanemate lastega halvenes nende (ldine dppeedukuse tase pikemas
perspektiivis ronkem (Molnar & Hermann, 2023). Lisaks kooli olulisusele on tegemist ka
vanusega, kus perekondlike méjude kdrval hakkab suuremat rolli méngima s6prade olulisus
(Crone et al., 2020) ja vorreldes nooremate lastega igatsesid nad oma s6pru pandeemia ajal
tdesti rohkem (Christner et al., 2021; Egan et al., 2021). Veel on naidatud, et koroonaajal
suurenesid selles vanuses laste kaitumuslikud ja emotsionaalsed probleemid (Cellini et al.,
2021; Feinberg et al., 2022), arevustase ja tdhelepanuraskused (Cellini et al., 2021;
Delvecchio et al., 2022) ning vahesemal maéral kannatasid peresuhted (Feinberg et al., 2022).
Vorreldes nooremate lastega kogesid nad kill hiiperaktiivsust ja kaitumuslikke probleeme
vahem, kuid emotsionaalseid probleeme rohkem ning lisaks sGprade igatsemisele tekitasid
neis negatiivseid emotsioone vdimaluste puudumine huvialade harrastamiseks ja tilid
koduttdde teemal (Christner et al., 2021). Seega kogesid kooliminemise eas lapsed
koroonaaega tdendoliselt raskemana kui vaiksemad lapsed ja nende malestuste
emotsionaalses sisus vdivadki eelkBige peegelduda kooliga seotud raskused ning
sOprussuhete teema.

Teismeiga iseloomustavad kéitumuslikud, kognitiivsed ja kehalised muutused, mis
eristavad noori nii lastest kui ka taiskasvanutest (Johnson et al., 2011). Selles vanuses laste
autobiograafilised malestused on juba tdiskasvanutele sarnaselt komplekssed ja suhteliselt
koherentsed, sest teismelised suudavad luua pohjuslikke seoseid ning seeldbi enda elulugu
paremini motestada (Fivush, 2011; Habermas & Silveira, 2008). Olulise arenguetapina
muutuvad varajases teismeeas jarjest olulisemaks séprussuhted, kus noored on motiveeritud
Uksteisega aktiivselt suhtlema (Nelson et al., 2016) ja sotsiaalsed suhted on seotud
subjektiivse heaoluga (Cunsolo, 2017). Tegemist on monevarra kriitilise vanuselise
perioodiga, mil oluliseks muutunud sdbrasuhete hdirumine v8ib mdjuda eriti raskelt ning olla
hilisemas elus tajutav nditeks akadeemiliste probleemide ja vaimsete héirete kontekstis
(Andersen, 2021; Graf et al., 2021; Nelson et al., 2016). Lisaks on varane teismeiga ka
uletldisemalt mdnevorra raske periood, mil heaolu vaheneb ja vaimne tervis halveneb
(Patalay & Fitzsimons, 2018). Pandeemia ajal labi viidud uuringud peegeldavad neid
tendentse. Kuigi varases teismeeas lastel oli ronkem vaba aega ja voimalusi koos perega olla,
igatsesid nad siiski teisi lahedasi, sdpru ning kooli (Achterberg et al., 2021; Coetzee et al.,
2022) ja ootasid selgelt piirangute 16ppu (Idoiaga et al., 2020). Igatsus sGprade jargi oli
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sealjuures the uuringu kohaselt nende suurim mure (Magson et al., 2021). V6rreldes kdige
nooremate lastega kisisid nad vanematelt rohkem kooli ja td6ga seotud kisimusi ning vahem
elumuutustega seotud kiisimusi nii kuu (Menendez et al., 2021) kui ka aasta (Unlitabak &
Velioglu, 2022) pérast piirangute algust. Piirangute esimeste kuude jooksul kogesid ka korge
sotsiaalmajandusliku staatusega perede lapsed rohkem probleeme ja halvemale vaimsele
tervisele viitavaid simptomeid (Hussong et al., 2021). Peale poolt aastat piiranguid
raporteerisid umbes kaks viiendikku noortest madalat psiihholoogilist heaolu vdi
depressiooniriski, mis oli seotud madala kehalise aktiivsuse, vahese sdpradega suhtluse ja
halvemate vanema-lapse suhetega (Jusiené et al., 2022). Samas kogesid nad vorreldes
nooremate koolilastega vdhem drevust ja kaitumisprobleeme (Delvecchio et al., 2022).
Voimalik, et koroonapiirangud takistasid just selles vanuseriihmas kdige enam normaalseid
arengulisi kaitumisi, mistottu maletavad noored pigem koroonaajaga seotud raskusi ja seda
eelkdige sdprussuhete kontekstis.

Lisaks vanusele v@is koroonapandeemia kogemisel olla oma roll ka lapse sool. Kuigi
koroonaaeg oli emotsionaalselt raske aeg nii poistele kui ka tlidrukutele, voisid véhemalt
eelteismeliste ja teismeliste seas tajuda tlidrukud seda oma vaimsele tervisele negatiivsemana
(Halldorsdottir et al., 2021; Magson et al., 2021; Mendolia et al., 2022). Sealjuures on valja
pakutud vdimalus, et teismeliste tlidrukute suurenenud depressiivsete sumptomite néol oli
tegemist pigem ealiste isedrasustega, samas kui poiste puhul néitasid need
pandeemiaspetsiifilisi muutuseid (Wright et al., 2024). Samas on vdimalik, et pandeemia
mdju lihtsalt avaldus sugude vahel erinevalt. Naiteks on leitud, et 4-16-aastaste seas
iseloomustasid poisse pigem huperaktiivsuse/tdhelepanematusega seotud simptomid, samas
kui tudrukutel oli ronkem emotsionaalseid raskusi (Waite et al., 2021). Selliste tulemuste
pdhjal vdib oletada negatiivse valentsiga mélestuste olemasolu nii tidrukutel kui ka poistel,
kuid ei saa olla kindel, kas ja millised erinevused esinevad malestuste emotsionaalses sisus.
Uhelt poolt on varasemalt leitud, et tiidrukute autobiograafilised malestused on vérreldes
poistega koherentsemad, detailsemad ja emotsioonidele orienteeritumad (Buckner & Fivush,
1998; Grysman & Hudson, 2013). See-eest on vastukaaluks leitud ka seda, et vdhemalt teatud
tingimustes voib vanema-lapse meenutusvestluses ilmneda rohkemate negatiivse
emotsionaalse valentsiga sGnade kasutamine just poistel (Bird & Reese, 2006; Poharnok &
Lang, 2021). Varasema kirjanduse pdhjal on seega raske kindlalt oletada, kas ja kuidas
tldrukute ning poiste emotsionaalne valents koroonapandeemia mélestuste kontekstis erineb.

Praeguseks on pooratud laialdast tdhelepanu téiskasvanutele ja ka laste uurimisele on
pandeemia ajal mitmekulgselt keskendutud. Siiani pole fokusseeritud aga kiisimusele, kuidas
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lapsed pandeemiaaega maletavad pérast selle 16ppu ehk milline on nende malestuste sisu ja
emotsionaalne taust. Autobiograafiliste mélestuste uurimine aitab aru saada piirangute mdjust
lastele pikemas perspektiivis ja sellest, kuidas lapsed seda kogemust enda jaoks mdotestavad.
Kuna Eestis t66 valmimise ajal koroonapiirangud enam ei kehti, siis ei peegelda malestused
enam varasemalt teaduskirjanduses uuritud ,,siin ja praegu* kogemust, vaid laste jaoks
olulisemaid meeldejaanud stindmuseid, muutuseid ja olukordi. Varasematele uurimustele
tuginedes vdib oletada, et eri vanuses lapsed maletavad pandeemiaaega nii emotsionaalselt
kui ka sisuliselt erinevalt, sest nende kogemused ja oskus oma kogemusi métestada polnud
Uhesugused. T60 eesmargiks on uurida laste endi intervjuude kéigus kirjeldatud koroonaajaga
seotud emotsioone ja paigutada need muutuste ning pandeemia sindmuste konteksti ning
vaadelda, kas ja mil méaral eksisteerivad selles vanuselised erinevused. Eesmérgi titmiseks

pustitati kaks uurimiskisimust ja kolm hipoteesi:

1. Milline on noorima, keskmise ja vanima vanuseriihma laste
koroonapandeemiaaegsete malestuste emotsionaalne sisu ehk mainitud emotsioonide
ja hinnangute hulk, nende valents (positiivne, negatiivne, neutraalne) ning mainimise
spontaansus (kuivérd mainiti emotsioone ja hinnanguid spontaanselt vs vastusena
konkreetsetele kiisimustele)?

H1: Nooremad lapsed méletavad koroonaaega positiivsemalt kui vanemad

lapsed.

2. Millised emotsioonidele ja hinnangutele konteksti pakkuvad teemavaldkonnad

kerkivad nooremas, keskmises ja vanemas vanuseriihmas esile ning millised erinevused

esinevad gruppide vordluses?
H2: Keskmise vanuseriihma ehk véhese koolikogemusega ja pandeemiaajal
kooli lainud laste mélestustes on rohkem suhetega seotud emotsionaalset sisu
kui noorimas vanusertihmas ja rohkem kooliga seotud emotsionaalset sisu kui
vanimas vanusertihmas.
H3: Vanimas vanuseriihmas ehk teismeeas noorte malestustes on rohkem
suhetega seotud emotsionaalset sisu kui teistes vanuserihmades.

Varasemate vastuoluliste tulemuste tottu vaadeldakse analliusides lisaks

vanuseriihmadele ka soo seost uuritavate muutujatega.
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Meetod
Taust
Uuring on osa suuremast projektist ,,Autobiograafiline mélu erinevatelt tasanditelt vaadatuna:
selle areng hilisemas (lapse) eas ning seosed dppimisega mitteformaalses kontekstis* ja laste
koroonamalestuste kogumisele on kooskdlastusega 385/M-10 andnud heakskiidu Tartu
Ulikooli inimuuringute eetika komitee. Eetikakomitee kooské&lastuse 308T-2 alusel kaasati
uuringusse ka neid 6-8-aastaseid lapsi, kes olid varem osalenud projektis ,,Radgime veidi
juttu®. Kéesoleva t66 autor intervjueeris ligikaudu 32% valimisse kuulunud lastest,
transkribeeris nende intervjuud ja 18i koosk6las juhendajaga sobiliku kodeerimissusteemi,

mille pdhjal kodeeris kdikide projekti raames kogutud intervjuude transkriptsioonid.

Valim

Valim moodustus 140-st lapsest ja noorest vanuses 6-17 aastat (M=10,97, SD=3,35).
Poisse (n=73) oli mdnevadrra rohkem kui tidrukuid (n=64) ja kolme lapse sugu ei olnud
andmeanalliusi hetkeks enam vdimalik kindlaks teha. Vanuseliselt moodustasid lapsed kolm
erinevat rihma: nooremad ehk 6-8-aastased (n=45, 64,4% poisid, Mvanus=6,91, SD=0,79),
keskmised ehk 9-12-aastased (n=43, 39,5% poisid, Mvanuis=10,95, SD=1,17) ja vanimad ehk
13-17-aastased (n=52, 51,9% poisid, Mvanus=14,5, SD=1,32) lapsed. Noorimasse
vanuseriihma kuuluvad lapsed olid koroonapandeemia alguses lasteaias ega lainud sellel ajal
kooli. Keskmisesse vanuseriihma kuuluvad lapsed olid pandeemia alguses kooliteed
suhteliselt hiljuti alustanud vai laksid kooli jargmiste koroonalainete ajal. Vanim vanuseriihm
oli pandeemia algusajaks juba védhemalt paar aastat koolis kédinud ja oli andmekogumise ajaks
joudnud teismeikka. Vanuseriihmade moodustamise eesmark oli vOrrelda tapsemalt eri

vanuses laste kogemust.

Modtmisvahendid

Andmete kogumiseks kasutati taustainformatsiooni kiisimustikku ja
poolstruktureeritud intervjuud. 6-10-aastased lapsed kiisimustikku ei taitnud, vaid seda tegid
nende vanemad. Selline andmekogumisviis aitas arvesse votta seda, et nooremad lapsed ei ole
iseseisvalt enesekohase info avaldamisel veel sedavord padevad kui vanemad lapsed. Koik
11-17-aastased lapsed said ise kiisimustikule vastata. Klisimustik kaardistas intervjuudele
konteksti pakkumiseks taustategureid, millest siinse t60 kontekstis kasutatakse vaid lapse

sugu ja vanust.
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Teiseks mddtevahendiks oli kindla skriptiga poolstruktureeritud intervjuu, mis
salvestati. Esmalt tutvustati lapsele luhidalt intervjuu sisu ja kisiti tema néusolekut
osalemiseks ning salvestamiseks. Eitava vastuse korral oldi valmis intervjuud 16petama, kuid
sellist olukorda ei esinenud. Nousoleku saamise jarel loodi lapsega kontakt skriptivaliste ja
muusisuliste kuisimuste kiisimisega ning seejarel alustati sisulise poolega.

Kisimuste esimene teemablokk keskendus eelkdige konkreetsetele koroonaaja
mélestustele ja nendega seotud tunnetele. Esimene kiisimus uuris, mida laps tldiselt
koroonaajast maletab. Seejarel jutustas intervjueerija valja méeldud mélestuse koroonaaja
alguse kohta ja palus lapsel meenutada ménda enda kogemust. Sellele jargnevad neli
kiisimusteplokki olid seotud koroonapandeemia alguses toimunud uldiste muutuste ja
nendega seotud tunnetega. Koik neli kiisimusteplokki jargisid sama Glesehitust: esmalt paluti
lapsel meenutada mingis kindlas keskkonnas voi kontekstis toimunud muutust. Kontekstid
olid vastavalt elu Gleuldiselt, lasteaed ja kool, vabaaja tegevused ning kodu. Kui laps suutis
mingit muutust meenutada, jargnes kaks jatkukisimust, millest esimene tépsustas muutuse
toimumise tajutavat pohjust ja teine lapse uldist arvamust enk muutusega seotud tundeid.
Soltuvalt sellest, kas laps sissejuhatuse osas mdnda muutust juba mainis vOi mitte, vdis nende
nelja klisimuse ette lisanduda métteline viies kiisimus konkreetse vélja toodud kogemuse
kohta, mis jargis sarnast struktuuri.

Teine teemablokk oli mdnevdrra rohkem seotud hetkeolukorra ja
tulevikuperspektiiviga, mille eesmargiks oli teada saada, kuidas kogemus
koroonapandeemiast lapsi ning nende métlemist intervjuude toimumise perioodil mdjutas.
Esmalt uuriti kas ja mis on laste elus endiselt teisiti kui enne koroonaaja algust. Seejarel
paluti neil ette kujutada olukorda, kus nende kdest kiisib nduandeid pandeemiaga
kokkupuudet mitteomav laps, kes soovib teada, millega tuleks koroonaajal arvestada.
Jargmisena kusiti lapselt, mida ta koroonaaja alguses tundis ja mida ta intervjuu toimumise
ajal seoses koroona olukorraga tundis. Viimaks paluti lapsel avaldada arvamust selle kohta,
mis oli koroonaaja puhul hea ja halb. Lopetusena uuriti, kas laps soovib midagi lisada, tdnati

teda vestlemise eest ja seletati uuringu eesmarke.

Protseduur

Lapsi ja noori varvati labi lasteaedade, koolide, sotsiaalmeedia ning andmekogujate
enda tutvusringkonnast. Eelneva kokkuleppe alusel voeti varasemas uuringus osalenud laste
vanematega Ghendust otse labi e-posti. Koolide ja lasteaedadega toimus kontakti votmine
samuti kas l&bi e-posti voi ka kohapeal, sest moned andmekogujad to6tasid ise koolis.
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Seejarel saadeti kas dppealajuhatajatele voi Opetajatele uuringukutse ning ndusolekuleht
palvega need lapsevanematele edestada vdi edestati need otse lapsevanematele. Seejérel said
lapsevanemad digiallkirjastatud ndusolekuvormi saatmisega néaidata andmekogujale ules
osalemissoovi. Andmekoguja edestas neile vastusena uuringukoodi ja kiisimustikulingi ning
leppis kokku intervjuu toimumisaja. Vastavalt lapsevanema ja lapse eelistustele toimus
intervjuu kas ndost nakku neile sobivas kohas vdi l&bi Zoomi.

Osalejatel oli vdimalik kusimustikule vastata vabalt valitud ajal, sageli enne intervjuu
toimumist. Kuigi nooremad kui 10-aastased lapsed ise kusimustikule ei vastanud, osalesid
olenemata vanusest kdik lapsed intervjuus iseseisvalt. Sealjuures lubati nooremate laste puhul
vajadusel kohal viibida ka lapsevanemal. Juhul, kui kiisimustikule ei vastatud vai intervjuule
ei tuldud kohale, saadeti meeldetuletus ja vajadusel lepiti kokku uus aeg.

Pdrast intervjuude toimumist helisalvestised transkribeeriti ja kellegi aratundmist
vBimaldav informatsioon eemaldati. Transkriptsioonide loomisel kasutati Tallinna
Tehnikalikooli véalja to6tatud veebipdhise kdnetuvastuse https://bark.phon.ioc.ee/webtrans/
abi. Tegemist on vabalt k&ttesaadava tdisautomaatse kdne tuvastamise ja transkribeerimise
stisteemiga (Olev & Alumae, 2022), kus les laetud helifailid transkribeeritakse kuude
erinevasse kirjalikku formaati. Laste kone eriparade, eelkdige diktsiooni ja anglitsismide
tdttu, oli tegemist eelkdige struktuuri ning tldmuljet edasiandva abivahendiga. Loodud
tekstifailid kontrolliti k&sitsi Ule ja viidi tdpsesse kooskdlla nende aluseks olevate
helifailidega. Transkriptsioonide valmimise jarel edestati salvestised projekti vastutavale

taitjale ja kustutati. Edasine andmet66tlus tugines anonimiseeritud andmetel.

Kodeerimissusteem

Transkriptsioonide sisu kodeerimissiisteem loodi Fivushi ja Wangi (2005) ning Bird'i
ja Reese'i (2006) artiklitele toetudes. Kodeerimise aluseks olid emotsioone valjendavad sdnad
ja véljendid, mida lapsed intervjuude ajal kasutasid. Monevdrra teistmoodi késitleti
koroonaaja heade ja halbade omaduste kohta kéivaid kiisimusi, sest need erinesid oma
ulesehituselt Glejdénud intervjuust. Nendes margistati emotsioonisdnade ja hinnangute asemel
kirjeldavaid lausungeid ehk neid stindmuseid ja muutuseid, mida lapsed pidasid kas headeks
vOi halbadeks. Kdikide kodeeritud sdnade ja lausungite puhul margiti &ra nende valents,
esinemise spontaansus ja sisukategooria. Haid ja halbu kiilgi nimetavate kiisimuste vastuste
puhul margiti dra vaid valents ja sisukategooria, sest tegemist oli alati kisitud hinnangutega.

Mdoned konkreetsed kodeerimisnéited on esitatud lisas.
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Kodeeritud sénade hulka kuulusid esiteks nii otseselt emotsioone tahistavad sdnad (nt
kurb, vihane) kui ka tegusénad, mis viitasid emotsioonide kogemisele ja véljendamisele (nt
kartsin, nutsin). Teiseks kodeeriti kogemuse valentsile viitavad lapse kasutatud hinnangut
andvad s6nad, mis samuti voisid esineda nii omadussona (nt hea, igav) kui ka tegusénana (nt
meeldis). Kodeerimiseks pidi emotsioon vdi hinnang kdima lapse enda olukorra voi
kogemuse kohta, mistdttu ei kodeeritud tldsdnalisemaid véaljendeid nagu ,,inimesed olid
paanikas®, ,,Opetajate jaoks ebamugav* ja ,,siis oli palju igatsust“. Teiseks ei kodeeritud ka
sbna ja- mottekorduseid, kui uut infot, konteksti vdi nuansse ei lisandunud. Samuti ei
kodeeritud neid sdnu, mis kaisid ainult lapse hetkeolukorra kohta v6i mis polnud muul viisil
koroonaajaga seotud. Viimaks jaeti valja ka sénad, mille puhul polnud véimalik olla kindel,
kas tegemist on hinnangu vai lihtsalt kirjeldusega (nt normaalne, segane, kahtlane).

Sonade valents vdis olla kas positiivne, negatiivne v0i neutraalne. Sealjuures on
pdhikategooriad siiski positiivne ja negatiivne, mida kasutati eelisjarjekorras. Neutraalse
kategooria vajalikkus tulenes mdningate sGnade vdi valjendite ambivalentsusest, mistéttu ei
olnud neid véimalik mé&aratleda kas positiivse vOi negatiivsena. Neis vdis esineda kas
molema jooni (nt ,,arvasin halvasti ja hésti*) voi olla monda muud sdna eitavas vormis (nt
,enam ei kartnud* ja ,,ei olnud tore®). Neil juhtudel, mil nii positiivset kui ka negatiivset
valentsi kandvatele lausungitele jargnes koheselt lapse poolt algatatud tapsustusi vBimaldav
ja samu sdnu kasutav selgitus, loeti esialgne lausung tiheks korduse vormiks. S6nu ja
viljendeid, kus laps avaldas kiill arvamust, kuid millel valents puudus (nt ,,ei arvanud
midagi®) ei kodeeritud.

Lapsed vdisid emotsioonisénu ja hinnanguid kasutada kas spontaanselt vdi vastusena
mdnele suunavale kiisimusele. Spontaansed sonad esinesid Gldiste mélestuste kontekstis, kus
meenutati mingeid muutuseid voi konkreetseid olukordi ja siindmuseid. Selle kdrval esines
intervjuus ka suunavaid kisimusi, mis julgustasid last otseselt nende mélestuste sisu kohta
arvamust, tundeid ja hinnanguid avaldama. Taoliste kiisimuste vastustena esitatud
emotsioonisonad ja hinnangud kodeeriti mittespontaansete ehk nii-6elda kisitutena.

K®oigi kodeeritud sGnade puhul margiti &ra kontekst, mida see puudutas. Konteksti
kategooriaid oli kokku Uheksa: 1) tihiskondlik 2) haiguse kogemine 3) lasteaia-
/koolikorraldus 4) vaba aeg 5) perekond 6) suhted 7) metakogemus 8) piirangud 9) Gldine.

Kategooriate sisu tapsem Kirjeldus on esitatud tabelis 1.
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Tabel 1
Laste ja noorte koroonamalestuse emotsionaalse sisu konteksti kirjeldamiseks loodud

kategooriad ja nende sisu

Kategooria Kirjeldus

Uhiskondlik Maailmas ja thiskonnas COVID-19 leviku t6ttu toimuvad suured
muutused nagu rahvastikuprotsessid, poliitika, majandus ja kliima,
kuid mitte koroonapandeemia levimine.

Haiguse kogemine Lapse isiklikum kokkupuude haigusega. Naiteks testimine,
vaktsineerimine, haigeks jadmine ja ravi, kuid mitte haiguse

levimine ja sellega kokkupuuted thiskondlikul tasandil.

Lasteaia- Lasteaia-/koolikorralduse muutumine. Naiteks distantsdpe,

/koolikorraldus veebitunnid, kodusolemine ja maskikandmise vajadus tundides
osalemiseks.

Vaba aeg Vaba aja sisustamine, selle veetmise vOimalused ja piirangud.

Néiteks huviringide ja treeningute tlesehitus, uued hobid ja
reisimine.

Perekond Perekonnaga koos olemine ja teised otseselt perekonnaga seotud
tegevused. Lihtsalt kodusolemine siia kategooriasse ei kuulu, kui
perekonda otseselt ei mainita.

Suhted Soprade, klassikaaslaste, sugulaste, Gpetajate ja teiste oluliste
suhete (kuid mitte pereliikmetega) seotud tegevused, ootused ning
kirjeldused.

Metakogemus Pandeemiast pdhjustatud muutus vastajas endis voi vordlus
erinevate ajaperioodide vahel, millest vahemalt (ks oli
koroonaajal.

Piirangud Piirangutest, reeglitest ja ametlikest soovitustest tulenevad
muutused nagu maskikandmine, katepesu ja distantsi hoidmine.
Piirangute laiahaardelisuse tottu on kategooria sisu mdnevorra
piiritletud teiste kategooriate olemasolust. Lasteaia-
/koolikorralduse muutumise, vaba aja veetmise vdimaluste ara
jaamise ja sotsialiseerumisega seotud kontekstid on kodeeritud

nende konkreetsete kategooriate alla, vaatamata sellele, et need
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olid otseselt mdjutatud, tulenesid voi oma olemuselt sisuliselt
olidki ise piirangud.

Uldine Tapsustamata reaktsioonid, tldised ja abstraktsed hinnangud
koroonaajale, sealhulgas viiruse levimisele, haigestumistele ja

pidevale uudisvoole.

Kaik transkriptsioonid kodeeriti uhtse kodeerimissusteemi jargi. Kodeerimissuisteemi
reliaabluse hindamiseks ja tagamiseks kodeerisid kaks kodeerijat iseseisvalt 20% kaigist
transkriptsioonidest. Seejérel arvutati Coheni kappa, mille viimaseks alampiiriks seati 0.8.
Reliaablus teemakategooriate juures oli k=0,89, valentsi k=0.91, spontaansuse k=0.99 ja

hinnangu- ning emotsioonisonade k=0.95. Kodeerimissiisteemi reliaablus oli seega rahuldav.

Andmeanaliis

Koik analliusid viidi labi kasutades statistikaprogrammi Jeffreys's Amazing Statistics
Program ehk JASP. Tulemusi analliusiti kodeeritud tunnuste kaupa. Valentsi, spontaansuse ja
sOnade tlubi testimine véimaldasid vastata esimesele uurimiskisimusele ja hinnata esimese
hiipoteesi paikapidavust, samas kui teemakategooriate osatéhtsuste ja erinevuste testimine
vBimaldasid vastata teisele uurimiskisimusele ning hinnata teise ja kolmanda hiipoteesi
paikapidavust. Kuigi uurimiskisimused ei puuduta sugude vahelisi erinevusi, siis on sugu
siiski sedavodrd oluline vaikiv muutuja, et tulemuste osas analtitisitakse ka soo seoseid
kodeeritud tunnustega.

K®dige olulisemaks andmeanaliitsi viisiks olid siinses t6ds riihmade vahelised
vordlused. Andmete normaaljaotuslikkuse hindamiseks kasutati asimmeetria- ja
jarsakusastmekordajat, mille vaartused pidid normaaljaotuse korral mahtuma vahemikku -1
kuni 1. Dispersioonide sarnasuse eelduse kontrollimiseks kasutati Levene’i testi.
Normaaljaotuse korral kasutati vanuseriihmade vaheliste erinevuste vordlemiseks
uhefaktorilist ANOVAL, kuid selle eelduse rikutuse korral Kruskal-Wallise testi ja Bonferroni
korrektsiooniga Dunni post hoc analuitisi. Sugude vahelisi erinevusi hinnati eelduste taitumise
korral t-testi ja rikutuse korral Mann-Whitney testi abil. S8ltuvate rihmade korral kasutati
taaskord normaaljaotuslikkuse puudumise tottu Wilcoxoni Signed Ranks testi. Kuna
normaaljaotus puudus andmetes vaga sageli, kasutati enamasti mitteparameetrilisi teste ja
tulemuste kirjeldamisel on vaikimisi sellest lahtutud. Tulemustes on eraldi valja toodud

olukorrad, mil eeldused parameetriliste testide kasutamiseks olid taidetud.
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Tulemused

Uldiselt ei olnud emotsiooni- ega hinnangusdnade kasutamine oma
koroonamalestustest raakides laste ja noorte seas eriti levinud. Individuaalsed erinevused olid
suured, kuid siiski joonistusid valja moned uldised mustrid. Vanuserihmade Gleselt
kirjeldasid lapsed oma mélestusi pigem hinnanguid andvate sénade (M=5,89, SD=5,15) kui
emotsioonisGnade abil (M=1,69, SD=1,88). Eelkbige avaldasid nad selliseid valentsiga sonu
vastusena monele suunavale kisimusele (M=5,30, SD=3,67) ega kasutanud neid Glemaara
spontaanselt (M=2,29, SD=3,26) Kdigis vanusegruppides kasutasid lapsed pigem negatiivse
(M=4,94, SD=4,32) kui positiivse (M=2,01, SD=2,40) valentsiga sdnu. Vanusegruppide

keskmised muutujad on tdpsemalt esitatud tabelis 2.

Tabel 2
Noorema, keskmise ja vanima vanuseriihma keskmised ning standardhéalbed valentsi,

spontaansuse ja sdnatubi 16ikes

Nooremad (n=45) Keskmised (n=43) Vanimad (n=52)

M SD M SD M SD
Valents
Positiivne 0,60 1,18 1,79 1,60 3,40 2,93
Negatiivne 2,73 2,72 5,28 4,02 6,58 4,90
Neutraalne 0,16 0,37 0,98 1,54 0,77 1,10
Spontaansus
Spontaanne 0,47 1,36 2,23 2,32 3,92 4,15
Ksitud 3,02 2,24 5,81 3,80 6,85 3,64
Taup
Emotsioon 0,87 1,29 2,07 2,23 2,10 1,79
Hinnang 2,62 2,48 5,98 3,75 8,65 6,17

Valents

Kdigi intervjuude peale kodeeriti kokku 1062 emotsiooni- ja hinnangusdna. limnes, et
kdikides vanuseriihmas kasutati koroonaaja malestuste kirjeldamisel eelkdige negatiivse
valentsiga sonu. Positiivse valentsiga sbnade osakaal ulatus vanimas vanuseriihmas peaaegu

kolmandikuni, kuid oli teistes vanuseriihmades veelgi madalam. Testimaks, kas positiivsete
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sOnade osakaal vdis olla statistiliselt oluliselt erinev negatiivsete sdnade osakaalust viidi labi
Wilcoxoni Signed Ranks test. Analliiis (z=-7,29, p <.001) osutas sellele, et valimilleselt
kasutati positiivseid (M=2,01, SD=2,40, rp=-0,77) sdnu keskmiselt véhem kui negatiivseid
(M=4,94, SD=4,32) sdnu.

Vdimalike erinevuste leidmiseks vorreldi kdigi kolme vanuserihma tulemusi
positiivse valentsiga sbnade kasutamises. Vanuseriihmade vahelised erinevused olid
statistiliselt olulised (H(2)=40,19, p <.001). Post hoc test néitas, et vorreldes vanimate
lastega (M=3,4 , SD=2,93) kasutas noorim vanuserihm (M=0,6, SD=1,18) tunduvalt vdhem
positiivseid emotsiooni- ja hinnangusdnu (z=-6,3, p < .001). Keskmine vanuseriihm (M=1,79,
SD=1,6) kasutas vGrreldes noorema riihmaga rohkem positiivseid emotsiooni- ja
hinnangusonu (z=3,74, p < .001), kuid vorreldes vanemate lastega statistiliselt olulist
erinevust ei esinenud.

Vanuseliste eriparade leidmiseks vdrreldi negatiivse valentsiga sénade kasutamise
tulemusi kdigis kolmes vanuseriihmas. Leiti, et negatiivsete sGnade kasutamises esines
vanuserihmade vahel statistiliselt olulisi erinevusi (H(2)=23,05, p <.001). Post hoc anallius
néitas, et keskmisesse vanuseriihma kuuluvad lapsed (M=5,28, SD=4,02) kasutasid rohkem
negatiivseid emotsiooni- ja hinnangusénu kui noorimasse rihma (M=2,73, SD=2,72)
kuuluvad lapsed (z=3,15, p < .005). Vorreldes vanimate lastega (M=6,58, SD=4,90) kasutasid
noorimad lapsed selliseid sonu veelgi vahem (z=-4,72, p <.001). Keskmisesse ja vanimasse
rihma kuuluvate laste vahel negatiivse valentsiga sdnade kasutamises statistiliselt olulisi

erinevusi ei esinenud.

Spontaansus

Kdoikides vanuseriihmades kasutati mélestustega seotud emotsiooni- ja hinnangusénu
eelkdige vastusena tunnete kohta uurivatele kiisimustele ning vdhem oldi oma emotsioonidest
ja hinnangutest radkides spontaansed. Analliusimaks kas selline erinevus on statistiliselt
oluline, kasutati Wilcoxoni Signed Ranks testi. Anallis (z=8,16, p < .001, rx=0,87) néitas, et
nii-oelda otseselt kisitud emotsiooni-ja hinnangusdnu (M=5,3, SD=3,67) kasutati rohkem kui
spontaanseid (M=2,29, SD=3,26).

Jargmisena analtdsiti statistiliselt oluliste erinevuste leidmiseks kolme vanuseriihma
tulemusi spontaansete vastuste osas. Andmete vordlemisel leiti, et vanuseriihmad erinevad
Uksteisest statistiliselt olulisel maaral (H(2)=44,00, p <.001). Post hoc analliis néitas, et
keskmine vanuserihm (M=2,23, SD=2,32) kasutas rohkem sdnu spontaanselt (z=4,24, p <
.001) kui noorim vanuseriihm (M=0,47, SD=1,36). Keskmine ja vanim vanuserihm tksteisest
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statistiliselt olulisel mé&aral ei erinenud. Noorim vanuseriihm kasutas vorreldes vanima
vanuseriihmaga (M=3,92, SD=4,15) vdhem sdnu spontaanselt (z=-6,55, p <.001).
Suunavatele kiisimustele vastatud emotsiooni- ja hinnangusénade tulemuste
vordlemiseks kasutati normaaljaotuslikkuse eelduse kehtimise tottu Gihefaktorilist ANOVAL.
Levene’i test viitas dispersioonide erinevusele, mistottu kasutati Welchi testi korrektuuri.
Uhesuunaline dispersioonianaliiiis naitas, et kiisitud sGnade arv erines vanuseriihmades
statistiliselt olulisel magral (F(2, 86)=22,96, p <.001, n?=0,2). Standardne post-hoc Tukey
korrektsiooniga néitas, et keskmine (M=5,81, SD=3,80) ja vanim (M=6,85, SD=3,64)
vanuserihm Uksteisest statistiliselt olulisel maaral ei erinenud. Noorim vanuserihm (M=3,02,
SD=2,24) kasutas kisitud sonu statistiliselt olulisel méaral (p < .001) vdhem kui keskmine ja

vanim vanuserihm.

Sonade tutp

Kdoikides vanuseriihmades kasutati nailiselt rohkem hinnangu- kui emotsioonisénu.
Testimaks sellise erinevuse statistilist olulisust, kasutati Wilcoxoni Signed Ranks testi. See
néitas (z=-8,88, p <.001, rih=-0,91), et emotsioonisdnu (M=1,69, SD=1,88) kasutati
tdepoolest vahem kui hinnangusdnu (M=5,89, SD=5,15).

Sdnade tilbi kategoorias anallsiti esmalt hinnanguliste sBnade kasutamist, et leida
vOimalikke statistiliselt olulisi vanuseriihmade tulemuste erinevusi. Labiviidud analuds viitas
vanuserihmade vahelistele erinevustele (H(2)=43,5, p < .001). Post-hoc ei ndidanud olulist
erinevust vanima (M=8,65, SD=6,17) ja keskmise (M=5,98, SD=3,75) vanuseriihma vahel,
kuid noorim (M=2,62, SD=2,48) vanuserihm kasutas nii keskmisest (z=-4,287, p <.001) kui
ka vanimast (z=-6,5, p < .001) riihmast keskmiselt vahem hinnangulisi sénu.

Jargmisena anallusiti erinevuste leidmiseks kolme vanuseriihma emotsioonisdnade
kasutamise keskmisi. Test osutas statistiliselt olulistele erinevustele (H(2)=14,91, p <.001),
mis leidsid kinnitust post-hoc testides. Noorim vanuserihm (M=0,87, SD=1,29) kasutas
keskmiselt vdahem emotsioonisdnu kui vanim (M=2,1, SD=1,79) vanuserihm (z=-3,682, p <
.001). Keskmine vanuserihm (M=2,07, SD=2,23) kasutas keskmiselt rohkem emotsioonisdnu
kui noorim vanuseriihm (z=2,883, p < .05), kui ei erinenud statistiliselt oluliselt vanimast

vanuserihmast.

Sugu
Voimalikke tulemuste erinevusi otsiti ka sugude vahel. Mann-Whitney testi kasutati

positiivse, negatiivse, spontaansete, emotsiooni- ja hinnangusdnade analtusimiseks, kuid
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suunavate kiisimuste vastussdnade osas kasutati t-testi. Positiivse valentsiga sGnade
kasutamises sugude vahel statistiliselt olulisi erinevusi ei esinenud, kuid negatiivsete sénade
kasutamises esines (U=1741, p=.01, r»=-0,26). Anallius néitas, et poisid (M=4,04, SD=3,6)
kasutasid vorreldes tidrukutega (M=5,97, SD=4,88) koroonaajast radkides vahem negatiivse
valentsiga sGnu. Spontaansete, suunavatele kiisimustele vastatud ja hinnangusdnade vahel
statistiliselt oluliselt erinevusi sugude vahel ei olnud. Mann-Whitney test osutas see-eest
erinevustele emotsioonisdnade kasutamises (U=1601, p = 0.001, rr=-0,32), kus tldrukud
(M=2,19, SD=1,89) kasutasid rohkem emotsioonisdnu kui poisid (M=1,25, SD=1,78).

Teemakategooriate osatahtsused

Kirjeldamaks teemavaldkondade osatahtsust erinevates vanuseriihmades arvutati
nende osakaalud. Uheksa teemavaldkonna osakaalude suuruste jaotumises oli nii
vanuseriihmadele eriomaseid jooni kui ka tldisemaid mustreid. Uhiskondlike suurte muutuste
ja metakogemuste teemal radgiti minimaalselt, kuigi vanimas vanuseriihmas tehti seda teatud
juhtudel ménevdrra rohkem. Perekonna ja piirangute teema leiavad monevorra rohkem
mainimist, kuid pole siiski iheski vanuseriihmas suurima osakaaluga teemad. Koroonaajast
ulelldiselt raagiti ronkem, kuid mitte konkreetsust eeldavates heade ja halbade kiilgede kohta
kisivate kiisimuste vastustes. Suhete ja haigusteema osakaalud varieeruvad vanuserihmiti,
kuid lasteaed/kooli ja vaba aja teemad on sGltumata vanuseriihmast suhteliselt suure
osakaaluga. Tépsemad arvulised suurused on leitavad tabelist 3.

Vanuseriihmade tulemuste vahel ilmnes mitmeid erinevaid jooni. Kdigist
valdkondadest raakis noorim vanuserilhm enim vabast ajast (0,24), kuid koroonaaja heade ja
halbade kiilgede osas ka lasteaed/kooli ning suhetega seotud teemadest (0,21). VVorreldes
keskmise ja vanima vanuseriihma lastega kerkis noorimate laste intervjuudes rohkem esile ka
haiguse kogemise temaatika. Samas keskmises vanuseriihmas kerkisid emotsiooni- ja
hinnangus6nade osas kdige levinumate teemadena esile lasteaed/kool (0,27), uldine
koroonateema (0,17) ja vaba aeg (0,15). Sarnaselt keskmise vanuseriihmaga kasutas ka vanim
proportsionaalselt enim kodeeritud sonu (0,32) radkides kooliga seotud teemadest. Vdga suur
kontrast esines suurte muutuste kategoorias, millega seotud emotsioone ja hinnanguid
enamus kiisimustele vastates ei tostatatud (0), kuid mis muutus kdige populaarsemaks
valdkonnaks koroonaaja heade ja halbade kiilgede Ule arutledes (0,31). Populaarsuselt
jargmised teemavaldkonnad vaba aeg ja uldine koroonateema omasid juba tunduvalt

vadiksemat osakaalu (0,16) ja suhete teema oli alles neljas (0,11).
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Tabel 3
Erinevate teemakategooriate osakaalude suurused vanuserihmiti emotsiooni-ja

hinnangusonade (,,Sonad ) ning koroonaaja heade ja halbade kiilgede vastuste (,, HH ")

1Gikes
Noorim Keskmine Vanim

Sonad HH Sonad HH Sonad HH
Lasteaed/kool 0,14 0,21 0,27 0,23 0,32 0,16
Vaba aeg 0,24 0,15 0,15 0,22 0,16 0,14
Suhted 0,17 0,21 0,13 0,12 0,1 0,08
Piirangud 0,10 0,09 0,09 0,13 0,11 0,09
Haigus 0,17 0,13 0,09 0,05 0,04 0,03
Metakogemus 0,01 0 0,01 0 0,03 0,07
Uldine 0,15 0,13 0,17 0,07 0,16 0,04
Pere 0,03 0,05 0,07 0,08 0,08 0,09
Uhiskondlik 0 0,01 0 0,1 0 0,31
Kokku 1 1 1 1 1 1

Teemakategooriate erinevused

Analttisimaks voimalike statistiliselt oluliste erinevuste esinemist vanuserihmade
vahel teemakategooriate osas plaaniti labi vila MANOVA test. Kuna normaaljaotust ei
esinenud mitte Uhegi kategooria 18ikes, siis ei olnud seda vBimalik teha ja kategooriaid testiti
uksikult mitteparameetriliste testidega. Analitsidest jaeti véalja metakogemuse ja
uhiskondlike muutuste kategooriad, sest nende osakaal mdnes voi kdigis vanuserihmades oli
sedavord vaike (0,01 voi véiksem) ja kasutus seega harv, et saadud tulemuste pdhjal ei oleks
vOimalik teha sisukaid jareldusi.

Esmalt testiti vanuseriihmade vahel véimalike erinevuste leidmiseks hinnangu- ja
emotsioonisdnade abil edasi antud kategooriaid. Hinnangu- ja emotsioonisdnade osas ei
erinenud vanuseriihmad Uksteisest haiguse ja suhete kategoorias. Vanuseriihmad erinesid
Uksteisest statistiliselt olulisel m&é&ral kooli (H(2)=48,997, p < .001), vaba aja (H(2)=8,277, p
<.05), piirangute (H(2)=9,904, p <.01), uldise koroonateema (H(2)=13,421, p < .01) ja
perekonna (H(2)=19,305, p < .001) kategooriates. Vaba aja ja piirangute kategoorias ei
erinenud keskmine vanuseriihm statistiliselt oluliselt kummastki teisest vanuseriihmast.

Noorim vanuseriihm kasutas emotsioonisdnu ja hinnanguid vorreldes vanima vanuseriihmaga
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see-eest proportsionaalselt oluliselt vahem nii vaba aja (z=-2,829, p < .05) kui ka piirangute
(z=-3,14, p < .01) kategoorias. Lasteaed/kooli, tildise koroonateema ja pere kategooriates ei
erinenud keskmine ning vanim vanuserihm tksteisest statistiliselt olulisel maaral. Noorim
vanuserihm radkis vorreldes vanimaga vahem nii lasteaed/kooli (z=-6,888, p < .001), uldise
koroonateema (z=-3,546, p = .001) kui ka pere (z=-4.306, p < .001) kategooriates. Lisaks
raakis keskmine vanuseriihm vorreldes noorima vanuseriihmaga rohkem nii lasteaed/kooli
(z=4,595, p < .001), uldise koroonateema (z=2,606 , p <.01) kui ka pere (z=2,956, p < .01)
kategoorias.

Jargmisena testiti vBimalike vanuserihmade vaheliste erinevuste leidmiseks
koroonaaja heade ja halbade kilgede tle arutlema kutsuvate kiisimuste vastustena esitatud
kategooriate tulemusi. Koroonaaja heade ja halbade kiilgede vastuste osas ei erinenud
vanusegrupid Uksteisest suhete, piirangute, haiguse, tldise koroonateema ja pere
kategooriates. Noorim ja keskmine vanuserihm erinesid tksteisest lasteaed/kooli (H(2)=7,41,
p < .05) ja vaba aja (H(2)=7,215, p < .05) kategooriates. Noorim vanuseriihm raékis vorreldes
keskmise vanuseriihmaga keskmiselt vahem nii lasteaed/kooli (z=-2.568, p < .05) kui ka vaba
aja teemal (z=-2,677, p <.05). Vanim vanuserihm ei erinenud statistiliselt olulisel m&é&ral
kummastki teisest vanuseriihmast.

Vdimalikke erinevusi teemakategooriate osas otsiti ka sugude vahel. Koroonaaja
heade ja halbade kulgede osas esines statistiliselt oluline erinevus vaid suhete kategoorias
(U=1845, p < .05, rn=-0,21), kus poisid (M=0,33, SD=0,75) mainisid seda teemat vahem kui
tldrukud (M=0,56, SD=0,71). Hinnangu- ja emotsioonisdnade osas olid erinevused suhete
(U=1827,5, p < .05, rp=-0,22), piirangute (U=1935, p < .05, rin=-0,17) ja haiguse (U=1834,5,
p < .05, rp=-0,22) kategoorias. Suhete teemal réékisid tidrukud (M=1,23, SD=1,58) rohkem
kui poisid (M=0,67, SD=0,96). Sarnane muster ilmnes ka piirangute teemast raékides, kus
poisid (M=0,55, SD=1,04) kasutasid vahem valentsiga sonu kui tidrukud (M=1,00, SD=1,47)
ja haiguskogemusest raékides, kus tudrukud (M=0,77, SD=0,97) kasutasid rohkem hinnangu-
ja emotsioonisdnu kui poisid (M=0,41, SD=0,76). Teistes kategooriates sugude vahel

statistiliselt olulisi erinevusi ei ilmnenud.

Arutelu
T66 eesmark oli uurida laste ja noorte autobiograafiliste koroonaaja malestuste
emotsionaalset sisu ning vaadelda seda pandeemiaajal toimunud muutuste ja sindmuste
kontekstis. Koigil valimisse kuulunud lastel vdimaldati intervjuude kdigus oma métteid ja
arvamusi vabalt avaldada. Sellise 1&henemisega poorati tahelepanu kiisimusele, kas ja mil
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madral eksisteerivad mélestuste emotsionaalse sisus vanuselised erinevused.
Kisimusepustitus on oluline mdtestamaks paremini laste koroonaaja kogemust, et tulevikus
oleks vdimalik ootamatute tlemaailmsete sindmuste kaigus lapsi paremini toetada. Selgus, et
pandeemiaaega maletati pigem negatiivselt kui positiivselt, kuigi tegelike emotsioonisdnade
kasutamine oli pigem vahene ja ajendatud suunatud kiisimustest. Noorimad réékisid vahim,
kuid keskmise ja vanima vanuseriihma vahel ei olnud statistiliselt olulisi erinevusi. Suurima
osakaaluga ehk kdige rohkem laste ja noorte poolt puudutatud emotsionaalse sisuga seotud
teemavaldkonnad olid lasteaed/kool ning vaba aeg, samas kui peaaegu keegi ei motestanud
enda kogemusi metatasandil v3i jaganud oma tundeid maailmas toimuvate suurte muutuste
kohta. Siiski oli lisaks sarnasustele kolme vanuseriihma maélestustes ka mitmeid eristuvaid
jooni.

Uheski vanuseriihmas ei olnud lapsed oma malestustest raakides eriti emotsioonidele
orienteeritud. Valentsiga emotsioonisdnu kasutati méddukalt ja eelistati anda pigem
hinnanguid kui otsesdnu enda emotsioone kirjeldada. Eelk&ige tehti seda igas vanuseriihmas
vastusena suunavatele kiisimustele ja spontaanselt avaldati oma emotsioone ning hinnanguid
harvem. Emotsioonide vahest ké&sitlemist koroonaaja kontekstis on tdheldatud ka varasemalt,
naiteks ema-lapse koroonateemalistes vestlustes (TGugu et al., 2023). Sellele vGib olla
mitmeid pdhjuseid. Esiteks on vdimalik, et lapsed tajuvad oma koroonaajaga seotud
emotsioone teistele koormavatena ja eelistavad neid hoida enda teada soovist kaitsta nendega
vestlevat tdiskasvanut (Dalton et al., 2020). Teiseks on vorreldes téiskasvanutega laste
emotsioonisGnavara vaesem ja kasutus harvem (Grosse et al., 2021). Vahemalt kuni 11
eluaastani emotsioonisdnavara alles kasvab (Grosse et al., 2021; Nook et al., 2020) ja
tdhendusniansid lisanduvad kuni tdiskasvanuea alguseni (Nook et al., 2020), mistdttu voib
emotsioonisdnade vahesus pdhineda lihtsalt sellel, et lapsed pole oma tunnete valjendamises
veel sedavord verbaalselt voimekad kui tdiskasvanud. Kolmandaks voib teatud méérani olla
tegemist kultuurilise omaparaga, sest ka taiskasvanud eestlased ei kasuta enesevéljenduseks
eriti emotsioonisdnu (Raabis et al., 2019; Vainik & Brzozowska, 2019). Emotsiooni- ja
hinnangus@nade vahesus laste koroonaajamélestustes voib seega tuleneda laste katsest kaitsta
taiskasvanuid keeruliste tunnete eest, nende vaesemast emotsioonisdnavarast ja kultuurilistest
omaparadest.

Lapsed kasutasid negatiivse valentsiga sdnu rohkem kui positiivse valentsiga sénu.
Koos leiuga, et noorimad lapsed kasutasid positiivse valentsiga sonu vahem kui vanemad
lapsed, liikkab selline tulemus umber H1, mille kohaselt noorimad lapsed vdivad
pandeemiaaega positiivsemalt maletada kui neist vanemad lapsed. VVdimalikke p&hjuseid on



LASTE KOROONAPANDEEMIA MALESTUSED 23

mitmeid. Eriti vaiksemate laste malestuste kujunemist ja omadusi mdjutab see, kuidas nad
oma vanematega toimunud stindmustest réagivad (Laible et al., 2013; Peterson et al., 2007).
Kuna vanemad radgivad negatiivsetest sindmustest pikemalt ja rohkem avatud kisimusi
kisival viisil kui positiivsetest sindmustest (Sales et al., 2003), siis on vdimalik, et
koroonapandeemia negatiivsed kiiljed on osaliselt just selleparast laste mélus rohkem
esiplaanil. Teisalt on vGimalik, et sarnaselt teiste negatiivsete ja tugevamalt vanemaid
mdjutanud olukordadega (Dalton et al., 2019) tundsid vanemad end koroonapandeemia ajal
sellest radkides ebakindlalt, mistottu eelistasid last selle eest kaitsta (Menendez et al., 2021).
Sellega vdisid nad tahtmatult tekitada rohkem negatiivseid emotsioone, mis vdisid eriti
tldrukute ja teismeliste puhul eskaleeruda emotsiooni-regulatsiooni ja kéitumisprobleemideni
(Hen et al., 2022), olles omakorda meeldejadvad oma negatiivsuse poolest. Laiemaks
pdhjuseks voib seega tdendoliselt olla, et pandeemiaajal kogetigi rohkem negatiivseid
emotsioone (Rothe et al., 2021), mida vdis omakorda vdimendada negatiivsuse kalle
(Baumeister et al., 2001; Rozin & Royzman, 2001) uute olukordade ja muutuste tajumisel
ning meeldejatmisel.

Vanuserihmade tleselt kasutasid lapsed ja noored valentsiga sonu sageli
vabaajategevustest, mdnevdrra suuremate erinevustega ka lasteaia ja kooli, suhete ja tldise
koroonaaja teemadest raakides. Tdenéoliselt olid need valdkonnad, mis olid kdige rohkem
seotud igapéevase rutiini muutumisega ja olid seetdttu mélestuste emotsionaalses sisus
rohkem esiplaanil. Ullatuslikult véhe raagiti emotsioone vi hinnanguid kasutades perega
seotud teemadest, kuid ka Uhiskondlikest suurtest muutustest vdi métestati enda kogemusi
metatasandil. Pereteema vdis meeldejatmiseks vdi nimetamiseks tunduda liialt argine, samas
kui hiskondlikud muutused ja metatasand voisid olla emotsioonidega seostamiseks liialt
abstraktsed. Lisaks, kuigi piirangute temaatika ei kerkinud iseseisvalt eriti suure osakaaluga
esile, siis t60 metoodika seisukohalt on oluline silmas pidada, et tegemist on valdkonnaga,
mis on kaudselt esindatud mitmes teises kategoorias. Sel pdhjusel ei ole véimalik teha
jareldust nagu ei oleks piirangud lapsi eriti puudutanud. Vanuserihmi vorreldes selgus, et
nende tulemused ei erinenud (iksteisest kahes kategoorias: suhted ja haiguskogemus.
Voimalik, et tegemist on valdkondadega, mis mdjutasid lapsi eeldatavast sarnasemalt. Kuigi
teismeliste suhted on mitmetahulisemad (Gorrese & Ruggieri, 2012), igatsesid ka véikesed
lapsed koroonaajal oma sdpru (Campos & Vieira, 2021), mist6ttu puudutas see teema
tegelikkuses igas vanuses lapsi. Suhete koha pealt vdis suhteliselt universaalne olla Uihe
vanima vanuserithma lapse arvamus: ,, Tore, et ei pidanud kooli minema. Samas natukene

kurb, et sopru ei ndinud®“. Samamoodi vdisid ka haiguse ennetamine ja Iabi pddemine olla
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kogemused, mis pandeemia kontekstis olid meeldejaévad igas vanuses lastele. Naiteks vdis
sarnane olla kokkupuude testimisega, nagu kirjeldas seda tiks noorima vanuseriihma laps:
,»See muutus, et nii kui mingi vaiksemgi nohuhoog tuli, pidi igaks juhuks koroonatesti tegema
ja see ei meeldinud mulle sellepérast, et mulle ei meeldi, kui mingi pika vatitupsuga ninas
kougitakse*. Seega on valdkondi, mis on erinevas vanuses laste mélestuste emotsionaalses
sisus suhteliselt sarnaselt esindatud.

Noorim vanuseriihm eristus oma omapéaradega kdige selgemalt mdlemast teisest
vanuserihmast. Noorimad kasutasid vahem positiivse ja negatiivse valentsiga hinnangu- ja
emotsioonisdnu, nii spontaanselt kui ka kasitult, kui nii keskmisesse kui ka vanimasse
vanuserihma kuuluvad lapsed. Lisaks kasutasid nad vdrreldes mblema teise vanuseriihmaga
vahem valentsiga sonu raakides lasteaiast ja koolist, Gldisest koroonateemast ja perekonnast
ning vorreldes vanimate lastega véhem piirangutest ja vabast ajast. Sellised tulemused on
kooskdlas nende alles areneva autobiograafilise malustisteemi (Fivush, 2012), vaiksema
emotsioonisGnavara (Grosse et al., 2021; Nook et al., 2020) ja suurema mélestuste
unustamiskiirusega (Bauer & Larkina, 2016). Teemavaldkondade osatéhtsusi jalgides
réakisid nad enim vaba aja, kuid suhteliselt sageli ka suhete, haiguskogemuse ja lasteaia ning
kooli kohta. VVoimalik, et naiteks tldine koroonateema ja piirangud olid selle vanuseriihma
jaoks veel liialt abstraktsed valdkonnad, mille lle pikemalt arutleda, samas kui vaba aeg,
suhted, haigus ja lasteaed ning kool olid teemad, mis mdjutasid konkreetsemalt mingeid
igapaevaelulisi rutiine ja tegevusi. Suuresti vOisid erinevused teistest vanuseriihmadest
tuleneda siiski sellest, et noorimasse vanuseriihma kuuluvad lapsed ei osanud oma tundeid
sedavdrd hasti sBnadesse panna kui neist vanemad lapsed.

Keskmine vanuseriihm ei olnud oma omapérade poolest sedavord eriilmeline kui
noorim vanuseriihm, vaid jargis enamasti kas valimitleseid seaduspéarasusi v0i sarnanes
vanemate lastega. Vanim ja keskmine vanuseriihm ei erinenud Uksteisest oluliselt iheski
testitud valentsi, spontaansuse, sdnattitibi voi teemakontekstiga seotud kategoorias. Voimalik,
et kuigi erinevate emotsioonisdnade omandamine ei ole keskmises vanuserihmas veel
I6ppenud (Grosse et al., 2021; Nook et al., 2020), siis oli nii vanemate kui ka keskmisesse
vanuseriihma kuuluvate laste sdnavaras piisavalt emotsiooni- ja hinnangus6nu, et end vabalt
valjendada ning kindlad vanuseriihmade vahelised piirid kaotada. Osatédhtuse mottes raékisid
9-12-aastased enim oma lasteaia ja kooli kogemusest ning mdnevdrra vahem vabast ajast ja
koroonaajast Uletldiselt. Need tulemused koos igasuguste erinevuste puudumisega suhete
valdkonnas lukkavad mber H2, mille kohaselt keskmise vanuseriihma malestustes on
vOrreldes noorimate lastega rohkem suhetega seotud emotsionaalset sisu ja vorreldes
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vanimate lastega rohkem kooliga seotud emotsionaalset sisu. TGenéoliselt vdib pbhjuseks olla
see, et kuigi keskmisesse vanuseriihma kuuluvad lapsed tdepoolest raakisid oma
emotsioonide ja hinnangutega seonduvalt sageli koolist ning see teema oli nende jaoks
oluline, siis see valdkond kerkis Ullatavalt teravalt esile ka vanemate laste hulgas. Teiseks,
kuigi pandeemia toimumisajal igatsesid selles vanuses lapsed oma sdpru rohkem (Christner et
al., 2021; Egan et al., 2021), siis malestustest raakides vanuseriihmad uksteisest ei erinenud.
Voimalik, et lisaks eelpool mainitud téen&olistele pohjustele oskasid keskmise vanuseriihma
lapsed vorreldes noorimatega vaadelda oma kogemust laiemalt ja kaugemast perspektiivist,
mist6ttu mainisid suhetega seotud emotsioone ja hinnanguid tunnete intellektualiseerimise
tottu vahem ning néiteks tldist koroonateemat rohkem.

Vanima vanuseriihma sedavord véikest eristumist keskmisest vanusertihmast voib
pidada mdnevdrra tllatavaks. Kuigi vanemad lapsed ndiliselt siiski kasutasid mdnevorra
rohkem emotsiooni- ja hinnangusdnu kui keskmine vanuserihm, siis ei olnud see statistiliselt
oluline. Kuna vanim vanuserihm moodustus teismeas noortest, kelle kognitiivsed vdimed on
kiiresti arenemas (Larsen & Luna, 2018) ja kelle autobiograafilised mélestused on enamasti
nooremate laste omadest keerukamad ja motestatumad (Fivush, 2011; Habermas ja Silveira,
2008), siis polnud sellised tulemused otseselt ennustatavad. Samas ei vastandu need taielikult
varasemalt leitud seaduspérasustele, sest vdimalik, et sidus narratiiv enda koroonapandeemia
kogemusest ei tdhenda, et selle mdtestamiseks kasutatakse markimisvaarselt ronkem oma
emotsioonidele ja hinnangutele viitavaid sénu. Samamoodi Ullatuslikult kasutasid nad
valentsiga sonu kdige sagedamini raékides koolist, mitte suhetest. PGhjuseks vdib olla
intervjuudes vélja joonistunud kooliga seotud tunnete mitmekesisus: thelt poolt algne r6dm
kodudppest, millele jargnesid raskused ja igavus seoses iseseisva dppimisega. Pandeemia
heade ja halbade kiilgede tle arutledes omandas kooliga samavéérse osatahtsuse thiskondlike
muutuste temaatika. See oli eristuvalt vaid teismeliste hulgas esile kerkiv teema, mida teised
vanuseriihmad vdib-olla selle abstraktsuse ja suuremat Gldistusvéimet ndudva sisu poolest ei
késitlenud. Teisi emotsioonide ja hinnangutega seotud teemasid puudutasid vanemad lapsed
juba markimisvééarselt vahem, kuid siiski ra&kisid nad ka vabast ajast ja koroonaajast uldiselt
teiste teemadega vorreldes rohkem. Suhete teema oli osatéhtsuselt alles neljas ja
vanuserthmiti ei olnud sellest radkimise tulemustes erinevusi. See liikkab tmber H3, mis
ennustas, et vanimate laste mélestustes on vorreldes teiste vanuseriihmadega rohkem
suhetega seotud emotsionaalset sisu. Vdimalik, et suhete teema ei kerkinud sedavdrd tugevalt
esile ka pdhjusel, et noored said oma sdpradega suhelda sotsiaalmeedia ja digitehnoloogia
vahendusel (Murphy & Bush, 2024; Orben et al., 2020). Teismeliste mélestustes oli seega
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kill omanaolisi jooni, kuid suuresti sarnanesid need keskmise vanuserihma laste mélestuste
emotsionaalse sisuga.

Lisaks vanuseriihmade vahelistele erinevustele ilmnes ka moningaid sugude vahelisi
erinevusi. Kuigi mitmete valjendusviiside poolest sarnased, kasutasid tudrukud oma
koroonamalestustest raakides rohkem emotsioonisénu ja negatiivse valentsiga sénu kui
poisid. Tudrukute sagedasem emotsioonisdnade kasutamine ja tldine suurem orienteeritus
kogemusega seotud emotsioonidele thtib varasema teaduskirjanduse leidudega (Buckner &
Fivush, 1998; Grysman & Hudson, 2013). Tdendoliselt on pdhjuseks eelkdige erinevus viisis,
kuidas vanemad oma titreid ja poegi emotsioone markama, dra tundma ja valjendama
sotsialiseerivad (Grysman & Hudson, 2013). Hinnangusdnade juures sellist erinevust ei
leitud, sest tdendoliselt tunduvad need sugude vahel neutraalsemad kasutada kui
emotsioonisdnad. Teise olulise punktina nditasid pandeemiaaegsed uuringud ka seda, et
tldrukud kogesid seda perioodi emotsionaalselt raskemalt kui poisid (Halldorsdottir et al.,
2021; Magson et al., 2021; Mendolia et al., 2022), mis htib tulemusega, et tlidrukud
méletavad seda rohkem negatiivse valentsiga sonu kasutades kui poisid. VGib-olla l&heb see
kokku ka tulemusega, mille jargi tlidrukud radkisid poistest ronkem valentsiga sdnu kasutades
suhetest, piirangutest ja haiguskogemusest, sest need olid valdkonnad, mis tekitasid
toimetulekus raskuseid. Seega maletasid tlidrukud ja poisid hisosa kérval koroonaaega ka
mdnevaorra erinevalt.

Ké&esolev t60 pooras téhelepanu laste ja noorte koroonaaja malestuste emotsionaalsele
sisule ja sellega seotud teemavaldkondadele. T66 tugevuseks oli valimisse kaasatud laste lai
vanusevahemik ja intervjuude sisul pdhinev uudne metoodika selles valdkonnas, mis
vOimaldas erinevas vanuses lastel avaldada suhteliselt vabalt enda pandeemia-teemalisi
motteid. Varasemalt pole laste endi koroonamélestuste sisu selliselt uuritud. Kirjeldav
ulesehitus annab Ulevaate laiematest mustritest, mis uurimisel esile kerkisid. Piirangutena
vOib vélja tuua, et arvestati vaid tksikuid taustategureid ja labil6ikemeetod ning metoodika
ulesehitus ei vdimalda teha konkreetselt pdhjuslikke jareldusi. Andmete
mitteparameetrilisuse tottu kerkis analitisides vahel {iles ka mitmese testimise ja efekti
suuruste esitamise probleem. Nendele kisimustele on véimalik poorata tdhelepanu tulevikus.
Lisaks, kuna selgus, et koroonaaega méaletatakse pigem negatiivse eluperioodina, oleks
tulevikus oluline veel uurida, kuidas see laste arengut tdpsemalt mdjutas ja millist rolli see
nende eludes praegu kannab. Siinne t66 on heaks lahtepunktiks edasiseks longituudseks
uuringuks, sest see tdi vélja mitmeid laste koroonamalestuste sisuga seotud laiemaid mustreid

ja pakub sisendit mdistmaks, kuidas lapsed pandeemiat enda elu kontekstis mdtestavad.
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Lisa

Kodeerimisndited neljast erinevast transkriptsioonist

Néide 1: negatiivse valentsiga kisitud emotsioonisdna suhete kontekstis.
Andmekoguja: Ja kuidas sulle see muutus tundus?
Laps: Noh, see oli kindlasti kurb, et ei saanud enam suhelda inimestel, kellega me kunagi

suhtlesime.

Néide 2: positiivse valentsiga spontaanne hinnanguséna kooli kontekstis.
Andmekoguja: Aga, kuidas see distantsépe muutis sinu elu?

Laps: Ta eriti ei muutnudki, mul mulle meeldis distantsGppe.

Néide 3: positiivse valentsi ja Ghiskondlike muutuste kontekstiga seotud vastus koroonaaja
héid kulgi kaardistavale kiisimusele.

Andmekoguja: Mis sinu arvates oli vdi on koroonapandeemia puhul hea?

Laps: Voib-olla ei tekkinud nii palju festivale, siis see vdis mingil maaral kindlasti

reostab. Siis need jaeti ara. Autoga sbideti vahem, kuna inimesed olid rohkem kodus.

Néide 4: negatiivse valentsi ja vaba aja kontekstiga seotud vastus koroonaaja halbu kuilgi
kaardistavale kiisimusele.
Andmekoguja: Mis sinu arvates oli koroonaaja puhul halb?

Laps: Et ei saanud manguvaljakutesse méndadele minna.
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