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Abstract

The aim of this bachelor thesis called ,,Male Victims of Intimate Partner Violence — Men’s
Experiences With Female Perpetrator was to find out Estonian male victims experiences
with intimate partner violence, interpretations of the violence they have experienced and if

and where did they get help or support.

In the theoretical part several theories of intimate partner violence were discussed — as it
turned out, most of the theories study female victims and intimate partner violence against
them. Nevertheless — there are authors who think that women are as violent as are men. | also
made an overview of three empirical studies — two from United States of America and one

from Netherlands — that showed there are men who are victimized by their intimate partner.

Furthermore, in the empirical part of this thesis | was able to conduct five interviews with
men who are victims of intimate partner violence. | asked them about their experiences with
intimate partner violence, their interpretations of that violence and where did they seek for
help. All five interviewees experienced both emotional and physical abuse. Most common
forms of physical violence the male victims encountered were hitting, stabbing, hitting with
an object. The most common forms of emotional violence were bullying, threatening and
controlling. The men we interviewed interpreted emotional violence as verbal attack against
them. Physical violence was interpreted as physically hurting someone. As for seeking help —
only one man turned to police and officially reported it. Most common was to turn to someone
close or to social worker and the helpline workers. Two men eventually sought help from

psychologist.

All in all we can safely assume that there are not major differences of how a male victims or
female victims experiences intimate partner violence. However, the difference is that women
seek for help more easily than men do. Men do not want to share their experiences with
strangers and they do not report to police, because they think that police would not believe

them.

Drawing on theories of intimate partner violence and previous studies from other countries
one could recommend to study mens victimization more widely - including their intimate

partner interpretations of intimate partner violence.
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Sissejuhatus

2014. aastal registreeriti Eestis 2721 perevagivallajuhtumit, mis moodustasid kdigist kirja
pandud kuritegudest 7% ning végivallakuritegudest 36% (Surva, 2015). Nimetatud statistika
kajastab neid perevagivallajuhtumeid, mille puhul ohvrid p66rdusid politseisse. 2009. aastal
Statistikaameti poolt ldbiviidud turvalisuse uuringust selgus, et vahemalt pooled paarisuhte
kogemustega 15-74aastastest on elu jooksul vdhemalt korra kokku puutunud
lahisuhtevigivallaga (Paats, 2010). Sellest samas uuringus on vilja toodud, et ligi
kolmveerandi paarisuhte kogemusega 15-74aastaste arvates on paarisuhtes esinev vagivald

Eesti iihiskonnas probleem (Surva, 2015).

Suurem osa uuringutest ning ldhisuhtevégivalla teooriatest keskendub naistevastase végivalla
uurimisele. 2014.aastal Eesti meeste seas korraldatud uuringust selgus, et viimase aasta
jooksul oli 6% meestest kogenud vaimset végivalda, sama paljud olid kogenud fiiiisilist
véagivalda, scksuaalvdgivallaga oli kokkupuutunud moni iiksik mees (Soo, 2015: 84).
Vastanute seas oli mehi, kelle puhul kasutasid vaimset végivalda pereliige, ldhedane vdi
praegune voi endine partner. Samuti leidus mehi, kelle puhul oli fiiiisilist vdgivalda kasutanud
praegune vdi endine partner. (S00, 2015) Ameerika Uhendriikides ja Hollandis 1ibi viidud
uuringutes on selgunud, et ka mehed on kannatavad ldhisuhtevagivalla all (Craven 1994,
Catalano 2013, Tjaden ja Thoennes 2000, Drijber jt., 2013). Samuti leidub autoreid, kes
leiavad, et végivallatsejaks vOib olla naine ning ohvriks mees. Sellest johtuvalt on antud
bakalaureusetdd eesmargiks uurida paarisuhte teist poolt — meest ja tema tdlgendusi

naistepoolsest vigivallast ldhisuhetes.

To66 koosneb kolmest osast: probleemi tutvustus olemasoleva kirjanduse pohjal, antud t66
jaoks labiviidud empiirilise uurimuse tutvustus ja tulemused. T66 esimeses osas - probleemi
tutvustuses - méératletakse esmalt lahisuhtevigivalla moiste ning seletatakse, mida kujutavad
endast paarisuhete viagivalla liigid. Seejdrel tutvustatakse erinevaid teoreetilisi l&henemisi
lahisuhtevégivallale, tuuakse vélja ldhisuhtevigivalla erinevad tiilibid ning viimaseks
tutvustatakse meestevastast ldhisuhtevégivalda vaadelnud uuringuid. T66 esimese osa pohjal
puistitatakse uurimiskiisimused, et teada saada meeste kogemusi nende vastu suunatud

lahisuhtevigivallaga ning kust leiavad ldhisuhtevédgivalla meesohvrid abi. To60 teises osas



tutvustatakse t66 raames ldbi viidud uurimuse metoodikat ning valimit. Tulemuste peatiikis on

vilja toodud antud t66 autori uurimuse analiilis ning saadud teadmised.

T6o valmimise eest tahan tdnada oma juhendajat Judit Stromplit, kelle nduanded ja
kiisimused aitasid t66d paremaks muuta. Suurim tédnu liheb nendele meestele, kes olid ndus

minu kisimustele vastama.



1. Lahisuhtevagivalla maaratlemine ja seletamine

Kasutusel on mitmeid mdisteid nagu perevagivald, koduvigivald, ldhisuhtevigivald, aga ka
paarisuhtevégivald ning sooline végivald. Leidub kaisitlusi, kus perevigivalda moistetakse iihe
osana ldhisuhtevégivallast, mis holmab lisaks peresuhetele nii kodu-, paarisuhte- kui ka
osaliselt naistevastase végivalla juhtumeid (Salla ja Tammiste, 2009). Teistes késitlustes
defineeritakse ldhisuhtevégivalda pigem intiimpartneri vastu suunatud végivallana (Kase,
2004). Praktikud ldhtuvad végivalla liigitamisel ja mé&ératlemisel oma erialaspetsiifikast,
samas kui iildises konepruugis suurt vahet terminite perevégivald, koduvégivald ja
lahisuhteviagivald ei ndhta (Linno jt., 2011a). Antud t66s kasutab autor edaspidi terminit

ldhisuhtevégivald.

Léhisuhtevégivald (inglise keeles intimate partner violence) on pracguse voi endise partneri
poolt toime pandud igasugused fiiiisilise, seksuaalse, majandusliku ja vaimse végivalla aktid,
mis tekitavad kannatanule psiihholoogilisi ja fiiiisilisi kannatusi (Saltzman jt., 2002). Vigivald

voib jitkuda ka pédrast suhte 10ppemist.

Vigivalla liikidena paarisuhetes tuuakse vilja emotsionaalne, fiilisiline, seksuaalne ja
majanduslik végivald. Emotsionaalne vigivald (erinevad autorid méiratlevad seda ka
vaimse v0i psithholoogilise vdgivallana) on verbaalne v3i mitteverbaalne riinnak teise inimese
vastu, kahjustades seda inimest emotsionaalselt ning alandades tema enesevairikust.
Nimetatud végivalla liitk on pidev ning tahtlik teisele inimesele haiget tegemine. Antud
végivalla liikk on koige levinum ning tavaliselt esineb see koos fiilisilise ja seksuaalse
véigivallaga. Emotsionaalne vidgivald ei tdhenda automaatselt koval hédlel viljendatud
kriitikat vO1 otsest solvamist, see vOib avalduda hoopis peenekoelisema ja oskusliku
manipuleerimise ning alandamise kaudu. (Linno jt., 2011b) Emotsionaalset vagivalda on viaga
raske tuvastada. Fiiiisilist végivalda, seevastu, on kdige kergemini vdimalik tuvastada, kuna
ohvril on ndhtavad fiiiisilised kahjustused. Fiitisiline védgivald on seega tahtlik fiilisilise jou
kasutamine vastu teise inimese tahtmist, pohjustades teisele inimesele vigastusi, fiiiisilist valu
vOi isegi surma. Fiitisilise vdgivalla alla kuulub niiteks 166mine, hammustamine, tdukamine
jne (Linno jt., 2011b) Seksuaalne vigivald on igasugune seksuaalse sisuga kiitumine,

millega kontrollitakse, manipuleeritakse v3i alandatakse teist inimest. Paarisuhetes voib see
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olla levinum, kui arvatakse. (Linno jt., 2011b) Majandusliku vigivalla korral kontrollib
végivallatseja partneri rahakasutamist voi partnerile kuuluvaid rahalisi ressursse. Nimetatud
vagivalla liikk raskendab ohvri iseseisvat toimetulekut ning vOib muuta partneri

végivallatsejast soltuvaks. (Linno jt., 2011b)

1.1 Lahisuhtevégivalla seletused

Lahisuhtevégivalla seletamiseks on kasutatud védga palju erinevaid teoreetilisi ldhenemisi.
Kuni 1970ndateni oli enamus végivalla seletustest pdhjendatud psiihholoogiliste ja
bioloogiliste ldhenemiste kaudu, keskendudes nii indiviidi omadustele (Ajzenstadt, 1999).
1980ndatel ja 1990ndatel vigivalla seletuste vaatenurk muutus ning pohjusi hakati néigema

laiemas sotsiaalses, kultuurilises ja poliitilises kontekstis (Ajzenstadt, 1999).

1970ndatest on ldhisuhtevégivalla uurimises ja seletamises esile tdusnud feministlik
lihenemine, vottes fookusesse patriarhaalse iihiskonna ja soolise ebavordsuse. Sellest
teooriast ldhtudes tuleneb paarisuhtevdgivald mehe domineerimisest naise iile ning sellest
johtuvalt on vigivallatsejaks peamiselt mehed ja ohvriteks naised (Dobash ja Dobash, 1979).
Alison Cunninghami ja tema kaasautorite arvates on patriarhaalsele iihiskonnale omane
meeste végivalla digustamine ja naiste vdgivalla taunimine. Vigivald on feministlikus

lahenemises tiheks kontrollivahendiks. (Cunningham jt., 1998)

Feministlik 1dhenemisviis kipub jdéima iihekiilgseks — see 1dhtub patriarhaalsest voimust, kuid
el seleta seda, kuidas enamikes paarisuhetes muutub patriarhaalne voim isiklikuks voimuks
(Hamel, 2007). Vaatamata sellele, et hilisemad feministliku lahenemise esindajad on nentinud
naiste poolset vdgivalda (Soo, 2010:5), ndhakse praktikas ohvrina siiski naist. Donald Dutton
ja Katherine White toovad vilja, et meesohvritel on keerulisem leida kaitset oma naispartneri
eest, kuna mehi nahakse pigem vigivallatsejana kui ohvrina ning nende vigastusi Kiputakse
minimeerima (Dutton ja White, 2013). Kuigi olemas olevad andmed niitavad, et
meestepoolne vigivald kipub olema tdsisemate tagajirgedega, tuleks siiski mdlemast soost

ohvreid uskuda ning neile abi pakkuda (Johnson, 2008).

Léhisuhtevégivalla uurimiseks on tehtud palju teadustdid, mis ldhtuvad konfliktiteooriast.
Selle ldhenemisviisi toetajad vastanduvad feministliku vaate esindajatele, kuna nad vdidavad,
et vagivald paarisuhetes on kogu iihiskonna probleem. (Soo, 2010) Konfliktiteooria esindaja

Murray Straus vaatleb végivalda sooneutraalsena, seda voivad toime panna nii mehed kui ka
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naised ning tihti on see vastastikune. Strausi arvates on vigivald liks vdimalus konflikti

lahendamiseks, seega ei ole see voimu kiisimus. (Straus, 1979)

Kriitikana konfliktiteooriale leiab Michael Kimmel, et antud l&henemise pooldajad uurivad
ainult tiht laadi védgivalda — tiilidest pohjustatud ekspressiivset vigivalda, jittes tdhelepanuta
kontrollist 1dhtuva instrumentaalse vigivalla (Kimmel, 2002). Ekspressiivset vigivalda
pohjustavad tihtipeale &drevus, frustratsioon ja lahendamata probleemid, samas kui
instrumentaalse vigivalla aluseks on voimu ja kontrolli kehtestamise vajadus. Instrumentaalne
vagivald erineb ekspressiivsest végivallast eesmérgi, sageduse ja raskusastme poolest.
Ldhisuhtes on instrumentaalne vigivald harva vastastikune ning voib aja jooksul
intensiivistuda. (Soo, 2010) Perekonnakonflikti uurijatele on omane ekspressiivse végivalla
uurimine ja feministliku ldhenemisviisi esindajatele on omane instrumentaalse végivalla
vaatlemine (Johnson, 2008). Sellest johtuvalt saab kahe 1dhenemise erinevus alguse végivalla

moiste defineerimisest.

Leonore Walker (1982) to6tas koos kaasautoritega vilja vigivallatsiikli teooria, mis seletab
végivaldse paarisuhte arenemist ja muutumist. Selle teooria kohaselt jargib végivald teatud
struktuuri ning muutub aja jooksul hullemaks. Walker eristas kolme etappi: 1) pinge
kogunemine; 2) plahvatus ning 3) mesinddalate faas. Nimetatud etapid vahelduvad ja
korduvad kindlas jérjekorras. Esimeses jargus toimub pingete kogunemine, kus leiavad aset
véikesed végivallaepisoodid, mida kontrollivad mdlemad suhte osapooled. Pinged kuhjuvad,
kuni joutakse teise jarku — plahvatuse faasi, milles ohver saab enamiku oma vigastustest.
Selles etapis on végivald kontrolli alt véljas. Teravale végivallaaktile jirgneb mesinddalate
faas, millele on omane rahulik, vaikne, armastav ning toetav suhtlus. Teises — plahvatuse
faasis — motleb ohver eelkdige sellele, kuidas sellest eluga padseda ning sellest johtuvalt ei
suuda ta abi otsida. Mesinddalate faasis voib aga végivalla all kannatajale tunduda, et partner
on tdesti muutunud ning vigivald ei kordu. Walkeri végivallatsiikli teooria seletab vdga hésti
ldhisuhtevégivalla diinaamikat. Ma leian, et see diinaamika jddb pohjoontes samaks,

olenemata, kas vigivallatsejaks on mees voi naine.

Walkeri taheldatud lahisuhtevigivalla tsiikliline iseloom, raskendab ohvril abi otsida, sest ta ei
saa aru signaalidest, mida végivallatseja saadab — kord on agressiivne, siis jille armastav.

Viégivallatsiikli teooria nditab, et ldhisuhtevigivallal on keeruline iseloom ning selle tottu
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voidakse teha valesid jareldusi, mis vdivad aga ohvrile saatuslikuks saada. Néiteks kui ohver
leiab 16puks kellegi, kellele ta saab oma probleemidest radkida ning see inimene saabub tema
koju siis, kui seal on parajasti mesiniddalate faas, voib usaldusalusele tunduda, et ohver
kujutab asju ette. Pealegi on vigivallatsejad osavad manipulaatorid. Kirjeldatud

végivallatsiikli teooria aitab seega paremini mdista takistusi, mis ei lase ohvril abi otsida.

1.2 Lahisuhtevégivalla tiiiibid

Carlson ja Jones toovad vilja, et viimase 15 aasta jooksul on iiha enam paarisuhtevigivalla
uuringuid keskendunud ldhisuhtevdgivalla tiipoloogiate vilja pakkumisele (Carlson ja Jones,
2010). Tuipide kujundamisel on ldhtutud végivalla tunnusjoontest (toimumise sagedus,
raskusaste, eskaleerumine), vigivallatsemise kontekstist, végivallatseja psiithhopatoloogiast
ning vigivalla tagajirgedest (Carlson ja Jones). Uhe enim viidatud ja pdhjalikuma tiipoloogia
on vilja pakkunud Ameerika sotsioloog Michael Johnson. Jérgnevalt ongi esitatud tema

kisitlus paarisuhtes toimuvatest vagivalla tlilipidest ja nende voimalikest pdhjustest.

Johnson (2008) on eristanud nelja erinevat paarisuhtevégivalla tiilipi: paarisuhte terror,
vigivaldne vastuhakk, situatsiooniline paarisuhtevédgivald ja vastastikune vigivaldne

kontroll. Neid végivalla tiitipe eristab erinev sundiva kontrolli hulk.

Paarisuhte terrori puhul on iiks partneritest vigivaldne ja kontrolliv. Sundiv kontroll on
paarisuhte terrori puhul keskne element, kontroll on iildine ja pikaajaline. Vdimu ja kontrolli
saavutamiseks kasutab végivallatseja erinevaid taktikaid, seal hulgas hirmutamist, vaimset
végivalda, lastega manipuleerimist, materiaalsete ressursside piiramist, sotsiaalset isoleerimist
jne (Johnson, 2008). Paarisuhte terrori toimepanijana kirjeldab Johnson meest, kes iildiselt
kiidab igasugust végivalda heaks, kes on impulsiivne, naiste vastu vaenulik ning kes on
suhtumises soorollidesse traditsiooniline (Johnson, 2008). Paarisuhte terror on Johnsoni
arvates just see végivalla tiilip, mida {ildsus nimetab koduvégivallaks ning mis on pélvinud
suure meedia tdhelepanu ja olnud kolmekiimne aasta jooksul feministliku liikumise fookuses
(Johnson, 2008).

Johnson (2008) on analiiiisinud mitmeid Ameerika Uhendriikides libiviidud uuringuid ning
joudnud jareldusele, et paarisuhte terrori laadset végivalda vOib esineda igas iihiskonna
sotsiaalsetes klassides, sagedamini ehk paljulapselistes peredes. Siiski ei tohi sissetulekut

iiksida pidada piisavaks riskiteguriks. Meestepoolse paarisuhte terrori tagajiarjed on tema
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partnerile viga dramaatilised (Johnson, 2008). Lisaks tdsisematele kehalistele vigastustele

kannatab ohver tihti ka depressiooni ja muude tervisehddade kées.

Vigivaldse vastuhaku puhul on oluline see, et vastuhakkaja on végivaldne, kuid mitte
kontrolliv, samas kui tema partner on nii vigivaldne kui ka kontrolliv, st isik, kellele ta vastu
hakkab on paarisuhte terrorist. Johnsoni (2008) arvates juhtub varem voi hiljem, et terrori all
kannatajad piitiavad ennast kaitsta voi oma labielamiste eest katte maksta. Kuigi vastuhakkaja
ei kasuta sundivat kontrolli, viib tema vastupanu sisaldada rasket kehalist vdgivalda ning
1oppeda tdsiste vigastustega vO1 isegi végivallatseja tapmisega. Kuna ldhisuhtevigivalla

toimepanijaks on iildjuhul mehed, siis vastuhakkajaks on tavaliselt naised (Johnson, 2008).

Situatsioonilise paarisuhtevigivalla puhul on mdlemad partnerid végivaldsed, kuid mitte
kontrollivad. Johnsoni (2008) arvates on see végivallatiilip kdige levinum. Antud juhul on
vigivald olukorrast tingitud, niditeks ei suudeta toime tulla tekkinud konfliktidega voi

emotsioonidega ning see viib ihe voi mdlemad partnerid végivallatsemiseni.

Konfliktiteooriast 1ahtuvalt voib kdigil paaridel oma suhtes ette tulla konflikte, kuid osad neist
kogevad konflikte pidevalt (Johnson, 2008). Vigivalla pdhjused varieeruvad paariti ja
intsidenditi. Johnosoni (2008) sdnul voib iiks parteritest tunda, et ainuke vdimalus konflikti
1opetamiseks on oma partneri 160mine. Situatsiooniline paarisuhtevigivald voib olla véga

tdsine ning 10ppeda partneri tapmisega.

Vastastikune vigivaldne kontroll tihendab, et mdlemad partnerid on véagivaldsed ning

partneri suhtes kontrollivad. Antud suhtes on mdlemad partnerid justkui paarisuhte terroristid.

Johnson peab ennast feministliku ldhenemise pooldajaks (Johnson, 2008:2). Johnsoni
tiipoloogia tihendab endas nii feministliku ldhenemise kui ka perekonflikti esindajate
arusaamad viégivallast ja selle tekkimisest ning nii suudab ta seletada védga erinevaid
lahisuhtevégivalla juhtumeid. Johnson néitab oma erinevate tiipoloogiatega seda, et vigivalla
pohjused on erinevad — soov kontrollida, konflikti lahendada v&i ennast kaitsta. Seega
kinnitab see ldhenemine, et juhtumid on erinevad. Johnsoni tiipoloogia annab pdhjuse
siiveneda vigivalla motiividesse. Uks korvakiil suhtes ei niita tingimata, et tegu oleks

végivallatseja riinnakuga ohvri vastu, vaid voib olla enesekaitse mark voi hoopis o0sa
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mdlemapoolsest peretiilist. See nditab, et ldhisuhtevigivalla tagamaad on kaugeleulatuvamad

ja erinevad ning sellest johtuvalt tuleks paarisuhtevigivalla juhtumistesse sekkuda erinevalt.

1.3 Mehed lahisuhtevagivalla ohvritena

Enamus erialakirjandusest ldahtub l4hisuhtevégivalla selgitamisel naistevastasest végivallast,
mida toetab erinevate riikide ametlik statistika. Samas leidub autoreid (Dutton 2006, Palin-
Davies 2006), kelle hinnangul on naised ja mehed vordselt vigivaldsed ning vagivald soltub

nii isiksusetiiiibist, sotsiaalsest ja kodusest keskkonnast, kui ka soost.

Uks sellisest autoritest on Donald Dutton, kes viidab, et lihisuhtevigivalla mdtestamisel on
tilekaalus feministlikud teooriad, mis jitavad kdrvale vaatenurgad, mis nende paradigmasse ei
mahu. Dutton toob vilja, et mehed peavad ennast vorreldes naistega vdhem ohvriteks ning
sellest johtuvalt ei pea nad naiste poolt neile suunatud riinnakuid kuritegudeks, seal hulgas ei
teavita mehed sarnastest juhtumitest politseid. (Dutton, 2006) Dutton toob niitena vilja USA
ritkliku uuringu 1975. aastast, millest selgus, et naised on sama vigivaldsed kui mehed.
Kuivord saadud tulemused olid vastuolus feministliku teooriaga, jéeti need Duttoni sonul
avaldamata, neid ignoreeriti voi tolgendati teisiti. Naiste vagivalda partneri vastu on nédidatud
kui enesekaitset, vihemtdsisena vOi erineva ndhtusena. Duttoni arvates on aga naiste
végivaldsus nditajad tegelikkuses meeste omadega vordsed voi isegi liletavad neid, vottes

enda alla ka vigivalda mittevégivaldsete meeste vastu. (Dutton, 2006)

Dutton (2006) jaab kindlaks oma seisukohale ning leiab, et erinevad longituuduuringud
nditavad, et vagivaldust tuleks selgitada mitte soost ldhtudes, vaid teatud soost sdltumatute
iseloomuomaduste kaudu. Dutton toob niitena, et kui meestel on 40% vOrra tugevam iilakeha,
on neil naistega vorreldes sellel méiéral ndrgem alakeha. Sellest johtuvalt usub Dutton, et kui
végivald leiab aset liilies, kasutades nuga, relva vdi mingit eset, vdib see olla vdrdselt
kahjustusi tekitav, olenemata soost. (Dutton, 2006) Sealsamas toob ta vélja oma uurimuse
tulemused, mille kohaselt uuritavate naiste puhul kitega 160mine/peksmine meestega
vorreldes on kahekordne. Noa voi relvaga dhvardasid uuritavatest naistest 1,8% naistest,
samas kui meestel oli sama niitaja 0,7%. (Dutton, 2006) Lugedes erinevates kodumaistes
ajalehtedes ilmuvaid végivallakuritegude kirjeldusi, ilmneb et nditeks juhtudel, kui naine

meest pussitab, toimub see tiili kdigus.
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Eestis labiviidud perevagivalla menetluspraktika kohaselt omistatakse naiste suurem osakaal
raskemate tervisekahjustuste tekitamisel just naiste viiksemale fiiiisilisele joule, mistdttu
kasutavad naised meestest sagedamini végivalla toimepanemiseks abivahendeid, millega

tOsiste vigastuste tekitamise tdendosus on suurem (Ahven ja Surva, 2014:11)

Palin-Davies viidab, et 1ahisuhtevagivald on darmiselt keeruline nii oma diinaamilisuse kui ka
esinemisviisi poolest. Lahisuhtevégivalda tuleb vaadelda mdlema sugupoole vaatenurgast.
(Palin-Davies, 2006) Duttoniga (2006) sarnaselt toob ka Palin-Davies vilja, et vagivalla maér
el ole sooti vidga erinev. Avalik diskussioon ei kujuta aga naist tavaliselt vigivaldsena ning
need naised, kes on oma végivaldsusega silma jadnud, esitletakse {ildsusele pigem erandina.
Palin-Davies rohutab ka seda, et végivaldsus oleneb pigem isiksusetiiiibist,
ileskasvamiskeskkonnast ja sotsiaalsest keskkonnast. Erinevalt naistest, annavad mehed enda
vastu suunatud végivallast vdhemal maédral teada. Samuti ei médratle mehed ennast kergelt

ohvritena. (Palin-Davies, 2006)

1994. aastal Ameerika Uhendriigi justiitsministeeriumi poolt libi viidud uuringus selgus, et
Uhendriikides on eelneval aastal on langenud lihedaste viigivalla ohvriks 167 000 meest
(Craven, 1994). 2013. aastal Ameerika Uhendriikide justiitsministeeriumi poolt avaldatud
rapordi kohaselt (mis analiiiisis l&hisuhtevégivalla ohvriks olemise tunnuseid aastatel 1993 —
2011) langes aastas keskmiselt ldhisuhtevégivalla ohvriks 173 960 meest. (Catalano, 2013)
Catalano uuris ldhisuhtevégivalla all juhtumeid, mida pani toime ohvri endine vdi praegune
abikaasa vO1 elukaaslane. Nende vigivallaaktides kajastuvad végistamised, rodvimised,
rasked kehavigastused (sh tulistamine, pussitamine, esemega 160mine/viskamine) ning
kallaletungimised (sh lahtise kédega 160mine, toukamine) (Catalano, 2013). Ameerika
Uhendriikidest saab tuua niitena ka Riikliku Naistevastase Vigivalla uuringu, mille kiigus
intervjueeriti telefonitsi juhuvalimi alusel 8000 naist ja 8000 meest ning kiisiti nende
kogemuste kohta vigivallaohvriks langemisel, sh l&hisuhtevigivalla ohvriks langemisel.
Riikliku Naistevastase végivalla uuringus on ldhisuhtevdgivalla mdiste lahtiseletamisel
kaasatud végistamine, fiilisiline kallaletung ning jélitamine, mida teostasid endised voi
praegused kohtingukaaslased, abikaasad ja elukaaslased. Selgus, et 7,6% Kkiisitletud meestest
oli langenud endise v0i praeguse abikaasa vOi elukaaslase végivalla ohvriks. Kiisitlusele
vastanud meestest 0,9% iitlesid, et nad kannatasid ldhisuhtevégivalla all viimase aasta jooksul.
(Tjaden ja Thoennes, 2000)
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Ka Hollandis on meestevastast ldhisuhtevigivalda uuritud. Ajavahemikus 2008. aasta mai
kuni 2009. aasta august viidi Hollandis 14dhisuhtevégivalla alla kannatanud meeste seas libi
Interneti pohine kiisitlus. Vastanuid oli 372 ning nendest 355 juhul oli végivallatsejaks
naissoost partner voi endine partner. Kiisimustik koosnes viieteistkiimnest kiisimusest, mille
seas uuriti ohvri vanust, rahvust, vigivallatseja sugu, véigivallaaktide sagedust, kestust ja tiitipi
ning ka seda, kas végivallaaktile eelnevalt oli ohver vai vigivallatseja tarvitanud alkoholi voi
muid meelemiirke. Samuti uuriti, kas ohver rddkis juhtunust kellelegi. Uuringust selgus, et
67% ohvritest kannatas nii psiihholoogilise kui ka fiitisilise végivalla all. Psiihholoogilist
vigivalda defineeriti kui ,,ohvri paljastamine kéitumisele, mis voib pdhjustada
psithholoogilise trauma, sh drevust, kroonilise depressiooni, posttraumaatilise stressihdire®.
(Drijber jt., 2013) Meeste vastu suunatud fiitisilisest végivallast oli kodige levinum kétega
166mine, kodumajapidamises leiduva esemega (nt noa, vaasid, toolid) 166mine,
hammustamine, korist kinni haaramine ja kriimustamine. Psiihholoogilise végivallana oli
koige levinum kiusamine, eiramine, dhvardamine, viljapressimine ja majandusliku kahju
tekitamine. (Drijber jt., 2013). Uuringust selgus et vahem kui 32% ohvritest teavitas juhtumist
politseid ning vaid 15% neist esitasid ametliku avalduse. Pohjustena, miks politsei poole
poorduti toodi vélja lootus, et politsei peatab edasise végivalla, sellesse olid kaasatud lapsed
ning ohver vajas abi. PGhjustena, miks ohver politseisse ei pddrdunud toodi vélja , et ohver
kartis, et neid ei voeta tdsiselt, ohver tundis hdbi ning ei usutud, et politsei midagi teeb.
(Drijber jt., 2013) Uuringust selgus, et kuigi mehed ei p66rdunud politsei poole, rddkisid nad
enda vastu toimepandud ldhisuhtevagivallast kellegagi, kes kuulusid nende ldhikonda (Drijber
jt., 2013).

2014. aastal Eesti meeste seas korraldatud uuringust selgus, et viimase aasta jooksul oli 6%
meestest kogenud vaimset vigivalda, sama paljud oli kogenud fiiiisilist végivalda,
seksuaalvdgivallaga oli kokku puutunud moni iiksik mees. Végivalla toimepanija kohta
vastasid vaid vidhesed mehed. (Soo, 2015) Kuna vigivalla toimepanija seos vastajaga ei ole
tépselt teada, siis ei saa kindalt viita, missugused nendest végivalla episoodidest liigituksid

lahisuhtevégivalla alla.
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1.4 Probleemi piistitus

Meestel ei ole kombeks tunnistada, et nad on langenud vigivalla ohvriks, seda enam, kui
vagivallatsejaks on nende naissoost elukaaslane. Levinud on arusaam, et naised jddvad
flilisilise jou poolest meestele alla ning seetdttu ei saa naised meeste suhtes ka végivalda
kasutada. Kuna mehed ei rutta ennast ohvrina esitlema ning tildlevinud arusaama kohaselt ei
saagi mees naisepoolse vigivalla ohver olla, on mehed ldhisuhteviagivalda puudutavas
statistikas ohvrina vihem esindatud ning vihem uuritud. Samas leidub mehi, kes tunnistavad,
et nad on ldhisuhtevigivalla ohvrid. Antud t66 eesmérgiks on vélja selgitada meeste
kogemused nende vastu suunatud végivallaga lahisuhetes. Kdigest sellest johtuvalt otsin oma

t00s vastust kolmele kiisimusele:
1. Millisena véljendub meeste vastu suunatud ldhisuhtevagivald?
2. Kuidas tdlgendavad ohvriks langenud mehed l&hisuhtevagivalda?

3. Missugused on meeste kogemused abi saamisel?
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2. Metoodika

2.1 Kvalitatiivne uurimisviis

Kvalitatiivne uurimisviis on sobiv, kui ollakse huvitatud iiksikasjadest, osalejate poolt
omistavatest tdhendustest ja loomulikest olukordadest, mida ei ole vdimalik uurida

eksperimentide kaudu (Syrjéla jt, 1994:12-13; Laherand, 2010:23-24 kaudu).

Kiisimustele vastamisel on oluline, millise tdhenduse annavad mehed vigivaldsele olukorrale
ning kogetule. Kvalitatiivne uurimisviis annab vdimaluse mdista meeste arvamusi végivallast

ja abi otsimise voimalustest.

2.2 Valimi kirjeldus

Antud t606 raames onnestus 14bi viia intervjuud viie mehega, kes on kogenud oma ldhisuhetes
vigivalda. Mehed leidsin 14bi erinevate Ohvriabi tootajate, kes andsid minu palve osaleda
intervjuus ning minu kontaktid edasi meestele, kes on oma ldahisuhtes kogenud partneripoolset
végivalda, st kes on poordunud Ohvriabi todtajate poole, kuna nende naispartnerid on nende
vastu végivaldsed olnud. Kontakti vottis minuga viis meest. Nendest meestest iiks oli ndus
kohtuma minuga silmast-silma, iilejdédnutele saatsin kiisimused e-posti teel. Mehed olid koik
erinevas vanuses (vahemikus 29 aastat — 69 aastat). Intervjueeritud viiest mehest on abielus
olnud kolm — iiks neist on lesk ning iilejdinud kaks lahutatud. Uks neist on hetkel abielus
ning iiks pole kunagi abielus olnud. Viiest mehest neljal on lapsed. Palusin neil kirjeldada
oma suhet végivaldse partneriga ning kdige raskemat végivallajuhtumit. Silmast-silma ja
kirjalike intervjuude tulemusi ei késitle ma vordsetena, kuna viimaste puhul ei saanud koike
vajalikku tépsustada. Kirjalikul teel toimunud intervjuude puhul vastasid mehed kiill
koikidele kiisimustele, kuid kiisimusele, mis puudutas nende lapsepdlve ning hetkelist
majaduslikku olukorda, vastasid mehed lithidamalt, kui teistele kiisimustele (Intervjuukava, vt
Lisa). Silmast-silma intervjuu kestis tund aega ning salvestasin selle diktofoniga. Intervjuu

toimus meesterahva kodus, mistdttu radkis mees oma kogemustest avameelselt.
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Silmas tuleb pidad, et tegemist on meeste tolgendustega oma kogemustest, mitte faktidega
toimunust. Siiski annavad intervjuude pohjal saadud tulemused teadmisi meeste

kokkupuudetest lahisuhtevégivallaga.

Koik viis meest kogesid pikemaajalist vaimset vigivalda, mis pdddis fiiiisilise vagivalla
aktiga. Vaimset vigivalda iseloomustas meeste monitamine, kontrollimine ning dhvardamine

lahkumisega. Kahe intervjueeritava puhul nagid lapsed isa vastu suunatud vigivalda pealt.

2.2 Analiilisi protsess

Vastuste analiiiisimisel ldhtusin temaatilise analiiiisi meetodist. Temaatilise analiiiisi
eesmargiks on leida andmetes peituvad tdhendused ja arusaamad (Ezzy, 2002). Nimetatud
analiiiisi puhul on huvidratavad probleemid paika pandud enne analiiiisi, kuid konkreetsed
kategooriad ja teemad selguvad analiiisi kdigus (Ezzy, 2002). Seda pohimdtet jargides
keskendusin meeste suhetemustritele, raskeimale viagivallajuhtumile ning abi otsimisele.
Keskendusin raskeimale vagivallajuhtumile, kuna soovisin teada saada, kui tdsiseid vigastusi
voivad mehed vigivallaaktis saada. Kuna meeste Kirjeldused ja vastused olid kiillaltki
lithidad, kasutasin suunatud kodeerimist, millega sain keskenduda oma uurimiskiisimustele
ehk meeste kogemustele nende vastu suunatud ldhisuhtevigivallaga, nende arusaamadele

végivallast ning arvamusele meesohvrist ja naisvigivallatsejast.

2.3 Enesereflektsioon

Ma valisin meestevastase végivalla teema, kuna juhtusin ndgema videot eksperimendist
Londoni tidnaval — esimesena etendati stseen, kus mees ldheb naisele kallale — moddujad
reageerisid kohe, kas vahele astumisega voi politsei vélja kutsumisega. Ja siis etendati
vastupidine stseen — naine ldheb mehele kallale — mo6dujad nditavad ndpuga, muigavad,
moned haaravad nutitelefoni jirele ja asuvad juhtuvat filmima. See pani mind motlema
sellele, kuidas tolgendavad ldhisuhtevdgivalda kannatavad mehed seda végivalda ja kust

saavad ldhisuhtevagivalla all kannatavad mehed abi.

Viga keeruline oli leida Eestis mehi, kes oleks ndus oma kogemustest radkima. Algselt leitud
mehed loobusid 16puks selles uurimuses osalemast. Tdnu Ohvriabi todtajatele, leidsin siiski
mehed, kes olid rohkemal vdi vdihemal méiral ndus oma kogemusi jagama. Uhega neist

onnestus mul ka silmast-silma kohtuda. Tegemist oli kdige vanema intervjueeritavaga —
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69aastase mehega, kelle naine oli kolm aastat tagasi ootamatult surnud. Intervjuu toimus
meesterahva kodus. Uhelt poolt tundis ta ennast oma kodus paremini ning ta teadis, et keegi
teine meie vestlust ei kuule. Samas tundus mulle, et see ka piiras teda monevorra, sest elutoas,
kus me istusime ja vestlesime, oli seinal tema pulmapilt ning ta poras pilgu tihtipeale oma

naise kujutisele.

Algselt oli mul hirm, et minu noorus voib muuta mehe kidakeelsemaks, kuid seda ei juhtunud.
Pidin mitmel korral vestluse uuesti uuritava teema juurde suunama. Siiski kasutas ta minu
poole poordumiseks sdna ,tiitarlaps®, mistdttu ma arvan, et mingil méédral mu noorus siiski
rolli méngis ja voib olla ta andis oma kogemustest isegi leebema iilevaate, kui reaalsus oli. Ta
radkis oma lugu rahulikult ja kirjeldas emotsioone, mis teda teatud ajahetkedel valdasid. Ma
ootasin, et ta asub oma naist juhtunus siilidistama, kuid seda ta ei teinud. Ainuke asi, mis teda
veel praegugi juhtunu juures vaevab on see, et hoolimata sellest, et ta korduvalt oma naise
kiest kiisis, miks too temaga nii tegi, ei saanud ta kunagi sellele kiisimusele vastust. Ma
tundsin, et tal oli vaja rddkida juhtunust, kuna ta oli 16puks valmis sellest radkima. Kuigi minu
uurimuse teemaline intervjuu kestis iihe tunni, vestlesime me temaga veel pikemalt ka kdigest

muust, millest ta raakida soovis.

Teiste intervjueeritavate puhul ei tunnetanud ma enda isiku suhtes erilist vastuseisu. Nad olid
viisakad ning lubasid tdiendavate kiisimuste korral uuesti nende poole podrduda. Mulle

tundus, et nad koik olid joudnud sellisesse etappi, kus neil oli vaja oma lugu jagada.
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3. Tulemused ja arutelu

Selles peatiikis toon vilja intervjuudest vilja tulnud teemad ning seostan need eespool vilja
toodud teooriatega. Meeste enda tsitaadid on toodud kursiivis. Kdik isikunimed on muudetud
— nimetan kiisitletud mehi jargnevalt Ants (69-aastane), Martin (29-aastane), Toivo (37-

aastane), Guido (59-aastane) ja Teet (46-aastane).

3.1 Suhted ja perekond

Jargnevas alapeatiikis annan {ilevaate intervjuudes osalenud meeste suhetest ning suhtumisest

nendesse. Samuti annan edasi meeste kirjeldused enda perekonnast.

Intervjueeritud viiest mehest on abielus olnud kolm - Ants (kelle abikaasa suri kolm aastat
tagasi), Guido ja Teet (kes tdnaseks on mdlemad lahutatud). Martin on hetkel abielus ning

Toivo ei ole kunagi abielus olnud. Kdigil meestel on suhtes olemise kogemused.

3.1.1 Antsu lugu

Ants oli oma abikaasaga abielus kolmkiimmend kaks aastat. ,, Helju oli ainus.* Lapsi Antsul
ja Heljul ei olnud ,, Helju ei tahtnud lapsi. Ja ma ei kdinud véiga peale ka. Hiljem motlesin, et
parem ongi, et lapsi pole.” Kiisimusele, miks Ants naise juurest dra ei ldinud vastas mees
»Ajad olid sellised. Kui abielluti siis ikka surmani.” Omavahelised suhted olid Antsul ja
Heljul pingelised. ,, Helju oli véiga dkiline. Kui miski ei meeldinud siis kisas./../Nousid
armastas l6hkuda. Ja lahtise kdega liisia. Eks kolmkiimmend aastat on pikk aeg — joudsime
roomustada ja kurvastada. Mida kauem koos olime, seda teravamaks meie suhted muutusid. “
Mees tddeb, et naine ei olnud kogu aeg #kiline ,,Kui ta mind oli millegagi visanud véi l6onud,
siis jargmine pdev ikka vabandas. Ja siis natukene aega oli ta /../ malbe. Ja siis jdlle hakkas
pihta.“ Vagivallatsiikli teooria kohaselt vahelduvad végivaldses suhtes kolm etappi: pingete
kogunemine, plahvatus ja mesinddalate faas (Walker et al, 1982). Leian, et meestevastase
vagivalla puhul ei pea plahvatuse faas ilmtingimata tdhendama raskete vigastuste tekitamist,
piisab kui naine tavapdrase sOnadega riindamise asemel fiiiisiliseks muutub (nt Antsu puhul

lahtise kdega 166mine).
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3.1.2 Martini lugu

Martinil oli enne abikaasat kaks pikemat suhet. Abikaasaga on koos oldud kaheksa aastat
nendest viimased kolm abielupaarina. ,,Abiellusime, kui saime teada, et naine rase on. Niitid
siis pea kolm aastat tagasi.” Kooselu alguses olid Martini suhted elukaaslasega head
., Sessuhtes, et olime nagu armunud ja veetsime ikka palju aega koos*“. Peatselt asjad
muutusid ning elukaaslane &hvardas korduvalt Martini maha jitta ,jaaa hakkas asjadega
loopima, kui mingi asja peale vihastas®. Martin motles ka lahkumineku peale. ,, Siis selgus, et
ta on rase. Noja ma motlesin, et kui abiellume, et siis suhted taastuvad. Abiellusime ja siis
olidki suhted natukene aega korras /.../ Ja siis hakkas ta igasugu esemetega mind looma jdlle.
Ja suhted siis jdlle muutusid. “ Martini suhet ilmestab samuti teatud tsiiklilisus. Pérast poja
siindi kasutab naine last mehe haavamiseks ,, Ahvardab lapsega dra minna, et ma ei nde

poega enam kunagi. Korrutab, et ma ei ole hea isa. “ See kahjustab Martini enesevéaarikust.

3.1.3 Toivo lugu

Toivol on seljataga kolm pikemat suhet. Uhest neist on tal 5-aastane poeg, keda peab oma
perekonnaks. Poja emast on mees lahku ldinud. ,, Tore naine on [poja ema], aga ma ei olnud
valmis abielluma ja tema tahtis sellist suhet.” Kaks eelnevat suhet olid Toivol pingelised —
molemad naised kontrollisid tema kdimisi pidevalt. Esimeses suhtes oli elukaaslasel mehega
samas eas sugulane ,,igakord, kui ma sopradega vilja ldksin ja elukaaslase iitlesin, kuhu
lidhme, oli see kutt ka seal kohal. Ta [esimene elukaaslane] isegi tunnistas, et saatis selle
sugulase nendesse kohtadesse, aga lubas, et rohkem nii ei tee. Aga tegi ikka.“ Esimene
elukaaslane ka manipuleeris mehega ,,/.../ ja tekitas minus siitimepiinu, et noh tema ju pidas
mind nagu tileval ja siis iitles, et ma hdbenevat teda. Aga ma ju kutsusin teda kaasa, ja tema
titles ikka, et liheb oma sopradega vilja ja et ma voin vabalt enda omadega minna *“. ESimene

suhe on see, milles avaldus ka fiiiisiline vagivald — elukaaslane tungis mehele noaga kallale.

Ka Toivo teine elukaaslane kontrollis mehe tegemisi. ,, Teine elukaaslane, siis olid juba
mobiilid koigil. Tema helistas mulle koguaeg. Alguses oli see isegi tore. Aga mingi aeg
hakkas see peaaegu iga tund helistamine dra tiititama. Todkaaslased hakkasid isegi naerma
mu tile. Ma iitlesin talle ka, et kuule sa ei pea mulle nii tihti helistama.” Aga mehe
kontrollimine ei piirdunud vaid kdnedega ,,Kuidagi onnestus elukaaslasel mitmel korral mu

koneeristused kdtte saada, ja siis olid tal virvilise markeriga tema jaoks kahtlaselt pikad
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koned dra mdrgitud ja pdris siis minu kdes, et kes oli, millest rddkisime.” Kui ldhtuda

kontrolli aspektist, siis koges Toivo naisepoolset paarisuhte terrorit (Johnson, 2008).

3.1.4 Guido lugu

Guido on kolme lapse isa — kaks tdiskasvanud poega ja tiitar. Laste emast on mees niitidseks
lahutatud. Enne abikaasaga tutvumist oli mehel olnud iiks pruut. Laste emaga oli mees abielus
kolmkiimmend aastat ,,Kui abiellusin siis olid ajad sellised, et peaks abielus olema. Oma
lastele iitlen ikka, et kui ei taha abielluda, siis ei pea. Alguses olid mehe ja naise vahelised
suhted head ,, Abikaasaga olid suhted esimesed kiimme aastat head. Pdrast tiitre stindi suhted
jahenesid. “ Suhete jahenemise all peab mees silmas seda, et lisaks tavapérasele solvamisele ja
monitamisele, muutus naine ka fiiiisiliselt védgivaldseks ning hakkas mehe tegemisi
kontrollima ,, Ei helistanud mulle, et teada saada, kus ma olen, vaid mu téotajatele. |.../
Lahutuse ajal selgus, et ta oli lasknud mind mingil mehel jdilgida. Ei saanudki pdris tdapselt
aru, miks?*“. Viimase vigivallaakti puhul, kui naine meest venipudeliga viskas, paistis
médrvaks saavat see, et nende tiitar astus isa kaitseks vélja. Guido suhte kirjeldusest lahtudes
oli tema abielus tegemist ekspressiivse végivallaga, mida pohjustavad frustratsioon,
lahendamata probleemid ning osapoolte suutmatus véljendada, mida nad vajavad ja ootavad.

Samas eskisteeris selles suhtes ka kontrolli aspekt.

3.1.5 Teedu lugu

Teet on hetkel lahutatud. ,,Siis kui see terrorism minu vastu toimus kuulus minu vastutada
Kasutiitar oma kahe lapsega kasupoeg oma ( pruudiga ) ja minu oma kolm poega*. Abielus
on mees olnud kaks korda ja abielu ,, pooldan kiill, kuid kui Iiheb teisiti ei ole sinna midagi
parata. Parem ilma abieluta kui see naiste terrorism“. Mehe vastusest ilmneb, et mélemad
abielud peitsid endas végivalda. ,, Esimeses abielus muutusid [suhted] kohutavaks peale seda
kui oli tehtud pesemis voimalused kodus. Teises abielus oli koik hdsti niikaua kui abikaasa
liks kaugemale téole ja teenis justkui palka.” Kahjuks ei tdpsusta mees, miks muutusid
esimeses abielus suhted kohutavaks. Mees iitleb, et molemas suhtes muutus vaimne vigivald
ajapikku fiitisiliseks végivallaks. Ohvriabi to6taja, kes minuga Teedu asjus ithendust vottis

titles, et mehel on juhtunust véga raske ridkida.

Ants, Martin, Toivo ja Guido ei usu, et nende lapsepdlve kogemused on nende suhteid

kuidagi vorminud, Teet sellele kiisimusele ei vastanud. Samas késitletakse ténapdeval
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agressiivsust kui sotsiaalses keskkonnas dpitud kditumist (Kase, 2004). Seda voiks laiendada
ja viita, et ka agressiivsusele teatud moel reageerimine on sotsiaalses keskkonnas Gpitud

kéditumine.

3.2 Suhtumine végivalda ja vagivalla méaéaratlemine

Uhiskonnas on levinud mitmed erinevad suhtumised vigivalda — on inimesi, kes leiavad, et
teatud olukordades on vigivallatsemine andestatav, on neid, kes taunivad igasugust véigivalda
ja on neid, kes ei nde vigivallas mingisugust probleemi. Laialdaselt on levinud seisukoht, et

naiste ja laste vastu ei tohi kindlasti kitt tosta.

Meeste vastustest selgub, et ka nemad suhtuvad vigivalla kasutamisse iildjuhul taunivalt.
Siiski toob Toivo vilja, et végivalla kasutamine oleneb olukorrast ,, Kui ikka tdnaval mingi
tolgus vastu tuleb ja tiili norima hakkab, siis tuleb teha seda mida vaja“. Meeste vastustes
jaab kajama see, et naiste ja laste vastu kitt ei tdsteta. Meeste sotsialiseerumise spetsiifika
jéargi voetakse vagivaldsust kui meheliku kéitumise stereotiilipi, iihiskond eeldab, et mees

kéitub maskuliinselt (agressiivselt) (Jakupcak jt., 2002).

Vaimset vigivalda méiratlevad mehed oma vastustes naise niddgutamisena, kuid ka pideva
kontrollimisena ja dhvardustena lahkuda voi enesele liiga teha. Fiiiisilist vigivalda kirjeldavad
mehed iiheselt — kui partner kidte voi mone esemega kallale tuleb ja fiiiisilist valu tekitab.
Seksuaalset vidgivalda madratlesid mehed kui enda teisele peale surumist, seksi
mojutusvahendina kasutamist ning ,,Kui iiks osapooltest rikub teisel enne tuju dra ja siis
soovib veel seksida.“ Majanduslikku védgivalda ei médratlenud iikski meestest. Pdhijoontes

kattuvad meeste médratlused teooriaosas tutvustatud definitsioonidega.

3.3 Raskeim végivallajuhtum ja selle péhjused

Villu Kangur on kirjutanud sonad laulule ,,Kodusdda®, mis rddgib mehe ja naise vahelisest
mittemdistmisest. Sellel laulul on refradniks jirgmised sonad ,,Kodusdojas surma ei saa, kuid
olen haavatud ma, niiiid olen sinu poolt haavatud ma, pean taanduma, pean taanduma*.
Leian, et see votab ilusti kokku tunded, mida kogevad ldhisuhtevigivalla all kannatavad

inimesed. Haavad saadakse — need on lihtsalt erinevad.

Antsu vastu suunatud raskeim vigivallajuhtum oli fiilisiline ning selle tulemusena ei ole

mehel vasakul kdel poialt. Nimetatud juhtum leidis aset kaheksakiimnendate keskel.
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Abielupaar oli kdinud pdeval naabritel abis heina tegemas. Ants vGtab juhtunu ise kokku
jargmiselt ,,Ohta poole, kui lopetasime, pakkus peremees kodudlut. Mina ei votnud. Helju ka
ei votnud. /.../ Kodus léiksin veel kuuri alla midagi asjatama. /.../ Akki oli Helju seal, kirves
kdes. Seletas hdcdlekalt, kuidas ma pole oige miis. /.../ Ma olin harjund seda kuulma. Lasin tal
siis kisada. Kui vait jdi, kiisisin ,, Mis sa selle kirvega oiendad? “ Ja siis 0. /.../ Helju hakkas

«

kova hddlega naerma.” Ants kiisis hiljem naiselt korduvalt, mis too nii tegi, aga vastust ta
sellele kiisimusele ei saanud. Ise arvab mees, et v3ib olla ei podranud ta naisele piisavalt
tdhelepanu. Naist iseloomustab Ants dkilisena ja arvab, et ka see méngis juhtunus oma osa.
Ants, kes péras kirjeldatud juhtumit naisega kokku jéi {itleb, et ,, Helju muutus kurjemaks. Kui
kauemaks vaikima jdin, virutas lahtise kiega. Pdrast seda méotlesin mitu korda, et ldhen dra.
Aga kuhu mul nii viga minna oli. Ja piinlik oli ka, et pogenen naise eest”. Mehed omandavad
lapsecast saadik tihiskonnas levinud soolistatud norme, sealhulgas hegemoonilise
maskuliinsuse ideaale: mehel peab olema piisavalt voimu ja kontrolli, mees peab olema tugev,
iseseisev jne (Talves, 2011). Meestel patriarhaalses ithiskonnas omandatud ,,riiiitellikkus®™ on

aga tihtipeale pohjuseks, miks mehed naistepoolset végivalda vilja kannatavad — neile on
Opetatud, et naist ei 106da (Cook 1997, Fontes 2006, Hamel, 2007: 41 kaudu).

Martini vastusest selgub, et tema puhul kestis fiiiisiline végivald pikema perioodi viltel — tegu
ei olnud iihe kindla episoodiga — ,, /../ kui naine rase oli, siis ta istus 6dsiti mulle peale ja 16
mind kdtega. Aga mitte ndkku.“ Naise fiiisilised véljaclamised paneb Martin hormoonide
arvele ,,No ta oli ju rase. Hormoonid mollasid.* Naise kdest ei ole mees tegude tagamaid
uurinud. Juhtunu ajal ja jérel arvas mees, et naine on hulluks ldinud. Vennaga ndu pidades
pakkus Martin abikaasale, et too peaks psiihholoogi poole péérduma. Seda naine ei teinud
ning mees jattis asja sinnapaika. Kirjandus toob vilja, et mehepoolne vigivald naise suhtes
voib intensiivistuda (Kase, 2004), kuid seda, kuidas see voib mdjuda naisele ei ole kajastatud.
Samas, kui naine elab oma frustratsiooni juba enne rasedaks jddmist mehe peal fiitisiliselt
viélja siis voib juhtuda, et raseduse ajal muutub see veelgi teravamaks. Ka pérast siinnitust on
naisepoolne fiiiisiline vagivald jatkunud. Martin ise {itleb, et ,,ma ei tea kunagi, kui kusagilt
minu suunas midagi lendab “. Sellest johtuvalt voib eeldada, et tulevikus ndeb laps isa vastu

suunatud végivalda pealt.

Toivol oli tema esimene suhe vigivaldne. Naine oli temast vanem ja vidga kontrolliv. ,, Minu
esimeses suhtes esines igasugust vigivalda. Selles mottes, et too naine monitas mind, ja
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dhvardas ennast dra tappa kui ma ta maha jditma peaks. See ikka paneb normaalsele elule
paraja pontsu.“ Ka Toivo puhul paidis vaimne vigivald fiiiisilisega. Uhel 661 1dikas naine
mehel reiele noaga haava. Mees kirjeldab saatuslikul 661 juhtunut ,, Tulin iiks 6htu vanemate
juurest ja elukaaslane oli ukse peal vastas. /.../ tema pistis lougama ja siitidistas mind
petmises ja dhvardas ennast dra tappa. Ronis akna peale. Ja lubas alla hiipata. /.../ Sain ta
kuidagi tuppa tagasi. Rahunes maha ja sdttisime magama. Oébsel tunnen jirsku jalas valu.
Elukaaslane oli mulle reie peale noaga haava teinud. Pistsin kisama, et hull oled vd. Otsisin
siis midagi haava peale. Siis vaatasin, et elukaaslane oli noaga enda kie kallal. Helistasin
siis kiirabisse. Toivo tunnistab, et juhtunu ehmatas teda ja vihastas ka. Mees uuris haiglas
elukaaslase kéest, miks ta kallale tuli — pohjuseks oli armukadedus. Elukaaslane oli kuulnud,
et Toivo petvat teda. Toonast elukaaslast iseloomustab mees ebastabiilsena. Végivaldset
meest iseloomustab muuhulgas ka kontrolliv kéditumine, usaldamatus, korgendatud
omanikutunne (Kase, 2004). Lihtudes soolisest vorddiguslikkusest, julgen véita, et moned
vigivaldse mehe iseloomujooned voib omistada ka végivaldsele naisele. Muidugi ei pea kdik

kirjanduses toodud iseloomujooned korraga olemas olema.

Ka Guido naine tuli mehele 10puks fiitisiliselt kallale ,,Ldksin ohtul koju. Naine oli to6lt juba
kodus. Tiitar oli ka kodus, oma toas. Naisel oli so6k valmis tehtud. Ja kéogis oli laua peal
lahtine veini pudel. Naine vaatas mind pealaest jalatallani ja teatas, et ma nden ikka kohutav
vilja. /.../ Monitas mind. Ma ei reageerinud sellele. Olin meie abielu viimastel aastatel
sellega juba harjunud. /.../ Tiitar tuli ka oma toast kéoki. Kuulis, mida abikaasa parasjagu
titles ja palus, et jdtku ema isa rahule. Abikaasa sai kuidagi eriti kurjaks selle peale. Vottis
laualt selle sama veini pudeli ja enne kui ma aru sain, virutas mulle vastu ndgu. Tiitar helistas
politseisse ja kiirabisse. Mulle tehti 10 omblust pose peale“. Guido oli taolisest riinnakust
esiti tllatunud, sest ,, Tavaliselt kui ta fiitisiliseks muutus, siis oli see kitega. Ja mitte kunagi
nii, et teised seda ndeksid. “ Mees ei ole eksabikaasa kdest juhtunu pohjuseid uurinud. Pérast
seda episoodi, andis Guido lahutuse sisse. Mehe lapsed arvavad, et pohjuseks vdis olla isa

mittereageerimine koikidele eelnevatele monitamistele ja 160mistele.

Nagu teistegi meeste puhul kulmineerus Teedugi suhtes vaimne végivald fiitisilisega. Kdige
raskem episood oli siis, kui naine viskas mees kirvega ja kui see mehest modda liks, tungis
raudkangiga kallale. Juhtunu pdhjustena toob Teet vilja selle, et ,, Uks pohjusi temalt kui laste
emalt lasteraha dra votmine ja teisalt keeldusin rohkem kasulapsi iileval pidamast. Sest nad
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olid siis juba tdisealised ja t60l neist keegi ei kdinud“. Teet iitleb, et raske on seletada, mida
ta tol hetkel tundis. Naist, kes talle kallale tungis, iseloomustab mees sdnadega ,,julmur”,
., pahatahtlik“, ,, kade *.

Kiisitletud mehed toid vélja, et nende kaaslased kontrollisid tihti nende tegevusi, dhvardasid
ning manipuleerisid mehi. Kui ldhtuda Johnsoni (2008) tiipoloogiast, siis vOib siin nédha
paarisuhte terrorile iseloomulikke jooni. Teet iitles, et kannatas ,, terrorismi all** ning kuigi ta
pooldab abielu, saab ta ilma selleta, peaasi et ei peaks kannatama ,, naiste terrori* all. Teedul

tuvastasid arstid ka insuldi, mille mees paneb suhtes esinenud végivalla arvele.

Kuigi meeste vastustest ei ilmnenud seda, et tegemist oleks voinud olla situatsioonilise
paarisuhtevégivallaga Johnsoni (2008) tiipoloogia definitsiooni silmas pidades, kaldub antud
t00 autor pooldama seda tiipoloogiat. Sellele liigile, nagu ka konfliktiteooriale, on
iseloomulik, et vigivaldne akt on tingitud suutmatusest toime tulla kuhjunud emotsioonidega
ning iiks suhte osapooltest lihtsalt ei oska sellele muud moodi reageerida, kui fiiiisiliselt.

Tépsemaks liigitamiseks tuleks intervjueerida molemat osapoolt.

3.4 Abi otsimine ning tagajérjed

Meestel on keeruline abi otsida, sest tthiskonnas on laialdaselt levinud arusaam, et mehed on
tugevam sugupool ning nad peaksid ise toime tulema. Samuti ei kipu mehed ennast ohvriks
pidama. Antud t66s kiisitletud mehed, ei kasutanud enda juhtumite kirjeldamisel ega ka abi
otsimise puhul enda kohta kordagi sdona ohver. See iihtib ka Duttoni (2006) ja Palin-Daviese

(2006) viljatooduga — mehed ei pea ennast kergesti ohvriks.

Vestlustest selgus, et mehed kas: a) ei otsinudki abi - nditeks Antsu puhul, b) pédrduti toe
saamiseks perekonna poole — Martin venna poole, Guidot toetasid lapsed, ¢) tuge saadi
sotsiaaltootajalt — Toivo haigla sotsiaaltdotajalt, Teet kohaliku omavalitsuse sotsiaaltdotajalt
ning hiljem Ohvriabi t66tajalt ning d) psiihholoogilt — Guido p6ordus ise psiihholoogi juurde,
Teedu suunas psiihholoogi juurde Ohvriabi. Toivo, Guido ja Teedu puhul oli teatud hetkedel
ka politseiga kontakt — Toivo ja Teet tegid politseisse avalduse (Toivo kiill vottis selle toonase
elukaaslase vanemate palvel tagasi). Guido tiitar kutsus toona kiill politsei kohale, kuid

avaldust mees ei teinud, pohjendades seda ,, ta on ju ikkagi mu laste ema “.
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Antsul ja Toivol on juhtunust néhtavad armid — esimesel puudub vasakul kéel poial ja teisel
on reie peal arm. Oma armi kohta {itleb Toivo ,, Seda on imelik seletada uutele naistuttavatele.
Utlen alati, et nooremana ronisin katusele ja jiin mingi naela kiilge kinni. Ainult poja emale
olen rddkinud, mis tegelikult juhtus.” Martini jaoks on raske 60siti naisega iihes voodis
magada ,, Mingi hirm on vist ikka sees. “ Guido tunnistab, et kdib endiselt psithholoogi juures,
kuigi juhtunust on moddas peaaegu neli aastat. Teedul kaasnesid juhtunuga tervisemured,
kuid niiiid on hakanud tervis tasapisi taastuma. Igasugusel vidgivallal on tagajirjed ning

kannatanutel tuleb dppida nendega elama.

3.5 Ohver ja agressor

Siia peatiikki olen kirja pannud kiisitletud meeste vastused kahele kiisimusele: mis tiitipi
mehed on teie arvates sagedamini naistepoolse vagivalla ohvrid ja mis tiiiipi naised on teie

arvates sagedamini meeste suhtes végivaldsed?

Nende viie intervjueeritava mehe vastused oli kiillaltki erinevad. Ants arvab, et naistepoolse
végivalla ohvriteks langevad mehed, kes on vaiksemad. , Rahvas iitleb, et tossikesed. [...]
Mind ei pidanud keegi tossikeseks. Vaiksed ja omaasja ajavad mehed.” Martini arvates on
ndrga narvikavaga mehed need, kes naiste ohvriks langevad. ,, Sellised, kes ei julge naisele
vastu hakata. Ma ei motle, et loovad vastu kui naine 160b. Vaid iitlevad, et aitab. Et see ei ole
okei, et naine loob.“ Toivo arvates langevad naistepoolse végivalla ohvriks kogenematud
mehed ,, Mitte ilmtingimata noored lihtsalt kogenematud. Kes ei tea, mida naispoolelt oodata
voib. Kes arvavad, et naised on érnad.* Guido vastas kiusimusele vottes aluseks selle, kuidas
meest kasvatatud on ,, Need, keda on kasvatatud, et naiste vastu ei tohi olla vigivaldne.
Teedu arvates langevad ohvriteks need mehed, kes on ,, Heasiidamlikud ja need kes teevad

pere heaks midagi head dra. Ja kellel on mingit varandust “

Teaduslikult ei ole tdestatud, milliste iseloomuomadustega mees voib kergemini langeda
lahisuhtevégivalla ohvriks. Kd&ik sdltub nii indiviidist kui ka keskkonnast, mis teda iimbritseb

ning partnerite omavahelisest moistmisest.

Naisagressori tiitipi kirjeldavad Toivo ja Guido iiheselt — kontrollivad naised. Antud juhul
tdhendab see meeste arvates naist, kes helistab tihti ja tahab teada, kus partner viibib ja mida

teeb ning kes laseb mees jilgida. Ants kirjeldas voimukat ja #kilist naist ,,nagu minu Helju

113

oli.”“ Martin seostab vigivaldse naise sellisega, kes &rritub kergesti ning Teedu jaoks on
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véigivaldsed naised sellised, ,, kes tarbivad palju alkoholi ja tahavad tiihiste asjade peale raha
kulutada ja kes ise ei suuda elus palju saavutada, vaid tahavad seda teha teiste kulul voi siis

teiste arvelt.«

Helve Kase (2004) on vilja toonud tiilipilise perevégivallatseja tunnusjooned, vottes
eelduseks, et iildjuhul on vigivallatsejaks mees. Leian, et ka naisvégivallatseja puhul on

voimalik tuua vilja teatud tunnusjooned, kuid selleks on vaja leida suurem meesohvrite valim.
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Kokkuvote

Valitsuse poolt koostatud ,,Vigivalla ennetamise strateegia aastateks 2015-2020° on kirjas, et
véagivald kahe ldhisuhtes oleva inimese vahel, ei ole ainult tiksikisiku probleem, vaid kogu
ithiskonna oma. Lisaks kahjule, mida végivallaga tekitatakse ohvrile ja tema ldhedastele, on
sellel ka sotsiaalsed mojud (nt viheneb ohvri to6voime ning suurenevad kulutused meditsiini-
ja sotsiaalvaldkonnale). (Vagivalla ennetamise strateegia..., 2015) Léihisuhtevégivald on oma

olemuselt keeruline ning iihiskonda laialdaselt mdjutav probleem.

Enamus teooriatest, mis ldhisuhtevdgivalda uurivad, ldhtuvad selle selgitamisel
naistevastasest végivallast. Neid teooriaid toetavad ka erinevate riikide statistika
lahisuhtevigivalla kohta. Siiski leidub autoreid, kes arvavad, et naised ja mehed on vordselt
végivaldsed — ldhisuhtevigivalla ohvreid on nii naiste kui meeste seas. Ameerikas on lébi
viidud uuringuid, millest selgub, et mehed kannatavad naistepoolse lahisuhtevigivalla all.
(Craven 1994, Catalano 2013, Tjaden ja Thoennes 2000). Ka Hollandis korraldatud uuringust
selgus, et leidub mehi, kes kannatavad ldhisuhtevagivalla all (Drijber jt., 2013).

Antud t66 raames 1dbi viidud intervjuudest selgus, et Eestis leidub mehi, kes kannatavad
lahisuhtevagivalla all. Intervjueeritud meeste vastustest selgus, et nemad on kannatanud
vaimse ja fiiiisilise végivalla all. Vaimne védgivald viljendus @hvardamises, solvamises ja
kontrollivas kéitumises. Fiiiisiline végivald lahtise kidega 160mises, esemega viskamises voi
l60mises ja terava riistaga kallale tungimises. Fiiiisilise vigivallaaktid tihtivad nii teoorias
vélja tooduga kui ka Ameerika ja Hollandi uuringu tulemustega. Vaimse vigivalla puhul
esinevad teatud erinevused, kuid need tulenevad nimetatud végivalla tiitibi defineerimisest.
Antud t60s intervjueeritud mehed defineerisid vaimset végivalda kui mingi tegevusega
dhvardamist, kontrollivat kéitumist ning solvamist. Fiilisilist védgivalda tdlgendasid nad

futsilise valu tekitamisena.

Hollandi uuringust selgus, et meesohvrid poordusid politsei poole selleks, et politsei peataks
vagivallatseja, samas ametlikku siilidistust esitasid vdaga vahesed ohvrid (Drijber jt., 2013).
Selle t60 raames intervjueeritud meeste vastustest selgus, et ainult iiks meestest esitas

politseile ametliku avalduse végivallajuhtumi kohta. Vigivallakogemusest rddgiti kas
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sotsiaaltdotajale, Ohvriabi tootajale, psiihholoogile voi 1dhedasele inimesele. Antud t66 autor
leiab, et suhted on diinaamilised ning iga eelnev suhe mojutab mingil mééral jargmist.
Negatiivsed kogemused kipuvad pikemalt meeles piisima, kui positiivsed. On oluline, et

inimene, kes on kogenud vigivalda, saab oma muret kellegagi jagada.

Lopetuseks voib o6elda, et nii meesohvrite kui naisohvrite tolgendused ja kogemused
lahisuhtevigivallaga on véga sarnased. Molemad osapooled kardavad juhtunust rdédkida, kuna
tunnevad sellepdrast piinlikkust ning muretsevad, et neid ei usuta. Samuti on pdhjendused,
miks végivallatseja pérast politseisse ei minda sarnased — tegemist on laste teise vanemaga.
Kéesolevas t00s vaatlesin meesohvrite tdlgendusi végivallast. Edaspidi voiks uurida

meesohvrite ja nende naisvigivallatsejate tolgendusi ldhisuhtevigivallast.
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Lisad

Intervjuukava

Meestevastane vdgivald lIdhisuhetes

Vigivald, eelkdige lahisuhtevdgivald, on meie iihiskonnas tihti kajastust leidev probleem.

Rohkem on uuritud naiste vastu suunatud végivalda ldhisuhetes. Leian, et vaja on uurida ka

teist poolt — meeste vastu suunatud végivalda ldhisuhetes. Selleks, et seda teha, on mul vaja

Teie abi.

Antud kiisitlus on anoniitimne. Kiisimused on koostatud nii, et nende pdhjal ei ole vdoimalik

vastajat tuvastada.
Loodan, et leiate acga kiisimustele vastamiseks.

Kui Teil tekib endal kiisimusi, vOi soovite midagi tépsustada,

12hisuhtev2givald@gmail.com

Teie vanus:

Perekonnaseis:

Kes kuuluvad teie perre?

Milline on teie majanduslik olukord?

Milline on teie tervislik olukord?

Kas ja kui tihti tarbite meelemiirke (nt alkohol, narkootikumid vms)?
Kuidas suhtute kooselusse/abiellu/perekonda?

Mitu pikemaajalist suhet on teil olnud? Mitu korda olete olnud abielus?
Kui kaua need suhted kestsid?
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Millised olid teie ja teie partneri vahelised suhted?

Kas ja kuidas on teie lapsep6lv neid suhteid mojutanud?

Kuidas suhtute vigivalda?

Mis on teie arvates vaimne, fiiiisiline, seksuaalne ja majanduslik vigivald?

Kas teie suhetes esines viagivalda? (Kui Teil on olnud mitu suhet, palun kirjeldage neid,

milles esines vigivald)

Kirjeldage, palun, teie jaoks raskeimat vigivallajuhtumit. (Kui Teil on olnud mitu

suhet, siis palun tipsustage, millises suhtes see oli)

Kuidas iseloomustate inimest, kes juhtunu toime pani?

Milline oli teie reaktsioon juhtunu ajal ja hiljem?

Millised voisid olla juhtunu pohjused?

Kas ja kellele te juhtunust raikisite?

Kas ja mida te seoses juhtunuga ette votsite?

Kui, siis kes teid aitas juhtunust iile saada?

Kas juhtunul on/oli teie jaoks jarelmojusid?

Mis tiilipi mehed on teie arvates sagedamini naistepoolse vigivalla ohvrid?

Mis tiiiipi naised on teie arvates sagedamini meeste suhtes vigivaldsed?
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