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Marutaud on nakkushaigus, mille tekitajaks on nahta-
matu nakkusaine, filtreeruv viirus. Marutaudi esineb nii
kodu- kui ka metsloomadel (hundid, rebased, méagrad) ja ta
on kergesti nakkav ka inimesele. Linnud on marutaudile
uldiselt vahem vastuvotlikud. Marutaudi esineb ka rottidel,
hiirtel ja nahkhiirtel.

Marutaudi esineb vordlemisi laialdaselt kogu maailmas,
valja arvatud Awustraalia ja Island. Eesti NSV-s esineb
marutaudi igas maakonnas, valja arvatud saared.

Peamiseks marutdove levitajaks on marutobised koerad,
60—80°%0 (andmed Eesti NSV kohta) marutaudi juhtudest
esineb koertel. Marutaudi esineb ka veistel ja hobustel.
Sigadel ja kassidel esineb marutaudi harvemini, kdige
vahem lammastel, Eesti NSV-s on marutaudi esinenud ka
metsrebastel.

Marutaud on eriti ohtlik sellepdrast, et senini pole teada
ihtegi ravimit ega ravimisviisi, mis aitaks pdasta nakatatud
looma voi inimest sii§, kui haigusndhud on juba ilmnenud.
Sel juhul jargneb surm tavaliselt monepdevase podemise
jarel. Sellest olenevalt on marutaudi vastu voitlemise maa-
rustes keelatud marutaudiste loomade ravimine, sest saa-
raseid loomi pole voimalik iihegi senituntud arstimisviisiga
enam padsta, kiill aga voib sealjuures arstija ise kergesti
marutaudi nakatuda. Kui marutaudine vo6i marutaudikaht-
lane loom on inimest voi looma purenud v6i nendega monel
muul teel ldhemalt kokku puutunud, siis on darmiselt tah-
tis, et viivitamata poordutaks arstiabi saamiseks inimeste
suhtes inimeste arsti ja loomade suhtes loomaarsti poole.
Kiire arstiabi on viimatimainitud juhtudel vaga tahtis selle-
poolest, et siis on inimest v3i looma veel voimalik kaitsestis-
timistega padsta, Kui aga kaitseslistimine jdab hiljaks, hai-
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gestub inimene v6i loom siistimisele vaatamata ja sureb
harilikult mOnepédevase pddemise jarel.

Marutaudivastastel kaitsesiistimistel kdib iga aasta hulk
inimesi. Kaitsestlistimiste abil on kiill suudetud inimeste hai-
gestumist marutaudi dara hoida, kuid esineb siiski iiksikuid
juhtumeid, kus inimesed haigestuvad ja surevad marutaudi.

Marutaudi viirust esineb koige kontsentreeritumal kujul
marutaudihaigete loomade keskergukavas, kuid praktilist
tahtsust omab viiruse ilmumine sililjenddrmeisse ja siilge.
Marutaudi viirust eritatakse peamiselt siiljega. Marutaudi
nakkus toimub enamasti marutaudihaige looma puremise
kaudu, kusjuures nakkusainet sisaldav siilg satub puremisel
haava ning levib siit erkusid mooda keskergukavasse
(ajusse). Ka lakkumisel marutaudihaige looma poolt voib
viirust sisaldav siilg sattuda nahal leiduvate vdikeste vigas-
tuste voi kriimustuste kaudu organismi.

Marutaudise looma puremise tagajarg pole alati thesugu-
selt hddaohtlik. See oleneb marutaudihaige looma poolt
puretud haava iseloomust, selle asukohast ning siilje viru-
lentsusest ehk nakatusvGimest. Suured, laialdased haavad,
sligavad, kitsad haavad (koera, kassi ja hundi poolt pure-
tud), samuti haavad pea ja kaela piirkonnas on eriti hada-
ohtlikud marutaudi nakkuse toimetuleku suhtes. Lihas66-
jate (koer, kass) ja metsloomade siilg on nakkusohtlikum
taimes6ojate (veis, hobune) siiljest. Marutaudi haigestunud
inimese siilg on vdhe nakkusohtlik. Tugev verejooks haa-
vast voib marutaudi viiruse haavast valja uhta. Paks karv-
ja villkate on samuti teataval madadral kaitseks marutaudi
nakkuse eest, kuna siilg sellele peatuma jaab; nditeks ole-
vat marutaudihaigete loomade hammustus pdetud lammas-
tele hddaohtlikum kui pligamata lammastele. Sageli kaitseb
paks, tihe villane riie ka inimest marutaudi nakkuse eest.
Teiselt poolt aga on marutaud nakanud inimesele, kui naha-
kriimustusse satub virulentset siilge, nditeks kui marutau-
dine koer lakub inimese kasi voi nagu. Ndao lakkumisel v6ib
marutaudise koera sililg sattuda organismi ka silma kaudu
ning seega marutaudi infektsiooni esile kutsuda. Vigastus-
teta naha kaudu nakkus ei toimu, kiill aga silma sidekesta
ja arvatavasti ka limaskesta kaudu. Eriti hadaohtlik on asja-
olu, et siilg sisaldab viirust juba 10—13 pdeva enne kliini-
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liste marutauditunnuste ilmumist, mille tagajérjel kliinili-
selt taiesti tervena ndiva koera hammustus, kui ta on naka-
tatud viirusega, voib hdadaohtlikuks osutuda. Et aga meie
pole vdimelised kindlaks tegema, missuqusel juhul ocn maru-
taudi viirus sattunud organismi ja nakkus toimunud, siis
tuleb iga marutaudise voi marutaudikahtlase looma pure-
mist voi sellega kokkupuutumist ohtlikuks pidada.

Haavadest levib marutaudi viirus erkusid ehk narvisid
mooda keskergukavasse, kus ta paljuneb ja kust ta jille
erkusid mo6oda randab perifeersetesse kehaosadesse. Emalt
lootele levib marutaudi viirus harva, kuid on siiski esinenud
juhtumeid, kus noored kutsikad on haigestunud mone nadala
voi kuu vanuselt marutaudi, kui nende ema oli stinnitamise
ajal l6imetusjdargus (ajavahemik nakkusest kuni kliiniliste
haigustunnuste ilmumiseni).

Marutaudi viiruse vastupanuvoxme vahstequrltele on
vordlemisi suur. Mahamaetud marutaudise looma aju vdib
veel 8 kuu parast olla hadaohtlik. Kuivamine havitab viirust
15 pdeva jooksul (nditeks kuivanud aju), kuivanud siilg on
14 tunni pdarast hdadaohutu. Kuumus hévitab viirust, nditeks
temperatuuris 70° C silmapilkselt, 50° C poole tunni jook-
sul ja 45° C 24 tunni péarast. Keemilistest ainetest havitavad
marutaudi viirust sublimaadi lahus 1 :1000, 5%-line kar-
boolhape, 1?/o-line kreoliinilahus ja 1%-line kal. permanga-
naadi lahus. Jecoditinkiuur marutaudi viirust ei havita ning
glitseriinisegi konserveerib seda.

-Loimetusjark kestab marutaudi puhul enamasti 2 nédalast
kuni 3 kuuni, tiksikjuhtudel kuni' 1 aasta. Loimetusjark on
seda lithem, mida sligavam ja suurem on puremishaav ning
mida-ligemal see asub keskergukavale,

Haigustunnused: esimesed marutauditunnused koertel
avalduvad nende iilalpidamises. Koerad on tujukad, vahel-
duvalt rahutud, kergesti drrituvad, tigedad, nukrad, iiks-
koiksed voi kartlikud ja poevad pimedasse kohta. Omade
inimeste kutsumise peale tulevad sddrased koerad vastu
tahtmist védlja ja kui tulevad, siis lipitsevad ja hiippavad
elavamalt kui tavaliselt. Harilikult locbuvad marutaudised
koerad juba haiguse algjargus soOmisest, kuid purevad ja
neelavad alla neile ettejuhtuvaid asju, nagu kive, &lgi, puu-
tiikke jne. Varakult algab marutaudistel koertel ka siilje-
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voolus suust. Monedel koertel kiheleb puretud koht, nad
lakuvad, kraabivad, hééruvad ja ndrivad puretud kohta,
ilmneb ka suqguline drritus. Alqusjark, mis kestab 12 tunnist
3 padevani ladheb markamatult iile teiseks nn. arritusidrauks.
Sel jargul avaldub koertel eriline tung kodunt &draiooksmi-
seks ja sihitult imberhulkumiseks. Sealjuures piitiab maru-
taudine koer alati kallale tungida ning on véaga arritatud.
Teistele koertele ja loomadele tunaib marutaudine koer
pOhjusetult ja haadletult kallale, kuid inimest ta tavaliselt
pelgab ja tunaib talle kallale siis. kui ta iihel v6i teisel
pohiusel arritub. See marutaudi jark on vdga ohtlik maru-
taudi levimise suhtes, sest timber hulkudes v&ivad koerad
minna oma kodukohast kaugele (kuni 100 km) ja lithikese
aja jooksul pureda paljusid loomi ja inimesi, Kinnipeetavail
koertel ilmuvad maratsemishood, kusjuures nad vihaselt
purevad puurivarbu ilma haukumata ja urisemata. Marat-
sushood vahelduvad - depressioonijarkudega. Siilievool on
tugev, ilmuvad neelamistakistused, koerad uluvad ja hau-
guvad pohjuseta muutunud (kdhiseva) hddlega. Arritusjark
kestab 3—4 pédeva ja laheb iile halvatusjarguks. Halvatus-
ndhud ilmuvad ko&igepealt peapiirkonnas, keele, kurgu,
silma ja kaela lihastes, siis tabab halvatus tagakeha ja
16puks esineb iildine halvatus. Marutaudised koerad 16pe-
vad tavaliselt 5—8. haiguspdeval, harva 10. haiguspdeval.

Peale kirjeldatud haigusndhtudega kulgeva tiilipilise
marutaudi esineb koertel nn. vaikset marutaudi. Sel korral
on drritusjark védga lithike v6i puudub tdielikult, Halvatus-
ndhud ilmuvad varakult ja loomad lépevad 3.—4. pdeval.

Kassidel on marutaudi tunnused {iildiselt samalaadsed kui
koertel. Halvatusndhud ilmuvad neil juba 2.—4. pdeval. Ka
veised, hobused, sead, lambad ja kitsed avaldavad maru-
taudi puhul koerte marutaudi ndhtudega peaaegu sarnaseid
haigusnéhte. Seotud veised piiliavad ennast lahti rebida,
peksavad peaga vastu seina jne. ning ammuvad pikaldaselt
muutunud (kdhiseva) héddlega. Monikord tungivad maru-
tobised veised teistele veistele ja inimestele, eriti aga koer-
tele kallale. Timuvad siiljevool, eelmagude seisak, piima-
anni. vdhenemine, neelamistakistused, kiire k&hnumine,
halvatused ja loomad surevad 3.—6. haiguspdeval. Hobus -
tel esinevad samad tunnused, sageli ka vaikset marutaudi.
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Sigadel kulgeb marutaud tugevate arritusndhtudega ja
1opeb 2.—4. haiguspdeval surmaga. Lammastel ja
kitsedel puudub sageli arritusjark. Linnud on vdga
rahutud, nad jooksevad pidevalt edasi-tagasi, on kaklemis-
himulised, hiippavad &hku, nende- hdal on kahisev ja nad
tungivad teistele lindudele ja isegi inimestele kallale. ,

Inimestel avalduvad marutaudi tunnused algul halvas
tujus, peavalus, keha temperatuuri tousus, puretud jaseme
stigelemises ja vdrisemises, hiljem tekivad hingamis- ja nee-
lamistakistused, kartlikkus, vastumeelsus vedelike vastu,
siiljevool, arritatavus ja krambid. Silmapaistvaks stimptoo-
miks on neelamistakistused ja neelamiskrambid, mida kut-
suvad esile vee joomine v&i ndgemine. Haigus 16peb hal-
vatusnahtudega 2.—4. haiguspdeval.

Marutaudi diagnoosimisest. Marutaudi diagnoosiga
ainuiiksi kliiniliste haigustunnuste jargi véime eksida. Kir-
janduse andmeil esineb marutaudiga sarnaseid haigussiimp-
toome ajuhdirete, ajukestade pdletiku, keskkorvapodletiku ja
monede spetsiifiliste haiguste (koerte katk) korral. Ka tuge-
vad valud seedeorganite haiguste puhul voivad koertel ja
ka teistel loomadel esile kutsuda marutaudisarnaseid hai-
gustunnuseid. Samuti tuleb arvestada ka seda, et marutaudi
esineb sageli vdga atiipilisel kujul, mis kliinilisel diag-
noosimisel voib eksiteele viia. Lahanguleid on marutaudi
16pnud loomadel, samuti pikema haigusé korral vihe ise-
loomustav ja tldjoontes negatiivne. Marutaudi diagnoosi
tapsustamiseks tuleb marutaudikahtlase looma pea v6i aju
saata vastavasse veterinaaria-bakterioloogialaboratooriumi
madrustes ettendhtud korra kohaselt. Olulise diagnostilise
tdhtsusega on Negri kehakeste kindlakstegemine ganglioni-
rakkudes. Negri kehakesi peetakse tdnapdeval marutaudile
taiesti spetsiifiliseks, sest neid ei esine lihegi teise haiguse
korral. Negri kehakeste mikroskoopiline kindlakstegemine
on praegu parimaks, kiireimaks ja kindlaimaks marutaudi
diagnoosimise viisiks, kuid neid spetsiifilisi kehakesi ei
onnestu kahjuks iga marutaudise looma juures leida. Kir-
janduse andmeil esineb marutaudistel hobustel Negri keha-
kesi 21%0-dil, veistel 64%0o-dil, sigadel 52°-dil ja koertel
96%0-dil. Negri kehakeste puudumine oleneb marutaudi vor-
mist, haiguse staadiumist (hukatud koertel leiame 50%o
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vdhem) ja sellest, kas aju on vdrske voi roiskunud (kuumal
ajal leidub Negri kehakesi vdhem kui kiilmal ajal). Enne
Negri kehakeste avastamist oli loomakats ainuke maru-
taudi eksaktne diagnoosimise viis. Loomakatsu praktiline
tahtsus on seega piiratud, et ta on aegandudev (kuni 2 kuud)
ning seega ei saa inimese .kaitsesiistimist loomakatsu
diagnoosist olenevaks teha ning saastunud materjali korral
ei anna katseloom tildse tulemusi. Et ka lahanguleid omab
diferentsiaaldiagnoosi seisukohalt olulist téhtsust, on soo-
vitav loom marutaudi kahtluse puhul kohapeal lahata.

Marutaudikahtlasi loomi ei ole soovitav hukata, vaid nad
tuleb teiste loomade ja inimeste ohustamise véltimiseks
eraldada 14 pdevaks kindlasse ruumi ja oodata, kuni nad
surevad. Seda sellepdrast, et haiguse algul hukatud loo-
made peaajus ei leia me alati Negri kehakesi ning maru-
taudi diagnoosimiseks tuleb siistida katseloom, milline diag-
noosimisviis on aga aegandudev. Pealegi ei saa loomakat-
sust olenevaks teha marutaudise loomaga kokkupuutunud
inimeste ja loomade kaitsesiistimisi.

Nagu eespool mainitud, pole marutaudi ravimiseks iihtki
menetlust, marutaudiste loomade ravi on nakkusohtlikkuse
tottu isegi keelatud.

Ainuke abindu, mis voib pddsta marutdbise looma poolt
puretud looma voi inimest, on Oigeaegne kaitseslistimine.
Eriti hdid tulemusi annavad kaitsesiistimised inimeste juu-
res. Loomadel ei anna Kkaitseslistimine igakord haid
tulemusi, moningatel juhtudel surevad ko&ik kaitsesiistitud,
eriti huntide poolt puretud loomad marutaudi. Loomadele
tuleb kaitsesiistimisi teha esimese 7 pdeva jooksul, arvates
puremisest. Marutaudihaigeid loomi siistida pole lubatud.
Peast ja kaelast puretud loomade siistimine annab védhe
tagajdargi. .

Marutaudi vastu voditlemiseks ning taudi levimise tdkes-
tamiseks on igas riigis kehtima pandud marutaudi vastu
voitlemise madrused. Kui arvestada marutaudi esinemise
sagedust koertel ja neil esinevat eriti virulentset viirust
ning koerte eluviisi, mis v6imaldab neil kokkupuutumist
inimestega ja nakkuse levitamist, siis on ka arusaadavad
marutaudi vastu voitlemise mddruses ettenahtud karmused
koerte suhtes.
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Eesti NSV Rahvakomissaride Noukogu madéarusega 9. au-
gustist 1945 nr. 724 on linnade ja maakondade tditevkomi-
teed kohustatud registreerima koiki koeri Eesti NSV terri-
tooriumil ning vadlja andma numbrimarke, mis tuleb kinni-
tada koerte kaelarihmadele. Registreerimisele ei kuulu
madruse jargi s@javde ja Siseasjade Ministeeriumi teenis-
tuskoerad. Koerte soetamisel voi elukoha muutmisel tuleb
koerad registreerida 5 pdeva jooksul. Koik peremeheta koe-
rad ja kassid, samuti koerad, kes ei kanna registreerimis-
madrki, loetakse hulkuvaks ning kuuluvad kdesoleva maa-
ruse kohaselt pliidmisele ja havitamisele. Linnade ja maa-
kondade tditevkomiteed on kohustatud organiseerima hul-
kuvate koerte ja kasside pliidmist ning hdvitamist. Vaar-
tuslikke tou- ja teenistuskoeri on lubatud péarast kolme-
pdevast eraldi karanteenis hoidmist marutaudi kahtluse
puudumisel tagasi anda koera omanikule voi riiklikule orga-
nisatsioonile. ’

Linnade v6i maakondade tditevkomiteed on kohustatud
marutaudi ilmnemisel linna v6i maakonna veterinaararsti
ettepanekul valja kuulutama marutaudiohtliku piirkonna,
kus kehtestatakse erikord koerte ja kasside hoidmiseks:
koeri tuleb hoida ketis v6i kinnistes ruumides; neid voib
lasta tdnavale ainult suukorvis ja kaelarihmaga varustatud
keti voi rihma otsas, vahikoeri tuleb hoida tugevate metall-
kettide otsas, kusjuures neid voib vabastada 66seks ketist
ainult kinnistes hoovides; kasse tuleb hoida kinnistes ruu-
mides ja neid hoovi lasta ainult valve all. Teenistuskoeri
on lubatud védlja viia rihma otsas ilma suukorvita ja tee-
nistus- ning jahikoeri voib vabastada rihma otsast ja suu-
korvidest nende eriliste lilesannete taitmisel. Koeri ja kasse,
keda hoitakse marutaudiohtlikus piirkonnas méédruse vas-
taselt, plititakse ja hdvitatakse nagu hulkuvaid koeri, Hul-
kuvate koerte hukkamine ja maddruste vastu eksivate
koerte ja kasside omanike karistamine on kohustuslik Sise-
asjade Ministeeriumi miilitsaorganeile,

Marutaudikahtlaste tundemaérkide ilmnemisel qn iga loo-
maomanik kohustatud sellest teatama kohalikule veterinaar-
arstile, viimase puudumisel aga kohalikule t&itevkomiteele
vOi miilitsaorganeile.  Haiged ja haiguskahtlased loomad
tuleb eraldada ja paigutada-nii, et neil pole vdimalik &ra
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joosta ja loomi ning inimesi pureda. Fraldamise véimaluse
puudumisel tuleb nad hukata. Marutaudi vGi selle kaht-
luse tottu hukatud voi marutaudi surnud loomade korjused
tuleb hoida veterinaarpersonaali tulekuni selliselt, et teis-
tel loomadel poleks voimalik nendega kokku puutuda.
Marutaudi v6i selle kahtluse pdrast hukatud vo6i 16pnud
loomadelt on keelatud nahka véGtta voi kasutada selliste
loomade korjuseid moneks muuks otstarbeks. Korjused
tuleb podletada voi matta loomade matmispaika 2 meetri
stigavusse.

Ruumid, kuhu eraldatakse marutaudised v6i marutaudi-
kahtlased loomad, on loomaomanik vo6i majandi juhataja
kohustatud desinfitseerima 3%b0-lise kreoliini- voi formalii-
nilahusega. Samuti kuuluvad desinfitseerimisele inimeste
kéed ja riided, kes puutusid kokku marutaudiste voi maru-
taudikahtlaste loomadega.

Kui loomaomanik on marutaudikahtlusest teatanud koha-
likule tditevkomiteele voi miilitsaorganile, on see kohus-
tatud sellest viivitamata informeerima jaoskonna-veteri-
naararsti ja viimase saabumiseni valvama marutaudikaht-
laste loomade eraldamise ja korjuste hoidmise jarele. Peale
selle tuleb neil rakendada abindusid inimesi ja loomi pure-
nud koerte kinniptiidmiseks ja hukkamiseks, selgitama,
kui palju on puretud inimesi ja loomi, ning saatma koik
puretud inimesed, &ra ootamata purenud koera veterinaar-
bakterioloogilise uurimise tulemusi, ldhimasse Sanitaar-Epi-
demioloogia (Pasteuri) jaama kaitsesiistimiseks marutaudi
vastu.

Kui veterinaarpersonaal on teada saanud marutaudi
vOoi selle kahtluse esinemisest, on ta kohustatud kohe
vdlja sGitma, tdpsustama diagnoosi ja rakendama koos
kohalike valitsusorganitega k&ik vajalikud abindud maru-
taudi tokestamiseks ja likvideerimiseks. Uhtlasi peab
veterinaararst teatama igast marutdove juhtumist maakonna
vanem-veterinaararstile, naaberjaoskonna veterinaar-
arstile ja inimeste jaoskonnaarstile, samuti on arst kohus-
tatud teatama marutdve esinemisest vastavale jaoskonna-
veterinaararstile.

Koik marutaudiste loomadega kokkupuutunud koerad ja
kassid hdvitatakse. Teised koduloomad alluvad kuuekuu-
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lisele veterinaar-sanitaarsele jarelevalvele ja kaitsesisti-
takse vdimaluse piirides antiraabilise vaktsiiniga.

Kui marutaudikahtlastel loomadel puuduvad marutaudi

tunnused, lubatakse neid tappa lihaks tiiksnes veterinaar-
arsti loal ja mitte hiljem kui 8 pdeva péarast peale kokku-
puutumist marutaudiste loomadega. Liha on inimeste toi-
duks kolblik, vadlja arvatud pea. Marutaudiste vo6i maru-
taudikahtlaste loomade piim ning sellest piimast valmistatud
produkte on keelatud tarvitada inimeste toiduks. Maru-
tdbiste vdi marutaudikahtlaste loomadega kokkupuutunud
loomade piima v&ib kuni karanteeni 10ppemiseni kasutada
liksnes pastoriseeritult.
| Marutaudivastane vditlus annab tulemusi ainult siis, kui
peale tervishoiu- ja ndukogude organite aitab sellele kaasa
ka iga loomaomanik.
. Selleks peab iga kodanik teadlik olema marutaudi hada-
ohust ning sellest, mida ette votta marutaudi voi selle kaht-
luse ilmnemisel. Uhtlasi tuleb igalt loomaomanikult rangelt
nouda tauditdrjemadruste tditmist, sest ainult siis suudame
likvideerida selle nii levinud ja ohtliku haiguse. Eesti NSV
territooriumil.
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