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fimberpanija eedjdna.

Caerny etfelugemifed ,Arft lapfe fadwata-
jana” on mdjufalt ja usfumapanewalt frjus
tatud. Warstusd ja algupdralfus paidtawad
nenbdeft meile wasdtu. Nad ei pafu mitte {ikfi
argtidele palju buwitawat materjali, waid fa
igale lapfewanemale, fagwatajale ja ladte-
fobrale annawad nad aineid mdtlemifetd ja
tahelepanemifefd; nad juhiwad meid oifi ladte
juurde, nende waimlift ja fehalift avenemift tibhele
panema.

Cserny rvadgib ainult felleft, mid ta oma
laial tegewufewdljal ife on ndinud, tdbhele
pannud ja jdvele fatfunud. Meie funneme
nended ettelugemidted ifefeidwa, wilunud ja
amwarate waabdetega mehe tddwilja, fed oma
jalgel oma radafid fammub ja ainult felleft
rddgib, mida ta tdef8 peab.

Gzerny fui ladtehaiguste profesfor on tea-
dufewdljal uufi teefid ajanud, on oma fooli
fiinnitanud, mid igal pool mddduandwalt faafa
rddgib; fdedolewa raamatu [dbi on ta fa fdige
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latemates rahmwafihtidesd poolehoidmift ja {Spru
leibnud. Geda nditab fdige paremine felle fir-
jatsd latalilagunemine: 1907. a. ilmug efimene
tritff, 1908. a. teine ja 1911. a. juba folmas.
Feba on fa juba mitmesdfe wddrasfe Ffeelde
fimber pandud, Cedtifeelne iimberpanef on
firjanifu ja firjadtaja [oaga folmanda friifi
jarele tehtud: Der RArzt ald Erzieher ded Kin-
ded. Vorlefungen von Profefjor Ad. Czerny
in Gtrapburg. Dritte Auflage. Leipzig und
Wien. Frany Deuticte 1911,

A L.
Fallinnas, 8, now, 1911,



Rolmanda triifi eedjdna,

Wastuwdtmine, mida need ettelugemifed on
leibnud, on faugelt parem fui oodata wdifin.
Ma teadfin feda FHiill, ef ardtid neid mdt-
teid, mig nenbe ettelugemiste ainef8 on, mitte
igal pool tarwilifelt ei binnanud ja et felle-
pdraft tarwid on dra tihendada, fui palju arit
lapfefadmwatamife-tifimufedfe peab puutuma.
Nende ettelugemidte hea wadtuwdtmine on
minu enefe armwated ainult {ellega {eletatatw,
et ma nende aine otfefobe arftlidtelt elundb-
tustelt olen wdtnud. Jgad referadis, igasd
armusdtufed tibendbati felle peale, et fiin prob-
lemidega fegemift on, millega arft igapdew
oma futfetegewufes foffu puutud.

Minu teada ei ole {iffifud armwusdtajad ainult
fabte minu poolt etfetoodud waadet heafsd
fiitnud.

$1¥8 nendeft puutub lapfe faridtamifesfe.
Guurt meelepaba amwaldafirvad mdned autorid
felle {ile, et mina, fuigi piivatult, {iigfi teata-
watel fordadel fehalift faridtuft (ubatufd pean.



Gelle armusdtufe fui fa enefe hoolega fogutud
uute nihtusdte peale waatamata ei tunne ma end
fiigti mitte funnitud olewat nende etteluge-
migte fifu fudagi muuta. RKartus iga faris-
tufe, ifedranid aga febalife faridtufe tarwi-
tamife eeft toob meie ajal ladte juures
dige pabu tagajdrgefid ndbtawale, mid igale
argtile ainult pohjuft wdimwad anda fasdwa-
tamife juured fitfendamata mwabadufe eeft
tfungimalt hoiatada. Selle lialdufe ja fa faris-
tugte furjaste tarwitamife fabju wabel on fuldne
fefttee ja felle peale tabhelepanemift jubtida ndib
minule praegufel ajal tingimata tarwilif olewat.

Feine wdide, mille wadtu waieldi, fdib
foolitds lia robfufe fohta. ellel alal feifab
laitwa arwustufe wasdtu wilunud argtide ja
fagwatajate mitmefiilgne heafdtiitmine. Mind
ennaft et wdinud robfenewad ndbhtufed mu
mwaadeted mitte Bifuma panna. Tdhelepane-
mifestoddrt ndib mulle fellel alal {ee tde-afi
olewat, et mdnede foolide foolidpetajate-fogu
funnitud ofi rawitfejate ardtide tunnidtufi, mid
lagte Dpetundibeft wabadtamife fohta faifiwad,
mitte enam mdvduandwatd pidbama, waid nende
mafdwafdtunnidtamift ametliffude ardtide poolt
ndudig. Niifugustel juhtumidtel jdi enamasdte
fagwatajatele digud. Seefugufed ndbhtufed wal-
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gustawad dige felgeste feda, et Foolitdd dile-
liigfet vobfuft fagedaste ilma walju arwusdtu-
feta findlafd tde-adjafs peetaffe. See nduab
ardtide waabdete uuendamift ja fellefd peawad
minu ettelugemifed faafa aitama.

Sfeenefeft mdistetamwalt ei tule fadwatufe-
problemi peale mitte fui mdne draotfustatud
agja peale waadata. Mitmefugufed mdtete
labfuminefud dratamwad fellel tabtfal alal feft-
wale tosle. Minu ettelugemidte otdtarbe on
aga tdidetud, fui arstid oma DHuwituft enam
lapfefagmwatufe-fiffimufe peale jubimwad fui fee
witmastel aadtafiimnetel on fiindinud. :

Strafburis, 14, mavefir 1911, Czernty.






I etfelugemine.

Harilitfudesd oludesd fadmwatamwad wanemad
ife oma lapfi, ilma et nad ardti ndu tarwitatfi-
wad. Wanematel jatfub elutarfuft ja oma lapfe-
ea milestufi fellets, et igal filmapilgul lapfele
fiindfat ja otdtarbefobaft faswatufewiifi leida.
Sellepdraft ei tundnud fa wanemad Havilitult
funagi fuurt tarwiduft Spevaamatute ja aja-
fivjade jdrele. Jnimefefoo ajalugu dpetab, ef
inimefi ilma nenbde abindudeta igal pool heade
tagajdrgedega on faswatatud.

Olud fujunewad feal dige lhtfamine, fus
lapfed niifamafugustes wilimisted tingimidtes
files fagwamwad, nagu nende mwanemadfi. Siis
ei ndua wanemad oma ladtelt vohfem Ffui
nenbde wanemad nendelt ndudfiwad. Efimene
vagtug tdufeb fadwatufetiifimudted fiig, fui
wanemad oma lapfi palju lahedamated oludes
wdimad fadwatada fui fee nende enedte wane-
matel wdimalif oli. Omandab perefond oma
eluajal nimetamifewddrilife joufufe, {iid jdrg-
neb, et wanemaid fdige [ihtfamated olubdes
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fagwatati, funa nende lapfed nébhtawaste rit-
fufe tulu oma noored ead maitfewad. See
olude muutud on fagedasdte efimefets pobjufets,
midpdraft lapfefagmwatufe-tifimustes arstilt ndu
pdritatfe. Wanematel puudub felle tarwis iga
mosdupuy, mid nad ladtele oma jdufufega
tulufat woiwad anda. Selle juures tuleh
foow ndbtawale uue aja ladtefadmwatufe agjus
petuft faada. Tabetatfe teadmifi Edigeft ede-
nemifeft fellel alal faada, ei offita mitte head,
waid fdige paremat, ja fatutaffe felle juures
fergeste ddrmiste, ilma findla pdbjata tege-
wufefihtide vababele. Ra arstilt fiifitatfe mdni-
ford ndu ja tema wdimufes feifab laste fas-
watufe peale fafulifult wdi fa fabjulifult
mdjuda.

On tibelepanemife-wddrt, et fagedaste wa-
randufefeifu muutumife peale waatamata fabes
teineteifele jargnewas pdlves mingifuguft rabul-
olematuft wanematerwanemate fadwatufe taga-
jdrgede pivaft ei tunta ja ladtelaste juures
fadwatufe-abindufid ometigi pitiitatje taiendada.
Gelle juured ei tehta fabjufd mitte Eillalt
terawalt wahet nende nduete wabel, mida feha-
life ja bingelife faswatufe alal filmag tuleb
pidada. Reegi ei fahtle felle juures, et fee
edufammu  tibendab, fui lapfed ruumitamas
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ja walguferiffamas forterid iiled fadwamwad,
fui nendele {uuremat laheduft wdib lubada,
nitpalju fui fee pefusfe, riietedfe, pubtufesfe
jne. puutub. Riifitatv on aga juba, fad ter-
wighoiulidte tingimiste parandamine ennaft fa
toitmifealal alati fafulifult funda annab.
Meie teame finapdemw, et rinnaladte furerus
jdufamates ringfondades mdrffa wihem on
fui waefemates rahwafihtides. See wabe pdh-
jeneb pea-agjalifult paremate abindude peal,
mig jdufatel rinnaladte foitmife puhul tarwi-
taba on. Nendel on wdimalif ladte toitmift
tarbeforral ammede Hoolde anda ja funftlifu
toitmife pubul bHead Iloomapiima muretfeda,
migldbi felle toitmifewiifi hadaohud mwdbhene-
wad. Teifeft fiiljeft on felle wdimalufe taga-
jdrg fagetibti aga fa fee, ef naifed praegu
oma lapfi imetaba ei faba. Cellega olbatfe
aga fiieste effiteel, fui armwataffe, et niifugune
emantfipatfion jdufufega wabandataw on, feft
toitmife tagajdrjed amme rinnal wdt weel enam
funftlifu toitmife ajal on fdige paremal for-
ral ainult farnafed, iialgi aga mitte niifama-
fugufed fui loomulifult emarinnaga toitmife
pubul. Kui me Bif muud wabhed tdhele pane-
mata jdtame, mig rvinnalagte Fehalifed edene-
mife mitmefuguste toitmifeiifide tartitamifel
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nibtawale tulewad, fiid peame fiin ometi {ihe
wdbe tahtfatdpeetud mdju peale, mida ifeime-
tamine awaldab, tdbhelepanemift jubtima. $Hil-
jutifiindinu ebf rinnalapfe ja tema wanemate
wabel ei ole mingit fiindimifeft faadud waim-
life fugulufe fidet. Roif, mida (oomulifuts
ema-armastufefd nimetatatfe ehf mida ifedrali-
fef8 iibendufeawaldufets lapfe ja ema mwabel
arwataffe, on ainult wastadtifufe teineteifega
barjumife tagajdrg. Lapsd tunneb ja peab
ainult {elleft (ugu, fed teda toidab ja ramwit-
feb. Gelle ififu ja lapfe wabel tefiwad need
fibemed, midba fdige fallimatefd peetatie,
fui nad wanemate ja ladte wabel olemad on.
Lapfele, fedba amm ebf rawitfeja toidab, jadb
ema fdigi fugulufefidemete peale waatamata
wodrafs ifitufs, ja nitfugune lapfe drawddrdu-
mine on feda fuurem, mida harwemine laps
oma ema ndeb. Cma, fed ife oma laft et
toida, loob juba efimefed elu-aastad enefe ja
lapfe wabele furidtifu, mida paraftpoole enam
funagi wdimalif ei ole tdita.

On mitu fordba arwamifi awaldatud, fad
ithes ammepiimaga — imeliful wiifil on felle
juures aga loomapiim tibele panemata jdetud
— fa amme bingelifed omabdufed lapfele edaft
ei wot minna. Niifugufed arwamifed et tar-
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wita mingit {mberliiffamift, nad nditawad
ainult, fui wiga madalalt feda Hingelift mdju,
mida amm lapfe peale amwaldab, hinnatatfe.
Quba efimefel elu-aadtal wdtab laps fuure
bulga muljeid wadtu, mid warafult edenema
batfawa jdreleaimamife-tungi funnil findla
bingelife ifelaadi arenemifele teed walmidta-
wabd. Juba rinnalapfe naecratamine on amme
ebt rawitfeja naeru jdrveleaimamine; lapfe
ndoliigutufed feifatwad fema iimber olewate
ififute eedfuju otfefohefe mdju all.

Ked peab wanemaid efimeste fadwatufes
mdjude fuure tihtfufe peale tdhelepanelifuts
tegema, fed peab nitfugustele eelarwamistele,
nagu fee, et lapg foife ainult piimaga enefesfe
imeb, mdjufalt wdlja astuma? See woHIb
ainult argti {iledanne olla, feft ainult fema
woib lapfe puudulife fadwatufe tagajdrgefid
nende efimedted idbuded erapooletult hinnata
ja tema iiledanne on biljemine fadmwatufemwiga=
deft jargnewaid puudufi ladte juured parans
bada. leiildifelt Hinnataffe feda fadwatus-
lift mdju, mida laple peale juba efimefel aag-
tal wdib amwaldadba, liig mabdalalt. Selle
tagajirg on, et ladtega felle pooleft liig palju
wdi liig wdbe tegemift tehtatfe. Arsti fohus
on mbdlematele [iialdudtele mdjufalt wadtu
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astuda. Tdhtfad avsdtid, nagu nditufets Par-
rot, on leitud ladte majaded ja ladte-haige-
majades fogutud nihtusteft jareldanud, et laste
ebenemine feal mdnda foowibda jitab, feft et
neil feal Biget ja otstarbefobaft itmbruft mdju
dratamag pole. Gelle wasdtu ei faa tdepooleft
mitte waielda, ei ole aga fudbagi tdefd tehtud,
et lagtele felle hingelife dratufe puudufeft fabju
toufefs. Palju tdendolifem on, et feda feis-
teft haigemaja rawitfemifeoludeft tuleb otfida.
Rinnalaste haigemajaded tahelepandamwad nih-
tufed on aga felle pooleft tahtjad, ef feefugus-
ted afutusted niba ja dppida wdib, fui palju
vinnaladte peale fadwatuglijelt jaab mdjuda.
GCra-ardtimifel rddgitaffe ladtejt, feda feata-
wal wiifil wdimalif pole toita, fed ardti poolt
ettefivjutatud foitu mitte ei wdta, fed lamada
ei taba, waid feda alati peab fandma, lasteft,
fed meedterahwaid fardawad wdi {imberpdie-
pult — iga feift naidterabwait peale oma
Hoidja, ja weel mdnbagi muud. Niifugufed
nibtufed puuduwad afutufearstil, fui tal fa
fdige fuurem waatlemifematerjal fdepdraft on.
RNad puudumwad, feft et neid ajutufefadwatufe
mbjul mitte ette et fule.

Gt laft efimefel elu-aadtal lig wibe fas-
watataffe, feda ei tule eramajag mitte ette,
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feft vinnalaps fofub fdige paremine fiis, fui
tema eeft febalifelt Hdsti Poolitfetatfe ja ta
muidu wdimalifult enefe hoolefs jietatfe. RKdif
abindud, et juba efimefel aastal lapfe tabele-
panefut dratada ja fel wiifil tema waimlift
edenemift fiivendada, mdjuwad ainult fabjuli-
fult. Cramajad dhwardab lapfi enam iile
bige mddra falduwa fadwatufepiiiide hiadaoht.
Liig wibe pandatfe tibele, fui ruttu lapfe juus
ved ifegi fuba efimedtes elunddalated harjunud
wiifid ndhtawale tulewad, fui ruttu lapfe
nduded fadwawad, fui ta uufi erutufi tundma
on Bppinud. Nditustena olgu laste Eite peal
fandmine e¢ht nende fatelfiigutamine wdi fa
mooduft [dinud Hall nimetatud. Tarmwitfed
ainult mdned forrad laft feda monufuft tundma
opetaba — ja juba on fee falle ndbtawafs
tarwidufefd faanud. Lapd farjub niifaua, funi
ta foow tdidetatfe. KRunagi ei jdua felle peale
Hillalt vdhfu panna, et feefuguste tarmwiduste
tirfamift ladte juured mitte lig fergeste ei
pea toetama. Rergem on feda Eill iitelda
fui teha. RKerge fadwatada on {dna t3fifes
mdtted Darilif lapd, feda Bdigedte toidetaffe.
Nitfugune lapd on ilma mingi abita rabulif
eht — nagu barilifult Seldaffe — pai laps.
Rinnalapfe fuur rahulolemine £digis olufor-

€erny, ,Arft lapfe faswatajana.” 2
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baded ei olene mitte ainult tema fehalifeft
terwifefeifuft dra, waid niffomuti fa ta waim-
fife avenemife fitrufeft. Rbige vabulitumad
vinnalapfed on idiodid, fui nad fehalifelt ter-
wed on. RKerge on lapfi fadwatada, felle
waimline arenemine efimefel elu-aastal loomu-
liffuded piivides, Fuid aegapidi edeneb, rasfed
aga on niifugufed fadwatada, felle juures Five
waimline arenemine ndbtawale fuleb ja felle
ergufawa  edenemine febalife Srnufega fage-
bagte fuured waftolus feifab. Lhefuguste
erutudte peale wasgtawad mitmefugufel waim-
Gifel arenemifeaftmel feidwad lapfed ifemwiifi.
See e ole mitte ainult arwamine, waid feda
wdib otfe fatfete waral ndidata, fui lapfi fel
otgtarbel dritataffe. Jdiot et faota niifamafu-
gufe aritufe mdjul fugugi oma vahu, barilit
fapg ainult wibhe ja waimlifelt drgas laps on
foguni rabutu. Aga juft rahulolematufe eht
meelepaha amwaldus, mid nutmifed ja favju-
mifes ilmfitd tuleb, annab enamasdte adja fas-
watuft waleteedele jubtida. Liig fiive waimlife
edenemife pubul toob fa fdige fergem toitmi-
fevife fuuri Halbtufi faafa ja fellepdraft on
tahtis, et nitfugufid lapfi otdtavbefohafelt
toidetafd, fui neid efimefel aadtal fadwatu-
fewigabe eeft tabetatfe faitsta.
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Harilit lapd magab wiga palju ja on felle
(@b bingelidte erutudte mdju eeft faitdtud.
Tunberiffa ja farfitn lapfe uni on wihem
fiigaw ja teda on Hdlbus juba wiifedtegi eru-
tugte mojul drfwel hoida. Jfegi fergete toit-
miferifete forral wdbeneb unefarwidus ja une-
fiigawus fannatab weel enam {elle all. Mida
fauem aga rinnalapd drfwel on, {edba enam
on tal aega tidhelepanefuid foguda, muljeid
wagtu witta ja {edba rohfem leidub wdimalufi
laft wdimfamale fegewufele fundida ning dra-
tada fui otdtarbefohane on. Waimlifelt drtja
lapfe fobta maffab fdige enam ndue, et teda
wdimalifult palju ifeenefe Hoolde jdetagu.
Giin tdufeb aga fifimine, fui fuurel myddul
feda fundufe teel fdtte wodib faada, fui laps
vabutu on. Sagedasdte hafataffe lapfe fas-
watamift fellega peale, et feda funnitatfe pife-
mat Sd-wabeaega pidama ehf foguni fuuremat
jagu 86d (Gbi magama. Geda fatfutatie nii-
wiifi fitte jaada, et lapfi B6fel favjuda las-
taffe ja neid ehf ainult fuiwalt afendataffe,
aga nende rabutuft ei toidu andmifega ega fa
mingil feifel feel, nagu figutamife ehf fifel-
fandmife [(dbi, ei waigistata. Slffifute lagte
juuveg jdutaffe felle energialife tegumwiifi abil
tdedte niifaugele, et nad mdne rabutu 65 jérvele

2%
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oma faatufega lepiwad ja 68 offa magawad.
Teidte juured ei [(dhe mitte forda nitfuguft
mdju fdtte faada, waid nemad farjuwad igal
B8, fagedadte waga faua, funi nad wiimats
wifimufe pdraft magama uinuwad. Oletd
nitfugune fadwatufewiid tdieste fabjuta, fiid
woits fui arft felle juured waifidba. Tdepoo-
left i ole fee aga mitte ndnbda, feft lastel,
fel fellefd farwiline anatomialine alug on,
wdib dwa farjumine fdhutatfendufe- ehf wae-
wajahaigufe teffimift edendada, ja minul omal
oli wdimalif niifugusdtel fordadel foolte ndpit-
fagjejadmife alguft tahele panna. RKa ilma nii-
fugusdte pahade juhtumisteta et faada lapfi lihtja
farjudba-laffmifega B6{el nitfaugele, ef nendele
dbrabu mdiste warafult felgefd faafs. MNii-
fugustel fordabel on alati wali toitmifeforral-
pug tfarwilit. Ndahtuste pohjal, mig leitud
lagte majadbed ja rinnalaste afutusted fogu-
tyd, felgub, et Bigel mdddul ja digel wiifil
fui fa  alamdddbul toidetud lapfed vabulitud
on, et fellewasdtu iiletoitiud itf8 peapdhjusteft
on, migpdraft rinnalapfed ndhtawaste ilma
pdbjufeta rahutud on.

Lapfed jadmwad rvahulifutd, fui neid dieti
toidetatfe, ja fellega wdib fa feda feletada, et
rinnalagte-afutudted palju waiffem on fui wa-
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nemad, felle lapfed oma wastumeelfe farju-
mifega  Bdfel  ja pdewal tdhelepanemift
enefe peale tdmbawad, feda omale ette wdi-
wad fujutada.

Whohitute nduta olef rvabutute rinnalaste
juures on fabefugufid waigidtamife-abindufid
farwitama  jubtinud.  Humwitaw on tibele
panna, et fdigi rvahwasdte juures fombed ole-
mag on, mida fijulifelt fabefs waigisdtamife-
laabdifs waib iihendada. 168 nendeft on, et
laft Ddllitawasdfe ebf fiigutawasfe olefusfe
afendataffe. Gelle uue mulje mdjul jadb
mdni rabutu lapd wagufafd ja uinub feal
juured foguni magama. Tawalifed (adtes
woodid, fa fdige [libtfamad, on {fellepdraft
fuju omandanud, mid lapfe Higutamife ebt
ballitamife wdimalifufd teewad. Selle wais
gistufe-abindu wasdtu on  argtid fagedaste
waielnud, ilma et nendel funagi otfefoheft
toenduft fellefd olef8 olnud, et ta ladtele fah-
julif on, ja nad et ole fuutnud teift niifama
mdjuwat, aga fabjuta abindu fitte jubatada.

Teife [ligi waigidtufe - abindude bulfa
langewad topid  ja [utfid. Jmemifetunne,
ifedvanid fui felle juured magud maitfe
ei  puudu, jduab  vinnalapfe  tdbelepa-
nefut feigte erutufetunnete pealt fdrwale juh-
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tiba ja teda niiwiifi waigistada. Oellele tde-
agjale faab igal ajal fergeste fatfete warval
finnituft muretfeda. €i anta ladtele waigis-
tamifefs mitte toppi woi [utfi, fiid rahulda-
wad nad ennaft fellega, et omale {drmed fuhu
pistawad ja neid imewad. Selle juured jadb
fapg niifama vabulifets. €t lapfed fdrmi ebf
teifi fergeste fdttefaadawaid adiu imewad, fee
andig nibtawaste pdhjuft formedele afetditjaid
otfidba jo futjusd mitmefuguste rahwasdte juu-
red ja mitmefugusted fohtades mdnefugufid
pruufifid elule. $ihed annawad ladtele asdju
imeda, mida fergeste faab pubasdtada ja mid
{agtele fellepdvaft fabjutad on, ef nende fiil-
jeft midagi labti et tule ega neid alla ei yodi
neelata. Teife lifi langewad abindud, mid
lagted magufa maitfe tunnet dratawad, Wii-
mafeid ei wdi mitte fabjutafs armwata ja neid
tuleb - feepdvaft pabadefs pruufidefs pidada.
flue aja ndubdeid filmasd pidabed foowitad
G {derid ndndanimetatud boorhappe-toppi,
mille fee hape fuusolled pubastawalt, Dai-
gufeibufid hawitawalt pidi mdjuma.

Paljud ardtid peawad [utfifid ja toppifid
fabjuliffudetsd ja heidawad nad Brwale. Minu
arwamife jdrele ei ole fee fahju tdnini fudagi
thendatud. Jfedranid tabatfin felle peale td-



23

pendabda, fui efSif fee armwamine on, nagu
woikd [utfide imemine [Bualuude fujunemife
ja hammaste feifu peale mdjuda. RKui fee
ndnda olefs, fiid peaffimad fuurema jao ini-
medte [Bualuud ja hambad forrawasdtafelt fu-
junenud olema. €t meil praegu fiillalt Find-
faid uurimifi fdepdraft on, milleft jdrgneb,
et lapfele festerw vahutug fabjulif on, ja et
meil iibtegi filiitamat waigidtamife-abindu
[utfide ja toppide afemel ei ole, {iid pole
meil mingit diguft neid feelata. Ardti fohus
on ainult felle eeft murvetfeda, ef [utfid alati
laitmata pubtad ja niifugufeft aineft walmisdta-
tud oleffiwad, mis fifulifelt mitte ei muutufs. KRui
meilt fifitaffe, fad {drmede imemift (utfide
tavwitamifeft paremafd ei tule pidada, {iis
peame feda eitama, feft et fergem on biljemas
wanadufesd lapfelt [utfi dra wdtta fui tema
poidla- ehf {drmede-imemift Gra wderutada.
Peale felle fannatawad {iffifutel ladtel {dr-
mede-imemife tagajdrjel fiiiined. Hea meelega
ndidataffe fuure bulga ladte peale, fel lutfi
mitte farmwisd et olnud ja fed fa funagi {drmi
et imenud. Niifuguste ladte jdvele pohjus-
mdtet files feadida, et nimefatud waigidta-
mife-abindud iihelegi lapfele tarwilifud ei ole,
jdrgnedb waleft armwamifeft, et fHif rinna-
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lapfed iihte laadi on ja et meie Wwdimufes
feifab iga lapfe juured feda Eitte faada, mida
foowime. Meie ei joua fiillalt toonitada, et
fee armamine wale on. Rinnaladte juu-
res ndeme lahfuminewaid ifeloomulifi ifedral:
oufi wdlja arvenenud olewat ja need nduamwabd
mitmefefifeid fadwatufe-abindufip. Wagufad
lapfed ei tarmwita mingit waigidtamife-abindu,
vabututele jadb aga ndue nende jdvele alale
ja fellepdraft ei fao ladtetoaft [utfid fa argtide
dgedate wasdtuwaidluste peale waatamata,
RKRed  mingifugufe eelarwamife pdhjufel
meie waatega ei ithine, fee ndeb, et vahutute
lagte juures teifi abindufid peab tarwitama,
mig oma wadrtufe pooleft fabtlafemad on, Ol
daffe junnitud lagte tdbelepanefut meelepaba
drataate tundmusdte pealt teidte meelfefege-
mwuste abil fdrwale jubtima. Sellefs otdtarbets
on meil ndgemife- ja fuulmifemdjundid fdepdraft.
RKatfutatfe lapfe tahelepanefut faunisdte hiilga-
wate, firjude wi litfuwate agjade [dbi dratadaja
ithbendataffe neid asdju hea meelega Helijemife-
ja  forifemife-erutustega. feenefeft mbidta
[dheb forda mnende erutudte tarvwilife mwabel-
dbamife abil, mid hoidjatelt tihtigi fuurt meelte-
tevawuft nduab, lapfi rabustada, ifedranis
fui nenbe fafitustega weel lapfe Febafeifu
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muutmine, nagu fitelfandbmine wdi {diduta-
mine, {ibendatud on. Paljud on dige fuuve-
lifed felle peale, et nendel fel wiifil forda
(dheb [(utfimift dra bHoida. Gee on aga effi-
tug.  Nidgemife- ja fuulmife-elundite erutufed
funniwad rinnalaft fuuremale waimutegerufele
fui fee tema pea-aju edenemifeaftme fobane
on. Peale felle hoitatfe lapfi fel wiifil funft-
lifult drfwel. Rinnalapd  uinub [(utfides
palju fergemine ja rutemine magama Ffui fel
forral, fui tema tdbelepanefut fdigi fdepdraft
olewate erutufe-abindudega  drfwel pitiitatfe
hoida. Oelle jdvele, milleft me juba rddfinud
oleme, on juft pfithopatilidte wanemate jdvel-
tulijad need, felle {feaft rvabutud lapfed tule-
wad, ja nendele on uni ja waimliste tegemwuste
woimalifult wdbene tarwitamine {oowitat,
fui ergufawa iileliigne dritug warafult maad
et pea wdtma. Minule nditab {ellepdrvaft
ladte waigidtamine [(utfimife, fiigutamife eht
piallitamife abil fabjutam olewat fui fee, et
nende tdhelepanefut nidgemife- wdi fuulmife-
elunbdite erutusdte faubdu teifale jubitaffe.
Weel fiheft abinduft, mig lapfe peale ra-
bustawalt mojub, peame fiin tdiendaded rdd-
fima. Ladte unetarwidud on wiljad fuurem
fui toas wiibimife forval. Midfugufed tegu-
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rid Suesolefu puhul lapfe peale wifitawalt
mdjuwad, ei ole fenini weel mitte felgets
tehtud. RKRas fee iihetaolfus, mid lapfe iiles-
poole pdiratud pilfudele taewalaotufeft wasdtu
paigtab, wd — mig tdendolifem on — Bhu-
fitfumife mdju, wd on weel teifi mdjufid
olemad, mig ennaft felle juured funda anna-
wab, fedba ei faa mitte findlats teha. Jga-
tabes ei faa felle tde-adja juurved fabelda, et
vinnalapfi wdlad fergem on rvabul hoida ja
et nad fii8 enam magawad fui alalifelt toas
wiibided. Seda abindu tavwitataffe itleiildi-
felt lig wdhe. Jfedranid pevefondades, fus
ndrwindrfud ja  Shutorude-fatarridedfe bhai-
getsjddamife falduwusd olemad on, wdtab pibh-
jendbamata favtlf olef fergedte maad. Wae-
walt jubtub pdaewa, millal ilm wanematele
fitllalt Hea olefd, ef nad rinnalaft ilma fabt-
femata wilja julgeffimad wita. Nitjugune
favtliffug pdbhjened wale eftefujutufe peal, et
fatarrid ainult fitlmetamife tagajdrjel tefimad.
Perefondades, fug fa taidtadwanutel faldu-
wud  olemad on  dhutorude - fatarridesfe
baigefs jdada, wdib [(dheda [dbifdimife
teel rinnalapfele haigud fergeste fiilge hatata.
Mitte lapfe FHilmetamift pole tarwis farta,
waid fedba, et Daigus tdigfasdwanutelt talle
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fergeste fiilge wdib DHafata. RKui fee dileiil-
bifelt teada olefd, fiid olefd8 mdnigi rinnalaps
f5ha ja nobu eeft faitdtud ja waba dhu
fied wiibimife fafu woitd temale ofafd faada.
QJga tdigtaswanu, fellel fa ainult ferge nina-
furgu-ruumi wdi Shutorude ilanahfade fatare on,
peafd ennaft vinnaladteft eemale hoidbma. Pole
fee aga mitte [ibiwiidaw, nagu felle pooleft
lugu nditufefd emabde wdi rawitfejatega on,
fii¢ peafs wibemalt DHaigufeidude edafifand-
mife wdimaluft wdhendatama. Sel pdhjufel
on ardtid juba fagedadte tdhelepanefut felle
peale jubtinud, et wdiffeid lapfi ifedranid fuu
peale ei peafd f{uudeldbama. Niifama tihtis
on aga fa, ef rddfibed ega fohides haigufe-
idufid lapfele edafi ei antafd. Otdtarbefohane
on, ef need ififud, fed fiilgehatfawate ilanabha-
baiguste peale waatamata rinnalagtega tege-
mift peamwad fegema, fuu- ja ninamasfet fan-
naffivad. RKergeste leiab igaiitd ife abindufid
ja teefid, et rvinnalapfi fatarriligte fiilgehatta-
migdte eeft hoida, fui aga fee tde-afi futtaw
on, et fuuremalt jaolt mitte fiilmetamine, waid
edafifandmine nende haiguste pdhjufefs on.



II ettelugemine.

Nagu juba tihendatud, ei tohi rinnalapfi
mitte dihewddrtusligtets ega iihefugustets pi-
daba. Jfegi iibe perefonna lapfed ei ole
iit8teifele nii farnafed, et [difidele ithefuguied
fagwatufewiifid {iindjad oleffirwabd.

Guurem jagu fadwatufewigadeft tabab efi-
meft laft, ifelivanid fui ta alled mitme-aastafe
abielu jarele ilmale tuleb. Weel enam fas-
watufewigafid wHib aga wiga wanade wane-
mate efimedte lagte ebf niifuguste laste juu-
ved, Ted fitmne- funi fabefiimne-aastafe wabe-
aja jdrele fiinniwad, tibele panna. Selle-
wagtu Spetab elundbhtus, et wirdlemifi noorte
wanemate lapfi pavemine fadwatatatfe. Wa-
nemad inimefed on alati pehmema fiidamega,
lagte wadtu fannatlifumad ja nenbde Hrnus
omandab nitfugufe fuju, mid neid laste fas-
watamife tarwid fBlbmatafd teeb. Sel pdh-
jufel ei ole fa mwanaemad ja wanad tidid
lagtele, fed nende ifedralidtefs armuofaligtets
faawad, fagedbaste mitte tuluts. Kobtuniffudel
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on fiillalt teada, fui ruttu tunnigtuste ufaldata-
wud aja wiltufe jarvele, mis fdne all olewaft
tdbtfaft fitndmufeft mésda on [inud, wiheneb.
Ml on wihem mdjufate muljete alal-
hoidmifefd ndrgem fui feda mitmed arwamwabd.
Wihesteft madledtuferiidmeteft aveneb mani-
ford ndhtawaste findel teadmine, mis tdfistele
ifitlistele walearmwamisdtele pdbjuft wdib anda.
Mitte ainult fobtuniffudel, waid fa ars-
tidel on fagedaste wdimalif agjadfe puutu-
waid tihelepanctuid foguda. L3 nitfugusteft
tdhelepanctuteft puutub emadesfe, weel enam
wanaemadedfe. Nuttu unustataffe,  fudas
laft efimefel elu-aadtal toideti, fudag teda
fadmwatati, ifegi {ii8, fui mabti oli feda mitut
laft faswatades tihele panna. Nii jubtud,
et wanaemad arwamifel on, nagu oleffivad
neil findlad teadmifed ladte rawitfemife ja
fagwatamife fobta, ilma et fee tdepooleft
nonda olefd. Sagedasdte olefd tihtis, fui
wanaemad mweel findlagte teaffiwad, fudasd
nende oma ladtega rinnalapfe-ead lugu oli.
Geft moniford forduwad ladteladte juures
feadufepdralifelt £3if ndhtufed ja rasfufed,
mig juba mwanemate juured rinnalagte-cad ole-
mag oliwad. Geda fafu toob aga mwana-
emade mdletus ainult wdbhestel fordadel ja
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fagedaste annawad need miiledtufepuudufed
agja lagteladte fobta ainult rvabulolematuft
aaldada wdi fa pdhjendamata ndu-andmifi
ofte tuna, mis ifegt ardti otstarbefohadtele
jubatustele tafistufets eces wdiwad olla.

Gee halb mbju, mid wanaemadel eht
wanapoolfetel wanematel rinnaladte fobta on
jo midba fa noorewditu wanemad mitte harwa
oma efimefe lapfe fobta ei awalda, pdhjened
felle peal, et nad oma fapfi ei fadwata, waid
ennaft tiieste ladte tujude ja foowide alla
annatoad. Nemad on  armwamifel, ef nende
forgem iiledanne on igafuguft lapfe {oomwi ta
filmabdeft drva lugeda, feda nii ruttu fui wdi-
malif tiita jo peale felle weel THE teha, mis
nende  avwated lapfele mdnud wdifs olla.
Nad faotawad wiimu laste fobta juba efi-
mefel aastal ja felle tagajdvg on, et lapfed
teifel ja folmandal elu-aadtal terwet maja
terroviferimad. Juba efimefel elu-aagtal foob
nitfugune teguwiis laste juured mitmefugufid
vadtufi nibtawale. RKdige efiti ilmutab fee
ennaft toitmife juures ja faab fagedasdte felle
wea pdhjufers, et toitu liig faua iihefugufel
witfil antaffe. Guurem jagu lapfi wastab
wute maitfe-evutudte peale eftalgul eitamwalt.
Gelleft vasfufeft wdib jarjefindla  teguwiifi
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abil ja tdfife toidutarwidufe-aja dra-ootamife
teel jagu {aada. Jlma et lapfele fugugi
pabameelt ei {iinnitatatd, et faa igatahes
mitte [dbi. Nimetatud ndrga tahtejduga
fadwatajad ei fuuda laft niifuguft pabameelt
tunda lagfa. Lapd jadb {felle tagajdriel har-
junud toidu juurde, ifegi fiis, fui ta fehalifes
edenemifes parid felgeste ilmfits tuleb, of fee
toit ofgtarbefohane pole. Nii fuuleme ladteft,
fed 3. wdi 4. elu-aadtani nditufefd muud toitu
ei wdtnud fui ainult piima, Wi niifugusteft,
feda ifegi feifel elu-aadtal wdimalif et olnud
vinnaft dra wddrutada. Teifed lapfed jdlle
fattuwad {daherduste fadwatufeiifide [abi
teigtedfe vasfudtesfe. el ettefiddndel, ef laps
feda toitu, mida fa ndeb, faada tahab, antaffe
temale {edba. On uue foidbu maitfe lapfele
enam meele jdvele fui felle oma, mida ta
dieti peafd {aama, fiid tdrjub ta wiimafe
tagafi. Oellepdvaft deldaffe niifugusdteft las-
feft, et nad ennaft ife dra wddrutawad ja
nimelt juba fel ajal, mil fee weel fugugi fav:
wilif ega Bdige ei ole. Nad ei wita rinda
ja , nduawad” teift toitu.

Geefugufel wiifil fordub mdng iga fatfe
pubul, lapfele foifu etfe Firjutadba, ja arft ei
ole funagi pabemas feifuforvas fui fiis, fui
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temalt niiwiifi fagwatatud lapfe toitmife fohta
ndu tifitate, feft lapd otjustab felle iile, fas
ta {eda witab, mid arft ette on firjutanud.
Gi jaffa feda mitte fitllalt rdhuga toonitada,
et niifugustel forbadel mitte ifedranid fugewa
tabtejduga ja nit fuurel mdddbul  edenenud
ladtega tegemift ei ole, fed juba ife teawad,
mida neil tarwid [(dheb, waid wanematega,
wanematewanematega 1wdi rawitfejatega, fed
lapfe fadwatajatetd tdieste tBlbmatad on. Ndh-
tufed tdendawad, et feefuguft laft mdne pdewva
joofful Bigele teele wdib juhtida, fui ta fiimdmata
fimbrufeft teifale wiidate ja otdtarbefobhafe ra-
witfemife alla antatfe.

Rone all olewad toitmiferadfufed toowad
fagedaste pifaldafi toitmife- ja edenemiferiffeid
faafa ja nditawad meile, Fui fuur  humwitus
ardtil lapfe fadwatufe fohta juba tema foige
nooremas ead peab olema, feft felleft tdufe-
wad lapfele fui fa avstile fdige pabemad olu-
forrad. Geltdhendatud oluded ei jad toitmife-
rasfufed iialgt ainfatefd, waid nendele tuleb
weel teifi juurde. €t tdideta mitte ainult
t5ifi lapfe foowifid toibundudmiste asjus,
waid neid lapfi harjutatatfe fa alalifelt tdis-
fagwanute feltfis olema. MNiipea fuinad arfa-
yad, ridgitatfe nendega ja fatjutatfe nenbdele



33

foife ndidata ja ette teha, mig mneile rdFmu
walmistab. Lapfed dpiwad felleft pea ligu
pidama, aga nad on igaiihe wastu dige jir-
fud, fed nendelt midagi muud nduab fui
imbrug, fed ainult nende monufufi filmas
peab. Gelle tagajarjel on niifuguft laft raste
arftlifelt [ibi waadbata.  Arft, fed lapfe
foowi tdhele ei wdi panna, waid temasfe peab
puutuma ja teda ndnda afendama, nagu libiwaa-
tamine nduab, on drapellitatud lapfe waen-
lane, felle wadtu ta ennaft fdigega, mig tal
tarwitada on, faitfeb. Arsti Hhuwide Hulfa
faib nii fiid {elle jdrele walwata, fes laft
rawitfeb, ja fa on funnitud felle peale tdbe-
lepanemift jubtima, et liig drn  boolitfemine,
nagu fee rinnalagtele mdniford wanemate ini-
meste poolt ofaf8 faab, dra peab jdetama.
Perefondabdes, fus mitte ema, wanaema ega
feegi teine fugulane lapfe eeft ei hoolitfe, peab
rawitfejatega  leppima, felle tublibug mitte
ajatdrgufel ei feifa. Gagedaste jdetatie aga
fa peale lapfe drawddrutamift amm lapfele
boidjats. Amm on lapfega ja laps ammega
dra harjunud fa rii arwawad wanemad digeste
toimetawat, fui nad teda edafi peawad. Olen
juba felle peale tihendanud, et fee effitus on,
ja toonitan feda fiin weel ford, feft lapfele

Cgerny, ,Arft lapfe faswatajana.” 3
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jadb fiid amm ainufefetd autoritedits, ainufe-
fef8 mBjuwdimuts, ja wanemad on Lapie
wadfu woimetud. Olgugi ammel muidu tibe-
{epanemife-wddrilifed lagteramwitfemife omadu-
fed, {iigfi ei ole ta pea funagi fellefs fohane,
ot laft waimlifelt Biett fadwatada. Amm
fatfub lapfe lugupidamift ainult felle Tdbi
alal Hoida, et ta foifi fema tabtmifi tdidab,
ilma et ta funagi felle file javele mdtlefs, mis
tagajarjed fellel tulewitus woimwad olla. Wai-
muterawuft i wdi ammelt mitte oodata, feft
intelligentlitud  titdbrufud ei fattu  ammede
liifi.

Qo £5iE teifed lapfetiidrutud ja lapfehoid-
jab tulewad fdige alamateft rvahwafihtideft.
Gnamalt jaolt ei ole neil mingit eelhariduft,
waid nad fattuwad otfefobe jundufe-feiju-
forda, fus nad laft pearwad rawitfema hattama.
On fee efimefel pubul ilma fedralidte ras-
fusteta forba (dinud, fiis toetab ramwitieja
teifel forral juba oma wilumife peale. Mida
rawitfejad  efimefe nende fitte ufaldatud lapfe
juured on Sppinud, feda peawad nad barili-
fult ainfafs digets ja fatfuwad feda fii3 iga
jargmife lapfe juuves, fagedaste foguni avsti
foowi wastu, (@b wita. Jlma foige eelhari-
bufeta ramwitfejad, fahjutd aga fa iif8 ofa nii-
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fugufid, fes celhariduft on faanud, on arwa-
mifel, nagu oleffimwad Bif lapfed ithefugufed
ja nagu woits Bifi {ibe ainfa pobjusmatte
jdrele fadwatada. Nendel on enamasdte ainult
fee bea omadus, et nad {ifdnes fehalifelt lapfe
eeft hoolitferwad ja waimlife edenemife hoole-
tufesfe fdtawad. Ma iitlen meelega, ef fee
bea omadug on. Rawitfejatel on bea mueel,
fui nad lapfe feha eeft hoolt on fandnud, ja
jdtawad ta vabule, et ife rabu faada. Laste
waimline arenemine ei nihfu fealjuured mitte
edu poole ja fee on lastele efimefel elu-aas-
tal ainult {oowitamw,

Rodvmustaw on, et wiimasdtel aadtafiim-
netel Saffamaal paljudes fohtades fatfet teh-
tatfe [(asteramwitfejaid afutustes ndudefoha-
felt ette walmidtada. Seda cedmirfi WIS
tdige pavemine fitte faada, fui forgemate ring-
fondabe tiitred end fellele elufutiele piihendat-
fimad. Genini mdeldi, et toige tdielifum, mig
felleg agjad waimalif, fitte on faadud, fui
lapfele  Jnglife ,nurse* (amm, lapfehoidja)
palgatafie. Gee on effitus, feft nende wode-
filt toodud JInglife rawitfejate Hhulgad on fa
paljalt wdifene ofa tdeste E(bulifi, teigtel on
5t needfamad mwead, mig Halbadel Saffa
lapferamwitfejatel. Raste on aru jaada, midpa-

3%



36

raft wiifits on faanud {agteratvitfejaid JIng-
fimaalt tuua, feft lagteavstimifes ehf pediat-
viad feifab Inglidmaa teidteft Curopa riifideft
faugel faga.

Nitfama nagu lagtehaiguste-teadus Jng-
{ismaal dige madalamal jdrjel feifab, vdd-
giwad fa elundbtufed, mig laste haigusdte ja
furewufe fobta Snglismaal fogutud, laste
toitmife ja fagwatamife wiifideft ja fommeteft,
mig  deste mitte jdreleaimamife-wddrilifed
pole. Ruft peaffiwad fiis need wiga ibal-
datud ,nurses oma eelharidufe faanud
olema, mille pooleft peatfiwad nad Saffa
rawitfejateft ees olema? Reegi ¢t fuuda
felle peale rabuldaat wastuft anda. Kui
juba fafslafed wiljamaalafi enam ufaldawad
fui ifeendid, fiis olefd ehf fudagi wiifi wa-
pandataw, Fui lapfehoidjaid ja lapfefadmwata-
jaid RNootfift wdi Norraft toodafsd, maadelt,
mig felled asjas fenini wastumwaidlemata tdige
paremaid tagajérgefid wdiwad ndidata.

Rui efimefel elu-aadtal lapfe fagwatamife
wigafid dra tabetatfe Hoida, fii3 on tarwid
findlafd teha, fui palju laft fel eluaftmel {ile-
iilofe faab faswatada. Gelle peale wdib
wastata, et lapfele dige parem on, fui omat-
fed efimefel elu-aasdtal mingifugufid fadwatu-
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fefatfeid ei tee. Pea-iiledanne on lasdteft
agjata erutufemdjufid eemal hoida. Matfab
fee juba Darilitfude ladte fobta, fiig faab fee
nirwilidte wanemate laste fohta tungimats nvu-
bef3. temad ilmutawad oma péritud faldurwufi
ferge fobfumife (dbi. Lasdte Fobfumine oota-
mata ndgemife-, fuulmife- wdi tunnete-erutuje
mojulon, nagu O ppenh eim fedanii hasti on
firjelbanud, efimene tundemdrf, mille faudu
lapfe ndrwiline falduwus end awaldab. Ots-
tarbefohafe fagwatufe iiledanne on niifugufid
lapfi efiotfa fuurte erutuste eeft Hoida, ilma
et fealjuures lilg faugele mindatd ning fiig
iga tdige wdiffematti evutuft farbetafs, mwaid
et neid mdjufamate erutustega aegambiba
fatjutald Darjutada. RKobhfub laps, fui ndi-
tufefd feegi tema woodi juurde agtub, fiis ei
pea fellepiraft weel fdigile dra feelatama
lapfe woodile liginemaft, waid laft peab nii
afenbatama, et ta tulijaid juba fuuremaft
faugufeft ndha wdib ja felle (Ebi mulje iilla-
tarw mdju faduma [(dheb.

Cfimene tibtis fadwatufendue on, et laps
ajajaotufega hariuma bhatfafs. Sellefs annab
toitmine fiindfat pdbjuft. Jga laps Darjub
foowi jédrele findlate {idgi-waheacgadega. Na-
butute ladte juured nduab fee Hill featawat
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- forraldufefindluft. Sbbgi-wabheaegafid pida-
ped ¢i ole meil mitte ainult toitmife fobta
tihtfa madrufega tegemift, waid tdepooleft
tabtejdu walitfemife efimefe fadwatamifega.
Gee tuleb felgeste ndbtawale, fui mabti on
lapfi tdbele panna, felle juures fee efimene
tagwatufe-abindu tarwitamata on jdetud. Pal-
jud tugewad lapfed fofuwad, fui neid rinnaga
toibetaffe, ndbtawaste fa fiig, fui dibtegi
findlat {6dgi-waheaega ei peeta, waid nad
paetalja 680, nii fagedasdte fui nad aga rahutud
on, rinda faawad. el wiifil puudulifelt
faswatatud l(adte juured fulewad drawdoru-
tamife ajal fuured rvadfufed ndbtawale, feit
ei ole mingit funftliffu toitmife wiifi olemas,
mille jérele lapfed nii {agedaste ja niipalju
fui nad tabawad, toitu wiiwad faada, ilma
et felleft fabju farta olefd. Sellepdraft
jadwad nad drawddrutamife jarele alati hai-
gef8 ja arft on funnitud baige lapfe Fohta
faswatufe-abindufid farmwitama, mida warne-
mad terwe juuves wdimatufd pidafiwad. Kui
feefugufel forval ardti ndu-anbeid tihele ei
panba, fiid jargnewad rasfed ja fauafeftwad
toitmiferitfed ja rawitfejad fattuwad wiga
pabasfe feifuforda, feft et iffa vasfemats
[aheb Haige lapfe {oowifid tdita. Laps ldheb
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iffa tujufamat8 ja midba wanem ta on, {eda
enam tervoriferib ta foifi, fe8 temaga tege-
mift teewad. Lapfed, fed juba toiduwdtmife
agjus oma tabtmife fitfenduft pole tundnud,
ei wdta fa mingit teift Ffaswatufenduet
omafs.

Toidutarwitamine annab fa weel teifeft Fil-
jeft pdbjuft iibte fasdwatufenduet filmas pidada.
Paljud lapfed witawad ndhtawaste palju
rohfem toitu fui nad tdepooleft tarwitamwabd.
Jdetatfe nitiid ladte Hoolefs toidu vobfuft dra
mddrata, {ii$ jubtub enamaste, et nad fige
juurema mddduga harjuwad, RKabtlemata on
iiffifute ladte toidutarwidusd mitmefugune.
Need wahed aga ei tohi mitte wabandufefs
olla, et lapfele iilemddra fuuvel mdddul toitu
anda. Gee faab ruttu harjunud wiifits ja
ndbtawafs  tarwidufets.  Nondanimetatud
fuurte {6jate filetoitlud ei wasdta mitte tar-
widufele, waid on ainult felle tagajdrg, et
lapfi mdddbupibamifele ei ole fadwatatud.
Gellele pandaffe lapfe efimestel elundbdalatel
woi fuudel algus. Wanemad, feda mitte
nooregpdlwes mddtu pidama ei Ffadwatatud,
arwamwad mdniford, et nende ladte juures
pdritud omadustega tegemift on, fui nad file-
midra toifu witawad. See on effiarwamine.



40

LWanematel, fesd ife toidu tarwitamifed mddtu et
pea, on ladte foidutarwidufe fohta wdHrifi
ettefujutusd ja nad fadwatamwad ladted {ile-
madrafe toibutarmitamife fuurefd. RKui fas-
watuft modvdupidamifele ainult paleufets tulets
pidbada, fiid ei olefd meil, ardtidel, {elle pirvaft
mitte nii wiga tarwid waewa niha. Nibtufed,
et lapfed haigufe pubul feda wastupanemife-wdi-
mulifemad on, mida mdddufamalt neid toideti,
funnimwad meid felle peale tibelepanemift jub-
tima, ef farwid on lapfi juba efimefel elu-aas-
tal moddtu pidbama fasmwatada.

Niifamuti peab felle eeft hoolt fantama,
et fa Dingelidte erutudtega fdige nooremas
lapfe-ead mddtu peetafd. NRinnalasdtele peab
fil wdimaluft antama oma ndgemifervdimu
tarwitaba, fui nad drfwel on.  eid peab
nit afendatama, et nad enam fui ainult oma
woodi wdi wanfri feinu ndba woHitfiwad. CEi
ole aga mitte dige mnende tabhelepanefut offi-
tud ja alati uute erutusdte libi wirgutada.
Lasdte efimefel elu-aastal on waimlife fadwa-
tufe peaiileganne ladted tarwidufi nit wdbe
fui wdimalif elule Gratada. Geda on laste
juureg, fed efimefe elu-aadta [Spul weel
joofdta ei faa, ferge [dbi tiia. Neid aga,
fed feda juba Bige warafult wdiwad, on juba
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ragfem nenbde edenemifes tagaft boida, feft
fohawabetud feeb mneile wdimalifuts paffu
uufi  muljeid ja  tdhelepanefuid foguda,
mi8 lapfel, fed ei fdi, wdimatu on. Kuid fa
iiheft fobaft teife liifuwa lapfe uudishimu on
ferge Bigeted piirides Bhoida, fui talle wdima-
luft ei anta wabalt igale poole litfuda, fubhu
fa aga tabab, ja fealjuures foife, mida ta
ndeb, puudutada ning enefe Fitte Figfuda.
On lapg idilepea niifaugele joudnud, fiig on
wiga tdhtid talle nit wara fui wiimalit enefe-
walitfemife mdidtet felgets teha. RKoige liht-
famine jdutaffe fiin fibile, fui lapft faitfe-
aiafefed Doitaffe, milled nad wabalt liifuda
wdiwad ja fud nenbdel mdnguasgjad tarwitada
on, nad aga piivatud ruumiga peawad lep-
pima. Enefewalitfemifele faswatatatfe laft
toige pealt fel teel, et talle (uba ei anta
foife omandabda, mida ta foowib, ja faife
teba, mida ta tahab. Geda ei fuudeta las-
tele Eitllalt aegfaste felgets teha; muidu jduawad
nad aga wardti arwamifele, et jonniajamife
abil fdife fdtte wdib faada. Tehtakfe fadwa-
tufefatfetega alleg fiid alguft, fui lapfel mani
aeg juba tdieline wabadug on olud ja fee
pobjusmdte wdimatu oluforra on loonud, fiig
fulewad ladte juures rabulolematufe-awaldufed
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nébtawale, mid jagebaste ifegi tdfidtets wiba-
awalbudtefd wodiwad fadwada. RKui lapfed
foowide tditmata-jdtmife tagajiriel ennaft pd-
randale wistamwad, farjuwad, fite ja jalgadega
trambimad, fiid ei tule fedba mitte ife-
dranid elawa  ifeloomu awaldufetd pidada,
waid fee on juba fuurte fadwatufewigade taga-
jirg. Weel enam fui harilitfude ladte juures
on tarwis pfithopatilidte falduwustega ladte juu-
red enefewalitfemife fadwatamifega wdimalifult
aegfaste alguft teha, feft et nad wiha-awal-
pufe pubul ndnda-Belda bhingetutd wdiwad
jaida wdi foguni frambid faada. teed
bhaigufeawaldufed ilmuwad itfa alled niifugufes
wanadufes, mille eel Fillalt aega pidi olema
laft fivjeldatud motted fadwatada.

Gee ei ole aga mitte ainufene pohjusd lapifi
warafult enefewalitfemifele harjutada; iihtlafi
tehtaffe nenbdele fa {elgefs, et ennaft fellegi
teife tahtmife alla peab painutama. Laps
ei opi mitte ainult mdiftma, et ta dibte
woi teift agja mitte i faa, waid ta dpib
fa aru foama, et fee felle ififu foowil ehf
fiful  fiinnib, fe8 tema fadwatufe eeft peab
wasgtutama.

Roige tabtfam pdhjus, mispdrvaft meie,
ardtid, laste enefewalitfemife fadwatamife
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poolt peame feidma, on, et fee mitte ainult
lapfe waimligtele, waid fa fehaligtele tege-
wugtele tarwilit on. €t {eda arufaadawats
teha, toon fiin jirgmife nditufe: efimene fag-
watufendue, millega efimefel elu-aastal alguft
woib teha ja mida fagedaste fa heade taga-
jdrjedega labi faab wiia, on faswatus pubtu-
fele.  Harilifult jdutatfe ladtega efimefe aasta
[Bpul wdi teife algul niifaugele, et nad ainult
fiid fufewad ja musta teewad, fui neid pafu-
tatafje. Gee nduab tabtmifejduft olenemwat
tehalife tegewufe walitfemift. Lapfed, feda
ileiildifelt puudulifult enefewalitfemifele fas-
watatatfe, faotawad biljemasd ead fagedaste
juba ford fdttedpitud wdime, tahtmife jdvele
fusta ja musta teha. Lapfed, fed findlasdte
pubtuft pidafiwad, feewad endid paewal wdi
880 mitu forda mdrjaf8, ja €Bif manitfufed
ja ifegi farigtufed on mdjuta. RKadumaldinud
fagwatufe-tagajirge ei faa enam pedagogifa-
ligte abindudega uuedte matdma panna. Siin
peab arft oma mdjuawaldawa arstimife wii-
figa lapfe baiglaft tahtendrfuft, millega
meil fiin  fegemift on, parandama. Sel-
famal wiifil tulewad lagte juured efimes-
tel elu-aadtatel mdnefugufed baigufendh-
tufed ilmfifd, mille pdbjuft alati ainult
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- puudulifeft enefewalitfemifele fadmwatufeft tuleb
offida.

Lapfe ifeloomu pdhjudjooned avenewad
juba fdige drnemasd ead wilja ja nenbde peale
awaldawad pea-asjalifult fafs adja oma mdju.
$1f8 nenbdeft on faswatus, teine termife-feifu-
ford. Termwed rinnalapfed on pea-aegu ilma
evanditeta rddmiad, alati naljatamifets wal-
mig. endbe DHuwitud {imbrufe fiindmuste
fobta on elaw. RKed8 wiga palju terweid
rinnalapfi on ndinud, wdib ainult arwamifele
jduda, et t¥fibus inimefele fitlge pole fiindi-
nud,  Smbrufel on rinnalapfe peale nimelt
nitpalju mdju, et ta oma tdfife wWH rdd¥mfa
olefuga teda jdreleaimamifele awateleb. Tde-
pooleft t3fifed on aga ja jddmwadti fellefs
niifugufed lapfed, fes efimefel elu-aastal Hai-
ged on. Jfegi Fergemad toitmiferiffed wdi-
wad ifeenefeft rddmja lapfe tofifefd teha.
Qithifefe bHaigufe mbju ei ole mitte fedtew.
ermwetdfaamifega tuleb fiid fa lapfe rddmus
meeleolu jdlle tagafi. On aga lapfe termwife-
feifuford efimefe wdi fa weel teife elu-aasta
joofful toitmiferifete ja Filgehatfawate bai-
guste [dbi rvifutud, nagu {eda mitte harwa ei
jubtu, fitd ei omanbda laps fa biljemine, ifegi
fui ta febalifelt jdlle Fofub ja it tagaft
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wdidab, mig ta Haigufe (Ebi on faotanud,
ometi mitte nitfamafugufid i{eloomu-omadufi,
fui lapg, fed felfamal elujirgul alati terwe
ofi. Ta jddb ofifes ja tal on liig fuur
bellug paljude wdifeste erutuste wasdtu ole-
mag, mille [dbi fermwed lapfed oma Bhead
meeleolu mitte vitfuda ei lafe. Jga Haigus,
mi8 feha tabab, toob enefega aga fa  weel
felle palbtufe faafa, et tema piraft fage-
baste igafugune fadwatufefatfe Edrwale jde-
taffe. AUlled fehalidte Haigufe-tundemirfive
paranemife jdvele jdutaffe niifaugele, et felle
wea tagajdrgefid parvandada wdib.  RKRasdwa-
tufepuudufed annaffiwad ennaft lasdte juures,
fed fabe efimefe aadta joofful haiged oliwad,
weel fuuremal mdddul tunda, fui mitte Pai-
gete vinnalaste humwitufeta olef tafandawalt
ei. mdjufd. Meie peame feda weatd lugema, fui
Haige lapfe juures (it fadwatufenduded tyrmale
jdetatfe, ja teeme felle fiifimufega weel iihes jarg-
newasd ettelugemifes tegemift. Siin olgu ainult
felle peale ndidbatud, fui tahtis {ee lapfe waimlife
arenemife fobta on, fad ta oma elualgufe ter-
wes 1wt hHaiged olefud mdsda on faatnud,




III ettelugemine.

Rasgfeid fadwatufewigafid wdib arft laste
juures felled wanadufes tibele panna, mil
neil tonefeel aveneb. RAlesd fonefeele avene-
mine teeb rawitfejatele wdimalituts lapfi
radadele jubtida, mig mitte ainult lapfe-eq,
waid fa parastife elu fohta tabtfad on. Ena-
maste fatfutaffe lagtele ainult {ihte Feelt Spe-
taba. Maades wdi digemine deldud — pere-
fonbades, fus fabte feelt dihel wiifil radgi-
taffe, tuleb fa ette, et lastega algufeft faabit
fapte feelt foneldatfe. Clundhtus dpetab, et
ta  fabel feelel vddfimine fergeste [ibimwii-
daw on.

Qonefecle avenemife eel faib feeleft aru-
faamine. Quulewad lapfed alati fahte feelt,
fii3 Harjuwad nad felle feifuforraga fa dra.
Rui nad ridfima hatfawad, tarwitawad nad
fonu pea iibeft, pea teifeft feeleft ja Bpiwad
nibtamwaste fellefama aja joofful fafs Feelt
dra, funa laps, fed ainult iipte feelt fuuleb,



47

iitdnes felle omandab. Rui fee tdepooleft
dige olefd, et lapd niifama hasdti fafd feelt
fui fibe dra wdib dppida, fiig olets fee mii-
fugune tulu, mida feegi oma lapfele feelama
ei peafs. €t fee aga mitte ndnda ei ole,
annab ennaft funda, niipea fui lapfed foolis
fdima peawad paffama. Siig tuleb awali-
futg, et lapfed fumbagi feelt pobjalifult pole
dva Dppinud, ja olbaffe funnitud, et Fooli-
nsudmifi {ihed nenbeft feelteft tdita, teift mee-
lega forwale jatma, et lapfed oma 668 nen-
beft mitte taba ei jadfs, feda ainult ithes
feeled fadwatati, feeled, mis fa fooli dpefee-
lef8 on. Roolidpetuft tdhele pannes peab
bigetd tunnistama, et laft bafatufes ainult
itheg feeles faswatatatd ja nimelt felles, mis
pdraft dpefeelefs faab. Teife feele Fpetami-
fega peab alleg {iig alugtatama, fui lapg  efi-
meft juba hasti vidgib. Selleft, et laft ainult
{ihes feeled faswatatatfe, on tweel fee tulu, of
temas aegfaste rvabwufetunne efule drfab.
RKoige enam filejookfituid iipe rabwufe juureft
teife juurde wdib feal tihele panna, fus lapfi
algufeft faadif iihtewiifi fabe feelega Harjuta-
taffe. Geefugustel ladtel puudub emafeele
mdiste, feft ef nad oma emalt alafi fabte
feelt on fuulnud,
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Ainult foolidpetufe ja rahwufetunde fadwa-
tamife {eifufobalt woib fahtlufi fahe feele tar-
witamife fohta felled ead olla, mil ladtel fdne-
feele arenemife aeg on. i ole mingit pohjuft
farta, et fee lapfi waimlifelt iileavu foormafs.

RKeele arenemife ajajdrgul tabawad lapfi
weel teifed faswatufewead, mille peale arstid
oma tdhelepanefut peawad jubtima. RKui laps
niifaugele on jdudbnud, et ta oma Fiifimistele
findlat fuju os8fab anda, tarwitab ta feda
ofawuft, et oma {imbrufelt wdimalifult palju
teada faada. Gelled wanabdufed on lapfed
{iliarmfad, ja igaiifd vabuldab bHea meelega,
nitpaljn  fui  wdimalif, nende  uudidhimu.
Nende Eifimidte peale wadtamife [Ebi et edene
mitte ainult lapfe foneofawus, waid ta faab
iiptlafi fa efimefe ja tdbtfama Bpetufe. Laps
parib alati talle tundmata adjade ja feletusdte
jarvele ja faab iga wasdtufega midbagi uut
teada. Mida enam inimene oma bharidufes
edenenud on, feda wihem on wdimalif ala-
Bpmata uut patfuda ja tdistadwanu ei fattu
Gill funagi oluforda, fus ta d{ibel pdewal
nit palju tdiedte uut fuulda faafd, nagu laps
fel edenemtifeaftmel, mil ta Fifimife fitte on
oppinud. Jgad foolid on Bpe-ained farmwa-
pealt iga pdewa, iga fuu ja aadta jaofd find-
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lafs mddratud ja fatjutaffe alatitibele panna,
et iibel piewal pafutama Bpefifu mddt mitte
iile barilifu feffmiste annetega lapfe wasdtu-
witmifejdu ei fdifd. Nondafama on wiga
taphtis iiledanne findladte javele faaluda, fui
faugele lapfe efimefele uudighimule wastu wiib
tulla, ilma et talle liiga tehtafd. Perefondabdes,
fug fellelgi palju aega ei ole ladtega tegemift
teba, jdrgneb ifeencfeft, et laps ainult bHaru-
fordabel mabti leiab tdisfaswanutelt [uge-
mata palju feletufi fiifida ja felle (bt lig
palju teada faadba. RKui mitu laft olemasd
on, felle wanadug fdige lithemaft wanadufe-
wabeft fuigi palju iile ei ulata, {ii8 on neil
palju {ifdteifega tegemift ja fellepdraft ei faa
nad alati mabti tdigfadwanutele fifimifi ette
panna. On wanematel ainult {itd lapé wdi
jalle mitu, fed iif8teifele aga mitme aadta
piffudte wabeaegade jdrele on jirgnenud, ja
ei ole nendel enedtel pealegi muud fegewuit,
fui alalifelt ladte felt{id wiibida, {iig tehtatfe,
nagu elundbtufed on ndidanud, fagedasdte fel-
e8 wiga, et efimedte aadtate dpetufehulfa
fitllalt findladte dra ei jaotata. Niifugusdtes olu-
be8 rddgimad lapfed alati tdidfadwanutega,
fed alaldpmata nende fiifimidte peale wasdta-
wad, ja lapfed ebenetwad feeldbi mwaimlifelt

Ggerny, ,Arft lapfe tadwatafana“, 4
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iilitiiveste. Gelle iile tuntaffe enamaste fuurt
rddmu ja ei jduta lapfe tarfu fifimifi ja tema
teabdmifi fitllalt imesdtada. Sfeenefeft moista
wdib nitfamajugune oluford fa feal teffida,
fud wanemad mitte ife ennaft ladtele ei pithen-
da, waid fadwatufe oma abilidte hoolde jatawabd,
fuigi wiimaste poolt felled asdjag Dharmwemine
lilaldatud agaruft farta on. i ole fah-
jutd jugugi feada, midfugufid Hadaohtufid
feefugune fagwatus lapfele dhwardab tuua.
Puudub arufaamine felle fobhta, et tdiskas-
wanute rddfimine ladtega wiimastele alalifets
ppetufetd on.  Meie elame niifugufel ajal,
fug foolilaste iileliigfet waimlft foormamift
liiga fardetaffe. Jdetaffe fagedaste tihele
panemata, et fee hadaoht {ihesti wanadufes lapfi
vobfem ei dhwarda, fui juft fel ajal, mil nad
rddfima Dpiwad, nende feadmifehimu drfab
ja nad feda fiifimiste faudu juba rabulbada
mbidtawad. RKoolilasdte waimline {ilearu foor-
mamine, milleft me weel paraftpoole rid-
gime, ei ole mitte findlafs tehtud. Niifugune
filearu foormamine on aga ladte juures efi-
medted elu-aadtates, ammu enne fooli-aega
olemas. Paljud wanemad ufuwad Fill, et
laft efimestes elu-aadtated mitte Spetada ei
tobi, feft et fee tedba waimlifelt fileliiga woits
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wifitadba.  Nad Hhoiawad favtlifult felle eeft,
et lapfele mitte mdnda falmifeft ebf [laulu
fitte ei dpetatafd. Nabd ei falli iihtegi dpe-
wiifi, mid tdedte heade afutusdte, nimelt ladte-
aedade dpefawafd on. RKoige felle fartufe
peale waatamata ei nde nad {elled mingit
wiga, fui nad ferwed pdewad offa ladtega
toifjugu wdimaliffude ja rdimatute proble-
mide iile rddgimad.

Quba enne rddfima-Sppimift wdib lapfele
felgetd teha, mig talle (ubatud ja mig [(uba-
mata on. Niipea fui whimalif on FTeele
abilmidagi felgetd teha, peab {eda mdidtet edafi
arendatama. Harilifult wiidbatfe {eda ndnda
[@bi, et fdige tarwid, mid lapfele feelatud on,
iif8 ainud nimetus walitaffe. Tdhelepanefud
nditatad, et lapfed juba fellel edenemifeaftmel
felgeid fundmufewabefid awaldawad.  pele
jaole ladtele [iheb forda fel feel {nafuul-
mift dpetada, ef (ubamatat jdvjefindlalt dihe
fonaga  tdbendataffe. Teife [lifi langewad
lapfed, fellele ainult {dna mitmefugufeft too-
nitamifeft fillalt {aab, et neid mitte ainult
[ubamataft eemale hoida, waid nended wdib
fifu peale fuurt vdhfu pannes foguni tdhu-
tud meeleolu dratada. Nii tundliffa lapfi on
ferge {iffi juba feele abil {dna fuulma
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dpetada. Kolmas it lapfi on otfe nenbde was-
tandid. QNende juures tuleb pea ilmfifs, et
iif8ned feeleft weel fadwatamife otdtarbefd ei
jatfu. Giin tdufeb fiifimus, mille iile palju on
waieldud: midfugufid abindufid peab walima,
et lapfi fonafuulmifele fundida? On fafs
abindu olemas: taju ja farigtus. Waieldatje
ainult teife abindu otstarbefohafufe iile. Gfi-
meft loetaffe pea-aegu ifeenefeft mdidtetamwalt
ofgtarbefohafets. Gee on aga fuur effitus.
QUntatfe lapfele tafu, fui ta ainult (ubatut
Wit foowitut teeb, {iid jdrgned felleft warsti
wale ettefujutus, et {Snafuulmife otdtarbe on
tafu faada. Tafu andmine on ainult feal
fohane, fusg laps midbagi lubamatat tegemata
jdtab ja tema tdhelepanefut ifedralife rdhuga
felle teguwiifi tibtfufe peale tahetaffe jubtiva.
Aga fa felle juures tdufewad fahtlufed. KRas-
watud peab alati felle poole {ihitud olema,
et ladtele fdnafuulmine ifeencfeft mdisteta-
wafd faaf8, aga mitte tarwid polefd mneid
tafu wbi favidtufe (Ebi fellele {undidba. Jfegi
fii8, fui ainult mingi feelatud asdja tegemata-
jétmife forval tafu antatfe, tdufeb lapfel ihal-
dud adjade jévele, ja feda ei wdi feegi foomwi-
tawafd nimetada. Lapd fuuleb fellepirait
{ona, et fee temale fafulif on, ja ta jdreldab
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felleft tdie findlufega, et {ee fdige tihtfam elu-
feadud on. Taful fui fadwatufe-abindul on
mweel fee balbfus, et feda mitte piiramata
fuurendada ei faa. Lapfe foowid ei ole
fuigi arwuriffad ega mitmefefifed. Sellepdraft
joutatfe wavdti niifaugele, et tafu mdju fus-
tub.  Untatfe lapfele tafufd nditufetsd maius-
agju, fitd jdtab {ee Dhafatufed bHarwa oma
mdju awaldbamata. Tarwitataffe feda tafu-
andmife-wiifi aga lig fagedbaste, {fiid faob
maiugagjade ibaldatarwud ndnda, et lapd neid
enefeft eemale [iiffab.

Red laft mitte fohe faridtada et taba, et
temale {Snafunlmift dpetada, on fellefd fage-
dagte funnitud, fui tafuandmife-wiid enam
mdju etawalda. See on juba niifugufe fadwatu-
fewea pavandamine, mille eeft hoida tulefs.
RKaridtufe-abindud, mig¢ meil ladte tarwid
nende efimestel elu-aastatel fdepdvaft on, olet-
wad lapfe foowi ehf palwe tagafilittfamine
wdi fehaline faridtud. CEfimefi favisdtufi waib
iga lapfe juures tavwitada; nende mittetar-
witamine annab alati tunnigtuft, et wanemad
eht faswatajad tdbhtfateft fadwatufemddrusteft
tdiete aru ei faa, wdi nditab nende bhaiglaft
tahtmifendrtuft.  Sphelegi waatlejale e o
tihele panemata jddbda, et aga fa lapfi olemas
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on, feda fellega iiffi fona fuulma ja ennaft
teife tabtmife alla andma ei faa Dpetada.
Nende jaofd on ja jddb fehaline farigtus
tarwilifufd fadwatufe-abindufs. Selle peale
peab aga fui fdige waljema -faridtufe peale
waadatama ja teda fellepdraft ainult bHaru-
fordabel tarwitatama.  RKebaline faristus
awaldab iifdned fiid mdju, fui tema faafasd
toepooleft walutundmus £dib. Paljud waim-
lifelt alawddrtuslifed ning tahajddnud lapfed
on walutundmufe wadtu dige tuimad, nii et
ifegi ndelapidted, pdletamifed ega  muud
wigadtufed walu ei fiinnita. Walutundmufe
puudumine on tahtid waimlife alawddrtuslit-
fufe tunbemérf. On fergeste arujaadaw, et
nitfuguste lagte fobta fehalif faridtus mitte
foowitawat mdju ei wdi awaldada. RKahjufs
tunneb alawddrtuslifi lapfi fagedaste alles
foolidpetaja dra; funi fooliajani mwaabdatafie
nende fui ifemeelfete ladte peale, feda rvasfe
on fadmwatada ja feda {ii8 DHoopid etfimiifil
palju peffetatie.

RKebalift faridtuft wdib aga fa barilitfude
lagte fobta ainult niifaua tarwitada, funi
walutundmusg alled mdju awaldab. Jduamwad
lapfed fellesfe eadfe, fud nad ennaft niifugufe
favidtufe [4Gbi oma aufundmufes baamwatud
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tunnewad olewat, fiid ei tohi feda enam tar-
witaba, feft et felle tagajdrg muidu fangefael-
fud ja pdlgtud fadwatajate wadtu on.
RKadwatajad ei fattu fiid mitte iilewalni-
metatud feifuforda, oma fonede (bt lapfi
waimlifelt {ilearu foormata, ja fa mitte hida-
obtu, neid fagedasdte faridtada, fui nad ladte
otdtarbefobafe tegetwufe eeft hoolt fannawad.
Qasdtatel enne fooli-aega on niifugufefsd tege-
wufefd ming ja dpetusd, mid ladted farwapeal-
fet waatlemift, piifiwuft teatatwa otdtarbefohafe
tegeroufe jaofd ja febalift ofarwuft peab fas-
watama. Need on pdhjudmdtted, mid ladte-
aedades dpefufeandmife juured mddduandwad
on ja mille otdtarbefohafufe peale mitte Eiil-
lalt tdhelepanefut ei fuuda jubtida. Lasdte-
atad on dnnidtuferiffad afutufed fdige pealt
nendele perefondadele, fus ainult {if3 lapd on
wdi fud mitu laft, felle wanadufewabhed {uu-
red on, feft tdige pavemad mdngud nduawad
ligifaudu iihewanuste laste feltfi. FPeale felle
on ladte-aedade jubatud ififute fied, fed dige-
ted fadwatufewiifived foolitatud on, funa
wanematel fagedasdte tarwilifed teadmifed felle
jaofs puuduwad. Nende tulude peale waa-
tamata on ladte-aedadel alled palju wasdtafeid.
$it8 wastufeismife pobjusteft on fee, et laste



56

foodolemine, nagu foolidesti, enefega haigusdte
fiillgehatfamife Dhddaohu faafa foob. Gee
wastufeidmine on pdhjendatud. Peab aga
jarele faaluma, fag fee lapfele fuuremats
badaohuts on, fui ta filgehatfamwa baigufe
faab  wd  fui feda  efimestel  aastatel
puudulifult faswatatatfe.

Ma arwan  findlaste Belda wdiwat, et
tiimane hadaoht fuurem on, feft titlgehatta-
wad haigufed, mida lastel warem wdi bil-
jem itfagi wdimalit on faada, toomwad fuure-
malt jaolt ainult msddaminewat fabju, funa
puudulife faswatufe tagajdrjed ennaft fdigel
eluajal tunbda annamwad, Gt fiilgehattamwate
baiguste fisfetoomift dra hoida, fellefs ei ole
mingit muud abindu olemasd, fui wanemaid
paluda, et nad lapfi, fui need périg terwed oi
ole wdi fui wanematel ladtel fellegfamas
majag tiilgehaffawaid haigufi on, ladte-aeda-
Dedfe ei {aabafs, — mnenbded fdimine ei ole ju
funduslif. Hadaoht wihened fa, fui ladte-
aedabedfe mitte liig palju lapfi wasdtu ei
wdeta; on ju ifeenefeft mdistetar, et Filgehat-
fawaid haigufi harwemine ette tuleb, fui 40 lapfe
afemel ainult 10 laft iihes méngutoolis foos on.

Teine pdhjus, migpiraft laste-aedabde wastu
oldatie, on fee, et [lastele feal  mitte
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ainult otdtarbefohafe tegewufe fulu ofafs
ei faa, waid et mneil feal mabti on fa
teigte ladte wallatufi ja wiifafufeta ole-
fut ndba ja omandada. OGee wasdtufeis-
mine pdhjened Bdige Ilaialilagunenud arwa-
mife peal, et ainult teidte perefondade lap-
fed  wallatud on, omad aga mitte funagi.
Gelle juured dpefawad aga elundbhtufed,
et juft. need lapfed, felle wanematel fdige
fuurem  ilmeffimatufe-ifeteadivug ei puudy,
enam wallatufi  teewad fui feifed fadwan-
difud.  Peale felle on niifugune fabt-
g weel umbufaldufe awalbdufets ladte-aedade
jubatajate wadtu, funa fee umbufaldus fugugi
pobjendatud pole, feft need ndewad ladte walla-
tufi fel pdbjufel, et nad erapooletumad on,
palju felgemine fui wanemad ife, ja nendel
fui wodrastel autoritetidel on fergem paran-
damwalt mdjuda.

Laste méngud peawad nii walitud olema,
et nad [apfelt mitte [ig {Juurt waimutege-
wuft ei nduafd. Seda nduet tiidawad Edige
paremine lifumife- ja laulumdingud. enbde
toimepanemifefd on agamitme lapfe foodmdin-
gimift farwisd ja fellepdvaft ei ole nende tar-
witamine majades, fud feda fdige fungima-
malt tarwid olefd, mitte wdimalif, nimelt
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feal, fug ainult it lapsd olemad on woi fus

~ lapfi fuured wanaduferwahed iifdteifeft eralda-
wabd. Liifumife- ja laulumingude afetditets
et faa me iitfifule lapfele midagi fobaft patfuda.
Ming ei wdi ega tobi aga lapfe ainu-
fene tegewus olla. Peab tweel niifugufe tege-
wufe eeft hoolt fantama, millel pea-agjalifult
otdtarbetd olefd laft waatlemifele barjutada.
Nitfugufe Spetufe widrtuft Hinnatatfe fage-
dasdte liig mabdalalt; nimetatud ndbtufe pdhjus
peitub felles, ef alg- ja fefffoolide dpefawas
wdrdlemifi wdbe vdhfu pdbhjalifu waatlemife
arendamife peale pandaffe. €t lapfi waatle-
mifele fagmwatada, peab juba warafult alguit
tehtama; feda wdib fergeste tdddega algada,
mille juured iileSannete tditmifetd Hoolfat ees-
fivja ebf mubeli waatlemift biadaste tarwis
[aheb. RKui laps nditufets ehitufepatutefi ces-
firja jdvele iile8 peab {eadma, {iid on ta fun-
nitud fedba eedfivja tabhelepanelifult waatlema.
Nii faab ehitufepafufedtega mangimine dpe-
tufe-abindutsd. ntaffe lapfele ehitufepatu-
fefed nii fatte, et ta nendbega teha wdih, mis
tabab, {ii8 ei dpi fa muud fui ainult otétar-
beta minguga oma aega mbdda faatma.
Praegu on mdingude wdljawalif, mis lapfe
waatlemift dratawad, nii mitmefefine, et nende
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ope-abindude muretfemine mingit vasfuft ei
walmigta. Wigafid tehtaffe fagedasdte aga
mingude liig fiive wahetamifega wodL jdlle
fellega, et neid lapfele niifugufel fujul antatfe,
mig nende wddrtuft wiahendab. Kui lapfele
libtfate ebitufepatufeste afemel nditufefs iibeft
dra wodetaw raudtee-fild antaffe, mille foffu-
feadmine ifegi mdnele tdisfadwanule rvastufi
teeh, fii8 pole fee dige. Paljugi felleft, mida
lagte mdnguadjadbe walmidtamifed efimefel
pilgul edufammudetsd woitd pidada, ei tihenda
fiig ligemal waatlemifel muud fui otfe tagur-
pidi-minefut.

Teine tihtid ndue, mida ladte tegewufes
efimesteft aastateft peale filmag fuleb pidada,
on, et neid piifivufele fadwatatafd. Seda
nduet peatiin ma iihefs dige tarwilifumats, {eit
pitfitousd, mida featawa adja juured tegewu-
fed olled ilmutataffe, on fdige tabtfam to5-
wiljafufe alug inimefe pdrvasdtifed elus ja
lapfe fohta on tal peale felle weel otdtarbetd {eda
dra bhoida, et mitte [iig fiive tegewufemwabe-
tufe pdvaft iile dige mdvdu minew evutus ei jirg-
nefs. Lapfed, feda efimedte 6 aasdta joofful
iibe woi teife adjaga piifimwalt tegemift tegema
ei faswatatud, fattumwad fooli-ead fooli ndue-
tega  rasfedfe mwaftolusfe, feft et nendele
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alled foolidpetufe juures fee ifeloomu-omadus
fitte peab barjutatama, mida nad finnamaale
mitte pole omandanud. Tarwidus tegerufe
wabheldufe jirele ei ole iihelegi lapfele Filge
flindinud, waid on alati fadwatufe tagajirg;
ta wiib nit fuurefd fadmwada, et arft felle
wastu dige energialifelt wilja peab adtuma.
On lapfi olemas, fel juba 4- — 5-aastafelt
terive ladu ménguagju on, ja fealjuures fiifi-
wad nad weel igawuft tundes, mis nad pea-
wad tegema, feft £5if on nende fobta ihalda-
tawufe faotanud ja filmapilgu joofful ei ole
wdimalif midagi uut leiba. Niifuguste pal-
jundudwate ladte juured tulewad plithopatia
tunbemdrgid ndbtawale, mille péirvaft aratilt
nbu fiifitatfe. Nitfugufid lapfi ei faa mitte
arftlifelt, waid ainult faswatuslifel feel
parandada.

Qérgmine faswatufemidruste eedmért on,
et ladtele efimestel aastatel mitte ainult
fdte ofawuft ei barjutata, waid terwe feha
painduwuft. Rite ofawufe edendamifets on
Frobeli lagtemingud Edige pavematd dpe-
abindufs. RKehalift painduwuft wdib otstar-
befohaste, lapfe wanadufega Foffufdlag ole-
wate havjutuste waral edendada. Nendega
wdib juba fabe- funi nelja-aadtaste laste
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juured alguft teha. Nad ei ole aga mitte
iiffifu lapfe juured [dbiwiidawad, waid ndua-
wad mitme lapfe foosdpetamift. LIEfit laps
tunneb  wdimlemifeharjutufi  tehed igawuft.
Wstawad aga mitu laft felleft ofa, fiid on
ferge nended humwituft ja [usti {ihiste barju-
fudte wasdtu dratada, ja fitlgefiindinud jdvele-
aimamife-tung teeb wdimalifufd wdimlemife-
barjutufi feftwalt edbafi teha. CEfimesdte aas-
tate wdimlemifedpetud peab ainult Fndimife-
ja wababarjutufi enefesfe mahutama. Sage-
vasdte fatfutatie fehabarjutufe-ndudeid {ellega
tdita, et forteri® wdi aiad wiimlemife-abindud
iiled feataffe. Nenbdega iiffi et faa Harilifult
weel palju forda faata, feft et neid mitte faua ei
tarwitata. Ja fa fiin tuleb ilmfifs, et nende
tarwitamifetd oige enam weel felle [Ebi hoogu
faab anda, fui lapfi fuuremal armul wdim-
lemife-abindude {imber fogutaffe. Lasted alla
feitdmendat elu-aadtat dratawad wdimlemife-
bavjutusdte feaft Hill ritwa, it wdi vedelit
m#dda vonimifed fdige holpfamine bhumwituft.
Qteed on fa fellepdraft otstarbefobhafed, et nad
{ilemife febajao [ibaffeid faradtawad. Ena-
mal jaol ladtel on fuur wabe iilemife ja alu-
mife fehaofa lihaste tugewufe mwabhel olemas,
Salgabe lihaffed edenewad ndimife ja joofs-
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mife mdjul ilma jdrvele aitamata. Sellewasdtu jdd-
wad fdewarre-, dla- ja feljalihatied oma edenemi-
fed taba, feft et lapfed neid wibem tarwitawad.
Woimlemine peab fellepdraft peaasdjalitult finna-
poole fibitud olema, et filemife fehajao [lihat-
feid farastada.

Sagedasdte arwatatfe, nagu olefs jalutustiit
fehalifeleedenemifele wiga tarwilif. Jalutustdi-
gud, liiatigi weel jalutud{didud, ei ole ladtele
mitte {iindfad tegetvufed. See on fitllalt furblugu,
et fui fuurtes linnades lapfi pdifefe ja waba dhu
fatte tabetatfewiia, {iid muud file ei jad fui nende-
ga jalutama minna.Juft fellepdraft pearwadta ars-
tid felle peale fedaenam tihelepanemift jubtima, et
fee wale on. Kui lapfed wdi, misd weel halwem on,
fui it6fif laps tdistadwanu faatel jalutab, fiid vad-
giwad nad alaldpmata tdigfadwanutega, wdi fui
nad feda ei tee, fii8 tunnemwad nad igawuft
ja wafiwad pea dra. Halbtusd, mida tdistas-
wanutega jutumweftmine ladtele toob, rvifub
waba 8hu fdes liifumife tulu. Ladtele peab mahti
antama wiljas liifubda, aga fel wiifil, et lapfed wa-
balt fusfil aiag, aafal ehf manguplatfil jootsta
woiwad. Niifuguft jalutamastiimift, fus lapfi
toredates riteted forvalifult puiedteedel ehf puies-
titfudes iibeft fohaft teife weetatfe, tuleb walets
wiififd pidada.



IV ettelugemine.

sits tihtfamateft fadwatufefiifimusteft on
fee, mil wiifil lapfi enne fooli-aega waimlifelt
dratada tohib ja misfugune waimline tege-
wug nenbdele fohane on. Haritud rabhwatip-
tibed peetaffe fellefd8 walmide ja muinasjut-
tude jutudtamift fiindfafs. Seda woib fa arft
beats fiita, fui fellega mitte liig wara peale
ei hafata ja Biget mddtu peetaffe. i wdi
aga ometi mitte falata, et fealjuures lapfe
tundliffuft filmas peab pidama, feft waga ela-
wate tundmustega lapfele wdib juba muinas-
juttude ja walmide jutudtamine favtliffu ole-
fut, eclawaid unendgufid ja ifegi uneriffeid
finnitada. Jga jutusdtufe puhul tuleb wdi-
malifult filmad pidada, et felle (Ebi ladtes
birmu- ja favtufemdistet i dratatatd, mis
feftwalt ja pabaste nende hinge peale mdjufs.

Lagtefohane dratufe-abindu on pildiraama-
tud. QNende abil wHb head waatlemifedpe-
tuft algada. Rahjufé on meil aga wibhe
tdedte hAid pildivaamatuid olemas. Suure-
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malt jaolt paistab nenbde juured filma, et
joonidtajatel ja autoritel {elge ei ole, mida
lapfelt tohib nduda ja millefd tal arufaamiit
on. Nii walitaffe pildid, mid nit funitlifud
on, et lapfed nendeft aru ei faa. RKui ndi-
tufef8 lehm fiimne warwiga iiled maalitaffe,
et fungtilifelt mdjubda, {ii8 ei ole fee lapfe
waatlemifewiifi  fohane. Loodufed ndeb ta
lehma iihe- wdi fahewdrwilifelt. See nduab
fuurt fipfuft, ef lehmapildil paljude warwide ots-
tarbeft avu faada. Weel pabem on, fui pildiraa-
matuted moodne funft ennaft awaldab ja ladtele
ftiliferitud taimi pafub. Ma olen javele fatfunud,
et ifegi terastele ladtele faherdujed moodfad fat-
fed ei meeldi. Tdhelepanemife-wadrt on, et
laialt funtud ja f£dige robfem armasdtatud
Saffa pildiraamat ,Struwmelpeter” (Sarjus-
pea) ardtifoffu featud on. Lasdte pildiraamatute
firjandug olef8 wift otdtarbefobajem ja parem
faanud, fui ardtid felle baridufe-abindu eeft
enam boolt oleffimad fandnud.

Qine, mille najal lapfi enne Ffooli-aega
waimlifelt dratataffe, wodib fa ufudpetufe
alalt woetud olla. Gelle fobta, funad ja fas
lapfi ujudpetufega iilepea fuledb tutwustada,
o praegu mitmefugufid arwamifi olemas.
Kt ufudpetufed fifalbawad dige tdhtjamaid
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otdtarbefobhafe faswatufe pdhjusmdtteid. Wa-
nemad, fed tdepooleft oma lapfi ufudpetufe
pobjusmdtete jdrvele fadwatawad, leiawad
felleft findla jubtnidri, fubasd dieti toimetada.
Wanemad, fed ennaft felleft asdjaft wabasta-
wad, on funnitud enestele fadwatufefamwa
[ooma, mid enefe tehtud ufudpetufe farnane
on. Oellefd [dheb fuurt ifeteadwuft tarwis,
fui feegi arwab midagi pavemat uua wdimwat
fui mitmefugusted ufudpetusdtes leibub, Je-
enefeft mdista ei tule ufudpetuft mitte fellefs
tarwitada, et lasted ufulifi waftolufid ja pdlg-
tuft elule futfuda.

Reegi ei pea otdtarbefobhafets difi aineid,
mille iile tdidfadwanud omawahelifes [Ebitdi-
mifed rddgimad, fa ladte juuredoleful one
alla  wdtta.  Selle iileiildife  pdhjusmdtte
mastu effitatie ometi fagedbasdte fel witfil, et
lagtega fehategewuste ja haigudte iile rvddgi-
taffe. Gelle tagajirg on, et lapfed endid
aegfaste fartlifult waatlema hatfamwad ja iga
mitteharilifu tundmufe fobta lig fuurt huwi-
tuft funnewad. Pfiithopatilidte faldbunustega
lagte juuves tulewad {uggestimilifed, mwane-
matelt nende peale iile minewad mdjud
fel fombel ndbtawale, ef nad warem wdi bil-
jem nendefamade radfudte iile faebawad,

Czerny, ,Arft lapfe fagwatajana.” 5
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mille iile nad wanemaid fuulewad Eonelewat.
Sa mitte iiffi feda, et niiwiifi Haigufetundeid
lagtele edafi woib fanda ebf {uggererida, waid
ta nende parandamine wdib ragfemafd muu-
tuda, fui lapfed fuulervad, et wanemad niifa-
mafuguste haigufendhtusdte all aadtate faupa
on fannatanud ebf weel fannatawad. Lasdtele
wdib {el wiifil foguni {edagi {uggererida, et
nende haigud parandamata on. Jgasd peve-
fonnad peafd pobjusmdtteft finni peetamaq,
feba ja fema fegewuste iile ladte juuresole-
ful mitte radfida, ja feda fa {iid meeled pida-
ma, fui ladte juured mingifugujed riffed ndh-
tawale tulewad. On laps néitufets ndrkjsdja eht
puudub tal tdepooleft {86gi-iju, {iid ei pavane afi
felle [abi, et igal {ddgiajal felle aine iile fuuri
barutufi peetaffe, feft fel teel i jduta faugemale
fui et lapfed iga {Bgiaja eeft tofift birmu haffa-
wad tundma, mitte fellepdraft, et nad {6o-
mift, waid felle juured peetawaid onefid far-
dawad, Giin fonelewad dige paljud arftli-
fud tahelepanetud felle poolt, et lapfe {6dgi-
ifu juurel mdddul tema bingelifeft termwife-fei-
juforraft dra oleneb. Nii {ddwad paljud lap-
fed foife, mid nenbdele etfe pandaffe, ja roh-
fedte, fui neid wanemate majaft eemale, WHD-
rasdfe {imbrufesfe wiidbaffe; tdige otdtarbefobha-
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fem on, fui neid woddradte ladte hulfa wii-
daffe.  Perefondaded, fud {oolifatetegemwuie
peale [iig fuurt robfu pandaffe ja igapdew
fuure tfidufega felle aine iile rddgitatfe, fasd laps
musta on feinud ja fad jee £Hifi ndudeid on tdit-
nud, wiib fadwatufe teel lastesdfe tdeste hivmfelle
filmapilgu wastu afuda, fud nimetatud tegerwus
peab fiindima. Kui mingifugune forratus jubhtub,
fiig tarwitataffe niifuguste lagte juures fohe ige
mitmefefifemaid wastu-abindufid.Selle tagajdrg
on jdllegi BHirm, mid ladte peale tafista-
walt mdjub ja fhu finniolemifefd pdhjuft
annab.  Niifugufid nditufi wiHiE weel palju
ette tuna. RArft, fed mitte arwesfe ei wdta,
et {ee laste hinge peale paba mdju awaldab,
peab walele offufele jdudma ja feda teifiti
feletama. RBif nimetatud mitte-otdtarbefo-
bafed foned ladtega 1wdi nende juuresoleful too-
wad enefega feda faafa, et nended haigufetunne
elule drfab. Haigete ladte juures arwab enam
jagu wanemaid enedtel fohufe olewat igafu-
guft faswatuft dra jatta, Selleft faawad
lapfed wdga ruttu aru ja nad tarwitawad
oluforda wdimalifult alati oma fafufd. Gelle
tagajdrg on {iid fonafuulmatad, ettefujutatud
baigufendbtustega lapfed. Siin on ardtil tinu-
wddrt  diledanne  wanemate  tdhelepanefut
5%
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nende woidriti tegumwiifi peale jubtida; aga fa
arft ife peab Bieti toimetama. Ta ei tohi
lapfe juurvedoleful arftlifi feletufi anda, et pea
nditufefd iiie-aadtafe lapfe juurved mitte
ittlema, ef tema ndrwiline on, ja ei tohi oma
tegetwufed liig fuurt agaruft iiled ndidbata, fus
felle wasdtand, {ipitindel Hooletufesdfe-jatmine
fohane on.

Mitte ainult terwete ja Headte arvenenud
ladte juuredoleful ei pea igajugufed arftlifed
feletufed dra jddma, waid fa drnabde ja tde-
pooleft haigladte ladte fuuldes. Kdige fuurem
itlefohug on, fui wanemad alalifelt oma vahul-
olematuft felle fobta awaldbawad, et mnende
lagte febaehitud drnem ja peenem on fui teidte
perefondade omabdel, feft nende omaduste juu-
red ei ole feegi {itiidi, mwaid neile on juba
idanemife algul pdhi pandud, nad on pdritud,
Harilitult olitvad wanemad efimesdtel elu-aadta-
tel nitfama drna fehaehitufega. See unusdtatatie
ainult dra ja imedtatatie, fudas ndhtawasdte tuge-
watel wanematel Srrad lapfed on. Ndvga fehachi-
tufe pdraft ei ole aga ladtega nende fasdmwatufe
agjud mitte tarwid erandid teha. RKa baiglaste
laste feha eeft hoolitfemine ei tobi nii faugele
minna, et fealjuuved £5if fagwatufenduded for-
wale jdetaffe, mida termwe lapfe juures fitll tarii-
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tataffe. Haigufe-feifuford ei Ildhe felle [iEbi
mitte pahemafd; fadmwatufe puudumine l(oob
niifugufes oluforrad, fug ergufawa bHaigufe
mdjul ifegi juba erutatud on, enam  fui
terwe lapfe juures, eeltingimifi ndrwiligte for-
ratugte teffimifefs.

Oige labfu (ihewad arwamifed felle fobta,
misfugufed wanadufes muufifadpetufega tohib
algada ja fad temal iilepea fuurt wddrtuft
wdib olla. Paljud Hoiatawad felle eeft, ot
muufifabarjutugtega mitte wavafult, ifedranis
mitte enne fuuendat elu-aadtat alguft ei tehtats.
ﬂ[eulbtfett woith felle arwamifega ndud olla.
lpelt poolt ei ole ladte Eied ja fdewarred
enamaste mitte weel fiillalt wdlja arenenud,
et muufifariigtadbe ndudeid tdita. Teifelt poolt
ei ole mitte ferge iileSanne wdga noortes
lagtes tarwilift t3fibuft jo buwituft muufita
algdpetufe wastu dratada. phtlafi peadb aga
fa tdbendama, et fee algdpetus nit igaw ja
iif8luine on, et felleft alled dige naimwfes elu-
cad iile woib faada. Pealegi nduadb Ffuul-
mine, ifegi {ii8, fui muufifa-annet olemag on,
avendamift harjutuste waral, millega mitte
wara fiillalt algada ei faa, fui neil Havju-
tudtel tagajdrgefid peab olema. Muufifa-an-
Delifi inimefi on  emam  olemad  fui
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lileiilbifelt avwatatfe. Paljudes ei ole feda
annet aga fitllalt dratatud ja arendatud. Kuid
on fablemata fa niifugufid olemas, feol muu-
fifaline funne fiindbimifeft faadif puudub. Gt
wiimasgtele muufifadpetuft et matfa anda, on
ifeenefeft mbistetaw. Rui lastel ifedraline
annte olemasd on ja feda ilma fuurema fundu-
feta faab avendada, fiig wdib fehalifelt rabul-
oldamwalt edenenud lagtele muufifat ilma fah-
juta fa juba enne fuuendat elu-aadtat Dpe-
tama batata. Ci tee aga fa funagi wiga,
fui felle algug alles fooli-aastatesfe paiguta-
taffe. Gellewastu on otstarbefohafem, fui
lagtele, feda péraftpoole muufifalifelt mdel-
daffe foolitaba, mabti antaffe juba noores ead
fodbud muufifat fuulda.

Muufifa peale waadatatfe fagedaste fui
lagtele iileliigfe waimutds peale. Sellele arwa-
mifele peab jSudma, fui felle peale mdtelda,
fui paljud inimefed lagtena muufifadpetuft
faawad ja fui wibefed teda péraft weel tar-
witawad. RKus mitte ndu pole muufifadpe-
tuft niifaua jatfata, et muufitaga enefele ja
teigtele rddmu wdib fiinnitada, feal peatd ta
tdiedte dra jdetama. Minu arwated ei ole
fee ettefddne mitte dige, et lapfed biljemine
fooli-aastated pea-asjalifult muufifa pdraft
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waimlifelt liig foormatud on. Muufifal ei
ole mdtlemifewdimuga midagi tegemift. Kes
,waimuga” mdingib, et mingi funagi Heasdte.
Muufifa  fuuldawaletoomifefd on  tarwis
ainult featud erfude ja lihaste automatilift
tegemwuft wilja arendada, ja fee feifab lahus fuure
pea-aju tegerwufeft, milled waimline t88 aveneb.
Gee ei ole {iig mitte iileliigne ladte waimu foor-
mamine; fui nad muufifat Spitwad, waid aeg,
mig nad muufifale piihendawad, on waimu
pubfe-aeq. RKui mitte niifugusdte lastega, fel
halwad waimuanded on, tegemift pole, fes
juba ilma muufifadpetufeta fooli ndudeid wae-
walt tdidbawad wdi fugugi tdita ei jdua, {iis
et ole arftlifelt felle wadtu midagi iitelda.
Perefondadesd, fud ladte otdtarbefohafe
tegewufe fobta felguft ei ole, hafataffe moni-
ford lagtele enne fooli-aega [ugemift, vehfen-
pamift ja firjutamift BSpetama. Seda peab
weafd arwama. RKui niijugufed eelharidufega
lapfed fooli tulewad, ei pafu fee nendele enam
mibagi, mid neid hutwitats, feft Bif on nen-
bele juba tuttaw. Mendel on foolid igaw ja
nad muutuwad tihelepanematafsd. Jdutakfe
dpetufed iiledannete juurde, mid lapfele mitte
enam tuttawad pole, {iid fedtab tibhelepane-
matug edafi ja felleft tdufewad Foolidpetaja
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ja lapfe wabel foffupdrfamifed. Sagedaste
libeb fa fee wiig, mille jdrele wanemad lapfi
opetawad, felleft, mis foolis tarmwitufel on,
labtu. Gt felleft tdusmwate radfuste eeft
hoida, on foowitaw, et ladtele enne fooli-aega
felleft, mig fooli dpefawasfe fdib, mibagi et
Dpetatafs.

Gellega  jduame tibtfa tiifimife juurde:
migfuguied wanadujes tuleb ladtele foolispe-
tuft andbma DHatata? Onnefd ei ole felle fitfi-
mife peale wastamine mitte wanemate hoolefs
jdetud, waid on feaduslitfude mddruste (&b
findlatd tehtud. Need mddrufed on  elundh-
tugte pdhjal Eoffu featud, et lapfed Fune aadta
wanadbufes fehalifelt ja waimlifelt juba libi-
fegi nitfaugele wilia on avenenud, ef neid
fooli tarwis fipfes wdib tunnistada. Jga-
it€8, Fel mabti on olnud harilittude laste ede-
nemift tdhele panna, peab fellefamale otfufele
jbudma, et lapg fuue-aasdtafelt juba forralda-
tud tegewuft tarwitab ja et juba waremalt
rasets [iheb temale termwefs piewats otstar-
befobaft tegewuft muretfeda. Seda ottarbe-
fobaft feabuslift madruft, mig fuue-aastastele
lagtele foolifundufe tohufets feeh, armustatatie
aga fagedaste ja fatfutaffe feda fdigutada.
On wanemaid olemas, feg oma lapft  juba
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nooremas ead fooli tahawad faata, niifugufid,
fed dpetufe alguft iiheffanda wdt Himnenda
aadtani edafi tahawad lifata, ja wiimaid on
fa weel nitfugufid, fed fooli fabhjulitutd pea-
wad ja fellepdraft igafugufe foolidpetufe wastu
on. Mg efimeft liifi wanematedfe puutud,
fii¢ peab tunnidtama, et lapfi olemasd on, fes
fehalifelt ja waimlifelt nii fiivelt edene-
wabd, et neid juba wiiendal elu-aastal fooli
tarig Eiipfetd wdib funnidtada.  Arftlifelt
peab aga felle wadtu waidlema, et lapfi nii
warafult fooli wasdtu wotted niifugufid eran-
bid tehtatfe, feft ifedranid Hea febaline ebe-
nemine ei anna weel pdhjuft laft waremine
fooli faata, ja enne-aegne waimline arenemine
on, nagu elundbtufed nditawad, wdiga fage-
paste pfitho- ja mneuropatilidte falduwusdtega
{ipendatud ja fellepdrvaft on feal juft wadtu-
madrug tarwilf. Peale felle dpetawad elu-
nibtufed, et lapfed, feda [iig wara Ddpetama
patati, moniford efimedtel aastatel till heaste
ebafi jduawad, piragtidtes fooli-aadtated aga
ometi waftolu  ndudmiste  wabel, mis
nende fobta maffawad, ja nende (dfife 65-
wiljafufe wabhel nihtawale tuleb. Erandit
woib ainult headte wilja-arenenud ladte juu-
red nitfugustes pevefondades [ubada, fus ile-
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pea ainult {if8 laps olemas on 1di fus lagte
wabel fuured wanadufewahed on — ni fiis
odhemate wdfude juures, Niifugustel jub-
tumistel wdib lapfe fooliagtumift evandi 1vii-
fil ja fdige vobfem ainult pool aastat mware-
mine lubada {a fa ainult fii3, fui fee pool-
aasta talwefemeftri peale langeb, feft et las-
tele  talwel ragfem on tobajt  tegerwuft
muretfeda,

Mitte wiifene pole wanemate ariw, fed
oma lapfi fa {iis, fui nad fehalifelt Heaste
wilja on arenenud, alles peale nende Ffuuen-
dat elu-aadtat fooli foomwimad faata. See
foow pdbhieneh eelavivamife peal, et fool lagte
febalift avenemift offefobe tafidtab wdi et tq
feda wibemalt mitte of edenda.  Aeg, mis
lapfed foolis mosda peawad faatma, olefs
nende arwamife jirele paremine dra tarmwita-
tud, fui lapfed wabalt lifuda ja ennaft man-
gule pithendada wiitfiwad. Olefs arufaadamw,
fui wanemabd, fel drnad ebf Daiglafed lapfed
on, nitfugufele otjufele jouatiimad.  Nagu
juba tdhendatud, on aga fa palju nitfugufid
wanemaid olemas, felle lapfed tugewa fepa-
ebitufega ja termwed on, fed aga felle peale
Waatamata nitfamuti felle wagey on, et lapfi
juba  fuuendal elu-aastal fooli faadetatje.
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Siffitud wanemad pdhjendawad oma wastu:
feigmift fellega, et lapfi fooli agtumifel fiilge-
hatfawate haiguste hdaoht dhwardab.
Nitfugune fehalife edenemife eeft hoolit-
femine on ettefddne, mille wastu arft  futju-
tud on wdlja astuma. L6 il objeftiwli-
felt tindlafs teha, et lapfed fooliajal, ifedra=
nig talwifel pool-aasdtal, wihem fagwatad ja
nende feharagtus wihemalmdvdul tdufed. Ka
lagte wiljandgemine on, niipalju fui fee feba-
jumesfe puutub, fooli-wabeajal parem fui
fooliajal. Roolistdimifega ithendufes olemw eru-
tud mdjub pahaste farfitute laste toibutarwitufe
peale. MNende {odgi-ifu wahened. See annab
ennaft ifedranis pruufosti asjus tunda, mida
mdned lapfed enne fooliminefut pea fugugimwastu
ei bta. Kbif need DHalbtufed ei ole aga
mitte nii fuuved, et avstil tarwis oletd lapfi
fooligtdimifeft wabastada, feft fui nad fa foo-
fi8 ei fdi, fofuwad nad talwel ometi halwe:
mine fui fuwefuudel; ifeliranis on lugu ngnda
nimelt linnalagtega, fes talwefuudel widbe
wiljag wiwad olla. Toidu tarwitamifed
imfits fulew = mdju  annab ennaft  tde-
pooleft tafistawalt ainult haiglafelt fdr-
fitute laste juurves tunda, ja juft nitfugu-
fib lapfi ef mwdi arft teistel pdbjustel, mille
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iile teel rddfida fuleb, foolidpetufeft wabas-
tada.

Daljude wanemate juured etendab lapfe
fehalife ferwife eeft muretfemine lig fuurt
ofa ja nad arwawad, et ladte eeft igapidi
beaste on boolitfetud, fui ainult nenbde fo-
balife tdefdigu eeft muret fantaffe. See eoi
ole aga fugugi ndnda. Waimlifelt Harilitul
wiifil edenenud lapfele on foolidpetus fui
fdige otstarbefobafem tegewus juba Fuue
aasta wanadufed nit tarwilif, et Tabtlufi,
nagu i3 fee Febalife avenemife peale
waft tafidtawalt mdjuda, mitte arwesfe ei
tule wdtta. Peale felle fatfutatfe Edigis uue
aja foolides wdimalifult palju dpetufe wabe-
aegade [dbi fui fa wdimlemife ja mangude
abil ladte Febalift arenemift edendada. On
litaldajaid olemas, fed foowiwad, et Foolid
pea-agjalitult ainu-iiffi felle eedmdrgi poole
peatfimad pitiidbma. Sel waatel puudub meie
pdewil igafugune findel alug, feft fehalife
tublidufe javele otfusdtataffe ainult wiheste
inimedte E3lbuliffufe iile phrastifes elus.
Peale felle on fa ainult wiiffe arwu laste
juuves, fel teatawad Paigufed on, Ffindlafs
tehtud, et fool nenbe febalift edenemift tofifelt
tatidtab.
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Mig fiilgehaffawate Phaigudte edafifand-
mifedfe puutub, fiid on fee hadaoht igal pool
olemad, fud inimefed iifdteifega libi fdiwad.
Gellepdvaft ei ole linnalapfed Ffiilgehatfawate
haiguste eeft funagi julged, ifegi {iid mitte,
fui nad foolid ei fai. Tdiedte julge mwdib
nitfuguste haiguste eeft ainult finnidted afu-
tugted olla, nagu nditufefd mwaedtelagte-maja-
be woi maal niifugusted fohtadesd, fusd las-
tel igafugune [dbifdimine, ifegi tdisfadmwanu-
tega, puudub. Et niifugune lasdte evaldamine
peale nende fabe jubtumife mitte [Ebiwiidamw
ega fa foowitaw pole, {iid dhwardab iga laft
fitlgehatfawate haiguste hadaoht, felle peale
waatamata, fag ta foolid fiib wdi mitte.

Noue, et lapfi  fuue-aadtafelt fooli faa-
betald, tdrfab felleft, et nende waimlife ave-
nemife eeft tahetatfe hoolt fanda. See Doo-
(itfug on efimefed joones modduandew. Kas
lapg Brn wdi fugew on, {fee on fdrwaline
afi.  Daljudel fordadel on rasfe otfusdtada,
fag lap8 fuue-aastafelt foolidpetufe tarwis
juba fitllalt fips on. Waimlife arenemife
tafigtuste aftmeid, mida foifi {dna idiotia
mdiste alla foffu woetaffe, dpitaffe enamagdte
juba enne fooli-iga fundbma. ende tafis-
tugte wibemate aftmete fohta, mida ndrgafs
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mdigtufefd, waimlijetd alawddrtuglitfujets
ebf wabhestetd waimuannetefd nimetatatfe, ei
jdua wobhifud fagedadte mitte felgufele ja fa
argtil ei ole woimalif feda findlafd teha, feit
fellef8 on lapfe tibelepanemife-twdime findlat
uurimift tingimata tarmwig. Wibhefel mdvdul
haiguslift tdhelepanemife-wdimetuft woib ainult
foolidpetaja dpetufe ajal dra tunda. Selle taga-
jarg on, et fa waimlifelt alawddrtuglifed lapfed,
ainufefed, felle dpetamife algusd bilifemate elu-
aastate peale edafi peatsd lifatama, juba fuue-
aagtafelt fooli faabetatfe. Siin on foolidpetajal
tahtis itledanne tdita: waimlift forratuft wara-
fult dra tunda ja ndudba, et niifugustele ladtele
foolidpetuft hiljemine hafatafd andbma. Siin peab
foolidpetajat arvft oma poolt toetama, fel pere-
fonna ja lapfe fobta fdiwate jarvelepdrimiste teel
enamaste forda [dheb waimlifelt alawddrtuslife
fa terwe lapje wabel findlat wabet teba.
Madrufed, mig foolidpetufesdfe puutumwad,
wdiwad ainult Harviliffude ladte fohta fdia.
LWaimlifelt alawddrtusdlidte lasdte tarwid fule-
wad ifedralifed foolid afutada. Seefugufed
lapfed edenewad oma piiratud tahelepanemife-
wdime pdrvaft waimlifelt ainult aegapidi ja
nemad on alled biljemad ead nii faugel, fut
Darilifud lapfed fuue-aadtafelt. Ei ole bieti



79

enam mingit (hemat pdhjenduft tarwis, et
neid felle jdvele, fui palju nende waimline
edenemine tafidtatud on, alled feitdme-, fa-
betfa- wdi iiheffa-aastafelt fooli peab faatma.

Jfedraldi tuleb niifuguste inimeste waa-
teft juttu teha, fed foolidpetufes oma [lastele
ainult balbtuft ndewad ja fellepéraft oma
lapfi £digi feabusligte ja mittefeaduslidte abi-
ndudega felle hadaohu eeft tahawad faitdta. Ro-
butawal wiifil tSufeb fooli wastaste arw ja tihel-
panemife-wddrt rohfe firjandus tatfub feda arwu
fuurendada. Pshjudmdte, mille peale felle woolu
efitajadend toetatvad, on pea-asjalifult fee, etiga
lapg terawalt wiljafujunenud ifetaoline ifif, ori-
ginal olewat, felle wilja-avenemift fooli tafan-
daw mdju tafidtawat. Wlgupdralifeft ifituft faa-
wat fooli mdjul fawalif, igapdewane inimene.
Ridgitatfe iihes ECllen Key’ga , hingede tapmifeft
foolig” ja arwataffe {ellega fdige forgemale
edutipule jdutud olewat.

RKudag lapfed ilma forvapdralife foolivpe-
tufeta arenewad, feda ei tarwitfe mitte enam
uute tibelepanefute waval tdendada, feft ofi
ja on fa weel praegu Eillalt lapfi, fe8 wa-
balt, ilma Foolidpetufeta iileg on faswanud.
Opetlifud on fellel alal ndbtufed, mida Anme-
ritag tdbele on pandud. Waba lastefadia-
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tug et ole feal fabjufd mitte fuuvel Hulgal
fitmapaiftwalt  algupdrvalifi  ja tOSwdimulifi
inimeft foetanud, waid on — otfe felle
wadtu — ndidanud, et laste avw, fed
pabadele  teedele fatuwad ja  moovfetd
furjategijatefd faamwad, fohutarwal fombel fuu-
veneb, O funnitud ifedralifi ladtefohtuid
awama, fug ladtele mitte wabadufefaridtufi
peale ei panda, waid fud nendele jdrelewaa-
tufe all feidwat funbuglitfu oSpetuft antalfe
ehtneid funduslitfudesfe fadwatujeafutustesfe
faadetaffe.  Pea-pshjusmdte, mille jivele
nended fundusdliffudes fadmwatufeajutudtes dpe-
tuft antaffe, on fee, et ladtele foolihariduft
jagatatie, nenbdes foolivpetaja ning iilemufe au-
toritedi alla painutamift fadwatataffe ja nen-
peg Eobufetundmuft dratataffe, nii fiis bari-
rilifu foolibaridufe iileanbdeid fagant jivele
taidetatfe.

Meil ei ole aga fugugi tarmwid teidtelt
maadelt nditufi tuna, feft et me fa Saffa-
maal vobfeste mahti leiame {dherdufi tdhel-
panefuid teha. Olefd ferge ndidata, ef juu-
rem jagu tibtfaid mehi ja mnaifi jujt nende
liigift parit on, fed juft fardetud Darilifus
foolig Spetuft pidiwad faama. Nende faa-
tufe iile, feda felle Hadaohu eeft faitdti, ei
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ole iileiildifelt midbagi fuulda, feft et tvaI;a-
paiftwad inimefed mitte nende fesfelt ei tule.
Gelle wastu on nad aga ardtidele headte
tuntud, {eff nemad langewad fuurelt jaolt
nende hulfa, fed fanatoriumides afumwad.
Paljuid  ndrwilifi  tdistadwanuid wdib
fellega aidata, et neid ajutifelt Ffutfetsisft ja
erutugteft, mig igapdemwafe elu ja perefonna-
murede faafag fdiwad, wabastataffe. Keha-
line ja waimline vabu on abindu, mille (Gbi
nemad jille t68wdimulidtets faawad, nendes
enefeufaldug tdufeb ja nad ufuwad, et nad
felle  [dbi oma ndrwindrfufe on faotanud.
Qende ndhtusdte peale toetades jdutafje ar-
wamifele, et fa lagte juures niifamafugufe
tegumwiifi [dbi wdimalif on ergufawa erutuste
eeft hoida ja farastada. Juft wanemad, fes
ife rabu jdrele farwiduft funnewad ja felle-
piraft enam wdi wibem ndvwilifed inimefed
on, fatfuwad oma lastele felle (abi vabu mu-
vetfeda, et nad neid wdimalifult foolidpetufe
eeft fdrwale DHoiawad, Laste fobta ei ole
aga niifugufel tegumwiifil mitte nii Haid taga-
jdrgefid, nagu meil fedba tdigfaswanute juu-
reg {el pubul wdimalif on tdhele panna.
Lagte peale ei awaldba rabu mitte beatege-
gewat mdju: nemad tunnewad igawuft ja

Czerny, ,Arft lapfe faswatajana“, 6
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nended Grfab Haigufetundmus, fui neil wdi-
malif on ennaft teidte foolidiijate ladtega vodr-
relda. Aga ifegi fiid, Fui fee mitte ndnda polets,
ol tdidbatd foolidpetufeft wabadtamine felle-
piraft weel mitte oma otdtavbet, feft et fel-
{ef8 eeltingimifed puuduwad, mis tdigtasa-
nute juured rabu tarwilifufd teewad. Lapfed et
ole tébga litg foormatud ega ole neid fa mu-
red piinamas; nenbes on fellepdvaft tung te-
gewufe jdvele olemas, mis iga lapfe juures
{oomulif on, fui feda otfefohe fadwatufe ldbi
alla e furuta. Tegewus, mida laps peale
fuuendat elu-aadtat foduft leiab, on igatabes
palju wihem otdtarbefohane fui fee, mida ta
foolift leiab. See radtus tuleb ifedranis fel=
geste talwefuudel nihtawale, mig enam fui
pool aastat festawad, feft digi méngude ja
tegewusdte wastu, mis lasgtel toas tarwitada
on, faotamwad nad fergemine huwitufe fui nende
wasty, mid wiljas ifeenefeft fifile ftulewad.
On nérwiliste perefondadega tegemift, fiis
fannatawad foolidpetufeft wabastatud lapfed
toige enam felle all, et nad alati ndrwilidte
wanemate ja feefugusdtes pervefondades fage-
daste jubtuwate mitmefuguste elu-ifedralbuste
mdju all feifawad. Lastel on alalifelt aega
wanemate ndrfufi tundma dppida ja neid jd-
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rele aimata; felleft jargnewad wdga fagedasdte
ladte juures niifamafugufed ndrmwilifed ndbhtu-
fed, mida pdritutefs peetatfe, mi8 aga tde-
pooleft fillge on fadmwatatud. Roolidpetufeft
wabasgtamine on lagtele meelelabutufe ja ots-
tarbefohafe tegemwufe puudufel fdige Findlam
tee, mig neid bingelifelt ja ndrwilifelt fanna-
tama paneb. Sel pdbjufel on arstid tofifelt fo-
bustatud wanemate foolibirmu wasdty wilja
astuma. Nemad ei tobi, fui mitte juft waim-
lifelt alawddrtusliste lastega tegemift ei ole,
ilmadfi fellega ndus olla, et lapfed peale
fuuendat elu-aadtat ilma foolidpetufeta jdd-
wad woi ilma fuurema pdhjufeta felleft fa
ainult ajutifelt eemale jdetatfe. Sfedranis ei tobi
ferged neuropatia eht ergubaigufe nabtufed fooli-
Opetufeft wabastamifets funagi pobjuft anda.

See on igatahed fasmwatusline wiga, fui
lagte juured fundmuft dratatatfe, et nemad
teigteft omawanusteft lasteft oma feba 1di
ergufawa  pooleft ifefugufed on. Niifuguit
tundbmuft dratataffe aga ladted, fui neid ilma
tungiwa pdhjufeta foolidpetufeft iilepea i
monedeft felle fohta mafdwateft ndudmisteft
wabastatatie. Paljud wanemad tunnewad
endid rahuldatud olewat, fui nad oma lapfi
wibemalt iibeft wdi teifeft, nende filmig wi-
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hem tihtfaft Spetunnift, nagu laulmifeft, joonidta-
mifeft, wiimlemifeft, fafitds{t faawad wabadtada.
Nad unusdtawad fealjuures, et nabd fellega oma
{aft, fui wihem todwdimulift et haiget teisteft
foolilasteft eraldawad. Hingeline fabju, mid nad
lapfele fellega teewad, on fagedaste fuurem
fui febaline fafu, mida nad fitte tahawad
faada. Aga fa weel teifed mdtted teewad wane:
mabd, fe8 alati oma ladte evandi-feifuforva peale
mdtlemwad, wigafid. Pean tarwilifufs nendepeale
tihendada, feft et neid nende tahtjufe pooleft
liig madalalt hinnatatfe. RKui teatawa flasfi
foolidpilafed ife oma raamatuid vanitfas
fooli fannawad ja nimelt it laps faatja
feltfis tuleb, fes teda ragfufeft wabastab ja pe-
abindubde paffi fannab, et lapd mitte wdfinult
fasfi ei tulets, fii on wiimafel juhtumifel tas-
watuslife weaga tegemift. Wale on fa, fui lapfele
prunfodti-wabheajafs ifedralifi o5ti{id wdi piima
javele toodaffe, funa i teifed titfi leimaga lepi-
wad. Feine pruufoft on ifeenefeft paba fomme
ja ta mdjub, fui (aft felle (b1 weel teidteft eralda-
taffe, fabetordfelt pabaste. Niifugufid ndbtuji
wdifs weel palju ette tuua. Siin olgu aga ainult
weel niipalju tihendatud, et arstid alati tihele-
panefut felle peale peatfiwad juhtima, et ladtele
tarmwilif on fdigi foolinduetega harjuda ja neid
felle eeft tulefd hHoida, mid nenbesd haigufetund-
muft woifd dratada.




V ettelugemine.

Lagte dpetamine fooli-ead peab fahte nduet
tditma: peab waimubariduje ja dige febalife
fagwatufe ceft hoolt fantama. Mida lapsd foo-
i peab Dppima, midfugufed dpe-ained piras-
tife elu fobta tibtfad on ja mida fadwatus-
ligtel pobjusdtel peab tavwitama, feda offus-
tadba ei ole mitte avdtide {iledanne. Nenbde
fobud on ainult fehalife fadwatufe fohta bu-
wituft tunda ja felle jarele walwata, et feda
waimubaridufe fdrval hooletufesfe ei jdetats,
waid fa fellega foffufdlasfe {eatafs. RKui
rabwafoolide Bpilafi joufamate rahwafihtide
ladtega worrelda, fed feft-foolides fdiwad,
fii8 ndeme, et efimefed ndbtawasdte halwemate
clutingimigte peale waatamata, milled nad
elawad, fehalifelt dilefildifelt ometi paremine
wdlja on arenenud. Wabhe pdhjenedb pea-as-
jalifult {ilemife fehajao lihaste tugewufe peal.
Ladte juured woib fill juba rinnalapfe-eas
mitmefuguft lihaste tugewuft tdhele panna,
felle jdvele fad nad tugemwate wdi ndrfade
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lihadtega wanemate lapfed on. See matfab
foitide ladte fobta ja felle jdrvele peafd nii-
hadti rabwa- fui fa fefffoolides mitmefugu-
felt edenenud libasdtega lapfi leibuma. Lihat-
feid ei faa mitte toitmife [dbi ‘omandada,
waid ainult 66 waral. €t Bif lapfed fon-
niwad ja jalgadbega oma feharasfuft fanna-
wad, fiid arenewad Bifide jalalihatied rahul-
oldawal wiifil wilja. Waefemate ja jdufa-
mate vabwafihtide ladte wabel tuleb aga felle
labi fuur wabe awalifufd, et efimefed juba
eftmesteft elu-aadtateft peale funnitud on iile-
mife febajao lihatfeid tarwitama ja Darju-
tama, Wi wibemalt ei tafidtata neid felles
mitte, funa teifi felle eeft Doitaffe, et nad
ragfetd asdju ei fannafsd, e¢i ronifs widi mdnel
muul wiifil oma dilemift fehajagu ei wifitats.
Ndnda jubtub, et wiimafe liigi (aste hulgas
palju niifugufid leidub, fel fdewarre:, dla- ja fel-
jalibatfed puudulifelt wdlfa on  arenenud.
OGelle tagajirg on fdige pealt fee, et mneed
lapjed oma feha palju bHalwemine Hoiawad.
Suba fee iiffi annafd fiillalt pdbhjuft laste
wdimlemife eeft hoolt fanda. Sellefs on aga fa
weel tihtfam pohjud olemas. RKebalihaste
arenemife ja fitdbamelibatfe wabel on ligidane
iipendus olemas. leiildifelt tuttaw on mdju,
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mida fetew, wiimafe piivini ulataw (ihasdte-
tegewus mitmefugudte {portide tarwitamifel,
nagu mdgedel fdimine, aerutamine, maabdle-
mine jne., {iibame peale awaldab. Siidbame
fuurenemife Hadaoht Hoiatab fpordibarjutufi
{ile teatawa mdddu tarwitamaft. Jnimefi, fel
findimifeft faadif ndrgad lihatfed on ja fed
neid ei barjuta, tabawad wadtupidifed Hhida-
obud. . RKa {iidamelihatied jddwad neil oma
edenemifes taba ja wdrdlemifi ferge fehalife
tegemwufe tagajdrjel wdib neil {itdame laiene-
mine teffidba. RKRui mingi haigufe pubul nii-
fugufe {iidame tegewufe fohta ifedralifed
nduded mafdmwatd faawad, fiid [Fped tema
jdud ennem fui fugemwate: lipagdtega fitdamel.

fipendus, mig fehalihaste fa fitdamelihatfe
ebenemife wabel olemad on, ndib mulle dige
tibtfam pdhjus olewat, midpdraft ladte, ife-
dranid aga ndrfade lihasdtega ladte wodimle-
mifele juba efimestel elu-aadtatel fuurt taht-
fuft tuleb anda. Woimlemifega wdib laste
juured juba enne fooli-aega alguft teha.
Rasfe on aga iiffitud lapfed wodimlemife
fobta buwituft ja rddmu  dratada. Selle-
wadtu on ferge nelja funi fuue aadta ia-
nugtele lasdtele fidtematifalift wdimlemifedpe-
tuft anbda, fui neid fuuremal bhulgal harjutug-
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tele fogutafie. Qdvele-aimamine ja wdiftlufe-
bimu on {iig tdbtfad wdimlemifedpetufe abi-
noud. Selle dpetufe tulujud ja tarwilitfus
fooli-aasdtatel on juba {ileiildifelt digefd fun-
nigtatud ja ainult wibefed mwanemad Ffatfu-
wad oma lapfi woimlemifedpetufeft ilma to-
fife pobjufeta wabadtaba, feft ef nad felle
tulu mitte ei funne. Oeejugustel jubtumiste!
peafd arft felgitawalt mdjuma.

Roolilagte wiimlemifedpetuft tarwitataffe
tabel ifefugufel witfil. €8 nendeft on fiste-
matifaline wdimlemine, fudjuured fdigi lihasdte
iihetafaft wilja-avenemift filmag peetatfe, ja
teine on wiimlemifemdngud. IMdlemaid wdib
arftlifelt igapidi {oowitada, ainult peab tea-
tawate liialdbuste ja naeruwddrilfuste eeft
boiatama. Rui nditufefd fiin wdi feal felle
eeft feistaffe, et lapfed aladti peawad wdim-
lema, fiid ei fulef8 niifuguft teguwiifi mitte
mdnet8 uuetd awaldbufefd, waid adjata mdn:
gimifefd pidbada.

Whoimlemife otdtarbe ei ole mitte ainult
feha wdlja-arenemife peale mdju awaldada,
waid felle faudu funnitaffe fa twaimlife tege-
wufe wabel otdtarbefohafelt mwabet pidama;
pealegi jérgneb fellele loomulif fehaline wi-
fimug, mille tagajdrjefs fiigaw ja rabulif uni
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on, ja wiimafd mdjub ta fafulifult fa ainete-
mwabetufe peale. Winetewahetufe dratamine
ja fiivendamine on {itelufed, mida praegu palju
furjagte tarwitataffe. Mitmejugustele moodu-
argtimistele on need (B5f{onad reflamefs. Arsti
feifufobalt peab tihendama, et aineterwabetufe fii-
rendamine organidmufele iileit(difelt fabju td-
pendab. Uinult {elleft, mille pdhjufets lihasdte
t65 on, wdib organidmufele fafu tulla. Kii-
vendafud ainetewabhetud wdimlemifeharjutusdte
tagajdrjel annab ennaft {uurema toidutarwi-
tufe (@bt tunda. Geda ifudratawat abindu
tuleb tdigift teidteft, mida avsdtiteadus patub,
paremafd pidada.

Whoimlemifedpetufeft peawad poifid ja titd-
rufud {ibefugufel mdddul ofa witma. Cel-
fdiwate feletugte jarvele ei tarwita fee enam
mingit [@hemat pohjendamift. Tdendufele, ef
titbrufud oma pdarastifes elug wdabhem lihasdte-
jdubu tarwitawad fui mehed, peab arft find-
ladte wasdtu agtuma. Mdnelgi naifel jddtfimad
fiinnitamife pubul fuured vasfufed fundmata,
fui ta titbrutu-cad lihadte Dhea wdlja-avene:
mife eeft hoolt olefd fantud.

Lastele, fed8 wdihem rabhwarifadtesd fohta-
deg iiles faswawad, faab fee tulu ofafd, et
nad tundidel, fusd nad foolidpetufeft woi fo-
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dufeft t6oft wabad on, palju wiljad wdiwad
liifuda ja ithifele mangule foffu foguda. Nad
pubfawad  fellel ajal fiillalt waimutdsft
ja wdiwad vobfe fehalife lifumife (abi fooli-
tundide-aegfet rvabu tafafaalu feada. Palju
balwemine fujunewad olud ladtele fuurtes
linnabed. Pea igal pool on puudusd tarwi-
liffudeft platfideft ja aedadeft, mid ladtele
fergeste FEittefaadawad oleffimad ja fud nad
wabalt lituda tobitfiwad. Siffifuteft evanditeft
ei ole weel fitllalt felle tdendamifefs, et praegu
fuurted linnaded felle eeft tarwilifelt Hoolt
olefd fantud.

Koolidpetuft ei faafd Ffunagi fel wiifil
fitfendada, et ladtel fooli-aasta joofful igal
ajal wdimalug olefd tarwilifel mdddul wabasd
dhug litfumifefd ja mingimifefd aega leida.
RKRooli-wabeaegade otdtarbe onfelles tiifis tafu
anda ja tafataalu alal hoida. Neid tarwitatatfe
lapfe fofutufetd aga tibtigi nitfugufel wiifil, et
felle wastu arftlifelt peab rddfima. Nagu felge,
on fuurted linnades elawatele lagtele {oowi-
taw, et neid fooli-waheaegadel linnadhu pa-
baft mdjuft felle 1&bi wabasdtatats, et nad
maal tolmu- ja {uitfuwabad fohad wdiwad
wiibida. Gellefd otdtarbefd fdlbab iga maa-
fobt, mis eeltdhendatud ndubeid tdidbab, ife-
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dranig fitg, fui ladtele mabti antaffe feigte
lagtega iihifefd mdangufs foffu {aaba. RKone
all olewafs ofdtarbefd ifedvanid {oowitatw
ont mererannal wiibimine fooli-wabeajal, feft
et {ee oma liiwa ja weega ilufat (oomuliffu
méngu-ainet pafub. Nabhtawasdte faob aga
mpiste, lapfi  (btfalt  linnaelu  paba-
deft mdjubeft felle [Gbi wabadtada, ef neid
maale faadetaffe. Wodhifud ja ardtid pea-
mwad foolilagtele rohitfufefohtafid tarvwilifuts,
fug nad mitte ainult maa-elu fulu et maitfe,
waid fud nende juures ibel ajal fa haigufi dra
Hoidwaid ja terwendawaid abindufid tarmwitu-
fele woetaffe. Suurema jao ladte juured fu-
lewad pifa femeftri [Bpul ferged wdfimuie-
tundemdrgid ndbtawale, nagu nditufefd balb
ndojumi, wdbene {8dgi-ifu, loid olef jne., mis
tdige mitmefefifematetd parandufewiifidets pdh-
juft annawad. Need on aga ofdfarbeta ja
iilearufed, {eft fofutuft ei faada {fiin mitte
wannideft, nuumamifeft ega fellefohasdte joo-
fide farwitamifeft, waid feda tuleb {uwe ja
wabag Bhud wiibimife armwesfe panna. Ei
olefd pobjuft nitfugusdte {itiita pavandufewii-
fibe pabagte tarwitamife wasdtu olla, fui fel:
lega lagtele baigufetundmuft peale ei funni-
tafg. Gee on igatabes fuur fadwatusline
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wiga ja funnib avdtidele {itbame peale pa-
nema, et nad lapfi ainult {iid vobitjufi lafet-
fimad tarwitada, fui fellefs tungim tarwidus ole-
mag on. Sellewasdtu on alati foomwitamw felle peale
tdbelpanemift jubtida, fui otdtarbefohane linna
lagtele maal mwiibimine fooli-wabheaegadel on.
Seba nduet on paljudel wdimalif tdita, fel
robitfufefohtadel fdimifefd waranduslift jdudu
ei jatfu.

RKui wibe felguft ladte fuwereifide ofs-
tarbe fohta on, nditab fee, et fagedaste fo-
guni ardti foowitufel lapfi, fe8 wdifested ale-
wited ehf maal elawad, rohitjufefohtadesfe
faadetatie. Jfeenefeft mdidta ei faa fiig ta-
gajdrgefid nendega wdrrelda, mid linna ladte
juured ndbtawale tulewad, feft maa lastel
on juba fodusd fHif need termwidhoidlifed tulud
olemad, mig linna lagtele ainult fooli-waheae-
gadel wdimalifufd faamwad.

Linnaft-pdgenemift wdib pfithopatiliste (adte
juures fajulifult {ellefd tavmwitada, et neid
ajutifelt woddrasdfe iimbrufedfe paigutatatfe.
Haid tagajdrgefid, mida mitmefugusdte rvobit-
fufefobtade ranna-ddrfeted baigemajaded ja
lagte fodtifohtades faabaffe, wdib pea-adjali-
fult fellega feletada, et lapfed omasteft lahus
on. Gee on fabjufd liig mwibe tuttaw ja
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feepdraftarwatatie effifombel, ef {tfdned meve- wdi
mde-dhE ehf teifed farnafed terwidhoidlifed tegu-
rid ilmfifdtulewate heade tagajdrgede pdhjus on.

Roolilagte juuves tulewad, mida wane-
mafé nad (dhewad, ififlifud faldumwufed ja
felleft javgnewad huwitufed iffa enam ndhta-
wale. IMdnel lapfel on oma teaduhimu pd-
vaft ainult {oow rvaamatuid omandada, et
nende abil oma teadmifi rifastada. Teift
wdib ainulf waemwaga niifaugele faada, ef ta
fdige tarwilifumat loefd, — ta leiab enefele
tegewuft ja labutuft mitmefugustelt tehnifa-
aladelt. Siffifutel ladtel on (oomuanne piin:
([ifufé forvapidamifets, funa teigtel forvapida-
mife-meel mitte nit wilja Fujunenud pole.
S8 jagu lapfi on arglifud, nad Hoiawad en-
naft tormiligteft mdngudeft ja julgeteft ette-
witeteft eemale, funa teifed felleft jalle fuurt
(3bu tunnewad. Wiimafed meeldimwad enesdtele
juft oma Hulljulgufes. Teifed jalle ei fiinni
oma wendade-ddede ja feltfilidtega foffu, nad
letatad riidlemifefd ja tiilifd feal pdhjuft,
fud vabuarmastajatel lastel neid ei [leibu.
Ci tarmwitfe oifi neid teifendid ette tuua, feft
felleft fagmwatufe adjusd faadawate tagajdrgede
tobta Eiifitaffe ainult {iid avsti heatdarwamiit,
fui nad fobutawale fdrgufele dGhwardawad
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tdusta. Urftlifed ndhtufed Spetawad, et need
liig faugele minefud mitte ainult fadwatujewi-
gade peal ei pohjene, waid ef nad fuuremalt jaolt
bingeligteft forramwasdtafusteft jargnewad. €i ole
mitte jubtumifeafi, ef niifugustel Fordabdel
iibtlafi fa todwiljafufe wihenemift foolid td-
hele pandatfe. Moniford on fiin warem woi
biljem ndbtawale tulewa waimuhaigufe tunde-
mérfidega wdi felle eclfdijatega tegemift.
Todwdimu wihenemine foolid annab aga
fagedbadte pdbhjuft laft ardti juurde tuua. See
peab fdige pealt findlafd tegema, fad felle
pdbjufefs waft monda fehalift baigufendbhtujt
et tule pidaba. Jga bhaigufetundmusd wdib
foolilapfe tihelepanefut tuntawalt wihendada.
Gee ei ole mitte Ffillalt futtaw, waid feda
on fagedaste foguni liig fdrgelt binnatud.
Sfedranid on ardtid rvasfendatud [Ebi nina
bingamifele ja fuurtele fabepoolfetele tibtigi
fuuvema tahtfufe andnud fui nendel tdepooleft
on. Paljudel ladtel (Bigatatfe {ellepdrvaft, et
nad foolid halwasdte edafi jSuawad, fahepoolfed
mwilja. Need ardtid, fed {eda (Bitujt ette wtawad,
toendamwad fill, et iiffifute ladte tdhelepanemife-
wdim peale [Bifuft tdudnud, fuid ma ufun,
et nende armwamift felled agjad mitte iga ford
modduandwats et wdi pidada. Kindlad on
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ainult foolidpetajate tdhelepanefud ja nendel
et ole fabjufd mitte iga ford wdimalif tdswil-
jatufe fagwamift toef8 tunnidtada, fui feda
fel witfil fdtte faada piiiiti. KRabhepoolfete
fuurenemift tuntaffe niifama wibe fui teifigi
harjunud feha-feifufordafiv, nagu nditufets
halwamift wdi fiindimifeft f{aadud {iidame-
wiga jne. Gellewadtu annab nobu, mis
[@bi nina bingamift ajutifelt rvagfendab ja
paba tundmuft dratab, foolilapfe tdhelepane-
mife-wdimu langemifefd fiillalt pdhjuft.

Jgal jubtumifel, fud lapfe juures, fes
fenini foolindubdmifi tditi8, tuntaw tdswilja-
fufe fahanemine ilmfitd tuleb, on fellepdraft
pobjalitutd fehalifefd libimaatamifefd pdhjus
olemag. Leidbub fealjuured midagi, fiid faowad
felle forwaletoimetamifel fa rasfufed, mis fool
lapfele on walmistanud.

RKoolilapfe tédwiljafufe wihenemifel wdib
aga fa weel teifi pohjufi olla ja arft ei tobi
jellepdvaft mitte fohe igal forval wdifeft [lei-
duft juba tarwilifufd wabandufefd pidada.
Nit  peab {iiiid mdniford fadwataja  ar-
wesfe panema. elle poolt rddgib ndhtus,
et moned lapfed featawa Ffoolidpetaja juures
foolindudmifi tdita ei fuuda, funa nad fooli-
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dpetaja wdi fooli wabetufe jdvele neidfamu
ndudmifi Hill tdita jduawad.

Rui lapfel, fed teatud foolitladfini vabul-
oldbawalt wdi jarele-aitamife waral fihed jdu-
bi¢ minna, dppimiferwdime ndbhtawaste jirgtu
ndrted, fiid woib el nihtufel fa tfifemaid pdh-
jufi olla. Nagu juba tihendatud, tunneb wd-
hefemal mdddul olemas olewat waimlift ala-
wddrtuglitfuft ja ndrfu waimuandeid alles
foolidpetaja  fooli dra. lende loomumwas-
tafugte peale waatamata, mig ennaft fobe
foolidpetufe algufeft peale funda annawad,
on fa weel fergemaid wormifid olemas, mida
alleg fii3 dra woib tunda, fui fooli ndudmifed
teatawa fdrgufeni on jdudnud. Laste juures,
feg teatawa Foolifladfini fooli ndudmifi alles
faunidte tdita jdudfimwad, tuleb nihtawaste for-
raga wdimetug ilmfits, milleft mitte iile ei
faa ja mig terwe baridbufefdigu muutmife
tarwilitutd teeb. Podhjaliful jdrele-nurimifel
felgub, et fee wdimetud fel ajal ndhtawale
tuleb, fui dpefawa fdrgemas flasfig tunta-
walt laienenud on. Lue dpe-aine, nagu ndi-
tufef8 mdne uue feele juurbetulef teeb niifu-
guste ndrfade annetega ladtele ebafijdudmi-
fes fagedaste tafidtufi. Lapfi, felle juuresd
nende tarwid mddratud haridufefdigul warem



97

wdi hiljem t86{du puudud ndhtawale tuleb,
et tohi fellepdvaft mitte weel eranditeta Bai-
guslidtefd pidada, feft fuuremalt jaolt bhin-
nataffe fefffoolided ladte tdBjdudu ainult
nende meeledpidamife-t6s jdrvele. See aga {iffi
ei otfudta mweel inimefe tublidbufe iile tema
pirasdtifed elug. Oellepdraft faab fa arufaa-
dawats, mifd moni, fed fe{tfoolid hHea dppija
oli, pdraft alawddrtusline on, funa aga fteine,
fed feftfooli meelegpidamife-tdbga ainult wae-
wa ja hiadaga toime fai, peale felle [Fpetamift
headte edafi jduab. Kui dpilafe tdswdim feft-
fooli filedannete tditmifef8 piivatud on, {iid
peab Dharvidufele teine fibt antama, nit et fee
olemasolewate faldumwusdtega pavemine foffu
finnifd. Arft peab ainult feal tegemwufesfe
agtuma, fus felle abindu afemel {eda wdime-
tuft lapfe juurved febalife rawitfemife faudu
wdgiwaldfelt fatfutaffe parandada.

Ci tohi mitte felle peale tdhendamata
jatta, et paljude fooliladte tS5jouUd aeg-ajalt
fBituw on, ilma ef wdimalif olefd fellele
alati findlat feletuft leida. Ceepdraft ei tohi
mitte [iig ruttu pdhjalifu fooliharidufe muut-
mift nduda.

Mitte wiife ei ole ardtide arw, fed Fppi-
mifehimu ja dppimifewiljafufe tuntawa wi-
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benemife fdige fagedamatd pdhjufets laste
fafitiimaluft peawad. See mdttetdit faalub
mdniford fHif feifed jdarelefaalumifed iiled ja
wdib tdfidtele fagajdvgedele wita. Kui arft
armamifel on, et ladte fdfifiimalufeft nende
febale ja waimule tingimata hidaoht jargned
ja fui ta feda armwamift fa lapfe wanematele
awaldab, felle wasdtu ta laft fafifiimalufes
fabtludtab woi lapfe juured {eda ujub find-
laf8 feba wdiwat, {iid on arufaadaw, et
tdhendatud wanemad oma rvahu faotawad ja
felled oma tihtfamat iiledannet nderoad, et laft
felleft tagajdrjeriffaft hHadaohuft pdadsdta. Nar-
wilidtel wanematel jargneb felleft Ffartus,
mig nendelt fuurema jao elurddmu riifub.
Nemad funnewad endid fobusdtatud olewat
oma lapfi pdewal ja 880 filmad pidama.
Sfegi iga jubtumifi ettetulewa ligutufe pubul,
fui laps fdega fuguofadele [iheneb wdi ennaft
wdimlemife ehf mingu ajal mdnefugusdte
agjabe mwasdtu foetab ehf ennaft nende wasdtu
litfub, leiawad nad uuefd vahutufetd pdbjuft,
feft nemad ndewad fdiged, midba nad oma
lagte juuved tdbele panewad, fififiimaluft.
Gellele fafitiimalufe Ffartufele otdtarbefohafe
feletufega  wadtu adtuba on ardtide tahtis
itleganne.
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RKige pealt on tarwid findlat wabet teha
nenbe wigade wabel, mida mitte weel fuguli-
felt tiipfede lagte juuves fifitiimalufets nime:
tataffe, ja tdfife fdfifiimalufe wabel, mida
fugulife tunde drfamife aastatel ehf peale neid
ette tuleb. Rui wiiffeid lapfi felle juures ei
tafidtata, fii8 harjuwad nad fergeste fitega
fuguofade fallal méngima. Gebda wiga ei i
teifiti hinnata, fui nditufefs fiiiinte wsi juuf-
feotfabe nérimift, linanurga ebf {Srmede ime-
mift jne. Tuttaw on, et niifugufid laste
wigafid vasfe on parandada, fui mitte nende
alguft tdbele ei pandud. See harjunud wiis
faab {agedasdte nii fuurefs, et lapfed ennaft
tigift faswatufemddrusteft frwale fatfuwad
boida, et aga oma himu tdita. Gt fone all
olew wiga fagedaste juba rinnalapfe-eas
algufe wdib faada, fiid peab felle eeft bHoolt
fandma, et laps mitte mabti ei leiafd fugu-
ofade juuved fatega tegemift teha. On nii-
fugune Darjunud iiid juba Ffombefd faanud,
fiid wdib fedba, nagu iilewalnimetatud tei-
figt lapfe wallatufi, ainult weel noomimidte woi
taridtufe abil fagwatuslifelt pavandada ; wane-
mate lagte juureg peab fdige pealt otdtarbe-
fohafe tegewufe ja meeltelabutufe eeft boolt
fantama. €t filgeharjunud pahad wiifid,

7%



100

mida mitte weel {ugulifelt fiipfe lapfe juures
tabele woib panna ja mida fabjutd fa fifi-
fitmalufetd nimetatafie, lapfele febalift wdi
waimlift fabju woiffiwad fiinnitada, ei ole
mitte toefd fehtud. Armwamifed, mid felle
mwasdtu rddgiwad, pdhjenewad ofalt felle ndh-
tufe peal, et felle ladtewea Edige ragfemad wor-
mid idiotibe ehf waimlifelt alawddrtusgliste
lagte juured ndbtamwale tulewad. Nende juu-
ved ei ole aga mitte waimline alawddrtuslit-
fug ndndanimetatud fififiimalufe fagajdrg,
waid feda on fellepdrvaft vaste Fiiljeft dra
barjutada, et lapfed ndrgameelfed on ja
neid fellepdraft rasfe on fadwatada. Ofalt
peetaffe, nagu eedpool fdhendatud, wditeste
lagte fdfifiimaluft effifombel fugulifelt fiipfede
inimeste juures ettetulewaga iipefugufets. €t
wiimane, fui ta tofifefd barjumifets {aab,
fabjulif wdib olla, feda ei falga Fiill iif8fi
arft.

Gelle afemel, et fdfifiimalufe wasdtu fasd-
watudlifelt mdjuda, antaffe {agedasdte toit-
mifele fui pdhjuftandwale mdjule tihtjus,
mig temale mitte omane ei ole. Jfedras
nig Peibetatfe fellepdraft liha tarwitamine etfi-
fombel DHoopid Idrwale. Lasdte fafifiimaluft
wodib fuguelu drfamife ead ja pdrvaft jeda fer-
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gesdte dra hoida, fui {uguelu drfamife-aeq wdima-
[ifult faugele edafi liifataffe. On tFefd tehtud, et
itletoitlug enne-aegfet fugulift wdlja-arenemift
woib edendada; fellepdraft peab iga arft feda fil-
mag pidaded juba alati felle eeft feidma, et
lapft toitmifed mdddupidbamifele fadwatatafs.



VI ettelugemine.

Padfeteets, et lapfi fardetawaft fooli pahait
mdjuft wabadtada, wHIE era-dpetus olla.
Gelle fafuna fundub fdige pealt fee, et lasdtel
tarwis ei ole teidtega food olla ja neid felle-
pavajt fiilgehatfawate bhaigudte biadaoht et
dhwarda; peale felle on ervadpetufel wdimalit
lapfele ithe tunni joofful feda paffuda, millefs
fool palju tundifid tarwitab. IMNis efimefesfe
punttidfe puutub, fiid ei tarwitfe felle tde juu-
red fabelda; peab ainult tihendama, et Filge-
batfawaid baigufi fa fel wiifil tdieste dra ei
faa Hoida. Opetufeaja lihendamine ei ole
fellewasdtu mitte nii fuur lapfe jdu foffubhoid-
mine, fui {eda fagebadte armataffe, feft ta
peab Spetunni joofful wabet pidamata ja palju
robfem tdbelepanelif olema fui feda foolis
tarwid on. Menbefd tundidefd, mis lapfele
felle [abi wabats jddwad, peab temale teift
tegewuft muretfema, ja elundhtufed dpetawabd,
et teda mitte alati ofdtarbefobafel wiifil ei
tdideta. Cradpetufe poolt ridgib Wige enam
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fee wdimalus, et feda ifeloomu  ifedralduste
fobafelt wdib forraldada. RKui lapd oma elusd
funagi junnitud ei ole awaliffu fooli astuma,
fitd et ole nitfugufe ifeloomu-fohafe dpetufe-
wiift wastu midagi iiteldba. On ette ndba, et
lapd warem wdi hiljem, nagu feda Harilifult
jubtub, ometi awaliffu fooli peab adtuma, {iis
tduferwad, nagu ndhtufed fedba Fpetawad, iile-
minefu  pubul rvasfufed. Mdnedel ladtel
[dheb palju aega tarmwis, enne fui nad fooli
forraga dra barjuwad, ja nad jddwad feal
oma edafijdudmifed taba, feft et nenbde dpeta-
mift enam ifedralifelt filmad ei faa pidbada.
QArftlifelt feifufobalt  tohib eradpetuft
ainult findlated oluded pheafd fiita. See on
fiig fobane, fui felleft mitte {iffif laps, waid
mitu laft {ibel ajal ofa wdtawad. MNii tefib
wdifene fool piivatud dpeajaga, fud wdima-
(it on ifeloomulifi falduwufi enam tdbele
panna. Kafulif on, fui felleft mitte ainult
itbe, waid mitme perefonna lapfed ofa wdtamwad.
Sitfifu lapfe eradpetud on ainult {iig
fobane, fui waimlifelt alawddrtusdlife ehf fui
waimlifelt woi fehalifelt vasfeste bhaige lap-
fega tegemift on. RQrft peab felle wasdtu rdd-
fima, fui eradpetuft perefondades antaffe, fus
ainult {if8 lapd on wdi niifugufed lapfed, fed
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teigtele ainult mitme-aadtafe wabeaja jdvele
jargnewad. MNiifama ei tohi ndrwilidte wane-
mate lapfi, fed fergedte erutufe-tundemdrtifid
ilmutawad, mitte eraldi dpetada.

sitfif laps eht lapjed, fedba ifedrvalidte
olude mdjul nitfama eralbatult tdisfaswanute
bulgad fadwatatatfe, fannatawad, nagu arft-
lifed tdbelepanefud Spetawad, fdige fuuremate
fadwatusliste wigade all. RKoolidpetus ei ole
mitte ainufene pohjus, midpdraft avstid iiffitu
lapfe fadwatufe peale mdju peawad awal-
dbama. Juba enne fooli-aadtaid tehtatfe fage-
dagte niipalju fadwatufewigafid, et foolidpetus
juba terapeutifalidtel ehf haiguferawitfuslistel
pdbjustel tingimata tarwilifufs faab. Paljud
wanemad ei funne neid radfufi mitte, mis
iiffitu lapfe dige fadwatamine enefega faafa
toob, ja {ellepdraft peab arft nenbdele feile
fobta felguft muvetfema. €t pevefondade arw,
fellel ainult {it8 lapd on, fohutawal wiifil tas-
wab, fiid on tarwid {iin felle juured pifemalt
peatada.

Reg fenini ladtearwvu meelega wibenda-
mife fitfimufe tarwiliffufe ebhf otdtarbefohafu-
fega tegemift on teinud, fee on, fdige fauge-
male minnes, wihemalt fahelapfe-fidtemi poolt
feignud. Gelle wasdtu on iibelapfe-fistem lial-
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oug, mille fahju peale mitte fiillalt tihelepanemift
et jua jubtida. RKabju feifab fagwatufe rasfus-
ted ja ndrwilidte forratudte bhadaohus, mis
efimeste tagajdrg on. RKRebalifelt fantaffe iiffitu
lapfe eeft harilifult enam fui hasti hoolt. Kui
felle juured wiga tehtatfe, fiid tuleb fee felleft,
et [ubatud piirideft iile adtutaffe. Nii toide-
taffe lapfi fagedasdte iilemddra ja pandaffe
nende fobta iileliigfeid tfertwidhoiulifi ndudeid
mafdma. Neid wigafid on elud wdrdlemifi
ferge pavandada. Hadaohud, mig iiffifut laft
dbwardawad, leidbuwad palju enam waimlife
fagwatufe alal. Loomuliful wiifil feewad
iiffitu lapfe wanemad oma lapfega alalifelt
tegemift, nimelt felleft ajaft peale, fud wdima-
[ifuf8 {aab ennaft feele abil lapfele arufaada-
wafd teha. Oelle tagajdrjel, et lapfed wane-
matega, fee on, tdigfagwanutega alalifed
mdtteiibendufed feifarvad, tuleb ladte juured
fiive waimline edenemine ndbhtawale. Nad
ei opi mitte mdtlema ja radfima nagu lapfed,
waid aimamwad fohe tdidfagwanuid jdvele.
€t nendel midagi ei ole, mid mnenbe tihele-
panemift formwale jubifs, {ii8 fuulewad nad
wanemate fonedeft fa liig palju. Niifugusdtes
oluded et ole mitte haruldane afi ja on filma-
torfarw, et niifugusdtel ladtel juba nelja- funi
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wite-aadtafelt wanematega mitmefugufed iihi-
fed huwid on ja nad fel wiifil fdnedeft ofa
wdtamwad, et iga eemalfeidja neid nende ea fohta
litg targafd peab nimetama. Tdisfadwanutega
alalifed mdtteiihendufes feidtes jdtawad lapfed
ibe waimlife ebenemifeaftme wahele. See
on efimene lapfe-ea adte. See annab ennaft
mitmefugufel wiifil funda. MNii ei tunne need
lapfed omawanuste ladtega mingidbed mingi-
fuguft (Bbu. enbdel puudub Harilifu lapfe
loomulif elurddm ja rddmus meel. Nad on
ndrga tabtejduga, feft et nendele mingifugufid
tafidtufi fee peale ette ei weevetata. Nad
funnewad fagedasdte igawuft, feft et ladtemdn-
gub nende maitfe jdrele ei ole ja nad ometi
weel fBigift oma wanemate meelelabutusdteft
ofa et faa wdtta. Niifugusdtel lastel puudub
fona tofifed motted efimene lapfepdlv ja fee
puudud annab ennaft hiljemated elu-aadtated
itfa enam tunda, {eda ei faa aga {fii8 mitte
enam parandada. €t fige felle eeft hoida,
on tingimata tarwilif iiffifule lapfele feda
patfuda, mis lasterifadtes perefondades ifeene-
feft tuleb. Peab felle eeft boolt fantama, et
lapg mitte ainult tdigfadwanute hulgas, waid
teigte omawanuste lagtega foos iiles fadwats.
Gee nbue on nii tihtis, et ta forferi wabhe-
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tufefd tarwilitfu pdhjuft wdib anda, fui felles-
famas majad wdi ligemad i{imbrufed mangu-
feltfilifi ei leibu, Weel otdtarbefohajem on,
fui woddrad iibewanune lapd foodfadmwatami-
fefd majagie woetaffe.

Kot niifugufed piiiidbmifed peamwad, niipea
fui wdimalif, {ee on, felled ajajdrgus algama,
mil lapd rddfima batfab. Otfustatatfe feda
allegd pdraft teha, fui eraldamife paha mdju
ennaft lapfe juured juba tunda annab, {iid on
ragfe teda [dbifdimife ja iibife manguga barju-
tada. Oodatatfe wiga faua, fiis ei faa {eda iile-
pea enam fdtte. Nii ndeme mdniford lapfi, fesd
foolig feltfilifi ei leia ja fed ennaft ifegi fdige
rddmfamateft teidte ladte {ihidmdangudeft eemale
hoiawad ja fellepdraft nibtawaste fdige pave-
matesfi oludbed ometi iffa eraldatufsd jddmwabd.

Alaline tdisfadmwanutega foodolemine on
iitfitule lapfele FEill {if8 fdige {uuremateft hd-
daohtudeft, fuid on weel teifigi niifugufid ole-
mad. Urwataffe, et felleft fitllalt on, fui
lapé ta enefe Doolde jdetaffe ja ainult {elle
eeft hoolt Fantaffe, ef tal minguasdjad ei puuduts.
Alalifel {iffiolemifel on aga fa oma pabad
fiiljed, feft lapd nduab niifugusdted oludes
liig fuurt tegewufewabelduft ja armastab
nitfuguft tegemwuft, mig temalt fuuremat wai-
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mutegewuft nduab. Jlmasdfi et ole laps
mangu juures nii naiwwne ja fitiita-libtne, fui
lapfed food mingided wdiwad olla. See
ei ole mitte tulu, waid fellele jdrgnedb fage-
Dagte iileliigne waimu foormamine, mid wa-
rem wdi hiljem ardti appitulemifetd pdhjuft
annab.

RKaige pabem iiffifutele ladtele on, fui nen-
del néirwilifed wanemad on. ende fartlif
olef (iheb lastele edafi ja fadwab neile fiilge.
MNad ndewad alati oma wanemate ndrfufi ja
omandawad mneid enedtele. Sagebasdte arwa-
taffe fiid, et pdritud Daigusdlidte ndphtustega
tegemift on, funa nad tdepooleft fadwatufe
faudu edafi on antud.

Ndrwiligte wanemate fohta on fee umb-
ufaldug ifeloomulif, et nad teifi inimefi oma
lagte fadwatamifets wahem Fohasdtetd peawad
fui ifeendid. Gellewasdtu Spetab arftline ndh-
tug juft iimberpssrdult, et paljuid lapfi ainult
fellega faab aidata, fui neid ajutifelt wdi
feftwalt wanemate mittefoowitawaft mjuit
wabasdtatatfe janeid wddra otdtarbefohafe ramwit-
fufe alla antaffe. KRa fee umbujaldus wisraste
fadwatajate wastu fantaffe ladte peale edafi ja
faab arstile ifedrani8 pabal wiifil tun-
tawafs.
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t8 foige fagedam ja  paljufaalumwan
wiga iiffifu lapfe fadwatamifel on fee, et fte-
male feife ififu tahtmife alla paindumift ja
oma tabtmife walitfemift ei dpetata. RKeegi
majad ei funne, et fee fegafs, fui lapfele
toife [ubatatfe, migjuba lagterifasdted perefon-
bades forva fa distfiplini alalhoidmife péraft
ifeenefeft mdigtetawalt feelatud on. Cemalfeisja
ja evapooletu waatleja nimetab niifuguft piirita
fadwatatud laft fileannetutd. RKabjufd ei ole
nende lagte ifedralduste wabel, mida iilean:
netufefd nimetatafie, ja nende wabel, mida
nirwilidtet8 forvatusdtetd peetaffe, mitte phs
jusmdtteliffu wabet, waid ainult aftmeline,
Niifaua fui fodufeid abindufid, nagu faristuft
ja tafu, fellef8 jatfub, et mingit lapfe wiga
pavandada, vddgitaffe iileannetufeft, fui need
aga mitte enam ei mdddu ja arft paranda-
walt peab mdjuma, fiid8 — ndrwilidteft forva-
tugteft.

Sitfifut laft &hwardab, fdige pdritawufe
peale waatamata, palju enam fui vobfeliifme-
ligte perefondabe lapfi, DHiddaoht ndrwiligtets
inimestefd fadwada. Geefama {aatus faab
fa neile lastele ofafs, felle wanadufewabhed
fuured on, tdbelepanemifeswddrilifel iifil
moniford fa iiffifutele fuurte perefondade lag-
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tele. Need on ifedvalifed armuofalifed, fasd
efimene wdi wiimane laps, ainufene poif8
hulga tiidrufute feas et fimberpddrbult. Nii-
famuti antaffe mdnele lapfele eraldatud feifu-
fobt, fui ta teisteft palju Brnem on. Nagu
arftlifud tdbelepanefud nditawad, awaldawad
juft nimetatud ligi lapfed waratult narwilifi
forratufi, mille pshjufets findlaste fadwatufe-
wigafid wdib nimetada.

Nagu juba iitfitu lapfe fobta Seldud, md-
jub wanemate eesfuju  tihtfal wiifil lasgte
waimlife oluforra peale, feft et lapfed bea
meelega Edige pealt oma fadwatajate wigafid
jarele aimawad. Mitte ainult ndrwilifi hHai-
gufendbtufi, waid fa wanemate if eloomu-mwigafid
ja pabu harjunud wiififid pandatfe tahele ning
aimataffe javele. Watelife fasdwatufe tarmwis on
fiid wanemate bea eesfuju igapidi foowitatv.
Wadra tahtmife alla paindumife ja enefewa-
litfemife mdiste wdib feal waewalt wiilja ave-
neda, fus wanemad feineteifeft lugu ei pea ja
iga wibemagi tafidtufe pubul enefewalitfemife
faotamwad. Nimetatud wead tulewad ifedranis
nendes perefondaded ndbtawale, fusd fiilid
funi abielu-lahutamifeni wiiwad. Lahfuldinud
wdi lahutatud wanemate lapfed on alati wiga
balatfemifewddrilifed feifuforrag. Gee muu-
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tub ifelivanis felle (dbi vagfefs, et abielu-lapu-
tamifesfe puutuwad feadufemddrufed [lapfi
fugugi tdbele ei pane. Need jadwad fohtu
offufe jdrele tag ema wdi ifa juurde, peatwad
aga feadufe jdrele fuurema wdi wihema wabe-
aja jdrele pifemat8 wdi lihemats ajafsd teife
poole juurde wiibama. See edafi-tagafi i
mine lahud elawa abielu-rahwa wahel mjub
tunbeligte laste peale hingelifelt wiga pahaste,
ifedranis fiig, fui lahus elawad wanemabd,
nagu feda fagedasdte juhtub, wastadtitfu teine-
teife [ugupidamift ladtes fdigutada piiiiamwad.
Qeed Brnetud feadufemddrufed on  findlaste
ilma fagwatajate faagabita (oodud ja nad on
feda waljemad, et ifegi ardti wastufeismifel
nendeft feftwalt mésda ei faa pddfeda.
Niifugusted oludes, fus laste peale paha
eedfuju mdjumag on, peab ladte tibelepane-
fut wanemate pealt cemale jubtima. Sellets
otdtarbefd on fdige mdjuwamad abindud iihe-
wanuste laste {ifdteifega (dbitdimine, lagte-aed
ja fool, ainult era-dpetus wdlja arwatud.
RKui need abindud Fillalt ei aita, fiis peab
arft ndudma, et lapfi ajutifelt wdi Ffeftwalt
wiljagpool wanemate fodu fadwatatafd, See
ettepanef wdib farm paista, fui ta iiffifu lapfe
wanematele tehtaffe. Arft ei tohi felle eeft
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aga mitte tagafi fobfuda, fui ta felle tarmwi-
[ifu on leidbnud olewat.

Lapfe bingelife olemife peale wdib feda
tagajdrjeritfamalt mdjuda, mida noorem lapsd
on. 12-—14-aastaft wdi weel wanemat laft
otfugtatatie holpfaste wanemate elufohaft fau-
gele fooli-fostifobta faata. RArft leiab aga
wastufeismift, fui ta fedafama noorvemate
lagte fobta foowitab. Seepdraft ei joua fiil-
lalt rdhutada, et paljugi, mida 7- wdi
8-aastafe lapfe juuved ferge on muuta, 14-
aastafe juures mitte enam forda ei [ihe. KRui
fadwatamine wdljadpool wanemate fodu tar-
wilifufd faab, fiid peab felle eeft bHoolt fan-
tama, et iihe-ealifi {eltfilifi olemad olef8 ja
fadwatajad mitte vasfedte ndrwilifed pole.
RKui palju fergem on wddraid lapfi digedte
fagwatade, ndeme felleft, et fublid fadwatajad
ja faswatajannad fagedaste oma lapfi wHd-
riti fadwatawad.

Genini ofi tone ainult {elleft, fudad arft
peab toimetama, fui ta tdhele paneb, et wa-
nemad oma lapfi fadiwataded wigafid teewad.
On aga tarwis iweel felle peale tihendada,
et fa ardtid fellel alal wigafid wdimad teha.
Geda wdib ardti dpetufefaamifega feletada.
Terive dppimine on felle peale {ihitud, et
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ardtile fiifiologiad ja patologiad ainefindlaid
teabmifi anda. Terwe ja haige inimefe piii-
hologiaft ja fadmwatufeteadufeft fuuleb arft
oma dppimifeajal ainult wdga wibe ja fema
enefe tibelepanemife ja ififlifu ufinufe Hoolde
jadb parvaft fellel alal teadmifi foguda. Pal-
jud jadwad felle juured feftwalt ainult feha
argtibefd. Gee annab ennaft ladte fohta ife-
dranig tunbda.

Qfta weel toetatatfe hea meelega laufe peale:
mens sana in corpore sano, {ee on, tertes
febas afub terwe waim. Sebda laufet wHib
aga ainult teatawate fitfendusdtega tdefd pidada;
on ju fiillalt tuttaw, et fuurepdraline fehaline
wdlja-arenemine igafugudte waimu- ja ndriwi-
baigustega iihendataw on. Sellegi pdraft teh-
taffe iitlemata fagedasdte fellega wiga, et ladte
fohta foiffugu termendamifewiififid tarwitufele
woetaffe, et neid fad pfiithopatia eeft hHoida
wdi, fui fee juba maad on wdtnud, {elleft hai-
gufeft terwefd teha. See toob enefega foi-
fugu feadlemifi faafa, mid ladte juured haigu-
fetunnet dratatwad ja nendele felle [dbi tofift
fabju toowad. Sagedadte lafewad ardtid
enedte peale wanemaid mdjuda, fed peale min-
git robitfemift foowi amwaldawad iffa midagi
uut fatfuda. ffitute avdtide feefugufe tegu-

Ggerny, ,Arit lapfe fadwatajana.” 8



114

wiifi (dbi ei fiinni mitte ainult ladtele fabju,
waid fdigutatatfe fa ufalduft rohtudega rawit-
femife wastu ja antaffe praegufe aja ebaroh-
tude walmistamifef8 bhoogu. Naerdaffe Fill
nurga-argtide abindude iile, fuid tarwitataffe
ometi preparatifid, mig niifama wibe otstar-
befohafed on. RArft on fohustatud igal Ffor-
val, fui lapg fema juurde toodafje, finbdlafs
tegema, tad tal moni fehaline mwiga olemas
on. RKui fedba mitte pole, fiid peab ta jarele
uurima, fut palju mitte-otdtarbefohane hinge-
line rawitfemine ndbtufe juuved {ititdi on,
mille pivaft lapd fema juurbe toodatfe. See
maffab ifedranid jdrgmiste tundemirtide
fobta: halb wiljandgemine, fahwatu ndojume,
warjud filmade all, wibhene {ddgi-ifu, Hdlpfaste
dvawdfimine, fartlif olef ja wibhe pdbhjendatud
meeleolu-wabheldus.  Niifugusdtel jubtumistel
peab arft rawitfemift wdhendada mdiftma
ja fadwatufewigade parandamife matdma-
panemift ndudma.

Gee on wordlemifi ferge, fui ladtega tege-
mift on, felle juured mitte mdnda fehalift wiga
ei ole. AUrft fatub aga fagedasdte oluforda
fa lapfi avdtida, fellel DHaigufed olemas on,
nagu feda findlafd faab teha, ja felle peale
fiptlafi fadwatufervead mdju awaldawad. Hai-
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gufed teewad eraldatud feifufoha fadwatufe
adjud tarwilifufd. Gee ilmutab ennaft fage-
daste fel fombel, et fadwatud tdieste [(Bpeb,
fui laps baigetd jadb, €t fehalifed DHaigufed
ndrwindrfufe poole falduwuft iileiildifelt fuu-
rendawad, {ii8 jdrgneb, et fadwatufewigade
juurdetulef pfiitbopatia tetfimift ijedranid Hdl-
bustab. RKa baigele lapfele on Ffadmwatamine
tarwilif, ifedranid tungiwalt paranemifejdr-
gul.  Paljudele ladtele ei ole funagi Hif nii
foowi jdrele, fui Dbaigufe ajal. Koif fatfu-
wad neid fudagi moodi teenida, igaiifd tabab
neile rddmu walmidtada, nad faawad fingi-
tufi ja mdnguadju, mida nendel terwife ajal
mingit lootuft ei olnud faada. Nemad faa-
wad, niipalju fui fee (ubatud on, ainult fdige
armfamaid foitufid ja joofifid. CEma woi tei-
fed fugulafed jutustawad ehf [vewad nendele
toige ilufamaid juttufid ette jne. Ei ole ({iis
fa ime, fui lapfi olemad on, fed {oowi awal-
damwad, et nad jalle hea meelega Hhaiged tabat-
fimad olla, et oifi felle feifuforva bheadufi
maitgta. RKRooliladte juurved tuleb mweel fooli-
dpetufeft wabanemife rddm juurde.

On  parvandamata bhaigusdtega  tegemift,
millele libema wdi pifema aja jdrvele furm
peab jdvgnema, fii8 on ifeenefeft mdistetatw,

8'
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et arft ecelnimetatud fadwatufewigade asjus
waifida wdib. Ei ole lugu aga mitte ndnda,
fiié peab arft, ifedranid aga pitaldasdte haiguste
pubul, fadwatufewigafid piiiidma dra hoida.
On tuttaw, et fauawdltawate haiguste jdrele
fergeste waimu- ja ndrwibaiguste fundemdr-
gid ndbtawale tulewad. Seda feletatatfe Edige
fagedamine paba mdjuga, mida Haigufed ergu-
fawa peale awaldawad. RKuigi fee iiffifutel
jubtumistel tdepooleft ndnda on, fiid ei tobi
fellepdraft ometi mitte tihele panemata jdtta,
et fadwatufe fBrwalejitmine Haigufe pubul
lapfe peale niffama fabjulifult mdjub. INdr-
wilifed forvatufed, mig pifema Daigufe jdrele
nidbtawale fulewad, on fagedaste famad fui
need, mig fadwatufewigadeft jdrgnewad, fa
ftig, fui lagtel mingit haiguft pole olnubd.
Red Daige lapfe Fadmwatuft digeste tahab
jubtida, peab fdige pealt igal filmapilgul oma
rabu alal Hoida mdiftma. Seft fee mdjub
baige lapfe peale niifama, nagu ndbtaw eru-
tud. Lapfe {oowifid wdib ainult niipalju
tihele panna, fui nad baigufe (Ebi pdhjen-
datud on. Ei ole nad feda mitte, fiid peab
neid, niifama nagu terwegi lapfejunres, tdit-
mata jitma. RKa bhaigufe ajal ei tobi laps,
fellele fagwatufe (abi Fobufefs tebti end teife
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tabtmife alla painutada ja enda tabtejdu
iile walitfeda, neid omadufi mitte faotada.
Gee fergendab rawitfemift mirffa. RKdige
waljemine annab wale fadwatud ennaft lapfe
juured funba, fui ta Dbaigefd jadb. Ei ol
nud wanematel ferwete ladte iile wdimuft,
fii¢ faotawad nad haigufe ajal felle tdieste.
Niijugufed baiged ei fee mitte ainult ra-
witfejatel ja argtil fobufetditmift vasfets,
waid nemad fannatawad ife fdige enam felle
fundufe all, mida nende juured fagedamine
tarwitama peab fui digeste fadwatatud lasdte
juured. Saab arstil alled bHaigufe pubul
wdimalifufd niifugufid fadwatufewigafid dra
tunda, fiid on tema fohusd bhaigufe ajal wdi
peale paranemift nende parandamife eeft hoolt
fanda. RKRabjufd ei jdd Daigufe ajal muud
teed {ile, fui rvawitfemift woddrasdte dpetatud
rawitfejate Hoolefd anda. Sealjuured wdib
fagebaste tibele panna, et woddral mdjuwdi-
mul paljugi fergedte forda [dheb, mida mwa-
nematel wdi ligema {imbrufe ififutel, felle
fona lapd mitte harjunud pole fuulma, wdi-
mata on [ibi wiia. Gellega wdib fa {eda
feletaba, midpdraft baigemajasd rawitfemifel
pea ilmasti niifugufid vasdfufi ei jubtu, nagu
neid avstidel eramajades dra fuleb wdita.
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RKui haiget laft wanemad ebt nitfugufed
inimefed rawitfervad, fellega ta barjunud on,
fii3 peawad need oma mFjuwdimu felle [abi
pitiidbma alal hoida, et nad fife, mida nad
tarwilitutd peawad, jdrjefindlalt (dbi wiitvad,
ifegi fiig, fui lapfele felle (&bi ajutifelt mee-
lepaba tBufeb ebf ta wastu tsrgub. Ka bai-
geid lapfi peab fellega barjutama, ef nad
wanemate ebf rawitjejate foowifid ilma
pifema wasdturddtimifeta tdidatfiwad.

€t igaiifs, fellel lapfed on, haiguferdima-
luft ithel wdi teifel ajal arwesfe peab wdtma,
fiid peab fee iileitldine fagwatufe pdhjusmate
olema, et lagtele mitte fartuft febalife [dbi-
waatamife wadtu wii ifegi ardti wastu fiilge
ei barjutatafs. Jfegi naljatades ei tobi lapfi
ardtiga hivmutaba, waid tedba peab nendele
juft fellewastu fui ififut firjeldatama, fellel
filedandefd on neid mwaludeft ja baigusteft
wabagtada. Kui wanemad juba lapfi wii-
fedte forratuste pubul furgu jarelwaatamife
ja foojufe mddtmifega Harjutawad, fiis e
ole nendele fellefobane ardti tegumwiid mitte
fillataw ega wadtumeelt. Sfeenefeft mdista
ei tobi avdtid midagi feba, mi8 nende iwii-
teste Daigete ufalduft adjata  Edigutats.
Libiwaatamine peab pdhjalif olema, aga
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nitfugufe tdhelepancfuga ette woetama, et
teda, ifedranid fui fa walu fiinnitab ja was-
tumeelt on, mitte agjata fagedaste ei peafs
forbama.

Nagu [Gbiwaatamine, peab fa aréti ra-
witfemine lapfe binge fobta tdbhelepanelif
olema. Monigi (Bifud, nagu fimofife ja fa-
hepoolfete [difus, jadf8 fegemata, fui fedba td-
bele pandaffe. RKa rohtudega rawitfemine
jadtd palju wdbemats, fui alati mdne ilm-
fitlita robu andmifel felle peale mdeldafs, et
fellel fama tdhendus on, fui et lapfele el
daffe: fa oled baige. On EHill waewalt
tarwid feletada, mid{uguft mdju nende {9-
nade igapdewane fordamine lapfe binge-elu
peale wdib awaldada. Sealjuured on iifd
foif, fad tdbtfujeta robuga arvdtimife oI
mingi loobufejdu fermwendawa abinduga tege-
mift on.

KRabhtlemata wdtawad ndrvwilifed forratufed
ladte fead iffa enam maad. RArftlifes firjan-
pufed, mig 20 funi 30 aasta eeft ilmunud,
rddgitaffe ladte ndrwindrfufeft baruldafelt
wdbe. aft-aadtalt wdib aga fellel alal Fr-
jandufe fagwamift tihele panna. Selleft ndh-
tufeft ei tohi mitte jdrelbadba, ef wanemad
argtid halwemine tdhele paniwad fui niidid-
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fed {eda teewad, waid ef ennemalt ndrwilifi
lapfi ainult harwa olemas oli, funa neid niiiid nii
palju on. Gelle fadwamife pdbjuft ei tohi
mitte felleft offida, ef niifid palju enam drnu
ja ndrfu ififuid elusfe jadb, waid muutunud,
fabjutd aga mitte paranenud fadwatufe- ja
argtimifewiifideft. Cellefd aitab fuurel mdd-
oul fee faafa, et arstiteadus eriteadustets on
fillugtatud, millele iffa fuurenew bulf arsti-
fib oma tdit jdudu piithendab. Maja- et
pevefonna-arft {dna endifed mdtted jadb iffa
barwematd. Juft wiimafel oli aga wavemalt
wdimalit perefonna-olufid pdhjalifult tundes
fagwatufe- ja rawitfemifewwigabe eeft Hoida
ja felle [dbi bingelidte ja ndrwiliste forra-
tudte teffimift juba ladte juuveft eemal hoida.
Giin peab praegustesfe oludedfe muuda-
tug tulema, ja fellefd teed fafandabda aidata
on nende ettelugemidte otdtarbe.
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