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Einleitung.

Die Wahl des Themas zur vorliegenden Dissertation verdanke
ich Herrn Professor Weyrich, dessen Untersuchungen iiber
die unmerkliche Wasserverdunstung der menschlichen Haut mit-
telst des Condensations-Hygrometers bisher noch keine Nachah-
mung gefunden, und somit auch noch der Controlle und Be-
stitigung entbehren. Herr Professor Weyrich machte mir den
Vorschlag die Methode der Untersuchung der Haut-Perspiration
mittelst des Condensations - Hygrometers an einer neuen Beob-
achtungsreihe zu priifen, und dann die auf diesem Wege erlang-
ten Resultate mit den schon vorliegenden und anderen gleich-
zeitig vorzunehmenden controllirenden Kérperwigungen zu ver-
gleichcn. — Waihrend Herr Professor Weyrich sich unter an-
dern die Aufgabe gestellt hatte, das Verhalten der Perspiration im
Grossen und Ganzen unter normalen, ungezwungenen Lebensver-
hiltnissen und unter dem Wechsel verschiedener jahreszeitlicher
und Tageseinfliisse zu priifen, und dadurch einen mittleren relativen
Durchschnittswerth fiir die unmerkliche Wasserverdunstung der

Haut zu ermitteln, beabsichtigte ich nur gewisse, im Verlolg néher
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fihre ich hier an, dass ich die Hilfte des Gewichtes des Bro-
des, drei viertel des Gewichtes des Fleisches, acht neuntel des
Gewichtes der Milch als Wassergehalt ansah. — In der Rubrik
der Ingesta ist, nachdem ich dieses vorausgeschickt, nur das
Gewicht der flissigen und festen Bestandtheile der Nahrung
in der betreffenden Stunde notirt. — Das Zimmer in welchem
ich meine Beobachtungen ausfihrte, und in welchem auch die
Wage, deren ich mich bediente, stand, sah mit seinen beiden
Fenstern nach Osten. Eines derselben stand tagiiber in der
Regel offen, so dass die Zimmerluft ohne Hindernisse mit der
Aussenluft communiciren konnte.

Die meteorologischen Notizen, die sich in meinem Tagebuch
verzeichnet finden, sind den in einem hiesigen Blatte veréffent-
lichten Beobachtungen des Herrn Professor Kédmtz entnommen ).
Sie beziehen sich auf 7 Uhr Morgens, 2 Uhr Nachmittags und
11 Ubr Abends. Die tabellarische Form meines Tagebuches
entspricht der von Herrn Professor Weyrich gegebenen Ein-
theilung. — Fiir die in der Rubrik ,,Bemerkungen* gebrauchten
Abkiirzungen fiige ich eine besondere Erlduterung bei.

Zur Zeit der Beobachtung stand ich in meinem* 27. Le-
bensjahre und erfreute mich einer guten Gesundheit. — Wo
einzelne kleine Storungen derselben auftraten, sind dieselben
im Tagebuche kurz notirt.

Meine Kérpergrisse ist eine unter mittlere; Knochenbau,
Muskalatur und Panniculus adiposus sind maéssig entwickelt,
die Schleimhéute normal geférbt, das Haupthaar dunkel blond.

1) Anm, In Abwesenheit des Hrn. Prof Kimtz wurden die meteoro-
logischen Notizen von Hrn. Mag. v. Oettingen geliefert.
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Meine Kérperlinge betriagt 165 Centm. der Umfang des Thorax
in der Héhe der Warzen gemessen 81 Centm, seine Beweg-
lichkeit daselbst 6 — 8 Centm., die Lungencapacitit im Mittel
4000 Cub. C.

Die Bedeutung der in der Rubrik der Bemerkungen ge-
brauchten Abkﬁrzungen ist folgende:

a. Sttisch = am Studirtisch. i Z., = im Zimmer.
A.essen — Abendessen. lebh. = lebhaft.

ang. = angenehm. M. = Minute.

Appl. = Applikation. miss, = missig,

B. = Beschaftigung. M.essen == Mittagessen.

Bew. = Bewegung. n. = nach.

Bob. = Beobachtung. N.schleim — Nasenschleim.
desgl. = desgleichen St. = Stunde.

Fl. = Flasche. Uhltg. == Unterhaltung.
Frst. = Frithstiick. unang. = unangenehm.
Gl. = Glas 2. = zu.

HO. = Waaser.




Tagebuch der Selbstbeobachtungen.

Folgende Erlduterung wird dem Leser dieses Tagebuches die
Einsicht in die Anlage desselben erleichtern:

In der ersten Abtheilung der tabellarischen Uebersicht wire
zu bemerken, dass ich zu bestimmten Stunden des Tages M.
(mane) hinzugefiigt, um emne Verwechslung zwischen ,,Morgen-
und Abendstunde® vorzubeugen. Die niichste Abtheilung unter
dem Titel ,,Temperatur* enthélt in der ersten Spalte ,,Zimmer
die Angabe der Zimmertemperatur zur Zeit der Beobachtung;
in der zweiten ,,Strahlung* die Temperatursteigerung, durch
Strahlung (resp. Leitung) unter der absperrenden Glocke des
Apparats, nach der drei Minuten dauernden Application des In-
strumentes an der Haut. Die dritte Abtheilung unter dem
Titel ,,Thaupunkt, enthélt in ihrer ersten Spalte ,,Zimmer*, die
fir die Zimmeratmosphire bestimmten Thaupunkte; in der
zweiten ,,Perspiration’, den Thaupunkt fiir den Glockenraum,
am Schluss der Beobachtung. Die vierte Abtheilung unter
dem Titel ,,Feuchtigkeit der Zimmerluft‘ enthélt in der ersten
Spalte ,,relative Feuchtigkeit, 9/, die Sattigungsmenge der Zim-
merluft in Procenten fiir den resp. Temperaturgrad; in der
zweiten ,,Spannung Mm. Hg.*, die Angabe der absoluten Feuch-
tigkeit der Zimmerluft, ausgedriickt als Spannungsgrdsse in Mil-
limeter Quecksilberdruck. Die fiinfte Abtheilung unter dem Titel
5, Perspiration®, enthélt in der ersten Spalte ,,Spannung Mm. Hg.“,
die absolute Perspirationsleistung der vom Apparat wihrend
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dreier Minuten bedeckten Hautstelle, ausgedriickt in Millimeter
Quecksilberdruck; — in der zweiten ,,Abweichung vom Mittel®,
die Abweichung der in der ersten Spalte dieser Abtheilung
verzeichneten Grésse von dem, aus allen Einzelbeobachtungen
der verschiedenen Beobachtungsperioden gezogenen Mittel oder
Durchschnittwerth.

Die ndchsten fiinf Abtheilungen bediirfen keiner weiteren
Erléuterung,

Die unter dem Titel ,,physiologische Verhiltnisse* folgende
Abtheilung enthélt in der ersten Spalte ,,Achseltemperatur*. die
Aufzeichnung der Korperwdrme in Celsiusgraden, in der zwei-
ten ,,Puls* die wihrend der Beobachtung gemessene Pulsfre-
quenz; in der dritten, die zur selben Zeit gezihlte Athemfre-
quenz. Die nichstolgende Abtheilung unter dem Titel ,,meteo-
rologische Verhiltnisse, enthilt in der ersten Spalte (Aussen-
Temperatur) die Temperatur der freien Luft; in der zweiten
den Barometerstand in Pariser-Linien auf 0° T. reducirt; in
der dritten die Windverhiltnisse. Die Windstirke ist durch die
Zahlen 1, 2, 3, 4 ausgedriickt. Die vierte Spalte enthilt den
Bewolkungsgrad des Himmels durch die Zeichen 0, 1, 2, 3, 4 -
ausgedriickt, je nachdem Wolkenlosigkeit stattfand, oder sich
ein oder mehrere Quadranten des Himmelsgewdlbes bedeckt
zeigten. In der Rubrik ,Bemerkungen® endlich, finden sich
Verhiltnisse aufgezeichnet, die sich auf die Untersuchung be-
ziehen und in genannten fritheren Rubriken nicht untergebracht
werden kounten.
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e | TM.}(16,6121,9111,0119,0(70,0| 9,8016,55 | +0,66 : 50,016 37,2164 |16] 4,4 330,77 W 0 | 4. — |l miss. Bew. i. Z.
” 8 (|17,0121,8(11,2 19,2} 69,0 9,92 6,63 40,7 ' 42| 140 87,464 |14 desgl. — n. d, Bob. d. Frat,
” 9 1[18,2122,0]110,0] 19,0} 59,01 9,17 7,18 | +1,2 37,6 |64 | 16 mhss. Bew. i. Z.
” 10 ([19,4 {23,0(13,0| 20,0/ 67,0|11,16{6,23 | 40,34 . 50,155 43 37,460 16 desgl.
- 11 1119,4(23,2|13,0]20,0{67,0|11,16(6,23 | +0,34/ 931025 37,6 68|15 desgl.
» 12 |{19,4124,0(13,0|19,567,0| 11,16} 5,70 | —0,19 37,6 72116 i Frelen t/; St. langsam gegangen.
” 1 1/19,8)23,6(/13,5|19,0|67,5|11,563|4,82-—1,07]| 521025 49,883 127 | 37,6 |60)16 . Uhltg.
» 3 /19,6 25,013,0|19,0i166,0] 11,16 15,19 | —0,7 100 | 4001/ 50,336 47 |/ 86,8(72|13| 6,2; 331,28 WO | 4 — || um 2 Ubr Messen — mass, Bew. L Z.
” 4 119,6]24,4113,56|19,5|/68,0[11,53((5,33 | —0.5 9{ 37,1160 14 B. a. St.tisch,
» b5 (1194123,41113,6118,56(168,56 11,634,821 —1,67) 961029 . 37,6 164|156 desgl. '
» 6 {19,324,2(13,0| 19,8/ 67,0 11,16/6,02| +0,13 37,4166|15 Ys St i. Freien langsam gegangen, dann
i . Y4 St. B. a, St.tisch.
" 7 19,2 23,0]113,0(19,0167,0(11,16(5,19 | —0,70( 45 | 1029, 50,026 170 | 37,6 (68,16 B. a. Sttisch,
” 8 119,1122,51112,6 18,561 66,0 | 10,80 15,056 | —0,8 35 | 230 37,4 68|17 mass. Bew. i. Z. — um 7!/, Uhr A.essen.
» 10 }18,6 |25,0(/11,5|19,0(/63,610,12| 6,23 | +0,3 36,6 64|16 1/2 8t. mass. Bew, i. Freien — !/, St. Ruhe,
» 11 1/18,9[24,8(12,0]19,4 64,5 |10,46:6,30 | +0,41] 137 | 1030 50,010 . 144 || 36,4|066 16| 3,1 |332,17 0,6, — . a. St.tisch.
Y | 6M.[17,8]22,6//10,6|19,0|62,6 | 9,47!6,88] 40,9 37,160 |13 Bob. sogleich n, d. Aufstehen,
” 7 117,8(21,7)11,0|16,3|,65,0 | 9,80(/4,00 ] —1,89| 155 | 1034 49,793 162 | 37,2(56 14| 5,9 |332,62] O 0| 3. — || B. a Bt.tisch,
” 8 |117,8(22,6,/10,7|17,0| 63,5 9,60(4,82 —1,07! 36 | 158 37,6|72)13 ’ mbss. ‘Bew. 1. Z, — n. d. Bob. d. Frst,
» 9 117,8(22,6!11,6!17,0(67,0110,19 (14,23 37,6168 )16 mAss, Bew. 1. Z.
” 10 17,4 |21,8{/11,0|18,6|66,0| 9,806,086 103 ’ | 37,668 |16 ’ desgl.
” 11 175 22,01 10,3 | 16,7 630 9,35 (14,80 j 150 ‘ 37,416016 B. a. St.tisch — HO getrunken,
» 12 175 25,010,6 20,0 640 9,47 17,92 102 37,0188118 ein schneller Gang i. Freien.
» 1 |17.8]280(11.0187/65,0] 9,80(6.25 37,4 | 6418 ruhige Uhltg.
» 2 18,1 22,6111,0| 17,01 63,6 | 9,801 4,62 49,754 272 1 37,6166 |14)-106 332,75 O 0| 2, — || B. a. Sttisch.
» 3 1118,2(23,5(13,0) 18,6 72,0[11,16/4,69 65 | 445 .|| 87,6176 15 um 21, Uhr M.essen — méss. Bew. i. Ze
» 4 {118,2(22,8(112,0| 19,0 67,0 | 10,46 || 5,89 180 37,4(60|16 - .B. a. St.tisch.
» 5 [118,4]23,0]112,0|18,8}67,0| 10,46 (5,69 37,6[60|16 desgl.
” 6 |186]240]128!19,0/ 69,0 | 11,02/5.33 37,4166 |16 : desgl.
» 7 18,5 22,6 112,0| 18,6 66,5 10,46 | 5,39 1030 ' 37,6168 18] . desgl.
» 9 (18,6 {24,4(12,6| 20,0, 68,0 | 10,80 (/6,59 50,046 256 |1 37,3(80(16 18t. ges/tansdsn(;- BemkunerGangi Freien,
1/, St ob
» 10 1184 |25,4(13,0(21,0(71,0|11,167,34 521328 37,676 |16 Aessen um 9!/, Uhr — lebhafte Uhltg.
" 11 118,8/26,0(/13,0|20,8/169,0(11,16]7,11 1035 50,274 71 36,6 |64[16| 6,6 [33272| stil | 4 — || B. a. St.tisch.
» | 12 1188125,0113,0(202(169,0)11,16] 6,45 36,6 |60 | 14 desgh.
% | 6M.[118,8(23,6113,0.20,3|69,0|11,16 6,56 - 37,2 160186 Bob, n. d. Aufstehen,
» 7 |18,5]|22,8|/18,0(19,6/70,5 | 11,16 ||5,70 1033 49,917 204 87,3 |566|156) 7,3 (330,06 OO0 | 3,— [I B. a. Sttisch.
» 8 |118,2]22,6|12,6|19,3]169,56 10,80 5,86 49,898 -~ . -’19 37,5|60|16 B. a. St.tisch.
» 9 /18,3226 12,5|19,2(169,0|10,801/5,75 54 | 168 37,4: 74]16 desgl, — um 8!, Uhr d. Frat.
” 10 /18,4 23,6(12,8|19,5(70,0|11,02 5,84 50,070 50 37,6 7016 B. a. St.tiach.
" 11 }18,2 225 14,0 (20,0 77,0 1 11,91 (15,48 50,026 35 37,6172 16 desgl. ' — 10 Grm. N.schleim.
» 12 |18,2 230 13,0 19,6 720 11,16 115,70 49,996 29 37,4 64|16 . . /Be a.Bt.tisch u. Uhltg. . :
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1/y 1 [118,2(23,4118,6(19,6)74,6 | 11,63 5,33 |—0,66 49,971
» 2 1118,2|28,0 13,6 19,8178,56 | 11,38/ 5,80 |—0,09 | 175 | 10294 86 | 428
” 3 |[18,2(25,013,0120,56172,0|11,16 6,78 | +0,89 50,186
” 4 /18,2|22,8]13,2120,5178,0 | 11,31 6,63 | +0,74 50,160
” 5 |/18,0]22,5(/14,0120,0({78,0( 11,91 || 5,48 |—0,41 50,130
., 6 [17.9|220}1300| 19,0173, | 11,16(5,19|—0,70
. 7 [117)9|22,0(13,0 | 19,5]|73,5 | 11,16 5,70 |—0,19]| 149 | 1030} 60 | 187 [/49,935
" 8 |117,8/22,61{18,0}19,0(/74,0| 11,16 5,19]—0,70
) 9 [17,524,5]14,0]20,5/80,5] 11,91 | 6,08 | +0,14 50,138
. 10 178 25,0(114,0120,5(/79,0 | 11,91 | 6,03 | +0,14
o | 11 |18024,0]113,0|20,0]173,0 | 11,16]|6,23 | +0,34| 92|1033 49,979
" 12 [/18,0]28,2|(13,5|19,6:75,5 | 11,563 || 5,33 | —0,66
18/ | 6M.[[17,1]22,38|12,6|19,8| 74, | 10,88 6,30 +0,41
s |- 7 171 22,0(12,6 | 19,6 740 10,806,086 | +0,17} 150 103q 49,642
, 8 [|17,0]21,4{12,0{18,0( 73,0 10,48 | 4,90 |—0,99 53| 165 49,630 _
" .9 |117,0|224( 12,6 | 18,8/ 74,6 | 10,80 || 5,36 | —0,54 49,814
" 10 [{17,2121,6]12,0| 18,073,0 | 10,46 | 4,90 -—-099 49,793
» 11 17,1 [223( 12,7 18,8((75,0 { 10,96 i 5,20 —0 69 49,766
” 12 [117,2| 22,41 14,0 ( 20,0} 81,0 | 11,91 | 5,48 ——041 49,741
» 1 17,2 22,21]12,618,6{74,0 | 10,8815,98 | +0,09| 185 | 10254 49,612
” 2 17,2 22,2/18,0119,6|176,0 | 11,62 || 5,24 | —0,65 70{ 441
. 8 1173 23,0( 18,5 | 20,0{ 78,0 | 11,53/5,86 | 0,08 49,976
. 4 117,4]23,2112,0{19,0]171,0] 1046|589} + © 100
” 6 117,422,4/12,419,6({71,0| 10,731 6,13 | +0.24 50,002
. 7 1117.2]22,5]18.0{19,0(76,0 | 11,82/ 4,78 |—1,18{ 177 | 1028} 49,790
” .8 |117,4(21,8((12,8 (18,6[74,0 11,10}/ 4,75 —1,14 56 {192
» 9 (117,0124,6{112,8 210 760 11,107,401} +1,61
” 10 }[17,324,1|/13,0{21,0175,5 | 11,62 6,88 | 40,80
» 11 [17,1]23,3]12,018,6{72.5| 10,46 5,39 [—0,60! 89| 1029 49,820
” 12 417,0| 22,41 13,018,564 78,0 [ 10,46 { 5,39 | —0,60
W, | 6M.]16,5|2341111,0{187170,6| 9,80] 6,25 | +0,36
» 7 1164 |21,8|11,419,0}172,0] 10,05/ 6,30 | 0,41 179 | 1025 40,468
. 8 |[16,4|21,5111,0|18,571,0| 9,80 6,05 +0,18 34 19,415
” 9 [|16,4)|21,4(11,3 {19,071, | 10,00} 6,35 | +0,46 571193
» 10 |{16,7}122,0112,0120,0£78,6 10,46 6,93 +1,04 49,639
" 11 |[[16,8 (21,2 112,6 | 19,4 75,6 | 10,80 5,96 | +0.07
o 112 [16,8{22,0!(11,6 | 19,0(72,0 | 10,19 6,16 | +0,27 49,581
” 1 |16,7(22,0{11,0|18,7(169,6| 9,80 6,25 |+40,36 49, 647
» 2 |16,8(22,0111,6119,8471,6|10,121/6,85 | +0,96 || 222 | 1017 180'| 480
» 3 ||16,8 223 14,2119.6]170,0| 9,92(7,05|-+1,16 49,878
” 4 1168 22,0 11,2119,2 70,0 9,921 6,63 +0 74
» 5 17,0/ en7n 1) 18389,0| 9,92/15,68 (0,28

15

————
B2 g Physiologi- .
o
a,'g.a sche VerhAlt- Meteoroloixiﬁl:: Verhalt-
& 8 nisse.
'!541 1 ) o . )
ignﬁ é : B ,'..Ed E% °°-§ Bemerkungen.
CEER N g E.‘g gz Bd (B2
SERE IR B IR T
o w0 =3 = 5. =] -]
E5g |25 4 25154557 |58
A8 4™ S8 |2=8 5 |3
256 | 37,666 14 B. a. St.tisch u. Uhltg.
37606001611 9,4 [329,44(80 0|4.Reg.|| miss Bew. i. Z. — Bob. vor d. M.essen.
74 |1 37,3{172|16 B. a. St.tisch — unang. erregt.
25 | 37,6|66|16 desgl. — ang. erregt.
27 11 37,4|566]|15 B. a. St.tisch — 3 Grm. N.schleim.
37.2| 54|15 desgl.
46 | 37,2566 16 mass. Bew. i. Z. — um 7Y/, Uhr A.essen.
37,4164 |16 méass. Bew. i. Z.
44 |/ 87,0|566|16 B. a. Sttisch.
36,8 54|14 desgl.
64 | 96,4!564(14| 4,8 |32074| W O |4.Reg. || desgl.
87,0148|15 desgl.
37,4160}13 Bob. n. d. Aufstehen
187 (1 87,2|60]14( 4,6 |330,00| S 2 |4.Reg.| B. a St.tisch.
12 [ 87,4/64!15 miss. Bew. i, Z. — um 81/, Uhr Frst,
84 (1874|7616 B. a. St.tisch — Uhltg. _
21 87,7160 (14 B. a. St.tisch.
27 (| 87,6{60(12 desgl.
26 | 87,2{56|15 lebh Uhlig.
44 | 87,2|6616 mass, Bew. i, Z. — Ublig.
87,4168 (16} 94 1831,42| S 2 |4,Reg.| mass. Bew. i. Z. — n. d. Bob. d. M.essen.
47 || 874172112 B. a. St.tisch —
37,4/64(16 B. a. St.tisch — HO getrunken
74 |/ 87,2/56]1b desgl. — z. Schlaf geneigt — Durst.
30 ) 87,2|66(14 Uhltg. — N.schleim.
87,8164]/16 mass. Bew. i, Z. — n. d. Bob. A.essen.
871172116 vor d. Bob, Y/, 8t. im Freien langsam
gegangen
37,0/64|16 B. a. St.tisch.
124 | 36,8{62|16] 6,2 133227 S 0 | 2. — [ desgl
37,0156(16 desgl.
37,01661156 Bob. n. d. Aufstehen.
176 37,2(68|14} 6,1 |332,23 |SW O|4.Reg.| B. a. St.tisch.
17 | 87,4(60|14 miss. Bew, i. Z.
87,6164 14 desgl. — um 81/, Uhr Frst.
26 | 87,4(66/|14 Uhltg.
37,568 | 14 B. a. Sttisch
58 |1 87,4|56(14 B. a Sttisch u. mhss. Bew. i. Z.
34 1874)562|15 ’ B. a St.tisch.
87,4164 (12| 11,6 |332,02{SW 0| 4. — | miss. Bew. i. Z. — M.essen vor d. Bob.
67 |[37,3|60115 B. a. Sttisch — Neigung z. Schlaf.
87,6160 14 B, a St.tisoh.
37,4: 56|14 deegl.
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Zeit der | Tempera- | Thau- Feuchtig- Perspira- . g ‘ <k Physiologi- .
Beobachtung.|  tur. punkt. ket d, Zim- e:isol;:-ra Urin. II: g(;::. ED_E ?o sche Verhalt- Moteorologische Verhalt-
merluft. ] 8 E‘rﬂ ) pisse. nisse.
.y e rrimm b 3T T T T T
) SIS wwl wwd 22|20 E s ¥ | 8 gl B 258 5% |k Bemerkungen,
sl B 5| ElSs| BRI 5= 3es B8535, 2 BERRg| |59 3%E| 34 (53¢ .
g = g | = - T .| a '5°'§3.‘55"’ & .-3 & o < |=sE HEERFEEIEET a,_o
AR AR RN AR AFE R A IR R AE AL A I PR AT S R PYh b =hL
S &S| E18|&|2F &2 872 F|<* &~ |3 & | ™ -582“9’19‘5:&5«:2;59%53
Mai 1864, .
iy |7 |16,8]22,9]10,8|20,2]68,0| 9,67] 7,94 +2,05
1 8 |167|215]108[190]685| 967|668 +079 210, 1029 55160 0 0 harilsel s 2 St. schnell gegangen — v/, 8t. Ruhe.
- | 1o 185240 118|200/ 755 10,82 7,07 +1,18 496652 100 | 3606 64|14 shov Bov | -
'y y — im -—1
G| g |158) 28 1 ezl res o o O] oo T Rl i b el
TM.|[16,7 F ‘ ’ ruhi hlafen.
" ,7(22,2|10,4|18,5(66,6 | 9,411 6,44 | +0,55 | 162 | 1028 49,200 184 | 37,4164|12} 7,8 334,156 SW 0|4 Reg. unr:xglr:ig;lcsc:lf:fgn—-(Pollutionca1061111)
» 8 [16,7]22,0]10,2)18,0166,5| 9,29/6,07!+0,18 58| 185 ‘ 37,6 |70/ 14 N.schloim. -
| 9 [168(21,6/102 182|650  9,296,26]+037 49390 53 | 37,8|7614 B. a Sttisch. ‘
» | 10 ]167|2171108 185685 9,67 6,18| +0,20 ; a7’8 |70 13 \ desgl.
. | 11 [16,8121,6[11,0|19,0]69,0| 9,80| 6,56 | +0,66 37,4 | 60 desgl.
7 | 12 {16,8(21.8]108|18:8]680| 9,67|/6,48|+0,50| 190 | 1023 o5 | 974|258 12 Uhltg.
| 1 |167)215) 10| 1858} 69,5 | 980|635 | +0,46 s Srilaniis B. & Butisch — N.achloim.
4 (=] .
o | e e tool oo as0l salt0ee| ©|'™| | se|ews|ioees 26 |5ra|es|is) 20 ) SO Res desg].
’ £l
» | 4 |187|215] 112|186 705| 9.92]6,03| +0,14 18 49,600 FARARH desgl. — um 2/, Uhr M essen (Obstsuppe),
" | 5 [168]220]108|188[680| 9,67]628|+039| 4071008 souol . T2 | 374 6415 B. a. Bt.tisch.
" | & |168|215]12,0|188]740|1046| 569 |—020 e 37,6152 16 dosgl. — unang. errogt
- | T |1e8|2m0) 114 185|720 10,05 | 5,80 |—0,09 | 177 | 1009) 48,910 34 | 374 58|14 B Stisch,
| § [aaislen e el ei e S R 1
" 1 10 {1671230] 120 18,0]78,5| 10,48 | 4,90 —o’,slag 50} 1029 80 49,000 % 3%;3 SoNS mbss. Bow. i 7. — ang. erregt.
. {18C!
7o | 4w 10e| 50| 58| 175 1a00| 00| 58 —o0a| | oo 90 | 308[64|14) 62 %408 WO |2 — [l "
td cd ¢ - ¢l i t) -
7M. |16 | 22,5 11,5 | 18,5 | 72,5 | 10,12] 5,78 |—0,16 | 165 | 1025 48000 . 161 | 372/6813] 71 |33542| Wo |2 — Eofﬁ"ff'l':?s’iifnm
N . e )
6,8 : _
| 8 asmehug e lne oalare ol g | TEE Bosis
. | 10 [16,8|21,5112,0|18,2]73,0| 10,46 | 5,09 |—0,80} 60 | 1027 ‘ 37,4(72(15 d::gl: — beginnende Migraine.
i e SRR S\ | | feee ™ (EREM 4 - g
» y s 5 Y y g i y ,1196118 1/, 8t. i. Freien gegangen, Erschspfung,
» | 11168]2301112/200/700] 992747 18] 35 102 | lasara 100 | 376/80|16 Ruh’:“i%ﬁgg’““ darauf d. Bob.
7| 4 {188|2255011,0{18,560.0 9150 g’,gg i(l):(l)g 50, 482 o 3;:3 G 15| BT (069 WO 2 — T o atorr ke, Kopfuchmors.
A e e e R e 908 100 | 374 60|16 Run, Ecblafen: — Eopfichmers.
» 8|21,6(11,0(18,5]69,0| 9,80 6,05 | +0,16 > 37,460 | 14 B Sttisch — d. Kopfschmers go-
7 1167 21,5] 11,4185 | 71,5 | 10,05 || 5,80 |—0,09 | 137 | 1026 48739 ~ 30 | 37,6]64/16 schwunden.
» ¢4 9y’ 3 B
, 18 ig,'g 21.31110117,3) 60,5 | 9,80 | 4,90 |—0,99 58|180f = o - 375 |66 | 14 3225:
, 16,5 (25,8(12,6|19,5 77,5 | 10,88 | 5,98 | +0,09 S 36,6 6814 Y, St langsam i. Freien gegangen —
o | 11 f17,0]|28,612,0/190{730|10465,89|+ of €0 1085 w761 156 | 36968|14] 63 |ss7,21 - Ya 3. Bube.
" | 12 170128,5012,5| 1951 74,5 | 10,80 6,06 | Fo,17 ARSI a70le0| 1] o |XPH| WO O g;‘;'l.s‘““"'

et e e e
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. Feuchtig- . 528 | Pn siologi- .
Zeit der | Tempera- [ Thau- . : Perspira- : Iugesta %82 y Meteorologische Verhali-
Beobachtung. tuP;. punks. keit d. Zim- tioP;:. Urio. . [l in Grm, g §.8 & |sche Verhalt- oglliue.
merluft. g o } P 5 nisse.
] 's 4 g’ﬂ - 8 [} 1 0 1
U 2| @ . P~ . . 3
) 'g 4 . _ %o g ?'g g | .8 E ~ 93 g g go. 25 Eﬁ wl Bemerkungen.
| B .| BlEs O BE e B854 3 g 858 18: 515y |3%E| 59 (83¢
- 3 -] o -1 [~ ) . Q [ Q Q «: “ -~ B g3 onemt . i
AR EE e A L R & HE P R
|l o -] s - b=} 3 3 Q It ]
AEIHIH R FE R REg (3AIF|8) 23578 £5 |28
Mat 1864, 4 .
%, | 1M.]117,0|98,5(11,8|18,672,0} 10,32 | 5,63 | 0,26 37,0( 60|12 B. a. St.tisch.
» 2 (17,022,612,0|19,0| 73,0 10,465,890 ' + 0 36,8 60|14 desgl.
. | TM.[27,7123,311.5(19,567,0|10,12|6,74 | +0,85| 1201031 48,486 165 | 87,2164|16| 10,9 |336,73 | SO 2| 0. — | desgl. — unbehagliches Gefuhl.
. 8 [117,622,4(11,318,6/66,0 9,92|593|+0,04 56 | 203 37,4 /66|16 mass. Bew. i. Z.
» 9 [17,4(22,2(11,8]18,670.0|10,32 | 5,63 |—0,26 251031 72 48,604 43 | 38745615 B. a. St.tisch.
. | 10 [17.4{21,5]11,2(18,567,0] 9,92| 5,93 | +0,04 3747217 desgl.
» 11 117,2]24,7(11,0] 22,6 |67,0| 9,80((10.47) +4,68 | 40 |1031 48,472 92 |1 3728416 1/y 8t. i. Freien gegangen, erhitit.
. 12 [17,2|22,4] 11,0 19,4{67,0| 9,80}6,96 | 41,07 201 60 36,7[6015 ma.; Bew. i{i Z. — HO getrunken, 1
utterbro
» 1 [|17,2121,6(11,0/19,8(67,0| 9,80(7,38 | +1,49 48,496 66 | 37,6(7615 Y, Bt. i. d. Sonne gesewsen.
» 2 |17,4(2L,7(11,0|19,066,0 9,80]6,85|+0,66} &4 (1031} 57 | 423 37,6 72| 15| 17,8 {33534 | 8O 2 |0,6. — || miss. Bew. i. Z — M.bssen n. d. Bob.
» 5 [17,4122,2|11,0|18,6]68,0| 9,80 6,05(+0.16 48,822 100 | 37,2/60]16 Geschlafen.
» 6 117,4122,2|10,5|19,0/64,0 | 9,47]6,88+0,99 37,264 15 B. a. St.tisch.
» 7 §17,4128,6112,0120,2(71,0|10,46} 7,15 +1,26} 113 | 1035 48,647 L 62 | 37,4(72|16 1 Gang i Freien = Durst, n. '/, St. d. Bob.
” 8 (17,4121,611,56|18,8|68,5 10,12 6,03 | +-0,14 56 | 182 37,6 |60 | 14 B. a. Sttisch.
. 9 [17,4123,5]11,6(19,268,5|10,12| 6,43 | +0,64| 471036 48,783 | 56 | 3757617 desgl. — Mattigkeitsgefihl,
. | 10 117,4123,5112,2|19,7( 72,0 | 10,60( 6,47 | +0,58 i 37,0641 14 desgl.
» | 11 117,4123,71112,0120,0(78,0{10,46)8,93(+1,0¢4) 511032 160 86,81562| 14/ 11,6 833,26 8 2 | 0,5, —| desgl. — HO getrunken,
s, | 5M.117,9128,0110,818,063,6 | 9,67/ 5,69 (—0,20 37,1 | 564 13 Bob. n, d. Aufstehen.
» 8 117,9122,5)11,819,0467,6]10,32 | 6,03 | +0,14 37,3(60]13 B. a St.tisch. _
» 7 |17,7{225] 9,56|182]59,0| 887)6,68]+0,79} 1471030 48,510 226 | 37,3/60|14f 15,6 |331,88 |[SW 2] 3.— | desgl.
%/, | TM.|20,7(26,2116,5 | 22,3 (77,0 | 18,97 | 5,93 |—1,47 49,510 37,4 |68]13 Bob. n. d. Aufstehen — erschlafh durch
. drockende Warme,
» 8 [20,6)25,8(16,0|21,4]750]18,64] 5,41 |—2,06 7 3746413 B. a. St.tisch.
,, 9 [120,6]250115,8 (21,5 74,0(18,37] 6,70 |—1,70 98 | 32 37,668 |15 desgl. .
» | 10 20,7262 ]16,0|22,0] 74,613,564 6,12|—1,28 49,830 100 37,570 14 desgl. — Sputa.
» | 11 [20,7|26,6]16,5(|22,0]77,0]13,97 5,60 [—-1,71} 104 | 1026 49,700 26 | 37,2(72|13 desgl.
» | 12 [20,6(255(17,0]22,2]80,0 14,42} 548 |—1,92 300 37,2 64|14 desgl. — HO getrunken.
» 1 §20,8(26,0(17,0/23,6§79,0 | 14,427,11|—0,29} 981021 49,782 120 | 37,4|74 |17 ein rascher Gang i. Freien — Bob.
n. Y, 8t
» 2 [20,9]26,617,0]|23,01(78,5 | 14,42 | 6,48 1—0,92 116|602} | 37,6 72|16 Bew. i. Z.
» 2 21,1|27,8 17,0 | 22,0177,5 | 14,42 | 5,24 | —2,16 | 1071021) 81 50,339 62 | 37,6/76]14 ruhig gelegen — Neigung s. Schlaf.
” 21,1127,1 15,8 | 22,6 | 71,5 | 18,87 } 7,03 [—0,37 , 37,6 66|12 B. a. St.tischs "
» 5 [21,026,818,0(22,5 173,013,564 6,78 —0,67] 621031 200 50,239 4 38 |/ 37,6/68/18 desgl, n. d. Wagung HO getrunken.
” 7 20,8,/ 26,8 ( 14,5 | 22,5 68,56 | 12,30 7,97 | +0,57 || 90| 1032 50,265 @ 84 | 37,8({70]15 1 ruhiger Qang i: Freien, % /4 8t. d. Bob.
» 8 120,8126,6|15,828,5/73,013,37 816 +0,76 1211418 , 37,4 |72 14 Bew. i Z. bis r. mass. Erhiteung.
» 9 120,8127,0| 16,0 | 22,0] 74,0 | 13,54 6,12 |—1,28[ 70| 1080 50,876 | 59 || 3747613 B. a. St.tisch.
» | 10 120,6127,2]16,5(22,0 77,5 |13,97 | 569 (—1,71 850 37,3176 |12 B. a. Sttisch.
» | 11 [120,627,0{16,021,875,0]13,64 5,88 —1,62] 65]1032 50,895 65 |l 37,272|12 dengl.
3y | TM.[120,6 | 25,6 | 16,0: 24,0 75,0 | 13,64 [| 4,96 |—2,44 || 440 | 1016, 50,238 | 217 | 37,0,68]13 Bob. n. d. Aufstehen.
. 8 [120,8 |24,8/15,2|208]70,0 i12,86 ] 5,41 |—1,99 50,210 28 | a7,4/62114 mése. Bew. i Z.
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Zeit der || Tempera-{ Thau- . g Perspira- . Ingesta SH2e yEo o8 Meteorologische Verhalt-
Beobachtung,|| tur. punkt, ke;:e:ll.uzfz.m- ti(?n. Urin. in Grm, gms gﬂ schen\igc:;l'lilt- nisse. i
s L i
. g A b o E SR I 4 - Bemerkungen.
A R R - I RN IR AP HS F O :
; s s | Bl 5| E|2=| g gge~| 25|58 F . §2% 54 Bl Es SSE 25 B2l
@ @ = 1) R-] ! = < = .5 2 . S - — a3 Q o REORRE R AR
El=( 8|9 E| % =% 8¢|8lc°[s5 95} 8|3 |4 5.5 |38 | 15l 28 |EER | S |Ba=|
£ | EVE|E)E|B|s%> 25|95 223|888 |8 |3 €S8 55 |2 528|585 8% |BEE
A | || R|a|& | & a7 |a"|<d Sl<Ela"|= |8 | REE 4™ A IR)l«4™8"" BE" 77
Mai 1864, ,

21, 9 20,6 |24,8(115,4 | 20,41172,0 | 13,03|{4,80|—2,60| 65(1025 90 | 327 | 50,541 21 || 87,4|64|13 Frst um 81/, Uhr — milss. Bew. i. Z
» 11 19,7 |26,4!15,0|22,61174,5{ 12,707,567 | +0,17| 81 |1024| 48 200 || 50,285 127 1 37,6174118 einige Gange i. Freien — 1/, St. Ruhe. —
: L n. d. Wagung HO getrunken.

» 12 | 20,3 |26,0113,020,0(:63,5|11,16 (/6,23 [—1,17| 46 {1025 200 | 50,416 23 1 87,2|56|12 B.a.St.tisch — n.d. Wagung HO getrunken.

i 1 [|20,4(24,6)13,0{19,0}68,0|11,16[(5,19|—2,211 263 [1005 50,306 40 |/ 37,6(64|12 B. a. St.tisch. — N.schleim
” 2 (120,6125,6]18,0]19,2(62,5111,16( 5,39 |—2,01 163 | 675 37,668 13 miss. Bew i. Z.
” 3 (/20,6 {26,0]112,5] 19,5 60,0 10,80 16,06 | 1,34 185 1011 50,811 47 11 37,4/66/13 B. a St.tisch.
” .6 1120,6)27,0)13,0|22,6(/62,0|11,16(9,23 +1,83| 1181025 50,570 128 | 37,9(72|156 ein langer schneller Gang — erhitzt —
, ‘ ‘ n. /s St d. Bob.
» 6 1120,6 | 27,0(12,6 | 22,0] 60,0 | 10,80 || 8,86 | +1,46 50,529 41 1 378|72|13 B a S/t.tisch.
» 7 120,8|27,0§12,6|21,0| 59,6 10,80 7,70 | +0,30]| 115 |1025 50,385 29 | 37,7|64 13 desgl. u. Uhltg.
» 8.120,7)27,2[ 14,0|28,0/165,6 | 11,91 [|8,98 | +1,58 137 | 393 37,864 |13 mass. Bew. i. Z.
,, 9 /20,6 26,6] 15,022,/ 70,0| 12,70 6,96 | —0,44 50,848 67 | 37,2|70|12 Uhleg.
» 10 |[20,6|27,3!16,5 | 23,0( 77,5 | 13,97 6,92 | 0,48 157 |1027 50,645 86 |137,4|72(10 B. a. Sttisch — N.schleim.
- | 11 1120,8]26,816,6|22,5(76,5]13,97| 6,30 |—0,10 50,618 27 187,2]66 |11 desgl.
» 12 [[21,0|27,0{16,0| 21,7]73,0| 13,54 (5,77 |—1,63!| 75 [1032 250 87,0162 |12 desgl. — HO getrunken.
1/, | 1M.J21,0(27,3]116,0 | 22,8/ 73,0 | 18,54 7,10 |—0,30 36,8(64(12 desgl.
» TM.}[21,7 26,4 17,0 22,81174,5 | 14,42(6,22 |[—1,18|| 4421020 50,115 236 | 87,2162|12 Bob. n. d. Aufstehen.
» 8 1121,6126,1(17,0|22,6|75.5 | 14,4275,97 | —1.43 37,3168 12 miass. Bew. i Z.
» 9 [121,4(26,2]15,5|20,56(69,5| 13,114,883 |—2,67| 178(1023 49,985 52 || 87,4|5812 mass. Bew. i. Z
» 10 |21,3]26,415,6|21,070,0| 13,11 (5,39 |—2,01|| 371028 114|100 | 338 | 50,236 36 |187,1]72]12 desgl. — um 9/, Ubr. Frat.
” 11 [21,4 | 27,0}15,0 | 22,5(67,0 | 12,70} 7,67 | +0,17 : 50,203 | 33 ||87,616¢4]14 lebbafte Uhltg.
» 12 [121,327,4(14,5 | 24,3 165,0 | 12,30(10,29| +2,89 38,0183115 rasch i. Freien gegangen — n. 10 M. d. Bob.
» 1 [121,3{27,4(14,3 | 22,6{64,0( 12,14(8,25 | +0,85 || 105 [1027 (150,030 68 || 38,0168]16 miss. Bew. i. Freien
” 2 ||21,4|27,4/18,223,0(160,0(11,31(/9,68| +2,18 100 | 666 37,6170 16 desgl. — unangenehm erregt
i 8 [121,4|27,7(111,0|18,0( 52,0 9,79 5,67 |—1,83| 881030 50,653 145 (37617213 mass. Bew. i, Z., N.schleim.
” 4 [121,2127,6}11,0|18,0|,62,0( 9,79/ 5,57 |—1,83 50,5156 43 1374|6412 B. a. St.tisch
» 5 121,2{26,6)10,017,0/49,0| 9,17} 5,26 |—2,15] 110 |1081 207 50,371 84 11374(64]12 desgl. — HO getrunken.
,, 7 ||20,8|26,6| 9,6 18,56(/48,6! 8,87} 6,98|—0,42] 117 [1030 50,355 | 106 | 37,7|70]|14 ein Gang i. Freien — !/, St. Rube.
» 8 1120,8(26,8|11,0|22,5(54,0| 9,79[10,48! +3,08 146 | 398 A 37,6 68|15 mass. Bew. i. Z. — ein Schreck unmit-
telbar vor d. Bob.
» 9 |120,7 | 26,2] 12,6 | 21,0} 60,0 | 10,80 (7,70 | +0,30 i 115 (1029 50,696 84 187,4/64|18 B. a. St.tisch — N.schleim.
" 10 |(20,6 (27,3 114,01 23,51 66,6 | 11,91 | 9,62 |142,22 50,660 36 |(137,4(64/|13 Idesgl. — bei der Bob. unang. erregt.
» 11 [121,0|27,21116,0 | 26,0 (69,0 | 12,70 11,56/ +4,16| 921031 50,500 68 || 37,2(66|13 B. a. Sttisch — sehr erregt.
» 12 ||21,2(27,0]113,8(22,5(63,0| 11,76 8,51 | +1,11 150 37,0/62 13 B. a. Sttisch — HO getrunken.
» | 6M[122,9127,4/13,0]21,6]53,6!11,16|7,91]+40,61] 595 {1016 37,0 62|13 Bob. n, d. Aufstehen.
» 7 122,2127,0{11,8,20,0{52,0{10,32(7,07|—033| 481029 49,790 217 || 87,3 |64 |12|| 15,4 | 334,3 |0 0,1 | 0. — [ B. &, St.tisch
2/ 8 (121,9]26,6(12,219,6| 54,5 (10,60 6,26 |—1,14 49,760 30 |1 37,4/60 11 desgl
» 9 1121,926,6(11,6|18,552,010,12| 5,73 |—1,67]; 60 (1030 49,679 21 | 37,664112 méss. Bew. i Z.
” 10 [/21,9)25,6[,11,0!19,0150,0} 9,79) 6,56 | 0,84 94| 328 37,666 11 desgl. — um 9%/, Uhr Frst.
» 1 [122,0/27,6{13,0 21,0(67,0| 11,16 | 7,34 | —0,06|; 135 |1028 49,790 * 176 | 37,6 721 14 1 St. méss. Bew. i. Freien — dann 1/, 8t.
a, St.tisch.
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Mal 1864.
2/ 2 [122,1128,0(13,0|22,2|(56,5 | 11,16 8,74 ( +1,34 113 | 836
” 3 [122,0/28,0}10,0|18,0(47,0| 9,17//6,19 | —1,21§ 781031 50,670
» 4 2211280(11,0/21,01495| 9,79(8,71 | +1,31
; 6 [21,9]29,5] 12,5 |28,0( 55,0 | 10,80 - 125 | 1032 50,200
” 7 1121,9}27,7)12,021,8( 53,5 | 10,4618,96 | +1,56 40 | 1032 50,107
” 8 1121,8]27,0(12,0|19,0) 54,0| 10,46|{ 5,89 |—1,51 141 | 516
» 10 (21,4]27,51 126|225 57,0 10,80|]9,47 | +2,07
” 11 121,7127,5113,0(22,6(58,0] 11,16|9,11 | +1,71] 1481033 160 50,432
s/, | 5M.J22:6| 27,8 | 12,5 | 195] 53,0 | 10,80|| 6,06 |—0,36 [ 266 | 1031
» 6 |l22,6]27,3(12,0|19,0f 51,0} 10,46|5,89 |—1,561
” 7 122,6|27,6411,0(19,8} 48,0 9,79(/7,39[—00L| 761031 49,973
” 8 121,412563| 8,5]16,2(143,5]| 8,29)5,421—1,98 49,943 ¢
» 9 [21,4/27,0| 7,6|158]41,0| 7,80|657|—1,83( 77(1030(115) 66366 50,152
» | 10 [210|270] 65|180]390| 7.24]812|+072 50,101
» 11 ||21,0(26,4| 6,6]18,0{39,0! 7,24{8,12|+0,72
> | 12 (211 |264] 65|17.5)39,0| 724|764 40,24
; 1 [21.2|26:4| 6,0|16,037.3| 7.00]6,54|—0,86 165 | 1029 49,845 |
" 2 1|21,2|26,4] 5,0|16,0] 34,8 6,53 7,01|—0,39 130 [ 710 i
» | 8212|265 45(160]337| 631]7.23|—017| 80|10 50,552
» 4 (21,2/27,0] 6,0/18,5[373| 7.00(8,85|+1.45
” b5 {121,21263| 6,218,6(137,9| 7,10(8,85|+0,4>| 751034 50,400
n 6 121,2 26,0 7,0/18,0140,0] 7,49} 7,87 -r0,47 50
» 7 120,8126,4] 6,6|27,0/39,6] 7,24119,27:+11,871 851032 50,190
» 8 20,7263} 7,2|16,0//42,0| 7,60 5,94 |—1,46 141416
» 9 (20,6250 8,5|17,8]46,0| 8,29]6,88 —0,52 50,645
| 10 |20,0]2614] 80]19,0]460| 802]8:33|+0,93
. | 11 |208|27,0] 85/20,0455| 820]9,10|+1,70] 110| 1031 50,420 °
. | 12 fe10]270| 9,5(20,0]480]| 887[852|+112 200
3/, | TM.|22,0 26,6 12,0 | 20,0( 53,0 | 10,46 || 6,93 [—0,47 | 466 | 1023 49,926
" 8 |21,6|25,4(10,0|18,5(48,6| 9,17(6,68 |—0,72 66 | 636 4
» 9 |21,0|26,4(10,0|19,8]49,0] 9,17 8,01 |+0,61 50,280
” 10 21,0266 8,0|17,0/43,0| 8,02!6,40 |—1,00
, | 11 [209|265| 7,5/180[42,0| 7.75]7.61|+0,21 148 1027 50,062
” 1 1120,9{27,0 8,0(21,3(38,0 7,00(11,8¢/ +4,44| 60 1028 149,828
» 2 |21,2(26,64 8,0|21,6]43,0, 8,02 11,05 +83,65 30‘ 105 | 742
- | 8 l21,2\275] 85]1950445| 829 857 +1.171 90| 10 50,354
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SHE RN PEIEE AT
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SER|s~2|8| 42 |d=2E5 |2
8767213 Bew. i. Z. — unmittelbar n. d. M.essen
d. Bob. .
88 (37,8 74114 334,0 | NO 0/0,1. —|| B. a. Sttisch. — N.schleim.
37,776 16 desgl. — erregt.

240 | 38,2{72|16 2 St. i. d. helssen Sonne gesessen —
d. Niederschlag auf der Kapsel ent-
stand n. 1!/, M. ohne Aetherzusatz.

53 (1 37,9(68(13 miss. Bew. i. Z.
37,4172118 desgl,
37,6 (66|12 mAss. Bew. i, Freien — Midigkeitsgeftihl,

184 | 87,4/76|12| 14,9 1333,9 | NO O] 0. — | B. a Sttisch — HO getrunken.

37,0)68| 14 Bob. n. d. Aufstehen.
37,0168 11 B. a. St.tisch,
267 || 37,4{68|11| 16,2 |334,30|NO1,2| 0. — | desgl
30 11 37,6160)13 mass. Bew. i. Z.
31 |1 3744|6812 desgl. — um 91/, Uhr Frat. — Kaffee.
61 [ 37,7|68|14 ruhige Uhltg.
37,6 (60|11 B. a, St.tisch,
37,6166 |12 desgl.
91 | 3755812 . desgl.
3761621121 19,1 | 334,70/ NO 1| 0.— || mass. Bew. i. Zimmer. — M.essen.
.53 37,6 64‘ 12 B. a. Sttisch.
37,4168111 mass, Bew. i Z.
77 |1 87,8[60]11 B. a. St.tisch,
37,6|58]12 miss. Bew. i. Z, — HO getrunken.
170 | 38,072 17 einige rasche Gnge i. Freien — erschapft
n. 5 M. d. Bob. — N.schleim.
37,8(68}13 mass, Bew. i. Z. — A essen,
41 37416816 Bew. i. Z.
37,064 |12 ein rubiger Gang i. Freien — n. 10 M.,
d. Bob. .
110 |{37,0|62|12| 12,3 [334,99 NO 0| 0. — || mass. Bew. i. Z — N.schleim,
37,0160 12 B. a. St.tisch.
229 [ 374|62(12| 16,1 |335,12|NO0,1| O.— | Bob. n. d. Aufstehen.
37,4/68|12 miss, Bew. i. Z. — 2. Frst. Kaffee.
77 | 87,6(64111 miass, Bew. i Z.
37,8168 |12 B. a. St.tiseh.
70 37,8)6212 desgl. — bei d. Bob. erregt.
174 |1 37,8|72 12 1 St. i. Freien gegangen — !/, St. miss.
‘ Bew. i. Z.
37,6176 |13 18,4 |334,82| 0 0,1 | 0,1. —| Bew. i. Z. bis z. geringen Ermtidung.
8 i37,8/68]14f | B. a. Bttisch. — N.schleimy
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sy, | 4 [21,4|268( 85|20,0143,5] 829/9,10|+17,0 170 37,666 | 13 | B. a. Stutisch.
» 5 |121,426,7) 9,0|19,5145,0| 8,57(8,29]+0,89| 881029 50,371 65 || 37,4 (60|12 i desgl
,, 9 —_ | - =] i - —_ — — 175 | 1025 50,013 183 ! bis 8 Uhr meist ruhiges Verhalten im
| Freien, dann 2 Werst schnell gegan-
. en — geliude Schweissbildung.
. 11 ||21,0|27,4i11,0|22,8/153,0| 9,79 (10,85|+3,45| 551033 122 | 1781 50,100 I8 | 37,5180 14| 15,0 [334,68) O 1 0 — AAesgsen umglO Uhr — 1/, St i. gFreien
| gegangen — 1/, St. Ruhe — n. der
: . : Wigung 138 Grm. IO getrunken
Vigdunl| 6M.]122,4 1 27,5] 11,56 21,5(/50,0 | 10,12 18,95 : +1,56 . 37,4170 15 ” Bob. n. d. Aufstehen,
» 7 1122,4127,6(11,0{21,0/,49,0| 9,791/8,71 | +1,31 |} 234 | 1030 49,780 224 | 374 7OJ 15| 17,1 334,811800,1 0. - | B. a. Sttisch.
» 8 122,227,0(11,521,0(50,0 10,12 8,38 | +0,98 59 | 360 37,668 14 f miss Bew i. Z. — 2z, Frst. Kaffee.
,, 9 122,0127,5(11,0]21,0{50,0{ 9,79|8,71 | +1,31{ 57 |1031 50,095 47 13156 76,14 ° ; B. a. St .tisch.
,, 10 (21,9 (27,5(10,2|21,0)/47,6 | 9,2919,21 | +1,81 37,6 72|13 ; desgl.
” 11 {[21,9|27,5|| 9,5|21,0]45,0| 8,87|9,63|+2,23 37,6 1 64 14| i desgl. — unang. erregt.
. 12 [|20,0 (27,2 9,56|21,0(45,0{ 8,87 9,63 |+2,23| 1201030 49,8400 130 | 37,5/60 14 | B. a Sttisch — N.schleim.
” 1 {122,2{27,5| 9,0]{20,0(143,0] 8,578,82|+1,42| 3835|1031 37,6 60! 14\‘ : | ruhige Uhltg.
» 2 112241280/ 88](21,0/142,0| 8,46110,04| +2,64 120 | 788 37,61 68 16, 22,5 183522 SO0,1| 1.~ | viel Bew. i. Z. — M.essen
N 3 [122,6128,6( 8,3|19,6//41,0| 8,18 (/8,68|+1,28{ 601034 50,540 113 37,9 7216 : B. a. Sttisch.
» 4 /22,6 28,6| 8,0(19,5/39,0| 8,02|8,81|+1,44 180 37,7 64,‘ 15 | desgl.
N 5 ||22,6 28,5 8,5|20,56(41,0} 8,29(9,65|+2,25[ 751032 50,540 9% | 37,6 70, 16 desgl. — N.schleim.
» 7 1122,4|28,2i 8,0(24,0{(40,0| 8,02 (14,16|+6,76( 94|1032 50,290 156 | 37,8 70‘ 16 1 St i. Freien gegangen — geringe Er-
! mtidung n, 10 M. d. Bob.
” 8 122,4127,6](11,6 | 23,5]50,0|10,19 |11,34] +3,94 168 | 465 37,7 68" 15 B a St.tisgh. — bei d. Bob. unangenehm
- ! errvegt.
N 9 /122,0]26.6|(12,0|20,0(563,0|10,46 16,93 | —0,47|| 701033 50,765 88 | 37,6|68 15 ! mas; Bgew, i. Z. — N.schleim.,
» 10 {|21,6127,8/113,6|21,5)60,6 1 11,6317,5¢ | +0,14 37,6180 14 B. a. St.tisch.
» 11 [}22,0|28,0(/13,0|21,0|(57,0|11,16 /7,34 |[—0,06( 75|1034 50,620 0 | 3757414, 16,1 | 334,95 80 0,1} 0. — | desgl.
,, 12 (22,4 [27,0)112,5]20,0] 53,5 | 11,80 || 6,69 | —0,81 400 37,4172 14 ’ desgl. — HO getrunken
*he | TM.|23,3| 284 |14,0|21,5|156,0 | 11,91 | 7,16 | —0,24 | 344 1027 50,404 272 1 37,5/84]16 18,6 | 335,30|800,1! 0. — | Bob. n. d. Aufstehen.
» | 8 [231]280]13,0|20,5||53,0 11,16 6,78 | 0,62 100340 87,5 76|17 | B. a. Sttisch u. Uhltg.
» 9 []28,2198,2112,6{22,3|/51,0 10,80 9,22 +1,82 37,6 184 14 B. a. St.tisch
» 10 1123,3128,2(/11,6|21,0(48,0 [ 10,12 8,38 | +0,98| 128 | 1028130 50,446 141 37,672116 mass. Bew. i Z.
" 11 ||28,4]|28,6/11,6|21,6i47,6|10,12|8,95|+1,5b6 38,0 |88 |17 desgl.
. 112 |23.4|28,8(11,5(19,8]|47,5 | 10,12(17,06 [—034( 751028 50,284 87 |l 379180 16 B. a Sttisch
» 1 ][23,5127,8(11,5]19,8(47,0(10,12| 7,06 |—0,34|| 58 | 1027 150,185 41 (13807815 desgl.
» 2 |123,7|28,7112,5 | 22,0/ 60,0 | 10,80 /8,86 | +1,46 120 1439 38,0 1901 17| 23,6 | 384,55 SO 2| 0.— | mhss. Bew. i. Z — geringer Kopfschmerz.
M.cssen, o
., | 8 |287]288] 12,5 |21,5]50,0| 10,80] 8,27 | +0,87| 921029 50570 82 | 383 84! 15 B. & Sttisch,
” 4 124,01292112,9)21,3150,0|11,09117,75 | +0,36 38,4 19417 Rube — Kopfschmerz.
» 5 1123,9)29,0(/13,0/22,0)(50,5 (11,168,560 +1,10] 108 | 1029 50,400 82 38,8196 16 desgl.
" 6 124,0(29,0(14,0(23,0|54,0(11,91|8,98|+1,568 39,2196 16 desgl.
” 7 1124,0128,6113,0| 23,0/ 50,0!11,1619,78 | +2,33 1! 15656 | 1027 50,148 97 (394196116 Kopfschmerz — Mattigkeit.
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Beobachtung. tur. punkt, morluft. tion. E in Grm. 8 ié.ﬁé” nisse. nisse.
' S > "?, M":’ : v ] [ o . \
. sl4. e 35 z | g 5 _gg,.% & gl B |, 54| 58 "y Bemerkungen.
2| | 315w wmlE 5822y 2 pifle. |S)SL |34 25 (FE,
3 £ B 5 & =% 3 sHIS 8 1528l 8] 4| e 3 o< |=x3 E|l g8 (83| 5?2 | 2E D
R AR R AP LA I IR T NE- - PERE LI PNE L B Sl i
g 2|8 |a|8 287185872 Bl<F|ac| " |g|e| ¥ SEs 353 4|25 (g58 55 |25
864.
!/‘“:“ 9 [23,6129,4(14,0|28,0(5650|11,91 9,98 +1,58| 140 | 1027 55 | 229 394|116/ 18) 19,5 |334,13 | SO 10,1 — || A.essen (8 Uhr) — Ruhe, starker Kopf-
! schmerz — 80 Grm. HO getrunken,
3 TM.| 22,3 [ 28,5 14,0 |23,5{ 56,0 | 11,91 9,62 | +2,22{ 445} 1027 49,420 500 | 37,9(92/16| 20,0 |834,42({802,3|3,4 — schlecht geschlafen, Kopf frei, Mattigkeit, z.
1 Schweissbildung geneigt. — N.schleim,
, 9 [23,4|28,3]150/|24,8]59,0|12,7010,57{ +3,17| 401032 60 | 245 || 49,600 80 ) 37,7/80]16 Frst. (8 Uhr) — ruhig gelegen — Haut
feucht — N .schleim.
” 11 [23,9(28,2]14,8|21,5{57,0|12,54] 6,63 |—0,87( 431030, 185 || 49,655 87 [137,6|74|15 Um 10 Ukr 1 Glas Bier — ruhige Uhltg,
ma3ss. Bew.
1 {24,0|28,7115,6|21,559,5]13,115,96|—1,44 5511030 49,506 90 | 37,6(7¢4]16 B. a. Sttisch — N.schleim,
; 3 124,3/29,5| 16,0 23,8 60,0(13,548,38|+0,98]| 351031 120 | 440 || 49,943 87 13808816/ 234 333,71 | SO 3| 3. — || M.essen um 2 Uhr — mizs. Bew. i Z.
: 5 |124,629,0) 17,0 27,0 63,5 | 14,42 12,09 +4,69 49,845 95 | 37,8|84/16 mhiNg g:}ﬁg«::, z. Schweissbildung geneigt.
7 |24,6|29,2]17,0| 26,0} 63,6 | 14,42 [10,57| +3,17 || 140 1032 49,687 118 37,6 76|16 desgl.
i 8 [123,9]28,0| 17,0|21,5| 66,5 | 14,42 | 4,65 |—2,75 109 | 358 37,6 72116 ruhiges Verhalten.
; 9 (23,8|27,8] 17,5 |24,5| 68,0 | 14,88 || 7,98 | +0,568 49,800 190 | 37,6/72/15 B. a, St.tisch — sehr z. Schweissbildung
) h
geneigt.
11 (23,4128,0(17,56|25,2(69,5]14,8818,95 | +1,55 17,8 | 333,18 |SO 1,2] 8,4. — || desgl.
4/’;‘ TM.|23,8|28,5( 17,5 |24,0(68,0} 14,88 7,30 |—0,10{ 220 1031} 55 49,210 431 87,2182 16| 18,6 | 332,47 |80 0,1| 4. — || schlecht geschlafen — stark geschwitst.
9 23,8282 17,022,0(66,0!14,42]5,24 |—2,18 65 | 205 || 49,420 50 137,580 15 méass, Bew. i. Z.
: 11 | 23,8|29,3) 17,5 | 26,6 68,0 | 14,88(9,38 | +1,98| 901032 49,200 120 § 37,7 34{ 16 B. a. St.tisch — z. Schweissbildung ge-
neigt — N.schleim.
1 [24,1/28,3)17,6 26,0} 67,5|14,98(10,01 +2,61 40 1032 190 [ 49,240 110 376|74] 16 i, Freien bis z. Erhitzung gegangen —
" dann ¥/, St. Ruhe — vor d. Wagung
d i 1 Gl Bier — N.schleim.
3 [ 24,3!28,5]17,6|24,0(70,0]14,887,30|—0,10} 52| 1034 106 | 694 | 49,880 108 1 37,8190 16| 21,9 [331,54|SW 1!3,4. —!| um 2 Uhr M.essen — B. a. St.tisch.
? 5 |24,3129,4]18,0/28,5(68011536] — | — 56 | 1036 178 | 49,834 160 | 37,8 8816 2 St. Bew. i. Freien — um 4 Uhr 1 Gl.
7 HO -- N.schleim — Niederschlag n.
2%, M. ohne Aetherzusatz..
7 l24,4128,5018,0]25,0(68,0]15,36]8,19 (40,79 68|1035 49,6562 10 | 37,8 84116 | B. s Sttisch — ‘N.schleim.
i 9 (24,1/28,8(18,6]26,0(71,6115,957,60(+0,20| 741033 106 | 316 || 49,935 65 | 38,0(82]16 | um 8 Ubr A.osson — B. a. St.tisch.
; 11 |/23,6 28,61 18,5 |25,2(73,6|15,85(7,98 | +0,68| 801032 634 37,6(180|15| 19,3 331,64 8 0 | 3, — ' B.a.Sttisch— Neigungz Schweissbildung.
n/” . | TM.{|24,8129,0(18,0|26,2]66,0!1536[19,23 | +1,83 | 332 1029} 123 49,520 414 1 37,9180|16) 22,5 [332,58| S 0 | 0. | Bob. n d. Aufstehen — Haut foucht.
! 9 [25,0(29,56119,0|24,5(69,0|16,356,561|—0,89] 50|1031 49,237 230 | 37,6|84 16 mehrere Ginge bis z Schweissbildung ge-
” macht, dann 3/, St. Ruhe — N.schleim.
11 |252129,8(19,0]29,5(69,0|1635] — | — 161197 49,365, 80 |1 87,7180; 17 i um 93/, U. Frst., Ruhe, erregt Haut feucht.
" : 49.210 10 | 37 “ Niederschlag n.2 M., ohne Aecherzusatz.
1 | 25,4129,5|19,0|24,0168,016,35| 5,83 |—1,67| 856 |1032 , 8176 16| 2566 332,69| 80,1|3,4. — | mass Bew. i. Z. u. Rubhe.
i 4 | 258 29:4 19,6 | 24,5 | 69,5 16:86 6,00 -—1:40 92 | 1032, 46 | 481 [{ 49,600 145 (137,668 15 ’ i um 2 Chr Messen — 1 8t geschlafen
” ’ . i mit Schweiss-Ausbruch — Schwiile —
i beginnendes Gewitter.
) 6 [ 254 |295]20,0(24,0]72,0 17,39 4,79 |—2,61 431032/ 80 49,350 27 1 375/76 18 ; B. a. St tisch.
” 6 |25229,2120,4|23,0]75,0]17,83 | 3,06 —4,34 196 37,4 |74 |16 | desgl. — HO getrunken.
» 7 11256,0128,7119,7123,2 72,6 |17,07| 4,07 (—38,331 401033 49,480 26 1/ 37,6)68115 | mass, Bew. 1. Z
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50 | 10 [124,7129,21120,21 27,0176,0{17,61 (18,90 | +1,60]| 76 | 1033} 56 | 49| 274 49,520: 160 ) 37,6)72|15 i l um 8 Uhr Aessen — 2 Werst langsam
. | ’ gegangen, ermitdet — n. '/; 8t. d. Bob.
” 11 [126,029,51/20,5|25,5 /76,5 | 17,94 (6,32 |—1,08 390 ; 37,2168 16 20,0 : 33300 80 {34, —| B. a Sttisch — HO getrunken.
s | TM.[25,6)29,7|120,6 | 24,8|73,5 | 17,94 5,33 | —2,07 | 272 | 1026| 30 49,270 338 |1 37,6 62|16]| 22,5 332,83/ 80 1! 1. — ! Bob. n. 4. Aufstehen.
” 9 25,8129,8(120,5|24,0( 73,5 17,94 |[4,24 |—3,16|| 50 | 1035 32| 130 49,335' 47 137,582 /16 um 8 Uhr Frst. — B. a. Sttisch.
i 11 [|25,5 29,4 21,0 23,5]76,5 | 18,50 13,03 | —4 37 49,227 108 | 37.6 (68|17 i. Freien bis z. Ermidung gegangen —
; 1/, 8t. Ruhe.
” 1 ]125,6[29,3121,2| 24,81[77,0 18,72 14,55 |—2,856 |, 95 {1030 195 | 49,263 60 |l 37316616 um 12 Uhr 1 Gl. Bier. -— B. a. St.tisch
: — N.schleim.
» 3 |125,1 [29,1(21,3]26,2]/80,0| 18,84 6,45 | —0,95| 52| 1029 25 | 655 80 || 37,4/70(16] 21,1 |383,27 |SW 3| 4. — || um 2 Uhr M.essen — B. a. St.tisch —
‘ bei d. Bob. erregt.
" 6 |[24,3|28,0020,52321/79,0 17,94 3,20 |—4,20|| 85| 1027 49, 625‘ 95 1 37,268 16 langsam i Freien gegangen — Y/, 8t.Ruhe
— N.schleim.
- 7 ||24,4127,9|19,6|23,21(75,0 | 16,97 14,17 |—3,23| 191028 49, 530 22 |/37,2/56(16 B. a. Sttisch — N.schleim.
Y 9 |124,2]28,7(20,0|23,6]77,0 | 17,391/4,14 | ~3.26] 45 1031 50 | 180 [ 49,726 40 || 37,464 14 . um 8 Ubr A.essen — ruhige Uhltg.
» 11 (123,828,8)20,3|255| 80,6 17,72116,64 |--0,86] 561030 . 86,8156 |16 18,6 | 334,60 |SWO,1| 4. — || B. a St.tisch— z.Schweissbildung geneigt.
e | TM.[(24,7 28,2/ 20,3 23,4| 77,0 | 17,72 (3,68 | 3,72 420 | 1016| 49,000 249 |1 37,6/5617 19,9 | 334,91 8WO,1!3,4. —|| Bob. n.d. Aufstehen. — Mattigkeitsgefithl.
” 9 [124,6129,3)20,023,8]76,0 17,39 4,63 |—2,87| 50 | 1028 53 | 177 | 49,133 47 1375172|16 ruhige Uhltg.
i 11 {|24,5|28,6(19,0|23,9|/71,6 | 16,35 (5,70 |—1,70[| 158 | 1012 370 1 49,250 9 !137,2.60|16 um 10 Uhr Bier gotrunken — Uhltg. —
» N schleim.
R 12 24,6 28,41 18,2 22,8(168,5 | 15,65 || 5,00 | —2,31 37,4160 14 B. a. Sttisch — 1 rohes Ei (46 Grm.)
» 1 [124,6]28,6]17,8|225(66,5|15,17]5,10|—2,301 156 | 1013] 49,095 45 137,160/ 14 B. a. Sttisch.
» 3 24,6288, 17,8|22,6|166,0 | 15,17 5,22 |—2,18| 80| 1025 56 368 49,398 40 | 37,6160 (15] 22,8 (335,35 !SW0,110,{, —!| um 2 Uhr Messen — B. a. Stutisch.
i 4 1246 29,01 155 |22,0||57.5 | 13,11 | 6,55 |—0,85 200 ) 37,556 |14 B. a Sttisch —- HO getrunken.
i 7 [|24,5 285 15,2 | 23,0 56,5 | 12,86 | 8,03 | 10,63 | 505 | 1010 360 | 49,230 220 | 37,6 /6416 um 6 Uhr 2 Gl Bier — Gange i Freien,
1 \ 1 ermfiidet — N.schleim. .
» 9 124,56 |28.8) 16,5 | 22,5)161,0 13,97(6,30 |—1,10{ 110 |1022| 30 | 62325 | 49,320 50 (13747016 um 8 Uhr A.essen — ruhige Uhltg. —
; N.schleim.
» 11 (24,3 /29,0117,2|80,0/{64,56 | 14,81 — | — 20,4 | 336,22 S 0,1 | 4. — |l bei d. Bob. unang, erregt — gelinder
1 . Schweissausbruch — n. 11/; M. Nie-
derschlag ohne Aetherzusatz.
80 | TM.||24,81 2851 17,5 |23,b| 64,0 | 14,88 6,65 |—0,76 | 480 | 1019 48, 590 250 1 87,5160115| 20,4 |335,79|NW0,1 4.— | Bob. n. d. Aufstehen.
» 9 24,2 |28,5)17,5)22,8!(66,5 | 14,88/5,76 | —0,641f 701026 501191 | 48,710 46 | 37,2158 14 Frst. um 8 Uhr — m&ss. Bew. i. Z —
| 0’ B. a. St.tisch — N.schleim.
» 11 [124,4)28,3 182 |24,4|/68,0|15,65|/7,17|—0,23|! 64 |1028 48,63¢ 61 |137,2/5616 mass. Bew. i. Freien — um 10 Uhr 1 ro-
! : hes Ei (46 Grm.).
,, 12 (124,6 1 28,1:18,0/23,6(67,0(15,36,6,17 |—1,23 380 ; 37,0|56 18 B. a Sttisch — um 111/, Uhr 2 Gl Bier.
» 1 (24,6 286 17,5 | 24,0 64,5 | 14,88 730 --0,10| 310 1007 370} 49,04% 28 | 36,8!58] 13 B. a. Sttisch u..2 Gl Bier. .
» 3 ||25,0|293} 17,5 | 23,0 ]635 14,88 601 — 1,39 832 | 1003 93615 87,3 66 13| 23,1 |336,33 |SWO0,1/0,1. — || M.essen um 2, Uhr -~ mass. Bew. i. %
! Uhltg. .
» 6 (124,8)29,2|17,6 | 24,0)164,0 | 14,88]7,30 |—0,10| 210 1026 ‘49,07% 128 | 37,670 14 geschlafen — erschipft aufgestanden —
i N.schleim.,
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TR AR ALEIR GIECE TS (el PR PR
8B E|3 8| Bsd 555587555022 2] B
8 &8s a 8§ & &5 47852 525505 |8 |2 | X |
Juni 1864, | '
S, | 7 ||24,7|289)18,0]23,7) 6865 |15,36(6,43|—0,97]| 70|1029 72 48,923
, w0l == ==] == 155 1029 77 | 288 [ 49,010
, | 11 ll23,8(98,8116,5|22,5( 63,5 |13,97(6,30 |—1,10 200
7112 ||24,2 | 28,8((16,5 | 23,0( 62,5 | 13,97 6,92 |~0,48|| 125 |1028
oL, | TM.|25,0]29,5]16,0|28,0( 580 | 13,64 |7,35 |—0,05 || 340 {1025 48,498
” 9 (242]27,21112,820,6]/49,0 | 11,02|6,92 |—0,48] 601027 32 | 423|48,830
) 1 |[24,0]28,8]11,622,0[45,5| 10,12 9,45 | +2,05{ 218 |1017 48,410
” 3 {124,0/29,0(11,222,0{45,0] 9,92|(9,74 | +2,34| 5811032| 95 | 102|645 [ 48,936
. 4 ||24.3/29.3]/12,0| 21,6/ 46,5 | 10,46[{8,61 | +1,21
., 5 ||24,2]29,1(18,0|22,0[160,0| 11,16 (8,50 | +1,10 96 |1032 48,776
. | 6yylioe2lo85li12,6|285(480{1080) — | — 48,499}
, 7 ll24,2|28,7] 12,6 |26,0(/48,0 | 10,80][14,19| +6,79| 85 1030 48 363
| 7Y ll24,2 | 28,3125 | 23,61(48,0| 10,80 10,73 +3.33
. 8 [124,0] 28,81113,0|22,2]50,0 | 11,16| 8,74 | +1,34 48,327
» 9 |!23,828,8]13,0(21,6({51,0|11,18|7,91 [+0,61| 90|1031 125 | 405 || 48,736
> | 10 ||28:4129,0{13,0|22,01152,0| 11,16]8,50 | +1,10| 40(1033 200
0, | 7M ||24,4|27,9) 16,6 | 23,0 61,6 | 13,97 6,92 |—0,48 320 1030 48,280
. 9 ||23,9|27,9118,0|22,6{69,5| 15,36 5,08 |—2,37| 60|1030 100 | 372 48,665
o | 11 li24,1 |28,6]19,0|24,0]|73,6 | 16,35 /5,83 |—1,567| 681029 48,590.
, | 12 |l24,2]28,8/(18,7]24,8| 71,6 | 16,05]7,22|—0,18 760
» 1 243|293 19,0125,4(7256 16,35 | 7,77 | +0,37]} 275 1010 49,020
” 3 ||24,4 | 29,1]19,2 | 24,4/73,0 | 16,55 6,17 | 1,23 || 405 [1007 '175 | 763 | 49,476
» 5 ||28,7|28,8(|18,6 | 24,5 73,5 | 15,95 6,01 |—0,49|| 110 [1080 49,300
» 7 128,56 27,56!18,0128,0( 71,6 | 15,365,563 | —1,87 || 130 1030 49,120.
” 9 22,8(27,8//17,6 | 23,0|72,5 | 14,88 6,01 [—1,39{ 90|1029 118 | 392 || 49,486,
» | 11 [237!285(17,5|217,0]68,0! 14,88(11,63| +4,23] 96 (1030 185
W | TM.|123,628,3]|16,5|23,2(64,5 | 13,97 7,17 |—0,23 | 567 (1026 48,670
” 9 (128,2127,0/(15,8 | 21,5(161,6 | 12,95(6,12|—1,28|| 72]1026| 83 || 85|358] 48,910
» 1 [23,027,6)15,0|21,6//61,0|12,70] 6,49 |—0,91 || 135 (1029 28 | 162 /48,794
” 3 ll2g,8|27,6114,6]31,0'59,5|12,3008,201—1,20 100 | 672
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; —
E% 8 || Physiologi-
% E -a sch g' %}glriﬁb_ Meteorologische Verhalt-
8 ) nisse.
B 3 nisse.
Q""’l W |
rago’% & g éc‘ -'és:i S_ﬁ ‘bﬂ% Bemerkungen.
s8g|ss| |E|5. |E~2 B4 93
E<aigdl (£ g8 |55 E2 2=D
£%8|98!4|§l i85 535 BT %%
REE|SRE|d 25 |8%8 g5 353
10 || 8766215 B. a. St.tisch.
123 um 8 Uhr A.essen — meist Bew. i. Froien
— Ermidung.
87,4164 15| 16,8 {33695 NW 1 |23. —|| B. a Sttisch — HO getrunken,
9 36,8 (56 (13 B. a, Sttisch.
44 | 87,2 )62|16| 17,8 | 337,30 [ NWO,1| 0. — || Bob. n. d Aufstehen — N.schleim.
68 |l 37,3(56]14 um 8!, Ubr Frst. — mass. Bew. i. Z.
249 . — N.schleim.
37,6/ 68|14 um IGI U. 1 rohes Ei (40 Grm.) — mehrere
finge i. Freien, darauf 1/, 8t. Ruhe.
69 | 87,6|66(14! 21,6 |336,81 [ NWO,1| 0. || M.essen um 2 U. — mass. Be/:r. i Z.
o 376(72|16 ruhige Uhltg.
37,5(64|15 rubig gelegen — dem Einschlafen nahe —
Wagung um 51/, Uhr.
278 | 38,0/80|16 Bad v. b U. 35 M. (42,4° C) bis 5 U. 50 M.
(41,6°C) — erschdpft, nachfolgender
Schweiss — Wagung um 6 Ubr 20 M.
—bei d. Bob nach 1!/, M. ohne Aether-
gusats d. Niederschlag.
4 | 37,9 70 ‘14 ruhig gesesscn. leg
37,6 Ci M5 B. a. Sttisch.
36 37,6 16616 desgl,
32 1374|6814 um 81/, Uhr A.essen ~— ruhiges Verhalten.
295 37217214 B. a. Sttisch — HO getrunken.
37,6668 13| — —_ —_ Regen || Bob. n. d. Aufstehen.
27 |187,2]64/14 B. & Sttisch — N.schleim.
45 [1374(64(13 um 10 Uhr 1 rohes Ei (43 Grm.) B. a.
St tiach.
5 37,21r6]16 B. a. Stitisch — 1 FI. Bier.
72 37,1168 14 B. a. Sttisch.
66 37,374 14 Regen| um 2 Uhr Messen — B. a. St.tisch.
48 37,8(72(18 ein langsamer Gang i. Freien —1/, St Rube.
52 37,6168(16 B. a. Bttisch — N.schleim,
3'77,3 g: }g . um 8 Ubr A.essen — B. a. Sttisch.
4 Regen|| um 10 Ubr 1 GL Bier — mide, erregt.
840 | 374 |64 (14|l 16,1 [333,76| W 1 | 4 — | Bob. n. d. Aufatohen. ’
48 |187,2168]14 um 8 Uhr Frst — mbss. Bew. i. Z
166 | 37,470 14 um 11 Uhr 1 rohes Ei, HO u. Brod. —
langsame Bew. i. Freien—-/, St Rahe.
— N.schleim.
8761641131 19,3 {334,33| NW 1| 3 — | um 2 Uhr Messen — B. a Sttidch.



— 32 — = B -
i
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Zeit der || Tempera- | Thau- N E Perspira- Ingesta 2 ysiolog Meteorologische Verhalt-
Beobachtung. tlfr. punkt. keit diqulm- tiogl. Urin. in Grm. 2 Eo.g & || sche Yerhl.lt- %is'se,
meriuit. N - E.g ) nisse.
: ; S8, csE B 5 E~3 . ' 2 : Bemerk
) & i - 8| o o | S . . L~ a9 = e r un e n.
b'o £ B2 ynlwed #1285, _ 5§ SEE|E | I éb sf 8| 28 | wd *
. p s Bl ¢ Sige EEIER ST 88 2] . . BRI BTy 8Bl 28 |BS¢g
E |21 812 & 5l4el g 18,803 25|6E & | 4|8 & 2<5|zgs £l 88 |ged| 5@ [3%9a
2 Bl 8|2 8 E|sw a8 95 E 2 B218e 202 |5 5 (@Eg 85 4|5 55|58y BT |%EE
S la|S|a|S| |85 82 852 8|<¥a%r|d|a| @ AE5|35E|a| 54 (8= 5 |55
Juni 1864. |
a3 4 22,9]27,3| 14,6 | 20,7 | 59,0 12,30 }5,75 —1,65|| 1301029 49,330 102 | 37,6 |64 14 B. a. St.tisch — N.schleim.
” 43/, (22,7 26,9 14,6 | 24,0 [ 60,0} 12,30 | 9,88 | +2,44|[ 58 | 1028 49,226 47 [ 37,6{68|15 Bad v. 4 Uhr 10 M. (37°C) bis 4 Uhr 40
) M. (38° C) — sogleich darvauf d. Bob.
” 5, [122,6 26,8 14,0 | 22,0 59,0 | 11,91 (| 7,75 | +0,35 ! 37,6 70!15 ruhiges Verhalten.
" 6 [22,627,0(13,0(21,5550]|11,16 ;7,91 |+051 3746014 B. a. St.tisch.
" 7 (|22,4|27,6(12,0(21,6(52,0{10,46!8,73|+1,331{ 100 | 1028 49,076 50 | 37216815 desgl. — etwas erregt.
; 8 |22,8]25,7(12,0/19,6[51,0|10,48 (6,51 |—0,89 118 ;402 37,4160 |14 B. a. St.tisch — A.essen.
” W)l —-| —| == =] = 1| =1 — | 130] 1030 49,620 95 um 9 Uhr 1 Gl Thee u. Brod (ca. 250
Grm) — einige Gange.
" 11 |122,8]27,8)15,0 23,3 (62,0 12,70 | 8,57 | +1,17 36,8 58|14 12,6 1334,73] S 1 0. — [ ein 'Slan%samer Gang i. Freien — n. 1/,
t. d. Bob.
oo | TM.23,2127,7) 14,6 | 22,5 | 58,6 | 12,30 | 7,97 | +0,57 | 512 | 1019 48,870 288 | 37,4)/68|14| 15,0 [33506| W 1 | 0.— | Bob. n. d. Aufstehen.
" 9 1122,627,0118,5|20,5||66,5| 11,63 || 6,41 |—0,99| 72| 1026 100 13451 49,:98 45 | 377 (64|14 um 8 Uhr Frast. — B. a. St.tisch.
” 11 1223127,3)12,0 21,0I 52,6110,46 | 8,04 | +0,64] 701026 680 49,730 70 |l 37,2|68]14 einige Gange i. Freien — 1 St. ruhiges
; S Verhalten — 1 FL Bier dabei getrun-
ken — N.schleim.
» 12 |122,4127,612,0}21,2152,0| 10,46 8,26 | +0,86 37417016 : B. a. St.tisch.
» 1 1225)27,6112,0121,5|151,6(10,46(8,61 | +1,21 | 512 | 1004 82 |468)49,785: 38 19,5 (33548 SW 1 | 0 — || viel Bew. i. Z.
» 10 122,0282(14,023,6 61,01 11,91|9,62| +2,22| 430 1027 1901/ 50,186i¢. 520 | 87,8 (86| 14| 195 {33573| O 1 | 0. — || Ausflucht aufs Land — viel Bew. bis z.
\ Ermitdung u Schweissbildung — auf-
genommen an Getrink und Nahrung
ca. 1400 Grm., keine sensib. Ausga-
X "~ ben — 1, St. vor d. Bob. Ruhe.
B | TM.122,8| 26,8 | 14,6 | 21,6 | 59,5 | 12,30|| 6,89 | —0,51 | 415 | 1028 49,605, 266 | 87,4 |70]13]|] 19,0 |333,58|SW 1,2| 4. — || Bob. n. d. Aufstehen.
” 9 1224 26,1)150)21,0|630|1270|5,80|—1,60| 60|1028]162] 90|368|49,800- 368 | 87,3 64|13 um 8 Uhr Frat. — B. a. St.tisch.
» 11 {22,0127,0118,7| 21,5 | 59,56 | 11,86 7,39 |—0,01 | 120 | 1017 700(50,473 47 |1 37,2 (70|13 1 rohes Ei (46 Grm.) u. Bier (10'/, Uhr)
L B. a. Sttiach.
" 12 }22,2127,8114,0|21,6 60,0 | 11,9117,28 |—0,12| 390 | 1005 37,3|68|15 B. a Bt.tisch.
n 1 1223 (266 }13,8|20,058,011,615,78 |—1,62| 137 | 1008 49863 77 | 37,2(68|14| 19,4 | 883,40 {SW 2,3(3,4. —|| desgl. — N.schleim.
» 4 122,2127,6114,0{21,5(60,011,91}7,16|—0,24 | 160 1025 210|610 50,410, 113 | 87,872 14 um 2 Uhr Mittag — mass, Bew. i. Freien
. . — 1/, 8t, Ruhe.
” 5 122,6128,013,6|21,656,5|11,68] 7,564 | +0,14 50,357 53 | 87,8(70|15 Uhltg. /—2 erregt.
” 6 122,7)27,3)13,6)21,6 56,0 | 11,53 7,64 |+0,14| 1151029 50,216, 27 | 37,8|66]15 Bad v. 5 Uhr 15 M. (36,6° C) bis 6 Uhr
. 50 -M. (85,7° C).
” 6‘4,' 22,7127,0] 12,6 20,7 [ 63,0 | 10,80 | 7,36 | —0,96 {‘ 37,8(66{13 B. a St.tisgh’ )
» 22,5|27,2112,0 | 20,6 | 51,5 | 10,46 || 7,48 | +0,08 | 98 | 1025| . 50,066 47 |1 37,8/64|15- B. a. St.tisch — N.schleim.
” 9 (22,326,612,6)20,2|54,0|10,80 6,81 |—0,59| 120 | 1027 145 {4631(650,5624 20 | 37,466 14 um 8 Uhr A.essen — B. a. Sttisch.
,, 11 22,3 28,0(12,6 25,6 || 54,0 | 10,80 |13,46( +6,06 | 70| 1027 . 37,0/62 (15| 12,6 1833,18) 81 | 0.— |l B. a Sttisch — bei d. Bob. gelinder
“ : : Schweissausbrach.
Whe | TM. (20,0 26,0 12,6 20,0550 10,88 | 6,61 | ~0,89 | 455 | 1021 49,670 329 | 37,5|64|16( 14,7 |332,60| 8 2,3 |4.Reg.| Bob. n, & Aufstehen.
» 9 122,0i26,6112,5120,0/55,0 10,80 Il 6,69 —0,81 90 | 353 874170116 um 8 Uhr Frst. — B. a. St.tisch.

4
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Beobachtung, Y keit d. Zim- 'Sp Urin. Jug 2 | sch balt eteorologische Verhalt-
eo nc’ ung tur, punkt, merluf. tion, . [ in Grm, p ’gé En 8¢ °nx‘:;. nisse.
) 5 ‘E :é g ' W
. 1. A 4 1= ;
ol 1 E1EY welwuld E13&|8 | Blopals | |aldo,tg] 54 |p5 | Bomerkunsen
. . 3 : s || .© = L2l = &l weSig . LSl = g B2e 183
s sl 5| 85| E|=g EM|EFSa[E8 39| 8 to| B2 By E15s |2~E| 8% |E3¢
“E | % 4 8| 5 44 94)85(3°3 23|Egl sl 2| 2] & 29538 £l a8 |Bg| E® ﬁz%"
AR AN AR A I PR A B T L H I R
a w2 (| S|lals|&{°a®]s8™ < gq’w“@ 2E ujagg SARIEIE2A|Z28| g5 agn
Juni 1864. .
Yo | 11 23,228,2118,6 23,5 | 58,0 | 11,63 10,00| +2,60 360 37,8168 18 um 10 Uhr 1 rohes Bi (45 Grm.) um 11
Uhr 2 Gl. Bier, 1/, St. massig schnell
: gegangen — '/, 8t. Ruhe.
” 1 |121,826,7112,5 | 21,0| 55,5 | 10,80 7,70 | +0,30 | 306 | 1018 49,900 308 | 37,5(70/14| 19,8 [882,34| S 1 |84 —| 11, St ruhig geseszen—langsamer Gang
. i. Freien,
» | 3 |220)275)125 215 55,0| 10801827 | +087| 3421008 120 1280 37,4 (76|16 um 2 Uhr Messen — B. a Sttisch
” 21,8 (27,1413,0| 21,0 58,0 | 11,16 | 7,34 |—O0, 37,4|74( 16 B. a. St.tiach.
» — ||21,8(25,0{ 13,0 24,2 | 58,0 | 11,16 [11,29| +3,89 Eisappl. bis z. miss. Vertaubung, d. Haut
abgetrocknet u. dann d. Bob.
» | — 12181 26,5113,0122,0158,0 11,16} 8,60 | +1,10 n. 10 8lM an derselben Stelle d. Hygno-
terbeob. -
- | B |210/2%4) 136|314} 595 | 11,61 734 0,06 37,6 |68 16 B, & Sttisch.
L 21’8 24’3 13,8 | 21,4 59,5 | 11,61 | 7,34 | 0,08 Eisappl. mit einer Gummiblase 1 M. lang.
? - 21’9 24’4 ia’e 19,81159,6 | 11,61 | 5,67 |—1,83 n. d. Bob. an d.selben Btelle Eis 2 M. appl.
» ’ »4 15,8 | 21,01 59,5 | 11,81 | 6,89 | —0,51 Eisappl. 3 M. — geringer Schweissaus-
. bruch bei d. Bob.
o | gt |2201210) 140 216 61,0 1101|728 0,12 * B, o Sttisch
” B »4| 14,0 (21,6 61,0 | 11,91 7,16 [—0,24 Eisappl. 5 M. mit d. Gummiblase — d.
i Haut hell roth.
» 7 122,0|25,6( 14,0 (20,5 | 61,0 | 11,01 | 6,03 [—1,37 | 308| 1017 155 | 60 |238 50,20 180 37,6160 16 B. a. Sttisch. — A.essen um 7'/, Uhr,
A 9 um 9 Uhr Bier u. Speise ca. 700 Grm.
: Bew. bis z. Erhitsung — um 11 Uhr
; 2560 Grm. Urin.
Wa | TM.[21,7|26,8 /13,6 21,5 60,011,563 7,64 |+0,14| 668 | 1017 49,85 485 | a75/60(16] 15,2 {38278 800,1 | 4 — | Bob. n. d. Aufstehen,
» 9 [21,8)26,613,56/20,8( 59,5 |11,68(6,741—0,66] 951022 100 | 348 i
{ — 37,1t68| 16 B. a Sttisch.
» 11 }21,8]27,6( 14,3 23,0( 62,5 | 12,14 8:75 +1:35 - |360 87,670 14 nm 9Y, Uhr 1 rohes Ei (40 Grm.) u. 2
Gl. Bier — 1 8t. i. Freien ruhig ge-
». | 11219/2741140(22,0161,0( 11,91 (7,75 |+0,35 | 400 | 1013 50,04 180 gy ,
: 4 376|60|16] 21,4 |33247| B 2 |38,4. —| B. a Sttisch — N.schleim.
” 4 21,9 27:5 14,56 23,3 6370 12,30 8,97 +1,57 3836|1013 155 | 926 50:7d 85 37,8 74116 ! ! ’ um 2 Uhr M.essen mit 2 G). Bier. —
: B. a. Sttisch. :
» 6 1121,8124,6(14,56{21,0068,6 (12,301 6,20 —1,20 37,0164 15 Bad v. 4 Uhr 356 M. (25,4° C) bis 4 Ubr
50 M. (25,5°C).
» | 6Ya [21,8(24,6]14,6|20,7 (63,5 12,30 5,86 | 1,54 isch.
3726216 B. a. Sttisch.
] ,? glrs 3292 14,3 19,8 62,6 12,141 5,04 | — :36 190 | 1019 5044 416 37:4 6415 desg], — N.schleim.
n H 2{% 2 0( 14,6 19,7)163,5 112,301 4,77 |[—2,63 | 170 | 1015 ‘ 37,6 (5416 B. a. Sttisch.
» 6|26,615,0| 19,5166,0 12,70 | 4,18 | —324 | 107|1027] | 146 |454] 50,78 66 | 3876|7216 um 8 Ubr Aessen. — B. a. St.tisch. —
! um 10 Uhr ca. 280 Grm. Bier getrun-
i ken. — 80 Grm. Urin (1026) gelassen.
“he | TM.}21,8|26,015,021,5| 66,0 12,70| 6,37 |—1,08 | 680/ 1016 500l 210 | a7|0e|1e] 152 [38398| 81 |4— | Bobow @ Autichen O E
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Zeit der | E |&F _il In e | & 1543 '
& |mEs Usi Ingesta | Zeit der &0 S 2 . Ingest
Beobachtung.| %- £ E nn || in Grm, | Beobachtung. c'; g.g & Urin, in gG:r:.
Z 182 E ! |z 1552 §
PR -t - ¥ [<>] - 1~ R T e} -
E ,g«gr% ‘53,5,; > . Bemerkungen, i 2 Tewslddls |© Bemerkungen.
AR R B L] B REG EclEy
5 -] B I8 oZle8 8k g .3 ; g < 5 B85 22| 2 X
> ] 2 g G =] < -] -9 P - & ] ]
2218 E58i2F (285 |2 - BB £ lsazis3/5E 512 %
S SHERES B SN N HEE D AT
1/:a]n. 186%. 54,053 ! §eptomber. L
w | T oasel s B o Strisch s | 12 |54,682 192 | 861025 v 10%, bis 12 Uhr mit kleiner Unter-
» | 9 |156376] 44 || 108]1024] ||118]490| um 81/, Uhr Frst. — B. a. Sttisch N ochiors, maseig schnell gegaogen. —
» 101/, 1]565,320f 51 B. a. Sttisch. — Uhltg. — Sputa g 1 54539 0 .schl.elm.
i 11 55,280 40 B o Sttisch g puta. » 3 N4, 47 46 | 1026, B. a, Bt.tisch.
. 12 ||55.260 17 ds;sgi e hleim. » 55,488 36 100|890 um 1!/, Uhr M essen. — B, a St.tisch. —
" 1 |l54,918] 52 | 2901019 - | B. a Sttisch, 3 1158 Nschleim. :
" 3 [55.665] 55 951835/ wm 2 Uhre Massen — von 2 3 Ube B ” 15,869 29 97 11030 B. a. St.tisch. — N.schleim.
o g e on 23 Uhr B s 5 |55,185) 82 | 921030 160| B. a. simch. — n. 4. Wagung HO ge-
» 4 155,600 60 s OB BV T AN oo trunken, .
» | 5 |l65436/ 30 || 134|100 B. o Sttisch — Noachleim. » | 7 165105 120 | 1021028 v. BY, ~ 6%, Uhr i, Freien, stehend od.
» 6 |55,400 36 desgl . miss. schnell gehend. — N.schleim.
. 7 |55,2001 45 | 155|103 desgl. » 8 155,7308 27 45 1701 530 | um ;7;‘/4 Uhr Aess&n. — v. 7y, —8 Uhr
9 ||55,650] 60 | 12 - . ew. i. Z. — N schleim. :
» sy 2 1102 148 | 488 von87Uh?_ El;:s:l&ss. Eevg 1;) IZJ.h r—B u;n » Ll |[565,275{ 200 | 2401027 20 l{d}h;chnell %egangen — 3 St. lebhafte
1 . —- V. 8— . tg. — N schleim.
» | 10 |i55602] 48 B, tbiach o Sputa. "he | TM.|54592) 238 | 445 | 1020 Wagung n. d. Aufstehen.
» | 11 |55,465 21 | 116|1028 desgl ’ N
2 7TM.[|54,5 esgl. . /a | TM | 54,677 Wagung n. d. Aufstehen,
/14 6§ 191 || 704 | 1023 Wagung n. d. Aufstehen — N.schleim, " g gi’gi’g 39 g. g S% - ufstehen
» 8 04,045 20 B. a. St.tisch ? ! 24 esgl.
. 8. St. . 10 4.6
n 13 gg,g‘% gg 114! 1019 122 | 628! um 8Y/, Uhr Frst, — ruhiges Verhaltes » | 11 24'531 ?91 Sﬁ:g}'
» 11 5466 B. a. Stitisch — N.schleim. » 12 54524 87 d gl.
» | 1156862 52 | 146 1014145 mass. Bew. i. Z. u. Ruhe. N.scleim. » | 1 |s4497] o8 dorsl. — N.schlei
? i 46 60308 um .111/, Uhr Bier u. Byod — mé&ss. Bow » 2 54:470 27 desgl: semerm.
» |1 [os8s8l 25 | g 1029 B. o Brsgh, o vl — Nackleim o |8 oadn 20 334 | 1024 ety
) »509) 43 127 1577 am All;/2 Uhr M.essen — miss Bew. b* : b 54:068 30 | - d::gt
| 3 s o p e Sl | e n =
» 03 * . . " n > o8,
4 g 55,288 27 g :. 2::1;31] — N.schleim. ” S gg,ggi 35 desgl.
» 65,170 30 { 1821030 100 | um 51/, Uhr HO getrunken B.a St.tischl : 10 53:956 lé gg:g}j -
» 7 {55,045} 38 || 821029 maslj'sﬁ}g:lﬂil. 2 B & St - 11 [53,768) 20 | 1781032 desgl. — N.schleim,
) g gg,ggg 38 188 | 500 || o 7~% i L —B. s-des-gtllsch. /a2 | TM. 53,375 191 | 1881030 Wagung n, d. Aufstehen.
» 62 42 . R ‘ ' ’
. | 10 [55:423| 30 | 197] 1027 i Sutisch, — Nusohleim. | TM.| 54,668 110]1290] Wagung n d. Aufstehen.
W7 11 [165,392| 31 B & St.t}sch. » 9 |55,634] 270 || 140 1014 um 73/, Uhr Frst, u, HO getrunken —
is | TM.|[|54,588) 194 | 600! 10 Wagan 1:0 1. Aufsteh . v. 8 Uhr ab 40 M. gelaufen od. schnell
o lssonl 76 g“ gput;; - Aufstehen. — N.schlein gega;gen — 8chweiss. — N schleim
» ) 112 | 1023 125 | 55 ; ! und Sputa.
556 | um sif{?sﬁ,‘" _Frsl;\;. — 8—9 Uhr B.s » 11 {|55,238] 186 | 655 | 1004 450 | gwischen 10 u. 11 Uhr 1/, St. schnell ge-
» 10 [i54,9200 36 | 115|101 B. a St til;ch «8chlelm. gangen — Schweiss — um 10 Uhr
3 X HO getrunken.
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Zeit der g go'g .% Urin. .Ingesea
Beobachtung.| g E‘é %p ' in Grm
E e !
K e 28 Bemerkungem. I
& i’l g <] -g S| a . .
. . o (Bs 212528l !
e g<siEClEgl g4 | 4
AR AN LRI
CA & | ¥ Rad|<sla®|Ald | & j
§,°2:° 1 |54,750f 80 || 408]1 B. a. Bttisch. — d. letsten 10 M. Bew,
) mit einem 20 pfiindigen Gewicht.
” 3 656,747|| 237 || 103 | 1020 140 {1200] um 13/, Uhr M essen u HO getrunken. —
von 2—3 Ubr ununterbrochen schnell |
i.Z. gegangen —8chweiss — N.schleim. |
5

56,180) 210 | 107{ 1024 7500 v. 3—4 Uhr massig schnell i. Z. gegan-
gen — gelinder Schweiss — v. 4 bis
41/, Uhr Ruhe — dann HO getrunken —

- bis 5 Uhr Bew. i. Z. — N.schleim

» 7 1566,406% 198 | 5771007 110| 652) ewischen 5 u. 6 Uhr 16 M. i. Freien

schnell gegangen — miss. Bew. i. Z.

v. 6—7 5 mAssig schnelles Ge- |

hen i. Z. — Schweiss — Ermidung — |

N.schleim — um 73/, Uhr A essen.

" 9 155,830 45 | 2921011 v. 7—8 Ukr mi#ss Bew.1 Z.v.8—9 Ruhe. )
" 11 ||56,627] 63 | 1401020 B a. Sttisch
/6 | 7M. [54,802) 210 { 435 1018)177 - i. d. Nacht 1 Stuhl. — N.schleim
» 9 |55,662) 68 | 5821005 110|1308| um 73/, Uhr Frat. a. HO getrunken —
v. 8—9 Uhr a. Bt.tisch — Sputa u.
N schleim,
» 11 {56,065/ 68 | 8741003 460| B. a. St.tisch — um 10 Uhr HO getrunken.
” 1 154,720} 83 | 2562|1012 B. a. Sttisch.
» 3 [565,492] 50 | 426 | 1007 120 |1128} um 13/, Ubhr M.essen — B. a. St.tisch
u. Ruhe i. Bett
» 5 [[65,866| T2 | 2521012 700 v 3—5 Uhr B, a. Stdisch. — um 41/, !
Uhr HO getrunken. -— N.schleim, {
» 7 66,157 56 | 650 | 1005 B. a. Sttisch., — N.schleim. i
,, 9 165,602 69 ( 1561017 110| 650) um 8 Uhr A.essen — B. a. St.tisch.
” 11 65,493 94 | 102|1023 B. a. Sttisch, — N.schleim.
W | 7M.[64,787| 192 | 430 1018] 82 Wagung n. d. Aufstehen.
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Zeit der | Tempera-|| Thau- kF?;‘;hE,g' Perspira- Uria ‘E gcﬂ,g sfl:?%:lﬁll" Meteorologiashe Verhalt 1 o
Beobachtung, tar. punkt. e . Am- tion. i t §<§ w0 nisse. - nisse. .
merlaft. , R-] o :
- 5 - iy ) S 1
e el T spilE | sl 8o ids]Fi]et | Bemeruunmsen
Bl BB e e a Tl as gt 4 | & sEElgs| |S]9% |80 R |
g ™ -1 Q Hem| NG ®m \ » > : — R "ar o : .
181 El 2] E)EIe8ET e 58 25|28 £ SR NINE AR S BE bdE LAt :
2 g g [ g £ |2 58 553 Elzglgel g & S Ee g |53 -5 o g& H 8588 | BES|
S |lalS|a|lg|&|8F &% |~ B|2F 80| & > SEE (3 E(S 52| g% g2 |35
Soptember, ' ‘ e
mﬁo TM.|1591206( 9,8)|14,8|67,5] 9,05]3,49(-0,91 $5,250 37,4166 1160 1,0 1331,78) 0 0| 4 — | Bob. n d. Aufstehen. - SR
» 8 (16,6 20,8] 9,9|15364,6| 9,11]3,84|—0,56 55,208 42 [ 37,4:62|14 B. a Stdtisch.
» 9 116,6|21,40 9,5(151]63,5| 887]3,91|—0,49 55,188 20 | 87,6,60|15 ol o ) desgle, o -
n 10 ||17,4]22,4|10,0| 15,4 | 62,0| 9,17]3,86 |—0,54 55,151 . 8T || 87,6162 15 : desgl.
» | 11 11801232111,5|16,9 65,6 |10,12] 4,21 |—0,19] | 55,128 23 1875/60|14 desgl.
» | 12 184123,40112,4{17,068,0! 10,733,690 |—0,71 56,0056 - 38 | 37,6|56)|14 desgl.
» 1 |187|23,5(12,4]17,0(67,0(10,73 ] 3,69 |—0,71 55,079 © 18 1 376l60(16f [+ - f desgl. . -
» 2 118,9(23,8|12,4(17,6] 66,5 10,73( 4,256 [—0,15 55,039 40 | . 53 (332,06 00 4 — [ desgl, =~ ° .
i 3 |19,4/23,8]13,0(18,0(67,0 11,16 4,20 |—0,20 55,000 39 | 37,8 6815 Ukltg. — erregt.
» 4 [19,1|24,4/12,6|18,0 66,5 | 10,88 | 4,48 | +0,08 54,975 2 | 376|688 14 B. a Sttisch.
” 5 118,9124,0112,6|18,0[/67,0| 10,88 || 4,48 | +0,08 54,957 18 || 87,7|57}15 , ‘f desgh : -
» 6 [118,7124,6}12,6|18,2(68,0| 10,88 || 4,67 | +0,27 ) 54,916 - 86 1376(64(16 desgl,
» 7 [19,0(25,4[12,6 | 18,0(/67,0] 10,88 | 4,87 | +0,47 . 54895 © - 21 | 87,6/56|15 , deagl,
» 8 |19,0(25,412,6|18,7(67,0! 10,88 5,17 | +0,77 54.870 26 || 87,1/60!15 . - |l desgl.
” 9 |18,925,2]12,6 (18,56 67,0! 10,88 4,97 | +0,57 54,840 80 | 37,0/60(15 . 1 desgly
R 10 | 18,825,087 12,6 | 18,0 | 67,0 10,80 | 4,56 | +0,16 54818 » 22 | 8695616 1. deagl, -
» | 11 [18,7(252]12,2(17,6 (66,6 |10,60 4,38 |—0,02 | 696 | 1023 54,082 40 | 370142118 | 3,8 | 332,61 4. — | desgl.
» | 12 [19,0{245]12,2117,5650]10,60]14,28 |—0,12 54,068 - 14 |87,0/60]15 o o deagl, e
wi | TM.}17,8(22,4}10,0]16,7]62,5| 9,17 4,98 +0,58 | 178 | 1030 53,720 170 137,6/62|15] 1,6 33248 N.O | 8. — || Bob. n, d. Aufstehen. :
Y 8 [17,0122,0010,0|17,0(64,01 9,17(5,25 | +0,85 53702 18 | 378(64/18) B. a Sttisch, .
" 9 [17,0/22,0010,6|17,0[166,0| 954 4,88|+0,44 53,674 - .28 J3T,7I60118f . 1. .| ) | desgle L
,, 10 (17,0{21,6 10,6 16,7 166,0| 9,54||4,61|-+0,21 53,645 29 (3786815 desgl,
» 11 [17,0|21,411,0| 16,8 65,0| 9,79/ 4,45 | 40,05 53,627 18 | 37,8|70 J7 desgl.
Ootober.
80 | TM.|22,2|268,5 (15,0]20,3164,0|12,70!|5,02 |—1,01 55,070 37,3(74|14| 0,3 [334,08| O 0 [ 4.— | Bob. n. d. Aufstehen.
» 8 121,6126,2]16,0|19,866,0|12,70!|4,48 | 1,55 ; 37,4 (7415 B. a. Sttisch.
” 9 {21,626,615,0|20,666,0]12,70|(5,35 |—0,68 630 | 55,620 72 | 37,4(72) 14 desgl. — nm 8 Y/, Uhr Frst. — N.schleim.
» 10 21,56]27,2 (14,6 20,9 65,0 | 12,38 6,00 |—0,03 37,6 (82|16 B. a. Stutisch.
» | 11 121,4126,7113,7120,561,5]11,68 6,26 | +0,23 55,544 70 ) 37,6/7816 desgl. — N.schleim,
» 12 |121,4126,7)14,3|21,0(64,0 | 12,14 6,36 | +0,33 37,6|68(16 desgl.
» 1 21,4/26.514,8|21,0]66,0 | 12,54 5.96 |—0,07 55,470 74 [374(64/16 desgl.
,, 2 (21,3(26,6 14,8 |21,8}66,6 | 12,54 6,88 +0,85 | 358 | 1021 1008 87,7(74|16) 49 |333,28] 0 0 {0,5. — || mass Bew. i. Z, — beim Abwiegen d.
’ 8peisen — N.schleim.
» 3 121,21268,6114,8121,3 167,019,564 | 6,42 | +0,39 56,010 7 1876|7016 B. a. St.tisch,
» 4 20,8|26,2115,0(20,9]70,0!12,70 | 5,68 |—0,35 a 87,7174114 desgl.
» 6 120,6(26213,8|21,3/65,0|11,76)7.08 | +1,06 56,954 82 | 87,6|68]15 desgl. — N.scbleim,
” 6 121,0|26,013,8|20,764,0|11,76 6,40 | +0,37 37,4170 16 B. a. Stutisch.
» 7 121,8126,5]15,0|21,3 65011270 6,14 | +0,11 65,874 78 |'374167|18 desgl )
» 8 122,827,0]14,6 20,9 [ 59,6 | 12,30 | 6,08 | +0,05 | 402 | 1025 783 376|721 16 mass, Bew. i. Z. beim Abwiegen d. Spei-
i sen — um 73/, Uhr A.essen.
» 9 122,427,5113,820,858,0(11,77| 6,60 | +0,47 56,180 5 187,6/72|15 B. . Sttisch.
» | 10 [22,2(27,5/14,6|21,3]62,0 | 12,38 6,46 | +0,43 87,678 14 .|| desgl.
» | 11 [2256(27,6115,0(21,0162,5 12,70 5,801—0,28 | 162 | 1024 55,928 90 {37,3(70116), 08 332,00 2. — || desgl.

gy -
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o | TM.[22,4 |96} 14,0]20;550,0111,01 /6,35 +0,32 664 | 1019 - |ss025 239 81 (33093 81 | 8 — | Bob. n d. Ausiehen,
8 122,2]27,1)1433)|19,5161,0]12,14 | 4,72 | 1,31 { , 87418013 - ol B w Btsch,
I A B P R e e s e : | dongl um. 8 Uke Prys,
" 111 |218|269]150| 21,5165, |12,70| 6,37 | +0,34 f 55,570 gg 37668 15| | , %ea;l _";H’h‘r’..meim‘“ o
» 1 [121,7|27,1] 15,0 | 22,0165,6 | 12,70 | 6,96 | +0,93 | 436 | 1020 85,042 g;,i t;g 1 N ' B. a. Sttisch. — Ublig. — erregt.
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A : - g ) ‘a : ' e N RN | R ‘d,"‘ . IS o
| 3 |uslmelnolmolmolnailess o] | fwol e @ el ] MR
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.‘ ) I " tl’ . ‘ ‘. - ' . -
e RER TR
A et 3
P {;:' \ :
- U
N




I
S Figebiisé der Korperwigungen,

Die Korperwigungen wurden zur Controlle der Ergebnisse
des .Condensations-Hygremeters-unternommen;- da sie-ein Mittel
sein konnen, uns iber -die Perspirationsgrisse’-aufzukliren, in-
sofern die durch Lungen und Haut herbeigefihrten Verluste in
einen Ausdruck zusammengefasst werden. Je seltener sé)lche

Wigungen vorgenommen werden, in desto roheren Umrissen

erscheinen -die Perspwatmnswerthe, uns -entgehen alsdann —
2. B. bei taglich einmaliger: Wigung alle feinere Schwankungen,
welche durch die verschiedépsten Einflisse, denen wir ausge-

setzt sind, hervorgerifen “wdatden. Da ich nun aber gerade

auf diese femeren Oscillationen der Perspiration Acht zu geben,
und diese vorzugllch zu priifen gewillt war, durfte ich mich nicht

mit wenigen, ‘geschweige denn mit einmaligen Wiigungen fiir den
Tag begniigen, sondern musste dieselben moglichst oft ausfithren. .

. Unter dem zahlrelchen Ursachen, welche auf die Perspl-
ratlon modificirend einwirken kénnen, sind vorziiglich zwei Mo-
mente zu nennen: Ruhe und Bewegung. Als bedingungs-
weise gegensitzliche Zustinde wirken sie auch in ent-
gegengesetztem Sinne auf die Perspiration. Alle Beobachter
stimmen darin iberein, dass Bewegung eines der michtigsten
Agentien fir die Steigerung der Function, Ruhe dagegen eines
der wirksamsten Mittel, sie herabzusetzen, ist. Wie sich aber
die gen. Function innerhalb der erwihnten Zustinde selbst, und
namentlich im Zustande der Ruhe verhalte, ob sie hier in gleich-
missiger Weise, oder auch oscillirend vor sich gehe, dariiber
sind die Acten noch vicht geschlossen, denn nirgends in der
Literatur finden sich dariiber Beobachtungen und Belege auf-

—_ s —

gefiibrt. U dber dieses Verhiltniss zu émem{i befriedigenden
Resultate gelangen 2w kennen, “anterwarf ich imich zunichst
einer Reihe von Selbstbeobachtungen bei moghchst ruhigem
Verhalten. - Man konnte meinen, dass es dem natiirlichen Gange
der Untersuchung entsprechender gewesen wére, wenn ich das
normale Verhalten des Konpers, bei- gewohnter ?I'haugkelt, wie
es im Laufe des Tages durch einen stitigen We§hsel von Ruhe
und méssiger Bewegung im Zimmer sowol a's im' Freien u.s. w.
bedingt wird, zum Ausgangspunkt meiner Untersuchung gewahit
hitte, doch_sprechen Griinde dagegen. Einmal war es un-
moglich, eine mittlere Tagescurve fiir die Zeit: def normalen
(thitigen) Lebensweise zu construiren, da Bewegung zu den
verschiedensten Tageszeiten und in den verschiedensten Graden
stattfand, an anderen Tagen zur selben Zeit dagegen ein ruhi-
ges Verhalten beobachtet wurde — sich also ‘nothwendig Ruhe-
und Bewegungsmomente in ihrem Einfluss auf die Perspiration
aufheben mussten und somit keine fiir diese Zeit der Beobach-
tung charakteristische mittlere Curve zu Stande. kommen konnte.
Zweitens entging uns ein wichtiger Factor, die Nahrungsaufoahme,
deren Einfluss durch die Bewegung meist vollkommen verwischt
wurd® und. sich darum der Berechnung entzog. Die-Tragweite
des letzteren liess sich nur im Zustande einer moglichst abso-
luten Ruhe ermitteln. Diese beobachtete ich von 13./25. bis
zum 20./1 Mai; da aber die Wagungen an einigen Tagen et-
was spirlich stattgefunden hatten, fiigte ich diesen die Befunde
des 1./13. und 2./14. September, wo ich mich gleichfalls ru-
hig verhielt, und mich stindlich wiegen liess, "hinzu.
Der bequemeren Uebersicht wegen gebe ich hier:
1) eine Tabelle der insensibelen Ausgaben fiir jede Stunde
des Tages in Grammen berechnet.
2) eine Tabelle der Hamabsondenmg in derselben Weise
geordnet.  ~ - SET .



Stunden. |7—8 8—9% 9—10{ 10—11 11—12’12—11 l—%“l 34| 45| 5—%64—'—7 7—-81'8—9 9—10’ 1011 ﬁrfj;db pr. Tag.
- : S ) K  Stande. =
Tag. - . - ~ ] < L : =
13. igal. 14,3{14,3| 14,3 42,3 42,3 | 42,3 123,6[23,5/43,5142,6|42,5/42,5| 38| 36| 36 86 20,3 | 693::
14, 38,9188,9( 38,9 68,9 - 38,9 | 38,9 (38,9/86,6/36,6|36.6/36,836,6|36,6/36,6( 35,6 | 35,5 2,56 | 803
5. o 19] 25| 25| 85 | 29 | 25| 37| 87| 35| 27| 23] 93| o3| 22| 82| 32 | P/a | 6251
16 . | 12| 34| a1 27 25 | 44 |285(235(24,7]247/247| 30| .3 31| 31| 81| @9 | e08™
17, , 17} 18| 18§ 29 |- 20 {° 84 |28,5[285] 85| 35| 35| 85/43,3133,3) 33,3 ] 204 20,4 ° | 637 .-
18. -, 26,526,561 28,3 | 28,3 | 28,3 23 | ‘22 26| 86] .36! 17| 17/82,6|32,6] .18 18 {. 20,1 { 576 ..
19. 14,5 145 3756 | 37,6 50 [ 50| 25( 28] 25{.:25| 15| 15| 3% 39| 39 39 | 194-| 6457
20. , 41,5 41,5 46 - 46,6 28 28 | ‘25| 25| 25(:264 31| 81|27,6127,6 2541 226 | 25 .| 633 -
1 Septbr 18| 44| 51| 40 | 17| 52:(2905}275| 60|30 36| 45| 30} 80| 48] 21 [ 889 | 763,
2. , 20| 35| 82} 52 46 | 261 43| 40! 35| 27} 30| 38| 88] 42| 30 31 ] 243 758 -
9 39 24| -36 ¥ 37 23| 27| 25| 18;-80f-26( 22| .25| 21| 18 20 -t 989 | 894
18, , 421 20| 37 131 8 16| 40| 39| 25| (18 36| 21|-25] 30| 22 40 | 204 | 651

"'1) Die fur jeden Tag angegebenen stﬁndhchen Perspxrdxonsgrcuen sind durch gleichmassige Theffnng des Per-
iplr:honswerthes durch die Zahl der Stunden, for die die Wagung statﬂ'and, erhalten worden. — Ebenso etlmgtae ich in der
pichsten Tabelle das Qnantnm des stiindlich entleerten Hameu. : . .

I Hamtabelle. . .

' Buunden. '{.—8’ 89 9—10{10—11 11,—12’ 12—1{1—2{2--3/3—445{5—6 6‘-7‘ 7—8 8'—9l 91010211 fus jode | pr Tog

13. Msi  |24,3 2;63 243 | 24,3 | 26 | 2 [23,8(23,8(23,8(23,8(22,56(22,5|34,3{34,3] 34,3 | 843 | 104 | 577
i o, |20 20 | 25 | 25 |203|203|90,8(20,3]20,3(20,3|20,320,3(20,8 203 | 203 | 193 | 486
16, |26 25 | 25 | 25 | 25 |25 (99,8|29,8/208/20,8(20,8/23 |23 |28 | 28 | 188 | 666
6. , |308 30,8 30,8 | 30,8 | 30,8 | 30,8 |29,5/29,5|29,529,5(29,6/29,6(23,3|23,4| 233 | 23,3 | 224 | 634
17. , [81,7{3L,7]31,7| 81,7 | 31,7 | 31,7 |81,7] 42 |42 |42 |42 |42 |22,8|228| 228 | 228 | 203 | 685
18. , |38 388 | 38 | 38 |47,5|47,501357)135,7)135,7|88,5/88,6| 25 {26 | 18 | 18 | 20,6 | 1120
19. , |20 |20 |2 | 38 {1751]175|22.8]|22,8|22,8(22,8 22,3 22,8(16 {16 | 16 | 16- | 156 | 450
20. , (1250125 20 | 20 | 18 | 18 |18 |22,6/2256|22,6{08,6|2e;6}235(2356| 22,5 | 26,6 | 184 | 477
1. Bept. |84 [54 [725| 72,6 | 725 | 72,5 |61,6/615] 67 | 67 |77.5|77,5| 61 {61 | 58 | 58 ,

» |57 157|173 | 718 | 59 | 69| 56 |58 60,7(60,7|60,7| 82 |65,7(65,7| 65,7 | 66,7 | 667 | 1651
9. , |41,8{41,8 41,8] 41,8 | 41,8 | 41,8 |41,8|418129,4|29,0|92,4|22,4(22/4|2274| 20,4 | 2904 | 235 | 700
» | [43,5|43,5|43,5 | 43,6 | 43,5 | 48,5, |43,5|435|43,5/43,5/43,8|43,5(435(43,5 43,5, 43,6 |- 223 | 874

| ]
Faeces wurden fir Jeden Tag der Rnhepenode im Mittel 26 Grm. entleert,
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Tabelle der gesammten liiglichén Einnabmen und Ausgaben.
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_ Die erste Versuchsreihe in der Ruhe — vom 13./25. bis
20./1. Mai — war mit einer schmalen Diit verbunden; vom
15. bis 19. Mai wurde sogar jegliche Aufnahme von Wasser,
ausgenommen des in den Speisen enthaltenen, vermieden. Die-
sen Tagen wurden im September andere gegeniiber gestellt,
in welchen neben dem ruhigen Verhalten normale reichliche
Nabrungsaufnahme stattfand. Wahrend vom 13.—20. Mai .die
tigliche durchschnittliche Nahrungsmenge nur 1097 Grm., oder

fiir die Stunde berechnet, 45,7 Grm. betrug, wurden am 1. und

2. September durchschuittlich 2342 Grm., oder fir die Stunde

berechnet, 97,6 Grm. aufgenommen. Der Wassergehalt der

Nahrung der -ersten Periode wurde zu dem der zweiten wije
923 zu 1914, oder fiir die Stunde wie 38,5 2u 79,8 gefun-
den (durch Wagung und Schitzung nach Gorup - Besanez).

Wie dusserte -sich nun die Perspirationsthitigkeit bei die-
sem verschiedenen Verhalten? Die Perspirationsgrisse war zur
Zeit der schmalen Diit herabgesetzt, sie betrug durchschnittlich
fir den Tag 652,5 Gem., fir die Stunde 27,2 Grm.; in der
Zeit' der reichlichen Nahrung dagegen 760,5. Grm. tiglich, oder
31,7, Grm. stiindlich. :

Um den Einfluss des giinzlichen Nahrungsmangels einer
Priifung zu unterwerfen, unterzog ich mich einem 35 stiindigen,
und ein zweites Mal einem 39 stiindigen absoluten Fasten, wo-
bei zugleich jegliche Aufnahme von Wasser vermieden wurde.

Die beziiglichen Wégungen stehen im Tagebuche unter dem 9.

und 18. September verzeichnet. Der Erfolg zeigte sich den
Erwartangen entsprechend; die insensibele Perspiration fiel auf
ein durchschnittliches Mass von 622,5 Grm in 24 Stunden,
oder 25,9 Grm. in 1 Stunde. . Folgende Uebersicht macht die-
ses Verhiltniss . anschaulich. ‘ o
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Na h r un g Perspil‘-ntiog:_‘

Wassergehalt. R S

248t | 18t 24 8t. | 18t

LR s 486 1S o L

" Vom 13.-20, Mai. . . | 1097 | 45 | 923 | 385] 6528 | 27,8
" Den 1. u 2 Septbr. . . | 2342 | 976 | 1914 | 798| 7605 | 81,7
" Den 9. u. 18. Septbr. : . 0 0 0 0] 6226 | 259

Es muss uns auffallen, dass in der Periode des absoluten
Fastens verhéltnissmassig viel an unsichtbarem Verlust geliefert
wird — 25,9 Grm, fir die Stuude. Die Erklarung hegt wohl
‘darin, dass sich der Einfluss der vorhergehenden Tage “mit
noriialem Verhalten auf die Fastentage geltend macht. . Inter-
essait ist in diesen darum das Verhiltniss® der Perspirations-
leistung der ersten Stunden des Tages zu deir letzten. Am 9.
Septbr. wurden von T—8 Uhr Morgens 39 Grm., am Abend
von 10—11 Ubr 20 Grm., am 18. Septbr. 42 Grm. ‘am Mor-
‘gen von 1 —8:Uhr, und 14 Grm.. am Abend von 11—12
perspirirt. Nehmen wir die mittlere Leistung ‘der resp. Tage
als Einheit an, so befindet sich die Morgenperspiration des: 9.
‘Septbr. 579/, die des 18. Septbr. 569/, iber, die des Abends
‘dagegen am' ersten Tage 190/0, am zweiten Tage sogar 490/0
uriter dem Mittel. -
- Soweit wire also das Verhiltniss der Perspirationsgrasse
za der Menge der Nahrungsaufnahme durch die angefuhrten
Mittelwerthe gegebén, Von der reichlichen Diat zur kargen,
tund von da zum absoluten Fasten hinabgestiegen, hielte die
Perspiration bei mir mit dem Verhiltniss voh 31,7 zu 27,2 zu
25,9 Schritt.” Nehmen wir die reichliche Nakrungsaufnahme,
weil dem normalen Zustande entsprechend, als Einheit an, so
stellt sich das Verhaltniss wie 1 zu 0, 86 zu 0,82.

Dies ist das Verhalten der Perspiration in den verschie-

= % =

denen: Distverhaltnissen im grossen Ganzen, ' Die néchste Frage,
die uns'nun mterbssrrt, betrifft den Einfluss, den die Nahrungs-
-afnahme an‘den einzelnen Tageszeiten auf ‘die Perspirations-
curve ausiibt. Wir sind zu einer solchen Frage von vorn herein
berechtlgt, da wir bereits durch reichliche Nahrung Erhshung,
durch: spirliche und durch absolutes Fasten Herabsetzung der
‘Perspirationsleistung im Aligemeinen gefunden haben. Es miissen
an bestimmten Stunden des Tages die unsichtbaren Kérperver-
duste lebhafter von Statten gehen, als an andern.

Einen deutlichen Einblick in diese wechselnde Energie der
‘Gesammtperspiration geben die durch die Wagungen erlangten
und graphisch wiedergegebenen Tagescurven. Betrachten wir
die einzelnen l‘agescurven dét ersten Ruheperiode, so lasst
sich zundchst wenig Charakteristisches aus ihnen herausfin-
den, denn Bewegungsmomente, die nicht zu vermeiden waren,
reichten, obgleich sie meist in sehr méssigem Grade stattfanden,
hin, die feineren Schwankungen der Perspiration zu verwischen.
Wenngleich nun auch”die Curven I und II, (Tab. 1) 1) genauere
Einsicht in die téglichen Perspirationsschwankungen gestatten,
so betrachte ich, um Wlederbolungen zu vermeiden, nur die
-aus der ersten Ruheperiode (vom 13.—20. Mai) gewonnene mitt-
lere Curve Ill. (Tab.1)2). Das Resultat der Betrachtungen ist
Folgendes: Die Perspirationsgrosse um 7 Uhr Morgens gemessen,
‘erhdlt sich in gleicher Hohe bis 9 Uhr — meine Friihsticks-
zeit. Von hier ab steigt sie bis 10 Uhr in dem Verhiltniss

'von 22 zu 31,8 +« erhilt sich so bis 11 Uhr und erreicht

um 12 Ubr die Héhe von 34,7, auf welcher sie bis 1 Uhr

1) Die Curven L und IL gaben die Perspxratxonsschwankungen des 15 und
16, Mai graphisch wieder.

2) Zur Construction dieser Curye benutste ich nur den 15, 16, 17., 18, Mai,
wobei die ZeitrAume, in denen Bewegung vorgekommen war, aus der Berechnung

“der Mittel geschieden wurden.
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verbleibt. - Nun fillt sie wiederum bis 3 Uhr — Mittagsstunde. <
und nimmt einen Stand von 29,7 ein, erhebt, sich aber in der
Zeit der Verdauungsarbeit :bis auf 30,7 (von 4—5 Uhr). Nach-
gdem sie von. 6—7, Uhr wiederum yerhiltnissmissig. wenig ge-
leistet — 23,5 — Nachtessen —- steigt sie schliesslich. um
8 Ubr zu 28,9 hinan, erhilt sich hier bis 9 Ubr, und bis 11
Phr wenig sinkend, steigt sie zur Nacht allmilig hinab; -bis sie
um 7 Uhr Morgvens 22 erreicht hat. Somit hat sich uns eine
Bogenlinie gezeichnet, die steil ansteigend am Vormittag zwischen
A1 und 1 Uhr den héchsten Stand. erreicht, dann allmilig ab-
fallead um 3 und 9 Ubr sich erhebt und endlich zur Nacht
stitig falle, -

. Das Stetgen und Fallen der Persplratlonslelstung in Bezug
auf das Mittel (27,2) ist Folgendes

. Btunden. 7—9 {12—1| 4—5 I 67 ‘ 8—9 ll2—7
Perspirationsgrdssen. ' 22 34,7. » 30,7 25,6 28,9" 2
Perspiratio‘nsmittel =1 081 | 1,28 | 1,18 | 004 | 1,06 | 081

Voo 7—9 Uhr steht also die Perspirationsleistung 199/,
unter, von 12—1 Uhr 289/, iiber, von 4—5 Ubr 139/, iiber,
von 6—7 Uhr 69, unter, von 8—9 Uhr 69/, iiber, und in
der Nacht 199/, unter dem Mittel,

Vergleichen wir nun hiermit die Mittelcurve des 1 und
2. September (IV. Tab. 1), wo die Wagungen stiindlich vorge-
nommen wurden, also auch die stiindlichen Schwankungen der
Perspirationgrissen naturgetreu hervortraten, so ergiebt sich
uns im Ganzen ein sebr &hnliches Bild, wenngleich auch die
Differenzen charakteristisch sind. Abgesehen von den stiind-
lichen Schwankungen, die wir spiter gesondért betrachten wol-
len, sind es wieder die Tageszeiten nach der Nahrungsaufnahme,
die unsere Aufmerksamkeit besonders auf sich lenken, Ent-

»
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sprechend der ersten Ruheperiode markiren sich auch in der
zweiten (1. und 2, Septbr.) drei Hebungen, von denen die um
11 Ubr Vormittag auch den héchsten Stand behauptet. Nach-
dem nimlich um 7 Uhr Morgens die Perspirationsgrosse 26
war, steigt sie bis 11 Uhr aof 48,5, hat um 4 Uhr Nachmit-
tag, nachdem 'sie von 12—3 Uhr eine mittlere Hohe von 35
eingenommen, wieder den Stand auf 47,3, senkt sich darauf
steil herab, bis 28,5 und macht von 7— 10 Uhr die dritte
Hebung im Mittel 38 ‘Um 11 Ubr' tritt’ eine plotzhche Retnis-
sion auf 26 ein, auf welchem Niveau sich die unsichtbare Ver-
dunstung die Nacht hindurch bis zum Morgen erhiit.
-7 Auch hier steigt die Bogenhme steil auf und senkt sich
allmilig, :
Das Auf- und Abschwanken der Perspirationsgrosse ‘dieser
Beobacbmngsrelhe in Bezog auf das Mittel (31,7) ist Folgendes:

st ———————————————

Stunden, - -7 ‘ 11 \lS'—S!‘ 4 |7—101 117

) Persplratlonsgrbssen 26 48,5 | 35 47,56 | 38 ‘ 26 -
Persplratlonsmmel =1 0,82 | 1,63 | Llo | 1,50 1,20 | 0,82
. S . . .

"Um 7 Ubr Morgens séhen wir die Pérspirhtio‘n 189/,
vatet,"um 11 Uhr 539/, iber, von 12--3 Uhr im Mittel 109/,
dber, um 4 Uhr 509/, iber, von' T—10 Uhr im Mittel 209/,
Gber, und in der Nacht 189/, unter dem Mittel. ~

- Was nun den Unterschied beider Ruheperioden betrifft so
sind ‘hier ‘zweéi' Momente vorzdghch hervorzuheben, Einmal die
Energie der Hebungen in den verschiedenen Tagespenoden im
Verglelch zur Hohe der' Morgenperspiration und der resp. mitt-
leren ‘Perspiration,, und zweltens, das relative Verhaltmss der
Heb\ingen ‘unter einander.

Dis Zahlenvethﬁltmsse der Spltzen der Persplratlon smd
folgende: - o T o v &
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‘ &5 | G} - Morgenperspiration =~ 1.
Perioden. §o.§ .g—é g-g EE o
SE| Es 23|22 ' :
HESE (S cHE & Vor- Nach-~ Abend. ’
o & | a2 | ‘mittag. | mittag, end-
L Ruaheperiode. 22 34,71 80,7 286 1,568 1,40 | 1,21
II. Ruheperiode, 26 | 485 | 47,6 | 380 ] 1,87 1,83 1,46

Die Differenz der beiden Perioden tritt schlagend. hervor,
w,e:_nn.wir die gleichnamigen Hebungen der resp.. Morgenper-
spiration enigegenhalten. Sowol in der Zeit der kargen. Dia,
als auch in. der der reichlichen Nahrungsaufnahme sind dia
Vormittags-Erhebungen, die héchsten des Tages. Doch wih-
‘rend das Verhiltniss der Morgen- zur Vormittags;Pérspiration
in letzterer gleich 1:22,5 ist, hahen. wir, in grstex;é; das
Verhiltniss von 1 : 12,7.; Somit verhielten sich. die ~Vormiﬁ
tags-Erhebungen bei reichlicher Didt zu der bei schmaler, wie
22,5:121. Es wiirde also nahezu das -Doppelte at: un-
sichtbarem Korperverlust bei reichlicher Nabrung geleistet wer-
den. Am Nachmittag tritt die Differenz noch klarer hervor
indem in der zweiten Periode nahezu das Dreifache der Per-,
spirationsmenge der ersten Periode geliefert wird, = Das Ver-
hltgiss dieser: zu jener ist 8,7 : 21,5. Wihrend bnz"imlich
bei . spérlicher Nahrung die Leistung der Perspiration vom Vor-
mittag bis zum Abend stitig sinkt, und -das karg .zugéwogene
Mittagsmahl nur schwach excitirend auf die Perspirhtion wirken
kann, somit auch die Nachmittags-Hebung weit hinter dem Ni-
veau des Vormittags . zuriick' bleibt — 12,7 : '8,7‘ — sehen
wir den Einfluss der reichlichen Nahrung in der zweiten Pel
riode sehr deutlich sich geltend machen, indem die Nachmit-
tags~-Hebung fast die Héhe des Vormittags erreioht.‘ -Gén#:.m
gestaltet sich der Abend, wo die Perspiration ‘derv:.zwéitep l"e-
riode fast doppelt so lebhaft ist, als in der ersten. '
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Stellen ' wir die drei Tages-Hébungen in Bezug auf ihre
resp. Mittel einander gegeniiber, so erhalten wir folgende Tabelle.

e — ——
Pori Perspirations-| Vormittags- | Nachmittags-| Abend-
erioden. _ > k X
mittel. Exacerbation. | Exacerbation. Exacerhat;‘t)m
L Buheperiode.. . . 1,00 1+28% | 1+180;, | 1469
" II, Ruheperiode. . . 1,00 1+583% | 14609 | 1+209%

d. h. die Perspiration steigt bei reichlicher Nahrung, gegeniiber
einer spérlichen, schon am Vormittag um “beinahe das doppelte
Plus, am Nschmittag um beinahe das Vierfache, am Abend um
das Dreieinhalbfache iber dem Mittel.
a« ‘Was nun das relative Verhiltaiss der Perspirationserhebun-
gen uater einander betrifft, so wire darauf aufmerksam zy machen,
dass diese in der ersten Periode viel stitiger abfallen, als in der
aweiten, ' Die . einzige Erkldrung. liegt in dem Nahrungsquantum.
Dieses ist in der ersten Periode ein sehr geringes, die' Ver-
theilung an . den verschiedenen Tageszeiten darum schon eine
gleichméssigere gewesen. Somit fehlten auch die Ursachen, die
bedetendere Schwankungen hervorrufen konpten. Anders ver-
hilt es sich mit der zweiten Periode.. Indem durch das . reich-
liche: Mittagsmahl im -Acte der-Verdauung dem Blute neues
reichliches Material zugefiihrt wird, nimmt auch der unsichtbare
Verlust des Korpers an. Energie zu, die Perspiration erhilt eine
neue Asregung die sich auf die anderen Tageserhebungen wei-
ter hinaus erstreckt, als. bei schmaler Didt. Darum sind bei
reichlicher Nahrungsaufnabme die Differenzen zwischen den drei
Hebungen des Tages viel geringer. :
. ‘U -auf indirectem Wege schliesslich noch einen Beweis
fir den. Einfluss der Nahrungsaufnahme auf die Perspiration zu
liefern, - fiige "ich “hier -die Beobachtung des 9. und 18, Septbr,
hinzu. An diesen Tagen unterwarf .ich  mich; eipem ahseluten
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Fasten, um den Einfluss der Tageszeit als solcher’ auf den
Gang der unsichtbaren Ausgaben zu priifen. Es zeigte sich an
diesem Tage durchaus keine den anderen Beobachtungsreihen
entsprechende. eharakteristische. Erhebung, :sondern die Energie
der Perspiration sinkt, abgesehen von den kleinen Schwankun-
gen stitig vom Morgen bis zum Abend hinab, um in der Nacht
ein Wenig zu steigen. Durch diese letzte Thatsache ‘unterstiitat,
diirfen wir somit die Behauptung, die drei Tages-Erliebungen
seien durch die aufgenommene und in den Blutkreislauf: iber=
geﬁihrte Nahrung bedingt, -als bewiesen hinstellen.

‘Wie verhilt es sich nun mit dém Einfluss der Tageszelt
als solcher auf die Perspirationsleistung? Wie so eben ange=
deutet wurde, miissen wir diesen vollkommen verwerfen, " Denn
wenn ‘auch: Griinde - fir einen solchen : zu sprechen sc’hemen,
smd diese eben mur’ scheinbar, RN

- Man kénnte zundchst den -Unterschied in der Perspira-
nonsthhtlgkelt wihrend des Tages im -Allgemeinen -und -der
Nacht hervorheben; doch es ist eben nicht der Tag und die
Nacht, " die -modificirend einwirken, sondern die durch jene be~
dingten Situationen. ‘Wahrend wir am Tage den Einflilssen
dér Bewegung, der Nahrungsaufnahme und der verschiedenen
Effecte, die nach‘ dem iibereinstimmenden Zeugpiss: der Autoren
ins Gesamint: in hoherem oder geringerem Grade ‘anregeénd “auf
dle unsichtbare Verdunstung' wirken, ausgesetzt sind, werden
wir’ des Nachts durch den Schlaf mehr oder weniger ini einen
Zustand absolater Ruhe versetzt, -welcher nach- meinen Beobach=
iuﬁgen‘Ezersétzénd auf 'die Perspiration wirkt. . Dasé die Diffe+
renz um so grosser ausféllt, je mehr Beweguny am Tage stattfindet,
erkennen wir deutlich aus den Zahlen der Bewegungs«Periode.

.~ Indem ‘ich hier- vorgreife, stelle ich-des Vergleiches wegein
die tagliche und Nacht-Perspiration der normalen: Lebensweise,
der derRuhepenodege'genﬁber. T T A AR P T TSR CRNLH T

toen ) Mittlers - | Mittlere M"ﬂ; n‘; 9?;3';;6111101 27,2
i©  Perioden, | Ferspwerthe| Porsp.worthe i a
er der Mittl. Persp.- P 1
- Perioden. Nacht. werth der ersp-mittel
. Perioden | d. Nacht.
;Ruhep_eriode. N 21,7 R | . 0,80
Periode des normalen } .
Verhaltens . . . | 40,3 29,2 1 © 0,72

* -Das Verhiltniss des Mittels der Ruheperiode zu ihrer Nacﬁt}
perspiration ist wie 1: 0,80, das der normalen Lebensweise
zur reSp Nachtperspiration wie 1:0,72. In der ersten
Bbobﬁchtungsrélhe falle d‘iese 200/0, lh der zwelten ‘280/0 uni-
ter das resp. Mittel.

Ebenso sehen wir dié Perspn‘atmn in ‘dér Nacht, abge-
sehen von unwesentlichen Oscillationen auf der Hohe des Abends

verbleiben,” wenn am 'Tage ein’ rahiges “Verkalten beobachtet
wurde. Dleses wird" durch alle Beobachtungen ' dér Ruahepe-
riode erhértet.  Die meisten Curven der érsten’ Periode der
Ruhezeit fallen in der Nacht sehr allmahg und sehr unbedeu-'
tend aY) oder erhalten sich atf der Hohe des Abehds (11 Uhr). —
Am 18 Mai und’ 1 “und 9 Septbr steigen’ sié in eben so ge-
ringem Grade — an’ dén resp. Tagen wurde Ruhe am con-
sequentesten beobiachtét, die -unsichtbare ° Verdunstung war also
aim Tage schon bedeutend herabgesetat, -

“Einé andere Erscheinung, die ebenso dof den Einfluss det
Tageszeit bezogen werden ‘kénnte, ist das Sinken " der Perspi-
rationsthatigkeit des Morgens gleich nach’ dem Aufstehen. Ich
verweise auf die” Corven des’ 13.,16., 17., 19 'Mai und 2,
Septbr. “Alle Tage, an denen’ die Waguné a7 Ubr, uhd
darauf um- 8 Ulir gemacht- wurde, zéigen diese Retission; #h

‘den ibrigén Beobachtungstigety sind: fir dibse Stinden’ e Mit

6
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telwerthe eingesetzt worden, die durch gleichmassige Theilung
der Wagungsgrosse durch die Zahl der Stunden des ganzen
Zeitraumes, fiir welche die Wagung stattfand, erhalten wurden.
Diesem Umstande ist es zuzuschreiben, dass in der mittleren
Curve (IIL) der ersten Ruheperiode diese Remission zwischen
1 und 9 Ubr nicht wahrzunehmen ist, sondern sich in diesem
Leitraume auf gleicher Hohe erhalt. Was die Erklarung dieser
so constanten Erscheinung betrifft, so ist sie wol darin zu suchen,
dass Jdie in der Bettwdrme angeregte Perspiration durch den
Act des Aufstehens und Ankleidens eine Unterbrechung erleidet,
indem die Haut abgekiihlt wird. Durch die an den Tag ge-
bundene Thitigkeit jedoch wird sie bald wieder gehoben und
erleidet die schon beschriebenen Schicksale des Tages.

Wir haben in dem Bisherigen das Verhalten der Perspi-
ration in grosseren Abschnitten des Tages untersucht, und die
Bedingungen und Einflisse, von denen dasselbe abhingig ist,
und die unserer dusseren Wahrnehmung leicht zugénglich sind,
festzustellen uns bemiitht. Es bliebe uns somit noch iibrig, die
Perspirationsthétigkeit innerhalb kiirzerer Zeitrdume, also wih-
rend weniger, ja einzelner Stunden zu ermitteln. Man sollte
a priori meinen, die Perspiration ginge unter gleichen &usse-
ren Bedingungen, wie z. B. wihrend des ruhigen Verhaltens,
auch ganz gleichmissig von Statten; es wiirde also in der einen
Stunde ganz eben so viel an unmerklichem Verlust geliefert,
als in der néchst folgenden, in welchem der Korper sich ganz
eben so in der Rube befand. Doch wir lernen auch in der
Perspirationsthétigkeit eine grosse Abwechslung und Mannigfal-
tigheit kennen. — Durch die Beobachtung des 1. September
wurde ich auf diesen Umstand aufmerksam gemacht. Ich hatte
mich an diesem Tage vollkommen ruhig verhalten und stiind-
lich, ausgenommen zweier Male. wiegen lassen. Die Erhebun-
gen und Remissionen folgten einander fast regelmissig. Die

¥
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am 2. Septbr, vorgenommene stiindliche Controllwégung besté-
tigte meinen Befund des vorigen Tages vollkommen. Um nun
meinen Kérper wo moglich allen groberen &usseren Einflissen
zu entriicken, vermied ich am 9. und 18. Septbr. jegliche
Nahrungs- und Wasseraufnahme und wiederholte die stiindliche
Wiigung. Das Resultat war dem des 1. und 2. Septbr. ganz
entsprechend, dabei aber noch viel reiner und schirfer. Ver-
gleichen wir schliesslich die Curven des 15, 16., 27., 28 Maj,
wo die Wigungen allerdings nicht so vollzahlig sind, so fin-
den wir dasselbe Verhalten.

Gehen wir nun auf den Charakter dieses regelmassigen
Auf- und Abschwankens des unsichtbaren Verlustes niher ein,
so wire zunichst hervorzuheben, dass weder die Erhebun-
gen noch die Remissionen zu bestimmten Stunden des Tages
sich zy wiederholen pflegen, sondern dass sich das Perspira-
tionsquantum in einem bestimmten Zeitraume nach der Leistung
in dem vorher angrenzenden Zeitraume zu richten scheint. st
also der unsichtbare Verlust in einer Stunde gross geweses,
so wird er in der néchst folgenden gering ausfallen, und zwar
wird die Differenz zweier Stunden um so auffallender sein, je
hiher die Perspirationsthatigkeit in der ersten gesteigert, oder
je mehr sie herabgesetzt worden war. Bei der Bewegung
finden wir diese Erscheinung in grossem Massstabe wieder.

Die graphische Darstellung des Perspirationsganges dient
hier wieder zur deutlichen Veranschaulichung. Wir wollen,
um Weitldufigkeiten und Wiederholungen zu verhiiten, zunéchst
nur die Curve des 9. Septbr. niher ins Auge fassen, weil diese
von #usseren Potenzen am wenigsten beeinflusst ist — und
gleichzeitig die Curve des 18. Septbr., die unter ganz denselben
dusseren Bedingungen zu Stande kam, zur Parallele heranzie-
hen (V. und V1. Tab. 1). .AmMorgen von 7—8 Uhr wurde ein Per-
spirationsquantum von 44 Grm. geliefert, in der darauf folgen-

6 *
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den Stunde von nur 24 Grm. Um 10 Uhr war die Ausdiin-
stung wieder bis auf 36 Grm. gestiegen, um 11 Uhr jedoch
abermals, und zwar auf 17 Grm. gefallen. Um 12 Uhr er-
folgte eine dritte Erhebung bis 37 Grm., die um -1 Uhr einer
Remission bis auf 23 Grm. Platz machte. In dieser Weise
ging das Auf- und Absteigen weiter, indem die Curve um 2
Uhr aof 27, um 3 Uhr auf 25, um 4 Ubr auf 13, um 5 Ubr
auf 30, um 6 Uhr auf 26, um 7 Uhr auf 22, um 8 Uhr auf
25, um 9 Uhr auf 21, um 10 Ubr auf 18 und vm 11 Uhr

endlich auf 20 Grm. stand. In der Nacht habe ich die Schwan-

kungen nicht weiter verfolgt. - Die Mittelzahl der Perspiration
fir eine Stunde der Nacht iiberstieg die Abendhéhe (11 Uhr)
um 4 Grm., da die Perspirationsthitigkeit, die durch das ab-
solute Fasten und die unausgesetzt beobachtete Ruhe am Abend
bedeutend herabgesetzt war, durch die Bettwirme wohl eine neue
Anregung erhielt. ’
_ Am 18, Septbr. halten die stiindlichen Schwankungen bis
1 Ubr Nachmittag fast gleichen Schritt, werden aber dann durch
psychische Erregung in ihrer Regelmassigkeit unterbrochen. Es
werden namlich um 2 und 3 Ubr fast gleich grosse Perspira-
tionswerthe geliefert; nachdem aber bis 6 Uhr eine Ausgleichung
stattgefunden hat, geht die Perspiration in begonnener Weise
wieder fort.

Was nun die Curve im Ganzen betrifft, so sehen wir sie
vom Morgen bis zum Abend im stitigen Sinken begriffen, was
sich an allen andern Curven der Ruheperiode, die jedoch von
den drei Tages-Erhebungen unterbrochen werden, im Allge-
meinen wieder findet,

Durch dieses Sinken der Leistungsfihigkeit scheint gleich-
sam eine Erschopfung der Perspiration bezeichnet zu werden —
eine Erschopfung, die mit dem sinkenden Tage allmilig zu-
nimmt und sich in ihrem gleichméssigen Wege des Herabstei-
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gens nicht storen lisst, wenn sie auch durch Nahrungsaufnahme
und andere Griinde auf einige Stunden Unterbrechung erleidet.
Ferner das relative Verhiltniss der einzelnen Schwankungen zu
einander anlangend, wire zu bemerken, dass die Senkungen
und Hebungen bis Mittag und etwas dariiber hinaus viel aus-
gepragter, die Differenzen zwischen ihnen viel grésser sind,
als gegen Ende des Tages. Diese Erscheinung liesse sich
durch dic fortgesetzte Dauer der Ruhe erkliren, die ein-
mal die Perspirationsleistung herabsetzen -kann, dann aber
auch grossere Schwankungen derselben auszugleichen scheint.
Dasselbe Bild finden wir am 18. Septbr. wieder. Hier
vervollstindigte ich meine Beobachtung noch dadurch, dass ich
sie in den zweiten Fastentag bis 11 Uhr Vormittag fortsetzte.
Entsprechend der Senkung des ersten Fastentages setzt sich
diese regelméssig, nachdem die Perspiration in der Nacht (wie
am 9. Septbr.) ein Wenig gestiegen war, am zweiten Tage
fort. Die Hebungen mit den entsprechenden Senkungen lassen
sich wieder nachweisen, erreichen aber lange nicht die Hohe
derselben Stunden des vorhergehenden Tages; es hat mehr
oder weniger eine Ausgleichung zwischen Remissionen und
Erhebungen stattgefunden. ~ Wihrend am 18. Septbr. die
mittlere Hohe der ersten vier Morgenstunden 31 Grm. betrigt,
erreichen sie am 19 Septbr. nur die von 23,5 Grm.
Schliesslich muss uns auffallen, dass denjenigen Stunden,
in denen die Remissionen stark ausfallen, Stunden zu folgen
pflegen, in denen die Hebungen besonders hoch sind — und
umgekehrt.  Ich nenne hier die Remissionen um 11 und 4
Uhr, wo die Wigungen nur 17 und 13 Grm. ergaben, denen
die Hebungen um 12 und 5 Uhr von 37 und 30 Grm. fol4
gen. — Ebenso kann ich die geringe Erhebung um 2 Uhr
(von 23 auf 27) und die noch geringere Senkung um 3 Ubr
(auf 25) anfiihren, denen beiden, da sich die Perspiration zwei
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Sturiden hindurch™ auf einer ziemlich gleichen Hihe erhatten
hat, eine um so bedeutendere Remission um 4 Uhr bis auf 13
hinab folgt.

Um  ein analoges Beispiel am 18. Septbr. zu nennen,
mache ich auf die Perspirationsgrisse von 40 und 39 Grm.
um 2 und 3 Uhr Nachmittag aufmerksam,’ die als Reflex zwei
auf einander folgende Senkungen auf 25 und von da auf 18
Grm. um 4 und 5 Ubr nach sich ziehen.

Eine Erklirung fiir diese wechselnde Leistung der Per-
spirationsthitigkeit zo finden, diirfte uns schwer fallen. Diese
selbst legt uns klar an den Tag, wie viele innere und &ussere
Agentien thitig sein missen, die unseren Sinnen gar nicht zur
Wahrnehmung kommen und die uns darum auch véllig unbe-
kannt sind. Die einzige Zuflucht bieten uns die Nervenein-
flisse — die allerdings wenig oder gar nichts zur Erklirung
beitragen.  Bei Betrachtung dieser Erscheinung miissen wir
unwillkiirlich an das Gesetz der Compensation denken, das auch
auf Perspiration seine Anwendung zu finden scheint. Es ist
gleichsam ein bestimmtes Quantum thierischen Wassers zur
Verdunstung bestimmt; wird nun in irgend einem Zeitraume
das diesem zuertheilte Pensum durch eine uns unbekannte Ur-
sache iiberschritten oder nicht erfiillt, so muss der néchste
Zeitraum seine Leistung in entsprechendem Verhiltniss herab-
setzen oder erhdhen.

Diese Anschauvung zu Grunde legend, glaube ich die
Thatsache erklaren zu diirfen, dass nach der langen Nachtruhe
die Vormittags-Erhebung die hichste des Tages ist.

Das Verhalten der sensibelen Ausgabe des Kérpers —
des Urins — zu der insensibelen Perspiration iibergehe ich hier,
um es der Besprechung der Perspirationsverhiltnisse in nor-
malen Lebensverhaltnissen folgen zu lassen, und dem Vergleiche
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der sensibelen Ausgaben letzterer Periode bequemer unterwer-
fen zu konnen.

Es ist selbstverstindlich, dass wir zur Versinnlichung der
Perspirationsverhaltnisse wahrend der Dauer der normalen Le-
bensweise keine mittlere Curve zeichnen konnen. Die Griinde
sind weiter oben bereits angegeben. Es muss vielmehr jeder
Tag fiir sich betrachtet werden und nur das relative Verhiltniss
grosserer Abschnitte desselben konnte zur allgemeinen Ver-
werthung kommen. — Der leichteren Uebersicht wegen gebe
ich auch hier



l. Tabelle der insensibelen Ausgaben ?).

11—-7
Stunden. |7—88—9/9—10/10—11)11--12{ 12—1| 1—2| 2—8| 3—4{ 4—b5| 5—~6| 6—7| 7—8| 8—9 9—10| 10—11| fur jede | pr. Tag.
Stunde .
Tag.
26. Mai {33,3]33,3} 33,3 26 60 60| 31| 311 19{ 19| 42/ 42(29,56{29,56| 32,6 | 32,5 7,1 771
27. ,, 28| 211635 | 63,5 23 40 |23,5|23,5161,5(61,5[ 41! 29/33,5(33,5] 36 27 29.5 345
28. ,, 26| 26§ 36 33 34 34 [725172,61 43| 341 53| H3| 427 42| 36 68 27,1 922
29. ,, 30| 21| 44 44 44 44| 44| 44) 80| B0| 80| H3| 46| 46| 46 46 33,4 1059
30, ,, 30¢ 31 51| 30,3 | 30,3 | 30,3 |26,5|26,5(38,5{385| 85| B85|20,5120,6| 55 55 28,6 ~83°
3., 38,5385 35 35 87 87| 41| 41(32,5]82,5)45,8(46,8(458]458| 179 79 28 1033
1 Juni [23,5/23,5| 43,3 | 43,3 | 43,3 | 37,7 [87,7(37,7(47,5(47,6| 78{ 78| 44| 44| 35 35 - 34 971
2. 5 47| 47| 47| 435 | 43,5 41| 41| 41| 31| 31{48,5|48,56|41,7|41,7| 41,7 | 41,7 41,7 1010
3., 41] 41| 435 | 43,5 45 45 |43,5143,5|47,5(47,5| 59| 59| 95| 95| 43,1 | 43,1 43,1 1180
4. ,, 257 256 60 60 55 55| 54| 54| 80| 80| 55 55(32,5(32,56] 41,4 | 41,4 41,4 1137
5. 1,5/11,5] 40 40 35 35 [48,3148,3148,3| 27| i3] 13| 50| 50| 501 37,6 37,7 1066
6. 23,5/23,6| b4 54 30 30 | 40| 4031,7|3.,7{31,7{ 22| 20| 20| 248 | 24,9 24,9 701
T 23,5,235, 45 45 | 22,6 | 22,6 | 20| 20| 35| 55| 55! b5(72,6|72,56| 25 25 25 342
8 23, 231305 | 30,6 14 14 125,6|25,625,6 25,6(25,6] 10} 41| 41 41| 27,1 27,1 640
9 29: 29/605| 60,56 | 60,5 | 60,5 |34,5/34,5(31,5/31,5,27,8! 45| 36| 32295 | 29,5 29,5 | 1118
10. ,, 135,183,561 22,6 | 22,6 | 275 275 | 37| 37| 33| 33! 23| 23| 56| 56| 34 34 34 705
1., 24! 24| 29 29 29 29| 34! 34 34| 47, 25] 25)31,7|31,7) 31,7 | 26,4 26,4 746
12. , 2251226 35 35 19 19 |57,8157,8|57,8|57,8|57,8|57,8!57,8157,8 57,8 | 29,6 29,6 939
18. 18] 18:235 | 235 | 385 | 38,5 |87.7|87.71387,7) 53 27 47| 10l 10{329 | 3209 | 329 | 749
14. 51} 511 61 5! 51 51 301 30 30| 30, 30| 30(40,4 40,4| 40,4 | 40,4 40,4 971
5. ,, 30| 30; 30 30 30 30 /21,7121,7,21,7) 23, 23] 22] 22| 22| 21 21 21 567
3. Sept. | 38| 38| 36 96 96 47§ 36| 29, 41| 41| 60| 60| 27,667 66,7 | 66,7 29,8 | 1083
*) Diese, so wie die nachstfolgende Tabelle erlangte ich auf dieselbe Weise, wie die fir die Ruheperiode.
L g L4 - A
< Il. Harntabelle.
T | PPN [ | (J 11—7
Stunden. |7—88—9 910 10—11{11—1212—1/1—2/2—3!/3- 44— 5 5—6 6—7|7—8 8—9 910 10—11] fur Jjede | pr. Tag.
! l ! ! . | | Stunde.
Tag. ;
26. Mii 26| 26 26 26 49 49153,5|563,56| 381{ 381 45’ 451 35| 35|325 | 32,5 55 | 1036
27. , 32,5(32,5| 40,5 | 40,5 46 | 26,3{92,56|92,6| 59| 59 57,5]57,5 52,3 |52,3| 52,3 | 57,4 57,4 | 1547
28. 39| 39 37 35 35 35] 44| 44| 55| 55(58,5,58,5(57,56(567,5| 6 46 80,4 | 1335
29. ,, 30] 30| 33,8 | 33,8 | 33,8 | 33,8| 39| 39141,7(41,7|41,7, 40| 37| 37, 37, 37 42,8 928
30. 38,5/38,5 41,2 41,2 | 41,2 | 41,2, 40| 40,37,5|387,5[42,5 42,5, 30 30, 55 55 58,3 | 1118
3. 37) 37 37 37 30 30, 45| 45, 44| 44143,8/43,3,43,8 43,5 27,5 | 27,5 29,3 850
1. Juni [28,5/28,5| 40 40 40 35| 30| 30:375|37,6| 47, 47| 35, 35|375| 37,6 43 930
2., 42,6142,6: 42,6 | 31,6 | 37,56 58| 46| 46, 54| 54 ,77,5|77,5| 70, 70, 44,5 | 44,5 445 | 1200
3 20| 20, 21,5 21,5 | 27,5 | 27,5|17,5(175! 85| 85 35| 35| 30| 30 27 27 27,5 647
4 22,5 (22,61 22,5 | 22,5 20 20| 26| 26 28| 28{ 34| 34| 37 37 40 40 41,5 792
5. 25| 25' 21,3 21,3 | 21,8 | 21,3|30,7{30,7:30,7| 43; 20! 20{25,3!253] 25,3 | 30,2 30,2 658
6. , 25| 25238 | 23,8 | 23,8 | 23,8/ uB| 26/283283|283| 191225225 28 28 2,5 822
7 . 251 25, 79 79 78 78| 40| 40126,3]126,3/126,3/126,3] 55! 55| 48 48 48 1539
8. , 35| 35! 32 32 155 155 166 166; 70| 70, 70 70|51,7!51,7] 51,7 | 51,7 51,7 1676
9 30! 30 54,5 | 54,5 | 54,56 | 54,5 29| 29| 48| 48(425]42,5| 45. 45/ 40} 356 35,6 967
10. 30| 30! 34 34 1137,6 |137,5(202,51202,5. 55| 5H5| 65] 65| 45 45 48 48 70,9 1793
1., 36| 36:338 ! 33,8 | 33,8 | 33,8/43,3/43,3/43,3| 58] 50| 50/43,3:43,3| 43,3 | 56,9 56,9 1137
12. ., 36/ 361 35 35 | 256 | 25,6(47,8|47,8|47,8|47,3|47,8(47,8147,8 47,8| 47,8 | 46,1 46,1 1499
13. ,, 30| 30! 60 60 | 390 137]53,3153,353,3|57,557,6| 93| 60; 601 35 35 56,9 | 1725
14. 511 51 51 51 51 51 1711471y 77| 71 77| 77(625:62,5 62,6 | 62,5 82,9 1869
15. ,, 47,5]47,5| 100 | 100 100 100 {1 K71V, 7T 95 95| 170(53,6153,6, 40 40 85 2057 .
3.8ept. | 5G| 56| 115| 43 | 43 | 46|48,5|48,5| 46| 46| 51| 51| 45! 80| 80| 80 | 556 | 1380

Faeces wurden an jedem Tage durchschnittlich 71 Grm. enifernt.
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Ich erhielt folgende Perspirationswerthe :

Perspirations-| Gesammt- | Steigen und

fiir 1 Stunde, Procenten.

ik

1. Fir die gesammte Zeit der nor-

malen Lebensweise . . . . . | 40,3 1,00 + 0
2. Far die Ruhezeiten derselben . . 30,4 0,75 — 25
3. Fur die Bewegungszeiten derselben 63,8 1,68 + 58
4. Fur die Nacht derselben. . . . 29,2 0,72 — 28

Wir sehen also eine bedeutende Differenz in der Perspi-
rationsleistung der Ruhe- und der Bewegungszeiten bei norma-
ler l.ebensweise stattfinden. Sie betrdgt bei mir im Mittel 839/,
In Bezug auf das Gesammtmittel dieses Zeitraumes sehen wir
das Mittel der Ruhezeiten um 239/, fallen, das der Bewegungs-
momente um 589/, steigen. In den Nichten wird an unsicht-
harer Ausgabe am wenigsten geleistet — 289/, unter dem Ge-
sammtmittel —- jedoch immer noch mehr als im Mittel in der
Ruheperiode (27,2).

Bei ruhiger Lebensweise sahen wir die Perspirations-
leistung, die am Ende des Tages bedeutend gesunken war,
sich in der Nacht — wahrscheinlich durch die Bettwirme —
heben, oder doch eine durchschnittlich gleiche Héhe mit der
der Abendperspiration behaupten. Bei stattgehabter Bewegung
dagegen ist die unsichtbare Ausgabe des Tages durchschnittlich
auf einem viel hoheren Niveau als in der Ruhe, und die Wir-
kung der Nacht wird dann vorziiglich eine auf die Hautthitig-
keit deprimirende sein, indem die Rube jetzt verhiltnissmassig
viel michtiger in Wirkung tritt als die Bettwdrme, Darum
sehen wir denn auch fast bei allen Curven die Linien, die das
Verhalten der Nachtperspiration bezeichnen, abfallen — und zwar
um so steiler, je grosser die Ausgabe bis zum Eintritt der
Nachtruhe war, ‘

Mittel Mittel (40,8) | Sinken in -
=1L
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Nach der ruhigen Nacht gestaltet sich der folgende Mor-
gen ganz wie in der Ruheperiode; es fallt namlich die Perspi-
ration fast regelmissig in der Morgenstunde gleich nach dem
Aufstehen.

Nach drei Tages-Erhebungen, wie sie uns in der Ruhe-
periode von der .aufgenommenen Nahrung abhingig, entgegen
traten, lassen sich in der Periode der normalen Lebensweise
nur sehr unvollkommen oder gar nicht wiederfinden. Die Be-
wegung als viel michtigere Einwirkung hat sie verwischt, oder
vollkommen in den Hintergrund gedréngt.

Zur nidheren Einsicht in die Verhilisse der einzelnen

‘Tage verweise ich auf mein Tagebuch.

IIL.

Ergebnisse der Hygrometer-Untersuchung,

, Bevor ich mich zu den Resultaten der Hygrometermessung
wende, lasse ich eine kurze Beschreibung des Apparates, so
wie der Anwendungsweise desselben vorausgehen.

Die Coostruction des Condensations-Hygrometers, dessen
ich mich nach dem Vorgange Prof Weyrichs bediente, be-
ruht auf dem Daniell-Regnaultschen Princip ) und bat fol-
gende Zusammensetzung (cf. Tab. 2). Ein Trinkglas zu einem
parallel abgekiirzten Kegel geschoitten, ist an seiner oberen
(ca. 46™m) und unteren Grundffiche (ca. 38 ™™ im Durchmesser)
genau abgeschliffen, und gestattet auf einer Ebene einen her-
metischen Verschluss. Am oberen Rande des abgekiirzten Ke-
gels (A) — Glasglocke — ist ein breiter Metallreifen aufgekittet,

1) Annales de Chimie et de Physique, 8. III. Tome 15. p. 129 ff.
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welcher einem Metalldeckel (B) hermetischen Verschluss und
leichte Beweglichkeit gestattet. Dieser D ckel wird nahe dem
Centrum von zwei etwa 4m™ von einander entfernten Oeffoun-
gen durchbohrt, die ungleiche Dimensionen (etwa 16 u. 22mm
im Durchmesser) haben und mit Kork ausgefiittert sind. Die
kleinere (C) nimmt ein Thermometer (lI) auf, dessen Kugel
frei in die Glocke hineinreicht. - Die grissere Oeffnung (D)
nimmt eine dinnwandige hermetisch schliessende Glasréhre (E)
von beliebiger Linge (beiliufig 40 —30™") auf, dessen in die
Glocke hineinragender Rand so abgeschliffen ist, dass eine
diinnwandige fingerhutformige Metallkapsel (F) auf demselben
hermetisch schliessend passt, aber auch leicht entfernt werden
kann. Die Kapse! ist vergoldet und gut polirt. In den Raum
dieser Kapsel ragen durch die Glasrohre, gehorig fixirt, fol-
gende Theile des Apparates hinein: 1} ein Thermometer (I),
dessen Kugel den Boden der Kapsel fast erreicht, 2) Zwei
Roéhrchen (von Glas oder Metall und etwa 1,5—2mm im Durch-
messer), die so weit wie die Thermometerkugel reichen. —
Das eine endet oben in einen Trichter (G) und dient dazu,
eine bestinmte Menge Aether aus einer Spritzflasche in den
Kapselraum zu leiten. Die Aethermenge betrigt fiir die Grésse
dieses Apparates ca. 1 Cc. Das andere Rihrchen (H) ragt
auch iiber die Glasréhre und geht in ein 2 — 3 Fuss langes
clastisches Rohr itber, <urch welches Luft eingeblasen werden
kann. Die Thermometer sind nach Celsius in halbe Grade
eingetheilt.

Der Umfang der zu untersuchenden Hautfliche wird durch
den Umfang der Glasglocke gegeben. Der bequemste und beste
Ort der Application ist nach Prof Weyrich’s genaver Aus-
einandersetzung die Subclaviculargegend, weil diese in histolo-
gischer sowohl als auch functioneller Beziehung einen mittie-
ren Zustand des Hautsystems reprisentirt.

-_— 1 —

Was die Zeitdauer der Beobachtung betrifft, so musste

die von Prof. Weyrich festgesetzte Applicationszeit von drei
Y g pPp

Minuten eingehalten werden, um einen Vergleich beider Beob-
achtungsreihen zu ermiglichen.

Vor der Application des Apparates an die Haut wird der
Feuchtigkeitsgrad des Aufenthaltraumes bestimmt dadurch, dass
man mittelst einer mattpeschliffenen Glasplatte die im Apparat
enthaltene Luft absperrt, darauf die erwihnte Quantitiit Aether
in den Kapselraum einspritzt, und bei richtiger Einstellung ge-
gen das Licht so lange durch das Robr Luft einblést, bis der
Thaubeschlag der Kapsel zu erscheinen beginnt. Dieser Mo-
ment muss (wozu freilich einige Uebung gehort) mit grosser
Schirfe erfasst und zugleich der Temperaturgrad abgelesen

_ werden, den die rapid sinkende Quecksilberséule beim ersten

Auftreten des Beschlages anzeigt. Zur Ermittlung des Grades
der Hautperspiration verfihrt man in ganz dhnlicher Weise.
Ubniittelbar vor der Application wird das Thermometer I auf
den Temperaturgrad des Zimmers gestellt; das Thermometer I
etwas héher, damit man nach der Einspritzung des Aethers
das “Sinken des Quecksilbers bequemer verfolgen kann. Hat
nun der Apparat 23/, Minuten hermetisch schliessend an der
Haut verweilt, so wird der Aether eingespritzt und nach Ab-
lauf der dritten Beobachtungsminute ist die ganze Untersuchung
beendet. Durch sie werden zwei Thermometerwerthe, Thau-
punkt und Temperaturgrad des Glockenraumes erlangt. Letz-
terer wird an dem frei héngenden Thermometer (II) unmittel-
bar nach vollendeter Thaupunktbeobachtung abgelesen, und
wird als ein combinirter Ausdruck betrachtet, dessen einer
Factor die von der Hautfliche gegen die frei in die Glasglocke
ragende Thermometerkugel gerichtete Strahlung, dessen anderer
die durch Mittheilung von der Hautfliche an die iiber dersel-
ben lagernde Luftschichten bis zur Kugel vordringende Wérme
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ist. Aus Mangel an Raum verweise ich in Bezug auf die Ein-
zelheiten und die Entwicklung des Princips auf Prof. Wey-
rich’s Werk (p. 28 50).

Das Condensations- Hygrometer nun giebt uns ein Mittel
in die Hand, die unsichtbare Wasserverdunstung der Haut,
getrennt von der der Lungen zu beobachten. Die Aufgabe
dieses Abschnittes ist es nun, in einer Vergleichung der Er-
gebnisse der Hautperspiration mit denen der Gesammtperspi-
ration ein Priifungsmittel der oben erwihnten Methode zu
erzielen.

Um hier zunéchst ganz im Allgemeinen zu untersuchen,
ob die Hautperspiration mit der Gesammtperspiration gleichen
Schritt halt oder nicht, stelle ich hier die Mittelwerthe der ver-
schiedenen Perioden beider Untersuchungsreihen einander ge-
geniiber. Die mittlere Grisse meiner Hautperspiration bei nor-
maler Lebensweise betrigt 7,40, bei ruhigem Verhalten mit
reichlicher Didt 6,03, bei ruhigem Verhalten mit schmaler Diat
5,89. Diesen Werthen die Gréssen der Gesammtperspiration
gegeniiber gestellt, erhalten wir folgende iibersichtliche Tabelle:

© B 25 238 Normale Lebensweise = 1.
22 131,037,
E a 2 5 g &-5; 23 | Normale ‘ Ruhe, Rube,
2 % —5 : é - A | Lebens- | normale | schmale
= &8 2 g weise. ’ Diat. Diat.””
Wagungsmittel. 40,3 35,3 27,2 1 0,88 0,67
Hygrometermittel. ’_ 7,40 6,03 b,89 1 0,81 0,80

Anmerkung: Leider war ich anfanglich nicht in.der Lage, die gleich-
zeitige Beobachtung mittelst des Condensations-Hygrometers wahrend der Zeit des
ruhigen Verhaltens mit normaler Didt vorzunehmen. — Um diese Liicke einiger-
maassen auszuftlien, verhielt ich mich am 8. und 9. October snhaltend ruhig, er-
hielt durch Heizung die Temperatur des Zimmers in mdglichst gleicher Hohe mit
der des Sommers, und nahm ein normales Quantum Speise zu mir, Das Resultat
gtoht verzeichnet in der Rubrik »Ruheperiode mit normaler Diat.«
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Vorstehende Tabelle ist uns ein Bewdis dafiir, dass Ge-
sammt- und Hauptperspiration im grossen Ganzen gleichen
Schritt balten. Die Gesammtperspiration unter normalen Le-
bensverhaltnissen fillt bei ruhigem Verhalten mit reichlicher
und mit schmaler Didt in dem Verhaltniss von 1:0,88:0,67;
die Hautperspiration bei denselben &usseren Bedingungen da-
gegen wie 1:0,81:0,80. Aus diesen Verhiltnisszahlen scheint
hervorzugehn, dass letztere durch die Nahrungsaufnahme viel
weniger beeinflusst wird, als die Gesammtperspiration, die unter
denselben verschiedenen Einwirkungen viel gréssere Differenzen
aufzuweisen hat. |

Dem selben Grunde, der mich bei der Bearbeitung der
Wigungen leitete, folgend, beginne ich die Besprechung der
Hygrometermessungen mit der Betrachtung der Ruheperiode bei
gleichzeitig schmaler Diat.

Die Beobachtungen — fiir diese Periode 141 an der Zahl —
wurden meist stiindlich gemacht. In der grossten Mehrzahl
wiederholte ich jede der Controlle wegen sogleich ein oder
zwei #lal, und zog aus ihnen das Mittel. Wie ich es im ersten
Abschnitte gethan, wende ich mich auch hier zuerst der Nah-
rungsaufnahme zu, um den Einfluss: derselben -auf die Tages-
curve der Hautthitigkeit zu ermitteln. Die mittlere Curve die-
ser Periode (VII, Tab. 1) construirte ich aus allen 8 Tagen,
da "die Beobachtungen regelmissig -und zahlreich vorhanden
waren; nur wenige Stunden, an denen Bewegung oder psychische
Erregung stattgefunden hatte, wurden eliminirt.

Abgesehen von den' kleineren, in jeder Stunde sich be-
merkbar macheaden Schwankungen, betrachten wir hier gréssere,
mit der mittleren Curve der Wigungen correspondirende Zeit-
abschnitte und bestimmte Stunden des Tages. Der Vergleich
wird uns ‘leichter gelingen, wenn wir die betreffenden Stunden
beider Beabachtungsreihen einander gegeniiber  stellen und die

7
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Werthe auf die Einheit ihrer resp. mittleren Perspirationsgrossen

reduciren.

]t

55.3 ‘Stunden des Tages.

'4'5‘19

E<E

38 7 lolulr1|s|s |79 |n
.88

A g

Gesammtperspiration 27,2=1} 0,81} 0,81} 1,17| 1,28| 1,09| 1,13 0,94} 1,05} 0,99
Hautperspiration . 5,80=1| 1,01 0,98| 0,96| 1,06} 1,02 0,95| 0,92| 1,08| 1,03

Procentiges Auf- und Absteigen.

Gesammtpevspiration | 27,2:=1| 1-19| 1—19| 1+17 1+28| 149 | 1-+1§ 1-6 | 145 | 1-1
Hautperspiration . |5,89=1{1+1 [1-2 |1—4 |1+6 |1+2 |1-5 | 1-8 | 1+8 143

Differenzen beider Reihen.

Gesammtperspiration +21 (+22 | +7 (+18 | 12

Hautperspiration . +20 | +17 +3

+4

Was nun die Beobachtungsreihe mit dem Hygrometer ——
Hautperspiration — betrifft, so lasst sich auch hier der Ein-
fluss der Nahrungsaufnahme nicht verkennen, wenngleich sich
die drei Tages-Steigerungen nicht so deutlich markiren, wie
bei der Gesammtperspiration. Nach dem Friihstick (9 Ubr)
sehen wir diese sich um 179/, und um 1 Uhr 289/, iber
das Mittel steigern. Die Hautperspiration dagegen macht von
7 Ubhr Morgens verschiedene kleine Schwankungen, hilt sich
um 7 Ubr 19/, iber dem Mittel, um 8 und 9 Uhr 2—49/,
unter demselben, befindet sich um 10 Ubr gerade auf der Hohe
des Mittels, fillt um 11 Uhr wieder 49/, und steigt dann bis
1 Ubr 69/, iiber das Mittel. Die Gesammtperspiration erlangt
also, nachdem sie von 7—1 Uhr einigermassen gleichen Schrit
mit der Hautperspiration gehalten, um 11 Uhr iber diese ein

— iNs

Uebergewicht * von 219/, und um 1 Uhr von 229/, Nach
dem Mittagsmahl gleichen sich die Differenzen mehr aus —
um 3 Uhr ist ein Uebergewicht auf Seiten der Gesuammtperspi-
ration von nur noch 7%, Um 5 Uhr entfernen sich die Grissen
nochmals um 189/, und am Abend gleicht sich die Differenz
endlich ganz aus, und macht einem Uebergewicht auf Seiten
der Hautperspiration Platz. ‘Um 7 Uhr némlich ist die Gesammt-
perspiration 69/, die Hautperspiration 8%/, unter dem resp.
Mittel; um 9 Ubr erhebt sich letztere 80/, iiber das Mittel und
erlangt iiber den gesammten unsichtbaren Kérperverlust ein
Uebergewicht von 80/,  Auf -Seiten der Gesammtperspiration
findet nun bis zum andern Morgen ein stitiges Sinken, auf Seiten
der Hawtausdiinstung ein eben so stitiges Ansteigen statt, Die ge-

- naueren Procentverhiltnisse ',diéser Tagesabschnitte folgen spiter.

Es haben sich also durch die Hygrometermessung die drei
Tageserhebungen entsprechend den durch die Korperwigungen
gefundenen, nachwelsen lassen, wenn auch das relative Verhilt-
niss_derselben zu einander nicht ganz "dasselbe ist. In Be-
riicksichtigung der Gesammtperspiration sahen wir die héchste
Erhebung vor dem Mittagsmahl um 1 Ube (289/, iiber dem
Mittel). Die Nachmittagserhebung war eine sehr unbedeutende,
sie nahm sich wie eine kleine Schwankung in der allmaligen
Senkuing — von 1 —7 Ubr — aus. Die schwichste Steige-
rung hatten wir' am Abend um- 9" Uhr (6 9/,)-

Die Hautperspiration dagegen gehalten, unterscheidet sich
in sofern, als die Abendsteigerung im Laufe des Tages die hichste
ist (89/, ber dem Mittef) also 29/, -hoher als-die Vormittagserhe-
bung. DieNachmittagserhebung verhilt sich ganz wie die durch die

- Kérperwigung erlangte — sie 'ist auch eine sehr unbedeuteride.

Um .den' Einfluss der - reichlichen ,Nahrungsaufnahme auf
die Hautthiitigkeft bésser verfolges zu konnen, gebe ich hier
die stiindlichen Mittelwerthe -des & wnd~9. October. :

7*



Stnnden.

I7l8'9'10l11'12!1|2‘

3‘4'5'6'7'8'9

Durchschnittswerthe d. Per-
spiration . . . .

Perspirat.mittel (6,03) = 1

Procentiges Auf- u. Absteigen

5,99 4,60 5,38 | 5,95 | 6,31 | 6,32 | 6,46 1 6,11
0,99 10,76 | 0,89 10,99 | 1,056 1,05 | 1,07 | 1,01
1—1|1—-24{1-11} 1—1{1+5 | 1+5 | 1+7 | 1+1

6,27 { 5,88 | 6,93 16,24 5,97 | 6,08 | 6,44
1,04]0,9811,15]|1,03] 0,99 | 1,01 | 1,07
1+4 | 1—2]1+15) 143 | 141 ) 141 | 147

6,19 | 5,49
,03 | 0,91
1+3 [1—9

—

Vergleichen wir die durch die Nahrungsaufnabme bedingte Tagescurve der Hauptperspi-
ration mit den von Prof. Weyrich erlangten Resultate — so fillt uns zunichst auf, dass das
procentige Steigen nach den Mahlzeiten (nach dem Mittagsmahl 419/;) bei letzterem viel be- |
deutender ist, als bei mir (nach dem Mittagsmahl 159/). Die Differenz lasst sich jedoch nahe-

zu beseitigen, wenn man beriicksichtigt, dass Prof. Weyrich die Perspirationswerthe auf die Einheit 3
des Niichternheitswerthes reducirte, ich dagegem auf die Einheit des Gesammtmittels des Tages.

Des besseren Vergleiches wegen habe ich oben stehende Tabelle auf die Einheit des mittleren

Niichternheitswerthes reducirt und die von Prof. Weyrich gefundenen Resultate folgen lassen:
SBtunden. |7l 8| 9]0 nj|1 23| 4|s]e|7] 8] o |10|n
Durchschnittswerthe d. Persp. . |5,99(4,60|5,38/5,95)6,31|6,32(6,46|6,11 6,27 5,88 |6,93|6,24|5,97 | 6,08|6,44|6,19| 5,49
Peorsp.mittel d. Niichteruheitape-
riode (499) = 1. . . . [1,20(0,92{1,08(1,19{1,26/1,27(1,29/1,22(1,26/1,18 1,301,256 |1,20/1,22|1,29| 1,24 1,10
Procentiges Auf- und Absteigen [1+20) 1—8) 1+8 |1+19{1+26{1+27|1+29(1+22{1+26{1+181+8 1+25/1+2011+32|1+291 +24{1+10
L 4 7 ‘ v T T T
Den Stunden von 9 bis 1 Uhr entsprechen die von Prof. Weyrich aufgestellten vier
Stunden nach dem Milchfrohstack — Dte dort verzeichnete Tabelle ist folgende:
- ! o
Stunder nach dem Friihstick, }Ife?:sh:::h. Jl.Stunde. 2, Stunde. 3.St.nnde.’4.Stunde.
Zahl der Beobachtungen . . . I 99 B.-Tage 57 46 8 8
Dnrchlc.hn.wenhe der Persp. . I 2,72 2,87 2,82 2,64 3,03
Procentiger Unterschied . . .| 1,000, | 1+6% | 1+4% | 1—6%, | 1+11%

Die auf-die Mittagsmahlzeit sich bezichende Tabelle ist folgende: |
—M
Stunden nach der Hauptmahlseit, 1‘1 ?&l::::]: 1.Stunde. | 2. Stunde. | 3. Stunde. | 4. Stunde. | 5. Stunde. | 6. Stunde. | 7. 8tunde. :l'
Zahl der Beobachtnngen . . . | 295 Tage 93 70 70 96 81 89 46
Durchsch.-werthe der Persp 2,80 - 8,2 8,46 3,86 3,96 3,67 3,64 3,34 |
Procentiger Unterschied . . . | 1,000, | 1+169% | 14249, | 1438, | 14419, | 14319, | 14269, | 1+19%,

Die auf die Abendmahlzeit sich beziehende Tabelle ist folgende:

Stunden nach dor Abendmablzeit, | MO |} gonge |9 Stande.| . Stunde. | 4. Stund
beitswerth, | 1 Stunde.] 2. Stunde. ( 3. Stunde. | 4. Stunde.
Zah] der Beobachtungen . . , | 311 Tage 97 120 82 72
Durcbsc.h.-werthe der Persp. 2,76 3,61 3,93 3,69 3,55
Procentiger Unterschied . . . 1,000/, 14319, | 14429, | 1+34%, | 14299,
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Dass bei mir die Stunden, in denen die Steigerungen ®in-
treten, mit den von Prof. Weyrigh gefundenen nicht iiberein-
stimmen, ist wohl dem Umstande zpzuschreiben, dass die Mahl-
zeiten nicht zur selben Zeit eingenonmen wurden. Als Beispiel
fihre ich hier die Nachmittagserhebung an, die bei mir um
5 Uhr, bei Prof. W eyrich um 6 Uhr, stattfindet — qwohl nur
aus dem einfachen Grunde, weil bei letzterem das Mitagsmahl
eine Stundc spiter abgehalten zu werden pflegte. Gang dasselbe
finden wir bei der Abendmahlzeit wieder. Ich unterLsse hier
aus Mangel an Zeit und Raum den eingehenderen Verglelch und
verweise nur auf das Werk von Prof. Weyrich iiber die unmerk-
liche Wasserverdunstung der menschlichen Haut (p. 170 bis 174).

Trotz der Abweichungen in Bezug auf die einzelnen
Stunden lédsst sich. doch zwischen den angefiihrten Tabelien und
meiner Untersuchung eine grosse Uebereinstimmung nicht ver-
kennen. Die Stunden nach der aufgenommenen Nahrung, beson-
ders nach dem Mittagsmahl verhalten sich in ihrem procentigen Auf-
und Absteigen sehr ahnlich, Die kleineren Schwankungen werden
je nach dem individuellen Fall wohl immer verschieden ausfallen.

“Sehen wir nun bei zwei Beobachtern aholiche Resultate
durch die Hygrometermessung erlangen, so werden wir sie wohl
mit Recht auf die Hautthitigkeit bezieheni diirfen; und ist diese ge~
nau bestimmt, so werden wir, wenn Differenzen zwischen Wagungs-
resultaten und Hygrometermessungen auftreten, zur Ecklirung die-
ser den Gang der Lungenperspiration herbeizichen diirfen — wozu
wir in der Folge unserer Arbeit hiufig Gelegenheit haben werden.

Um auch hier einen indirecten Beweis fir den Einfluss
der Nahrung auf die Perspiration zu liefern, kniipfe ich die
Betrachtung des 18, September an, wo ich absolutes Fasten
beobachtete. und gleichzeitig mit den Controll- Wagungen Hy-
grometermessungen anstellte. Die auf die Einheit der mittleren
Perspirationsgrossen reducirten Perspirationswerthe sind folgende:
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Wie uns der Anblick der Curve (VIIL) sofort belehrt, fehlen
in der Periode des absoluten Fastens die charakteristischen
Erhebungen, wie sie durch regelméssige Nahrungsaufnahme her-
vorgerufen werden. Wichtig-ist hier wiederum das Verhiltniss
der Haut- zur Gésammtperspiration.! Es wire tiberfliissig und wéit-
laufig, wollte ich jede Stunde beider Reihen nochmals wieder-
holen und vergleichen — die eben gegebenen tabellarischen
Uebersichten reichen hin. Was uns in der Zeit der Ruhepe-
riode auffallen musste, macht sich auch hier wieder bemerkbar;
es scheint ndmlich die Gesammtperspiration mit der Hautaus-
diinstung in der Energie zu alterniren. Fassen wir die Tabelle
der Differenzen beider Reihen niher ins Auge, so sehen wir
dieses Alterniren einmal fast stiindlich vor sich gchen, zweitens
aber auch sich auf grossere Abschnitte des Tages beziehen;
denn die Gesammtperspiration extravagirt am Tage bedeutend,
und tritt am Abend, und besonders zur Nachtzeit der Haut-
perspiration gegeniiber in den Hintergrund. Ein ganz dhnliches
Bild lieferte uns die Rubeperiode bei gleichzeitig schmaler Diat.

Die Differenzen nun, die wir beim Vergleich der Wagungs-
und Hygrometerresultate erhalten, miissen wir wie oben aus-
einandergesetzt auf die Ausgaben der Lungen (Wasser- und
Kallensdure) beziehen. Diese Ausgaben der Lungen gestalten sich
so, dass sie entsprechend den Tages-Steigerungen (Nahrungs-

Aufnahme) am bedeutensten sind. Dass die Co,ausscheidung -

der Lungen in eben diesen Stunden am lebhaftesten vor sich
geht (Vierordt) haben wir weiter oben anzudeuten schon Ge-
legenheit gehabt. Die niheren Zahlenverhiltnisse sind aus den
von mir gegebenen Zusammenstellungen der Perspirationswerthe
und deren Differenzen ersichtlich

Anmerkung. In Bezug auf die vorliegende Tabelle der Differenzen ist
noch zu bemerken, dass die Summe der Zahlen, die das Ueberwiegen der Gasammt~
perspiration anzeigen, der Summe eben der Zahlen, die das Ueberwiegen der Haut-
perspiration bezeichnen, fast ganz gleichjkommt. Auf Beiten der ersteren ist oin
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geringer Ueberschuss von 289/, welcher auf jede Stunde des Tages vertheilt, we-
niger als 19/, ausmacht. Wir dirfen somit behaupten, das Gesammt- und Haut-
perspiration bei ruhigem Verhalten und absolutem Nahrungsmangel nahezu gleichen
Schritt halten.

Wir hatten weiter oben Gelegenheit, das Verhalten der
Hauptperspiration wahrend der Nacht kurz anzudeuten, - und
wenden uns jetzt zu dessen genauerer Beantwortung, indem
wir dasselbe dem Verhalten der Gesammtperspiration gegeniiber
stellen. Wie wir im ersten Abschnitte sahen, sank die mitt-
lere ‘Curve der Rubeperiode in der Nacht — von 11 Ubr
ab — stitig (von 27 auf 22) — Ganz das Gegentheil sehen
wir in der mittleren Curve der Hautperspiration dieser Periode
stattfinden; hier erhebt sich die Linie von 11 Ubr ab unter
kleinen Schwankungen von 6,07 bis 6,40. Stellen wir uns
wieder beide Reihen mit Beriicksichtigung der resp. mittleren
Perspirationswerthe zusammen, so erhalten wir folgende Tabelle:

T & | 2 | Pemprm | 52
03 -
L % é erq::in ;—:oll.'ml §° I
22 = P v g8
. EvE E] :& Abend | Morgen | S ~§’rn
_g' 3 S |1 U | TUR |5
Gesammtperspiration . 21,2 27 22 0,99 081 | —18%,
Hautperspiration . . 5,89 6,07 6,40 1,03 1,09 | +6%

Ein ganz dhnliches Bild liefert uns der 18. Septbr., des-
sen tabellarische Uebersicht wir hier folgen lassen:

o - S ———_—
& - 13 o . —
] & Perspirationsmit- | §F
S § E tel = 1, 2B g
23 ~ g - §8=
i“,‘g E % Abend | Morgen §-§’qu
1 X :
s: : ﬁ 1 Uhr. | 7 Uhr R on
Gesammtperspiration . 28,1 40 24 1,42 0,86 | —b67%
Hautperspiration . . 4,31 4,38 4,98 1,02 1,16 | + 14%
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So sehen wir in beiden Beobachtungsreihen die Nacht-
curve der Gesammtperspiration fallen, die der Hautperspiration
steigen. Wollen wir das Verhéltniss des Steigens und Fallens
ersterer zu: letzterer durch Zahlen: genauer angeben so erhalten
wir Folgendes: :

In der Ruheperiode verhilt sich die Gesammt— zu l-laut-
perspiration am Abend um 11 Ubr wie

0,99:1,03 oder wie 1:1,04
sie bleibt -also hinter dieser um 49/, zuriick, — am Morgen
um ¢ Ubr dagegen wie

0,81 : 1,09 oder wie 1:1,35
und bleibt ‘somit hinter der Hautperspiration um 339/, zuriick.

Am Tage des absoluten Fastens mit gleichzeitiger  Ruhe
verhdlt sich die Gesammt- zur Hausperspiration am Abend um
11 Ubr -wie

1,42:1,02 oder wie 1:0,72
iiberragt also diese um 289/, Am Morgen um 7 Uhr ist das
Verhiltniss wie

0,83:1.,16 oder wie 1:1,36
bleibt also um 369/, hinter der Hautperspiration zuriick. Wih-
rend in der Ruheperiode die Gesammtperspiration in der Nacht
um 189/, sinkt und die Hautperspiration um 30/, steigt, fallt
in der Nacht des absoluten Fastentages erstere 3790/ letztere
dagegen steigt 149/,

Auf eine Analogie der Haut- mit der Gesammtperspiration
wire hier noch aufmerksam zu machen. lm ersten Abschnitte
sahen wir die Perspirationsthétigkeit in den kleineren Zeitrdu-
men der Ruheperiode sich nicht als eine gleichméssige dussern,
sondern im steten Schwanken begriffen. Ganz dieselbe Er-
scheinung finden wir bei der Hautthitigkeit wieder. Die mitt-
lere Curve der Ruheperiode und die des 18. Septbr. liefern
uns den Beweis dafiir. An letzterer lisst sich, wenn wir sie

der Curve der Gesammtperspiration desgelben Tages (VI) gegeniiberstellen, klar anschaulich

leh

fihre hier, da wir diesen Punkt schon weiter oben besprochen haben, nur kurz die Stusden 9
10, 11, 12 Vormittags, 1, 4 Nachmittags, 7, 9, 11 Abends und am Beginn des folgenden
Tages die Stunden 8, %, 10 an, — wo, falls auf der einen Seite ein Steigen, aufl der andern

machen, wie die Enmergie der Leistung der einen Reihe mit der der andern alternirt.
ein Sioken beobachtet wird.

Die Zahlenverhiltnisse sind folgende

33
- ([ 0D
— -
=1 =]
~ || &
> | &

0
—

33| 16| 40] 39| 25| 18] 361 21] 25| 30| 22| 40| 14| 24
3,69(3,6914,25(4,2014,48|4,474,6714,87|5,17]4,79]4,56|4,38(4,2814,89(5,25|4,88/4,61|4,45

4,21

|

Stunden.

a2 20] 371 23]

tperspiration

3,84/3,913,86

|

Wir miissen also auch hier wieder an eine Compensation zwischen Haut- und Lungen-

autperspiration .
thitigkeit denken.

Gesamm
H,

Dieses fortwihrende Oscilliren der Hautausdiinstung, abgesehen von den grosse~

ren Steigerungen und Remissionen des Tages, ist bei mir ein sehr constantes und wird durch

die Untersuchungen des Prof. Weyrich, der dasselbe durchgiingig beobachiete, bestitigt.
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Indem ich mich zur Betrachtung der Hautthitigkeit wih-
rend der Zeit der normalen Lebensweise wende, muss ich
vorausschicken, dass mich hier dieselben ‘Griinde die ich im
ersten Abschpitte anfithrte, verhindern, eine mittlere Curve die-
ser Zeit zu constriiren. Es muss vielmehr jeder Tag eirzeln
betrachtet und die Resultate der Hygrometermessung den Kor-
perwigungen des resp. Tages gegeniibergestellt werden. Es
wiirde mich zu weit filhren, wollte ich diesen Gang der Unter-
suchung einschlagen; ich beschrinke mich vielmehr darauf, das
Verhalten der Hauptperspiration wahrend der Bewegungs- und
Ruhezeiten dieser Periode zu ermitteln. Zu diesem Zwecke
miissen wir, wie wir es im ersten Abschnitte fiir die Gesammt-
perspiration gethan haben, die Beobachtungen in den betreffen-
den Zustinden sondern, unnd aus ihnen die Mittelwerthe be-
rechnen. , :

Folgende Tabelle giebt dieselben:

Mittlerer Perspirationwerth |Mittelwerthe d. norm, Per.=1.
c8s | -5 v | 3.4 g 5
Hin B2 |<2E| & | B,
- 4 = ﬁ D o 82 I
f5d | 28 | =g |E64 g B3
s25| s | 52 |85 £ | B®
<3 | 2 ° &R &t & a
Gesammtperspiration . 40,3 30,3 63,8 1 0,76 1,68
Hautperspiration . . 7,40 6,40 11,30 i 0,86 1,68

Bei normaler Lebensweise sinkt die Gesammtperspiration
in den Ruhezeiten um 250/, unter das Mittel — steht also
hoher als in der Periode des moglichst ruhigen Verhaltens mit
gleichzeitig schmaler Diét (27,2). In der Zeit der Bewegung er-
hebt sie sich durchschuittlich um 589/, iiber das Mittel. Die Per-
spirationsleistung in der Bewegung, wie diese im Gange des norma-
len Lebens ausgefiihrt wird, ibertrifft die der Ruhezeiten um 839/,
die der Ruheperiode mit schmaler Diit nahezu um das Doppelte.

—_ 8 -

Die Hautperspiration dagegen sinkt in den Ruhezeiten des
normalen Verhaltens durchschnittlich nur 149/, unter, und er-
hebt sich bei Bewegung 539/, iiber das Mittel. Die Ausdiin-
stung der Haut in den Bewegungszeiten iibertrifft also die wih-
rend der Ruhe um 679/, Die Schwankung ist hier um 169/,
geringer, als bei dcm gesammten unsichtbaren Verlust (839).
Dieser Ueberfluss der Gesammtperspiration von 169/, muss noth-
wendig auf din Lungen bezogen werden. — Aus vorliegender
Tabelle entnebmen wir ferner, dass die Perspiration wéhrend
der Ruhezeiten der normalen Lebensweise ein lebhaftere ‘ist,
als in der zu Anfang dieses Abschnittes beschriebenen Ruhe-
periode. Das Verhiilfhiss letaterer zu ersterer ist bei mir in
Beriicksichtigung der Gesammtperspiration wie

27,2: 30,3 oder wie 1:1,11
in Beriicksichtigung der Hautperspiration wie
5,80 : 6,40 oder wie 1:1,09.

Prof. Weyrich bat die verschiedenen Grade der Bewe-
gung genau geschieden, und die lLeistung der Hautthitigkeit in
ihnen' gesondert betrachtet (p. 186). Meiner Arbeit fehlen diese
graduellen Unterschiede, da ich nur die mittlere Leistung der
Hautausdiinstung wahrend der Bewegung berechnete und dem
Vergleich mit der Gesammtperspiration in denselben Verhéltnis-
sen unterwarf, Es ist darum der unmittelbare Vergleich nicht
aulassig.  Die mittlere Procenthohe der verschiedenen Bewe-
gungsgrade bei Prof. Weyrich stimmt mit der meinen nahezu
iiberein. Die vou ihm gefundenen procentigen Unterschiede
zwischen der Ruheperiode und den verschiedenen Graden der Be-
wegung, deren Mittel ich nur bei meinen Beobachtungen ver-
wandte, sind folgende:

Durchschnittswerthe,
Ruhiges Verhalten . . . . . . . . 1009
leichte Muskelation . . . ., . . . . 1429,
erhitzende Muskelation ., « . . . . . 1+77%

Vorboten von Schweiss . . . . . . . 1+116%,
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Das aus diesen verschiedenen Bewegungsgraden gezogene
Mittel ihertrifft die Perspirationsgrisse bei ruhigem Verhalten
um 669/, — stimmt also fast genau mit dem meinen zusaminen,
das 67‘0/6‘ -betm'igt.

Zur ndheren Einsicht verweise ich auf sein bereits citirtes

Werk (Cap. II, p. 180—190).

Wir wenden uns am Schlusse dieser Arbeit zur Betrach-
tung der sensibelen Ausgabe des Urins, und zum Verhalten
desselben zundchst zur Gesammtperspiration in den Perioden
der Ruhe und der normalen Lebensweidd. ~ Die Faeces lassen
wir, da ihr durchschnittliches tigliches Quantum :ein geringes
ist, und sie weder durch Rube :noch Bewegung wesentlich mo-
dificirt werden, unberiicksichtigt. ‘Folgende Tabelle erleichtert
uns den Ueberblick. Sie giebt uns die Durchschnittswerthe der
Einnahmen und der sensibelen und insensibelen Ausgaben in
den verschiedenen Perioden,

¥

%

0,000652
0,000581
0,000483
0,000812

f 1Stunde.

pergewicht.
01913 bis|0,000797 bis

Auf 1 Kgrm. Kdr-

0,01325
0,01395
0,01160
0,01948

Stunden.

fur 24

0,01318 bis|0,000347 bis

¢l

,710,01365 bis0,000569 bis

¢4

Insensibele Ausgaben

5,25,9(0,01 130 bis{0,000471 bis

968,340,3/0,

"622,

|

0,001260

0,000619
0,000858

0,000528

0,000843 big

f. 1 Stunde

pergewieht,

Urin

Auf 1 Kgrm, Xor-
fur 24

Stunden.

0,01268

0,03025

0,01486

0,02059

810,02965 bisi0,001235 bis}760,5:31

32,8/0,01440 bis|0,000600 bis

787,0

srnsm,a 68,

0,001788

000919 bis] 624,4(26,0[0,01250 bis|0,000521 bis}852,5,27,2

Auf 1 Kgrm,|
Korpergew.
0,000929
0,001713

fir 1 Stunde

038112,42[0,001686 bisll ,5142,810,02023 bis

5{38,46] 7,250,

I73,

Einnahmen

0,04290
0,04117

0,02230

far 24 Stunden

2.1 19141495!5,04210 bia{79,75|20,6310,001754 bi
1) Den 7, 8, 10, 12, 13,, 14. und 15. Juni habe ich in dieser Periode aus der Berechnung gelassen, weil der Harn

durdk- Bieetrinkea abnorm vermehrt ist.

.—14.1  929:174{0,02208 bi

Perioden.

Mai ; schmale
Diat, mig-
lutes Fasten.
I1. Periode des| 1753 298/0,04047 bis

male Diat.
Sept. abso-

3) a9 ul8

lichst wenig

getrunken
2) d. 1. nnd

Septbr. nor-
Bewegung).

1) v. 13

1. Riheperiode

normalen Ver-
haltens?) (mit
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In der Ruheperiode habe ich drei Zeitabschnitte, die sich
durch ihr Verhalten wesentlich unterscheiden, gesondert. In
dem ersten — vom 13.—2(. Mai — unterwarf ich mich einer
sehr spirlichen Diit, und vermied wo moglich jegliches Was-
sertrinken.  An Urin wurden in téglicher Durchschnittszahl
624,4 Grm., oder stiindlich 26,0 Grm. geliefert. Das tigliche
Perspirationsquantum betrug 652,5 Grm., das stiindliche 27,2
Grm. Auf 1 Kgrm. Kérpergewicht fiir jede Stunde berechnet,
giebt uns das Verhiltniss des Urins zur Perspiration wie

0,521—0,528 Grm.: 0,547—0,552 Grm.

Am 1. und 2. Septbr. wurden bei normaler Didt und Ruhe
68,8 Grm. Urin stiindlich abgesondert, und 31,7 Grm. unsicht-
baren Verlustes in eben derselben Zeit geliefert. Die Differenz
zwischen der sensibelen und insensibelen Ausgabe wird hier
also viel grésser. Reduciren wir die stiindliche Ausgabe wie-
der auf 1 Kgrm Korpergewicht, so verbalt sich der Urin zur
Perspiration wie '

1,235—1,260 Grm :0,569—0,581 Grm.

Wenden wir uns zum dritten Zeitabschnitte der Ruhe, in
welchem absolutes Fasten beobachtet und kein Wasser getrun-
ken wurde, so muss uns zunichst auffallen, dass hier durch-
schnittlich mebr Urin geliefert worden ist, als vom 13.—20.
Mai, wo doch Nahrung aufgenommen wurde. Der Grund ist
wohl darin zu suchen, dass der 9. und 18. September mitten
in normale Lebens- und Nahrungsverhaltnisse fallen, wo dem
Kérper immer eine hinreichende Wassermenge zugefiihrt worden
war, und dessen Ausscheidung sich auf den Tag des Fastens
noch erstreckte. Im ersten Zeitabschnitte dagegen war die
sehr spéirliche Wasseraufnahme 8 Tage hindurch beobachtet
worden, der Korper befand sich daher — besonders in der
zweiten Hilfte dieser Beobachtungszeit — gleichsam im Zustande
des Wassermangels. Darum hat hier der Urin auch ein hohe-
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res ‘specifisches Gewicht als am 9. und 18. September. Das

‘seindliche Verhaltniss des Urins zur Perspiration gestaltet sich

in der Zeit des absoluten Fastens: wie 32,8 zu 25,9, oder auf
1 K.grm. Kérpergewicht berechnet, wie
0,600—0,619 Grm.:0,471—0 483 Grm.

Die spirlichste Urinabsonderung fillt also i die Zeit der
schmalen Diét, und die schwiichste Perspiration in die Zeit des
absoluten Fastens, in welcher Zeit selbstverstandlich auch der
Urin bald den miedrigsten Stand einnchmen wiirde, wenn das
Fasten langere Zeit fortgesetzt werden kénnte,

Ein Vergleich mit der Periode der normalen Lebensweise
ldsst sich nur an dem zweiten Abschnitte (1. und 2. Septbr.)
der Ruheperiode vornehmen, da auch hier die Diit eine nor-
male ist. Die Erfahrung, dass erhohte Perspiration die Harn-
secretion herabsetzt, und umgekehrt, bestitigt sich auch hier,
wenn auch nicht durch besonders schlagende Verhiltnisszahlen.
Wikrend am 1, und 2. Septbr. stindlich 63,8 Grm. Urin ge-
liefart wurden, sinkt das stiindliche Quantum bei normaler Le-

~bensweise auf 428 Grm. herab. Dagegen ist hier die stiind-

fiohe Pemplratlonsgmsse 40,3 Grm., dort nur 31,7 Grm. Das
Verhiltniss des stiindlich entleerten Urms des 1. und 2, Sept.
2t dom des normalen Verhaltens aof 1 Kgrm, Korpergewicht
beruohivet, ist

1,235—1,260 : 6,843 —0,858

wnd des der Perspn'atlon

0,569—90,581 : 0,797—0,812.
Um das Verhiitniss der Urmaussche1dung zur Perspiration

-4a Hor Robe umd Bewegung genauer feststellen zu konnen, ‘be-
“thilhte #ch mich am 15. und Y6. Septbr. eine moglichst gleithe
Quamtitst Nahrung, die vorziiglich in ihrem Wassergehalt iiber-

emnstimimte, zu mir 2u nehmen, Daza trank ich an beiden Ta-

_gen 2ur selben Feit dieselbe Menge Wasser — wie solches

8
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im Tagebuche genauer verzeichnet steht. Am 15. Septbr, fithrte
ich maoglichst viel Bewegung aus, die meist Schweissbildung
zur Folge hatte, und am 16. Septbr. verhielt ich mich voll-

kommen ruhig. :
Die taglichen und stundhchen Durchschnittswerthe des Urins

und der Perspiration sind folgende:

Urin. | Perspiration
g & | Auf 1 Egrm. Korper-| & Auf 1 Kgrm, Korper-
Tag. E "5 gewicht. '5 '§ gewicht.
=
@ 0 @ n .
X f 24 Stunden | 1 Stunde | X f 24 8tunden| 1 Stunde.

15. Sept. | 2857 | 119 | 0,0509 bis | 0,00212 bis| 1494 | 62,3 | 0,0266 bis | 0,00111 bis

0,0623 0,00218 0,0278 0,00114
16. ,, }3724| 156 | 0,0667 bis | 0,00278 bis|] 750| 31,8 | 0,0134 bis | 0,000558—
0,0881 0,00284 0,0137 0,000570

Bei demselben Quantum Nahrung und Wasser wurden bei
rohigem Verhalten 3724 Grm., am Tage der Bewegung da-
gegen pur 2857 Grm. Urin ausgeschieden. Die stiindliche
Differenz betrigt demnach 36 Grm. Eben so schroff unter-
scheiden sich beide Tage, jedoch im umgekehrten Verhiltniss,
durch die Perspirationsleistung. Am 13. Septbr. ist fast genau
das Doppelte der insensibelen Ausgabe des Ruhetages geliefert
worden. Die stiindliche Differenz betrigt 31 Grm. Einerseits
haben wir einen Ueberschuss von 867 Grm. Urin, andererseits
ein Zuriickbleiben der Perspiration um 744 Grm. — und um-
gekehrt. Es zeigt sich also in diesem Beispiele wieder deut-
lich die Wechselwirkung zwischen Haut- und Nierenthitigkeit.
Dass die Differenz der Perspirationswerthe nicht der der Urin-
mengen ndher tritt, muss zunichst auffallen, so wie auch der
Umstand, dass die Gesammtausgabe des Bewegungstages ge-
ringer ausféllt, als die des Ruhetages. Die Correctur lasst sich
jodoch zur vollkommenen Zufriedenheit ausfihren, wenn man

S —
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die 177 Gim. Faeces am 15. und 82 Grm. Faeces am 16.
Septbr., so wie auch die am ersten Tage reichlich abgeson-
derten Sputa und den Nasenschleim in Rechnung bringt.
Machen wir die Berechnung fir 1 K.grm, Korpergewicht, so
verhilt sich die stindliche Urinabsonderung des 13, Septbr.
zu der des 16. Septbr. wie

2,12—-2.18 Grm.:2,18—-2,84 Grm.
und die Perspiration wie

1,11—1,14 Grm.:0,56—0,57 Grm.

Sahen wir nun das Verbalten des Urins zur Perspiration
in den verschiedenen Korperzustinden, so bleibt uns noch die
Ermittlung des Verhiltnisses der gesammten sensibelen Ausga-
ben zu den insensibelen. Selbstverstindlich wird dieses je nach
den Zustinden in die der Korper versetzt wurde, verschieden
ausfallen. Die Berechnung ergiebt fiir die bereits besprochenen
Zeitabschnitte folgende Verhiltnisszahlen.

= —
VerhAltniss d.
. . I Gesammte | p . ihele |sensib. su den
Zeitabschnitte. sensibele Ausgaben. | insensib. Aus-
Ausgaben. 8 ' gabt;n.
1. Vom 13.—20. Mai. Schmale Diat 641,3 652,6 1: 1,017
wemg getrunken — mdglichst we-
nig Bewegung
2, Den 1. und 2 Septbr. Rube — 1724,0 760,6 1: 0,441
normale Diat. -
3. Den 9. und 18, Septbr. Absolutes 798,6 622,56 1:0,784
Fasten und Ruhe.
4, Normale Lebensweise. 1103,1 968,3 1:0878
5. Den 15. Sept,br Meist angestrengte 3076,0 1494,0 1: 0,486
Bev;‘eguug — reichliches Wasser-
trinken,
6. Den 16, Septbr. Anhaltende Ruhe 3824,0 750,0 1: 0,196
— reichliches Wassertrinken, -

Nachdem wir so das Verhalten der Urinabsonderung zur
Gesammitperspiration durch Zahlenverhiiltnisse genauer bestimmt,
bleibt uns schliesslich noch ibrig, die Nierenthitigkeit gegen-
iiber der Hautperspiration néher ins Auge zu fassen. Prof.
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Weyrich hat, wie er das in-seinem Werke ausfihelich. ausa.

einandersetzt (L c. p. 193—196), diesen Fragepunkt auf Grund
seines Beobachtungsmaterials nicht zu erledigen vermecht —
Seinen Aufzeichpuagen. uod tabellarischen. Uebersichten - zu: Folge
bleibt es vorlaufig vollkommen ungewiss, ob die Hautperspi-
ration und das Harnvolumen zu einander in irgend einer Be-
ziehung stehen oder nicht. Es musste mir also um so mehr
daran gelegen sein diese Liicke auf dem beregten Forschungs-
gebiete auszufillen, als die von mir angestelllen Wigungen,
so wohl- meines Gesammtkinpers als der aufgenommenen In-

gesta und der abgesetzten Excrete eine ziemlich directe Beant~:

wortung der aufgeworfenen Frage gestatten; wenngleich her-
vorgehoben werden muss, dass die von mir gegebene Antwort

bei der Beschrinktheit meines Beobachtungsmaterials sur mit.
Einschrinkung und Reserve aufzunehmen ist. Um zu meinem

Zwecke zu gelangen, construirte ich mir eine mittlere Harn-
curve fir die Zeit der Ruheperiode (13.-—20. Mai), die sich
auf jede Stunde des Tages bezieht, indem ich jede einzeln
aufgefangene und gewogene Harnportion gleichmissig auf die An-
zahl der Stunden vertheilte, fiir welche sie gelassen worden war.

Diese Harncurve (IX, Tab. 1) der Hautperspirationscurve
der Ruheperiode (VIl, Tab. 1) gegeniibergestellt, belebrt uns,
dass beide sich fast genau entgegengesetzt verhalten. Wh-
rend die Hautperspiration von 7 -—8 Uhr sinkt, steigt die
Harnsecretion; erstere steigt darauf bis 10 Uhr, letztere er-
halt sich in gleicher Hohe; dann fallt erstere wieder bis 11
Ubr, letztere steigt; in den nichsten Stunden verhalten sich
beide wieder aber in umgekehrter Weise, entgegengesetat. —
Von 1 bis 8 Uhr sinkt die Hautperspiration nun unter ver-
schiedenen Schwankungen im grossen Ganzen; die Urinsecre-
tion erhélt sich wahrend dieser ganzen Zeit in gleicher Hahe,
oder steigt hochst unbedeutend. — Waihrend weiter erstere

s g

von 8 —9 Ubr eine bedeutende Erhebung macht, ist letztere in gerfngem Sinken begriffem.
Von 9—11 Uhr sinken beide, erstere jedoch in viel hoherem Grade. — In der Nacht endlich

steigt die Hautperspiration im grossen Ganzen, die Uninsecretion verhilt sieh entgegengesetzt.

Die genaueren Verhiltnisszablen beider ‘Reihen erhalten wir, wenn wir das procentige

Auf- und Absteigen tabellarisch ordnen.
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Das Verhaltén beider Functionen zu einander wird durch
die gegebenen tabellarischen Uebersichten vollkommen klar und
anschaulich.

Was die normale Lebensweise betrifft, so ldsst sich eine
mittlere Harncurve nicht gut construiren, da héufig zu verschie-
denen Zeiten Bier getrunken wurde und die Diurese dadurch
eine ganz andere Richtung erhielt, die jeden Vergleich unmog-
lich machte. Das schon von Prof. Weyrich bestitigte Gesetz,
dass aufgenommene grossere Fliissigkeitsquanta verhiltniss-
missig schoell durch den Harn abgefiihrt werden, ohne. die
Hautperspiration wesentlich zu trangiren, trat auch bei mir
wiederum sehr deutlich zu Tage. — Da ich nun hierin ein
im Allgemeinen von der Physiologie anerkanntes Gesetz erblicke,
glaube ich nicht verpflichtet zu sein, weiter auf diesen Punkt
einzugehen.

Um reine Resultate zu erlangen, wihle ich aus der Pe-
riode des normalen Verhaltens den 28. und 30. Septbr. (Xa
und Xla Tab. 1) aus und stelle sie, da hier keine Unregel-
massigkeiten in der Diat vorkamen und méglichst hiufiges Uri-
piren beobachtet wurde, der Hautperspiration der resp. Tage
(Xb und XIb Tab. 1) gegeniiber. Die tabellarische Zusammen-
stellung beider Tage ist folgende:

. September,

Den ?8
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Wir diirfen somit nach den bisherigen Untersuchungen
aussprechen, dass sich die Harnsecretion zur Hautperspiration
nicht nur im grossen Ganzen, sondern auch in kiirzeren Zeit-
abschnitten mit wenigen Ausnahmen entgegengesetzt verhidlt —
d. h. die Harnsecretion ist verhéltnissmissig gering, wenn die
Hautperspiration erhsht ist, und umgekehrt.

Wir haben somit die Gesammt- und Hautperspiration un-
ter den Einfissen der Nabrung und des Nahrungsmangels, der
Bewegung und der Ruhe betrachtet. Die feineren Einwirkungen
der verschiedenen Nahrungsmittel - Kaffée, Thee, Bier etc, —
der verschiedenen Affecte, des Unwohlseins, des Schlafes bei
Tage, der verschiedenen Grade der Bewegung u. s. w. wie sie
sich in meinem Tagebuche sorgfiltig notirt finden, sind nicht
‘weiter beriicksichtigt worden. Ich musste die Yerwerthung
derselben &us verschiedenen Griinden leider unterlassen.

1)

6)

Theses.

Non sunt partes corporis ad sudorem parandum
proprie destinatae.

Perspiratio insensibilis major aut minor est prout
pulsus arteriarum multiplificetur hut minuatur.

Corporis pondus non pendet ab alimentorum copia.

Perspirationem quae tribus diei partibus fluctuat,
etiam ‘intra haec singula temporis puncta tolli et
minui, in ratione naturae positum est.

Si quieti sumus ea diei parte, qua perspiratio insen-
sibilis est maxima, plurimum etiam acidum carbo-
nicum exhalamus.

Hygrometrum (Condensations- Hygrometer) ad me-
tiendam corporis moti perspirationem cutaneam non
aptum est.
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