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Kokkuvote

Kiirlugemist arendav oppematerjal opilaste lugemisoskuse parendamiseks

Magistritoo eesmargiks oli koostada kiirlugemist arendav dppematerjal ning selgitada vilja
oppematerjali komplekti sobivus kiirlugemise ja sellega koos ka lugemisoskuse arendamisel
Il ja 11l kooliastmes. Tegevusuuringu raames valmis kaheksast meetodist ja harjutusest
koosnev kiirlugemise dppematerjal 11 ja 111 kooliastme eesti keele ja kirjanduse tundidesse.
Oppematerjali sobilikkust Katsetasid ja hindasid seitse II ja/vdi III kooliastme eesti keele ning
kirjanduse Opetajat kolmest Eesti maakonnast. Tulemustest selgus, et dpetajate arvates sobisid
kdige rohkem II kooliastme Gpilaste lugemisoskuse arendamiseks skimming, silmaharjutused
ning mottekaart. I1I kooliastmesse olid sobilikud skimming, silmaharjutused, mottekaart ning
SQ3R. Uuringus osalenud opetajate meelest olid dpilased parast Gppematerjali
katsetamisperioodi rohkem lugema motiveeritud ning soovisid tundidesse rohkem
lugemisoskust arendavaid tegevusi. Tuginedes dpetajate tagasisidele loodi kiirlugemise
dppematerjal, mis saab koigile internetis kéttesaadavaks.

Vétmesonad: lugemine, kiirlugemine, eesti keel, kirjandus, dppematerjal

Abstract

Speed reading study material for improving students' reading skills

The aim of the master's thesis was to compile a study material for developing speed reading
and general reading skills. In addition, the aim was to find out the suitability of the material
for the students at the second and third levels. The study material was compiled for Estonian
language and literature classes and consisted of eight methods and exercises. The suitability
of the material was tested and evaluated by seven Estonian language and literature teachers
from three Estonian counties. The results revealed that according to the teachers, skimming,
eye exercises and mind mapping were the most suitable for students at the second school
level. Skimming, eye exercises, mind map and SQ3R were suitable for the third school level.
Moreover, teachers brought out that after testing the study material students were more
motivated to read and wanted more activities that develop reading skills in the lessons. Based
on teachers' feedback, speed reading study material was improved and is now available to
everyone on the Internet.

Keywords: reading, speed reading, Estonian language, literature, educational material



Sisukord
KOKKUVOTE ...t 2
ADSEFACT ... 2
SISUKOIT. ... s 3
SISSEJUNGEUS ... bbbt e bbb 4
1. Teoreetiline TIEVAAAE .......c.ceieiiiiiiiiiiie e 6
1.1. Kiirlugemine, selle olemus ja KasuliKKUS .............cccooiiiniiniinininnc e, 6
1.2. Lugemise ja kiirlugemise dpetamine Koolis..........ccooveriiiiiiieniiiiiiciieee 8
2. Uuringu eesmark ja uurimiskisimused ..........ccoovvviiiiiicieninc s 10
2.1 IMELOOTIKE ... 10
2. 1.1 ValiMuiiiiii e 10
2.1.2. MOoodtevahend ja protSEdUUL........cooiiiiiiiiierie e 11
2.1.3.  Oppematerjali meetodite ja harjutuste valiku pdhimdtted..............cccvue.e. 13
2.1.4.  ANdmeEanalliliS........ccoueiuieiieiiieiie et 15
3. TUIBMUSEA ... 17
A, ATUTEIUL ..o 22
TANUSONAG ...ttt sttt e st e e e nab e e e enb e e e e e e enes 26
AULOTSUSE KINNTEUS ..o 27
KaSUATUD KITJANAUS .......cueieieieieiceesiese ettt 28
LLESAA ... s 33
Lisa 1. AnkeetkUsImMUSHIK .......cocciiiiiiiiiic e 33
Lisa 2. Kiirlugemist arendav Oppematerjal ..........cccovoieiiiiiieniciiicscec e 38

Lisa 3. Téiendatud kiirlugemist arendav dppematerjal dpetajale...........ccocvervennne. 45



Sissejuhatus

Me elame tehnoloogiarikkas infoiihiskonnas, kus tuleb pidevalt juurde informatsiooni, mida
peab lugema ja ajus to6tlema. Selleks, et suuremas koguses infot hdlmata, on vaja parandada
lugemisoskust. Lugemist hakatakse dppima varakult ning arendatakse kogu elu. Lugemine
mdjutab koiki akadeemilisi saavutusi ning see on tihedalt seotud emotsionaalse tervisega
(Moats, 2020). Hea lugemisoskus on soodustavaks aspektiks jargepidevaks
enesetdiendamiseks (Haridusvaldkonna Arengukava 20212035, 2020).

Liinklik lugemisoskus, kus lugemine voib mone Opilase puhul olla aeglane, takerduv
ja/vai vigane, on Eesti hariduses jérjest stivenev probleem, (Kose, 2019). Probleemse
lugemisoskuse tottu voib lugejal olla loetust vihene voi véar arusaamine (Chung & Nation,
2006) ning kehvem suutlikkus loetut meenutada- ja seostada seda varasemate teadmistega
(Carretti et al., 2005). Selle tulemusel voib opilane hakata lugemisest hoiduma (Naris, 2013).
Samuti voib kujuneda lugemisédrevus (Ramirez et al., 2019), mis v3ib mojuda negatiivselt
lugemissaavutustele nii lithi- kui ka pikaajaliselt. Lugemishéireid saab peaaegu koikidel
juhtudel vdhendada voi dra hoida (Moats, 2020), kasutades sobivaid dppemeetodeid ja -
vahendeid (Astri & Wahab, 2018).

Lugemise areng ja selle tdahtsus on vilja toodud ka Pohikooli riiklikus dppekavas
(2014), millest juhinduvalt peab lugemist ja lugemisega seotut arendama mitmetahuliselt. See
on aga tihti suuri véljakutseid pakkuv akadeemiline iilesanne (Ramirez et al., 2019). Samas on
leitud, et nii tavalugeja, kiirlugeja kui ka lugemishéiretega lugeja lugemist mdjutavad
Opetamiseks valitud dppematerjalid ja meetodid (Astri & Wahab, 2018). Seetottu on téhtis, et
Opetajatel oleksid olemas vajalikud ning mitmekesised ettevalmistused, teadmised ja vahendid
dpilaste lugemisoskuse arengu toetamiseks (Elleman & Oslund, 2019; Moats, 2020). Uheks
voimaluseks on lugemise Opetamisesse kaasata kiirlugemise meetodeid ja harjutusi
(Macalister, 2010). Kiirlugemine on struktuurne lugemistehnika, mis koosneb paljudest
erinevatest meetoditest ja harjutustest. Kiirlugemise votted on mitmekiilgsed ja aitavad
arendada lugemise juures nii Kiirus, puudulikku arusaama, ebapiisavat keskendumist kui ka
silmade regressioone ning nii arendada lugemiskiiruse korval ka tekstidest arusaamist
(Griining, 2011).

Kuna kiirlugemine mdjutab lugeja lugemis- ja tekstimdistmisoskust (Chung & Nation,
2006; Rayner et al., 2016), voiksid kooliopikud sisaldada meetodeid ja harjutusi kiirlugemise
arendamiseks. Magistritooks uuriti nelja II ja III kooliastme eesti keele ja kirjanduse Spikut

ning leiti, et nendes on vihesel médral voi puuduvad tildse kiirlugemist arendavad harjutused



ja meetodid. Sellest tulenevalt leidis t66 autor vajalikuks koostada kiirlugemise dppematerjali,
mis annab Opetajatele voimaluse kaasata eesti keele ja kirjanduse tundidesse rohkem
kiirlugemise aspekte arendavaid tegevusi. T66 eesmark oli vélja selgitada, millised
kiirlugemist arendavad harjutused ja meetodid on uuringus osalenud dpetajate arvates
sobilikud II ja III kooliastme dpilaste Kiirlugemise arendamisel ning kuidas Kiirlugemine
Opetajate arvates Opilaste lugemisoskust mojutab. Magistritdo tulemusena on mdistetav,
milliseid harjutusi ja meetodeid uuringus osalenud Spetajad peavad kasulikeks ning milliseid
Opilastest toimunud muutuseid tdheldavad dpetajad pérast kiirlugemise dOppematerjali

kasutamist.



1. Teoreetiline tlilevaade

1.1. Kiirlugemine, selle olemus ja kasulikkus

Kiirlugemine on struktuurne lugemistehnika, mis koosneb erinevatest meetoditest ja
harjutustest, et viahendada puudulikku arusaama, ebapiisavat keskendumist ja silmade
regressioone ehk tagasivaatamisi sealjuures lugemiskiirust ja loetu moistmist suurendades
(Griining, 2011; Manurung & lzar, 2019; Rayner et al., 2016). Kiirlugemisel pannakse palju
rohku silmade to6le. Silmade iilesanne on koguda vélismaailmast infot ning edastada seda
ajule (Griining, 2011). Lugemise kontekstis tdhendab see, et silmadega kogutud infot
toodeldakse ajus ning luuakse loetust tervikpilt (Rayner et al., 2016).

Tavalugeja liigub iihelt sonalt teisele, moodustades sdonadest lauseid ja lausetest ridu,
millest saadakse loetust iildpilt (Griining, 2011). Keskmiselt loeb tavalugeja 200-220, mone
allika puhul 200400 sdna minutis (Buzan, 2006, Rayner et al., 2016). Siinkohal on
erinevused inglis- ja eestikeelsete tekstide lugemise vahel. Eesti keeles ei ole nii palju lithikesi
sonu ja artikleid kui inglise keeles. Seetdttu on eesti keeles iihes minutis loetud sonade maht
viahem. Sellegipoolest on tavalugejate lugemisvili kitsas ja suudab korraga keskenduda ainult
monele sonale (Griining, 2011; Manurung & lzar, 2019; Tsvetkova, 2017) ning nii tekib neil
lugemisel kitsam fookuspunkt (Rayner et al., 2016).

Kiirlugejale on seevastu omane silmadega voimalikult viheste tagasihiipete tegemine
(Griining, 2011; Manurung & lzar, 2020). Inimese silmad saavad fikseerida tildpildi, kui see
on voimalikult paigal (Griining, 2011; Rayner et al., 2016). Ei ole téhtis keskenduda igale
sonale eraldi, vaid téhtis on teksti ildine mdistmine, mis annab siigava arusaama (Lebedeva,
2015; Manurung & lzar, 2019). Lugemine toimub kiirlugemise kontekstis lausete tasandil
sirgjoonelisemalt, mille jooksul suudetakse fikseerida pohifookuses oleva sona iimber olevad
sonad ja nende tdhendused (Griining, 2011; Rayner et al., 2016; Tsvetkova, 2017). Selline
lugemine on vdimalik seetdttu, et kiirlugejate lugemisvali on laiem kui tavalugejal (Griining,
2011). Teksti tasandil liiguvad silmad samuti rohkem sirgjoonelisemalt {ilevalt alla vorreldes

tavalugemisega, mille puhul minnakse iihe rea algusest jargmisse algusesse (Joonis 1).



Tavalugemine Kiirlugemine

Vaatevili Vaatevili

Silmade

lilkumine

Silmade liikumine

Joonis 1. Tavalugeja ja kiirlugeja silmade liikumise regressiooni erinevus (Tsvetkova, 2011)

Lisaks silmade toole, pannakse kiirlugemisel palju rohku loetu mdistmisele (Manurung &
Izar, 2019) ning keskendumisele (Griining, 2011). Lugejal, kes loeb sdna — sdnalt, vaatab tihti
tagasi loetule ning peatub lugemisel pidevalt, ei teki head tekstist arusaama (Manurung &
Izar, 2019). Kiirlugemisel suudab lugeja infot kiiremini ja paremini holmata, organiseerida ja
loetut moista (Manurung & lzar, 2019). Loetu mdistmine on siinkohal iiks tdhtsamaid
votmesonu, sest see on liheks peamiseks eelduseks heaks ja arendavaks akadeemiliseks
kasvuks, millele tuleb varakult tdhelepanu poorata (Kéarbla et al., 2021).

Kasutades kiirlugemisele omaseid harjutusi, nagu nditeks skimming, muutub paremaks
lugeja tahelepanu ja suureneb skaneerimiskiirus (Gao et al., 2018, Griining, 2011). Lisaks
hakatakse motlema kiiremini ja loomingulisemalt (Buzan, 2006), haaratakse silmadega
rohkem ja kiiremini visuaalset teavet ning surutakse maha tihtipeale vaikselt lugedes
ettetulevat sisekonet (Rayner et al., 2016). Selle tulemusel suureneb loetud sdnade arv minutis
ja tekstimoistmine (Buzan, 2006).

Kiirlugemisele omaste meetodite efektiivsust on uuritud mitmes uuringus (Browning,
2003; Gao et al., 2018; Manurung & lzar, 2019; Nanni & Serrani, 2019). Pérast kiirlugemise



meetodite kasutamist mitmekordustus lugeja lugemiskiirus ning parenes loetu mdistmine
(Chung & Nation, 2006; Gao et al., 2018; Nanni & Serrani, 2019). Lisaks on leitud ka seos
kiirlugemise meetodite ja lugeja fokuseerituse vahel Browning (2003). Andmed Eestis
labiviidud kiirlugemise tdhususe kohta tulevad Marten Siiberi loodud kiirlugemise tarkvarast,
mis on kasutusel Tartu Ulikooli kiirlugemise kursusel. Tarkvara andmetest saadud tulemuste
pohjal on teada, et vihemalt 50 esmalugemise harjutust teinud iilidpilased on tdstnud oma
lugemise Kiirust 35%, omandamise Kkiirust 40% ning omandamise taset 3% (Siiber et al.,
2018). Tehtud uuringute pdhjal v&ib viita, et kiirlugemise arendamine on oluline ning seda

voiks koolides rohkem arendada.

1.2.  Lugemise ja Kiirlugemise dpetamine koolis

Lugemise dpetamisele pooratakse koolides suurt tihelepanu juba varakult (Elleman &
Oslund, 2019; Manurung & lzar, 2019; Tomlinson, 2011). PGhikooli riiklik dppekava (2014)
toob vilja, et I kooliastme 10petaja peab mdistma teksti sisu, mida ta loeb selgelt, ilmekalt
ning Oigesti. Alates II kooliastme eesti keele ja kirjanduse tundidest podratakse tahelepanu nii
tekstikesksele kasitlusviisile kui ka keeleliste osaoskuste arendamisele. Sel ajal soltub dpilaste
teksti moistmise oskus suuresti teadmiste olemasolust ja teksti lugemise viisidest ehk
meetoditest (Duke & Carlisle, 2011). See tahendab, et jérjest rohkem tuleb eesti keele ja
kirjanduse tundides Opetada erinevaid mitmekiilgseid viise tekstitodtlemiseks, mis soosivad
dpilase lugemist (Ma, Luo, & Xiao, 2021). Opetamise kiigus arendatakse keelelisi
osaoskuseid nagu motlemine, lugemine ja analiitisimine (Ainevaldkond ,,Keel ja kirjandus®,
2014).

Lugemise arendamisel tuleb kasutada mitmekiilgseid Gppematerjale ja meetodeid, mis
koidavad lugeja uudishimu, huvi kui ka tdhelepanu (Tomlinson, 2011). Valitud
oppematerjalid ja meetodid peaksid péorama tdhelepanu erinevatele lugemist arendavatele
aspektidele, niiteks sdnade pikkusele (Nation, 2005), silmade regressioonidele (Griining,
2011) ja motivatsioonile (Kalda, 2011; Vare, 2016), jarelduste tegemise ja arusaamise oskuse
arendamisele (Elleman & Oslund, 2019) ning tekstimdistmisoskusele (Uibu & Ménnamaa,
2014). Nii areneb vilja lugeja, kes suudab ennast lugemisel suunata, analiiiisida loetut ning
seostada loetut varasemate teadmistega (Elleman & Oslund, 2019). Tema lugemine on palju
efektiivsem ja dpitulemused kdrgemad (Wichadee, 2011).

Uheks alternatiivseks vdimalikuks viisiks lugemise dpetamisel, arendamisel ja

parandamisel on kiirlugemise meetodite kaasamine (Rizkoh et al., 2014). Kiirlugemise



meetodid on mitmekiilgsed ning olenevalt eesmirgist arendavad erinevaid vajalikke
lugemisoskuse aspekte. Lisaks dppematerjalidele, saab kiirlugemist pdimida ka
arvutitundidega ning kasutada tundides vabavarana kdigile tasuta kittesaadavat Kiirlugemise
tarkvara. Kiirlugemise tarkvara peamiseks eesmargiks on erinevate lugemis- ja abiharjutuste
toel arendada lugeja lugemiskiirust ja omandamistaset (Siiber et al., 2018). Nimetatud
tarkvaraga saab Opetaja ise tekste sisestada ning lasta dpilastel arendada lugemist 1abi
erinevate kiirlugemise meetodite. Lehelt leiab lugemisteste, lugemise soodustajaid, kerivaid
ning kustuvaid tekste, sdnariihmi, vertikaalse lugemise ning liikuva teksti harjutusi.
Abiharjutustena on tarkvaras Schulte tabel, keskendumise ning ndgemissdnavara parandamise

harjutused.
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2. Uuringu eesmiirk ja uurimiskiisimused

Magistrito6 eesmargiks oli koostada kiirlugemist arendavate dppematerjalide komplekt ning
selgitada vilja selle sobivus Opilaste lugemise, sh kiirlugemise arendamisel 11 ja Il1
kooliastmes.
Sellest tulenevalt on sdnastatud jargmised uurimiskiisimused:
1. Kuivord sobilikuks peavad eesti keele ja kirjanduse opetajad koostatud
oppematerjale II ja III kooliastme Opilaste lugemisoskuse arendamiseks?
2. Millised on dpetajate tdhelepanekud Spilaste lugemisoskuste muutuste osas
parast kiirlugemise dppematerjali rakendamist?
3. Millised muudatused tuleb 11 ja 11 kooliastme eesti keele ja kirjanduse

Opetajate arvates koostatud dppematerjali sisse viia?

2.1. Metoodika

Magistritdo jagunes neljaks etapiks. Esimene etapp keskendus kiirlugemist arendavate
riikliku oppekavaga (2014) kooskdlas olevate dppematerjalide loomisele. Teises etapis
rakendasid Opetajad Gppematerjale eesti keele ja kirjanduse tundides, 11 ja 111 kooliastmetes.
Kolmas etapp oli tagasiside kiisitlus, kus andmete kogumiseks kasutati Google Docs
ankeetkiisitlust (Lisa 1). Neljas etapp oli saadud tulemuste analiilisimine ning nende pdhjal

oppematerjalides muudatuste ja paranduste tegemine.

2.1.1 Valim

Valimi moodustamiseks kasutati mittetdendosuslikku eesmérgiparast valimit (Rdmmer, 2014).
Kokku osales magistrito6 raames koostatud dppematerjalide katsetamisel ja hindamisel seitse
Opetajat kolmest erinevast maakonnast — Jogevamaalt, Tartumaalt ning Polvamaalt. K&ik
valimisse kuulunud dpetajad opetasid eesti keelt ja/vai kirjandust II ja/vai 11T kooliastmes
(Tabel 1). Opetajate keskmine todstaaz oli 19,6 aastat (Min = 7, Max = 32).
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Tabel 1. Opetajate taustainfo

Opetaja kood To0staaz aastates Opetamise kooliastmed
OP1 7 1|

OP2 32 1!

OP3 15 =111

OP 4 28 1111

OP5 23 H-111

OP6 20 1|

OP7 12 1111

Uuringus osalenud dpetajatest kaks Opetasid eesti keelt ja/voi kirjandust II kooliastmes (4.—6.
klassis), iiks Gpetaja Opetas ainult 111 kooliastmes (7. —9. klass) ning neli dpetas nii II kui ka
111 kooliastmes.

2.1.2. Méotevahend ja protseduur

Tegevusuuring viidi 1dbi 20. jaanuar —10. marts 2023 aastal. Tegevusuuringu alguses saadeti
koolide kodulehtedelt saadud andmete pohjal opetajatele e-mail, milles oli magistrit66 autori
enesetutvustus ning kiirlugemise ja tegevusuuringu kirjeldused. Kirjas oli mainitud ka
Oppematerjalide sobivuse testimise ajavahemik ning vabatahtlikkuse ja anontiiimsuse
garanteeritus. Opetajatel oli vdimalus igal hetkel saada magistritdd koostajalt e-maili voi
telefoni teel abi voi anda teada uuringu loobumise soovist. Uuringus osalenud seitse dpetajat
viisid lbi kiirlugemise dppematerjalide katsetamise ja tiitsid ankeetkiisimustiku. Opetajatele
saadeti uuringu alguses e-mail koos dppematerjalidega (Lisa 2). Opetajate iilesandeks oli
Oppematerjalide kittesaamisel esmalt moni paev harjutuste ja meetoditega tutvuda ning
seejérel neid katsetada oma eesti keele ja/voi kirjanduse tundides jargneva nelja nidala
jooksul. Kaks dpetajat vajasid isiklikel pohjustel viis nddalat katsetamisaega.

Uuringu 16pus saadeti Gpetajatele ankeetkiisimustik, mille eesmérgiks oli saada
tagasisidet kiirlugemise dppematerjalidele. Kiisimustik koosnes kokku 11 kiisimusest, millest
neli olid avatud, tiks poolavatud ja kuus suletud kiisimust. See tdhendab, et oli kiisimusi, kus
olid vastusevariandid etteantud, kuid oli ka kiisimusi, kus dpetaja pidi vastuseid tdpsustama
voi ise kirjutama (Beilmann, 2020). Kiisimustele vastamisele kulus 15-20 minutit. Ankeedile

vastamine oli vabatahtlik ja anoniiiimne ning vastanud petajad esitatakse t66s koodidena (OP
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1,0P2,0P 3,0P 4, OP 5, OP 6, OP 7) (Teadustdd eetika, s.a.). Koik seitse tegevusuuringus
osalenud Opetajat vastasid ankeedile tdies mahus ning vdeti arvesse tulemuste esitamisel.

Kiisimustiku esimesed kolm kiisimust keskendusid Opetaja ja Opetamise taustale
(Opetatav kooliaste, to0staaz ja millistes kooliastmetes viidi ldbi Oppematerjalide
katsetamine). Kiisimused neli kuni kuus votsid fookusesse dppematerjalide meeldivuse ja
sobivuse ehk kas dpetajatele meeldiks koostatud dppematerjale kasutada enda Spetajatoos
ning kas katsetatud kiirlugemise dppematerjalid on nende arvates sobilikud II ja III
kooliastme eesti keele ja kirjanduse tundidesse. Nende kiisimustega saadi vastused uurimist6o
esimesele uurimiskiisimusele. Meeldivuse hindamiseks esitati dpetajatele nimekiri
Oppematerjalis olevatest meetoditest ja harjutustest, mida nad hindasid viiepalli siisteemis, kus
1 — ei meeldinud iildse, 2 — ei meeldinud eriti, 3 — neutraalne, 4 — meeldis ja 5 — meeldis viga.
Sobivuse hindamiseks pidid dpetajad méarkima esitatud nimekirjast olevad meetodid ja
harjutused, mis sobivad nende arvates II ja/voi III kooliastmesse.

Kiisimusega seitse sooviti teada saada Opetajate tahelepanekuid kiirlugemise
oppematerjalide kasutamisel, et vajadusel neid harjutusi ja meetodeid muuta voi tdiendada.
Selleks oli mérgitud kiirlugemise meetod ja harjutus, mille jérel oli tithi lahter kommetaaride
kirjutamiseks. Nii saadi vastused magistritod kolmandale uurimiskiisimusele. Kaheksanda
kiisimuse eesmark oli vilja selgitada, kas dpetajad méarkasid Opilastes muutusi parast
kiirlugemise oppematerjalide katsetamise, et saada tulemused teisele uurimiskiisimusele. Selle
kiisimusega selgitati vilja, kas ja kuidas mojutasid kiirlugemise meetodid ja harjutused
dpetajate arvates dpilasi. Uheksas kiisimus oli koostatud mdeldes tulevikule, kus dpetajad
pidid hindama kiirlugemise meetodite ja harjutuste kasutamist edaspidiselt. Iga meetodi ja
harjutuse hindamine toimus viiepalli siisteemis, kus 1 — ei kasutaks tildse, 2 — kasutaksin
harva/teeksin omapoolsed suured muutused, 3 — kasutaksin mdnikord/teeksin omapoolseid
muutuseid, 4 — kasutaksin, kuid mitte véga tihti/lisaksin tiksikud muutused, 5 — kasutaksin.
Tuginedes liheksandale kiisimusele, sai tdiendada kiirlugemise dppematerjale vastavalt
Opetajate soovitustele.

Kiimnes kiisimus andis magistritod koostajale teada dpetajate varasematest
kogemustest. Opetajatele oli esitatud nimekiri dppematerjalis kasutatud meetoditest ja
harjutustest ning 10ppu lisatud lahter, kuhu said dpetajad kirjutada eelpool mitte mainitud
lugemist arendavaid meetodeid, tegevusi voi harjutusi. Saadud vastuseid kasutati
Ooppematerjalide tdiendamisel, kus oppematerjalide tdiendatud versiooni lisati Opetajate
pakutud kiirlugemist toetavad meetodid ja harjutused. Ankeetkiisitluse viimane ehk 11.

kiisimus oli dpetajate tagasiside tegevusuuringule. Opetajatel oli selle kiisimuse puhul



13

voimalik vabas vormis kirjutada tagasiside kiirlugemise uuringu ja dppematerjalide kohta
ildiselt.

2.1.3. Oppematerjali meetodite ja harjutuste valiku pohimatted

Magistritoo tiheks eesmérgiks oli koostada kiirlugemist arendavate dppematerjalide komplekt,
mis koosnes kiimnest kiirlugemist arendavast harjutusest ja meetodist. Iga opetaja valis
meetodid ja harjutused endale sobivas jérjekorras ning katsetas kdigi meetodite ja harjutuste
sobivust enda dppetdds vahemalt iihe korra. Oppematerjali kokkupanemisel fokuseeriti
tapsemalt silmade regressioonide vihendamisele, tdhelepanu suurendamisele ja info kiiremale
leidmisele, mis on esilekerkivaimad kiirlugemise aspektid (Griining, 2011; Rayner et al.,
2016). Palju tdhelepanu oli ka Gppematerjali mitmekiilgsusel, et aktiveerida dppija motlemist
ja saada nii harjutustest ja meetoditest maksimumi (Tomlinson, 2011). Sellest tulenevalt valiti
oppematerjali jargmised meetodid ja harjutused skimming, kaduv tekst, Schulte tabel, harjutus
3-2—-1, pilguhiippe harjutus, silmaharjutused, mottekaart, SQ3R meetod.

Skimming ehk silmadega iilelibisemine on meetod, mille eesmérgiks on visuaalselt
sirvides mérgata tdhtsamaid detaile ja nii arendata teksti paremat ning Kiiremat moistmist
(Dhillon, Herman, & Syafryadin, 2020). Kuna teksti ei jadda lugema, sunnib edasiliikumine
ajul rohkem aktiivsemat mdttetddd. Silmadega iilelibisemine arendab PROK-is viljatoodud
oskusi nagu lugemis- ja motlemisoskust (PShikooli riiklik dppekava, 2014). Skimmingu puhul
ei loeta teksti fokuseerituna sdna-sonalt algusest 1dpuni, vaid lugemine toimub kiirelt,
iiksikasju vahele jattes (Banditvilai, 2020; Rraku, 2013; Zurati, Abdullah, Zaman, Abidin, &
Soh, 2019).

Kaduv tekst on harjutus, mille eesmérgiks on vihendada tagasivaateid ehk silmade
regressioone (Rayner et al., 2016). Kaduva teksti harjutuse kiigus arendatakse PROK-is
esitatud oskusi nagu lugemis- ja motlemisoskust kui ka enesejuhtimist ning -kontrollimist
(Pohikooli riiklik Gppekava, 2014). Teksti lugedes hakatakse jarjest loetud kinni katma, et
silmad ei ldheks loetule automaatselt tagasi (Siiber et al., 2018) ning seetdttu ei saa lugeja
juba loetud teksti uuesti lugeda.

Schulte tabel on ruudustik, mille eesmargiks on arendada lugeja keskendumist,
tahelepanu, laiendada ndgemisvilja ning parandada visuaalset stabiilsust (Gao et al., 2018,
Zurati et al., 2019). Kasutades Schulte tabelit koolis, paraneb Gpilaste tdhelepanu ja
keskendumine. Harjutamise kaigus areneb nii ka lugemine, loetu moistmine kui ka leitakse
vajalikku infot tekstist kiiremini iiles, mis on tdhtsad punktid pohikooli riiklikus dppekavas

(2014). Schulte tabel koosneb ruudustikku segamini jaotatud numbritest, tdhtedest voi
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stimbolitest, mida tuleb keskmiselt ruudult pilku podramata nédgemisvélja abil diges
jérjekorras leidma hakata (Zurati et al., 2019). Naiteks numbritest koosneva Schulte tabeli
puhul keskendutakse tabeli keskel olevale tapile voi number tihele. 1lma sellelt pilku
pOoramata, tuleb diges jarjekorras alates number iihest {iles leida kdik numbrid. Vaatevilja
arendamine mojutab positiivselt visuaalselt stabiilust. Erinevaid numbreid ja muid stimboleid
mairgates laieneb lugeja ndgemisvili.

Pilguhiippe harjutus on silmadele suunatud harjutus. Harjutuse peamiseks
eesmargiks on vihendada silmade regressioone ning selle kédigus arendada lugemiskiirust
(Griining, 2011). Pilguhiippe harjutuse puhul on teksti fiiiisiliselt voi motteliselt tdmmatud
kolm vertikaalset ja vordsete kaugustega joont, milleni hakatakse lugedes silmadega
hiippama. See tihendab, et silmad liiguvad esimesest joonest teiseni iihe hiippega ning
haaravad kaasa vahepealseid sdnu. Silmadega hiipates ei loeta koiki sonu jérjest ning seetdttu
ei tee silmad nii palju visitavat t66d ega toimu loetule tagasihiippeid. Pilguhiippe harjutust
saab kasutada iga loetava teksti puhul.

Silmaharjutuste eesmérgiks on silmade 16dvestumine, ndgemise teravdamine ja
silmalihaste treenimine. Lugedes on lugeja silmad suunatud iihte punkti. Silmi liigutades
16dvestuvad silmalihased ning nii suudetakse paremini fokuseerida loetavale tekstile
(Rawstron, Burley, & Elder, 2005). Silmaharjutused koosnevad erinevatest silmadele
suunatud harjutustest, kus lugeja peab silmi liigutama vastavalt dppematerjalis olevale
juhendile.

Harjutus 3-2-1 on lugemisharjutus, mille eesmérgiks on arendada lugemise kiirust.
Harjutus 3—2—1 kéigus tuleb lugeda iihte ja sama teksti kolm korda, kuid iga korraga vdheneb
lugemiseks kuluv aeg iihe minuti vorra (Griining, 2011). Harjutuse kiigus arenevad PROK-i
oskused nagu lugemise kiirus, keskendumisoskus ja sihikindlus (Ainevaldkond ,,Keel ja
kirjandus®, 2014; PShikooli riiklik dppekava, 2014). Mérguande andmisel suunab dpilane
tahelepanu tekstile ja hakkab lugema. Loeb kuni 3 minutit on téis saanud, parast mida
vihendatakse aega minuti vOrra. Nii peab lugeja jérjest kiiremini lugema ja loetut motestama.

Méttekaardi koostamine on struktuurne tegevus, mille eesmérgiks on arendada
loogilist motlemist, loetust paremat arusaamist ning seostamist. Mottekaardi kdigus tekib
lugejal loetust parem arusaam ning luuakse tegevuste ning tegijate vahel seosed (Griining,
2011). Kasutades mdttekaarti eesti keele ja kirjanduse tundides, pooratakse tihelepanu
paljudele pShikooli riiklikus Gppeavas vilja toodud oskustele — lugemisoskusele,
tahelepanule, kujundliku motlemise arendamisele, loetu mdistmisele, tdlgendamisele ja

analiiiisimisele ning eneseviljendusoskusele (Ainevaldkond ,,Keel ja kirjandus®, 2014).
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Struktureeritud mottekaardi puhul kirjutatakse paberi keskele teksti pealkiri, millele hakatakse
lugemise ajal voi jérel jérjest lisama votmesonu ja alavotmesonu. Nii tekib iilevaatlik, kuid
kokkuvdttev kaart loetust.

SQ3R meetod — Survey, Question, Read, Recite & Review ehk loetuga tutvumine,
kiisimuste esitamine, lugemine, kokkuvotte tegemine ja iilevaatamine (Artis, 2008). Meetodi
eesmirgiks on moista loetut selgelt ja loogiliselt. Meetodi kéigus tegeletakse jargmiste
PROK-s viljatoodud oskustega — dpilane seab lugemisega seotult eesmirke, arendab lugemis-
ja motlemisoskust ning sdnastab oma motteid (PShikooli riiklik dppekava, 2014). SQ3R
meetodi puhul arendab lisaks veel lugeja siistemaatiliselt teksti mdistmine ja aju
fokuseerimine (Artis, 2008). Meetodi alguses suunab lugeja kogu tédhelepanu tekstile, millega
koigepealt tutvutakse. Siinkohal saab lugeja kasutada tilelibisemise tehnikat, kus margatakse
teksti silmates esilekerkivaid sonu ja nimesid, mille kohta esitatakse motteliselt kiisimusi.
Parast kiisimuste esitamist hakatakse lugema, millele jargneb loetu ja kiisimuste pdhjal
kokkuvotte tegemine. Kokkuvote aitab loetut motteis korrastada. Viimaseks tegevuseks on
iilevaatamine ehk vaadatakse korra veel iile loetu ning tehtu. Nii saadakse mdtteis loetust
kokku panna tervikpilt.

Koostatud oppematerjal komplekti (Lisa 2) alguses oli vélja toodud nimekiri
kasutatavatest meetoditest ja harjutustest, mis olid esitatud alustades kergemast ja 15petades
keerulisematega (McDonough et al., 2013). Iga meetodi ja harjutuse juures oli selgelt esitatud

selle kirjeldus ja eesmirk, tooks vajalike materjalide nimekiri ning juhend dpetajast lahtuvalt.

2.1.4. Andmeanaliiiis

Tegemist oli kvalitatiivse ja kvantitatiivse uuringuga, mille kdigus uuriti dpetajate arvamusi ja
hinnanguid loodud dppematerjalide komplektile. Vastused saadi ldbi Google Forms
ankeetkiisimustiku. Esimesele uurimiskiisimusele vastuse saamiseks kasutati kvantitatiivsele
uuringule iseloomulikku Likert-skaalt. Likerti skaala puhul on tegemist mittevordleva
skaalaga, mis niitab kiisimustiku vastajate ndustumise astet esitatud kiisimusele (Osula,
2008). Vastuste analiilisimiseks kasutati Google Formsi poolt etteantud kokkuvdtvat tabelit,
mis koondas kdikide uuringus osalenud Opetajate vastused.

Teisele ja kolmandake uurimiskiisimusele saadi tulemused avatud vastustega, kus
uuringus osalenud dpetajad kirjutasid kiisimuste vastused vabas vormis olenevalt kiisimusest.
Saadud vastuseid loeti korduvalt. Esimest korda lugedes ei toimunud iihtegi kodeerimist, vaid
tutvuti Opetajate vastustega. Teisel korral tehti memosid ehk kodeerimismarkmeid

esilekerkivatest lausetest (Kalmus et al., 2015). Kolmandal korral tehti vastuseid analiiiisides
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suunatud kodeerimist MS Excel tabelis, kus samad voi sarnased vastused lisati gruppidesse
vastavalt uurimiskiisimustele. Gruppide pealkiri saadi vastavalt selle grupi peamisest
mérksonast ehk tunnusest. Nii saadi teise uurimuskiisimuse vastusteks kolm gruppi: 1)
motiveeritus ja keskendumine, 2) meetodite ning harjutuste meeldivus ja 3) tekstimdistmise
areng.

Kolmanda uurimiskiisimuse vastused saadi Opetajate vastuseid analiiiisides ja suunatud
kodeerides. Esimesel korral tutvuti dpetajate vastustega ning tehti kodeerimismarkmeid.
Teisel korral vdeti samad voi sarnased vastused gruppidesse vastavalt kiirlugemise
harjutustele ning meetoditele. Illustreerimaks dpetajate vastustest saadud tulemusi, lisati

magistritdosse tegevusuuringus osalenud dpetajate poolt tsitaate.
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3. Tulemused

Magistrito6 eesmargiks oli koostada kiirlugemist arendavate dppematerjalide komplekt ning
selgitada vilja dppematerjalide komplekti sobivus Opilaste lugemisoskuse, sh kiirlugemise
arendamisel Il ja I11 kooliastmes. Tulemused on analiiiisitud ja esitatud vastavalt uurimuse
eesmarkidele ja kiisimustele.

Magistrito6 esimeseks uurimiskiisimuseks oli: kuivord sobilikuks peavad eesti keele ja
kirjanduse opetajad koostatud oppematerjale I ja Il kooliastme opilaste lugemisoskuse
arendamiseks. Uurimiskiisimuse eesmérgiks oli leida need harjutused ja meetodid, mis
Opetajatele meeldisid ning mis on nende arvates sobilikud II ja/voi III kooliastme eesti keele
ja kirjanduse tundidesse. Analiiiisimiseks kasutati ankeetkiisimustiku kiisimusi, mis olid
suunatud iga meetodi ja harjutuse kasutatavuse meeldivuse hindamisele dpetajana ning
kooliastmelist sobivust.

Analiitisides Likert skaala abil kuivord dpetajatele meeldisid dOppematerjalis sisalduvad
meetodid ja harjutused leiti, et suuresti olid dppematerjalis sisalduvad iilesanded dpetajatele
meeldivad (Tabel 2).

Tabel 2. Meetodite ja harjutuste meeldivus dpetajana

1—ei 2 —ei 3- 4— 5-
Harjutused ja meetodid meeldinud meeldinud  neutraalne  meeldis meeldis
ildse eriti viga
Skimming 2 5
Kaduv tekst 3 3 1
Schulte tabel 2 2 2 1
Harjutus 3-2-1 3 3 1
Pilguhiippe harjutus 3 3 1
Silmaharjutused 1 3 3
Mottekaart 1 6
SQ3R meetod 1 2 4

Uuringus osalenud opetajad hindasid koige meeldivamaks mottekaardi harjutust. Koikidele
Opetajatele meeldis see harjutus, kusjuures kuus Opetajat hindasid seda ,,vdga meeldivaks*
ning iiks dpetaja ,,meeldivaks®. Positiivse kommentaarina toodi selle harjutuse puhul

traditsioonilisust:
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OP 2: Hea ja teada-tuntud.

Korge meeldivuse sai ka meetod skimming ehk iilelibisemise tehnika. Skimmingut
hindas skaalal ,,meeldis viga“ viis dpetajat ning ,,meeldis* kaks dpetajat. Opetajad mirkasid
selle meetodi kasutamisel dpilaste info paremat mdistmist:

OP 7: Viiga hea meetod, mis paneb opilased métlema loetava teksti iile.

Koige vihem meeldis Opetajatele Harjutus 3-2-1. Kolm Opetajat vastasid selle
harjutuse kohta ,,ei meeldinud iildse*, kolmele teisele opetajale ,,ei meeldinud eriti* ning iiks
Opetaja jéi neutraalseks. Negatiivseid tundeid tekitas Opetajate arvates meetodi oluline
komponent ,.aeg*. Uhest kiiljest peeti meetodile kuluvat aega ebamdistlikult pikaks, teisalt
aga héiris Opetajaid ajaline kiirustamine lugemisel:

OP 2: Maistan, et suunab tihelepanu kiirusele, kuid tunnist vétab liialt kaua vajalikku
aega dra.

OP 5: Keskendutakse liialt palju ajale, mitte tekstile.

Esimese uurimiskiisimuse teiseks fookuseks oli leida, millised 6ppematerjalid sobisid

II ja/voi 11 kooliastmesse (Joonis 2).

7
6
5
2
m©
] 4
>
c
3 3
(%]
=
2
1 I
0 Schult H t3PIh Silmaharjut SQ3R
Skimming  Kaduv tekst chutte arJu us llguhtppe | Silmaharju Mdottekaart Q
tabel harjutus used meetod
M || kooliaste 7 3 3 1 0 7 7 0
M |ll kooliaste 5 3 3 0 4 5 5 5

Meetodid

Joonis 2. Oppematerjalide sobivus II ja III kooliastmes tegevusuuringus osalenud dpetajate

arvates

Selgus, et nii skimming, silmaharjutused ja mdttekaart olid uuringus osalenud Gpetajate
arvates suuresti sobilikuid nii 11 kui ka 111 kooliastmesse opilaste lugemisoskuse
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arendamiseks. Kusjuures koik dpetajad ndustusid, et need kolm meetodit ja harjutust sobivad
taielikult I kooliastmesse. Kaduv tekst ja Schulte tabel olid kolme dpetaja meelest sobivad nii
II kui ka III kooliastmesse. Mdlemad, nii pilguhiippe harjutust kui ka SQ3R peeti sobilikuks
ainult 111 kooliastme eesti keele ja kirjanduse tundidesse. Koige vihem hindasid opetajad
pohikooli dpilaste jaoks sobilikuks harjutust 3-2—1. Harjutus 3—2—1 oli ainult iihe opetaja
meelest sobilik Il kooliastmesse, I1I kooliastme Opilaste lugemisoskuse arendamiseks ei
pidanud tikski dpetaja seda sobilikuks.

Teise uurimiskiisimusega selgitati, millised on dpetajate tihelepanekud opilaste
lugemisoskuste muutuste osas pdrast kiirlugemise 6ppematerjali rakendamist? Opetajate
vastuseid loeti korduvalt ning tehti suunatud kodeerimist. Opetajate vastuste pdhjal koondati
samad vOi sarnased aspektid tihte gruppi. Nii saadi vastuseid analiiiisides kolm vastuste
gruppi: 1) motiveeritus ja keskendumine; 2) meeldivus ja 3) Kiiruse ja tekstimdistmise areng.

Motiveeritus ja keskendumine. Uuringus osalenud dpetajate arvates olid opilased
parast kiirlugemise oppmaterjali kasutamist rohkem lugemisele motiveeritud ning
keskendunud. Opetajate vastustest kerkisid esile mirksdnad: suurem huvi, motiveeritus,
rohkem keskendunud ning lugemisse siivenenud. Uks dpetaja mirkas dpilaste motiveeritust ja
keskendumist jargnevalt:

OP 5: |, Schulte tabeli kasutamine aitas tunni alguses paremini keskenduda *

Meeldivus. Mitmed Opetajad méarkasid Opilastes positiivseid meeleolulisi muutusi.
Kolm dpetajat tdid marksonadena vélja ,.elevust™ ning ,,huvitatust. Kaks dpetajad vastasid
jérgnevalt:

OP 2:,, Rohkem elevil ja kiisisid, millised harjutused selles tunnis ette vétame.
Rohkem lugema motiveeritud.*

OP 4: , Opilastele meeldisid uued tegevused. Sooviti ménda harjutust edaspidi
korrata.*

Kiiruse ja tekstimdistmise areng. Opetajad t5id vilja, et kiirlugemise harjutused ja
meetodid arendasid info kiiremat leidmist ning teksti lihtsamat moistmist.

OP 5: ,,Skimmingu korduv kasutamine arendas info kiiremat leidmist. /.../ Méttekaart
ja SQ3R meetod aitavad paremini teksti moista.

Tulemused néitavad, et kiirlugemise dppematerjalid toetavad uuringus osalenud
dpetajate arvates 11 ja I1I kooliastme dpilasi positiivses votmes. Opilastel arenesid ja paranesid
mitmed kiirlugemise aspektid, néditeks lugemise kiirus, loetu parem mdistmine ja

keskendumine.
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Kolmanda uurimiskiisimusega sooviti teada saada, millised muudatused tuleb Il ja 11l
kooliastme eesti keele ja kirjanduse opetajate arvates koostatud oppematerjali sisse viia?
Opetajate vastuseid lugedes tehti suunatud kodeerimist ning leiti, et kdige probleemsem oli
kooliastme sobilikkuse kohta info puudumine. Opetajad leidsid, et teksti algusesse tuleks
lisada, millisele kooliastmele see harjutus voi meetod on sobilik.

Jargnevalt on vilja toodud Opetajate soovitused iga meetodi ja harjutuse kohta eraldi.
Muudatused on nahtavad tdiendatud Gppematerjalis kollasena margistatuna (Lisa 3).

Skimming. Meetodi skimming puhul toodi soovitusena vilja ajalise piirangu lisamise
Oppematerjali. Mitmed Gpetajad soovitasid selgelt vilja tuua lugemisele kuluv aeg. Oletavasti
aitab ajapiirangu seadmine vihendada otseselt lugemise aega ning soodustab silmadega
skaneerimist. Lisaks soovitati tdhelepanu suunamist marksonadele voi kiisimusele, kus
Opilane peab teksti uurides Kiirelt leidma vastused. Molemat muudatust arvestati
Oppematerjalide tdiendamisel.

Kaduv tekst. Uhe dpetaja arvates ei sobi see harjutus autismispektriga dpilasele, sest
,,Paberi lilgutamine ja teksti katmine on autismispektrihdirega opilase jaoks tihelepanu liialt
korvale juhtiv tegevus* (OP 2). Opetaja antud kommentaari pdhjal harjutust dppekomplektist
ei eemaldatud, sest dGppematerjali eesmérgiks on anda dpetajatele juurde erinevaid viise ja
valikuid lugemise arendamiseks. Veel toodi kaduva teksti puhul méarkusena vilja teksti
vahede suurus:

,Viiikeste vahedega teksti puhul oli raskem ja héirivam.“ (OP 6).
Tuginedes sellele kommentaarile, lisati Sppematerjali kaduva teksti juurde nduanne, et
teksti vahed vaiksid olla suuremad (vdhemalt 1,5 suurune reavahe).

Schulte tabel. Schulte tabeli parendamise peamiseks soovituseks oli kooliastme
mérkimine. Kommentaarina toodi vélja, et II kooliastme Gpilased ei pruugi aru saada
harjutuse eesmargist. Seda oli mérgata ka kiisimuses, kus dpetajad pidid mérkima meetodite
ja harjutuste kooliastmelist sobivust, kus kolm opetajat viiest markisid selle sobivaks 11
kooliastmesse. Sellest tulenevalt méargi oppematerjali Schulte tabeli ette 11 kooliastme 10pp ja
Il kooliaste.

Harjutus 3-2-1. Harjutuse puhul puudusid otsesed soovitused selle arendamiseks.
Toodi vilja, et , keskendutakse liialt palju ajale, mitte tekstile* (OP 1). Uhtegi muudatust sisse
ei viidud.

Pilguhiippe harjutus. Pilguhilippe harjutuse parendamiseks toi liks dpetaja vilja

jirgneva kommetaari: ,,Vaikselt lugedes toimib, kuid kévahddlega mitte* (OP 3). Sellest



21

lahtuvalt kirjutati Oppematerjali mainitud harjutuse juurde kommetaar — teksti loetakse mottes
endamisi.

Silmaharjutused. Opetajatel puudusid soovitused pilguhiippe harjutuse
parendamiseks.

Méttekaart. Opetajate arvates vdiks mottekaardi juurde tuua vilja tdiendav info,
kuidas harjutust on vdimalik teha — individuaalselt, paarides voi rithmades. Teise
kommetaarina mainiti, et opetaja lasi Opilastel kirjutada pealkirja asemel peategelase nime
ning kiirtena hakati peategelast kirjeldama. Mdlemad kommentaarid voeti materjali
parendamisel arvesse.

SQ3R meetod. Meetodi ainukeseks soovituseks toodi vélja kooliastme mainimine.
Seda kommenteeris neli dpetajat. Tdiendatud oppematerjali kirjutati meetodi algusesse selle
sobilikkus Il kooliastmesse.

Kiisimustiku kaudu sooviti veel teada saada, milliseid kiirlugemise harjutusi ja
meetodid Opetajad kasutavad enda dpetajatdos, et tdiendada koostatud kiirlugemise
dppematerjali. Vastuseid saadi vihe, kuid nii OP 1 kui ka OP 6 tdid vilja, et nemad loevad ise
voi lasevad soravalt lugeval dpilasel lugeda teksti kdva hadlega klassikaaslastele. Nii peavad
teised dpilased hoidma jirge. Selle kaudu suureneb lugemiskiirus ja areneb téhelepanu. OP 1
nimetas veel tiheks tihtsaks tegevuseks eelhddlestamist ehk dpetaja annab Gpilastele teada
tahtsad korraldused enne lugemist, naiteks istu mugavalt (sh sobiv keskkond lugemiseks),
pane ebavajalikud ning segavad asjad laualt kotti ja sea eelnevad eesmargid (nt loed 10
lehekiilge ning siis teed pausi). Koiki dpetajate vastuseid kasutati Oppematerjali tdiendamisel,

kus lisati soovitused eclhddlestuseks ja lugemiskiiruse arendamiseks.
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4. Arutelu

Magistrit66 eesmargiks oli vilja selgitada dppematerjalide komplekti sobivus lugemisoskuse,
sh kiirlugemise arendamisel 11 ja I11 kooliastmes. Oppematerjale katsetasid seitse 11 ja/vdi 11
kooliastme eesti keele ja/voi kirjanduse Opetajat kolmest erinevast Eesti maakonnast — Tartu—,
Jogeva— ja Polvamaalt. Esmalt sooviti teada saada, kuidas hindavad eesti keele ja Kirjanduse
opetajad koostatud dppematerjale II ja III kooliastme Opilaste lugemisoskuse arendamiseks.
Leiti, et kdik dppematerjalis esitatud meetodid ja harjutused sobisid suuremal v&i vahemal
maédral uuringus osalenud dpetajate meelest 1 ja/vai 111 kooliastme lugemistundidesse. Koige
rohkem sai dpetajatelt positiivset tagasisidet skimming ja mottekaart. Uuringud skimmingu
(Fitzsimmons, Weal, & Drieghe, 2014; Duggan ja Payne, 2011) ja mdttekaardi
(Wickramasinghe, Widanapathirana, Kuruppu, Liyanage, & Karunathilake, 2011; Parikh,
2016) kohta naitavad nende tulemuslikkust lugemioskuse arendamisel — lugejad suutsid loetut
struktuursemalt lugeda ning seostada.

Skimmingu ja mottekaardi puhul oli tegu dpetajatele varasemalt tuttavate meetodi ja
harjutusega. Pohjuseid, miks uuringus osalenud Opetajad eelistasid varasemalt tuttavaid
meetodeid voib olla mitmeid. Uuringutes on vilja toodud Spetajate suur tookoormus, mistdttu
ei ole neil aega ega soovi katsetada uusi dppematerjale ega —meetodeid (Marandi et al., 2003).
Lisaks voib varasemalt tuttavate Oppematerjalide eelistamine olla tingitud Spetaja enda
oskustest dppematerjali kasutada. Kui Opetaja ei ole piisavalt kompetentne Sppematerjali
kasutamiseks, ei pruugi ta osata seda piisavalt histi Opetada ega saa ka soovitud tulemust
(Ordu, 2021).

Kdige vihem sobis dpetajate arvates harjutus 3—2—1. Ainult iiks opetaja iitles, et see
harjutus sobib II kooliastmesse. Ukski vastanutest ei mérkinud III kooliastet. Opetajad tdid
pohjusteks, et selle meetodi puhul keskenduti peamiselt kiirusele, mitte teksti moistmisele.
Griining (2011) on vilja toonud, et harjutamisperioodil ongi harjutuse 3-2—1 eesmérgiks
lugemiskiiruse arendamine ning parast moningast harjutamist tuleb kiirusele lisaks teksti
moistmine. Seetdttu on vaja harjutust teha korduvalt, et saada kasuteguritest maksimum.
Lugemistegevuste regulaarne kordamine on alus soovitud lugemisharjumuste kujunemisel, et
harjutus muutuks lugejale tavaparaseks tegevuseks (Iftanti, 2015). Vihene kogemus
harjutusega voib olla pohjuseks, miks tegevusuuringus osalenud Spetajad ei hinnanud
harjutust kdrgelt. Lisaks tdid dpetajad vélja, et harjutus 3—2—1 vdtab liialt palju tunnist
vajalikku aega dra. Sellest vOib oletada, et Opetajad mirkasid pigem harjutuse labiviimise

aega kui harjutusest saadud kasutegurit. Harjutuse téielik ldbiviimine vOtab umbes seitse
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minutit (kuus minutit lugemiseks ja iiks minut lugemise vaheaegadeks). On mdistetav, et ei
taheta véga tihti nii palju aega tunnist kaotada. Samas on téhtis, et Opetajad kasutaksid
tundides uusi ning erinevaid meetodeid ning dppematerjale, et toetada Gpilasi neile sobival
viisil (Karm, 2013). Mitmed uuringud on tdheldanud 6ppematerjalide ja meetodite valiku
pohimotteid ja tdhtsust (Erss et al., 2014; llves, 2017) ehk dpetajad peaksid tundides
kasutavaid dppematerjale ja meetodeid valima eesmirgipéraselt, et tagada dpilase toimetulek
tanapdevases infoiithiskonnas (Marandi et al., 2003).

Magistrit6o teise kiisimusega sooviti teada saada, millised olid dpetajate
tahelepanekud Opilaste lugemisoskuste muutuste osas pérast kiirlugemise dOppematerjali
rakendamist. Opetajate vastustest ilmnes kolm gruppi: 1) méirkamised dpilaste motivatsioonis
ja keskendumises; 2) dppematerjali kasutamisega seotud positiivsed tunded ning 3) grupiks
moodustus Opetajate arvamused Opilaste lugemiskiiruse ja tekstimdistmise arengu
muutumisest. Kiirlugemise puhul on tegemist struktuurse lugemistehnikaga, mis vdhendab
puudulikku teksti arusaama, ebapiisavat keskendumist ja silmade regressioone. Sel viisil
areneb ka lugemisoskus ja Kiirus (Griining, 2011). Varasemates uuringutes on leitud
kiirlugemisele omaste meetodite efektiivsust, mis nditavad kiirlugemises kasutatud meetodite
ja harjutuste positiivset tulemuslikkust (Gao et al., 2018; Nanni & Serrani, 2019; Manurung &
Izar, 2019; Rizkoh et al., 2014; Siiber et al., 2018). Tegevusuuringus osalenud dpetajad
leidsid, et parast kiirlugemise Gppematerjalide katsetamisperioodi olid mitmed Gpilased eesti
keele ja kirjanduse tundides rohkem positiivselt lugemisele meelestatud. Kui dpilane mérkas,
et tegevusest on kasu, on ta rohkem positiivsemalt meelestatud ning motiveeritud (Péssa,
2013).

Tegevusuuringus osalenud Opetajad toid lisaks veel vilja, et nende arvates olid
Opilased parast dOppematerjali rakendamist lugemisele rohkem keskendunud ning info
otsimine ja leidmine muutus Kiiremaks. Puudulik tekstist arusaamine, aeglane infootsing ning
ebapiisav keskendumine on tihed kiirlugemise osad, mida soovitakse arendada lébi erinevate
kiirlugemise meetodite ja harjutuste (Griining, 2011). Zare & Othman (2013) on leidnud, et
mida rohkem kasutada erinevaid lugemistrateegiaid, seda paremaks muutub lugeja
lugemisoskus ja loetu moistmine. Sarnasele tulemusele on joudnud ka mitmed teised uuringud
(Farrell, 2011; Kérbla et al, 2021; Soodla, Jogi, & Kikas, 2017).

Magistrit66 autorile on téhtis, et koostatud kiirlugemise dppematerjalid oleksid
Opetajatele kasulikud ning internetist Opetajatele kéttesaadavad ning koheselt kasutatavad.
Selle pdhjusega seati ka kolmas uurimiskiisimus — millised muudatused tuleb 11 ja 111

kooliastme eesti keele ja kirjanduse Opetajate arvates koostatud dppematerjali sisse viia?



24

Oppematerjale koostades peeti silmas kiirlugemise aspekte (Griining, 2011; Rayner et al.,
2016) ning oppematerjali mitmekiilgsust (Tomlinson, 2011). Uuringus osalenud dpetajate
vastustest kerkisid muudatusettepanekutena peamiselt esile kooliastme puudumine ning
moningased soovitused harjutuste ja meetodite paremaks muutmiseks. Soovituste pohjal
kirjutati iga meetodi ja harjutuse ette sobiv kooliaste. Lisaks tdpsustati moningaid iiksikuid
tegevusi, nt — opilase tegevus, voimalikud viisid harjutuse labiviimiseks ning lisati reavahe
suuruse markus.

Vastuseid analiiiisides leiti, et viga vihe kommentaare toodi kiirlugemise ja materjali
mitmekiilgsuse parendamiseks ning varasemalt kasutatud kiirlugemise meetodite ja harjutuste
nimetamisel. PGhjuseks voib olla dpetajate teadmatus. Kui teema on raske ei osata ega taheta
tihtipeale teema kohta sona votta (Hebebci et al., 2020). Veel voib vihese tagasiside
pdhjuseks olla dpetajate tookoormus. Opetajatel kulub viga suurel hulgal aega dpilaste
tagasisidestamisele (Lee, 2019). Eesti keele ja kirjanduse Opetajad dpetavad peamiselt mitmes
klassis ehk nende Gpilaste tagasisidestamisele kuluv aeg on suur, mis vois vihendada
sisukama tagasiside andmist kiirlugemise dppematerjalile.

Tegevusuuringut lébiviies esinesid nii tugevused kui ka ndrkused. Suurimaks
tugevuseks oli, et kdik seitse dpetajat katsetasid koostatud materjale enda dpetajatoos ja said
tuginedes oma ekspertkogemustele anda tagasisidet ning avaldada arvamust. Opetajate
vastuste abil sai ndha, millised harjutused ja meetodid olid nende arvates sobilikud ja millised
pigem mitte, mis tunnis tddtas ja mis mitte nii vaga. Lisaks sai vastuste abil arendada
Oppematerjale ning tdiendada neid tulevasteks kasutusteks. Teiseks tugevuseks oli
dppematerjalide katsetamiseks antud periood. Opetajatel oli neli kuni viis nidalat aega, et
oppematerjalidega tutvuda, neid katsetada endale sobivas tempos ning anda eksperthinnang.
Kuna meetodeid ja harjutusi oli kokku kaheksa, ei pidanud dpetajad igas tunnis uut tegevust
labi viima, vaid said oma tundi teha nii nagu soovisid voi kordasid mdnda kiirlugemise
meetodit/harjutust. Kolmandaks tugevuseks oli, et uuringus osalenud petajad said oma
opetamismeetodite varamusse uusi (Kiir)lugemist arendavaid meetodeid.

Koostatud magistrito6 suurimaks piiranguks oli dpilaste mittekaasamine materjalide
hindamisel. Tegevusuuringu fookuses olid dpetajad ning nende arvamused valmistatud
dppematerjalist. Opetaja ei saa aga anda tagasisidet dpilaste eest ehk otseselt ei ole teada
Opilaste tunded, arvamused ja hoiakud koostatud kiirlugemise dppematerjalist. Tdiendamaks
siinset uuringut, voiks tulevikus votta kiirlugemise arendamise uurimisfookuseks opilased.
Sellisel juhul saadakse teada nii dpetajate kui ka Opilaste arvamused ja kogemused

kiirlugemise arendamisest Eesti koolides. Lisaks vdiks uuringusse lisada ka opilaste
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lugemistulemuste testimise. Tulemusena leitakse, kas ja kuivord opilaste oskused muutusid
parast kiirlugemise tehnikate rakendamist.

Kokkuvotteks voib 6elda, et kiirlugemine on kasulik ning see arendab paljusid
erinevaid lugemise komponente. Kiirlugemine ei tdhenda ainult lugemise kiiruse
suurendamist, vaid védga palju rdhku pannakse ka lugemismotivatsioonile, silmade t6éle,
motlemisele kui ka tdhelepanule. Tegevusuuringu kdigus valmistatud kiirlugemise
oppematerjalide komplekt on alus litkumaks selles suunas, et jarjest rohkem kasutataks eesti
keele ja kirjanduse tundides mitmekiilgseid ja uudseid meetodeid ning harjutusi teksti
lugemiseks ja selle tootlemiseks. Kuigi dppematerjalil olid omad head ja vead, néditavad

tulemused siiski, et mitmed meetodid ja harjutused olid Gpetajate meelest kasulikud ja head.
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Lisad

Lisa 1. Ankeetkiisimustik

Lugupeetud Opetaja!

Magistritdo eesmargiks oli koostada kiirlugemist arendavate dppematerjalide komplekt ning
selgitada vélja selle dppematerjalide komplekti sobivus II ja III kooliastmes. Lisaks oli t66
cesmirgiks Opetajate tagasisidele toetudes viia Gppematerjalides vajadusel sisse muudatused.
Olete niilid saanud katsetada dppematerjalide sobivust II ja/voi III kooliastmes. Sooviksin
antud materjalide ja tegutsemise kohta tagasisidet. Selleks palun téita jargnev ankeet.

Vastamiseks kulub ligikaudu 15 — 20 minutit.

Kiisimuste tekkimisel palun vdtta ihendust: teele***@gmail.com

Tervitades

Teele Toomjoe

1. Mirkige kooliaste/kooliastmed, kus dpetate.
|
o HI
2. Kui kaua olete dpetanud eesti keelt ja/voi kirjandust?
3. Millises kooliastmes viisid 1abi dppematerjalide katsetamise?
oo
oHl

Kiirlugemise arendamine
4. Hinda iga meetodi ja harjutuse kasutatavuse meeldivust Opetajana.
1 - ei meeldinud {iildse
2 - el meeldinud eriti
3 - neutraalne
4 - meeldis

5 - meeldis viga



Skimming

Kaduv tekst

Schulte tabel

Harjutus 3-2-1

Pilguhiippe harjutus

Silmaharjutused

Mottekaart
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SQ3R meetod

Millised dppematerjalid sobivad II ja III kooliastmesse?
Mairgi vastused, millised dppematerjalid sobivad II ja III kooliastmesse.
5. Millised dppematerjalid sobivad II kooliastmesse?

1 Skimming

Kaduv tekst

Schulte tabel

Harjutus 3-2-1

Pilguhiippe harjutus

Silmaharjutused

Mottekaart

SQ3R meetod

I e O A O N

6. Millised dppematerjalid sobivad III kooliastmesse?
1 Skimming

Kaduv tekst

Schulte tabel

Harjutus 3-2-1

Pilguhiippe harjutus

Silmaharjutused

Mottekaart

SQ3R meetod

0o o 0o o o 0o g

7. Millised on Teie tahelepanekud kiirlugemise arendamise meetodite kasutamise juures,

mida peaks nende dpetamisel tegema teisiti?



Palun kirjutage iga meetodi juurde oma kommetaar. Kui ei soovi midagi muuta voi

lisada, jéitke kast tiihjaks.

Skimming

Muutused opilastes

8. Millist muutust méarkasite dpilaste lugemiskiiruse ja/voi teksti mdistmise arengus?

Oppematerjalide kasutamine
9. Hinnake, kuivord plaanite kasutada oma edaspidistes tundides jargmisi kiirlugemise
meetodeid.
1 - Ei kasutaks iildse
2 - Kasutaksin harva/teeksin omapoolsed suured muutused
3 - Kasutaksin monikord/teeksin omapoolseid muutuseid
4 - Kasutaksin, kuid mitte vaga tihti/lisaksin iiksikud muutused

5 - Kasutaksin



Skimming

Kaduv tekst

Schulte tabel

Harjutus 3-2-1

Pilguhiippe harjutus

Silmaharjutused

Mottekaart
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SQ3R meetod

10. Millised lugemist arendavaid meetodeid ja harjutusi olete varem Opetajana kasutanud?

Muu puhul tdpsustage.

Skimming

Tagasiside
11. Kui Teil on kiirelugemise dppematerjalide kohta veel kommentaare, siis palun lisage

need siia.



Aitah vastamast!

Sellest 6ppematerjalide komplektist on leitav 8 kiirlugemist arendatavat meetodit ja harjutust:

Skimming

Kaduv tekst
Schulte tabel
Harjutus 3-2-1
Pilguhiippe harjutus
Silmaharjutused
Mottekaart

SQ3R meetod

Koikide harjutuste ja meetodite juures on olemas nende kirjeldus koos harjutuse/meetodi

vajalikkusega ning juhend dpetajale. Oppematerjale vdib iihes tunnis viia libi iihe vdi mitu.

Tahtis on, et igat materjali viiakse 1dbi vihemalt korra materjalide katsetamise perioodil. Olen

véga tanulik, kui kirjutate dppematerjalide kasutamise ajal nende opetamisega seonduvad

markmed. Niiteks, mis 1dks hésti, mida vaja veel muuta/tdiendada.



Lisa 2. Kiirlugemist arendav 6ppematerjal

Skimming

Kirjeldus: Skimming ehk visuaalne sirvimine on meetod, mille puhul teksti ei loeta
fokuseerituna sona-sonalt algusest 1dpuni, vaid lugemine toimub kiirelt, tiksikasju vahele
jattes (Banditvilai, 2020; Rraku, 2013, Zurati et al., 2019). Visuaalselt sirvides méargatakse
tahtsamaid detaile ja nii arendatakse teksti paremat ja kiiremat mdistmist (Dhillon et al.,
2020).

Materjalid: omal valikul tekst

Juhend: Anna dpilastele tekst. Nende esimeseks iilesandeks on lugeda teksti pealkiri. Seejérel
iitle, et nad laseksid silmadega iile teksti. Opilased ei loe teksti sdna-sonalt, vaid visuaalselt
libisevad iile iga lause ning nii koguvad iildist informatsiooni. Toimub diskussioon — mida
keegi mérkas? Kas oli raske teksti fokuseeritult mitte lugeda? Kas keegi méirkas mond sona,

mida ei tea? Kes on loo tegelased?

Kaduv tekst

Kirjeldus: Eesmérgiks on vihendada silmade regressioone ehk tagasivaateid. Meetodi
kasutamiseks on vaja paberit, millega hakatakse jéarjest loetud teksti kinni katma, et silmad ei
teeks tagasihiippeid (Siiber et al., 2018).

Materjalid: paber, omal valikul tekst.

Juhend: Anna dpilasele puhas paber, mis oleks nii suur, et katab kogu teksti. Opilase
iilesandeks on teksti lugemise, kuid nad peavad loetut jirjest kinni katma. Tegemist on n-6
tagurpidi jirjehoidjaga. Opilane ei tohi tagasi minna ehk ei vaata juba ldbiloetud teksti. Kui on

joutud I6puni, anna Opilastele hetk loetule motlemiseks.

Schulte tabel

Kirjeldus: Schulte tabeli puhul on tegemist harjutusega, mis arendab lugeja keskendumist ja
tahelepanu, aitab laiendada nidgemisvélja ning parandab visuaalselt stabiilsust. See koosneb,
segamini jaotatud numbritest, tdhtedest voi siimbolitest (Gao et al., 2018, Zurati et al., 2019).

Schulte tabeli (Joonis 1) puhul keskendutakse tabeli keskel olevale arvule (nr 1) ning ilma



keskelt pilku podramata, tuleb hakata tabelist ndgemisvélja abil leidma koiki numbreid

jérjekorras (Zurati et al., 2019).

8 120 2 | 2210

9 | 16 19 | 3

5 | 23
13 | 25

21 | 24
15 | 18
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Joonis 1. Schulte tabel (Zurati et al., 2019)

Materjalid: Schulte tabel

Juhend: Anna igale Opilasele prinditud kujul joonisel 1 olev tabel, mille nad peavad asetama
sirgelt enda ette lauale. Utle dpilastele, et nad leiaksid tabelist number 1 ning sellelt pilku #ra
vOtmata piiliaksid ndgemisviljal tabada number 2. Pérast 2 tuleb leida number 3, siis 4 ja nii
kuni on tabatud koik 25 numbrit. Harjutust on soovitatav korrata 3 korda ning iga korraga
iiritada enda hinnangul jarjest kiiremini numbreid vaateviljas tabada. Kui harjutust on

korratud 3 korda, tuleb votta korraks paus silmade puhkamiseks.
Harjutus 3-2-1
Kirjeldus: Harjutuse eesmérgiks on lugemiskiiruse arendamine. Selleks tuleb lugeda

etteantud teksti tavapdrase lugemiskiirusega tépselt 3 minutit ning siis mérkida koht, kuhu

loetuga jouti. Niiiid tuleb minna tagasi algusesse (voi sinna, kust 3-minutilist lugemist



alustati) ning lugeda uuesti algusest kuni margistuseni, kuid sel korra 2 minutiga. Viimaks
tuleb veelkord sama osa lugeda, kuid 1 minutiga (Griining, 2011).

Materjalid: taimer, pliiats, omal valikul tekst.

Juhend: Pane valmis taimer. V3ib kasutada néiteks telefoni, internetist online taimerit voi
arvuti kella. Selgita Opilastele, et nad peavad kolme minuti jooksul lugema nii palju kui
jouavad ning seejirel mirkima #ra koha, kuhu joudsid. Utle dpilastele ,,start*, misjirel
opilased hakkavad lugema. Kui 3 minutit on tdis saanud, anna sellest dpilastele koheselt
marku. Lase Opilastel teha joutud kohta mérge. Selleks sobib 6rn joon harilikuga. Voib
juhtuda, et joutakse lausega ainult poole peale, sellest ei ole midagi, marge tehakse tapselt
sinna kohta, kuhu loetuga jouti. Niilid suuna Gpilasi tagasi loetu algusesse. Selgita, et Opilane
peaks lugemisega joudma kahe minutiga sama kaugele, kui enne jouti kolme minutiga. Pane
taimerile 2 minutit. Utle dpilastele ,,start*. Opilane hakkab uuesti loetud teksti lugema, kuid
sel korral peab ta joudma algusest mérgitud kohani viahema aja jooksul. Viimaseks tuleb
opilasel lugeda algusest mirgistuseni 1 minutiga ehk Opilane peab enda silmi ja mdtlemist
veelgi kiirendama. Kiisi opilastelt, kas nad suutsid lugemiskiirust suurendada ja nii jouda

algusest mérgistuseni.

Pilguhiippe harjutus

Kirjeldus: Harjutuse eeldusharjutuseks on Schulte tabel, mille abil on laiendatud opilaste
nidgemisvilja. Pilguhiippe harjutuse eesmirgiks on arendada lugemiskiirust ja vihendada
silmade regressioone ehk tagasihiippeid. See tdhendab seda, et lugeja ei pdordu tagasi loetud
sonade juurde, vaid liigub jarjepidevalt edasi. Tegevus toimub jérgnevalt: teksti on fiiiisiliselt
tommatud kolm vertikaalset ja vordsete kaugustega joont (Joonis 2). Hakates teksti lugema,
tuleb silmad hoida teadlikult joone ldhedal ehk silmadega teadlikult liikuda joonest jooneni,

teha praegusel juhul kolm hiipet, kitt kasutamata (Griining, 2011).



Harjufuse eeldushbrjutuseks o
Schul

tabel, milfe abil on

laiendhtud Opilastp ndgemisvifja.
Pilguljiippe harjuthse eesmérgiks on

arendgda lugemiskiirust ja

vihenflada silmadg regressioofie ehk
tagasiliiippeid. Se¢ tdhendab s¢da, et

lugejajei poordu tdgasi loetud gonade

juurde} vaid liigulf jarjepideva

edasi.

Joonis 2. Pilguhiippe harjutuse paigutus (Griining, 2011)

Materjalid: omal valikul tekst, harilik, joonlaud.

Juhend: Eelto6na jooni dpilastele antavale tekstile 3 vertikaalset, vordsete kaugustega joont.
Kui votad teksti dpilase Opikust, anna neile hetk aega ise joonte joonestamiseks. Need jooned
on juhiseks teksti lugemisel. Selgita pilguhiippe harjutust — alustades lugemist, suunatakse
pilk esimesele vertikaalsele joonele ning tajutakse selle joone timbruses asetsevaid sonu.
Seejarel liigutakse edasi teise jooneni ja siis kolmandani. On téhtis, et Opilane ei loe teksti
sOna-sdnalt, vaid liigub joonest jooneni silmadega n-6 hiipates, samal ajal mdtteliselt teksti

tajudes ja ajus loogiliselt loetud infot iiles ehitades.

Silmaharjutused

Kirjeldus: silmaharjutused on vajalikud silmade puhkamiseks ja ndgemise teravdamiseks. Nii
suudetakse paremini fokuseerida loetavale tekstile (Rawstron et al., 2005).
Silmaharjutusteks sobivad jargmised harjutused (LondonOC, s.a.):
1) Silmaringid — istuda sirgelt, hoida keha ja pea paigal, kuid silmadega teha 10 aeglast
ringi paripdeva ja 10 aeglast ringi vastupdeva.
2) Katta iiks silm kdega kinni. Teise silmaga vaadata mingile kaugemal asuvale objektile

30 sekundit. Korrata sama tegevust teise silmaga.



3) Vaadata silmadega teisel pool klassi olevale objektile. Kissitada silmi nii palju, et
ainult minimaalne hulk valgust tuleks 1dbi. Hoia sellist positsiooni 4 sekundit ja
seejarel pilgutada kiirelt mitu korda jarjest. Korrata harjutust 3 korda.

Juhend: Tee harjutusi koos Opilastega. Iga eelpool kirjeldatud harjutuse tegemiseks tuleb
votta aega ning teha harjutuste vahel umbes 10 — 20 sekundiline paus. Sobib ka harjutuste
jaotamine terve tunni viltel ehk néiteks tunni alguses tehakse harjutus 1, tunni keskel harjutus

2 ja 1dpupoole harjutus 3.

Mottekaart

Kirjeldus: tekstist parema arusaama ja seoste loomiseks on Griining (2011) toonud vilja
struktureeritud mottekaardi loomise. Parast teksti lugemiste kirjutada paberi keskele teksti
pealkiri. Sellele lisada jérjest juurde votmesdnu. Votmesdnadest voib omakorda veel edasi
minna ning neile juurde lisada alavotmesonu.

Materjalid: omal valikul tekst, A4 paber vdi vihik, pliiatsid.

Juhend: Utle dpilastele, et nad kirjutaksid paberi keskele teksti pealkirja. Suuna dpilasi teksti
16ikude kaupa uuesti lugema ning jérjest lisama paberile tekstiga seotud votmesdnu, mis
ithendatakse joonega peamotte/pealkirja juurde. Votmesonadele voib juurde tihendada
tapsustavaid alavotmesonu. Kokkuvotteks tekib pdikesekiiri meenutav mottekaart, mis toob
esile tahtsamad detailid loetud tekstist.

Harjutust voib teha kahel erineval moel:

- Esimese variandina kirjeldatakse dpilasele mottekaardi harjutuse olemust. Opilane
jatkab selle koostamist individuaalselt. MOne aja parast toimub klassiga diskussioon ja
raagitakse, mida keegi paberile kirjutas.

- Teise variandina kirjeldatakse samuti dpilasele mdttekaardi harjutuse olemust. Seejarel
hakatakse seda tegema gruppides voi koos terve klassiga. Kui tehakse gruppides, siis
toimub kokkuvdttev osa to0 10pus. Kui aga koostatakse mottekaart terve klassiga, on
soovituslik teksti lugeda 1digu kaupa, leida mérksdnad ning teha I8pus tilevaatlik

kokkuvate.



SQ3R meetod

Kirjeldus: SQ3R (Survey, Question, Read, Recite & Review) ehk tutvumine, kiisimuste
esitamine, lugemine, kokkuvotte tegemine ja iilevaatamine on meetod, mille eesméargiks on
slistemaatiline teksti mdistmise ja aju fokuseerimise arendamine (Artis, 2008). Charles
Darwin University (2003) on SQ3R meetodi punkte kirjeldanud jargmiselt:

Tutvumine (survey) - see sarnaneb eelpool mainitud visuaalsele sirvimisele, kuid sel korral
tutvutakse esmalt teksti iilesehitusega — kuidas tekst paikneb, mis silma jéédb ning lastakse
pilguga iile terve teksti, otsides peamisi marksonu. Sellele jargneb sissejuhatuse ning
(ala)pealkirjade lugemine ja voimalusel ka kokkuvotte lugemine.

Kiisimuste kiisimine (question) - jirgmisena hakatakse mdttes esitama tutvutud teksti kohta
kiisimusi. Naiteks, kes on loo peategelased?

Lugemine (read) - kiisimuste esitamisele jargneb lugemine, kuid lugemise ajal mdelda
aktiivselt kaasa eelnevalt esitatud kiisimustele ning nii toimub seoste loomine.
Kokkuvatmine (recite) - Kui on loetud, tuleb votta hetk kokkuvotte tegemiseks — moelda iga
16igu tdhtsamatele punktidele, mille v3ib soovi korral ka mérksdnadena iiles kirjutada.
Ulevaatamine (review) - viimase punktina SQ3R meetodis on iilevaatamine. Selleks tuleb
tagasi moelda esitatud kiisimustele, tdhtsamatele punktidele ja loetud tekstile. Kas need andsid
tervikpildi? Kas esitatud kiisimustele on vastused olemas?

Materjalid: omal valikul tekst, paber, pliiatsid

Juhend:

1) Anna dpilasele tekst ning selgita, et ta uuriks teksti. Suuna mirkama teksti visuaalset
iilesehitust — kuidas tekst paikneb, mis jadb silma.

2) Utle, et dpilane leiaks 3 — 5 peamist teksti mirksdna, mille kirjutab (vihiku)paberile.

3) Kolmandaks loetakse pealkiri, autor, sissejuhatus ja 15pp.

4) Niilid anna korraks aega teksti kohta 1 — 3 kiisimuse motlemiseks. Selleks voivad olla
kiisimused niditeks mone tegelase voi tegevuse kohta. Kiisimus(ed) kirjutada
mérksOnadega samale paberile.

5) Kui kiisimused koostatud suuna Opilasi teksti mottega lugema. Selleks voib kasutada
monda eelpool mainitud meetodit (nt. pilguhiippe harjutus).

6) Eelviimaseks punktiks on kokkuvotte koostamine ehk lase Opilasel tdiendada

varasemalt kirjutatud mérksonu.



7) Viimaseks tegevuseks on iilevaatamine ehk anna dpilastele tilesandeks moelda esitatud
kiisimustele, mirksonadele ja loetud tekstile. Toimub diskussioon — kas Kirjutatu andis
tervikpildi? Millised kiisimused koostati ning kas saadi nendele vastused? Millised

marksonad keegi leidis.



Lisa 3. Tdiendatud kiirlugemist arendav 6ppematerjal dpetajale
Sellest dppematerjalide komplektist on leitav 10 kiirlugemist arendatavat meetodit ja
harjutust:

e Eclhéilestus

e Jirje hoidmise harjutus

e Skimming

e Kaduv tekst

e Schulte tabel

e Harjutus 3-2-1

e Pilguhiippe harjutus

e Silmaharjutused

e Mottekaart

e SQ3R meetod

Kdikide harjutuste ja meetodite juures on olemas nende kirjeldus koos harjutuse/meetodi
vajalikkusega ning juhend dpetajale. Oppematerjale vdib iihes tunnis viia 1dbi iihe vai mitu.

Tahtis on, et harjutusi ja meetodeid kasutatakse eesmérgiparaselt.



Eelhialestus

Kooliaste: Il ja Il

Kirjeldus: Eclhdilestades eemaldatakse segavad faktorid ning valmistatakse ennast ette
loetavaks tekstiks. Nii suudavad Gpilased uut informatsiooni paremini seostada varasemaga
ning aktiivselt moelda loetavale tekstile (Kiinnapas, 2004).

Aeg: 2 — 4 minutit

Materjalid: Omal valikul tekst.

Juhend: Utle dpilastele, et nad panevad #ra ebavajalikud asjad — telefonid kotti, pliiatsid
pinalisse, todvihikud ja paevikud kinni ning laua otsa peale. Seejérel lase neil istuda
mugavalt, kuid siiski voimalikult korrektselt ehk selg sirgu, jalad maas, mitte pingil voi risti.
Niiiid on aeg tegutseda vaimse eclhdilestusega. Selleks kiisi Opilastelt teemaga seotult
kiisimusi nende kogemuste ja eelteadmiste kohta, mida lase kuulda ka teistel klassikaaslastel.
On aeg hakata lugema.

Jarjehoidmise harjutus

Kooliaste: Il ja I

Kirjeldus: Pellicer-Sanchez jt (2020) on uurinud kui téhtis on verbaalselt ja visuaalselt
materjali toodelda. Seetdttu on oluline teksti kuulates seda samal ajal ka lugeda, et arendada
erinevaid lugemis- ja kuulmiskomponente.

Aeg: Aja kulu oleneb loetava teksti pikkusest.

Materjalid: Omal valikul tekst.

Juhend: Loe kas ise voi lase soravalt lugeval opilasel lugeda etteantud teksti kdva hédlega.
Utle teistele dpilastele, et nad hoiaksid kas silmadega vdi sdrmega jirge. Téhtis on, et teksti

suudetakse lugeda tempokalt.

Skimming

Kooliaste: Il ja Il

Kirjeldus: Skimming ehk visuaalne sirvimine on meetod, mille puhul teksti ei loeta
fokuseerituna sona-sonalt algusest 16puni, vaid lugemine toimub kiirelt, liksikasju vahele
jattes (Banditvilai, 2020; Rraku, 2013, Zurati et al., 2019). Visuaalselt sirvides mérgatakse
tahtsamaid detaile ja nii arendatakse teksti paremat ja kiiremat moistmist (Dhillon et al.,

2020).



Aeg: Anda Opilastele aega visuaalseks sirvimiseks, aga mitte otseselt lugemiseks. Aja kulu
oleneb teksti pikkusest ja keerukusest.

Materjalid: omal valikul tekst

Juhend: Anna Opilastele tekst. Nende esimeseks iilesandeks on lugeda teksti pealkiri. Seejérel
iitle, et nad laseksid silmadega iile teksti. Opilased ei loe teksti sdna-sonalt, vaid visuaalselt
libisevad iile iga lause ning nii koguvad iildist informatsiooni. Toimub diskussioon — mida
keegi mérkas? Kas oli raske teksti fokuseeritult mitte lugeda? Kas keegi méirkas mdond sona,

mida ei tea? Kes on loo tegelased?

Kaduv tekst

Kooliaste: II 16pp ja 111

Kirjeldus: Eesmirgiks on vihendada silmade regressioone ehk tagasivaateid. Meetodi
kasutamiseks on vaja paberit, millega hakatakse jérjest loetud teksti kinni katma, et silmad ei
teeks tagasihiippeid (Siiber et al., 2018). Loetava teksti reavahe suuruseks voiks soovituslikult
olla1,5.

Materjalid: paber, omal valikul tekst.

Juhend: Anna dpilasele puhas paber, mis oleks nii suur, et katab kogu teksti. Opilase
iilesandeks on teksti lugemise, kuid nad peavad loetut jdrjest kinni katma. Tegemist on n-6
tagurpidi jirjehoidjaga. Opilane ei tohi tagasi minna ehk ei vaata juba libiloetud teksti. Kui on

joutud 16puni, anna dpilastele hetk loetule mdtlemiseks.

Schulte tabel

Kooliaste: II 16pp ja IIT

Kirjeldus: Schulte tabeli puhul on tegemist harjutusega, mis arendab lugeja keskendumist ja
tahelepanu, aitab laiendada ndgemisvélja ning parandab visuaalselt stabiilsust. See koosneb,
segamini jaotatud numbritest, tdhtedest voi stimbolitest (Gao et al., 2018, Zurati et al., 2019).
Schulte tabeli (Joonis 1) puhul keskendutakse tabeli keskel olevale arvule (nr 1) ning ilma
keskelt pilku podramata, tuleb hakata tabelist nigemisvilja abil leidma kdiki numbreid

jarjekorras (Zurati et al., 2019).
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Joonis 1. Schulte tabel (Zurati et al., 2019)

Materjalid: Schulte tabel

Juhend: Anna igale Gpilasele prinditud kujul joonisel 1 olev tabel, mille nad peavad asetama
sirgelt enda ette lauale. Utle dpilastele, et nad leiaksid tabelist number 1 ning sellelt pilku #ra
vOtmata piiliaksid ndgemisviljal tabada number 2. Peale 2 tuleb leida number 3, siis 4 ja nii
kuni on tabatud koik 25 numbrit. Harjutust on soovitatav korrata 3 korda ning iga korraga
iiritada enda hinnangul jarjest kiiremini numbreid vaateviljas tabada. Kui harjutust on

korratud 3 korda, tuleb votta korraks paus silmade puhkamiseks.

Pilguhiippe harjutus

Kooliaste: 111

Kirjeldus: Harjutuse eeldusharjutuseks on Schulte tabel, mille abil on laiendatud opilaste
ndgemisvilja. Pilguhiippe harjutuse eesmérgiks on arendada lugemiskiirust ja vihendada
silmade regressioone ehk tagasihiippeid. See tdhendab seda, et lugeja ei poordu tagasi loetud
sonade juurde, vaid liigub jérjepidevalt edasi. Tegevus toimub jargnevalt: teksti on flilisiliselt
tommatud kolm vertikaalset ja vordsete kaugustega joont (Joonis 2). Hakates teksti motteliselt
lugema, tuleb silmad hoida teadlikult joone ldhedal ehk silmadega teadlikult liikkuda joonest

jooneni, teha praegusel juhul kolm hiipet, kitt kasutamata (Griining, 2011).



Harjufuse eeldushiirjutuseks of Schulte
tabel,imille abil of laiendatud ppilaste
ndgerpisvilja. Pilguhiippe harjjituse
eesmdrgiks on arghdada luge

ja viliendada silmde regressiqone ehk

tagasihiippeid. Sep tdhendab sdda, et
lugejd ei podrdu ]gasi loetud gonade

juurd&, vaid liigulf jarjepidevalk edasi.

Joonis 2. Pilguhiippe harjutuse paigutus (Griining, 2011)

Materjalid: omal valikul tekst, harilik, joonlaud.

Juhend: Eelt6ona jooni Opilastele antavale tekstile 3 vertikaalset, vordsete kaugustega joont.
Kui votad teksti dpilase Opikust, anna neile hetk aega ise joonte joonestamiseks. Need jooned
on juhiseks teksti lugemisel. Selgita pilguhiippe harjutust — alustades lugemist, suunatakse
pilk esimesele vertikaalsele joonele ning tajutakse selle joone limbruses asetsevaid sonu.
Seejarel liigutakse edasi teise jooneni ja siis kolmandani. On tihtis, et Opilane ei loe teksti
sOna-sonalt, vaid liigub joonest jooneni silmadega n-6 hiipates, samal ajal motteliselt teksti

tajudes ja ajus loogiliselt loetud infot iiles ehitades.

Silmaharjutused
Kooliaste: Il ja Il
Kirjeldus: silmaharjutused on vajalikud silmade puhkamiseks ja ndgemise teravdamiseks. Nii
suudetakse paremini fokuseerida loetavale tekstile (Rawstron et al., 2005).
Silmaharjutusteks sobivad jirgmised harjutused (LondonOC, s.a.):
4) Silmaringid — istuda sirgelt, hoida keha ja pea paigal, kuid silmadega teha 10 aeglast
ringi paripdeva ja 10 aeglast ringi vastupéeva.
5) Katta iiks silm kdega kinni. Teise silmaga vaadata mingile kaugemal asuvale objektile
30 sekundit. Korrata sama tegevust teise silmaga.
6) Vaadata silmadega teisel pool klassi olevale objektile. Kissitada silmi nii palju, et
ainult minimaalne hulk valgust tuleks 1dbi. Hoia sellist positsiooni 4 sekundit ja

seejarel pilgutada kiirelt mitu korda jérjest. Korrata harjutust 3 korda.



Juhend: Tee harjutusi koos dpilastega. Iga eelpool kirjeldatud harjutuse tegemiseks tuleb
votta aega ning teha harjutuste vahel umbes 10 — 20 sekundiline paus. Sobib ka harjutuste
jaotamine terve tunni viltel ehk néiteks tunni alguses tehakse harjutus 1, tunni keskel harjutus

2 ja 16pupoole harjutus 3.

Harjutus 3-2-1

Kooliaste: Il

Kirjeldus: Harjutuse eesmérgiks on lugemiskiiruse arendamine. Selleks tuleb lugeda
etteantud teksti tavapérase lugemiskiirusega tidpselt 3 minutit ning siis mérkida koht, kuhu
loetuga jouti. Niiiid tuleb minna tagasi algusesse (voi sinna, kust 3-minutilist lugemist
alustati) ning lugeda uuesti algusest kuni mérgistuseni, kuid sel korra 2 minutiga. Viimaks
tuleb veelkord sama osa lugeda, kuid 1 minutiga (Griining, 2011).

Materjalid: taimer, pliiats, omal valikul tekst.

Juhend: Pane valmis taimer. V0ib kasutada néiteks telefoni, internetist online taimerit voi
arvuti kella. Selgita Opilastele, et nad peavad kolme minuti jooksul lugema nii palju kui
jouavad ning seejirel méirkima ira koha, kuhu joudsid. Utle dpilastele ,,start*, misjirel
opilased hakkavad lugema. Kui 3 minutit on tdis saanud, anna sellest dpilastele koheselt
mirku. Lase Opilastel teha joutud kohta mirge. Selleks sobib 0rn joon harilikuga. Voib
juhtuda, et joutakse lausega ainult poole peale, sellest ei ole midagi, mirge tehakse tidpselt
sinna kohta, kuhu loetuga jouti. Niitid suuna Opilasi tagasi loetu algusesse. Selgita, et opilane
peaks lugemisega joudma kahe minutiga sama kaugele, kui enne jouti kolme minutiga. Pane
taimerile 2 minutit. Utle dpilastele ,,start*. Opilane hakkab uuesti loetud teksti lugema, kuid
sel korral peab ta joudma algusest mérgitud kohani viahema aja jooksul. Viimaseks tuleb
Opilasel lugeda algusest mérgistuseni 1 minutiga ehk dpilane peab enda silmi ja motlemist
veelgi kiirendama. Kiisi dpilastelt, kas nad suutsid lugemiskiirust suurendada ja nii jouda

algusest méargistuseni.

Mbottekaart

Kooliaste: Il ja Ill

Kirjeldus: tekstist parema arusaama ja seoste loomiseks on Griining (2011) toonud vélja
struktureeritud mottekaardi loomise. Parast teksti lugemiste kirjutada paberi keskele teksti

pealkiri. Sellele lisada jarjest juurde votmesdnu. Votmesonadest voib omakorda veel edasi



minna ning neile juurde lisada alavotmesonu. Mottekaarti saab luua nii individuaalselt, paaris
kui ka gruppides.

Materjalid: omal valikul tekst, A4 paber voi vihik, pliiatsid.

Juhend: Utle dpilastele, et nad kirjutaksid paberi keskele teksti pealkirja. Suuna dpilasi teksti
16ikude kaupa uuesti lugema ning jéarjest lisama paberile tekstiga seotud votmesonu, mis
ithendatakse joonega peamotte/pealkirja juurde. Votmesonadele voib juurde tihendada
tapsustavaid alavotmesdnu. Kokkuvotteks tekib pdikesekiiri meenutav mdttekaart, mis toob
esile tdhtsamad detailid loetud tekstist.

Harjutust voib teha kahel erineval moel:

- Esimese variandina kirjeldatakse dpilasele mottekaardi harjutuse olemust. Opilane
jétkab selle koostamist individuaalselt. Mone aja parast toimub klassiga diskussioon ja
rddgitakse, mida keegi paberile kirjutas.

- Teise variandina kirjeldatakse samuti Opilasele mottekaardi harjutuse olemust. Seejérel
hakatakse seda tegema gruppides voi koos terve klassiga. Kui tehakse gruppides, siis
toimub kokkuvdttev osa t60 10pus. Kui aga koostatakse mdttekaart terve klassiga, on
soovituslik teksti lugeda 16igu kaupa, leida mérksdnad ning teha 16pus tilevaatlik

kokkuvate.

SQ3R meetod

Kooliaste: 111

Kirjeldus: SQ3R (Survey, Question, Read, Recite & Review) ehk tutvumine, kiisimuste
esitamine, lugemine, kokkuvdtte tegemine ja lilevaatamine on meetod, mille eesmérgiks on
stistemaatiline teksti moistmise ja aju fokuseerimise arendamine (Artis, 2008). Charles
Darwin University (2003) on SQ3R meetodi punkte kirjeldanud jargmiselt:

Tutvumine (survey) - see sarnaneb eelpool mainitud visuaalsele sirvimisele, kuid sel korral
tutvutakse esmalt teksti tilesehitusega — kuidas tekst paikneb, mis silma jadb ning lastakse
pilguga iile terve teksti, otsides peamisi mérksonu. Sellele jargneb sissejuhatuse ning
(ala)pealkirjade lugemine ja vdimalusel ka kokkuvotte lugemine.

Kiisimuste kiisimine (question) - jairgmisena hakatakse mottes esitama tutvutud teksti kohta
kiisimusi. Niiteks, kes on loo peategelased?

Lugemine (read) - kiisimuste esitamisele jargneb lugemine, kuid lugemise ajal moelda

aktiivselt kaasa eelnevalt esitatud kiisimustele ning nii toimub seoste loomine.



Kokkuvotmine (recite) - Kui on loetud, tuleb votta hetk kokkuvotte tegemiseks — moelda iga
16igu tahtsamatele punktidele, mille voib soovi korral ka mérksdnadena iiles kirjutada.
Ulevaatamine (review) - viimase punktina SQ3R meetodis on iilevaatamine. Selleks tuleb
tagasi moelda esitatud kiisimustele, tdhtsamatele punktidele ja loetud tekstile. Kas need andsid
tervikpildi? Kas esitatud kiisimustele on vastused olemas?

Materjalid: omal valikul tekst, paber, pliiatsid

Juhend:

8) Anna Opilasele tekst ning selgita, et ta uuriks teksti. Suuna mérkama teksti visuaalset
iilesehitust — kuidas tekst paikneb, mis jdéb silma.

9) Utle, et dpilane leiaks 3 — 5 peamist teksti mirksdna, mille kirjutab (vihiku)paberile.

10) Kolmandaks loetakse pealkiri, autor, sissejuhatus ja 15pp.

11) Niiiid anna korraks aega teksti kohta 1 — 3 kiisimuse mdtlemiseks. Selleks voivad olla
kiisimused nditeks mone tegelase voi tegevuse kohta. Kiisimus(ed) kirjutada
mirksonadega samale paberile.

12) Kui kiisimused koostatud suuna dpilasi teksti mottega lugema. Selleks voib kasutada
monda eelpool mainitud meetodit (nt. pilguhiippe harjutus).

13) Eelviimaseks punktiks on kokkuvdtte koostamine ehk lase dpilasel tdiendada
varasemalt kirjutatud méarksonu.

14) Viimaseks tegevuseks on iilevaatamine ehk anna Opilastele {ilesandeks moelda esitatud
kiisimustele, marksonadele ja loetud tekstile. Toimub diskussioon — kas kirjutatu andis
tervikpildi? Millised kiisimused koostati ning kas saadi nendele vastused? Millised

marksonad keegi leidis.
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