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S iIrs e juhatas

S66ta karusloomi ratsionaalselt - sce tZhendab s33ta
neid S6konoomselt ja odavalt, kulutades vdimalikult vihem s35-
tasid toodanguithikule ning tagades iiheaegselt k&rge produk-
tiivsuse (suure viljakuse, kvaliteetse karusnaha saamise).

Ratsionealne s’dtmine n#eb ette loomade s5b8davajadu-
se iéakﬁlgset arvestust ja tasakaalustatud ratsioonide kasu-
tamist, mis vdimaldavad loomadel k3ige efektiivsemalt kasu-
tada dra sddtade toitained.

Loomade 3igeks sbBtmiseks on tarvis teada kasutata-
vate gbstade toitevidrtust (kalorsus, seeduva proteiini ei-
saldus ja selle tHdisvddrtuslikkus, sbtddaraesva, vitamiinide,
mineraalainete sisaldus, sdBdavus) ja arvestada sBSdanorme,
mis vastavad stddavajadusele, olenevalt looma fiisioloogili-
gsest seisundist je produktiivsusest.

Uleminek uuele gBdtade toiteviirtuse
hindamisele

Kiesoleva ajani kasutatavais karusloomade sBdtade
toitevidrtuse tabeleis on toodud andmed kogukalorsuse ja il-
dise proteiinisisalduse kohta, mis on kindlaks midratud kee-
milise analiiiisiga.

Sellised tabelid ei anna diget ettekujutust nduete-
kohasest sbdtmisest, kuivdrd nende koostamisel ei ole arves-
tatud s55tade assimileerumist, sest et ei pBdratud tihelepa-
nu toitainete kaole toorjddkide n#ol roojas ja uriiniga eri-
tuvates produktides.

Viimastel aastatel on kogutud i{isna suur katsemater-
jal selle kohta, kuidas karusloomad kasutavad toitaineid
gbbtades,ning see lubab iile minna uuele, tiielikumale stdta-
de toitevidirtuse hindamisele.



KHdesoleval ajal on v3imalik g56tasid hinnata neis ole-
va vahetuvenergia ja seeduva valgu sisalduse jirgi.

Vehetuvenergia a8ll mdistetakse kasulikku energiat, mi-
da loomad saavad stddast oma eluvajaduste rahuldamiseks (keha
temperatuuri, kasvu, liikumise, toodangu andmise sdilitami-

‘seks).

Vahetuvenergia tehakse kindlaks erinevuse pdhjal &Hra-
tarvitatud stdda koguenergia ja energie vahel, mida eritab
roe ja uriin,

Tabelis 1 (koostanud P. T. Kletskin) tuuakse #ra ka-
rusloomakasvatuses kdige sagedamini kasutatavate s55tade kee-
miline koostis ning vahetuvenergia ja seeduva proteiini ei-
saldus.

Tebelis esitamata stdtade toitevdidrtust vdivad karus-
loomekasvatajad ise keemilise koostise pdhjal arvutada. Sel-
leks on peale keemiiise koostise andmete tarvis teada, kuidas
erisucustes sttades toitained seeduvad ja millise hulga ener-
ziaet {proteiin, rasvad, siisivesikud) nad organismis vabastavad
{tabelid 2, 3).

Karusloomad omastavad keedetud produktidest proteiini
£-7¢ vihem kui toorsittadest.

Korrutades sttda seeduvate toitainete hulga vastava
soojuskoefitsiendiga,véib vordlemisi tépsell miZrata mistahes
sidda vahetuvenergia, kasutamate uriini kalorsuse m#@Zramist.

RKuidas arvestatakse vilja sb8da vahetuvenergia keemi-
lise koostise, seeduvuse ja soojuskoefitsiendi pShjal, sel-
gitab jédrgmine ndide.

Oletame, et keemilisel analiiiisil sisaldas lo0 grammi
vaelaliha (ka3elott) 22,5 g proteiini ja 3,1 g rasva. Ulalesi-
tatud seeduvuse koefitsiendi pShjal mddrame kindlaks, et loo
grammi vaalalihe sisaldab seeduvat proteiini (22,5x9%90):100=20,25
grammi ja seeduvat rasva (3,1x95):100=2,95 grammi.

Vahetuvener-ia (omastatava energia) hulk seeduvas pro-
teiinis moodustadb 4,5x20,25=91,1 kcal ja seeduvas rasvas



- 9,3%2,95=27,4 kcel (4,5 ja 9,3 on soojuskoefitsiendid).

Energiahulge jZrgi proteiinis ji rasvas (91,1+27,4=
=118,5) teeme kindlaks, et lco gremmis vaalalihas sisaldub
umbes 112 kcal vahetuvenergiat.

Frektikas toimub lihestdtade rasvasuse, keskmise ras-
vasuse voi lahjuse miframine silma jérgi. Lahjaks arvatakse
tavaliselt s#8dad keskmiselt 3% rasvasisaldusega (kdikumi-
sega 2-4%), keskmice rasvasusega peetekse sddtasid rasvasi-
galdusega 6% (kBikuvmiseza 4,5-7,5%), rasvased sdvdad sisal-
davad umbes 8-12% rasva ehk keskmiselt lo%.

Niisiis - kui looc grammis lshjas hobuselihas 3%-lise
ragvasusega on 115 kcal vahetuvenergist, siis keskmise ras-

vasusega (6%) hobuseliha sisaldadb 140 kcal, kuid rusvane
l1ihs (lo% rasve) - 170 keal vahetuvenergieat.

L 2 5%
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Tabel 2

Valkude ja rasva seedekoefitsiendid mitme-
sugustes sddtades (j)

(Mani je Abramovi jirgi)

""" o
rote~ .vabad eks-
Susdad T 34n ¢ BESY iingktigve
$ : ained
38:-".“:’:aﬂ==‘,s=1=======‘="..‘..=“’==u=-l"=."ﬂ..-‘.-

Muskulatuurne liha, terve ka-
la ja luudeta kalajédtmed
(toorad) 90 95 - -

Toored subproduktid 85 90 -

Keskmise luunde~ vdi kondiei-
saidusege kala- ja lihajadt-

med 85 95 -

K8rge luude. v3i kondisisal-

dusega kala- ja lihajiitmed 8o 85 -

Kalajahu kuni 20%-lise tuha-

sisaldusega 85 90 =

Kelajahu 20-25%~1ise tuhasi-

saldusega 80 So =

Kalajahu iile 25%-1ise tuha-

sisaldusega 75 90 -

Lihakondijahu 20-30%-lise tu-

hasisaldusega 6o 8o %

Teraviljad, vidhese kiudaine-

sisaldusega To ¥ o 67

Teraviljad, kdrge kiudainesi-

saldusega To 6o 45
Za&he d 2

Toitainete soojuskoefitsiendid

7
Soojuskoefit-
Toiteined ! sient (kcal)

EX S T 2 2 1 2 3 R 2 b b P R g 2t Rt ..I-.-“s-.-sl--‘. =EEETHE

1 g seeduvat rasva vabastadb organiesmis 9,3

1 g seeduvat proteiini vabastadb organismis 4,5

1 g seeduvaid siisivesikuid vabastab organis-

mis 4% : 4,1
C ¢
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Analoogilise arvestuse p3hjal lahjade II kategooria
subproduktide kalorsus moodustab 80, keskmise rasvasusega
- lo5 ja rasvane -~ 130 kcal 1loo grammis,

Proteiinisisalduse jirgi (20%) virskelt raiutud kon-
did, pead vdrdusid endisel hindamisel hobuselihaga. Tabel 1
andmetest, kus on arvestatud proteiini seeduvust, on n#ha,
et nende stdtade toitevidirtus on proteiinisiselduselt hobu-
selihast 30-35% madalam, kuid energiasisalduselt 20% kdr-
gem.

Kuidas normeerida karusloomade sdttmist

Uleminek stdtade toiteviddrtuse uvele hindamisele tin-
gib stdtmise normeerimise vajalikkuse vahetuvenergia ja see-
duva proteiini alusel.,

Olemasolevais normides ei niidata proteiinivajadust.
Selleks aga, et ratsioonid oleksid tasakaalus proteiiniga,
on tingimata vaja k3ik stttade grupid viia vastavasse vahe-
korda. Peale selle on tarvis jdlgida, et loomsed saadused
oleksid toiteviddrtuselt limberarvestatavad lahjale hobuseli-
hale,

See ndue o0li kergesti teostatav, kui pdhiliseks loo-
mastddaks 0li hobuseliha,., Niiiid, mil karusloomakasvatuses ka-
sutatav sdtade valik on tunduvalt laienenud, on st5tade ka-
sutamine kehtivate normide pdhjal muutunud keerulisecks, sest
tuleb vilja selgitade, milliseid iimberarvestusi on tarvis te-
ha mitmesuguste subproduktide, kalastttade, teraviljajiitme-
te, piimattdstusjititmete stttmisel, ‘le erinevad hobuselihast
energia- ja seeduva proteiini sisalduse poolest.

Kuni viimase ajani valitses stttade normeerimisel ka
g8ttades sisalduva rasva teatud alashindamine ning selle taga-
jdrjel lubati suure osa proteiini kesutamist energeetilisteks
eesmirkideks, mis loomulikult muutis karusloomade stZtimise
kallimaks.



Soovitatud sdttmisnormid on ette néhtud vahetuvener-
gias ja seeduvas proteiinis lcome BUpZevaseks vajaduseks,
olenevalt looma fiisioloogilisest seicundist. Normid on tHp-
sustatud katseandmete pdhjal, mis on vilja t86tanud autori-
te kollektiiv eesotsae J. D. Kuznetsoviga a. 1962-1964.

Proteiini hulk nendes stdtades on diferentseeritud,
olenevalt rasvasisaldusest ratsioonis. K3rge rasvakoguse
puhul 5-5,5 grammi loo kilokalori kohta - socovitatakse k3i-
ge madelamaid proteiinikoguseid -~ 7 kuni 9 grammini loo ki-
lokalori stbda kohta, sd3ltuvalt karusloomade liigist.

Lahjade sttadega sttitmisel keskmise rasvasisalduse-
ga 2-2,5 g loo kcal kohta tduseb seeduva proteiini tase 9-
-12 grammini s&dda loo kcal kohta (tabel 4),

Tabelis toodud seeduva proteiini vidiksemaid koguseid
soovitatakse anda karusloomadele, kes saavad ratsioonis pal-
ju rasva (5-5,5 g loo kcal kohta), suuri proteiinikoguseid -
karusloomadele, kelle ratsioonid sisaldavad vihe rasva
(2-2,5 g loo kcal kohta). Keskmise rasvasisaldusega rat-
sioonides (3,5-4 g loo kcal kohta) ettenéhtud seeduva pro-
teiini hulgast v3etakse keskmine.

Et ratsioonid oleksid tasakaalustatud ja kindlustak-
sid téieliku toiteinete omandamise, on tarvis vdtta liha,
kala, taimseid ja teisi sBttasid vastavates suhetes.

Tabelis 5 on antud end prektikas Sigustanud stdtade.
ligikaudne sttdaratsioonide koostis karusloomadele, kus on
nédidatud loomse ja td&mee stb8da kdikumine, olenevalt ras-
vasisaldusest. Toomsete stbtade viiksemad kogused ja vas-
tavalt teravilja suuremad kogused on ette n®htud vihese
rasvasisaldusega ratsioonidele. ILiha- ja kalastdtadz suu-
rem protsent ja vastavalt teravilje viiksem protsent on an-
tud kdrge rasvasisaldusega ratsioonidele. Keskmise ras-
vasisaldusega sbdtadel vdetakse keskmine protsent eraldi 1i-
ha- ja kala- ning taimsetel stotadel.
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Tabel 4
Soovitatavad karusloomade sB8tinise normid

(8YpHevas iihe looma kohta)

: Haarita : Sinirebane; Hagerebaneg S;ogéf---
tgi::ig: . i see- ] ! gee- ° ! gee- ! ! see-
periondd , duva . ; duva , . duva | : duva
P et :kilo-.PN;;--kno--PN;G-:kno--Pf:;;-:kuo--Prg;;-
zkalor: h lk ;kalor: h lk ;kalor; ?u%k ;kalorf ?u%k
Tdiskasva-
nud loomad:
Puhkeper-
1o?dil 250 22-29 550 42-55 550 42-53 350 30-37
Tapmiseks
etteval-
mistamise
perioodil 250 25-29 500 45-50 550 44-53 400 36-42
Tiined
loomad 300 33-35 Too 63-To 600 51-57 400 36-42
Laktatsioo-
nipepioo-
dil loo lo-12 1loo 9-1l0 1loo 8,5-9,5 loo 9-11
Noorloomad:
1,5-2 kuu
vanused 200 18-23 375 30-38 350 28-34 200 18-22
2-3 kuu va-
nusged 270 23-31 500 38-50" 450 34-43 250 22-27
3-6 kuu va-
nused 330 28-38 660 50-66 640 48-61 370 32-39

Stbda hulk emasloomadele koos Jjuurdesiinniga midratakse kind-
laks gdltuvalt imevate poegade arvust jea vanusest.

A, Ltk hwgy

s o
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Seoses sellega, et paljunemisperioodil (jaanuarist
kuni maikuuni) vajavad pdhikarja loomad mdnevdrra rohkem
proteiini, ei ole sel ajal soovitatav kala- ja lihastbta-
gid ande rohkem keskmisest rasvasusest, kuid suurendatud
hulgal, nagu on niidatud rasvastele stbtadele (tabelis 5).

T 3Db @& .1 5

Stotade suhe ratsioonides vebadele lo -
dele noorloomadele

(% tildisest kalorsusest)

==================§‘==8=’=====:==s-=’=8=====¥===.=3'=-=-.-
stBdad : vt b ' Sinirebane : Hoberebane
eSS e S S S S S S S T e S e S S S S S S S S eSS SRS S EE S EEEEER S
liha-kala To0-80 65-To 60-To
Teravili 22-12 32-22 32-.22
Juurvili 3 3 3
Kalarasv 2 2 2
Pirm ; 3 3 : 3

Tiinuse- ja poegimisperioodil peab proteiin olema
esindatud pdhikarja ratsioonides muskulatuurse liha vdi
tHielikult kala (mitte alla 30%), pehmete subproduktide
(50%) ja ainult viihese hulga kdrge kondisisaldusega jHlt-
mete (20%) niol,

" Mis puutub tZiskasvanud loomade ratsioonidesse puh-
keperioodil ja noorloomade iileskasvatamise perioodil, siis
v3ib proteiinitarbe katmiseks neile anda pehmeid subproduk-
te (looma magu, pdrn, kopsud, kala siseorganid jt.) ja ku-
ni 50 protsenti kdrge kontidesisaldusega kala- ja lihajHdt-
meid. Kasutada ratsioonides muskulatuurset liha neil perioo-
didel ei ole eriti tarvilik.

Karusloomade sBdtmisel rasvaste Bbvtadega on tarvis
arvestada, et rasva v3ib histi omastada ainult sel tingimu-
sel, kui siisivesikuterikkad stddad ratsioonis ei moodusta
vihem kui lo protsenti omastatavast energiast. See tihendabd,
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et igale 3 grammile sBBdarasvale on vaja anda mitte vihem kui
2 grammi teraviljajahu.

Toome #ra niidisratsiooni noortele namritsatele, milile
alusel v3ib n#ha, milline on rasvasisaldusega sBBtade kasuta-
misel seos vahetuvenergia ja seeduva proteiini vahel.

4 kuu vanuse noorlooma BBpHevane ratsioon

Oletame, et majandil on kasutada jirgmised gd8dad:
rasvased lamba pead, fiiksikud pertiid rasvaseid ja lahjasid
looma kopse, rasvast ja lahjat looma magu, mintai kala, kae-
rajahu, porgandeid koos pealsetega, kuivatatud pirmi ja kala-
rasgva.

Lihtudes tabel 5 andmetest ja lihasBttade sortimendi
vajadusest, v3dib loo-kilokalorilise portsjoni koostist kuju-
tada ette kahes variandis - rasvaste Jja lahjade sgbdtadena
(tabel 6).

4 kuu veanusele noorloomale nZhakse ette normidekohe.
selt (tabel 4) 330 kcal, 38 gz seeduvat proteiini 1lshja liha-
ja kalasBotade puhul ja 28 g seeduvat proteiini rasgvaste
loomsete sBBtade puhul.

Antud sBddakoostise korral kindlustame 3,3 portsjoni
gbtmisega noorloomade vehetuvenergia ja seeduve proteiini
normidekohase vajaduse. ’

Noorloom saab SUpﬁevases ratsioonis 1lahjade loomsete
gbotade 8a8Btmisel 253,4 g lihastdtasid Jja 29,7 g kaerajahu;
rasvaste gttitade sdbBtmisel lihastttade SBpievane norm moo -
dustab 204,9 ja teraviljade norm 16,2 g, see on 48,5 grammi
vihem loomseid sB8tasid ning teravilju - 13,5 grammi.

!j_RU Roamatukegy

e S—
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P aibie.) 6

'-'-S’..-‘--'-.'.S--’I=======:—‘=======f======3=============::
P Kilo- } scovsde ! Proteiin
Stbdad ! xalor ! hulk (g) | (g)
====---I.----n::--a:a---‘:snsz_-:a:====~‘-’=:===s=us============:
I variant (lahjade gtttadega)
Lamba pead 15 11,8 1,3
Looma magu 20 24,7 832
Looma kopsud 20 21,3 2,7
iintai kala 15 19,0 350
Kokku To 76,8 10,2
¥aerajahu 22 9,0 0.7
Porgend B 20,0 o1
So6dapirm 3 1,2 0,45
Kaladli 2 0,25 =
K5ik kokku loo 97,25 11,45
II variant (rasvaste ssttadega)
Lamba pead 30 23,6 2,6
Looma magu ; 25 20,9 2.7
lLooma kopsud 25 27,86 2,8
EE R+ 1t 1 3 E & R E R R R R 2 B 2 o 2 1 2 3 2
Kokku . 8. 62,1 .
Kaerajahu 12 8.9 0,4
Porgand 3 lo,0 0,1
Stbdap rm 3 1,2 0,45
Kaladli z 0,25 -
=B=-‘.-‘=-==B====I=S==.‘===ﬂ"..”=‘=======B='===l
K&ik kokku loo 78,45 8,45

Ilma veeta pudrus v3i stddasegus.
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Rasva kasutamine proteiini kokkuhoiu

arvel

THipsustatud sBBdanormide kasutamine annab v3imaluse
ratsionaalsemalt kasutada mitte iiksnes rasvaseid sBbtasid,
vaid ka t#Ziendava rasva lisasid ratsioonis.

Rasva lisamine ratsioonile, mis sisaldab 1lahjasid
loomseid sBtdtasid, on kasulik pShjusel, et see vihendab
nende stbtade kulusid 25 ja rohkem protsendi vdrre ning md-
jub iihtlasi soodustavelt loomade kasvule, naha kvaliteedile
ja produktiivsusele. Rasva maksumus loo kcal kohta arvesta-
tult on tegelikult tunduvalt madelam kui liha v3i kala mak-
sumus.

Loomade s5ttmiseks sobivad kdik rasvade liigid:
sea-, lamba-, looma-, kala-, vaala-, hobuse-, kana- jm.rasv,
kui see on virsgke, mitte riisunud.

On kindlaks tehtud, et rasva lildkogus s8Btades v3ib
tSusta noorloomal 25 protsendini stdda kuivainekaalust v3i
kuni 5o protsendini iildisest kalorsusest. Poegimisperioodil
tuleb karusloomade pdhikarjale anda rasva umbes 15-18 prot-
senti s#dda kuivainekaalust.

Kui kasutatakse kalarasve vdi mereloomade rasva,mis
sisaldab palju ki‘llastamata rasvhappeid, siis on vajalik
loomadele anda sbdtadega E-vitamiini puhtal kujul. E-vita-
miini puudu;iZk v3dib pdhjustada noorkarja haigestumise ste-
tiiti ("kollane rasv"), tiiskasvanud loomadel aga viljakuse
vihenemise, Kala- je mereloomade rasva suurte annuste puhul
tuleb E-vitamiini anda arvestusega ol-tokoferoolile mitte
v*hem kui lo milligrammi loo kcal stdda kohta.

Kui E-vitamiin antakse nisuidude 3lina, siis ei to-
hi teda segada koos kaua sZilitatud rasvaste auatadegaf
F-vitamiini granuleeritud preparaate v3ib lisada igasuguste
sidtdtade segusse.
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E-vitamiini annuseid v3ib tunduvalt v hendada sele-
niitneatriumi (NaZSeZOB) kasutamisel. Seleniitnaatriumi an-
takse vesilahusena 0,1-0,15 milligrammi eluskaalu iihe kilo-
grammi kohta igas kuus 5-7 pHeva jooksul,

Seleniitnaatriumi vesilahus peab olema histi sega-
tud sdda lUldmassiga, sest soovitatud dooside iiletamine
v3ib esile kutsuda toksilisi n#htusi.

Riddsunud kiillastamata rasvad avaldavad kahjulikku
toimet karusloomade tervisele: vdivad aeglustada kasvu ja
vilja kutsuda karvade heledaks muutumise ja v”ljalancemise,
emasloomadel aborte, loodete hukkumise ja resorbeerumise.
Oksi‘deeritud rasvad i*thendaved rasvu %3rge happearvuga - file
6, k3rge sisaldusera sekundsaerceid hapendusprodukte - alde-
hiiiide, ketoone. .

Et vHltida oksi'deceritud rasva negetiivset m3iu, ei
tohi loomi tiinuse ajal stbta rasvaste kalas®rtadera, mida
on siilitatud (kiilmhoones) file 6 kuu. Puhkeperioodil t¥is-
kasvanud loomadcle ja iileskasvatamise perioodil noorloomade-
le kaua s#ilitatud rasvaseid s®Bdaratsioone on tarvis ri-
kastada A-vitamiinidesa, B-grupi vitamiinidera ja eriti TU-
-vitamiinigza, kune nad lagunevad r#fsunud rzsva toimel.

Selleks, et lisatud rasv imenduks paremini Ja. ei
eralduks sbtddasecust, tuleb teda eelnevalt kuumutada ja hoo-
likalt segada loomadelc sBttmiscks miZratud kuiva teravilja-
jehuga.

Ratsioonidele lisatud rasv tuleb st5da normeerimisel

arvestada liha- ja kalastdtade gruppi.

Kuidas koostada ratsiooni lahjadest loomsetest sH5-
tadest puhte rasva lisamisega, selgub jirgmisest n#itest.
: Oletame, et majand mi&ires noorte naaritsate s*#tmi-
seks mintai kala, II kategooria subproduktid ja kopsud -
k3ik vihese rasvasisaldusega - suhtes 2:1:1 ja lisas taht-
likult juurde kalerasva maksimaalse v3imaluse piirides. 3el

14
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juhul koostatakse ratsioon nii, et loomsed sBBdad koos tera-
vilja ja teiste stttadega kindlustaksid sellise proteiiniko-
guse, mis on normidekohaselt vajalik kdrge rasvasisaldusega
ratsioonidele (8,5 g loo kcal kohta). loo-st puudu jH%v ka-
lorite hulk kaetakse kalarasvaga.

T ab-e - 7
Ratsiooni koostis rasva lisandiga

(lo0 kcal kohta)

===============S?========?B=S=I==f=='======?===’===:===B=SS-
., Seeduv | gsyy3ae , g S SEtes
. prote- ° ! Kilo- ! Rasvad @
Sé6ded : “jip 3 Dulk selorid ! y ¢ aine
: 5 (gl : : s (g)
(g)
=a=====s::==-n==‘=======:=’&:=-=:=-a-z.==s=z=;==-=:==-;==n-:.ﬂ
Ifintai kala 3,45 24 19 - 4,8
II kategooria
subproduktid 1,88 14,5 11,7 0,4 257
Kopsud 1,88 15,0 14,1 0,6 341
" Xokku 7,51 8878 48D s Sl ¢ 4
Teravili 0,4 5 2255 0,1 4,3
Juurvili 8;2 lo 3,0 - b P
Kuivatatud pZErm 0 3.4 3,0 - 1:1
Kalarasv = &5 36,7 4,5 4,5
K6ik kokku 8,51 74,2 * 100 §,7 . 21,7

loo grammi kuivaine kohta arvestati rasva 26,3 grammi,

See ratsioon on kiillaldaselt kindlustatud mintai kalas
sisalduvate luudega. Arvestades seda, et mintai kala sisaldab
fermenti, mis seob rauda, soovitatakse sellele ratsioonile
lisada raud(2)sulfasti - 7-10 milligrammi ihe naaritsa koh-
te 66pievas. Raud(2)sulfaati antakse 0,1%-lise vesilahusena
koos stddaga, mis ei sisalda mintaei kala.

Ilma veeta pudrus v3i sBbdasegus.
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Huvi pakub toodud ratsiooni vdrdlus ratsiooniga,
mis on koostatud semadest sBstadest, kuid ilme rasva 1i-
sarcita (tabel 8).

TH.b &% 8
Ratsiooni koosgtis_ lahjade sP3tede kasutamisel
- % & ':::======:==?=§==Z===?=======?===:==:==?=:=‘—'=:’?======I‘
eeduv o8
3 £ 508dn 3 H : Kuiv-
saad 2 prote-~ o i Kilo- 3 Rasv ¢ s
: %i? s (g) .a ¥8lorid | (&) %)
=== LmEm== =======:= ===:=============;==S=====Bi======é=-====’=
“intel kala 5D 35 2T T (- %4 7,0
I kategooria ¥
subproduktid 2,6 20 16, o, 3.9
Konsud 2,6 20,8 19,6 0,8 453
EE L &+t & F t t F T > 2 T 2t 2t 2 T - F 2 S 2 T 2 2 2 2 F 2 T 2 2 2 F 1 £ & % 3
Kokku 10,7 75,8 3.5 1,6 3954
Teravili 0,9 1134 28,5 0,2 9,8
Juurvili 0,1 lo 3 - p ¥4
Xuivatetud pirm e b 4y < 3 - 23
Kalarasv - 0,25 2 &, 25 g
E RS Y= 1 2ttt 21t P - Vi 2ttt - A R L 2 2 2 2 2 & 2 2 & & | 3
K&ik kokku 12,2 98,65 lo0 2,05 27,45

See ratsioon sisaldab loo grammi kuivaine kohta 7,5
grammi rasva.

4,25 grammi rasva lisamine (tabel 7) hoiab. kokku 22,3
grammi liha ja 6,4 grammi teravilja iga loo kcal sdBda koh-

ta.

& :
Ilma veeta pudrus v0i s@dasegus.
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