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1. ULDISED JUHISED.
Viljadppe pdhiiilesanded.

Kasvatada Lenini-Stalini tehile ja oma kodumaale andunud,
distsiplineeritud ja kehaliselt tugevaid tiitarlapsi. Anda neile
teadmisi ja praktilisi vilumusi naistelefonisti, nais-raadiotele-
grafisti, nais-morsetelegrafisti ja naissamariidi kohuste tiit-
miseks.

ORGANISATSIOONILIS-METOODILISED JUHISED.

1. Opilaste-tiitarlaste stjalist ja kehalist ettevalmistust orga-
niseerida ja teostada juhindudes:

a) kéesoleva kavaga;

b) Punaarmee maéidrustikkude, eeskirjade ja juhenditega;

¢) midrustikkude, eeskirjade ja juhenditega, mis on lubatud
kasutamiseks Riigikaitse Rahvakomissariaadi, hariduse rahva-
komissariaatide ja NSVL RKN-i juures asuva Uleliidulise Keha-
kultuuri- ja Spordikomitee poolt.

2. Sojalise ja kehalise ettevalmistuse dige organiseerimise ja
teostamise eest vastutavad kooli direktor ja sojalise ala juhataja.

‘3. Kooli (tehnikumi) direktor on kohustatud: o

a) hankima v&i valmistama kooli rahasummadega vajalikud
dppevahendid ja muu tabelis ettenéhtud sdjalis-Gppe- ja spordi-
varustise (lisa 4);

b) andma eri ruumid sdjalisele kabinetile ja relvade, sojalis-
dppe- ning spordivarustise hoidmiseks;

c) seadistama spordivéljaku, véimla ja lasketiiru viikekaliib-
rilisest vintpiissist laskmiseks;

d) kindlustama dpilaste tervisliku seisundi regulaarset me-
ditsiinilist kontrolli ja kehalise ettevalmistuse G&ppetingimuste
jarelevalvet.

4. Kooli direktor ja sojalise ala juhataja vastutavad relvade,
sbjalis-Oppe- ja spordivarustise hoidmise, hooldamise ja arves-
tamise eest.

5. Sojalise ala juhataja koostab dppeplaani ja tunnikavad,
millised kinnitab kooli (tehnikumi) direktor.

6. Praktiliste dppuste teostamiseks moodustada dpilastest rivi-
alliiksused: jaod (10—12 dpilast), rithmad (3—4 jagu).

Jaokomandoérid ja rithmakomandéride abid maédrata kooli
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(tehnikumi) kiskkirjaga parimaist dpilastest sojalise ja kehalise
ettevalmistuse alal.

7. Sojalise ala juhataja ja Opetajad on kohustatud instruee-
rima jaockomanddre ja rithmakomandéride abisid eelseisvate &p-
puste teemadel. Opilas-komandérid iseseisvalt dppusi ei teosta,
kuid on sdjalise ala juhataja (Opetaja) abilisteks Oppetunni
iiksikelementide ldbivdtmisel.

8. Sbjaliseks ja kehaliseks ettevalmistuseks maédrata koolide
VIII ja IX Kklassis (tehnikumide I ja II kursusel) neli (4) tundi
n#dalas, koolide X klassis (tehnikumi IIT kursusel) viis (5) tundi
nidalas.

Kahetunnilisi dppusi on lubatud teostada ainult suusatamis-,
laske- ja erialalise ettevalmistuse alal. Sellised Gppused mé&&-
rata Oppepdeva viimastele tundidele. Liikumist Sppeplatsile ja
tagasi Oppeajana ei arvestata, kuid kasutatakse rivilise etteval-
mistuse taseme tdstmiseks.

9. Need sojalise ettevalmistuse dppused, mis seotud prakti-
liste vilumuste omandamisega, teostada maastikul (véljas).

10. Oppetédle eelnevat voimlemist teostada koolis iga péev
kdigis vahetustes ja reeglina 15 minutit vérskes Shus iga klas-
siga eraldi sojalise ala juhataja (kehalise kasvatuse Opetaja)
iildisel jéarelevalvel.

11. Opilaste sdjalise ja kehalise ettevalmistuse taseme tdst-
miseks teostada viljaspool dppeaega sdjalist ja sportlikku massi-
t66d, organiseerides sdjanduse ringe ja spordikollektiivi.

12. Sdjalise ja kehalise ettevalmistuse edukuse arvestust
korraldada iihistel alustel teiste Oppeainetega.

13. Et teha kokkuvdtet dpilaste sGjalise ja kehalise etteval-
mistuse, samuti riigikaitselise ja sportliku massit66 tulemustest,
korraldab kool kevadisel ja talvisel perioodil sGjalis-spordipidus-
tused.

14. Opetus peab olema aktiivne ja niitlik, ta peab teostuma
jarjekindlalt ja silistemaatiliselt, kusjuures teoreetilised teadmi-
sed kinnistada nende praktilise rakendamisega.

15. Opetuse pohiviisideks peavad olema: lihtne ja arusaadav
selgitus, kiitkestav jutustus, oskuslik nididis ja kannatlik vigade
parandus. Opilaste poolt ndrgalt omandatud votteid voi tegevusi
korrata jirgnevail Oppusil nende tédieliku omandamiseni.

16. Votete ja tegevuste Opetamist teostada alljargnevas jir-
jestuses:
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a) kujukalt ette nididata votte voi tegevuse tditmist tervikus,
siis korrata néidist aeglaselt tehete kaupa iihes kaasneva liihi-
selgitusega;

b) dpetada votte vdi tegevuse tditmist algul tehete kaupa
ja siis tervikus, millele jargneb iga Opilase iseseisev treening
sbjalise ala juhataja (Opetaja) ja tema GOpilas-abiliste jarele-
valvel;

¢) kontrollida opitava votte voi tegevuse omandamist &pi-
laste poolt.

Opilastelt tuleb nduda algul votte diget tditmist, siis juba
kiirust ja jargnevalt tegevuste viimistlemist automaatsuseni.

17. Iga oppus peab olema hoolikalt ette valmistatud, eesku-
julikult organiseeritud ja materjalselt kindlustatud. Oppetund
peab olema sisutihe ja iga opilane peab olema tegevuses kogu
dppetunni kestel.

Oppeaja arvutlus.

Oppetundide ary
Jarje Oppeaine nimetus |V Klass.] IX klass, | X Klass.
nr. o sty Tehn. I | Tehn. Il | Tehn. Ill| Kokku

kursus kursus kursus
1 Laske-ettevalmistus . . 12 12 18 42
2 Riviline ettevalmistus . . 10 10 12 32
3 Kehaline ettevalmistus . 48 48 48 144
4 Erialaline ettevalmistus 56 56 71 183

(side, sanitaarasjandus) .

. Sojatopograafia . . . . - — 10 10
6 Vestlused Punaarmeest - 6 6 6 18
Kokku 132 132 165 429

METOODILISED JUHISED ETTEVALMISTUSE LIIKIDE
JARGI.

1. Laske-ettevalmistus.

Ulesanne: Oppida tundma viikekaliibrilise ja 1891/30. a.
- mudeli vintpiissi materjalosa,  kétte Gpetada laskevdtted ning
-reeglid ja tdita véikekaliibrilise vintpiissi alglaskmiste 1. ette-
valmistav ja 1. harjutus; tutvustada késigranaatide materjal-
osaga.

Juhised: Viljadpet laske-ettevalmistuse alal teostada
ranges vastavuses ,Laskeasjanduse eeskirja — 1891/30. a. mu-
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deli vintpiiss* ja ,,Punaarmee laskurosade vditlejate laske-ette-
valmistuse metoodika“ ndudeile.

Relvade materjalosa tundma Gppida Gppevintpiissidel, evides
neid oppusiks kokkupandud, koostvoetud ja ldbilGikelisel kujul.
Véljaope peab olema nditlik ja praktiline; vintplissi koost-
votmise ja kokkupanemise Opetamiseks evida vintpiissi koost-
votmise ja kokkupanemise, puhastamise ja dlitamise abindud ja
Opetada Opilasi neid kasutama; iihtlasi kasutada plakateid ja
skeeme vintpiisside ja nende osade liithikirjeldusega.

Seoses vintplissi Opetamisega anda lithiandmeid ballistikast,
nditeks vintraua tundmadppimisel jutustada kuuli liikumisest
rauadones ja lennust Shus.

Sihtimise ja kukepaidstmise kontrolli teostamisel kasutada
laskeasjanduse Oppevahendeid: ortoskoope, niitekeppe, “kirbu-
mudeleid, peegleid, sihtimispukke jms.

Tihedussihtimise treeningut teostada koigil laske-etteval-
mistuse Sppetundidel, mis sisaldavad mitut seosesolevat Oppe-
kiisimust.

Laske-ettevalmistuse Gppetunde vGib organiseerida (nditena)
jargmiselt:

Esimene juhtum — kui 6ppetunnis tootatakse 1dbi mitu
Oppekiisimust (teema 2, 3. dppus, VIII klassi kavast).

Igas jaos organiseeritakse kolm Gppepunkti (-kohta), kus
teostatakse iiheaegselt: {ihes punktis laskeasendisse asumist
laskmiseks lamades toelt, teises punktis — laadimist, sihikusead-
mist, palgepanekut, tiihjendamist, ja kolmandas punktis —- sihti-
mist ja sihtipanekut pukilt.

Sel juhul sdjalise ala juhataja valvab, et dpetataks digesti,
astudes vahele ainult vajaduse korral, abistab &ppepunktide
vanemaid ja kontrollib opilaste ettevalmistumust oma kontroll-
punktis.

Opilased jagudes jaotatakse gruppidesse kolme &ppepunkti
vahel ja teatud ajavahemiku jdrel vahetuvad grupid organi-
seeritult sGjalise ala juhataja (Opetaja) késkluse jargi.

Teine juhtum — kui Oppetunnis tootatakse labi kaks
oOppekiisimust (teema 2, 1. oppus, IX klassi kavast).

Igas jaos organiseeritakse kaks Oppepunkti (-kohta), mille-
dest iihes punktis Opetatakse laskeasendisse asumist laskmi-
seks lamadés kédelt, teises punktis — laadimist, tiihjendamist,
sihikuseadmist, palgepanekut ja sihtimist. E
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Sojalise ala juhataja (Spetaja) tdidab samu iilesandeid mis
esimeselgi juhul.

Kolmas juhtum — kui dppetunnis té6tatakse lébi ainult
iiks oppekiisimus (teema 2, 1. dppus, VIII klassi kavast).

Igas jaos organiseeritakse iiks dppepunkt (-koht), kus dpilas-
jaokomandér Spetab kdiki jao koosseisu kuuluvaid Gpilasi iihe-
aegselt. Sojalise ala juhataja (Spetaja) jdlgib jaokomanddride
poolt teostatavate Sppuste diget organiseerimist ja metoodikat,
astudes vahele ja abistades ainult vajaduse korral.

Neljas juhtum — kui kogu klassi (rithma) Spetab sdja-
lise ala juhataja (Spetaja) ise vahetult ja iiheaegselt iihes Sppe-
punktis (-kohas) (teema 1, 1. dppus, VIII klassi kavast).

Laskmist peab organiseerima ja teostama sGjalise ala juha-
taja isiklikult ainult lasketiirul v3i laskeviljal, tdites seejuures
koiki julgestuse ndudeid. Sdjalise ala juhataja on kohustatud
enne laskmise algust isiklikult kontrollima iga Opilast vintpiissi
materjalosa ja tabava lasu andmiseks vajalikkude laskevdtete
ja -reeglite tundmises. Laskeviljal roobiti laskmisega tuleb
organiseerida Opilastega Oppusi relva materjalosa tundmise
siivendamiseks ja laskevdtete, palgepaneku ja sihtpukilt sihti-
paneku vilumuste viimistlemiseks.

Opilaste edukuse hindamist laske-ettevalmistuse alal toime-
tada ldhtudes iiksikhinnetest igas eriosas (relva materjalosa,
laskevdtted, laskereeglid, laskmine).

2. Riviline ettevalmistus.

Ulesanded: Kitte dpetada iiksikvditleja tegevused rivis
relvata ja relvaga (maketiga) ja tutvustada jao rividega. Saavu-
tada rividistsipliin, véline korralikkus, pinetus, riiht, ladus
votete ja tegevuste tditmine.

Juhised: Rivilist ettevalmistust teostada vastavalt Puna-
armee jalavde riviméidrustiku ndudeile.

Opilaste rivilisele ettevalmistusele esitada suured nduded ja
kdigil rivilise ettevalmistuse ppusil rangelt tdita médrustiku-
lised reeglid.

Alaliselt nduda rividistsipliini ja taotleda rivilist riihti, vélist
korralikkust, pinetust, ladusat ja puhast vdtete ja tegevuste
téitmist.

Kittedpitud tegevuste viimistlemist ja rivitreeningut teos-
tada koigil oppusil, kasutades selleks igasuguseid rivistusi ja
liikumisi oppusele minnes ja tagasi tulles.



Tervitusvotete Oppimisel tostavad tiitarlapsed kide peakatte
juurde ainult siis, kui peas on miits vdi barett; muudel juhtu-
del tervitavad nad nagu peakatteta.

Roomamise treeningut teostada suusaiilikondades.

3. Kehaline ettevalmistus.

Ulesanded: Soodustada edasist igakiilgset kehalist are-
nemist, tervise tugevdamist ja kehalist karastust;

tdiustada tdhtsaimate kehalis-moraalsete omaduste, nagu
jou, osavuse, vileduse, vastupidavuse, otsustavuse, julguse, piisi-
vuse, vastutustunde, seltsimehelikkuse ja organiseerituse aren-
gut;

kinnistada harjumus siistemaatilisteks spordiharrastusteks;

ette valmistada 1. astme VTK normide sooritamisele;

Juhised: 1. Kehalise ettevalmistuse plaanistamise pohi-
néuded on jérgmised:

kehalise ettevalmistuse Oppetunnid ja kontrollharjutused
jaotada iihtlaselt kogu Oppeperioodile, arvestades aastaaega
(voimalust teostada koiki voi enamikku Gppusi védrskes Ohus,
lumeperioodi kasutamist suusatamis-ettevalmistuseks jms.) ja
opilaste kehalist ettevalmistumust;

oppeaasta algul tuleb kindlaks maéédrata igaks veerandaastaks
oppuste ulatus ja sisu; edaspidi tuleb see ainestik konkretisee-
rida veerandaasta plaanides, arvestades &pitavate harjutuste
tditmisraskuste jark-jargulist kasvamist, 6ppetundide konspektid
koostada 2—3 GOppuseks ette;

Ooppetodle eelnev voimlemine ja klassivédline sporditéd pea-
vad oma sisult vastama ldbivoetavale kavale, seda slivendama
ja tdiendama.

2. Kehalise ettevalmistuse Gppetunnid koostada ja teostada
tiiipkava jdrgi (metoodiliste juhiste punkt 5), teotledes
oppetunni kiillaldast sisutihedust. Véimlemistunni iiksikud osad
teostada muusika saatel.

Fisioloogiline koormatus oppetunnis peab vastama tiitarlaste
organismi ealistele isedrasustele, grupi ettevalmistumusele ja
oppetunni teostamistingimustele; oppuse juhataja on kohustatud
kogu tunni kestel jédlgima Opilaste kehalist seisundit ja vasta-
valt sellele kas vihendama voi suurendama koormatust.

3. Kehalise ettevalmistuse oppetundides kasutada laialdaselt
voistlus-méngumeetodit.

8



4. Kehalise ettevalmistuse tundides nduda &pilastelt distsip-
liini, tdhelepanu, organiseeritust, diget kehahoiakut, ladusust ja
tipsust harjutuste ja votete sooritamisel ning reeglite tditmist
(voistlustel ja méngudel).

Kisklused rivistuseks ja timberrivistuseks anda Punaarmee
jalavde rivimédrustiku jargi. Kehaliste harjutuste tditmiseks on
lubatud kasutada erilisi vdimlemiskésklusi.

5. Kehalise ettevalmistuse oppetund koosneb kolmest osast,
mis erinevad iilesandeilt ja sisult, kuid moodustavad terviku.

OPPETUNNI TUUPKAVA. |
Esimene osa — sissejuhatav osa (10—15 min).

Ulesanded: Organiseerida klass Oppetooks ja ette val-
mistada &pilasi nende harjutuste (méngude) téitmiseks, mis
kuuluvad Oppetunni pGhiossa.

: Sisu: Rivistus, jaotus, ettekanne, Sppetunni iilesande ja sisu

liihiselgitus; rivilise ettevalmistuse elemendid, kond, segaliiku-
mine (kdnd vaheldumisi jooksuga), ettevalmistavad harjutused
(lildarendavad, liikumiste koordinatsiooni, plastilisust ja riitmi
kasvatavad ja diget kehahoiakut kujundavad), histiomandatud
pingutava koormatuseta tantsud, riitmilised harjutused hiipit-
saga jms.

Teine osa — pdhiosa (25—30 min.).

Ulesanded: Kasvatada julgust, otsustavust, véledust, osa-
vust, joudu, vastupidavust ja teotsemisoskust kollektiivis; Ope-
tada kehaliste harjutuste (mingude) tehnikat ja omandatud vi-
lumuste diget kasutamist mitmesugustes muutuvates olukordades.

Sisu: Jooksu, hiipete, tasakaalu, ronimise, takistuste iileta-
mise, heidete, kandamite tdstmise ja kandmise harjutused; suu-
satamine, tantsud ja méngud.

Kolmas osa — ldpetav osa (3—5 min.).

Ulesanded: Viia Opilaste organism rahulikku seisundisse;
organiseerida grupid jdrgnevaks Oppetodks; votta kokku Sppe-
tunni tulemused.

Sisu: Kdnd, rahustavad harjutused, rivistus, Opetaja liihi-
mirkmed teostatud Sppetunni kohta ja iilesannete andmine jirg-
nevaks Sppetunniks.

6. Et tagada organismi oiget koormatust, tuleb harjutuste
tditmisraskust tdsta jirk-jirgult, vaheldades suurt pinget ndéud-
vaid harjutusi kergematega.



Harjutuste (jooksude, jarske liigutusi ndudvate mingude, hii-
pete, ronimiste, kandamite kandmise jms.) mé&idramisel tuleb
arvestada tiitarlaste tervislikku seisundit Gppuste péeval.

7. Harjutuste valikul, eriti aga nende téditmisel dppetundides
tuleb taotleda liigutuste notkust, sujuvust ja kergust, kasutades
peamiselt hoogliigutusi suure loomuliku amplituudiga ja notkete,
ringitaoliste suunamuudetega.

8. Koikide Oppetundide teostamisel silmas pidada tervis-
hoidlikke tingimusi, tagades esijoones puhtust, virsket Ghku,
Oppetdo diget reziimi ja kehalisiks harjutusiks eriliselt kohanda-
tud riietust. !

9. Arvestades naise organismi arengu erinevusi ja tervislikku
seisundit Sppuste pédeval, poorata peale eeltoodu téhelepanu:

a) kohupressi lihaste arendamisele ja tugevdamisele, rangelt
jalgides, et vastavate harjutuste tditmisraskused suureneks jark-
jargult ja jérjekindlalt;

b) hingamissiisteemi arendamisele, ettevaatlikult doseerides
koormatust;

¢) nende harjutuste arvu ja téditmisraskuse piiramisele, mis
nduavad kere tostmist ja tilalhoidmist ainult kdte joul; peamist
rohku panna liikumise, ronimise ja kandamite kandmise Gigete
viiside selgeksdppimisele, rangelt kinni pidades kavas ettendhtud
normidest;

d) vajadusele viltida harjutusi, mis on seoses kogu keha voi
vaagna piirkonna tugevate pdrutustega (allahiipe suurelt korgu-
selt, maandumine vihevetruvale pinnasele jms.);

e) vajadusele viltida harjutusi, mis on seoses rinnandédrmete
ja kohu vigastuste véimalustega.

10." Suusatamis-ettevalmistuse ja muude Oppuste teostamisel
kiilmal aastaajal peab sdjalise ala juhataja (opetaja) tarvitusele
votma koik abindud kiilmumiste ja kiilmetuste valtimiseks. Lu-
meta rajoonides suusatamis-ettevalmistuseks ettenéhtud aeg ka-
sutada vdimlemiseks ja méngudeks.

11. Kehalise ettevalmistuse edukuse hindamist toimetab s3-
jalise ala juhataja lisade 2 ja 3 juhiste kohaselt.

12. Oppetoole eelneva vdimlemise eesmirgiks on: Oopilaste
kehaline arendamine, tervise kdvendamine, Opilaste organismi
karastamine, kehalise ettevalmistuse tundides omandatud wvilu-
muste kinnistamine ja dppepédeva organiseeritud alustamine.
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Oppetdole eelneva vdimlemise sisustiku moodustavad riviele-
mendid, ettevalmistavad harjutused, kond (mitmesuguses tem-
pos) ja jooks lihtlases tempos tasasel rajal ja keskmisel murd-
maastikul.

" Oppetdole eelnevat vdimlemist teostada iga klassiga eraldi,
mitmekesiselt ja huvitavalt. Uksikutel juhtudel on lubatud iihen-
dada kaks klassi (kui klassides on vidhe Opilasi voi ei ole kiillal-
daselt maa-ala).

Oppetddle eelneva voimlemise teostamiseks peab sdjalise ala
juhataja (kehalise ettevalmistuse Opetaja) ette valmistama abi-
lisi-grupijuhte Opilastest ja neid siistemaatilisest instrueerima
praktiliselt.

Klassijuhatajad ja Opetajad, kes annavad esimesi Oppetunde,
peavad viibima vdimlemisel ja jidlgima Opilaste distsipliini ning
korda.

13. Klassivilise sporditoé laialdane ja siistemaatiline harras-
tamine on pdhitingimusi dpilaste kehalise kasvatuse ja arenda-
mise iilesannete edukal tditmisel.

Klassiviline sporditéé teostada:

oppuste néol kooli spordikollektiivi sektsioonides (gruppides,
voistkondades) véimlemise, kergejoustiku, suusa- ja uisuspordi,
ujumise, sdudmise, vehklemise, maadluse, poksi, spordimén-
gude ja rahvatantsude alal;

massispordi iiritustena, nagu matkardnnakud (jala, paatidel,
jalgratastel), sdjastatud mingud maastikul, spordivdistlused
(koolisisemised ja koolidevahelised) ja sGjalis-spordipidustused.

14. Sbdjalise ala juhataja (kehalise ettevalmistuse Opetaja)
teostab Bppetdod, arvestades kontrolli andmetega (lisa 1).

Neile dpilastele, kes meditsiinilise kontrolli andmeil kuuluvad
kehaliselt ndrka gruppi, tuleb korraldada oppusi vastavalt nende
kehalisele seisundile.

4. Erialaline ettevalmistus.

A. Telefonisti ettevalmistus.

Ulesanded: Ette valmistada telefonisti, kes tunneb tele-
foniaparaatide ja kommutaatorite materjalosa, oskab liinijao
koosseisus ehitada vilijuhtmest telefoniliini, leida ja korvaldada
rikkeid, seadistada ja teenindada telefonikeskjaama, mis varus-
tatud 3—4-suunalise KOF kommutaatoriga, ja iile kanda telefo-
nogramme Kkiirusega 180 gruppi-sona tunnis.
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Juhised: Telefoniasjanduse opetust alata telefoniaparaadi
ja kommutaatori kasutamisreeglite praktilise niidisega, selgi-
tades seejuures lithidalt aparaatide ja kommutaatorite ehitust
ja igapdevase hooldamise ning hoidmise reegleid.

Aparaadi ja kommutaatori tookordaseadmist ja nende liht-
saimate rikete kontrolli teostada praktiliselt, tdites koik votted
ranges jérjekorras.

Oppuse juhataja peab nditama praktiliselt, kuidas seada apa-
raat ja kommutaator tookorda, kontrollima nende korrasolekut
ja siis ndudma Opilastelt ndidatu téitmist.

Aparaatide ja kommutaatorite iliksikosade ehitust dppida op-
peaparaatidel ja tiksikosadel. Uheaegselt aparaadi osade ots-
tarbe selgeksoppimisega G&ppida tundma ettetulevaid iseloo-
mustavaid rikkeid ja nende korvaldamisviise.

. Liiniasjanduse Opetamisel peamist tdhelepanu poGorata indi-
viduaalsele ettevalmistusele.

Pohielemendid, mis nduavad eriti hoolsat ldbitootamist, on
jargmised: jatkude ja teedest liletdommete ehitamine, liinide {iles-
seadmine ja moondamine (eriti tankiohtlikes rajoonides). Al-
gul labi t6otada naiskonna iiksikute numbrite kohused kaabli
lahtikerimisel, vedamisel, iilesseadmisel, moondamisel ja maha-
votmisel mitmesugusel maastikul, jargnevalt aga treenida &pi-
lasi nende kohuste (t66de) tditmises. Igaks Oppuseks teha uus
naiskonna jaotus.

Liiniehitamise treeningutel ei tohi jatta téhelepanekuta
iihtegi tehniliselt ebadiget t66 tditmist, vaid parandada k&ik ilm-
nenud puudused kohapeal.

Iga liiniehitusega peab kaasnema selle ekspluateerimine, val-
veteenistuse organiseerimine, vigastuste leidmine ja korvalda-
mine, telefonogrammide vastuvétmine ja iileandmine. RoGbiti
tiksikettevalmistusega poorata tdhelepanu, alates IX klassist, 166~
kondade kokkuliitmisele.

Kogu ettevalmistusaja kestel kasvatada Opilastes armastust
sojatehnika vastu ja sisendada arusaamist sellest, et side ees-
kujulik to6tamine oleneb aparaadi, liini ja sidevarustuse seisu-
korrast.

Jaama-ekspluatatsiooni teenistust votta 1dbi praktiliselt jaa-
made iilesseadmisega, kusjuures need seadistada ja teenindada
mitmesugusel maastikul erinevais tingimustes nii pdeval kui ka
6osel, soovitav taktikalise olukorra taustal.

Telefonikeskjaama, 18pp- ja vahejaamade seadistamisel tuleb
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erilist tdhelepanu pé6rata nende insenerilisele seadistamisele.
Opilasi treenida korrapidaja-telefonisti kohuste tiitmises apa-
raadi ja kommutaatori juures, samuti sidejaama-iilema kohus-
tes. Opetamisel arendada viledust, leidlikkust ja sellist visadust,
et lile anda telefonogramm Gigeaegselt ja moonutamata, maksku
mis maksab.

Telefonogrammide iileandmise ja vastuvdotmise tédtaset
hinnata, juhindudes jédrgmise normistikuga: VIII klass (tehni-
kumi I kursus) 100—120 sdna v8i gruppi tunnis; IX klass (teh-
nikumi II kursus) 130—150 sdna v&i gruppi tunnis;
X klass (tehnikumi III kursus) 160—180 sdna vdi gruppi tunnis.

B. Raadiotelegrafisti ettevalmistus.

Ulesanded: Ette valmistada raadiotelegrafisti, kes tun-
neb viikesevdimsusega raadiojaama materjalosa, oskab astuda
sidesse, iile anda ja vastu vdtta raadiosignaale ja toimetada
radiogrammide vahetust kahejaamalises raadiovdrgus, kiiruse-
ga 150 gruppi tunnis.

Juhised: Raadiotelegrafistide viljadpet teostada vastavalt
Punaarmee raadiotelegrafisti Opetamise metoodilise juhendi
ndudeile.

Morsetdhestiku selgeksoppimist alata tédhtede Oppimisega,
selle jérel iile minna numbrite dppimisele.

Jiargnevalt Opetada vastuvGtmist kuulmise jérgi rodbiti iile-
andmisega votmel.

Raadiotelegrafistide ettevalmistuse teostamisel arvestada iga
Opilase individuaalseid isedrasusi.

Raadiotelegrafistide ettevalmistuse pdhitingimusi on vdtmega
lileandmise korge tase, millest oleneb ka vastuvdtmise tase; see-
pirast lileandmise kiiruse suurendamisele vdib iile minna alles
pérast seda, kui opilane suudab iile anda selgesti ja Gieti koik
morsetihestiku mirgid. Oppuse juhataja peab igas tunnis kont-
rollima teksti, mis Gpilase poolt vastu voetud, selgitades dpilase
edasijoudmist, individuaalseid puudusi ja teksti moonutusi.

Kontrolli teostamisele kulutada kuni 10% dppeajast. Oppuse
juhatajal kontrollida iileandmist Opilaste poolt, selgitades iga
Opilase iileandmise taset ja moonutusi.

Summerlauad seadistada nii, et Oppuse juhataja vdiks iile
anda koigile Opilastele iliheaegselt, et Opilased vdiksid todtada
paaris omavahel ja ,endale“, et juhataja vdiks pealt kuulata
iikskdik millise opilase téotamist.

13



Vastavalt jaama-ekspluatatsiooniteenistuse tundmadppimise
kédigule alata radiogrammide iileandmist ja vastuvdtmist tihes
nende tdieliku vormistamisega plangil ja aparaadipdevikus.

Teemade lébit66tamist raadiojaama materjalosa tundmadppi-
mises teostada koos olemasoleva raadiojaama materjalosa de-
monstreerimisega. Opilasi rakendada kdigile raadioaparaadi
hooldamise ja teenindamise tddodele, nagu: akumulaatorite
eraldamine laadimiseks, liilitamine pérast laadimist, raadioapa-
raadi puhastamine jms.

Oppusil tuleb &pilastelt nduda Bigeaegset ja tipset kohale-
ilmumist, raadioaparaadi materjalosa ja raadioside moondamist,
oskust organiseerida raadiojaama kaitset Shu- ja maapealse
vastase eest ja selle valvet, raadioaparaadi t66valmust mairatud
tdhtajaks, kiiret astumist sidesse, radiogrammide ja raadiosig-
naalide vahetust moonutama, t66 distsipliini ja raadiojaama
hooldamist igasugustes tingimustes.

Opetamisel sisendada dpilastele mitte ainult t66tehnilisi oskusi
ja vilumusi raadioaparaadi t6okordaseadmises, moondamises,
radiogrammide iileandmises ja vastuvotmises, vaid ka véledust,
leidlikkust ja visadust selles, et iile anda radiogrammi vdi raa-
diosignaali Gigeaegselt ja moonutamata, maksku mis maksab.

Oppetsd kestel peab Oppeala juhataja kasvatama opilastes
teadvust selles, et eriti tdhtis on hoida sGjasaladust kdigis tee-
nistuse ja erialalise t66 kiisimustes, ning ta peab arendama neis
vastavad vilumused.

Radiogrammide iileandmise ja vastuvotmise téotaset hinnata,
juhindudes jirgmisest normistikust: IX klass (tehnikumi II kur-
sus) — kuni 4 gruppi minutis; X klass (tehnikumi III kursus):
hinne ,,5“ — 140—150 vahetusgruppi tunnis; hinne ,,4“ — 120—
130 vahetusgruppi tunnis ja hinne ,3“ — 100—110 vahetus-
gruppi tunnis (kahe-raadiojaamalises vorgus), tdites seejuures
koiki jaama-ekspluatatsiooniteenistuse reegleid.

C. Morsetelegrafisti ettevalmistus.

Ulesanded: Ette valmistada telegrafisti-morsisti, kes tun-
neb morseaparaadi materjalosa, oskab liinijao koosseisus ehi-
tada vilikaablist telegraafiliini ja tootada ,liini“ moonutamata
kuni 180 paarisvahetuse gruppi tunnis.

Juhised: Morseaparaadi materjalosa Oppimist alata tods-
oleva aparaadi demonstreerimisega.

Iga teemat tuleb Gpetada telegraafiaparaadil ja tiiksikosadel,
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tingimata demonstreerides nende t66d. Vooluteed morseaparaa-
dis Opetada ,elavatel skeemidel”, mis koostatud Opilaste endi
poolt aparaadi liksikosadest, ja ainult véhesel médral graafilistel
skeemidel, kuid ainult seda, mida pole teisiti vOimalik n&didata.

To66d morseaparaadil alata Gigest istu-asendist ja digest kéte
ning parema kée sérmede asendist. Nende reeglite tditmist ndou-
da koigis tundides kui ka iseseisva praktilise t66 juures.

Algusest 'peale kasutada morsetdhestiku Oppetreeninguna
lihtsate sdnade (niditeks oma perekonna-, ees- ja isanime) tiiles-
kirjutamist morsetédhestiku jargi, ajalehe teksti limberkirjuta-
mist jne. dpilaste poolt. Morsetelegrafistide esialgset Gpetamist
teostada punkti ja kriipsu ,160mise harjutuste kujul metro-
noomi jargi ja ilma (takti lugemisega).

Uleandmist kontrollida ja otsekohe parandada koik vead.
Rangelt teostada iga Opilase edukuse individuaalset arvestust.
Uleandmist vaheldada (igal dppusel) lindilugemise ja selle kirju-
tamisega telegrammi plangile.

Votmekisitamise treening peab olema silistemaatiline.

Et vilja tootada iihetasast, loetavat kéekirja, tuleb praktisee-
rida sGjalise sisuga telegrammi iileandmist ,,endale” koos jarg-
neva enda t66 vastuvotmisega, milline viis vdimaldab &pilasil
endil avastada oma vigu.

Opetamisel sisendada viledust, leidlikkust ja visadust selleks,
et telegrammi iile anda digeaegselt ja moonutamata, maksku mis
maksab,

Toéotaset telegrammide iileandmise ja vastuvotmise alal mor-
seaparaatidel hinnata, juhindudes jargmistest normistikest:

IX klass (tehnikumi II kursus):

hinne ,,5 — 80 sona, vahetusgruppi tunnis;
EE) ’:4“ —10 ” ” 2
» :’3“ —= 60 » » 2

X klass (tehnikumi III kursus):
hinne ,,5 — 140—150 s6na, vahetusgruppi tunnis;
”» ,)4‘ 120130 . ;, ” ”»
» 3¢ — 100—110 ,,
Jaama-ekspluatatsiooniteenistus vétta 1ab1 pra.kmhselt tthe-
aegselt todga morseaparaadil (komplek§harjutusena).

D. Sdjalis-sanitaarne ettevalmistus.
Ulesanded: Ette valmistada naissamariite, kes tunnevad
tervishoiu ja epidemioloogia elemente, oskavad anda esmasabi
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lahinguolukorras ja omavad teadmusi ning vilumusi haavatute
ja haigete eest hoolitsemises.

Juhised: Oppuste teostamisel sdjalis-sanitaarse etteval-
mistuse alal on vajalik:

a) vestlustel rohuteaduse alal demonstreerida apteegi seadi-
seid (ndusid) ja neid ravimeid, mida Opitakse, treenida &pilasi
retseptide lugemises ja kirjutamises etteiitluse jérgi;

b) esmasabiandmise Sppustel jaotada Gpilased paarideks, sel-
leks et nad iiksikud esmasabiandmise votted kidtte dpiksid prak-
tiliselt endal;

c¢) haavatute ja haigete eest hoolitsemise dppusi teostada
poetamisvitete ja tdhtsamate toimingute ndidiste kujul ja taot-
leda nende toimingute praktilist tditmist Gpilaste poolt (mis on
voimalik ja lubatav teostada klassis); sanitaarse ettevalmistuse
16ppoppused haiglapraktika alal tdiendavad ja kinnistavad opi-
laste vilumusi haavatute ja haigete eest hoolitsemises;

d) oppusil desinfektsiooni, desinsektsiooni ja deratisatsiooni
alal demonstreerida tegevuses olevaid vastavaid seadiseid;

e) kohaliku Ghukaitse taktikalisi ja meditsiin-sanitaarteenis-
tuse Oppusi teostada maastikul, kasutades laialdaselt praktiliste
tdiendiilesannete lahendamist Gpilaste poolt;

f) laialdaselt kasutada kohalikke v&imalusi ekskursioonide
ja Oppekidikude korraldamiseks Opitavatesse objektidesse (sani-
taarpunkti, pesemis-degaseerimispunkti, kohaliku dhukaitse ob-
jekti, desinfektsioonijaama, sooklasse, kiirabijaama jne.).

5. Topograafia.

Ulesanded: Anda ettekujutus maastiku tiitipilistest vor-
midest ja mitmekesisustest; tutvustada kaartide modtkavaga,
kohalike esemete ning pinnavormide kujutamisega kaartidel,
. orienteerumisega maastikul ja liikumisega asimuutide jargi.

Juhised: Soja-topograafia Oppusi tuleb alata maastiku
pinnavormide néitliku tundmadppimisega, mida tuleb teostada
viljas jutustiste, nédidise ja maa-alade praktilise iilesjoonista-
mise meetodil. -

Pinnavormide tundmadppimisel kasutada ldbildikemudeleid.

Mbodtkavade ja topodraafiliste tingmirkide dppimist teostada
kaartidel, poorates peamist tdhelepanu oskusele neid kasutada.

Opitava aine tundmist kinnistada praktiliste klassi- ja kodu-
todde tditmisega (tingmérkide joonestamine, iilesannete lahen-
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damine kaardil, arvmddtkava ilimberarvutamine joonmddtka-
vaks ja Umberpddrdult jms.). Opilaste t66d tingimata kontrol-
lida ja parandada. Erilist tdhelepanu poérata t66 korralikkusele,
noudes lohakalt tdidetud to6de limbertegemist.
Topograafia dpetamist tuleb kooskdlastada geograafia oppe-
tundidega.
6. Vestlused Punaarmeest.

Ulesanne: Kasvatada Opilastes armastust meie rahva so-
jalise mineviku ja oleviku vastu ning andumust sotsialistlikule
kodumaale ja Lenini-Stalini tehile, kasutades selleks néditeid
meie rahva sangarlikust minevikust, Punaarmee heitlusest meie
kodumaa vabaduse ning rippumatuse eest ja tema vdejuhtide
elust ning tegevusest.

Juhised: Vestlused Punaarmeest peavad evima korge
ideelis-poliitilise taseme. Koik Gppused peavad olema sihtitaotle-
vad ja ldbi viidud elavalt ning kiitkestavalt.

Selleks on vajalik hoolikas ettevalmistus igaks Oppetunniks,
tkksikasjalik plaan-konspektide viljatootamine ja illustreeriv-
nditliku materjali laialdane kasutamine.

Vestluse ainestiku esitamisel tuleb arvestada Gpilaste ealisi
erinevusi, hoiduda liigsest aine kuhjumisest ja viltida arusaa-
matute oskussdnade tarvitamist. Iga vestlus kiillastada kujukate
- ja veenvate ndidetega, mis illustreerivad iiksikuid véiteid ja
jareldusi.

OPPEKAVAD.
VIII klass (tehnikumi 1. kursus).
LASKE-ETTEVALMISTUS — 12 tundi.

Eesmirk: Oppida tundma viikekaliibrilise vintpiissi ma-
terjalosa, votteid ning reegleid sellest laskmiseks; anda koge-
musi laskmises lama-asendist — toelt.

Teemade loetelu ja tundide arvutlus.

Jarje Teema nimetus Tundide
nr. arv
Viikekaliibrilise vintpiissi materjalosa - - « . . - 4
2 Laskevotted ja -reeglid laskmiseks vaikekaliibrili-
sest vintplissist « » = o« ¢ s s e ee o 4
3. | Laskmine vaikekaliibrilisest vintpiissist « . - - - - 4
Kokku 12 tundi

2 VII-X klassi tiitarlastele. 17



Teema 1. Viikekaliibrilise vintpiissi materjalosa — 4 tundi.

1. 5ppus — 1 tund.

Eesmark: Tutvustada véikekaliibrilise vintplissi lahingu-
liste omaduste ja otstarbega.

Meetod: Praktiline dppus lasketiirul.

Sisu: Viikekaliibrilise vintplissi otstarve ja lahingulised
omadused. Kuuli 1dbilodgi voime. Uldmodisted viikekaliibrilise
vintpiissi ehitusest.

2. 6ppus — 1 tund.

Eesmirk: Oppida tundma viikekaliibrilise vintpiissi po-
hiosade otstarvet ja nimetusi; tutvustada osade tooga laadimisel
ja lasu tekkimisel.

Meetod: Praktiline oppus.

Sisu: Viikekaliibrilise vintpilissi osade nimetused ja ots-
tarve: vintraud, lukk, padrunisalv, sihtimisabindud, padstemeh-
hanism ja laad.

3. ja 4. 6ppus— 2 tundi

Eesmirk: Tutvustada viikekaliibrilise vintpiissi koost-
votmise ja kokkupanemise, puhastamise ja hooldamisega.

Meetod: Praktiline oppus.

Sisu: Viikekaliibrilise vintpiissi koostvdétmine ja kokku-
panemine; puhastamise, dlitamise ja hooldamise reeglid. Vint-
piissi juurde kuuluvad abindud.

Teema 2. Laskevotted ja -reeglid laskmiseks viikekaliibrilisest
vintpiissist — 4 tundi.

1. 6ppus — 1 tund.

Eesmirk: Tutvustada laadimise ja tiihjendamise véGtetega.

Meetod: Praktiline Ooppus Oppevéljakul (lasketiirul).

Sisu: Vaikekaliibrilise vintpiissi laadimise ja tiihjendamise
votted.

2. 6ppus — 1 tund.

Eesmirk: Opetada digesti asuma asendisse lamades lask-

Meetod: Praktiline Gppus Oppeviljakul (lasketiirul).
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Sisu: Laskeasendisse asumine lamades toelt laskmiseks.
Laadimisvotete treening.

3. 6ppus — 1 tund.

Eesmirk: Opetada Gigesti tditma palgepaneku ja sihti-
mise votteid.

Meetod: Praktiline dppus Sppeviljakul (lasketiirul).

Sisu: Sihikuseadmine, palgepanek, sihtimine ja sihtipanek
sihtpukilt. Lamades laskeasendi treening iihes laadimise ja tiih-
jendamisega.

4, 6ppus—1 tund.

Eesmirk: Opetada diget kukepééstmist.

Meetod: Praktiline dppus Gppeviljakul (lasketiirul).

Sisu: Kukepéddstmine. Laadimise, jsihikuseadmise, palge-
paneku, sihtimise ja kdigi votete lihendatud tditmise treening.

Juhend: Hacrasnenue no crpeakosomy xeay (HCJI—38)
»,BHHTOBKa 006p.1891/30 r.“

Kidsiraamat: CoopHuKk mocoOHi AJsi BOEHHBIX PYKOBOJLHTENEN.

Teema 3. Laskmine viikekaliibrilisest vintpiissist — 4 tundi.

Eesmirk: Anda kogemusi laskmises viikekaliibrilisest
vintpiissist paigalseisva mérgi pihta.

Meetod: Praktiline laskmine lasketiirul (laskevéljakul).

Sisu: 1, ettevalmistava laskeharjutuse tditmine.

Mirk — rinnakuju nr. 9/a, vdhendatud 10 korda.

Kaugus — 25 m. :

Padruneid — 3.

Laskeasend — lamades toelt.

Laskeaeg — piiramata.

Tabamuste nditamine — iga lasu jérel.

Hinne — tabada kuju vdhemalt kahe lasuga.

Tiitmiskord: Laskejuhataja néditab Opilasele mirgi ja laske-
koha. Laskejuhataja kiskluse jérgi Opilane valmistub laskmi-
seks, laeb vintpiissi ithe padruniga ja tulistab.

Kisiraamat: COopEak mocoOmii A BOGHHBIX DYKOBOAH-
TeJei.
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RIVILINE ETTEVALMISTUS — 10 tundi.
Teemade loetelu ja tundide arvutlus.

J:?:e Teema nimetus Tu:;dvide
1 Uksikvoitleja tegevused relvata « « « « « « « « 4
2. Uksikvoitleja tegevused relvaga (maketiga) - - - 6

Kokku - 10

Eesmiark: Kitte dpetada tervitamine paigal ja liikumi
relvata, ilmumine lilemale ettekandega ning tema juurest lah-
kumine ja pdorete tehnika paigal (relvaga).

Teema 1. Uksikvditleja tegevused relvata — 4 tundi.

1. ja 2 dppus — 2 tundi.

Eesmirk: Opetada tervitama liikumisel.

Meetod: Niidis ja individuaalne ldbito6tamine.

Sisu: Tervitamine liikumisel peakattes ja ilma. Treening
rivisammus ja pooretes kaigul.

3. ja4 Oppus — 2 tundi.

Eesmirk: Kitte opetada vdtted ja reeglid ilmumisel iile-
male ettekandega ja lahkumisel tema juurest.

Meetod: Niidis ja individuaalne lébitédtamine.

Sisu: Ilmumine iilemale ettekandega ja lahkumine tema
juurest. ,

Treening tervitamises ja pdorete sooritamises liikumisel.
Teema 2. Uksikvditleja tegevused relvaga (maketiga) — 6 tundi.

1. ja2 dppus — 2 tundi.

Eesmirk: Opetada Gigesti asuma pdhiseisangusse relvaga
(maketiga) ja tditma késklusi.

Meetod: Niidis ja individuaalne ldbitootamine.

Sisu: Pohiseisang relvaga (maketiga); kite, jalgade, pea
asend. Kiskluste tditmine: ,Paigale“, ,Valvel®, ,Vabalt®, ,Jat-
ta“, , Kohendu“. Liikumine sammu jalal oleva relvaga.

3. ja4. 6ppus — 2 tundi

Eesmirk: Opetada sooritama podrdeid relvaga (maketi-
ga) paigal paremale, vasakule.
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Meetod: Niidis ja individuaalne ldbito6tamine,

Sisu: Poorded relvaga (maketiga) paigal paremale, vasa-
kule.

Treenida kiskluste tditmist: ,Paigale“, ,Valvel“, , Vabalt“,
»Kohendu,

Treenida liikumises sammu jalal oleva relvaga.

5. 6ppus —1 tund.

Eesmirk: Opetada sooritama iimberpdoret relvaga (ma-
ketiga) paigal.

Meetod: Niidis ja individuaalne labitootamine.

Sisu: Umberpodre relvaga paigal. Treening pddrete soori-
tamises relvaga paigal paremale, vasakule.

6. 6ppus — 1 tund

Eesmirk: Opetada sooritama poolpéordeid relvaga paigal.

Meetod: Niidis ja individuaalne ldbito6tamine.

Sisu: Poolpoore paigal paremale, vasakule. Treening pob-
retes relvaga (maketiga) paigal paremale, vasakule ja timber-
podrdes.

Juhend: CrpoeBoii ycraB nexorsl Kpacuoit Apmun.

KEHALINE ETTEVALMISTUS — 48 tundi.
Eesmiark: [Soodustada tiitarlaste edaspidist kdigekiilgset
kehalist arenemist ja kasvava organismi karastamist.
Taiustada kehalisi vdimeid ja oskusi jooksus, hiipetes, heide-
tes, tasakaalus, ronimises ja suusatamises.
Soodustada voolavuse ja riitmi arendamist.

Tundide arvutlus.

Ji?,.e Ettevalmistuse alad Tugg:de
vﬁimlemine .................. 30
Mﬁngud ................... 6

3. Suusatamis-ettevalmistus « - ¢« < 0 oo o . . 12
Kokku 48

Véimlemine — 30 tundi.
Ettevalmistavad harjutused.

Eesmiark: Soodustada diget riihti tagavate lihasrithmade
tugevdamist, arendada riitmitunnet, osavust, koordinatsiooni
ja liigutuste tépsust ning sulavust.
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Sisu: 1. Liht- ja liitliigutused k&dluste ja lihaste tugevdami-
seks, sirutamiseks, 16dvestamiseks, painduvaks tegemiseks, lii-
kuvuse ja koordinatsiooni arendamiseks (sirutatud ja kdverda-
tud kéte hood ja ringitamine koos jalgade, kere ja pea liigutus-
tega); aeglased ja kiired (dkk-) kdte-, jalgade- ja kereliigutused
mitmesuguses liituvuses. Ko&hu- ja vaagnapdhjalihaste harju-
tused.

2. Harjutused riitmitunde ja plastilisuse arendamiseks: tant-
susammud, rahvatantsude elemendid, vabaharjutused riistade-
ga (kurikad, sallid, rongad jne.).

Riistadeta: poOrandvéimlemise elemendid: tirel ette, taha,
korvale (riihmiti), tirelring korvale jne.

3. Harjutused iilesande tiilipi, raskemad eelmiste klasside
omadest vormilt ja korduste arvult: istumine ja tdusmine paa-
ris ja rithmas (ringis), hoidega kitest jne.

4. Hiiplemine iihel ja kahel jalal koos kite-, kere- ja jalga-
deliigutustega paigal ja liikumisel ette, kdrvale, taha; hiiple-
mine hiipitsaga, raskendatud jalgade lisaliigutustega.

5. Harjutused topispallidega: viskamine, tdukamine, so6t-
mine ja pililidmine paaris ja riihmiti.

6. Harjutused varbseinal ja pingil: harjutused liilisamba ja
rinnakorvi painduvuse ja liikuvuse arendamiseks; Glgade-, sel-
ja-, kdhu-~ ja jalgadeharjutused.

Kond.
Eesméark: Jitkata kiirkdonni ja kestuskdonni treeningut
keskmisel murdmaastikul. <
Sisu: Kond kiirendatud tempos kuni 1 km; kiirkdnni
voistlused kuni 100 m.
Jooks.
Eesmiark: Taiustada kiirjooksu ja kestusjooksu (mitme-
suguseist ldhteasendeist).
Treenida segalilkumises ja jooksus mitmesuguste takistuste
liletamisega.
Sisu:
1. 100 m jooks. Teatejooksud etappidega kuni 50 m, kiiren-
dusjooks kuni 150 m.
2. Jooks takistuste iiletamisega. Uksiku ja jarjest 2—3 ta-
kistuse iiletamine.
3. Segaliikumine kuni 1 km.
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4, Krossid keskmisel murdmaastikul kuni 500 m.
5. Aeglane treeningjooks (kuni 4 minutit).
Hipped

Eesmirk: Tiiustada kittedpitud hiipete tehnikat.

Sisu:

1. Korgus- ja kaugushiipe hooga.

2. Korgus-kaugushiipe hooga lile madala takistuse.

3. Toenghiipped (varem-opitud viisidega) ilile vGimlemis-
riistade ja looduslike takistuste — korgus kuni 1 m 10 sm.

Heited.

Eesmirk: Tiiustada granaadiviske tehnikat pdlvseisust
ja seisust.

Tutvustada heitepalli heitmise tehnikaga.

Sisu:

1. Granaadivise (500 g) kaugusse ja mirki (vertikaalsesse
ja horisontaalsesse).

2. 1-kg heitepalli heitmine (pdordhoota ja iihe pddérdhooga). -

3. Korvpalli viskamine kahe ja iihe kdega kaugusse ja
marki.

Ronimine ja ilileronimine.

Eesmirk: Tugevdada dlavoddet ja kisi; jatkata ronimise
oskuse tdiustamist varem-8pitud viisidega.

Sisu:

1. Ronimine kaldredelil jalgade abil.

2. Ronimine kéiel (latil) kaksik- ja kolmiktaktis, sidumine
koiel (sidumusega poial).

3. Kuni 3 m kdrgusest tarast iileronimine {ihe ja kahe kaas-
lase abiga.

4. Kangil v6i poomil (rinnakdrgusel): rippkégarseisust jal-
gade toukega minna kigarrippesse (kdverdades jalgu); rippla-
mangust kerepoorded iile kde langetamisega; kinnerripped ka-
te vahel ja viljaspool kisi; ees- ja tagatoeng; minek eestoen-
gust tagatoengusse jalgade iilehooga; mahahiipped — tahahooga
eestoengust, ettehooga tagatoengust; jala iilehooga poordega
kéaartoengust.

Roomamine.

Eesmérk: Opetada roomamist képili.

Sisu:

1. Roomamine kipili, maastikul.

2. Roomamine kiirusele kuni 15 m.
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Tasakaal.

Eesméark: Taiustada oskusi lilkumises vdhendatud tugi-
pinnal.

Sisu:

1. Ronimine palgile kdrgusega kuni 120 sm (ilma eriliste abi-
noudeta), liikkumine palgil képili.

2. Kond palgil korgusega kuni 120 sm peatustega, poore-
tega (signaali jargi), korvalt visatud palli draloOmisega ja teiste
ﬁlesan.nete tditmisega.

3. Kond palgil kandami kandmisega (kuni 6 kg).

Kandami tostmine ja kandmine.

Eesmiérk: Opetada kahekesi iihe tdstmist ja kandmist kan-
devod kasutamisega.

Sisu: \

1. Kuni 12-kg kandami tostmine ja kandmine (30—40 m).

2. Suuremate esemete kandmine kahekesi (pingid, parajad
joukohased palgid jne.).

Heitlemine.

Eesméark: Harjutada heitlemises mitmesuguste viisidega.

Sisu:

1. Vedamine ja tGuklemine paaris ja rithmas (sama mis
V—VII Kklassides).

2. Vedamine ja tduklemine teibaga, riihmas.

Médngud — 6 tundi.

Eesmaiark: Kinnistada organiseeritud méngu oskusi kollek-
tiivis (riihmas), reeglite tdpse tditmisega, kasutades sportlike
mingude elemente massmeetodiga.

Sisu:

1. Jooksu- ja hiippemédngud.

Ringteatejooks. Teatejooksud, jooksu-, hiippe- ja takistus-
méngud.

2. Viskemédngud.

»Kaitse ja riinda“. ,Laptuu‘. Ettevalmistavad méngud korv-
pallile.

3. Heitlusméngud.

»Ringist toukamine* jne.
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Suusatamis-ettevalmistus — 12 tundi.

Eesmiéark: Eelmistes klassides omandatud oskuste tdius-
tamine.

Opetada ,,saha* pooret.

Tutvustada neljasammulise vahelduvtoukega

Treenida kiirliikumises suuskadel mitmekesisel maastikul.

Sisu:

1. Suuskade materjalosa (eelmiste klasside kava lithikorda-
mine). Suusamiirded ja nende kasutamine.

2. Rivielemendid. Eelmiste klasside kava kordamine.

3. Liikumistehnika. Vahelduvtdukeline samm. Kahe- ja nel-
jasammuga vahelduvtdukeline samm. P&ore ,,sahk®. Pidurda-
mine ,,poolsahaga“.

4. Treenida kiirliikumises keskmisel murdmaastikul kuni
3 km.

ERIALALINE ETTEVALMISTUS SIDE ALAL.

A. Telefonistide ettevalmistus — 56 tundi.

Eesmirk: Anda iildmdisted telefoniaparaatide UNA-F ja
UNA-I ehitusest, osata neid t66ks ette valmistada ja iithendada
liini, tutvustada téokonna numbrite kohustega vilitelefoni kaa-
bel-liinide ehitamisel ja saavutada telefonogrammide vaheta-
misel kuni 120 séna (gruppi) tunnis.

Teemade loetelu ja tundide arvutlus.

J:l?.e Osade ja teemade nimetused Tu:;i‘:de
I. Telefoniasjandus.
s 13 Uldmaisted foonilise ja induktorilise viljakutsega
> telefoniaparaatide ehitusest - - - « - - .+ - 4
2 Vilitelefoni-aparaadid UNA-F - - - - . . . . . 4
3. Vilitelefoni-aparaadid UNA-I - - - - - « . « . 4
4. Telefoniaparaatide UNA-F téskorda seadmine 3
5. Telefoniaparaatide UNA-I té8korda seadmine 2
6. Telefoniaparaatide UNA-F ja UNA-I liiniga tihen-
damine « * ¢ ¢ ¢ ¢ o s ¢ o o o o e o o 2
7. Telefoniaparaatide korrashoid ja hooldamine - - - 2
8. Toitevooluallikad - - « « - + « « « = « . -« . 2
Kokku 22
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Jasje Osade ja teemade nimetused Tundide
nr. arv
II. - Liiniasjandus.
- B Vilitelefoni liinide ehitamisel kasutatav varustus,
materjalid ja tooriistad « ¢ - - o - o - o 2
2. Meeskonna ettevalmistamine liinide ehitustdddeks 2
3. Praktiline t60 maastikul liini ehitamise! ja maha-
vatmisel ................. 8
4, Liinide teenindamine =+ « « « « « « - « - - - 4
Kokku 16
IlI. Telefonijaama ekspluatatsiooniteenistus.
% Séjavie-telefonijaamad, nende otstarve ja organi-
BN  AEEe R AT e eild e i
3 Kontroll- ja 16ppjaamade seadistus, nende valve
ja T LG S ST Vo W R S W T v DI e e +
3. Vilitelefonijaamade teenindamine ja isikulise koos-
seisu kohused .............. 3
4. Telefonogrammide tileandmine ja vastuvdtmine ;
telefonogrammide koostamine.  Telefono-
grammi plank .............. 6
- 7 Telefonogrammide vastuvdtmine ja iileandmine - 4
Kokku 18
Kaik kokku 56

TELEFONIASJANDUS — 22 tundi.

Teema 1. Uldméisted foonilise- ja induktor-viljakutsega telefoni-
aparaatide ehitusest — 4 tundi.

l.ja 2. dppus— a 2 tundi

Eesmérk: Anda teadmisi aparaatide ,,UNA-F* ja ,,UNA-I"
taktikalis-tehniliste andmete ja nende omavaheliste erinevuste
alal.

Meetod: Seletus ja ndited aparaatidel.

Sisu: Telefoniaparaatide taktikalis-tehnilised andmed. Véli-
telefoniaparaatide ,,UNA-F*“ ja ,,UNA-I“ iiksikosad janende ots-
tarve. Aparaadi ,,UNA-F“ erinevus ,,UNA-I“ tiilipi aparaadist.

Teema 2. Viilitelefoniaparaadid ,,UNA-F*“ — 4 tundi.

1. ja 2. dppus — @ 2 tundi.

Eesmiirk: Anda teadmised telefoniaparaadi , UNA-F*
iiksikosade ja nende iilesannete tundmise alal.
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Meetod: Seletus ja niited aparaatidel.

Sisu: Aparaadi pohiosade ehitus ja iilesanded. Mikrotele-
fon (telefon, mikrofon, surunupp), transformaator, kondensaa-
tor (liini ja s@dekustutamise); summer, véljakutse seade, pikse-
kaitse. Telefoniaparaadi , UNA-F-31“ erinevus aparaadist
»UNA-I-42%,

Teema 3. Vilitelefoni-aparaadid ,,UNA-I“ — 4 tundi.

1. ja 2. 6ppus — a 2 tundi.

Eesmérk: Anda teadmised telefoniaparaadi ,, UNA-I“ pd-
hiosade ja nende iilesannete tundmise alal.

Meetod: Seletus ja nédited aparaatidel.

Sisu: Aparaadi pohiosade ehitus ja otstarve. Mikrotelefon,
transformaator, induktor, kell, piksekaitse. Telefoniaparaadi
»UNA-I-31“ erinevus aparaadist , UNA-I-42“.

Teema 4. Telefoniaparaadi ,,UNA-F“ tookordaseadmine
: — 2 tundi.

Eegsmiark: Opetada telefoniaparaadi , UNA-F“ tookorda-
seadmist.

Meetod: Niaited aparaatidel koos seletusega.

Sisu: Toitevooluallikate kontroll, nende iihendamine pata-
reiks ja iithendamine aparaadiga. Aparaadi véljakutse ja kone
kontroll.

Teema 5. Telefoniaparaadi ,,UNA-I“ tookordaseadmine
—: 2 tundi.

Eesméark: Kitte opetada telefoniaparaadi ,, UNA-I“ t66-
kordaseadmist.

Meetod: Niited aparaadil.

Sisu: Toitevooluallikate kontroll, nende iithendamine pata-
reiks ja lihendamine aparaadiga. Aparaadi vialjakutse ja kone
kontroll.

Teema 6. Telefonmparaatlde ,»UNA-F“ ja ,,UNA-I“ liiniga

ithendamine — 2 tundi.

Eesmiédrk: Kitte opetada telefoniaparaatide , UNA-F“ ja
»UNA-I* liiniga iithendamine.

Meetod: Niited aparaatidel.

Sisu: Telefoniaparaatide ,,UNA-F“ jédrjestikune ja paral-
leelne liilitamine iihejuhtmelisse ja kahejuhtmelisse telefoni-
liini 18pp- ja vahejaamas. Telefoniaparaadi ,,UNA-F“ liilitamine
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samaaegselt telefoneerimiseks ja telegrafeerimiseks. Telefoni-
aparaadi ,,UNA-I* liilitamine iihejuhtmelisse ja kahejuhtmelisse
liini. Juhtmete kinnitusotste tegemine. Maanduse ehitus ja ots-
tarve. ; w2 folf
Teema 7, Telefoniaparaatide korrashoid ja hooldamine — 2 tundi.

Eesmirk: Kitte dpetada aparaatide korrashoiu ja hool-
damise reeglid.

Meetod: Jutustus ja ndited aparaatidel iihes seletusega.

Sisu: Telefoniaparaatide hoidmine talvel ja suvel, hoolda-
misviis toosoleku ajal, hoidmine veol, vooris, ridnnakul ja la-
dudes.

Teema 8. Toitevooluallikad — 2 tundi.

Eesmirk: Kitte Opetada elementide tditmist ja nende
ithendamist aparaadiga.

Meetod: Seletus ja niited.

Sisu: Telefoniaparaatides kasutatavad elementide tiilibid
(kuivad ja veega tdidetavad). Nende ehitus ja t66tamine. Nende
ithendamine patareideks (jarjestikune ja paralleelne). Elemen-
tide laadimise pdhireeglid. Elementide korrasoleku ja kolblik-
kuse proovimine ja nende asendamine.

LIINIASJANDUS — 16 tundi.

Teema 1. Viilitelefoni liinide ehitamisel kasutatav varustis,
materjal ja tooriistad — 2 tundi.

Eesmirk: Praktiliselt tutvustada telefoniliinide ehitami-
seks vajalikkude materjalidega ja tooriistadega.

Meetod: Seletus ja tooriistade ning materjalide naitamine.

Sisu: Telefonikaabel, selle tiiiibid ja ehitus. Telefonikaabli
rullid (vana- ja uuetiiiibilised). Kaabli tostmise hargid, liini ja
jaama paun, kirves, labidas. T6oriistade tarvitamise reeglid liini
rajamisel. Kaabli jatkamine.

Teema 2. Meeskonna ettevalmistamine liinide ehitustéodeks
— 2 tundi.

Eesmérk: Tutvustada numbrite iilesannetega liini ehita-
misel ja mahavotmisel.

Meetod: Seletus, nidited, treening.

Sisu: Jao (meeskonna) rivistus t66 algamiseks. Ulesande
andmine jaole. Jao (meeskonna) loendamine toonumbriteks
(tdis ja vdhendatud koosseisuga). Numbrite kohused. Kisklused
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., Votta tooriistad, ,,Asuda t66le” ja nende tditmine. Jao (mees-
konna) numbrite t66 kaabel-liini ehitamisel ja mahavGtmisel.

Teema 3. Praktiline t66 liini ehitamisel ja mahavotmisel
maastikul — 8 tundi.

1,2,3. ja4. 6ppus—a2 tundi

Eesmirk: Kitte dpetada meeskonnale numbrite iilesannete
tditmine vilitelefoni kaabel-liini ehitamisel ja mahavotmisel.

Meetod: Seletus ja t66 maastikul.

Sisu: Liini suuna valik (kaugemal liiklusteedest, varju-
mine vaenlase ja tema tule eest, lilhim tee) ja kaabli mahakeri-
mine. Lotve jdtmine, kinnitamine. Kaabli kontrollimine peale
iga rulli mahakerimist, jitkude valmistamine. Liinide rajamine
teedest eemaldumisega. Teedest iiletommete ehitamine (pollu-
vaheteed, maanteed jne.), kraavidest, sildadest iiletdmbed. Liini
ehitamine vastase tule all. Liini moondamine, liinide maha-
votmine. Liinide mahavdtmise t66d.

Teema. 4. Liinide teenindamine — 4 tundi.

1.ja 2. ppus— a 2 tundi

Eesméark: Tutvustada liinide teenindamise 'reeglitega,
Opetada rikete leidmist ja korvaldamist.

Meetod: Seletus ja praktiline ldbitéotamine.

Sisu: Vastutus liini korrasoleku eest. Rikete liigid. Korra-
pidaja kohused liini rikete koérvaldamise ja valveteenistuse
alal. Valve korraldamiseks liini jaotamine piirkondadeks ja val-
vamiseks mé#dramine. Kontrolljaamad ja nende otstarve. Liini
rikete otsimise ja korvaldamise kord.

TELEFONIJAAMA EKSPLUATATSIOONITEENISTUS —
18 tundi.

Teema 1. Soéjaviie-telefonijaamad, nende otstarve ja organisat-
sioon — 1 tund./

Eesmiéark: Kitte opetada kontroll- ja 16pptelefonijaamade
seadistamisreeglite rakendamine ja selgitada nende otstarvet.
Meetod: Niited seletustega ja praktiline ldbitéotamine.

Sisu: Sogjavide-telefonijaamade otstarve ja nende tiilibid.
- Sdjavie-telefonijaamade organisatsiooni kohta kehtivad iild-
juhised ja organisatsiooniline alluvus. Uldjuhised sdjavie-tele-
fonijaamade avamise, sulgemise ja limberpaigutamise kohta.
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Teema 2. Kontroll- ja 16ppjaamade seadistus, nende valve ja

kaitse — 4 tundi.

1. ja 2. 8ppus—a 2 tundi

Eesmiark: Kitte opetada kontroll- ja lopptelefonijaamade
seadistamist.

Meetod: Niited iihes seletusega ja praktilise ldbitootami-
sega.

Sisu: Uldjuhised telefonijaamade paigutamise ja seadista-
mise kohta. Jaama varustava isikulise koosseisu (meeskonna)
jaotus. Juhtmete ja jaama sisenduste ehitamine. Jaama sisejuht-
mestik. Jaamade mahavdtmine. Jaamade moondamine ja Ghu-
kaitse, tankivastasekaitse ning gaasikaitse korraldamine. i
Teema 3. Viilitelefonijaamade teenindamine ja isikulise koosseisu

kohused — 3 tundi.

1. 3ppus — 2 tundi; 2. 5ppus—1 tund.

Eesmirk: Kitte opetada telefonijaamade teenindamine.

Meetod: Niited ja praktiline labité6tamine.

Sisu: Telefonijaama isikulise koosseisu iildkohused eksplua-
tatsiooni ajal. Abindud sGjasaladuse sdilitamiseks. Valvekorra-
telefonisti kohused telefoniaparaadi juures. Sidevirgatsi kohu-
sed. Jaamaiilema kohused. Jaama kaitse vaenlase ootamatu
kallaletungi korral.

Teema 4. Telefonogrammide iileandmine ja vastuvdotmine; tele-
fonogrammide koostamine. Telefonogrammi plank — 6 tundi.

1,2, ja3. Oppus—a2 tundi.

Eesmirk: Opetada telefonogrammide tileandmist ja vas-
tuvotmist ning nende vormistamist.

Meetod: To6tamine jaamades.

Sisu: Sidelihendusse astumise reeghd Telefonogrammide
vastuvdtmise ja ilileandmise reeglid. Raskelt arusaadavate sona-
de iileandmine nimede esitihtede abil. Telefonogrammide kahe-
kordne vastuvdotmine. Alarmsignaali ,,6hk" tiileandmise kord.
Vastuvdetud ja iileantud telefonogrammi ldbitéotamine. Sdja-
saladuste hoidmine jaamades ja kdnelustel.

Teema 5. Telefonogrammide vastuvotmine ja iileandmine —
4 tundi.
1. ja 2. 8ppus — a 2 tundi
Eesmirk: Opetada telefonogrammide iileandmist ja vas-
tuvotmist,

30



Meetod: Praktiline t66tamine aparaatidel.

Sisu: Praktiline t66 telefonogrammide vastuvdtmisel ja iile-
andmisel valvekorra-telefonistina. Késkude ja teadete iileand-
mine.

Kontrolliillesanne: telefonogrammide Gige vormistamine, jaa-
ma ekspluatatsiooniteenistuse reeglite tditmine, tunnis 100—120
sdna (grupi) vahetamise kiiruse saavutamine,

Juhend: Hacraeirenme N0 mNOAEBBIM JHHUAM CBSISW, W3,
I'VCKA, 1943.

Kéasiraamat: Maiiop ¥KykoB. Texedournoe meno, 1943.

B. RAADIOTELEGRAFISTIDE ETTEVALMISTAMINE --
56 tundi.

Eesmark: (Tutvustada ' viikesevoimsusliku raadiojaama
materjalosaga, kitte opetada selle téokordaseadmist ja mikro-
foniga tootamist.

Teemade loetelu ja tundide arvutlus.

Jarje : z Tundide
at Osade ja teemade nimetused provcy
I. Raadiojaama materjalosa.

1. | Tutvumine iildjoontes viikesevéimsusliku raadiojaam. 2
2. | Saatja ja vastuvotja materjalosa + -+ + - ¢ - - 8
3. | Raadiojaama toitevooluallikad =+ « - - - - - « « 2
4, Antenniseadmed - ¢ ¢ ¢ ¢+ o o s 0 s 0 s 0 s 0 . 2

5. | Raadiojaama toéokordaseadmine, saatja ja vastu-
votja haidlestamine - - - -+ . o . o . .. 8

6. | Elektromagnetilise valja tekitamise ja selle vastu-
% votmise pdhimdte - - - -+« + . . . . . 4
7. | Raadiojaama tahtsamad rikked ja nende k&rvaldamine 8
8. | Raadiojaama gradueerimine - + « - + - - . . . 6
Kokku 40

II. Praktiline t66 raadiotelefonilise side alal.
1 FRaadiojaama t88 . o.s o e ale enemiaieiie b e 6
2. | Praktiline t66 raadiotelefonilise side alal - - - - - 10
Kokku 16
Kéik kokku 56
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I. RAADIOJAAMA MATERJALOSA — 40 tundi.

Teema 1. Tutvumine iildjoontes vilikesevoimsusliku raadio-
jaamaga — 2 tundi.

1. ja 2. 3ppus— altund

Eesmirk: Tutvustada oOpilasi raadiojaama materjalosaga
ja taktikalis-tehniliste andmetega.

Meetod: Seletus ja raadiojaama niitamine.

Sisu: Raadiojaama ‘'taktikalis“tehnilised andmed. Raadio-
jaama iildehitus ja pohiosade otstarve (saate-vastuvdtja ning
toitevooluallikate pakkimine, takelaaZ-pakkimine, antenniseade,
toiteallikad). Raadiojaama umberpaigutamine, tdis- ja vihenda-
tud-arvulise meeskonnaga.

Teema 2. Saatja ja vastuvotja materjalosa — 8 tundi.

1. ja 2. 6ppus—a 2 tundi.

Eesmiérk: Tutvustada Opilasi saatja materjalosaga.

Meetod: Seletus ja ndited saatjal ja skeemidel.

Sisu: Saatja osad; toitegeneraator, vdéimendaja, modulat-
siooniseade, antenni- ja vahevonkeringid ning nende iilesanded.

3. ja 4. Oppus —a 2 tundi.

Eesmirk: Vastuvtja materjalosaga tutvustamine.

Meetod: Seletus ja ndited vastuvdtjatel ja skeemidel.

Sisu: Vastuvotja skeemi iiksikosad ja nende leppemairki-
mine skeemidel, nende otstarve ja asukoht vastuvGtja montaaz-
skeemis. Voolu tee madal- ja korgepinge ahelates. Vastuvdtja
t66 moduleeritud ja moduleerimata lainete vastuvdtmisel.

Teema 3. Raadiojaamade toitevooluallikad — 2. tundi.

1. ja 2. 6ppus — a 1 tund.

Eesmirk: Tutvustada toitevooluallikatega ja Opetada
nende lihendamist raadiojaamaga.

Meetod: Seletus ja nédited toitevooluallikatel.

Sisu: Raadiojaamades kasutatavate toitevooluallikate (aku-
mulaatorite, kuivpatareide, elementide) otstarve ja omadused.
Toitevooluallikate paralleel- ja jarjestikune liilitus. Toitevoolu-
allikate hoidmine ja hooldamine (ekspluatatsiooni ja transporti-
mise reeglid).

Teema 4. Antenniseadmed — 2 tundi.

1. ja 2. dppus—a 1 tund

Eesmérk: Tutvustada antenni ehitusega ja selle kokku-
seadmisega. :
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Meetod: Niited (praktiline ldbito6tamine).

Sisu: Antenni ehitus ja otstarve. Antenni tiiiibid to6tami-
seks kohapeal ja liikkumisel. Koha valik antenni iilesseadmiseks.
Antenni kiirte suundade maédramine. Antenni sisenduse iihenda-
mine saatja-vastuvotjaga.

Teema 5. Raadiojaama tookordaseadmine. Saatja ja vasutvotja
hidlestamine — 8 tundi.

1. ja 2. 6ppus—a 2 tundi.

Eesmirk: Opetada raadiojaama toovalmis-seadmist.

Meetod: Niited raadiojaamal seletustega.

Sis u: Asukoha valik raadiojaama tiilesseadmiseks. Maas-
tiku moju raadiojaama tootamisele. Antenni iilesseadmine ja
jaamaga iihendamine, Toitevooluallikate kontrollimine ja {ihen-
damine. Lampide ja kontaktide proovimine. Raadiojaama tods-
oleku tunnused. Saatja ja vastuvdtja hidlestamine antud lainel
tootamiseks mikrofoniga voi vdtmega. Raadiojaama ja seda
teenindava meeskonna varjamine vastase tule eest. Raadiojaa-
ma moondamine.

3. ja 4. d0ppus — a 2 tundi,

Eesmirk: Kitte opetada saatja ja vastuvotja héddlestamine.

Meetod: Seletus ja ndited raadiosaatjatega.

Sisu: Saatja ja vastuvdtja késitsemisseadmed. Saatja ja
vastuvdja hiidlestamine mikrofoniga voi votmega todtamiseks.
Erinevused h#idlestamises kohal ja liikumisel. Vooluallikate
iihendamine toiteseadmesse. Mis on fikseeritud laine. Uleminek
vastuvotmiselt saatmisele ja timberpoordult.

Teema 6. Elektromagnetilise viilja tekkimine ja selle vastu-

votmise pohimdte — 4 tundi.

1. ja 2. dppus—a 2 tundi

Eesmirk: Tutvustada elektromagnetilise vilja tekkimise
ja levinemise pohiméttega.

Meetod: Seletus ja ndited.

Sisu: Elektromagnetilise vélja tekkimine. Elektromagne-
tilise wilja levimine, nende sdltuvus maastikust ja 06-pdeva-
ajast. Kuidas toimub vastuvott. Millised elektrienergia muundu-
sed toimuvad vastuvotjas. Vastuvdtja koosseis: korgesageduse
vdimendaja, detektor, madalsagedusvbimendaja ja nende ots-
tarve.

3 VIII—X klassi tiitarlastele. 33



#

Teema 7. Raadiojaama tihtsamad rikked ja nende korvaldamlnq
— 8 tundi.

1, 2, 3. ja 4. dppus—a 2 tundi.

Eesmark Kitte Opetada lihtsamate rikete leidmist ja
nende korvaldamist.

Meetod: Niited raadiojaamadel ja seletus.

Sisu: Rikete tunnused. Rikete loetelu, millised esinevad
votmes, mikrofonis, telefonis, mikrotelefonis, {ihendusjuhtmetes
ja toitevooluallikates (akumulaatorid, kuivpatareid). Rikked
toitekaablites ja nende korvaldamise viisid, elektronlampide
toitevoolu olemasolu tundemérgid.

Teema 8. Raadiojaama gradueerimine — 6 tundi.

1, 2. ja 3. dppus — a 2 tundi.

Eesmiark: Tutvustada Opilasi raadiojaama gradueerimise
reeglitega.

Meetod: Niited raadiojaamadel ja seletus.

Sisu: Raadiojaamade gradueerimise tdhtsus. Saatja gra-
dueerimine vastuvdtu jargi, vastuvotja gradueerimine saatja ja
valisaatjate jargi. Gradueerimise tabeli koostamine.

PRAKTILINE TOO RAADIOTELEFONILISE SIDE ALAL —
16 tundi.
Teema 1. T66 raadiojaamas — 6 tundi.

1, 2. ja 3. 3ppus — a 2 tundi.

Eesmiark: Tutvustada raadiojaama tookordaseadmisega
ja tootamisega sellel mikrofoniga.

Meetod: Seletus ja praktiline t66.

Sisu: Raadiojaama tookordaseadmine: vooluallikate iihen-
damine, antenniseadme ja saatja-vastuvotja abiseadmete iihen-
damine. Vooluallikate, kontaktide ja saatja genereerimise kont-
roll. Saatja ja vastuvotja kontroll ning hidlestamine mikrofo-
niga ja votmega tootamiseks. Mitmesuguste vSimsustega nor-
maalkaugustel mikrofoniga saate ja vastuvotu teostamine. T66-
tavate raadiojaamade vahel raadiotelefonilise side praktiline
loomine. BRRE R ifL
Teema 2. Praktiline t66 raadiotelefonilise side alal — 10 tundi.

1,2,3,4 jab 6ppus— a 2 tundi.

Eesmirk: Opetada raadiojaama [lilesseadmist ja sellel
mikrofoniga tootamist.

Meetod: Seletus ja praktiline ldbito6tamine,

Sisu: Raadiojaama tookordaseadmine ja antenniseadme
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 piistitamine. Sidet66 kiigul ja kohapeal. Ekspluatatsioonireeg-

lite praktiline tundmadppimine, raadiojaama ja selle iiksikosade
- hooldamine ja kisitsemine ning pidevas lahingulises valmisole-
kus hoidmine. Korrapidaja-radisti kohused raadiojaama korras-
hoiu ja hooldamise alal.

Raadiojaama asukoha valik, silmas pidades selle ringvalve ja
jaama kaitse koraldamise v®imalusi. Tulepositsiooni valik ja
kaevamine. Vaatluse korraldamine.

Juhend: HacraBirenme mo paamociyxGe.

Kisiraamat: YueGHuK KpacHoapMefima-pajncra.

Léabivdetavate raadiojaamade instruktsioonid ja kirjeldused.

C. MORSETELEGRAFISTIDE ETTEVALMISTUS — 56 tundi.

Eesmérk: Tundma Oppida sGjavéetiilipi morseaparaadi
materjalosa, tutvuneda mittesGjavietiilipi morseaparaatidega ja
vilitelegraafi-kaabelliini ehitamise ja mahavétmise reeglitega.

Teemade loetelu ja tundide arvutlus.

Jarje 7 8 Tundide
g Osade ja teemade nimetus Siv
I. Morseaparaadi materjalosa.

- Uldtutvustamine morseaparaadiga « - + » « + « -« 2
- 5 Morseaparaadi vastuvétva mehhanismi koosseis 6
3 Morseaparaadi elektriline osa + + « - - - « « « . 4
4. Saatevoti. Morseaparaadi abiseadmed - ¢ - - - 2
- Morseaparaadi td6kordaseadmine « - « - « - - . 8

6. Sojavaetiitipi morseaparaadi skeem t66- ja piisiv-
T R A R i SR e T S 1 T 4
7. Morseaparaadi koostvotmine ja kokkupanemine 6
8. Rikked morseaparaadis «+ + + « + + -+ « . . . . 4
9: Mittesdjavietiiiipi morseaparaadid - - - - - « - 2

10. Uheaegne telegrafeerimine ja telefoneerimine iihe
IOhtIAE audn isox Toe e ety gt o 8
11. Toitevooluallikad - « « -+ » « « « - .« . . . 4
Kokku 50

II. Liiniasjandus.

1, Telegraafi-kaabelliinid - « - « - -« -« « . «.
Kokku 6
Kaik kokku 56

z*
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MORSEAPARAADI MATERJALOSA — 50 tundi.
Teema 1. Uldtutvumine morseaparaadiga — 2 tundi.

1. ja 2, 6ppus— altund.

Eesmirk: Tutvustada Opilasi morseaparaadiga, selle ehi-
tusega, otstarbega ja tootamise pShimdtetega.

Meetod: Seletus ja ndited morseaparaadil.

Sisu: Aparaadi otstarve, taktikalis-tehnilised andmed. Apa-
raadi pdhiosad ja tootamise pohimdte. Aparaadi hoidmine ja
hooldamine. Morseaparaadi veoks kasti asetamine.

Teema 2. Morseaparaadi vastuvotva mehhanismi koosseis

— 6 tundi.

1, 2. ja3. 6ppus — a 2 tundi.

Eesmirk: Kitte dpetada veomehhanismi ehitus ja selle
otstarve.

Meetod: Seletus ja nédited morseaparaadil.

Sisu: Veomehhanismi, vedrumootori, regulaatori, piduri ja
lindi veo ning juhtimise seadeldiste ehitus ja otstarve. Uksik-
osade koost6o.

Teema 3. Morseaparaadi elektriline osa — 4 tundi.

1. ja 2. 3ppus'— a 2 tundi.

Eesmirk: Opetada tundma morseaparaad1 elektrilise osa
ehitust ja llesandeid.

Meetod: Seletus ja ndited morseaparaadil.

Sisu: Ankru elektromagnetite ehitus ja otstarve. Ku']utus-
kang ja selle koost6d kirjutusratta teljega. Toetuskronsteini
ehitus ja otstarve.

Teema 4. Saatevoti, morseaparaadi abiseadmed — 2 tundi.

Eesmirk: Tutvustada saatevitme ja morseaparaadi abi-
seadmete ehituse otstarbega.

Meetod: Seletus ja nidited morseaparaadil.

Sisu: Saatevoti. Galvanoskoop, selle ehitus ja otstarve. Voo- |

lu timberliiliti. Piksekaitse liinide iimberliilitiga. Uhenduskruvid.

Teema 5. Morseaparaadi tookordaseadmine — 8 tundi.
1., 2, 3. ja 4. dppus — a 2 tundi
Eesmirk: Opetada aparaadi tookordaseadmist.
Meetod: Seletus ja té6tamine aparaadil.
Sisu: Aparaadi iihendamine liini. Kaabli kinnitusotste val-
mistamine. Toitevooluallikate ja maanduse lihendamine aparaa-
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diga. Lindi seadmine. Virvi kallamine. Aparaadi mehaaniline
reguleerimine, aparaadi elektriline reguleerimine, lindi liiku-
mise kiiruse reguleerimine. Aparaadi korrasoleku kontroll:
kontroll ,.endale; skeemi kontroll, kontroll punktide jargi.

Teema 6. Sojavietiiiipi morseaparaadi skeem t36- ja piisiv-
‘ voolule — 4 tundi.

1. ja 2. 8ppus — a 2 tundi

Eesmirk: Opetada tundma voolu teed sGjavéetiilipi morse-
aparaadis 16pp- ja vahejaamades t66tamisel.

Meetod: Seletus ja niited skeemidel ja aparaatidel.

Sisu: Voolu tee kahe 16ppjaama aparaatide skeemides. Voolu
tee aparaatide skeemides iihe v0i enama vahejaama juures.

Teema 7. Morseaparaadi koostvitmine ja kokkupanemine —
6 tundi.

1, 2. ja 3. 6ppus — a 2 tundi

Eesmiark: Tutvustada morseaparaadi koostvitmise ja
kokkupanemise korraga ning tooriistade kasutamisega.

Meetod: Seletus ja t66 aparaadil.

Sisu: Tookoha ja tooriistade kordaseadmine. Kruvikeeraja
kasutamise reeglid. Aparaadi koostvotmise ja kokkupanemise
jirjekord. Ettevaatusabindud koostvétmisel (vedrumootori, regu-
laatori). Aparaadi puhastamine ja Glitamine. Aparaadi hoolda-
mine. Aparaadi reguleerimine muutuva voolutugevuse puhul.

Teema 8. Rikked morseaparaadis — 4 tundi.

1. ja 2. 3ppus — a 2 tundi

Eesmirk: Opetada lihtsamate rikete leidmist ja kdrvalda-
mist.

Meetod: Seletus ja nidited morseaparaadil.

Sisu: Mehaanilised vigastused ja nende korvaldamine.
Elektrilised rikked ja nende korvaldamine.

Teema 9. Mittesdjavietiilipi morseaparaadid — 2 tundi.
1.ja2. 3ppus—altund

Eesmjark: Tutvustada Opilasi mittesGjavietiitipi morse-
aparaatidega.

Meetod: Seletus ja nidited aparaatidel.

Sisuw Side Rahvakomissariaadi aparaadi ehituse erinevused.
Teede Rahvakomissariaadi aparaadi ehituse erinevused. Sie-
mensi aparaadi ehituse erinevused.
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Teema 10. Uheaegne telegrafeerimine ja telefoneerimine iihe
juhtme kaudu — 8 tundi.

1.6ppus — 2 tundi.

Eesmark: Tutvustada Opilasi telefoniaparaadiga ,,UNA-F*.

Meetod: Seletus ja ndited telefoniaparaadil ,,UNA-F*.

Sisu: Telefoniaparaadi , UNA-F“ taktikalis-tehnilised and-
med. Telefoniaparaadi ,,UNA-F“ {liksikosad ja nende otstarve.
Aparaadi liini ihendamise reeglid ja aparaadi kasutamine.

2,3. ja4. dppus —a 2 tundi

Eesmirk: Tutvustada oOpilasi samaaegse telegrafeerimise
ja telefoneerimise p&himdottega.

Meetod: Seletus ja nidited skeemidel ja aparaatidel.

Sisu: Samaaegse telegrafeerimise ja telefoneerimise pdhi-
mote. Samaaegse telegrafeerimise ja telefoneerimise lihtsaim
skeem. Filtrite ehitus, lilesanded ja to6tamise pShimdte. Filtrite
tthendamise praktilised skeemid.

Teema 11. Toitevooluallikad — 4 tundi.

l.ja2. dppus—a 2 tundi.

Eesmiark: Tutvustada toitevooluallikatega ja dpetada
nende lihendamist patareideks.

Meetod: Seletus ning elementide ja akumulaatorite naita—
mine. EREEE

Sisu Ga.lvaamhsed elemendid, nende iihendamine patarei-
deks (jarjestikune, paralleelne, sega iihendus). Akumulaatorid,
nende ehitus ja iilesanded. Happe- ja leelisakumulaatori omava-
heline erinevus. Akumulaatorite laadimine, korrashoid ja hool-
damine. uE

Juhend: Hac‘ran.neane no TexeoHuo# ciayuxbe, max. 'VCKA.

Kisiraamatud: Texerpaguoe aeso. I[locobue mia maanmero
HAY9aJIbCTBYIOIIEr0 COCTaBa BOWCK CBASH. Y4eOHUK KpacHoapMmeiina

Teaerpagucra.
LIINIASJANDUS — 6 tundi.
Teema 1. Telegraafi-kaabelliinid.

1. 3ppus — 2 tundi.

Eesmirk: Tutvustada telegraafi-liinide ehitamise t6oriis-
tadega, materjalidega ja meeskonna numbrite kohustega.

Meetod: Seletus ja to6ovotete nditamine.

Sisu: Telegraafi-liinide ehitamisel kasutatavad tooriistad ja
materjalid. Meeskonna koosseis telegraafi-liini ehitamisel ja ma-
havotmisel. Numbrite kohused.

2.ja3. 0ppus — a 2 tundi.
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Eesmirk: Tutvustada telegraafi-kaabelliinide ehitamise ja
mahavdtmise korraga. Kitte opetada kaablijitkude valmista-
mist ja liinide korrasoleku kontrollimist.

Meetod: Seletus ja praktiline ldbité6tamine.

Sisu: Tutvumine telegraafi-liini ehitamise ja mahavotmise
korraga. Rikete korvaldamine kaabelliinides. Kaabli jatkude
tegemine. Liini korrasoleku kontrolli teostamise kord.

Juhend: PyroBojictBO II0 moJieBBIM JIMHAAM cBsA3H, u3g, 'YCKA.

SOJALIS-SANITAARNE ETTEVALMISTUS — 56 tundi.

Eesmirk: Tutvuneda sbjavde tervishoiu ja epidemioloogia
elementidega, sanitaarse jidrelevalve nduetega, pohi-ravivahen-
ditega ja nende toimega organismile; Opetada lihtsaimate retsep-
tide lugemist ja kirjutamist. Opetada iildist haigete eest hoolda-
mist.

Tutvustada voitleja tegevusega pealetungilahingus.

1. Teemade loetelu ja tundide arvutlus.

Jarje . : Tundide
g Osade ja teemade nimetus s
I. Sojavie tervishoiu ja epidernioloogia mdisted.
3. Veevarustamisé tervishoid « « - « + « « « « o - 2
2 Toiduse torvilbiGid St~ i Susinis s i 4
3. Isiklik tervishoid o v % o eieie o a e s oo 1
4, Rinnaku tervishoid -+ - - - . + - <& o sie 5 1
Maisted epldemiolooglast desmfektsnoomga desm-
5 sektsiooniga ja deratisatsiooniga - . 6
Kokku 14
II. Opetus ravimeist. :
- 3 Uldmaisted ravivahendite toimest - 1
2. Retseptuur ja ravimite valmistamine - - - - - + - 2
S Enamtarvitatavad ravivahendid - - - . - « . « - 13
Kokku 16
IlI. Haigete talitamine.
1. Haigete vastuvott statsionaari =« - « « « = - + - 2
2. Halgete EervichOid » & « o o » ‘o s v e, whe isce s 1
% Haigete toitmine + + « + ¢ + ¢ « « « « . e 2
4. Haigete ja nende erituste vaatlemine - - + - » - 2
5. Arsti korralduste tditmine « « « « « o+ -« . . 13
IV. Uldtaktika. 6
Kokkul 26
Uldse 56
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SOJAVAE TERVISHOIU JA EPIDEMIOLOOGIA MOISTED —
14 tundi.

Teema 1. Veevarustamise tervishoid — 2 tundi.

Eesmiark: Tutvustada sanitaarsete nduetega veevarusta-
misallikate suhtes (peamiselt asula tingimustes).

Meetod: Vestlus, ndidis ja harjutused.

Sisu: Sanitaarsed nduded vee suhtes ja tema puhastamis-
viisid (filtreerimine, kloreerimine jne.). Tutvustamine mitmesu-
guste veevarustamisallikatega ja nende kaitsemise sanitaarsete
reeglitega. Veeallika vdime maéédratlemine; veeallikate sanitaar-
se seisundi uurimine ja nende sanitaarne hinnang.

Praktika: Organoleptiline vee wuurimine, vee kloreeri-
mine kaevudes, pudeleis. Veeproovide votmine analiitisiks.

Teema 2. Toitluse tervishoid — 4 tundi.

Eesmérk: Tutvustada sanitaarsete nduetega toidu, toidu-
bloki suhtes, toiduainete proovide votmise tehnikaga analiiiisiks.

Meetod: Vestlus niitlikkude Oppeabindude demonstreeri-
misega (voimalusel — ekskursioon sdjavéeosa voi kiitise toidu-
blokki).

1. ja2. 3ppus — 4 tundi.

Sisu: Toidu koosseis. Vitamiinid. P8himiste toiduainete
(jahu, leiva, kuivikute, liha, kala, vdi, piima) tdisvdartuslikkuse
méiratlemisviisid. Konservide tdisvdidrtuslikkuse tunnused. Toi-
dublokkide sanitaarne jarelevaatus. Noude pesemine. Koogiin-
ventari, vilik6okide hooldamine. Sanitaarsed ndéuded toiduval-
mistamiskohtade ja toiduainete hoidmise suhtes. Toidubloki
korrapidaja kohused. Amnaliilisimaterjali kohastamine vormi-
noudeile.

Teema 3. Isiklik tervishoid — 1 tund.

Eesmairk: Tutvustada isikliku tervishoiu reeglitega.

Meetod: Vestlus.

Sisu: Kehapuhtuse tervishoiuline tdhtsus. Lihtsaimad sau-
nad. Tervishoiuliste saunade kohandamine sanitaar-ldbilasklaiks.
Suplemine, vannid, vihmand. XKiiiinte ja juuste hooldamine.
Nahahooldamise puudumisest sdltuvad haigused.

Riietus ja jalatsid, nende sanitaarne tédhendus, tervishoiulised
néuded nende suhtes.

Parasitaarsete nahahaiguste profiilaktika.

40




Teema 4. Rénnaku tervishoid — 1 tund.

Eesmairk: Tutvustada tervishoiuliste reeglitega rédnnakul.

Meetod: Vestlus.

Sisu: Voitlejate jou sddstmine rédnnakul. Rdnnaku tervishoid
suve- ja talvetingimustes. Joogireziim rénnakul. Hoidumine
hoordumisest. Paikesepiste ja kuumarabanduse profiilakitika.
Sanitaarteenistuse organiseerimine rénnakul. Meditsiinperso-
naali kohused rannakul ja puhkusel.

Teema 5. Mdisted epidemioloogiast desinfektsiooniga, desin-
sektsiooniga ja deratisatsiooniga — 6 tundi.

Eesmiérk: Tutvustada sGjaaegse epidemioloogia mdisteiga,
desinfektsiooni, desinsektsiooni ja deratisatsiooni viisidega ning
tehnikaga.

Meetod: Vestlus.

1. 3ppus — 2 tundi.

Sisu: Liithiteatmed nakkushaigustest (VII klassi teemade
kordamisena). Epideemia, pandeemia m&iste. Nakkuste ilmne-
mist soodustavad pohjused elanikkonna seas ja s@javies. Uld-
abindud nakkushaiguste ilmnemisel séjavdes. Nakkushaigete
isoleerimine ja hospidaliseerimine. Karanteen. Pisikutekandjate
avastamine. Kaitsesiistimised ja nende organiseerimine.

Koduloomade ja nirijate osatéhtsus infektsiooni edasikand-
misel (siberikatk, katk, tulareemia, brutselloos, marutobi). Epi-
deemiavastase kaitse organiseerimine.

2. 0ppus — 2 tundi.

Sisu: Desinfektsioon. Peamised desinfektsioonivahendid.
Nende valmistamisviisid ja tarvitamine. Desinfektsioon vastavais
kambreis. Enamlevinud desinfektsiooni kambrite tiilibid (statsio-
naarsed ja liikuvad). Desinfektsiooniviisid mitmesuguste nakkus-
haiguste liikide puhul.

3. 6ppus — 2 tundi.

Sisu: Desinsektsioon. Desinsektsiooniaparaadid. Desinsektee-
rivad lahused, nende valmistamisviisid ja tarvitamine. Desin-
sektsiooni tehnika. Siiskede, kédrbeste, lutikate, tarakanide,
rohutirtsude hivitamisviisid. Tédi-taplate ja muude lihtsaimate
desinsektsiooniseadeldiste ehitus.

Deratisatsioon. Sootade valmistamisviisid ja tarvitamine.
Aparaadid nérijate piitidmiseks.
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OPETUS RAVIMEIST — 16 tundi.
Teema 1. Uldmdisted ravivahendite toimest — 1 tund.

Eesmaiark: Selgitada ravivahendite toimet inimorganismile,
ravivahendite sisseviimisviise ja korvaldamisteid organismist.

Meetod: Vestlus.

Sisu: Moiste ravivahendite toimest organismile. Paikne ja
iildine toime. Ravivahendite toime kiirus ja tugevus. Ravimite
sisseviimisteed organismi ja korvaldamine organismist.

Teema 2. Retseptuur ja ravimite valmistamine — 2 tundi.

Eesmiark: Tutvustada retseptide lugemise ja kirjutami-
sega.

Meetod: Vestlus ja harjutused.

Sisu: Vedelad, tahked ja pehmed ravimite vormid, mdiste
nende valmistamisest. Retseptuur. Retsepti struktuur ja kirju-
tamisreeglid. Retseptis lubatud tinglithendid. Harjutused liht-
saimate retseptide lugemises ja kirjutamises etteiitluse jérgi.

. Teema 3. Enamtarvitatavad ravivahendid — 13 tundi.

Eesmiérk: Tutvustada enamtarvitatavate rawvahendltega
nende tarvitamisviisidega ja doseerimisega.

Meetod: Vestlus, ravivahendite demonstreernmne ja har-
jutused retseptuuris.

1. 3ppus —1tund ja 2. 6ppus — 2 tundi.

Sisu: Enamtarvitatavad antiseptilised vahendid (jooditink- |

tuur, sublimaat, mangaanhapukaalium, karboolhape, lubjapiim,
klooramiin). Nende  tarvitamisviisid ja doseerimine. Harjutus
retseptide lugemises ja viljakirjutamises etteiitluse jargi.

3. 0ppus — 2 tundi.

Sisgu: Enamtarvitatavad silidame- ja vereringevahendid |
(palderjanitinktuur, maikellukese tilgad, kofeiin, kamper). |

Nende tarvitamisviisid ja doseerimine.

Harjutus retseptide lugemises ja véljakirjutamises ettelitluse
jérgi.

4. oppus — 2 tundi

Sisu: Enamtarvitatavad valuvaigistavad vahendid (oopium,
morfium, kokaiin, belladonna ekstrakt, Inozemcev’i tilgad).
Nende tarvitamisviisid ja doseerimine.

Harjutus retseptide lugemises ja véljakirjutamises etteiitluse
jérgi.
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5. 0ppus — 2 tundi.

Sisu: Enamtarvitatavad palavikku-alandavad, uinutajad
ja rahustavad vahendid (aspiriin, kiniin, salitsiililhapunaatrium,
pliramidoon, antipiiriin, broomnaatrium, palderjanijuur). Nende
tarvitamisviisid ja doseerimine.

Harjutus retseptide lugemises ja viljakirjutamises ettetitluse
jargi.

6. ppus — 2 tundi.

Sisu: Enamtarvitatavad lahtistajad ja kuse-eritajad va-
hendid (kastoordli, aleksandrilehed, soolad: glaubri, inglis-, lak-
ritsa liitpulber, diuretiin jne.). Nende tarvitamisviisid ja dosee-
rimine.

Harjutus retseptide lugemises ja viljakirjutamises ettelitluse
jargi.

7. 6ppus — 2 tundi.

Sisu: Sanitaripaun. Selle sisu. Pakkimiskord. Pauna téien-
duskord. Pauna ravilise varustise kasutamistehnika.

Praktika: Pauna pakkimine. .

HAIGETE TALITAMINE — 20 tundi.

Teema 1. Haigete vastuvott statsionaari — 2 tundi.

Eesmirk: Tutvustada vastuvétukorraga statsionaari ja
nakkushaigete vastuvGtu isedrasustega.

Meetod: Vestlus.

Sisu: Haigete vastuvott raviasutisse. Haige sanitaartootle-
mine: juuste ja kiilinte 1dikamine, keha pesemine, kuivatamine.
Vanni valmistamine. Tiisistused ja ettendhtamatused haige vii-
bimisel vannis, kiirabi wvdtted. Kontraindikatsioonid vannide
médramisel.

Nakkushaigete vastuvdtukord ja isedrasused.

Haige rdivaste ja dokumentide vastuvétu-, hoiu- ja véljas-
tamiskord.

Teema 2. Haigete tervishoid — 1 tund.

Eesmiark: Tutvustada haigete talitamise tervishoiuliste
nouetega.

Meetod: Vestlus.

Sisu: Haige puhtuse eest hoolitsemine. Naha, juuste, kiiiin-
te, kdrvade, suukoopa ja nina eest hoolitsemine. Nduded voodi
suhtes. Voodipesu ja juurdekuuluv varustis. Voodi tegemine.
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Thu- ja voodipesu vahetamine. Lamatisist hoidumine ja hoolit-
semine nende ilmnemisel.
Teema 3. Haigete toitmine — 2 tundi.

Eesmirk: Opetada toitma haigeid.
Meetod: Vestlus.

Sisu: Haige toitmine. Mdiste ndrgast ja tugevast toidust.
Moiste dieedist. Dieedi tdhtsus erihaigustumistel. Toidujagamise

organiseerimine. Raskelt-haigete toitmine. Kunstliku toitmise
viisid (toiteklistiir, toidu sisseviimine sondi abil). Haigete jook,
eriti palavikuhaigete.

Teema 4. Haigete ja nende erituste vaatlemine — 2 tundi.

jargi.
Meetod: Vestlus ja temperatuuri, pulsi ja hingamise maot-
mise ning loendamise vGtete nditamine ja iileskirjutamine.
Sisu: Kehatemperatuur. Kriisi ja liilisi mdisted. Termo-
meeter, tema ehitus ja kidsitsemine. Temperatuurimdotmise teh-

Eesmiérk: Tutvustada haigete kontrolliga vélistunnuste

nika. Temperatuuri iileskirjutamine, Pulss. Tema sageduse ja |
riitmi méiratlemine. Pulsi iileskirjutamine. Hingamise vaatlus.

Hingamise sageduse iileskirjutamine.

Eritused ja nende iseloom: vérvus, 16hn, hulk.

Haigele rahu kindlustamine. Haxge eest hoolltsemme soni-
mise, krampide ja halvatuse puhul.

Teema 5. Arsti korralduste tditmine — 13 tundi.

Eesméark: Tutvustada haigete talitusesemetega ning abi-
ndudega ja lihtsaimate protseduurireeglitega.

Meetod: Vestlus ja haigete talitusesemete demonstreeri-

mine.

1. 6ppus — 2 tundi.

‘Sisu: Haigete talitusesemed, nende otstarve ja tarvitamine;
joogindu, kummirdngas, soojenduskott (metallist ja kummist),
jadkott, kupuklaasid.

2. dppus —2 tundi

Sisu: Roéga korjamine. Kuse, viljaheidete korjamine. Tut—‘;
vustamine uriinipudeliga, siibriga; nende pesemine ja desinfit-

seerimine.

Kummirdnga, soojenduskoti, jadkoti tarvitamine; kuivade kup—‘

pude panemine.
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3. 0ppus — 2 tundi.

Sisu: Klistiirid. Eri liigid: puhastus-, ravi-, sifooniklistiir,
mikroklistiir. Esmarchi kann, tema kisitamisreeglid. Otsakud.
Klistiirilahuse valmistamine.

4. 5ppus — 2 tundi.

Sisu: Kompressid, kuumad méihised, niisked mihised. Nen-
de otstarve, valmistamisreeglid ja tarvitamine. Mirgade sisse-
pakkimiste otstarve ja tarvitamine.

Praktika: Kompresside, kuumade ja niiskete méhiste
valmistamine ja asetamine.

5. 6ppus — 2 tundi

Sisu: Inhalatsioonid, pulbrite sissepuhumine. Inhalatsioo-
nide ja pulbrite sissepuhumise indikatsioonid ja viisid (aparaa-.
did ja seadised kidepidrast olevast materjalist). Hapniku sxs&
hingamine.

Praktika: Lahuste valmistamine inhalatsiooniks, inha-
latsioonitehnika, hapnikupadja tarvitamistehnika.

6. oppus — 1 tund.

Sisu: Salvide sissehodorumine. Tilkade tilgutamine silma,
ninasse, korva. 'Silmade pesemine. Nina limanahkade mé&irimi-
ne. Hoolitsemine haige hammaste ja suukoopa eest.

7. 3ppus — 2 tundi.

Sisu: Nahaaluste siistimiste ja infusioonide tehnika, Ravi-

mite andmine raskelt-haigeile.

Praktika: Ettevalmistus nahaalusteks siistimisteks ja infu-
sioonideks, instrumentaariumi ja ravimite késitsemine siistimis-
teks ja infusioonideks (siistimiste ja infusioonide tehnika v&e-
takse ldbi praktikal raviasutises).

Allikad: C.Cnepanckaa u 0. ®uHkiep. Y4eOHUK 1 CAHH-
TapHBIX JPYWUHHEAL., Mearns, 1944.

ULDTAKTIKA — 6 tundi.
Teema 1. Vaitleja pealetungilahingus — 6 tundi.
1. 6ppus — 2 tundi
Voitleja edasiliikumine varjest varjeni.
Eesmirk: Tutvustada Jpilasi voditleja varjatud edasilii-
kumisega lahinguviljal.
Meetod: Uhepoolne dppus vastase tdhistamisega.
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|
Sisu: Liikumisviisid maastikul. Varjatud tee valik ja lii- ?
kumisviisid (piisti, kiiiirakil, hiipetega, roomates). Osutatud
suuna hoidmine liikumisel. Varjete ja kohahkkude esemete ka-
sutamine vaatluseks ja tulistamiseks.

2. ja 3. dppus. Vbditleja edasiliikumine iihelt tulejoonelt
teisele.

Eesmérk: Tutvustada Opilasi varjatud viljumisega tule-
joonele ja laskekoha valikuga.

Meetod: Uhepoolne dppus vastase tihistamisega.

Sisu: Laskekoha valik tulejoonel ja liikumistee leidmine |
selleni. Varjatud vialjumine tulejoonele.

Laskekoha seadistamine, kaevumine (vdtted ja viisid), moon-

damine. Lahinguvilja vaatlus. Kohalikkude esemete kohasta-
mine tulistamiseks varjeist. Tulistamine juhitult ja iseseisvalt.

Kédsiraamatud: 1. Boesoit ycras nexors: Kpacroit Apuum,
gacTh 1.

2. HCO — , BunToBra‘“.

3. CrpoeBoit yeraB mexorsl Kpacuoii Apmuu.
4. Metonnka nmpakTudeckoii noaroToBsm Gofna.
5

YueGuuk paa Goiina BceceBoGyua.

VESTLUSED JA ETTELUGEMISED PUNAARMEEST JA
MEIE KODUMAA SOJALISE MINEVIKU TAHTSAMAIST
SUNDMUSIST — 6 tundi.

Teema 1 — 1 tund. NGukogude rahva Suur Isamaasdda
saksa faSistlikkude anastajatega.

Teema 2 — 1 tund. Sakslaste purustamine Moskva all
1941. a.

Teema 3 — 1 tund. Sevastoopoli sangarlik kaitsemine
1941.—1942. a. ‘

Teema 4 — 1 tund. Stalingradi 1942.—1943.a. lahinguaja-
looline téhtsus.

Teema 5 — 1 tund. Leningradi sangarlik kaitsemine 1941 |
—1943. a. |

Teema 6 — 1 tund. Punaarmee ja Ndukogude rahva suur-
vbit saksa imperialismi iile. ‘
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IX KLASS (TEHNIKUMI II KURSUS).
LASKE-ETTEVALMISTUS — 12 tundi.
Eesmiérk: Oppida selgeks 1891/30. a. mudeli vintpiissi
pohiosad, anda kogemusi laskmiseks viikekaliibrilisest wvint-
piissist lamades kielt. 4
Teemade loetelu ja tundide arvutlus.

Jarje : ' Tundide
g Teema nimetus s
7 1891/30. a. mudeli vintpiissi, karabiini materjalosa 4
2 Laskevotted ja -reeglid laskmiseks viikekaliibrili- 4

sest vintpﬁssist ..............

2 Laskmine viikekaliibrilisest vintpiissist - - + « - - 4

Kokku 12 tundi

. Teema 1. 1891/30. a. mudeli vintpiissi materjalosa — 4 tundi.

1. 5ppus — 1 tund.

Eesmirk: Tutvustada 1891/30. a. mudeli vintpiissi lahin-
guliste omadustega.

Meetod: Praktiline dppus lasketiirul (laskeviljal).

. Sisu: 1891/30. a. mudeli vintpiissi otstarve ja lahingulised
omadused. Kuuli 14biloégi vdime. Vintpiissi pdhiosade otstarve
ja nimetused.

2,3. ja4. Oppus— 3 tundi

Eesmirk: Oppida tundma vintpiissi peaosi.

Meetod: Praktiline dppus. i

Sisu: Vintraua, luku, padrunisalve, lae, rauakatte ja ta&gi
otstarve ning ehitus.

Juhend: Hacrasienme mo crpeaxkosoMmy jgexy (HCI—38)
»BUHTOBKA 06p. 1891/30. 1.

Kéasiraamat: CG6opamk nocolmii 118 BOEHHBIX DYKOBOIH-
TeJaei.

Teema 2. Laskevotted ja -reeglid laskmiseks viikekaliibrilisest
vintpiissist — 4 tundi.
l. 3ppus— 1 tund.
. Eesmirk: Opetada laskeasendisse asumist laskmiseks la-
- mades kiéelt (toeta).
| Meetod: Praktiline oppus Oppeviljakul (lasketiirul).
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Sisu: Laskeasendisse asumine laskmiseks lamades kielt.
Laadimise, tiihjendamise, sihikuseadmise, palgepaneku ja sihti-
mise treening. *

2. d3ppus — 1 tund.

Eesmirk: Kinnistada sujuva kukepdédstmise vilumused.

Meetod: Praktiline 6ppus Oppevéaljakul (lasketiirul).

Sisu: Sujuva kukepéddstmise treening. Tabava lasu andm1-
seks vajalikkude votete iihendatud tditmine.

3. ja 4. 6ppus —2 tundi

Eesmirk: Kontrolldppus lébivoetud kava ulatuses.

Meetod: Praktiline dppus oppevialjakul (lasketiirul).

Sisu: Laskmiseks lamades kielt vajalikkude votete lihen-
datud téditmine, Ettevalmistus 1. laskeharjutuse tditmiseks vai-
kekaliibrilisest vintpilissist.

Juhend: Hacrasienue no crpenxosomy aeny (HC/—38),Busn-

TOBKa 00p. 1891/30. r.“
Kédsiraamat: C6opruk mocoOnii 1jd BOGHHBIX DYKOBOAUTEEH,

|

Teema 3. Laskmine viikekaliibrilisest vintpiissist — 4 tundi.

Eesmirk: Anda kogemusi laskmiseks viikekaliibrilisest
vintpiissist paigalseisva mérgi pihta.

Meetod: Praktiline laskmine lasketiirul (laskeviljal).

Sisu: 1. laskeharjutuse tditmine.

Mirk — rinnakuju nr. 9/a, vdhendatud 10 korda.

Kaugus — 25 meetrit.

Padruneid — 3.

Laskeasend — lamades — kéelt.

Tabamuste nditamine — iga lasu jérel.

Hinne — tabada kuju vdhemalt kahe kuuliga.

Tiitmiskord — sama mis esimeses harjutuses (Gppekava
8. klassile).

Kiasiraamat: C6opHEK mocoOumii i BOGHHBIX pYKOBOgUTE e

RIVILINE ETTEVALMISTUS — 10 tundi.
Eesmirk: Kitte opetada iiksikvditleja tegevused relvags
(maketiga), poorded liikumisel ja piissivotted.
Teema 1. Uksikvoitleja tegevused relvaga — 10 tundi.
1. 3ppus — 1 tund.

Eesmirk: Opetada sooritama poordeid relvaga (maketi:
ga) liikumisel. \

48



Meetod: Néidis ja individuaalne ldbito6tamine.

Sisu: Poorded paremale, vasakule ja iimberpdére liikumi-
sel relvaga. Treening podrete sooritamises paigal.

2. oppus — 1 tund.

Eesmiérk: Kinnistada treeninguga pooérded liikumisel.

Meetod: Iseseisev treening ja individuaalne kontroll.

Sisu: Treening podretes paremale, vasakule ja {imber-
poordes paigal ja liikumisel relvaga.

3. ja 4. 6ppus— 2 tundi

Eesmirk: Opetada digesti tditma vdtteid ,Rihmale“ ja
mwJalale — votte.

Meetod: Niidis ja individuaalne ldbité6tamine.

Sisu: Votted ,Rihmale“, ,Jalale — vott“ tehete kaupa.
Treening po6oretes paremale, vasakule — liikumisel.

5. ja 6. ppus — 2 tundi.

Eesmiark: Kinnistada treeninguga votete tditmist: , Rih-
male“, ,Jalale — vott®.

Meetod: Iseseisev treening ja individuaalne kontroll.

Sisu: Treening votete tditmises: ,Rihmale*, ,Jalale —
vott”, poorete sooritamises paremale, vasakule ja limberpoordes.

7. ja 8. dppus — 2 tundi.

Eesmiérk: Opetada tditma votteid: ,,Olale — vatt", ,Ja-
lale — vott“,

Meetod: Niidis ja individuaalne ldbité6tamine.

Sisu: Vatete opetamine: ,,Olale — vott” ja ,Jalale — vott”
tehete kaupa. Treening vdtete tditmises: ,Rihmale“, ,Jalale
— vott®, treening pOoretes paigal ja liikumisel.

9. ja 10. dppus — 2 tundi.

Eesmirk: Kinnistada treeninguga votete tditmine: ,,Olale
— vott", ,Jalale — vott“.

Sisu: Votete treening: ,,Olale — vdtt“, ,, Jalale — vott",
»Rihmale“ ja pooretes, paigal ja liikumisel.

Juhend: CrpoeBoii ycraB nexorst Kpacuo#t Apmun.

KEHALINE ETTEVALMISTUS — 48 tundi.

Eesmiark: Taiustada kehalisi vdimeid ja liigutuslikke
- oskusi, saavutada tehnika ja tundides dpitavate vdtete ja liigu-
- tuste diget tditmist.
Anda eelteatmed laste digest kehalisest kasvatusest..

4 VIII—X Kklassi tiitarlastele.

49




'l‘undxde arvutluS.

]::j.e Ettevalmlstuse alad T“:g:de
1. R IR A W e et 2%
2. Mingud -+ ¢ - r e e e e e e e e s 6
3. Sgusatamine =+ * r ot ot v e ot 4t s v ey 12
4. Teatmed kehalisest kasvatusest + + - « « « « + 4

Kokku 48

Voimlemine — 26 tundi.
Ettevalmistavad harjutused.

Eesmidrk: Sama mis VIII klassile, jark-jargulise liigu-
tuste keerustamisega, doseerimise ja tdpsuse ning puhtuse nouete
suurendamisega. ' ‘

Sisu: ‘

1. Liht- ja liitliigutused kéte-, jalgade- ja kerelihaste pain-
duvuse, kadluste ja lihaste tugevdamise, liikkuvuse ja koordinat-
siooni arendamiseks mitmesuguseis asendeis.

2. Akrobaatilised harjutused: tirelid, tiriseis kiilinarvartel
(kaasabil), laskumine ,poolkéérseisu“ ja ,kéérseisu”, kaarsild
jne,

3. Harjutused topispallidega: pallide iilesviskamine ja piilid-
mine tidiendavate iilesannetega, raskematega kui VIII klassis;
topispallide (2 kg) sd6tmine ja tdukamine paaris ja rithmas,
suurendades harjutuste kestust ja vahemaad harjutajate vahel.

4. Harjutused riitmitunde ja voolavuse arendamiseks: VIII
klassis Opitud harjutuste kordamine ja keerustamine.

5. Harjutused varbseinal, pingil ja kombineeritud riistadel
(varbsein pingiga): VIII klassis ldbivGetud harjutuste keerusta-
mine. ‘

Kénd.

Eesmirk: Harjutada kdnnis mitmesuguse reljeefiga
maastikul.

Sisu: Kond kiirendatud tempoga kuni 2 km.

Jooks.

" Eesmirk: Tiaiustada kiirjooksu ja kestusjooksu tahmkat
rajal ja maastikul.

50



Treenida jooksu lihtsate kunstlike ja looduslike takistuste
liletamisega.
Sisu:
1. 100 m jooks. Teatejooksud kuni 100 m etappidega. Kiiren-
" dusjooks kuni 200 m,
2. Takistusjooks: treening iiksikute takistuste ja takistusriba
iiletamises.
3. Segaliikumine kuni 1,5 km.
4. Krossid murdmaastikul kuni 500—800 m.
Hipped.
Besmérk: Taiustada hooga kdrgus- ja kaugushiippe ja
iile voimlemisriistade hiipete tehnikat.
Sisu:
1. Korgushiipe hooga ja kaugushiipe hoota ja hoega.
2. Toenghiipped — riista korgus kuni 1 m 20 sm; kdgar- ja
pdikhiipped iile sangadega hobuse.
Heited.

Eesmiark: Tidiustada mitmesuguseist lamaasendeist gra-
naadiviske ja heitepalli heitmise tehnikat.

Sisu:

1. Granaadivise (500 g) kdverdatud kidega kaugusse ja mérki
(vertikaalseisse ja horisontaalseisse) seisust, pdlvseisust ja la-
mangust, varjest, kaevikust, seoses kdnniga, jooksuga, pédrast
- roomamist ja takistustest iileronimisega jne.

2. Heitepalli (1 kg) heitmine.
Ronimine ja lilesronimine.
Eesmiérk: Tugevdada dlaviodet ja khm VIII ki
harjutuste treenimise teel. -
Sisu: LS
1. Ronimine koiel silmusega koitmisega™poial ja reiel.
2. Ronimine jalgade abil kuni 3—4 m kiirusele.
3. Treening iile tara ronimises kaaslase abil (kdrgus kuni
2 m) kiirusele.
4. Kangil (rinna korgusel): VIII klassis dpitud harjutuste kor-
. damine rippes ja toengus, kinnerrippest kinnertdus hooga.
Roomamine,
Eesmérk: Taiustada oskusi roomamises ,poolkdpili“; dp-
- pida roomamist ,liibudes".
1. Treenida varem-opitud roomamisviise.
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2. Roomamine ,liibudes®.

3. Roomamine kandami (kuni 12 kg) lohistamisega rihma
abil — kuni 10—15 m.

Tasakaal

Eesmirk: Tiiustada varem-Spitud oskusi tasakaalus (kdr-
guse suurendamisega).

Sisu:

1. Kdnd poomil (palgil) kuni 1 m 20 sm kdrgusel mitmesu-
guste kite-asenditega (kdrval, puusas, kuklal jne.). ‘

2. Kond pika sammuga iile kraavi jne. asetatud palgil, laual,
puul, kdorgusega kuni 1 m; mirkidest ja véiksematest takis-
tustest {ileastumine.

3. Kond palgil (poomil) 1 m kdrgusel kandami (topispalli,
koti, kuni 5 kg) edasiandmisega ahelas.
Kandami tdstmine ja kandmine.

Eesmiank: Treenida fsulavliigutuslikke oskusi kandami
tdstmisel ja kandmisel.

Sisu:

1. Kuni 14-kg kandami tdstmine ja kandmine 40—50 m (pee-
nike palk, kast, kott jne.).

9. Kahekesi ithe kandmine varem-gpitud viisidega (kande-
vdoga ja ilma — kuni 30 m kaugusele).

Heitlemine.
Eesmirk: Treenida mitmesuguseis heitlusviisides; tutvus-
tada pdhiliste vditlusvdtetega relvastamatu relvastatu vastu.

Sisu:

1. Treenida vedamises ja tduklemises mitmesuguseis kombi-
natsioonides paarides ja rithmades.

2. Relvastamatud pdhilised vditlusvdtted noaga (pussiga) ja
revolvriga relvastatu vastu. Revolvriga pealetungija voitlusvoi-
metuks tegemine, noalookidega paremalt, vasakult ja alt 166ki-
dega pealetungija vditlusvdimetuks tegemine.

Mingud — 6 tundi.

Eesmiark: Sama mis VIII klassis, mingureeglite ja tehnika

tdpsustamise nduete suurendamisega. ‘

ons 1. Jooksuméangud.

Teatejooksud 2—3 topispalli kandmisega, takistuste {iletami-
sega jne. ‘
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2. Viskeméngud.

,»Voitlus palli pédrast”. ,Laptuu“. Ettevalmistavad méngud
korvpallile.

Heitlusméangud.

,Voitlus ringi péarast“. ,/ Tugevaim jne.

Suusatamine — 12 tundi.

Eesmiark: Eelmistes klassides omandatud oskuste #iusta-
mine.

Opetada neljasammulist vahelduvtdukelist sammu, pidurda-
mist ,,poolsahaga“.

Tutvustada pdoérdega ,,poolsahk”.

Treenida liikkumises keskmisel murdmaastikul.

Sisu: v

1. Suuskade materjalosa (eelmiste klasside kava liihikor-
damine). Suusamééirded ja nende kasutamine.

2. Rivielemendid. Eelmiste klasside kava kordamine (kBrgen-
datud nduetega).

3. Liikumistehnika. Neljasammuline vahelduvtdukeline samm.
Pidurdamine ja pddre ,poolsahaga“. Looklev laskumine. Vahel-
duvtdukeline ja kahesammuline vahelduvtdukeline samm.

4. Treening kergel murdmaastikul kuni 5 km.

Teatmed kehalisest kasvatusest (vestlused) —
4 tundi

Teemal—1 tund.

Kehalise kasvatuse iilesanded ja tdhtsus, kehaline kasvatus
kui kommunistliku kasvatuse ja Noukogude Liidu sotsialistliku
t66 ja kaitse ettevalmistuse vahend. Kehalise kasvatuse iiles-
anded, organisatsioon ja vormid perekonnas, eelkooliealiste asu-
tistes, koolis, pioneerorganisatsioonides.

Teema 2 —1 tund

Kehalise kasvatuse pohilised vahendid ja meetodid: kehali-
sed harjutused (mingud, véimlemine, sport), karastamine Shuga,
piikesega, veega, dige (kehakultuurne) t66, dpingu ja puhkuse
reziim. Nende vahendite mdju organismile.

Teema3—1 tund

Imiku-viikelapse, eelkooli- ja kooliealiste laste kehalise kas-
vatuse isedirasusi; tiitarlaste (neidude) kehalise arengu iseéirasusi.
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Teemad4—1 tund

Kehalise kasvatuse harjutuste ja meetodite valik seoses nais-
organismi arengu iseirasustega mitmesugustes kasvuperioodi-
des. Nende vahendite kasutamine kehaliselt norkade ja piira-
tute juures. Tervisvéimlemine.

Méarkused: 1. Vestluste ainestik esitada G&pilastele liht-
sas, vastuvdtlikus vormis, tugedes konkreetseile niiteile; vestluse |
16pul jatta aega (10—15 minutit) vastuseks opilaste kiisimustele.

2. Vestlused teemadel 1 ja 2 teostab kehalise kasvatuse ope-
taja kui spetsialist, teemadel 3 ja 4 — kooliarst.

ERIALALINE ETTEVALMISTUS SIDE ALAL.
A. Telefonistide ettevalmistus — 56 tundi
Eesmiark: Tundma oppida telefoniaparaatide UNA-F,
UNA-1 materjalosa; tutvustada kommutaatori ehitusega, katte
dpetada telefoniliinide ehitamist ja mahavétmist mitmesugusel
maastikul, saavutada telefonogrammide vahetamisel kiirust kuni
150 sona voi gruppi tunnis.

Teemade loetelu ja tundide arvutlus.

Ji';_j.e Osade ja teemade nimetused T"::l:de
. Sideteenistus. :
" Sidevirgatsi teeaistus ¢ + - - ¢« ¢ ¢ e 1 !
Kokku 1 |
II. Telefoniasjandus.
1. Telefoneerimise péhialuste tundmadppimine « - - 4
2 Vilitelefoniaparaadid ,,UNA-F”" . . . . . . . . 5
3 Vilitelefoniaparaadid ,,UNA-I" « « « « « « « . . 4
4, Vilikommutaatorid ,, KOF-28" voi ,,33" « « - « . 5
5. Induktorilise kommutaatori ehitus (numbnkast 12
uhenduse]e) ........... 4
Kokku 22
III. Liiniasjandus.
i Telefoniliinide ehitamise ja mahavotmise tdéde
reeglid mitmesugusel maastikul - - - 10
2. Liinide ehitamine maastikul ja kesk- ning lopp-
jaamade organiseerimine « - - - - - - 7
Kokku 17
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J?‘:je Osade ja teemade nimetused Tundide
] arv
IV. Jaama ekspluatatsiooniteenistus.
1. Telefonijaama ekspluatatsiooniteenistus « - « « - 2
9. Lopp- ja vahejaamade seadxstamme ruumis ja tee-
nlndamlne . . N SRR R W A L b3, o0 E AT W 2
3 Telefonikeskjaama seadlstamme ja teenindamine
viliolukorras, selle valve ja kaitse - - : « - 4
4. Praktiline t60 telefonogrammide iileandmise ja
vastuvdtmise alal - + - « - o . ... o « 8
Kokku 16
Koik kokku 56

SIDETEENISTUS — 1 tund.

Teema 1. Sidevirgatsi teenistus — 1 tund.

Eesmiark: Tutvustada sidevirgatsi kohustega.

Meetod: Seletus.

Bisu: Sidevirgatsi osa side iildsiisteemis. Sidevirgatsile esi-
tatavad nduded lahingus. Sidevirgatsi liiklemisabingud ja nende
kasutamise kord. Sidevirgatsi kohused jalgsi, hobusega v6i moo-
torsdidukiga liikumisel, Tegevusraadius ja kédskude ning ette-
kannete edasitoimetamise kiirus.

TELEFONIASJANDUS — 22 tundi.

Teema 1. Telefoneerimise pohialuste tundmadppimine — 4 tundi.

1. ja2. dppus=a2 tundi

Eesmirk: Telefoneerimise pohialustega tutvustamine.

Meetod: Seletus ja nididis skeemidel.

Sisu: Mdisted hiidlest. Hiédlelained. Telefonilise iilekande
printsiip. Kahepoolse telefoneerimise skeemid. Transformaatori
(induktsioonpooli) otstarve. Mikrofoni t66. Hédle vonkumiste
mautumine elektri-vahelduvvooluks. Telefoni t66. Helisagedu-
sega elektrivahelduvvoolu muutmine héélevonkumisteks.

Viljakutse seadmete liilitus aparaadi skeemis (summer, in-
duktor).

Teema 2. Vilitelefoniaparaadid ,,UNA-F“ — 5 tundi.

1. ja 2 dppus — a 2 tundi

Eesmiérk: Anda teadmisi telefoniaparaadi ,UNA-F“ iksik-
osade ja nende tddtamise pohimdtete alal.
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Meetod: Seletus ja nididis aparaadil ja selle iiksikosadel.

Sisu: Aparaadi iliksikosade konstruktsiooni ja t66 tundma-
Oppimine: mikrotelefon, summer, transformaator, kondensaator,
piksekaitse. Nende koostod ja voolu tee skeemis.

3. 6ppus—1 tund.

Eesmiark: Tutvustada aparaadi proovimisega ja lihtsa-
mate rikete kdrvaldamisega.

Meetod: Niited aparaatidel ja seletus.

Slsu Praktiline t66tamine aparaadi ,,UNA-F‘ proovimise
ja lihtsamate rikete kdrvaldamise alal.

Teema 3. Vilitelefoniaparaadid ,,UNA-I“ — 4 tundi.
1.ja2. 6ppus —a 2 tundi.

Eesmirk: Anda teadmisi telefoniaparaadi ,,UNA-I“ iksik-
osade tundmise alal. Kitte opetada aparaadi korrasoleku kont-
rollimise votted ja lihtsamate rikete korvaldamine.

Meetod: Seletus ja ndidis aparaadil ja skeemil.

Sisu: Aparaadi iiksikosade ja ehituse to6tamise tundmadp-
pimine: mikrotelefon, induktor, kell, transformaator, piksekait-
se. Aparaadi iiksikosade koostod ja vooluahelate skeem. Prakti-
line t66 aparaadi lihtsaimate rikete korvaldamisel.

Teema 4. Vilikommutaatorid ,, KOF-28“ véi ,,33“ — 5 tundi.

1. 6ppus — 1 tund.

Eesmirk: Tutvustada kommutaatori otstarbega ja pohi-
osadega.

Meetod: Seletus ja ndidis kommutaatoril.

Sisu: Kommutaatori taktikalis-tehnilised omadused. Kom-
mutaatori iildine ehitus ja {ilesanded. Uldteadmised kommutaa-
toril tootamisest.

2.ja3. oppus —a2tundi

Eesmirk: Opetada kommutaatori iilesseadmist ja selle
teenindamist.

Meetod: Té6tamine kommutaatoril ja seletus.

Sisu: Kommutaatori iilesseadmine. Liinide iihendamine ja
kommutaatori teenindamine. Kommutaatori korrasoleku kont-
rollimine.

Teema 5. Induktorilise kommutaatori ehitus (numbrikast 12
ithendusele) — 4 tundi.

1. 3ppus — 2 tundi

Eesmirk: Anda ettekujutus numbrikasti ostarbest ja
peaosadest.
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Meetod: Seletus ja ndited kommutaatoril.

[Sisu: Numbrikasti taktikalis-tehnilised omadused. Numb-
rikasti ehitus ja otstarve. Uldised teatmed numbrikasti té6tami-
sest.
2. 6ppus — 2 tundi.

Eesmirk: Opetada kommutaatorit iiles seadma ja teenin-
dama.

Meetod: Praktilised ndited kommutaatoril.

Sisu: Numbrikasti iilesseadmine, liinide ja maanduse iihen-
damine. Numbrikasti teenindamine ja korrasoleku proovimine.

Juhend: , HacraBienne mo temedonnoii caymoe'.

Kidsiraamat: Maidiop iKyxkoB, , Tenedponnoe geno”, usx 1943 r.

LIINIASJANDUS — 17 tundi.

Teema 1. Telefoniliinide ehitamise ja mahavotmise téode reeglid
mitmesugusel maastikul — 10 tundi.

1. 6ppus — 2 tundi

Eesmérk: Kitte Opetada liini ehitamise ja mahavotmise
reeglid metsamaastikul.

Meetod: Seletus koos praktiliste nédidistega maastikul.

Sisu: Liini ehitamine ja mahavétmine metsamaastikul. Lii-
ni suuna valik, teedest eemalehoidmine (50—100 m). Liini kin-
nitamine puudele, {ileminek maast puule ja tagasi. Kaabli 16d-
vete jatmine kaitseks katkemiste vastu vaenlase miinipilduja-
ja suurtiikitule puhul. Kaabli jitkude valmistamine.

2. 3ppus — 2 tundi.

Eesmiark: Kitte opetada liini ehitamise ja mahavétmise
reeglid murdmaastikul.

Meetod: Seletus koos praktiliste nédidistega maastikul.

Sisu: Telefoniliinide ehitamise. ja mahavotmise reeglid
murdmaastikul. Suuna valik. Kaabli asetamise kord ja selle kin-
nitamine kohalolevatele esemetele (pddsad, mittad) ning abi-
seadmetele (vardad, latid). .

3. 5ppus — 2 tundi.

Eesmirk: Kitte dpetada iile jogede minevate liinide ehi-
tamise ja mahavotmise reeglid.

Meetod: Seletus koos praktiliste ndidistega maastikul.

Sisu: Liini iile joe ehitamise ja mahavotmise reeglid. T66
kord jogedest i{ileminekute ehitamisel (lileminek kaabliga). Liini
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ehitusviis jdgedest {ilemineku kohtadel (Shus ja vee all). Kaabli
kinnitamine kaldal.
4 sppus — 2 tundi.

Eesmirk: Kitte opetada asulas liinide ehitamise ja maha-
votmise reeglid.

Meetod: Seletus koos praktiliste nédidistega maastikul.

Sisu: Liini ehitamine ja mahavotmine asulas. Liini suung
valik (linnas ja kiilas). Liini eemalehoidmine elektrijuhtmetest
ja telegraafi-sideliinidest. Liinide majadele kinnitamise reeglid
ja kord. Liinide kinnitamine telegraafipostidele. Ténavatest ule
toste. Liinide moondamine.

5. 8ppus — 2 tundi

Eesmirk: Kitte dpetada sideliinide ehitamise ja maha
votmise reeglid talvel.

Meetod: Seletus ja t66 maastikul.

Sisu: Liinide ehitamine ja mahavdtmine talvel. Liini ehi:
tamise ja mahavdtmise reeglid suuskade ning suusksaanide ka
sutamisel. Liini suuna valik. Kaabli asetamine lumele. Moonda
mine ja kohalikkudele esemetele kinnitamine.

Teema 2. Liinide ehitamine maastikul ja kesk- ning lﬁppiaamu&
organiseerimine — 7 tundi. )

1.ja2. 6ppus — a2 tundi

Eesmirk: Kitte opetada jaama seadistamine ja selle tee
nindamine.

Meetod: Seletus ja t66 maastikul.

Sisu: Telefonikeskjaama asukoha valik. Liinide suuna va
lik. Liinide ehitamise kord suundade jérgi. Jaamade ja liini
moondamine. Liinide ja jaamade valve. Jaamade praktiline t
nindamine. Konede pidamine koodi jargi. Liini rikete leidmin
ja korvaldamine.

3. 5ppus — 2 tundi, 4 8ppus =1 tund

Eesmirk: Opetada telefoniliinide ehitamist ja nende teﬂ
nindamist.
Meetod: Praktiline t66 maastikul koos seletustega.
Sisu: Telefoniliini ehitamine maastikul. Jaama seadista
mine (kesk-, kontroll-, 16ppjaama). Jaamade ja liinide teenin
mine, Telefonogrammide ilileandmine ja vastuvStmine.
Juhend: .Hacrapienme [0 MHOJeBhIM JHAUSAM CBA3R“, N
T'YCKA. 1 ]
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IV. JAAMA EKSPLUATATSIOONITEENISTUS — 16 tundi.

Teema 1. Telefonijaama ekspluatatsiooniteenistus — 2 tundi.

Eesmaéark: Tutvustada telefonijaamas ndutava iildkorraga
ja Opetada téditma valvekorra-telefonisti kohuseid.

Meetod: Seletus ja t66 aparaadil.

Sisu: Uldine kord telefonijaamades. Viljakutse ja vilja-
kutsele vastamise reeglid. Aparaadi juurde kutsumise reeglid.
Koodi tabel. Suuliste kdskude ja ettekannete lileandmine. Tele-
fonogrammi plank. Selle tditmine. Telefonogrammide vastu-
votmise ja ilileandmise kord. Tsirkulaarne iileandmise kord. Te-
lefonogrammide iileandmise jérjekord. Korrapidamise vastu-
votmise ja iileandmise kord jaamades.

Teema 2. Lopp- ja vahejaamade seadistamine ruumis ja
teenindamine — 2 tundi.

Eesmirk: Anda teadmisi telefonijaamade ruumis seadis-
tamise reeglite tundmises.

Meetod: Seletus ja praktiline t66.

Sisu: Lopp- ja vahejaamade otstarve. Jaama asukoha va-
lik, arvestades moondamise ndudeid ja kaitse voimalusi. Vilis-
juhtmestik, sisendusjuhtmestik ja sisejuhtmestik. Telefoniapa-
raatide paralleelselt ja jdrjestikku iihendamine liini. Maanduse
ehitus. Isikulise koosseisu kohused liini teenindamisel ja jaama
hooldamisel. Jaama valve ja kaitse vaenlase ootamatu kallale-
tungi vastu.

Teema 3. Telefonikeskjaama seadistamine ja teenindamine

viiliolukorras, selle valve ja kaitse — 4 tundi.

1. ja 2. 6ppus — a 2 tundi.

Eesmink: Anda fteadmisi telefonijaamade seadistamise
reeglite kohta ning nende valve ja kaitse alal véliolukorras.

Meetod: Seletus ja t66 maastikul.

Sisu: Jaamade asukohtade valik, arvestades moondamise
ndudeid. Jaama seadistamiseks vajaliku sidesdlme isikulise koos-
seisu loendus. Kommutaatorite ja aparaatide paigutamine. Juht-
mete ehitamine ja nende moondamine. Juhtmete rikkumise vil-
timise abindud liiklemisel komandopunktis. Isikulise koosseisu
kohused 3 ... 4 suunaga kommutaatoriga ,,KOF“ telefonikesk-
jaama teenindamisel. Jaama hooldamine ja hoidmine. Jaama
mahavdtmine ja iileviimine. Jaama valve ja kaitse. Jaama side-
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toimkondlaste #rakasutamine vastase kallaletungi korral. Las-
kuripesade kaevamine laskmiseks lamades, pdlvelt. Kaevikute
kaevamine.

Teema 4. Praktiline t66 telefonogrammide vastuvétmise ja
iilleandmise alal — 8 tundi.

1,2, 3. ja4 OSppus — a 2 tundi

Eesmirk: Opetada tditma telefonisti kohuseid.

Meetod: Todtamine aparaatidel ja kommutaatoritel.

Sisu: Kiskude ja ettekannete iileandmine. Valvekorra:
telefonisti praktiline treening telefonogrammide vastuvotmises
ja iileandmises, piilides saavutada kiirust 130—150 sGna (grup
pi) tunnis.

Juhend: 1. HacraBiaernune mo TenedonHoit cayxoce.

9. Hacrasiesue mo cayx6e esasum Kpacnoii Apmun.

Kisiraamat: Maiiop #Kykos, Texedonnoe Aen0, H3x. 1943 I

B. RAADIOTELEGRAFISTIDE ETTEVALMISTUS — 56 tun

Eesmirk: Tutvustada Punaarmee side organisatsioonig
Saavutada kuulmise jirgi vigadeta vastuvottu ja ulean i
votmega kuni 4 gruppi minutis.

Teemate loetelu ja tundide arvutlus.

Jarje Sisu osade ja teemade nimetus Tundidg
nr. arv
1. Sideteenistus.
% Side organiseerimise iildpohimotted Punaarmees - 1
II. Vastuvdtt kuulmise jérgi ja iileandmine votmega.
L. Vastuvott kuulmise jargi Ja tileandmine votmega
Morsetihestik s - ic o vis sd enn v 55
Kokku 56

SIDETEENISTUS — 1 tund.

Teema 1. Side organiseerimise iild-pohimdtted Punaarmees -

1 tund.

Eesmirk: Tutvustada Punaarmee side organiseerim.ﬂ
uldiste pohimodtete ja nduetega.

Meetod: Niited skeemidel ja seletused.
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- Sisu: Side tdhtsus kaasaegses lahingus. Sidele esitatavad
njuded. Side organiseerimise pShiprintsiibid Punaarmees (side
iilevalt alla, paremalt vasakule). Raadioside tihtsus kaasaegses
lahingus.
Teema 1. Vastuvdtt kuulmise jirgi ja iileandmine votmega.
Morsetihestik — 55 tundi.

Eesmirk: Opetada kuulmise jirgi vigadeta vastu votma
ja ile andma votmel morsetdhestiku kdiki tdhti, numbreid ja
kirjavahemirke.

Meetod: Tootamine summer-klassis ja seletus.

1. harjutus.

1. ja 2. ppus — a 2 tundi

Harjutada kuulmise jargi vastu votma tdhed , T, E, C, Y,
veamirke ja vahemirke. Ettevalmistavate harjutuste libitéota-
mine votmel punkti ja kriipsu iileandmiseks.

2. harjutus.

1. ja 2. dppus —a 2 tundi.

Opetada kuulmise jirgi vastu vétma tihed , @, FO“ (harjutus
2), 16pumirk ja varem-Opitud téhtede vastuvdtmise tree-
ning. .

E%ttevalnﬁstavate harjutuste ldbito6tamine punkti ja kriipsu
iileandmisel.

3. harjutus.

1. ja 2. 6ppus — a 2 tundi.

Opetada kuulmise jirgi vastu vdtma tdhed ,H, A, f“ ja va-
rem-6pitud tdhtede vastuvotmise treening. Ettevalmistavate
harjutuste lébité6tamine punkti ja kriipsu iileandmisel.

4. harjutus.

1. ja 2. 6ppus —a 2 tundi.

Opetada kuulmise jirgi vastu votma tidhed ,M,T, 3,111 ja
varem-opitud téhtede vastuvGtmise treening. Votmel téhtede
»I, E, C, Y* iileandmine.

5. harjutus.

1. ja 2. 3ppus — a 2 tundi.

Opetada kuulmise jirgi vastu vétma tihed , X, 3K“ ja varem-
Opitud tidhtede kordamine. 2. harjutuse ldbitéotamine tihtede
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1

,,@, 0¥ iileandmisel vdtmega ja varem-Opitud tdhtede ileand:
mise treening,
6. harjutus.

1. ja 2. dppus — a 2 tundi.

Opetada kuulmise jirgi vastu v8tma téhed ,[],p,B“ ja vare
opitud tihtede vastuvdtmise treening. Votmel tihtede ,,H, A, 5
iileandmine ja varem-opitud tihtede iileandmise treening.

7. harjutus

1. ja 2. 3ppus — a 2 tundi.

Opetada kuulmise jirgi vastu vétma tdhed ,,P, JI ja varem-

Spitud tihtede kordamine. Votmel téhtede ,M, I',3,II]“ iileand-

mine ja varem-opitud tihtede iileandmise treening.
8. harjutus.

1. ja 2. 3ppus — & 2 tundi i

Opetada kuulmise jirgi vastu vdtma tdhed ,,B,II,H“ ja va
rem-dpitud tdhtede vastuvdtmise treening. Tihtede , X, K
iileandmine vdtmel ja varem-opitud tdhtede iileandmise tree
ning,

9. harjutus.

1. ja 2. dppus — a 2 tundi.

Opetada vastu v&tma kuulmise jargi tdhed ,H, K, BbI, [1“ jé
varem-dpitud tihtede vastuvdtmise treening. Téhtede ,,/I, b"
B“ lidbitodotamine ja votmega iileandmine ning varem-Gpitul
téhtede iileandmise treening.

10. harjutus.

1. ja 2. 3ppus —a 2 tundi,

Opetada vastu votma kuulmise jérgi tédhed ,0,Y,II1“ ja va
rem-opitud tdhtede vastuvdtmise treening. Tdhtede ,.P, JI* li'rﬂ
tootamine ja ilileandmine vdtmega ning varem-6pitud téh
ileandmise treening.

11. harjutus.

1. ja 2. 6ppus — a 2 tundi,

Opetada vastu vétma kuulmise jérgi numbrid ,1, 5, 0, 3, 8
ja varem-opitud tidhtede vastuvdtmise treening. Téhtede ,,B,
U“ labitéotamine ja iileandmine vétmega ning varem-opit
tihtede iileandmise treening,
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12. harjutus.
1. ja 2. d0ppus — a 2 tundi,
Opetada vastu v8tma kuulmise jargi numbrid ,4, 7, 9, 2, 6
ja varem-6pitud numbrite kuulmise jirgi vastuvétmise treening.
Téhtede ,, H, K, BI, I1“ ldbité6tamine ja {ileandmine vdtmega
ning varem-gpitud tdhtede iileandmise treening.

13. harjutus.
l. 5ppus — 2 tundi.
Téhtedest teksti kuulmise jérgi vastuvtmise treening. Tih-
tede ,, O,Y,II1* ldbitostamine ja iileandmine vétmega ning va-
rem-8pitud tdhtede ilileandmise treening.

14, harjutus.
l. 6ppus — 2 tundi.
Numbrilise teksti kuulmise jérgi vastuvétmise treening. Vét-
‘mega numbrilise teksti lileandmine ,,1, 5, 0.

15. harjutus.
1, 2. ja 3. dppus— a1l tund.
Segateksti ja kirjavahemirkide kuulmise jirgi vastuvdtmise
treening. Numbrilise teksti 4, 7, 9, 2, 6“ ja kirjavahemirkide
ileandmine vdtmega. Varem-opitud numbrite iileandmise tree-
' ning.
T66 norm: kuulmise jirgi vastuvdtmine ja iileandmine vot-
mega kuni 4 gruppi minutis.

Juhend: 1. Merogmueckoe pyKoBOACTBO 10 06ydeHAD pa-
)lxg;);e.nerpadmc'ron Kpacnoit Apmum. Boenmoe mapareancrso HKO,
r. ;

2. Hacrasaenne mo pagmocaymGe.

3. HacraBienme no eaymGe csasu Kpacno#t Apmun.
Kidsiraamat: Yue6ung xpacnoapmeiina-paguera.
Libivoetavate raadiojaamade instraktsioonid ja kirjeldused.

C. MORSETELEGRAFISTIDE ETTEVALMISTAMINE —
56 tundi.

# Eesmirk: Tutvustada Punaarmee side organiseerimise

PohimGtetega; Spetada Giget punktide ja kriipsude viljaldémist

a sdjavidelise sisuga lilhemate telegrammide iileandmist. Saavu-

da moonutusteta 60—80 grupi vahetamise kiirust tunnis.
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Teemade loetelu ja tundide arvutlus.
Rrje Sisu osade ja teemade nimetus Tu;x?;de
nr.
1. Sideteenistus.
1. | Side organiseerimise iildised pShimdtted Punaarmees 1
Kokku 1
Il. Todtamine aparaadil ja jaama ekspluatatsiooni-
teenistus.
g Aparaadi ja opilase té0ks ettevalmistamine 2
9. Kriipsu ja punkti viljalsémine - « « « - « - « - 8
- 8 1. ja 2. grupi tihtede ja numbrite ileandmine - - 8
& 3. ja 4. grupi tihtede ja numbrite ileandmine - - 8
4 5. ja 6. grupi tihtede ja numbrite ileandmine - - 8
% 7. ja 8. grupi tihtede ja kirjavahemirkide iileand- 8
P R R RS R
7. Lithemate telegrammide ileandmine - - - - - - 13
Kokku 55
Uldiselt 56
SIDETEENISTUS — 1 tund.
Teema 1. Side organiseerimise iildised pohimétted Punaarmees -
1 tund.
Eesmiark: Tutvustada side organiseerimise p6him6teted
ja nouetega.
Meetod: Seletus ja ndited skeemidel.

Sisu: Side tdhtsus kaasaegses lahingus. Nouded side al
Punaarmee side organiseerimise pdhimdtted. SGjavdes tarvi
sel olevate sidevahenditega tutvustamine.

TOOTAMINE APARAADIL JA JAAMA EKSPLUATATSIOO
TEENISTUS — 55 tundi.

Teema 1. Aparaadi ja Opilase tooks ettevalmistamine — 2 tun
Eesmirk: Opetada morseaparaadi tooks ettevalmist
kitte Spetada Oige aparaadi juures istumise ja kite asend |

punkti ning kriipsu viljaléomine.
Meetod: Niited ja praktiline t66. {
Sisu: Tindipoti tditmine vérviga, lindi seadmine, K
lJamehhanismi k#imalaskmine. Istumisviis aparaadi juures.
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asend. Sdrmede asend votmel. Kriipsude ja punktide viljalés-
mine metronomi ja lugemise jargi.

Teema 2. Kriipsude ja punktide viljaloémine — 8 tundi.

Oppetunnid 1, 2, 3. ja 4. — & 2 tundi.

Eesmiérk: Opetada diget kriipsude ja punktide viljaloo-
mist ning tdhemirke.

"Meetod: T66 votmega ja seletus.

Sisu: Kriipsude, punktide, kriips-punktide ja punkt-kriip-
su kombinatsioonide Gigete vahedega viljaléémine. Kriipsu ja
punkti suhteline pikkus. Oigete vahede pidamise oskus. Vahel-
duv tédtamine metronomiga ja ilma. Téhtede (E, T, A, H) luge-
mine ja lindilt mahakirjutamine,

Teema 3. 1. ja 2. grupi tiihtede ja numbrite iileandmine —
8 tundi.

1, 2, 3. ja 4. Oppus — a 2 tundi.

Eesmiérk: Opetada diget vitmega 1. ja 2. grupi tihtede
ja numbrite iileandmist.

Meetod: Seletus ja tootamine votmega.

Sisu: 1. grupi tdhtede ja numbrite ,E, U, C, X, 5, 1,“ iile-
andmine; 2. grupi: ,T, O, M, I, null (0) murdjoon ja sénad
nendest gruppidest: ,COM, MOX, TOCT, CHTO, MOTO,
MECTO, INOCCE, TECTO, MEX.“ To66 vahelduvalt metrono-
miga ja ilma. Lindilt lugemine ja mahakirjutamine.

Teema 4. 3. ja 4. grupi tihtede ja numbrite iilleandmine —
8 tundi.

1, 2, 3. ja 4. Sppus — a 2 tundi.

Eesmirk: Opetada diget 3. ja 4. grupi tihtede ning numb-
rite iileandmist.

Meetod: To6tamine vdtmega ja morseaparaadiga.

Sisu: Téhtede ja numbrite 3. grupist iileandmine: ,A, Y,
i, 4“. 4. grupist ,H I B, 6“ Sénade iilekandmine: ,,OCA,
HOM, IIOM, /1yB, JKHTO* ja arvud ,54, 46, 60, 50, 64“. Mér-
kides ja mirkide ning numbrite vahedes iileandmise puhtuse ja
selguse ndudmine. Lugemine ja mahakirjutamine lindilt.
Teema 5. 5. ja 6. grupi tihtede ning numbrite iileandmine —

8. tundi.

l, 2, 3. ja 4. dppus — & 2 tundi.

Eesmiark: Opetada votmega 5. ja 6. grupi numbrite ja
tdhtede iileandmist.
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Meetod: Tootamine vitmega ja morseaparaadiga. 3
Sisu: Tdhtede ja numbrite 5. grupist lileandmine: B, IO, 1,
2, 3% 6. grupist: ,,I, 3, 9, 9, 8, 7. Sonade iileandmine: ,Bouua,
nemxenne, 60y, 3ajaua, B3BOJ, 10T, OTXOJ, 9acTH, cocef, AeHCTBUE,
nmuBE3uon®, ja arvude iileandmine: ,,12, 23, 34“. Lindilt lugemine
ja mahakirjutamine.

Teema 6. 7. ja 8. grupi tihtede ja kirjavahemirkide iileandmine
— 8 tundi.
1, 2, 3. ja 4. ppus — a 2 tundi.
Eesmiark: Opetada iile andma vétmega 7. ja 8. grupi
tdhed ja kirjavahemérgid.
Meetod: Tootamine vétmega ja monseaparaadiga.
Sisu: 7. grupi tdhtede ja kirjavahemirkide {ileandmine:
w5 J1, I, 8, ®¢, kiisimérk (?).
8. grupi: »K, b, bl, III, H* koolon (:) ja sonad: ,UO0JE, M0JIOCS,
THLT, IPOTYBHUK, 0aTajboH, OrOHb, INyJeMeT, DepexoBoil, QpOHT,

TegedoH, Tejerpad, MTAAUB, LITAKOP, KOMKOpP, KOM/IUB, CBH3b, MO
3HOAA, aBuanusa, py6ex, paiioH, KosoHAA".

Lindilt lugemine ja mahakirjutamine.

Teema 7. Liihemate telegrammide iileandmine — 13 tundi.

1., 2.,3.,4,5 ja6. dppus —a 2 tundining 7. 6ppusL-
— 1 tund.

Eesmirk: Opetada lithemate telegrammide iileandmist,
plangile kirjutamist ja Zurnaali sissekannete tegemist.

Meetod: Tootamine morseaparaadil plankidega ja iurnaaT

liga.
Sisu: Sojalise sisuga lilhemate telegrammide ﬁleandminaﬂ
Valvekorra-telegrafisti kohused. Sonade arvu médramine. Teld
grammi ametliku pealmiku tditmine. Aparaadi Zurnaali pida
mise reeglid.

Norm: Praktilisel tootamisel morseaparaadiga gsaavutad
telegrammide vahetamise kiirust: rahuldav — 60, hea — 7
véiga hea — 80 sdna (gruppi) tunnis.

Juhendid: 1. Hacrasirenmme mo Tenerpaduoit cayxbe, u3,
TYCKA.

9. Meroxaueckoe py«OBOACTBO 0 0GyIeHNIO TeerpaducToB-Mo

3ucToB paboTe Ha anmapare.
3. Hacrasaenme mo ciayxGe csasn KpacHoit Apmnn.

Kisiraamatud: 1. YueGaur kpacHoapmeiina-rejerpaguact

2. Texerpaduoe peno, nocobme iafd MIaNUIero HAYATbLCTBYIOMIEN
cocraBa Boiick cBaAsu (BoernHoe maparteabcTBo HKO 1943 1)
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SOJALIS-SANITAARNE ETTEVALMISTUS — 56 tundi.

Eesmirk: Opetada meditsiinilist esmasabiandmist haava-
miste ja Onnetusjuhtude puhul, haavatute talitust ja arsti liht-
saimate méadramiste tditmist. Tutvustada vditleja teotsemisega

kaitsel.
Teemade loetelu ja tundide arvutlus.
Jarje . ; Tundide
g Jaotuste ja teemade nimetus o
I. Meditsiiniline esmasabi.
¥ Esmassideme pealepanemme - - - - - . - - . - 8
3. Verejooksu sulgemine =« - - « « « « « ¢ . . . 3
S Meditsiiniline esmasabiandmine luumurdude, mulju-
miste ja nihestuste puhul « « « - « . . . . 4
4. Meditsiiniline esmasabiandmine pdletuste ja kiil-
mumiste puhu] .............. 2
5 Kunstlik hingamine - « « « « - - « . « ¢ « . 2
6. Meditsiiniline esmasabiandmine onnetus;uhtude
puhul ......... RSP S S 3
Kokku 22
II. Haavatute talitamine.
1. Haavatute vastuvott statsiomaari - « « -« - - - 2
% Kirurgilised haigetoad « + « « « « « « « « « . . 3
3. Haavatute talitamine « « ¢ « « « « « « « = « 10
4. Haavatute ettevalmistamine operatswomks 3
"% Operats]oon ................. 2
6. Pirastoperatsiooniline talitamine - - - - « - « - 3
% Vere iilekandmine ja doonorlus - - - -+ - - - 4
8. Mikstide talitamise isedrasused - « « -+ « ¢ « . - 1
IlI. Uldtaktika elemendid. 6
Kokku 34
Uldse 56

5.

MEDITSIINILINE ESMASABI — 22 tundi.

Teema 1. Esmassideme pealepanemine — 8 tundi.

Eesmirk: Korrata ja laiendada omandatud teatmeid me-
ditsiinilises esmasabiandmises haavamiste puhul.
Meetod: Vestlused ja harjutused.
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i. pppus — 2 tundi.

Eesmirk: Opetada sidumismaterjali ettevalmistamist ja|
steriliseerimisviise.

Meetod: Vestlus sidumismaterjali demonstreerimisega.

Sisu: Sidumismaterjal: marli, vatt hiigroskoobiline ja liht-
pe, ligniin. Sidumismaterjali valmistamine marlist: salvritikud,
kompressid, tampoonid, turundid, sidemed. Vahariie. Vahapa-
ber. Sidumismaterjali steriliseerimisviisid. Autoklaav. Tema
ehituse pShimdtted. Sidumismaterjali jpaigutamisreeglid auto-
klaavi. Steriliseerimisreeglid. Lihtsustatud steriliseerimisvétted:
keetmine, triikrauaga triikimine, jooditinktuuriga immutamine

Autoklaavi kisitsemine.

2. 3ppus — 2 tundi

Eesmirk: Tutvustada instrumentaariumi steriliseerimis-
viisidega.

Meetod: Vestlus.

Sisu: Instrumentaariumi steriliseerimine. Sterilisaatori ehi-
tus ja kisitsemine. Instrumentaariumi paigutamine. Keetmiseﬁ
kestus. Sooda doseerimine. Steriilsete instrumentide tarvitamis-
reeglid.

3. 3ppus — 2 tundi.

Eesmirk: Opetada haavade hoidmist haavainfektsiooni-
dest. o

Meetod: Vestlus sidumispaki demonstreerimisega ja har
jutused.

Sisu: Liihike kordamine — haavade liigid, haavamisel te-
kivaist ohtudest (verekaotus, haavainfektsioon); haavainfekt-
sioonid. Roosi, kangestuskramptdve, gaasigangreeni, flegmooni
haavamidanemise, haavadifteeria ja iildise veremiirgistuse
tunnused.

Aseptika ja antiseptika. Haavade infitseerimise valtimis-
abindud sidemete panemisel. Haavade sidumine. Harjutused in-
dividuaalse sidumispaki avamises ja sideme asetamises.

4, ja 5 oppus — a 1l tund

Eesmirk: Opetada esmassideme panemist haavale.

Meetod: Harjutus sidemete panemises.

Sisu: Mihiseliste sidemete liikide ja sidumisviiside liihik
kordamine. Sidemete panemise isedrasus siigavate rindkere h:ﬂ
vade, soolte villjalangemisega kShuhaavamiste, nina ja alal®d
luu haavamiste puhul. Side kolloodiumiga, plaastriga.
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Harjutus sidemete panemises mitmesuguseile kehaosadele

] eringvas asendis (lamades, istuli) ja &isis tingimustes,

Teema 2. Verejooksu sulgemine — 3 tundi.

Eesmérk: Siivendada meditsiiniliste esmasabivitete ja
reeglite tundmist verejooksu puhul.
Meetod: Vestlus ja harjutused.

1. 6ppus— 1 tund.

Sisu: Liihidalt (kordamisena) selgitada verejooksu liike haa-
vast. Arteriaalse, venoosse ja kapillaarse verejooksa tunnused.
Ajutise veresulgemise votted: surumine, suruv side, veresulgur

~ ja turniket, jiseme asendi muutmine.

Seesmine verejooks. Esmaabivdtted.

Arteeride surumiskohad. Harjutused arteeride surumises sor-
medega. Suruv side ja selle tarvitamine. Harjutused suruva
sideme panemises.

2. 6ppus — 2 tundi.

Sisu: Lihidalt (kordamisena) — riidest, kummist veresul-
guri asetamine. Indikatsioonid ja kontraindikatsioonid veresul-
guri asetamisel. Koha ettevalmistamine veresulguri asetamiseks.
Véimalikud tiisistused veresulguri ebadigel asetamisel ja sellest
hoidumise abindud.

Harjutused veresulguri ja turniketi asetamisel.

Teema 3. Meditsiiniline esmasabiandmine luumurdude, mulju-
miste ja nihestuste puhul — 4 tundi.

Eesmiéark: Siivendada ja laiendada votete tundmist megdit-
siinilise] esmasabiandmisel luumurdude puhul.

Meetod: Vestlus, lahaste ning nende panemise demonst-
reerimine ja harjutused.

l. 6ppus — 2 tundi.

Sisu: Liihidalt (kordamisena) — luumurdudest. Kinnise ja
lahtise luumurru tunnused. Murdunud luu asetamine liikumata
asendisse. Modiste lahaseist. Lahaste liigid. Lahaste panemise
reeglid kinniste ja lahtiste luumurdude puhul. Liikumatud -si-
demed kiepirast-olevast materjalist. Ajutiste lahaste panemine

alaldualuu haavamisel.

Harjutused lahastamises ja liikumatute sidemete panemises.
Haavatute asetusviisid liilisamba ja vaagnaluude murdude pu-
hul,
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2. 3ppus — 2 tundi.
Sisu: Transportlahased. Nende otstarve. Lahaste liigid. La-
haste tarvitamisreeglid. Nihestuse, sidemete venituse, muljumiste
tunnused ja meditsiiniline esmasabi.
Transportlahaste panemine. '

Teema 4. Meditsiiniline esmasabiandmine pdletuste ja kiilmumiste
pubul — 2 tundi.

Eesmirk: Sivendada ja laiendada vdtete tundmist medit-
siinilise] esmasabiandmisel poletuste ja kiilmumiste puhul.

Meetod: Vestlus ja harjutused.

Sisu: Liihidalt (kordamisena) — pdletuste liigid: termilised,
‘keemilised, elektrilised. Pdletuste jédrgud ja nende tunnused.
Esmasabi pdletuste puhul. Tiisistuste viltimine ja kdrvaldamine.
Esmasabivdtted pdleva fosforiga pbdletuse puhul.

Kiilmumine. Kiilmumise jirgud, nende tunnused, esmasabi
Elektriloogist tabatu vabastamine juhtmeist. Harjutused asepti-
liste, pdletusvastaste sidemete panemises.

Teema 5. Kunstlik hingamine — praktika 2 tundi.

Eesmirk: Kinnistada ja siivendada kunstliku hingamise
votete tundmist.

Meetod: Vestlus ja harjutused.

Sisu: Kunstlik hingamine. Indikatsioonid ja kontraindikat-
sioonid kunstliku hingamise tegemiseks. Kunstlik hingamine
Silvester’i, Schaefer’i, Laborde’i meetodite jargi. Indikatsioo-
nid ja kontraindikatsioonid nende meetodite rakendamisel.

Kunstliku hingamise harjutused Silvester'i ja Schaefer’
meetodite jargi.

Teema 6. Meditsiiniline esmasabiandmine dnnetusjuhtude,

miirgituste ja ikiliste haigustumiste puhul — 3 tundi.

1. 3Gppus— 1 tund ja2.ppus — 2 tundi.

Eesmirk: Siivendada ja kinnistada meditsiinilise esmas:
abivdtete tundmist dnnetusjuhtude puhul.

Meetod: Vestlus ja esmasabivitete demonstreerimine.

Sisu: Minestus. Toelise ja varjusurma tunnused. Kuuma
rabandus ja piikesepiste, nende tunnused. Esmasabi nende pw
hul. Esmasabi mulla alla jiéinule. Uppumine. Uppuja péaéstmisq
votted. Esmasabi uppunule. Ohukontusioon ja esmasabi sel pus
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hul. Epileptilise hoo tunnused. Abistamine hoo ajal. Esmasabi
verejooksul ninast, verekéhimisel. Esmasabi tugevate hapetega
ja kangete leelistega miirgitustel.

HAAVATUTE TALITAMINE — 28 tundi.

Teema 1. Haavatute vastuvott statsionaari — 2 tundi.

Eesmiark: Tutvustada to6tamisreeglitega hospidali hai-
gete-vastuvoturuumis.

Meetod: Vestlus plakatite, tabelite ja haiguslugude de-
monstreerimisega.

1. 6ppus — 1 tund.

Sisu: Haavatute talitamise téhtsus. Talitamise mdisted.
Haavatu vastuvott (tegevus hospidali haigete-vastuvéturuumis).
Haavatu sanitaart6otlemine (tegevus sanitaar-ldbilasklas); juuste
ja kiilinte 16ikamine, keha pesemine, kuivatamine; vanni val-
mistamise tehnika. Vannis oleva haavatu vaatlus. Véimalikud
tiisistused vannis viibimisel, kiirabi votted. Kontraindikatsioo-
nid vanni méédramisel.

2. dppus — 1 tund.

Sisu: Haavatu kaalumine. Haiglardivad. Haavatu rdivaste,
védrtasjade (dokumentide) ja relvade vastuvdtu-, hoiu- ja vil-
jastamiskord. Nduded meditsiinpersonaali rdivaste ja jalatsite
suhtes. Haiguslugu, selle tditmiskord.

Harjutused haiguslugude blankettide tditmises.

Teema 2. Kirurgilised haigetoad — 3 tundi.

Eesmirk: Tutvustada haigetubade koristamiskorraga ja
haavatute paigutamisega.

Meetod: Vestlus plakatite, maketite ja hapnikuaparatuuri
demonstreerimisega.

1. 3ppus — 2 tundi.

Sisu: Haigetoad, nende seadistus ja varustis (vastavalt
haigetoa otstarbele). Haigetoa sisustis: voodid, voodilauakesed,
taburetid, seadeldised voodi juures haavatu vajalikku asendisse
paigutamiseks. Voodi, nduded tema suhtes. Haigetubade valgus-
tus, kiitmine ja temperatuur, Tuulutamine, koristamine. Koris-
tamisreeglid ja -viisid. Voitlus kirbestega, sddskedega ja muude
putukatega.

2. 6ppus — 1 tund.

Sisu: Haigetubade liigid. Haigete paigutamise poh;mﬁtted
haigetubades. Eriliste haigetubade varustamine SMA-ga (sGja-
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miirkaineiga) miirgitatuile. Hapnikuaparatuur ja tema hoolda-
mine. Hapnikuaparatuuri tarvitamisreeglid.

Teema 3. Haavatute talitamine — 10 tundi.

Eesmirk: Tutvustada sidumis- ja operatsiooniruumi sea-
distusega; tootamisreegleiga seal; haavatute talitamistehnikaga.

Meetod: Vestlus joonistuste, plakatite, tabelite kasutami-
sega ja harjutused.
© On soovitav ekskursioon hospidali.

1. 3ppus — 1 tund ja 2. 5ppus — 2 tundi

Sisu: Sidumis- ja operatsiooniruumi seadistus ja varustis.
Sidumis- ja operatsiooniruumi avamine vilitingimustes. Koris-
tamine ja korrashoidmine, T66kord sidumisruumis. T66tamise
isedirasused ruumides, mis on ajutiselt kohastatud operatsiooni-
ja sidumisruumiks.

3. 3ppus — 1 tund ja 4. 6ppus — 2 tundi.

Sisu: Kipssidemete valmistamine. Kipssidemete panemine.
Nouded, milledele peab vastama kips. Kipsi -alalhoidmine.

Langettide valmistamine. Kipsi pealepanemine. ,,Akna‘“ tege-
mine kipssidemesse,

5. dppus — 2 tundi ja 6. Gppus— 1 tund.

Sisu: Venitamine. Venitamise iilesanne. Venitamisaparaadi
ehituse pdhimdtted. Sidemete ribade kinnitamine venitamiseks.

7. 3ppus — 1 tund. 3

Sisu: Tutvumine kirurgilise pdhi-instrumentaariumiga (ni-
metused, otstarbed). Instrumentaariumi kisitsemine: pesemine,
puhastamine, hoidmine, asetus laual (sidumisruumis).

Harjutused instrumentaariumi kitteulatamises ndudmisel.

Teema 4. Haavatute ettevalmistamine operatsiooniks — 3 tundi.

Eesmirk: Tutvustada toimingutega operatsiooniks ette-
valmistamisel.

Meetod: Vestlus ja demonstreerimine.

1. 3ppus — 1 tund. 2

Sisu: Operatsiooniks ettevalmistamine; opereeritava mee-
leolu eest hoolitsemine. Temperatuuri mddtmine operatsiooni eel.
Operatsioonieelne dieet. Tervishoiuline vann; kontraindikat-
sioonid vanni midramisel. Hoolitsemine suukoopa eest. Operat-
sioonivilja ettevalmistamine,
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2. Oppus — 2 tundi.

Sisu: Meditsiinpersonaali kohused operatsiooniks etteval-
mistamisel. Arstipdlle selgapanemine kirurgile. Kummikindad:
elalhoidmine, ettevalmistamine, kittepanemine, #ravstmine pa-
rast operatsiooni. Operatsioonieelne kitepesemine. Pesemisvii-
sid. Kirurgi aitamine personaali poolt. Narkoosi liigid (kohalik
valuvaigistav, {ildnarkoos).

Teema 5. Operatsioon — 2 tundi.
Eesmérk: Tutvustada meditsiinpersonaali kohustega ope-
ratsiooniajal.
Meetod: Vestlus ja demonstreerimine,
Sisu: Instrumentaariumi asetuse pdhimdtted enne operat-
siooni. Opereeritava seisundi vaatlemine.

Teema 6. Pirastoperatsiooniline talitamine — 3 tundi.
Eesmérk: Tutvustada pérastoperatsioonilise talitamisega.
Meetod: Vestlus ja demonstreerimine.

l. 6ppus — 2 tundi.

Sisu: Pirastoperatsiooniline talitamine. Haavatu kandmine
operatsioonilaualt rataskanderaamile ja toimetamine haigetup-
pa; voodisse paigutamine. Opereeritu temperatuuri, pulsi, hin-
gamise, iildseisundi ja véljandgemise jilgimine. Opereeritu eest
hoolitsemine okse puhul. Kuse-eritamise, sooltetegevuse ning
kuse ja viljaheidete vaatlemine.

Sideme jérele valvamine. Ombluste kdrvaldamise tihtajad ja
kord.

2. 3ppus — 1 tund.

Sisu: Téhtsaimad pérastoperatsioonilised tiisistused, nende
tunnused, esmasabi.

Teema 7. Vere iilekandmine ja doonorlus — 4 tundi.
Eesmérk: Tutvustada veregruppide maiiritlemise tehni-
kaga ja vere iilekandmisega.
Meetod: Vestlus demonstreerimisega doonorite punktis.
1. 6ppus — 2 tundi.

Sisu: Mbisted vere iilekandmisest. Mdisted vere sobivusest.
Tutvumine veregruppide méiritlemise tehnikaga. Instru-
mentaariumi ja ndude ettevalmistamine vere iilekandmiseks.
Indikatsioonid vere iilekandmiseks.
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2. 0ppus — 2 tundi

Sisu: Doonorlos. Vere iilekandmise tehnika. Tiisistused ja
nende viltimine vere iilekandmisel. Nouded vere alalhoidmisel.

Teema 2. Mikside talitamise iseiirasused — 1 tund.

Eesmirk: Tutvustada haavatute ning SMA-st miirgitatute
talitamise isedrasustega.

Meetod: Vestlus.

Sisu: Mbiste mikstidest. Mikstide vastuvotureeglid raviasu-
tisse ja nende sanitaartddtlemine. Reeglid haava eest hoolitsemi-
sel. Erituste ja pesu kahjutuks tegemine.

Kéasiraamatud: C. Cnepanckas u 0. Qunkiep. YueOHAK M
CAHWTADHBIX ApY:KEHHAN. Mearums. 1944 T, !

ULDTAKTIKA ELEMENDID.
Teema. Vaitleja kaitsel — 6 tundi.
1. 3ppus—1 tund ja 2 Sppus— 2 tundi

Ettevalmistus kaitseks. :

Eesmirk: Tutvustada laskuripesa kaevamise ja moonda-
misega pdlvelt ja piisti laskmiseks ning valmistumisega tegevus-
teks kaitsel.

Meetod: Uhepoolne dppus vastase tdhistamisega.

Sisu: Vaitleja kohused kaitsel. Laskekoha valik. Laskuri-
pesa kaevamine ja moondamine pdlvelt ja piisti laskmiseks. Pad-
runite, granaatide ja siilitepudelite panipaikade seadistamine.
Vaatlus lahinguvilja, naabrite ja komandoride jargi. Kauguste
miiramine orientiirideni ja maastikujoonteni.

3. 5ppus — 1 tund ja 4. Sppus — 2 tundi

Pealetungiva vastase tulistamine ja tema jalavée ning tankide
riinnaku torjumine.

Eesmirk: Tutvustada dpilasi vastase jalavde- ja tankiriin-
naku tdrjumise viisidega.

Meetod: Uhepoolne dppus vastase tdhistamisega.

Sisu: Tuleavamine komandoéri kdsul. Juhitud tulistamine.
Iseseisev tulistamine. Mirkide hindamine ja valik. Sihiku ja siht-
punkti valik. Koos tankidega riindava vastase jalavde tdrjumine.

Kidsiraamatud: 1. BYIl, w L

2. ,MeTojuKa TaKTEYECKON IOATOTOBKH Ooifma‘.
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3. HC[ , BuartoBka‘“.
4, YueOHuEE aua Goiina BeesobGyua.

VESTLUSED JA ETTELUGEMISED PUNAARMEEST JA MEIE
KODUMAA SOJALISE MINEVIKU TAHTSAMAIST SUND-
MUSIST — 6 tundi.

Teema 1 — 1 tund. Lenini-Stalini partei — saksa faSist-
likkude anastajate vastase vditluse organiseerija ja juht.
Teema 2 — 1 tund. Kommunistlike noorte Liit — noorte
eelsalk vditluses saksa fasistlikkude anastajatega.
Teema 3 — 1 tund. Tagala téosangarlus Suure Isamaa-
soja perioodil.
Teema 4 — 2 tundi. Noukogude Liidu marssalid.
Teema 5 — 1 tund. Punaarmee ja Noukogude rahva suur-
voit Saksa imperialismi iile.
X KLASS (TEHNIKUMI III KURSUS).
LASKE-ETTEVALMISTUS — 18 tundi.
Eesmiark: Kitte opetada 1891/30. a. mudeli vintpiissi osa-
line ja tdielik koostvotmine. Tutvustada vintpiissi osade ning

mehhanismide tooga ja késigranaatide materjalosaga. Tutvus-
tada laskmisega 1891/30. a. mudeli vintpiissist.

Teemade loetglu ja tundide arvutlus.

Jarje X Tundide
1 S
b Teema nimetu gt

1 1891/30. a. mudeli vintpiissi materjalosa - « - - - 6
2 Laskevotted ja -reeglid laskmiseks vintpiissist 2
3 Laskmine 1891/30. a. mudeli vintpiissist - - - - - 4
4 Kisigranaatide materjalosa (RGD-33, RG-42 ja F-1) 3
Kokku 18 tundi

Teema 1. 1891/30. a. mudeli vintpiissi materjalosa — 6 tundi.

l.ja 2. 6ppus — 2 tundi

Eesmirk: Kitte opetada votted ja reeglid vintpiissi osa-
liseks koostvotmiseks ja kokkupanemiseks.

Meetod: Praktiline dppus.

Sisu: Vintpiissi osaline koostvotmine. Vintpiissi puhasta-
mise, Glitamise ja hooldamise reeglid. Vintpiissi juurde kuulu-
vad abindud.
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3. ja4. 3ppus — 2 tundi.

Eesmirk: Tutvustada vintpiissi osade tooga laadimisel
ja lasu tekkimisel.

Meetod: Praktiline Gppus.

Sisu: Vintpiissi osade ja mehhanismide 166 enne laadimist,
laadimisel ja lasu tekkimisel.

5. ja 6. dppus — 2 tundi.

Eesmirk: Opetada vintpiissi tiielikult koost votma ja
. kokku panema.

Meetod: Praktiline dppus.

Sisu: Vintpiissi tdielik koostvotmine ja kokkupanemine.

Juhend: Hacrasienume no crpeixoBoMy aexy (HCJ[—38) ,Bun-
ToBKa 06p 1891/30 r.“

Kisiraamat: C6oprux moco6uif ;1 BOGHHBIX PYKOBOUTEJEN.

Teema 2. Laskevdtted ja -reeglid laskmiseks vintpiissist — 5 tundi.

1. ja 2. 6ppus — 2 tundi.

Eesmirk: Tutvustada laskuri vidratustega, mis mdjuta-
vad lasketabavust.

Meetod: Praktiline dppus dppeviljakul (lasketiirul).

Sisu: Lamades kielt laskmiseks laskeasendisse asumise tree-
ning, {ihes laadimise, sihikuseadmise ja kukep#dstmisega. Las-
kuri vadratused, mis mdjutavad lasketabavust.

3,4. ja 5. 6ppus — 3 tundi.

Eesmirk: Tutvustada lasketabavust mdjutavate pShjus-
tega, olenevalt relvast ja ilmastikust.

Meetod: Praktiline dppus dppevéljakul (lasketiirul).

Sisu: Kbigi tabava lasu andmiseks vajalikkude vtete ithen-
datud tditmise treening. Lasketabavust mdjutavad pohjused,
olenevalt relvast ja ilmastikust. Ettevalmistus 1. laskeharjutuse
tditmiseks 1891/30. a. mudeli vintpiissist.

Juhend: Hacrasienue mo crpeaxosomy neay (HCI—38) ,Bua-
ToBKEa 00p. 1891/30 r.“

Kisiraamat: C6opauk noco6uit 115 BOEHHbLIX PYKOROUTE IeH.

Teema 3. Laskmine 1891/30. a. mudeli vintpiissist — 4 tundi.
1. alglaskeharjutus.

Harjutuse iilesanne — tutvustada Gpilast lahingulasiga.
Mirk — nr. 11, peakuju kilbil 1 X1 m.
Kaugus — 100 meetrit.
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Padruneid — 3.
Laskeasend — lamades kielt.
. Laskeaeg — piiramata.

Tabamuste nditamine — iga lasu jirel.

Hinne — tabamuste jérgi kujusse: eeskujulik — -kolm taba-
must, hea — kaks tabamust, ja rahuldav — iiks tabamus.

Téditmiskord: Laskejuhataja, laskureile mirkamata, asetab
padruni pessa, pérast seda kui ta 2—3 Sppepadruniga on kont-
rollinud Opilase votete digsust lasu andmiseks.

Teema 4. Kisigranaatide materjalosa (RGD-33, RG-42 ja F-1) —
3 tundi.

1. ja 2. 6ppus — 2 tundi.

Eesmiérk: Tutvustada késigranaatide ,, RGD-33“ ja ,RG-
42 otstarbe, lahinguliste omaduste ja ehitusega.

Meetod: Praktiline Gppus.

Sisu: Késigranaatide ,,RGD-33“ ja , RG-42“ otstarve, lahin-
gulised omadused ja ehitus. Siitiku eh.ltus ja kdéitlemise reeglid.
Granaadi heitevalmis seadmine.

3. oppus— 1 tund.

Eesmaérk: Tutvustada kisigranaadi ,,F-1“ otstarbe, lahingu-
liste omaduste ja ehitusega.

Meetod: Praktiline Gppus.

Sisu: Kisigranaadi ,F-1“ otstarve, lahingulised omadused
ja ehitus. Siitiku ehitus ja kéitlemise reeglid. Granaadi heite-
valmis seadmine.

Juhend: Hacrasienne no crpeakosomy nexy (HCI). Pyusne

rpaHaThl.
Kidsiraamat: COGopark mocobmii s BOGHPYKOB.

RIVILINE ETTEVALMISTUS — 12 tundi.

Eesmidrk: Tutvustada tervitamise, jidrkjooksu ja rooma-
mise vdtete ja reeglitega (relvaga). Tutvustada jao rivistustega.

Teemade loetelu ja tundide arvutlus.

Jirje : Tundide
g Teema nimetus o
Uksikvaitleja tegevused relvaga = « « + « « » - - 6
2. Tutvustamine jao rivistustega - - « « « + = - + - 6
Kokku 12 tundi

77



Teema 1. Uksikvoitleja tegevused relvaga (jirg) — 6 tundi.

1. ja 2. 3ppus — 2 tundi.

Eesmirk: Tutvustada tervitusvotete ja -reeglitega (relvaga,
paigal). 1

Meetod: Niidis ja individuaalne ldbit66tamine.

Sisu: Tervitamine relvaga paigal. Treening iilemale ette-
kandega ilmumises, tema juurest lahkumises ja votete tditmises
,Olale — vott”, ,Rihmale“, ,Jalale — vott".

3. ja 4. d3ppus — 2 tundi
Eesmirk: Tutvustada tervitamise reeglitega kidigul (rel-
vaga). ¥

Meetod: Niidis ja individuaalne ldbitéétamine.

Sisu: Tervitamine relvaga liikumisel. Treening tervitami-
ses paigal, ilmumises iilemale ettekandega ja tema juurest lah-
kumises.

5. ja 6. 3ppus — 2 tundi.

Eesmirk: Tutvustada jirkjooksude ja roomamiste vdotete
ja reeglitega (relvaga).

Meetod: Niidis ja individuaalne lébité6tamine.

Sisu: Jarkjooksud, roomamised poolkipili ja liibudes rel-
vaga (maketiga). Treening tervitamises liikkumisel relvaga ja
ettekandega ilmumises iilemale.

Teema 2. Tutvustamine jao rividega — 6 tundi.

1. ja 2. 6ppus — 2 tundi.’

Eesmirk: Tutvustada jao rividega.

Meetod: Niidis ja ldbité6tamine jao koosseisus. L

Sisu: Jao joonrivid: iihe- ja kaheviiruline rivi. Késkluste
taitmine: ,Jagu — paigale“, ,Joondu“, ,Valvel, ,Paariks —
loe*, ,Jarjest — loe“, ,Jagu (paremale, vasakule) — harvene®.
Liikumissuuna muutmine.

3. ja 4. dppus — 2 tundi

Eesmiérk: Tutvustada jao rénnakurividega.

Meetod: Niidis ja labité6tamine jao koosseisus.

Sisu: Jao rivistumine kolonni iihe- ja kahekaupa paigal'
ja liikkumisel. Piisside hakitamine. Késkluste tditmine: ,Jagl
relvade — juurde®, ,Jagu — piissid“, ,Relvad — maha“.

5. ja6. oppus — 2 tundi.

Eesmiérk: Tutvustada jao lahkrividega.
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Meetod: Niidis ja ldbitootamine jao koosseisus.

Sisu: Jao lahkrivid — ahelik ja jirestik. Kiskluste tiit-
mine: , Jagu — ahelikku“, ,Jagu — seis“, ,Jagu jirestikku —
rivine, ,Jagu sellesse varjesse — vditluseks”, ,Jagu — minu
juurde®,

Juhend: Crpoesoit Ycras nexorst Kpacuoii ApMum.

KEHALINE ETTEVALMISTUS — 48 tundi.

Eesmérk: Lopetada tugevate ja kehaliselt igati arenenud
titarlaste ettevalmistamist, kes kdlblikud sdjavieteenistuseks
spetsialistidena, kui ka oma td6alal.

Tundide arvutlus.

Jarje Ettevalmistuse alad Tundide
nr. ary
1 Vimlialiag < - 7% S, Saeak o3 2
2 Méngud ................... 6
3. Suusatamis-ettevalmistus + + + « -+« . . 0. .. 12
4 Teatmeid kehalisest kasvatusest » - « - « - « « « 4
Kokku 48 tundi

Voimlemine — 26 tundi.

Ettevalmistavad harjutuséd.

Eesmirk: Vilja toétada kindlad, tdpsed, plastilised lii-
gutused, osavus ja koordinatsioon keerukate harjutuste ja vdim-
lemiskombinatsioonide tditmisel.

Sisu:

1. Virgutustiilipi vabaharjutused.

2. Vabaharjutuste kompleksid painduvuse, tipsuse, sulavuse,
arendamiseks; varem-gpitud akrobaatika elemendid, tantsu-
sammud, rahvatantsud, riitmilised harjutused.

3. Vabaharjutused keppidega, kurikatega, rdngastega jne.

4. Vigurkdnnid muusika saatel (takti lugemisega).

5. Uksik- ja paarisharjutused topispallide s6otmises ja piitid-
mises, raskemaist lihteasendeist tditmisega.

6. Keerukamad kui VIII—IX Kklassi iiksik- ja paarisharjutu-
sed varbseinal ja pingil.

Kond.

Eesmirk: Kinnistada laia ja vaba sammuga kdnni oskusi

tasasel pinnal ja murdmaastikul.
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Sisu:

1. IX klassis opitud ainestiku kordamine ja kinnistamine,

2. Kiiretempoliseks rédnnakuks ettevalmistamine.

Jooks.

Eesmirk: Kinnistada kiir- ja kestusjooksu ja takistusriba
iiletamise oskusi.

Sisu:

1. 100 m jooksu treening; kiirendusjooks kuni 200 m; teate-
jooksud 100 m etappidega.

2. 10—15 m lithijooksud sanitaarpaunaga ja gaasitorbikuga.

3. Jooksutreening takistusriba {iletamisega.

4. Segaliikumine kuni 2 km.

5. Krossid keskmisel murdmaastikul kuni 1000 m.

Hiipped

Eesmiark: Kinnistada oOpitud oskusi korgus- ja kaugus-
hiipetes hooga ning toenghiipetes.

Sisu:

1. Korgus- ja kaugushiipe hooga.

2. Toenghiipped — sangadega hobusel (risti), kitsel (kdrgus
kuni 1 m 20 sm).

3. Takistushiipped iile roht- ja vitstara, kaeviku, kraavi.

Heited.

Eesmirk: Kinnistada oskusi granaadiviskes k&verdatud
kiega mitmesuguseist asendeist.

Siau;

Granaadivise (700 g) varem-0pitud viisidega mitmesuguseist
asendeist, varjest, kaevikust, kaugusse ja mirki (horisontaal-
sesse ja vertikaalsesse).

2. Heitepalli heitmine.

3. Kuulitouge (4 kg).

Ronimine ja lileronimine.

Eesmirk: Kinnistada varem-dpitud oskusi ronimises ja

iileronimises ja harjutuste tditmises vGimlemisriistadel.
: Sisu:

1. Ronimine jalgade abil lattidel ja koitel kuni 4 m.

2. Tarast iileronimine vabal viisil (kdrgus kuni 1 m 50 sm).

3. Kangil (madal): seisust rinnati iihe jala tdukega ja teise
jala hooga tireltdus toengusse kaasabiga ja ilma; kinnertous
kahe ja iihe hooga; eestoengust laskumine ette ldbi kégarrippe
ja ripplamangu. ‘
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Kéértoengust jala iilehooga ja poordega mahahiipped ette ja
taha. :
Roomamine.

Eesmiark: Kinnistada oskusi roomamises kdigi varem-gpi-
tud viisidega; Opetada roomamist kiilili.

Sisu:

1. Roomamine poolkipili maastikul kiillaldase peitevéima-
lusega (kdérge rohi, kraav, madal pddsastik).

2. Roomamine ,liibudes“ sanitaarpaunaga (gaasitorbikuga).

3. Roomamine kiilili. ;

Kandami téstmine ja kandmine,

Eesmérk: Kinnistada kandami tdstmise ja kandmise
oskusi varem-gpitud votetega.

Sisu:

1. IX klassi ainestiku kordamine.

2. Samad harjutused koos takistuste uletamisega (kandami
- kandmisega {ile palgi, langenud puu, kraavi jne.).

Méangud — 6 tundi.

Eesmiérk: Kinnistada oskusi osavdtuks méngudest, mis
ldhevad iile sportlikeks. ;

Sisu:

Jooksu- ja viskemidngud.

»Rootsi palliméng“. Ettevalmistavad mingud korvpallile.

Suusatamis-ettevalmistus — 12 tundi.

Eesmérk: Eelmistes klassides omandatud oskuste kinnis-
tamine. Opetada pooret ,poolsahk.

Tutvustada suuskurjao rinnakriviga.

Treenida distantside libimist murdmaastikul.

Sisu:

1. Suuskade materjalosa. Korrata eelmiste klasside ainestik.

2. Rivielemendid. Korrata eelmiste klasside ainestik. Suus-
kurjao rénnakrivi kolonnis iihe- ja kahekaupa.

3. Liikumistehnika. Treening kdigi varem-dpitud viisidega.
Poore ,poolsahaga“. Looklev laskumine.

4. Treening keskmisel murdmaastikul kuni 5 km.

Teatmeid kehalisest kasvatusest (vestlused) — 4 tundi.

Teema 1 — 1 tund. Ema (vanema &e) kohused mitme-
Suguses kasvueas olevate laste kehalises kasvatuses (alata eel-
koolicaga) — perekonnas, lasteménguviljakutel, lasteaedades
. Jne,
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Tervise tugevdamise vahendid ja meetodid, dige kehalise
arengu ja karastamise tagamine, lapse kehaliste ja tahteliste |
omaduste kasvatamine. Rakenduslike algoskuste arendamine
(kdnd, jooks, heited, hiipped, ronimine, tasakaal jne.). Kollek-
tiivoskuste arendamine (méngudes ja rithmaharjutustes).

Teema 2 — 1 tund. Pdhinduded tegelemises kehakultuu-
riga mitmesuguses kasvueas olevate lastega (pedagoogilised ja
tervishoidlikud). Méngude valik ja iildmetoodika vd&imlemis-
harjutuste ja méngude teostamisel. Eelkooliealiste laste spordi-
védljaku organiseerimine ja seadistamine. Riietus ja jalatsid ke-
haliste harjutuste ja mingude harrastamisel.

Teema 3 — 1 tund. Praktilised nduanded tiitarlastele
sportlikuks® '00ks. Igapdevase hommikvoimlemise (individu-
aalse ja rithma) tdhtsus. T66 voimlemis-, spordi-, méngusekt-
sioones ja rithmades. Erispordialade ja méngude harrastamise
isedrasused. )

Teema 4 — 1 tund. VTK kompleksi ettevalmistamise ja
normide sooritamise kord. Uldised néipundited spordivdistluste
ja voimlemis-esinemiste treeninguks ja osavGtuks. Meditsiinilise
kontrolli ja endakontrolli tdhtsus oppustel kehalise kasvatuse ja
spordi alal.

Miarkused: 1. Vestlused teostada elavalt, tuues niiteid
meistersportlaste-naiste, eeskujulike kasvatajannade — emade
praktikast jne. :

2. Vestlusteemade 1 ja 2 teostajaks on soovitav kutsuda
arst voi kehakultuurilise ettevalmistusega eelkooliealiste laste
pedagoog, vestlusteemade 3 ja 4 teostamiseks — meistersport-
lane v&i kvalifitseeritud instruktor (treener), kes omab Oppe-
sportlikke kogemusi naisriithmadega toétamises.

3. Vestluste 18pul jitta 10—15 minutit aega vastusteks &pi-
laste kiisimustele.

ERIALALINE ETTEVALMISTUS SIDE ALAL.

A. Telefonistide ettevalmistamine — 71 tundi.

Eesmairk: Tutvustada Punaarmee side organiseerimise pohi-
motetega, ette valmistada telefonisti, kes tunneb telefoniaparaatide
,UNA-F“, ,UNA-I“ ja kommutaatorite materjalosa, kes oskab
ehitada ja teenindada telefoniliine, kes suudab saavutada tele-
fonogrammide vahetamisel kiirust kuni 180 sdna (gruppi) tunnis §
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Teemade loetelu ja tundide arvutlus.

ja:)rg.e Sisu osade ja teemade nimetus Tug;i:de :
I. Sideteenistus.
y Punaarmee side organiseerimise iildpshimétted - - 1
2. Laskurpolgu komandopunkti side organiseerimine 2
Kokku 3
Il. Telefoni-asjandus.

£ Telefoniaparaa;ii +UNA-F"” materjalosa tundma-
OPPIMENG $<3& 3535 v ian. | twe g e 4

2 Telefoniaparaadi , UNA-I' materjalosa tundma-
Sppimine . wos it e s b b g s G 4

3. Viilitelefoni-aparaatide to6kordaseadmine ja nende
dihendamine liini - - . - « « « . . ... 3
4, Viilikommutaatorid , KOF-33" ja ,PK-10" 10
3 Vilinumbrikast 12 thendusele - - - « .« . . . 4
6. MESduritdtad << . ¢ FJ0 S5 WaRSELRSSNT G 2
; Kokku 27

HI. Liini-asjandus.

f Liini vara ja tdoriistade hoidmise ja hooldamise
reeglid ................. 2

8 Praktiline t&0 telefoniliinide ehitamise ja mahavét-
mise ala’ ................ 16
Kokku 18

IV. Jaama ekspluatatsiooniteenistus.

4 Telefonijaamade ekspluatatsioon + - - . . . . . 4

2. Laskuripolgu telefoni-keskjaama ja komandopunkti
seadistamine ja teenindamine vilitingimustes 11

3. Praktiline t68 telefonogrammide vastuvGtmise ja
tleandmise alal - - - - . - . . .. .. S 8
Kokku 23

SIDETEENISTUS — 3 tundi.

Teema 1. Side organiseerimise iildpohimotted Punaarmees —

Eesmirk:

1 tund.

motetega ja nouetega.
Meetod: Seletus ja niited skeemidel.

6*

Tutvustada Opilasi side organiseerimise p&hi-
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Sisu: Side tidhtsus kaasaegses lahingus. Nouded side alal.
Side organiseerimise p&hiprintsiibid Punaarmees. Sojavides ka-
sutatavad sidevahendid.

Teema 2. Laskurpolgu komandopunkti side organiseerimine —
2 tundi.

Eesmirk: Tutvustada sidesdlme t66 organisatsiooniga ja
korraga.

Meetod: Seletus ja nididis skeemidel.

Sisu: Komandopunkti (KP) organiseerimine, selle elemen-
did ja nende otstarve. Sidesdlme organiseerimine, sidesélme ele-
mendid. Sidetelg, sidesuund. Ettekannete kogumispunkt ja selle
tihtsus. Sidesdlme iilem, side telgsuuna iilem, sidesuuna iilem,
side korrapidaja, nende kohustused side organiseerimise alal
pealetungi- ja kaitselahingu tingimustes.

Telefoniasjandus — 27 tundi.

Teema 1. Telefoniaparaadi ,,UNA-F“ materjalosa tundma-
oppimine — 4 tundi.

1. ja 2. 6ppus—al tund

Eesmirk: Tutvustada telefoniaparaadi , UNA-F“ {ksik-
osade tootamise ja skeemiga.

Meetod: Seletus ja ndidis aparaadil ning skeemil.

Sisu: Telefoniaparaatide ,UNA-F-31“ ja ,42“ iiksikosade
t66 tundmadppimise siivendamine, voolu tee telefoniaparaatides
»UNA-F-31“ ja ,42“ (kdne- ja kutseahelates).

3. ja 4. o0ppus —a 1 tund.

Eesmirk: Kitte opetada telefoniaparaadi ,, UNA-F“ proo-
vimine ja viiksemate rikete kdrvaldamine.

Meetod: Seletus ja nididis aparaadil ja selle iiksikosadel.

Sisu: Telefoniaparaatide ,,UNA-F-31“ ja ,42° proovimine.
Telefoniaparaatides ,,UNA-F-31“ ja ,42“ sagedamini esinevate
rikete leidmine ja korvaldamine. Telefoniaparaatide vidike re-
mont ja osade asendamine.

Teema 2. Telefoniaparaadi ,,UNA-I materjalosa tundma-
Oppimine — 4 tundi. ‘

1. ja 2. d3ppus— a1l tund.
Eesmirk: Anda teadmisi telefoniaparaadi iiksikosade ja
skeemi t66 alal.
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E Meetod: Seletus ja nididis aparaadil ja skeemil.
3 Sisu: Telefoniaparaadi UNA-I iiksikosade t66 tundmise
siivendamine. Voolu tee aparaadis (kdne- ja kutseahelad).

3. ja 4. 6ppus— a 1 tund.

Eesmérk: Opetada lihtsamate rikete leidmist ja korval-
damist.

Meetod: Seletus ja nididis aparaatidel.

Sisu: Telefoniaparaadi proovimine. Aparaadis , UNA-I*
‘esinevate iseloomustavamate rikete leidmine ja kérvaldamine.
Telefoniaparaadi védikeremont ja osade asendamine.

Teema 3. Viilitelefoni-aparaatide toéokordaseadmine ja nende
ithendamine liini — 3 tundi.

1. ja 2. 6ppus— a1l tund.

Eesmiark: Opetada aparaadi téokordaseadmist ja liini
tthendamist.

Meetod: Seletus ja nididis aparaatidega.

Sisu: Telefoniaparaat ,,UNA-F*“. Patarei korrasoleku kont-
roll, selle ithendamine aparaati. Aparaadi viljakutse ja kone
kontroll: Aparaadi jdrjestikune ja paralleelne ithendamine iihe-
juhtmelisse ja kahejuhtmelisse telefoniliini 15pp- ja vahejaa-
mades. Telefoniaparaadi iihendamine samaaegsel telegrafeeri-
misel ja telefoneerimisel. Aparaadi reguleerimine.

3. 6ppus — 1 tund.

.+ Eesmiérk: Kitte opetada telefoniaparaadi ,,UNA-I“ t6oks
ettevalmistamine, t66le” rakendamine ja teenindamine.

Meetod: Seletus ja ndidis aparaadil.

Sisu: Telefoniaparaatide ,,UNA-I“ t66ks ettevalmistamine.
Toitevooluallika kontrollimine. Patarei liilitamine aparaadi
skeemi. Aparaadi tockordaseadmine. Telefoniaparaadi ,,UNA-I*
tlhendamine iihejuhtmelisse vdi kahejuhtmelisse liini. Juht-
mete otste ja maanduse kinnitamine. Aparaadi teenindamine.

Teema 4. Vilikemmutaatorid ,,KOF-33“ ja ,,PK-10“ — 10 tundi.

1, 2, 3. oppus —a 2 tundi.

Eesmiérk: Kitte opetada liinide ithendamine kommutaabo-
riga ,, KOF*“ ja sellega tédtamine.

Meetod: Seletus ja ndidis kommutaatoril.

Sisu: Kommutaatori ,,KOF“ ehituse tundmadppimine, voo-
luahelad. Lihtsamate rikete leidmine ja kdrvaldamine kommu-

-
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taatoris. Kommutaatori iilesseadmine, ithendusjuhtmete ja apa-
raatide iihendamine. Kommutaatori teenindamine.

4, ja 5. Oppus — a 2 tundi

Eesmirk: Tutvustada kommutaatoriga ,PK-10“ ja selle
teenindamisega.

Meetod: Seletus ja ndidis kommutaatoril.

Sisu: Kommutaator ,,PK-10“. Kommutaatori otstarve ja
ehitus. Kommutaatori pshiosad. Kommutaatori iilesseadmine ja
teenindamine, iihendusjuhtmete ja aparaatide ithendamine.

Teema 5. Vilinumbrikast 12 iihendusele — 4 tundi.

1. ja 2. 6ppus — a 2 tundi.

Eesmirk: Kitte opetada 12 iihendusega numbrikasti
ilesseadmine ja selle teeninlamine.

Meetod: Seletus ja ndited kommutaatoril.

Sisu: Pohjalik numbrikasti iliksikosade tundmadppimine.
Numbrikasti skeem. Numbrikasti proovimine ja kontrollimine.
Rikete leidmine ‘ja kdrvaldamine. Kommutaatori iilesseadmine
ja teenindamine., Kommutaatori korrashoid.

Teema 6. Mooduriistad — 2 tundi.

Eesmiark: Kitte opetada voltmeetri tarvitamine.

Meetod: Néidis ja praktiline t66.

Sisu: Voltmeeter, selle ehltus ja otstarve. Kasutamise
reeglid. Praktilised m&dtmised.

Juhend: HacraBneaue mo TexedorHO¥ cayxGe.
Kisiraamat: Maiiop iKykos, Temxedonrnoe neiso, U3 1943 r.

LIINIASJANDUS — 18 tundi.

Teema 1. Liini vara ja tooriistade hoidmise ja hooldamise
reeglid — 2 tundi.
" Eesmiark: Anda teadmisi vara hoidmise ja hooldamise
reeglitest.

Meetod: Naidis ja seletus,

Sisu: Liini vara, hoidmise kord ladudes, vooris rdnnakul,
tootamisel ja lahinguolukorras. Vara iilevaatus ja korrasoleku
kontroll. Kaablisoone korrasoleku ja isolatsiooni proovimine.
Kaabli remonttéode kord.

»

86




Teema 2. Praktiline té6 telefoniliinide ehitamise ja maha-
votmise alal — 16 tundi.

1. ja 2. 6ppus —a 2 tundi,

Eesmédrk: Opetada liinide ehitamisel ja mahavdtmisel
tootama véhendatud-arvulises meeskonnas.

Meetod: Praktiline 166 maastikul. ,

Sisu: Telefoniliinide ehitamine ja mahavdtmine vihenda-
tud meeskonnaga. Meeskonna jaotus. Numbrite kohustused. Lii-
nitéode kord. Suuna valik ja té6tamise kiirus. T66de kord liini
mahavotmisel. T66de moondamine. Liini ja jaama kaitse.

3. ja 4. d0ppus — a 2 tundi

Eesmiark: Kitte opetada liini ehltamme talvel

Meetod: T66 maastikul.

Sisu: Telefoniliini ehitamine ja mahavdtmine talveoludes
tdisarvulise meeskonnaga. Suuna valik. Meeskonna jaotus ja
numbrite kohused. Kaabli eemaldamine teest.

Roomamine rulliga. Roomamine kaabli otsaga (rull piisib
paigal). Liini teenindamine, rikete korvaldamine. Kaabli kont-
roll peale liini mahavdtmist.

5. ja 6. dppus — a 2 tundi.

Eesmédrk: Kitte opetada numbrite kohused liini ehita-
mise ja liinide ning jaamade teenindamise alal.

Meetod: Tootamine maastikul.

Sisu: Treening vilitelefoni-kaabelliini ehitamise ja maha-
vdtmise alal mitmesugusel maastikul ilihes kontroll-keskjaama
ja lopptelefonijaama organiseerimisega. Ehitamisel saavutada
kiirust 3—4 km tunnis. Jaamade ja liinide teenindamine. Tele-

fonogrammide tlileandmine, to6tamine koodiga. Jaamade ja lii-
nide valve organiseerimine. Jaamagle ja liinide moondamine.

7. ja 8. Oppus—a2 tundi.
Eesmirk: Kitte dpetada liini ehitamine, teenindamine ja
mahavétmine.

Meetod: Té6tamine maastikul.
~ Sisu: Vilitelefoni liini ehitustood 66sel; kesk-, kontroll- ja
Ioppjaamade iilesseadmine ning liinide teenindamine.
Juhend: HacraBienue mo mosieBhIM JHHEAM cBs3H, B3 I'YCKA.
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JAAMA EKSPLUATATSIOONITEENISTUS — 23 tundi.
Teema 1. Telefonijaamade ekspluatatsioon — 4 tundi.

1. ja 2. 6ppus — a 2 tundi.

Eesmirk: Kitte Opetada telefonijaamade teenindamise
reeglid.

Meetod: Seletus ja naidis telefonijaamades.

Sisu: Uldine kord telefonijaamades. Konede pidamise ja
telefonogrammide iileandmise reeglid. Tehniline jirelevalve te-
lefonijaamades. Kommutaatori korrashoid. Telefoniaparaatide

korrashoid. Dokumenteerimine ja selle teostamine 16pp-, vahe-
ja keskjaamades.

Teema 2. Laskurpolgu telefonikeskjaama ja komandopunkti
seadistamine ja teenindamine vilitingimustes — 11 tundi.

1., 2, 3. ja 4. 6ppus —a 2 tundi. !

Eesmark Kitte Opetada telefonijaamade asukohtade va-
lik ja nende seadistamine.

Meetod: Praktiline jaama seadistamine maastikul ja sele-
tus.

Sisu: Jaama asukoha valik vastavalt moondamise ja tanki-
torjendudeile. Liini ehitamine ja moondamine jaama ldheduses.
Jaama moondamine. Jaama ja liini teenindamine. Isikulise koos-
seisu kohused. Jaama valve ja kaitse. Konede pidamine, telefo-
nogrammide iileandmine. Konetabeli ja koodi tarvitamine.

5. 6ppus — 2 tundi, 6. 6ppus — 1 tund.

Eesmirk: Kitte Opetada telefonijaamade seadistamine ja
nende kaitse organiseerimine.

Meetod: Praktiline 166 maastikul. .

Sisu: Telefonijaama seadistamine ja teenindamine. Lopp-
ja vahejaama kaitse. Jaama asukoha valik vastavalt ringkaitse
korraldamise vdimalusele. Tulepositsiooni valik. Véitlus ladbi-
imbunud vastase iiksikute automaaturitega ja automaaturite
gruppidega.
Teema 3. Praktiline t66 vastuvotmise ja iileandmise alal —

8 tundi.

1., 2,3. ja4 Oppus — a 2 tundi

Eesmirk: Opetada diget telefonogrammide iileandmist ja
vastuvotmist.
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Meetod: Tootamine aparaadil ja kommutaatoril.

Sisu: Sidesdlme loomine. T66tamine jaamas ja liinil. Tele-
fonogrammide tiileandmine. Saavutada tookiirust 160—180 sona
(gruppi) tunnis.

Juhend: 1. Hacrasnenue no TesgehoHHOU cay:xkbe.

2. HacraBnenue no cayxbe cssusn Kpacmoit Apmmn.

Kiasiraamat: Maiiop #ykos, Tesedornoe xeso, sy 1943 r.

Raadiotelegrafistide ettevalmistamine — 56 tundi.

Eesmérk: Tutvustada Punaarmee raadioside organiseeri-
misega, ette valmistada raadiotelegrafisti, kes oskab iile anda
ja vastu votta raadiosignaale; kes oskab vastu votta — iile anda
kahest raadiojaamast koosnevas vérgus 100—150 gruppi tunnis.

Teemade loetelu ja tundide arvutlus.

J?’?e Sisu osade ja teemade nimetus Tuanr%lde

I. Sideteenistus.

g Raadioside organiseerimine . . . . . . . . . . . 2
5 1 Sideviogatsl teefising T ad s oan vl v

—

Kokku 3
II. Vastuvotmine kuulmise jérgi ja iileandmine
votmega. £
1. | Kuulmise jirgi vastuvdtmine ja tileandmine votmega
seiihmeridassis 735 AR IRAER SRR T T 40
Kokku 40

Ill. Toédtamine Raadiojaamades ja jaama eksplua-
tatsiooniteenistus.

Tobtamine raadipiaamass:. <= g B L

Raadiovérgu organisatsioon . . . . . . . . . . .

Praktiline t86 votmega raadiojaamas . . . . . . . 1

Kokku 28

o e e
O w

Kaik kokku 71

SIDETEENISTUS — 3 tundi.

Teema 1. Raadibside organiseerimine — 2 tundi.
Eesmirk: Tutvustada opilasi laskurpolgu komandopunkti
raadioside organiseerimisega.
Meetod: Ettekanne ja seletus skeemidel.
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Sisu: Side organiseerimine komandopunktis. Sidésblm, side-
suund. Raadioside organisatsiooni pohialused. Raadioside stiund,
raadioside vc")rgud. Dokumenteerimine sidevorgus tootamisel.

Teema 2. Sidevirgatsi teenistus — 1 tund.

Eesméark: Kitte opetada virgatsi kohused.

Meetod: Ettekanne ja seletus.

Sisu: Sidevirgatsi iilesanded side iildsiisteemis. Virgatsile
esitatavad nouded lahingus. Virgatsi liiklemisabindud ja nende
kasutamise kord. Virgatsi kohused. Tegevusraadius, ettekannete
ja kdskude edasitoimetamise kiirus.

VASTUVOTT KUULMISE JARGI JA ULEANDMINE VOTMEGA.

Teema 1. Kuulmise jirgi vastuvott ja iileandmine vdtmega

summerklassis — 40 tundi.

1. ja 2, dppus — a 2 tundi.

Eesmirk: Kitte dpetada koikide tdhtede, numbrite ja kir-
javahemirkide ilileandmine ja vastuvotmine.

Meetod: Praktiline t66 summerklassis.

Sisu: Kboikide tdhtede, numbrite ja kirjavahemirkide iile-
andmine votmega ja vastuvotmine kuulmise jérgi.

(Korrata harjutust 9. klassi kavast.)

3., 4. ja 5. 0ppus — a 2 tundi.

Eesmirk: Opetada vigadeta kuulmise jirgi vastu votma
ja votmega iile andma.

Meetod: Praktiline t66 summerklassis.

Sisu: Kuulmise jargi tahtedest koosneva teksti vastuvétmine
ja tileandmine votmega. Kuulmise jargi numbrilise teksti vastu-
votmine ja votmega lileandmine.

Kuulmise jirgi segateksti vastuvdtmine ja votmega iileand-
mine.

6,7 oppus—a2 tundi

Eesmirk: Opetada paaridena sidepidamist.

Meetod: Praktiline t66 summerklassis.

Sisu: Paaridena sidepidamine summerlaudadel. Side loo-
mise reeglid, kviitungite ja mérk ,,0odata“ iileandmine, Radio-
grammide vastuvétmine ja lileandmine.

8. dppus — 2 tundi.

Eesmirk: Opetada paaridena sidepidamist.
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' Meetod: Praktiline t66 summerklassis. :

Sisu: Paarisside summerlaudadel. Tahtedest ja numbritest
koosnevate tekstidega radiogrammide vastuvdtmine ja lileand-
mine,

Radiogrammide plankide f{tditmine, aparaadi pdeviku pida-
mise reeglid. Jéreleparimised kordamiste ja paranduste kohta.

9. ja 10. Oppus —a 2 tundi.

Eesmirk: Kitte opetada digesti radiogrammide iileandmi-
ne ja vastuvétmine ning korrapidaja raadiotelegrafisti kohused.

Meetod: Praktiline t66 summerklassis ja seletused.

Sisu: Side summerlaudadel. Téhelise, numbrilise ja sega-
- tekstidega radiogrammide vastuvdtmine ja iileandmine. Raadio-
 telegrafisti valvekorra vastuvdtmise ja iileandmise kord. Raa-
diotelegrafisti valvekorra kohused. Raadiosignaalide vastuvot-
mine ja iileandmine.

11, 12. ja 13. 6ppus — a 2 tundi.

Eesmiark: Kitte dpetada radiogrammide ndusolekuta iile-
andmise kord ja dige sidepidamise teostamine.

Meetod: Praktiline t66 summerklassis ja seletus.

Sisu: Paaridena sidepidamine summerlaudadel. Tihelise,
numbrilise ja segatekstiga radiogrammide vastuvétmine ja iile-
andmine. Radiogrammide ndusolekuta iileandmise kord.

14. ja 15. O6ppus — a 2 tundi.

Eesmirk: Kitte dpetada alarmsignaalide iileandmine ja
.~ vastuvdtmine.

Meetod: Praktiline t66 summerklassis ja seletus.

Sisu: Paaridena sidepidamine side summerlaudadel. Radio-
grammide vastuvotmine ja iileandmine. Radiogrammide vastu-
+| votmine ja tlileandmine osadena. Alarmsignaalid (6hk, tankid,
gaas), nende iileandmise kord.

16. ja 17. 6ppus —a 2 tundi.

Eesmirk: Opetada diget radiogrammide vastuvotmist ja
. lileandmist.

" Meetod: Praktiline t66 summerklassis.

Sisu: Radiogrammide vastuvdtmine ja ilileandmine; , Val-
jaspool igasugust jérjekorda“ radiogrammide vastuvétmise ja
lileandmise kord, mitmesuguste seeriate vastuvotmise ja iile-
andmise kord ning valvekorra raadiotelegrafisti tegevus nen-
de edasiandmise viivituste korral.

18, 19. ja 20. 5ppus — a 2 tundi.

Eesmiéark: Opetada dokumenteerimise teostamise reeglite
omandamist ja paaris té6tamist.
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Meetod: Praktiline t66 ja seletus.
Sisu: Paaridena sidepidamine summerlaudadel ja raadio-
jaamades. Radiogrammide vastuvdtmine ja iileandmine.

TOOTAMINE RAADIOJAAMADES JA JAAMA
EKSPLUATATSIOONITEENISTUS — 28 tundi.
Teema 1. Tootamine raadiojaamas — 8 tundi.

1., 2., 3. ja 4. 6ppus— a2 tundi

Eesmirk: Opetada kinni pidama raadiojaama iilessead-
mise ja mahavdtmise korrast ja sideiihendusse astumist.

Meetod: Seletus ja niidis raadiojaamas.

Sisu: Raadiojaama iilesseadmise ja mahavdtmise kord. Side-
ithendusse astumine. Kohapeal ja liikumisel to6tamise reeglid — |
vétmega ja mikrofoniga. Raadiotelegrafistide grupi tegevus vas-
tase automaaturite kallaletungi korral tootamise voi lilkumise
ajal.

Teema 2. Raadio sidevorgu organiseerimine — 4 tundi.

1. ja 2. 6ppus —a 2 tundi.

Eesmirk: Tutvustada Opilasi raadio sidevérgu organisee-
rimise korraga ja raadlotelegraflstlde valvekorra tabeli kasu-
tamisega.

Meetod: Seletus ja t60 raadiojaamas.

Sisu: Raadio sidevdrkude organiseerimine ja praktiline t60
mikrofoniga. Raadiotelegrafistide valvekorra tabel. Alalised tee-
nistusmirgid ja nende tarvitamise reeglid. Millised on raadio
sidevorgud.

Teema 3. Praktiline t66 votmega raadiojaamas — 16 tundi.

1, 2. 3,4, 5.6, T ja8. 0ppus — a2 fungdi

Eesmirk: Kitte Opetada raadiosignaalide ja liithemate
radiogrammide {ileandmine ja vastuvotmine.

Meetod: Tootamine raadiojaamades ja seletus.

Sisu: Raadio sidevorkudes tootamise kord. Viljakutse kord
sideiihendusse astumiseks. Kinnitus radiogrammide vastuvétmise |
kohta. Kviitungite iileandmine. Vastuvétmata radiogrammi kor- §
damise viis.

Tsirkulaarsete radiogrammide {ileandmine, raadiosignaalide
ileandmine. Tunnussdna ndudmise ja iileandmise kord. Toota-
mise kord raadioside suunas ja sidevorgus. Praktiline to6tamine
sidevdrgus radiogrammide vastuvotmisel ja iileandmisel.
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Normistik: Hinne rahuldav 100—110, hea 120—130, viga
. hea 140—150 grupi vahetamine tunnis, ithes kikide jaama eks-
- pluatatsiooniteenistuse reeglite tditmisega.
Juhend: 1. HaeraBiemme no paamociymxGe KpacHoit Apmumn;
qacTh 1 u II.
2. Merommyeckoe PYKOBOJACTBO O 00YYEHMIO PAHO-
TeserpagucTos Kpacuo#t Apmum. : :
3. Hacrasaeume 1o cay:x0e cBasm Kpacuoit Apmun
Kédsiraamat: Y4eOHHE KpacHoapMeiina-pajucra.

C. MORSETELEGRAFISTIDE ETTEVALMISTAMINE
— 56 tundi. '

Eesmédrk: Tutvustada Punaarmee side organiseerimise
pohimdttega, = kdtte opetada morseaparaadi tookordaseadmise
reeglid ja té6tada kahe morseaparaadiga varustatud liinil, viga-
deta, teadete vahetus kiirusega kuni 150 gruppi tunnis.

Teemade loetelu ja tundide arvutlus.

arj : . : ndi
Jz?e Sisu osade ja teemade nimetus Tuarv de

I. Sideteenistus.
1 Side organiseerimise iildpohimotted Punaarmees - 3
3 Sidevirgatsi teenistus - - « « « - 0 ... ..

II. Morseaparaadi materjalosa.
s Morseaparaadi téokordaseadmine « - - « - - . .
Kokku 4

IIl. Praktiline t66 ‘morseaparaadil ja jaama
ekspluatatsiooniteenistus.

' 2 Lithemate telegrammide ileandmise harjutamine - 20
2 Telegrammide vastuvétmine ja iileandmine. T66-
f ~ tamine paaristatud aparaatidel - - - . . . . 9
3. Telegrammide vastuvatmise ja tileandmise harjuta-
i R e e R A S R, 10
4, Praktiline t66 telegrammide vastuvStmise ja iile-
ATRENISE “alBl: 20 a9 8 v e e i e R 13
Kokku 60
IV. Liiniasjandus.
L. Vilitelegraafi liini tegelik ehitamine - - - - - . . 3
: Kokku 3
Kaik kokku 71
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SIDETEENISTUS — 4 tundi.

Teema 1. Side organiseerimise iildpohimdtted Punaarmees —
3 tundi.

1. dppus — 2 tundi, 2. 6ppus — 1 tund.

Eesmiéark: Tutvustada oOpilasi side organiseerimise pohi-
mdttega, tundma véljakutsemérkide otstarvet ja osata neid ka-
sutada.

Meetod: Jutustus, ndidis ja seletus.

Sisu: Sidesdlm, mis kuulub sidesdlme. Sldetelg ja -suund;
sidetelje ja -suuna otstarve. Side ehitamise pGhiméote. To6tamise
kord (kodeerimine ja Sifreerimine ilileandmisel). Viljakutse mar-
gid ja nende otstarve. Sojavée-telegraafijaamade moondamine
ja jaama kaitse organiseerimine. :

Teema 2. Sidevirgatsi teenistus — 1 tund.

Eesmérk: Kitte opetada virgatsi kohused.

Meetod: Jutustus ja seletus.

Sisu: Sidevirgatsi ililesanded side iildslisteemis. Virgatsile
esitatavad ndéuded lahingus. Virgatsi liiklemisabindud ja nende.
kasutamise kord. Jala-, hobuse- ja mootorséidukiga sidevirgatsi
kohused. Tegevusraadius ja teadiste ning kiskude edasitoimeta-
mise kiirus. Sidevirgatsi t66 telegraafijaamas.

MORSEAPARAADI MATERJALOSA — 4 tundi
Teema 1. Morseaparaadi tookordaseadmine — 4 tundi.

1. ja 2. 6ppus — a 2 tundi.

Eesmirk: Opetada morseaparaadi tédkordaseadmist.

Meetod: Seletus ja nididis morseaparaadil.

Sisu: Aparaadi tthendamine liini, kaabli otste kinnitamine,
toitevooluallikate ja maanduse thendamine. Lindi seadmine,
varvi kallamine. Aparaadi mehaaniline reguleerimine: kirjutus-
kang kirjutuskettaga, elektromagnetid, lindi jooksu kiirus. Apa-
raadi elektriline reguleerimine, saatja vGtme reguleerimine.

PRAKTILINE TOO MORSEAPARAADIL NING JAAMA
EKSPLUATATSIOONITEENISTUS — 60 tundi.

Teema 1. Liihemate telegrammide iileandmise harjutamine —
20 tundi.
1,2, 3. ja4. dppus — a2 tundi
Eesmark Kitte dpetada morsetdhestiku iileandmise teh-
nika, osata dieti iile anda punkte ja kriipse.
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Meetod: To6tamine telegraafiklassis votmega.

Sisu: Punktide ja kriipsude iileandmine taktilugemise jirgi.
Téhtede, numbrite ja kirjavahemirkide iileandmine (libivdetud
ainestiku kordamine).

5, 6., 7, 8., 9. ja 10. Sppus —a 2 tundi.

Eesmérk: Kitte opetada lilhemate telegrammide iileand-
mine.

Meetod: Toé6tamine morseaparaadiga véi vdtmega.

Sisu: Sojavielise sisuga tdhtedest vdi numbritest koosneva
lihemate telegrammide {ileandmise harjutamine. Lindilt luge-
mine ja mahakirjutamine. Telegrammide vastuvdtmine nende
saatjalt, sdnade arvutus.

Teema 2. Telegrammide vastuvdtmine ja iileandmine. Tootamine
paaristatud aparaatidel — 9 tundi.

1,2,3. ja4. 0ppus — a 2 tundi, 5. 3ppus — 1 tund.

Eesmirk: Kitte Opetada paaristatud aparaatidel toota-
mine.

Meetod: To6tamine klassis morseaparaadil ja votmega.

Sisu: Sideiihendusse astumise kord. Telegrammide vahe-
tamine paaristatud aparaatidel. Kirjutamine plangile. Valve-
korra vastuvdtmine. Jaama véljakutsumine, iilekande pakku-
mine, vastuvotundusolek. Kviitungi andmine, sissekanne apa-
raadi pdevikusse. Aja kontroll, kasutatud lindi rullimine. Tele-
graafilindi rullide registreerimise pideviku pidamise kord, allkiri.

Teema 3. Telegrammide vastuvotmise ja iileandmise
harjutamine — 10 tundi.
1, 2, 3., 4. ja 5. Oppus—a2 tundi.
Eesmiérk: Kitte petada telegrammide selgelt iileandmine
ja vigadeta vastuvdtmine, valvekorra-telegrafisti kohused.
Meetod: To6tamine klassis morseaparaadiga voi votmega.
Sisu: Selge iileande ja vastuvdtu véljatéotamine. Valve-
korra-telegrafisti kohused. Sissetulevate ja viljaminevate tele-
grammide pédeviku pidamine. Telegrammi vastuvétmisel ja iile-
andmisel tekkinud vigade parandamise kord. Telegrammide
hoidmine.
Teema 4. Praktiline t66 telegrammide vastuvdtmise ja iile-
andmise alal — 8 tundi.
Eesmirk: Kitte dpetada telegrammide Gigesti vastuvot-
mine ja iileandmine.
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Meetod: Tootamine klassis morseaparaadiga voi votmega.

Sisu: Aparaadil to6tamine telegrammide vastuvdtmises ja
iileandmises, dige istu-asendi sdilitamisega ja punktide-kriipsu-
de selgelt-loetavalt ilileandmisega. Lindilt lugemine ja mahakir-
jutamine. Seeria ,,G“ telegrammide ldbitéotamise kord.

Teema 5. Praktiline t66 telegrammide vastuvotmise ja iile-

andmise alal — 13 tundi.

1., 2., 3., 4,5. ja 6. 5ppus—2a2 tundi

Eesmirk: Kitte opetada telegrammide digesti vastuvot-
mine ja lileandmine.

Meetod: Toéotamine klassis morseaparaadil.

Sisu: Tootamine paaristatud aparaatidel lithemate tele-
grammide vahetamisel. Lindilt lugemine ja mahakirjutamine.

Kontroll-6ppus — 1 tund.

Morseaparaadil to6tamise kontroll.

Norm: Monseaparaadil vahetuskiiruse hinded: rahuldav —
100—110, hea — 120—130, viga hea — 140—150 sGna (gruppi)
tunnis.

LIINIASJANDUS — 3 tundi.

Teema 1. Viilitelegraafiliini praktiline ehitamine — 3 tundi.

1. 5ppus — 2 tundi, 2. 6ppus —1 tund.

Eesmirk:; Niidata meeskonna numbrite tootamise korda
liini ehitamisel, teenindamisel ja jaamade iilesseadmisel.

Meetod: Praktiline té6tamine, dppuse juhataja seletused.

Sisu: Telegraafi-kaabelliini ehitamine lithimaa peale
maastikul tdisarvulise tookonnaga. Telegraafijaamade iilessead-
mine. Liini mahavdtmine. Jaamade ja liinide valve ja kaitse
organiseerimine

Juhendid: 1. Hacrasiemue mo Texerpadmoii ciyibe, 3% |
T'YCKA.

2. MeTou4eckoe PYKOBOACTBO M0 00yd4eHMIO TeserpaucToB-Mop-

3ucToB paboTe HaA anmapare.
3. HacraBiaenue no cayx6e cBsasu Kpacroit Apmnu.

Kédsiraamat: Texerpagroe neno. [HocobGme mia miapmero
HAYAJbLCTBYIOIMIEr0 COCTaBa BOWUCK CBSA3H.

SOJALIS-SANITAARNE ETTEVALMISTUS — 71 tundi.

Eesmiark: Tutvustada sanitaarviesalga teotsemise organi-
seerimisega tabamuskoldeis, roodu sanitaarinstruktori ja sani-
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taarjao iilema kohustega; kinnistada haigete ja haavatute tali-
tamise oskused praktilise t66ga raviasutises.

Teemade loetelu ja tundide arvutlus.

Jarje Sisu osade ja teemade nimetus Tundide
nr. arv
I. Teotsemine tabamuskoldeis. !

1 Meditsiin- sanitaarse teenistuse organiseerimine
KOP-is (kohalikus &hukaitse punktis) . 2

2 Sagitaarv'ziesalkade téotaktika traumaatilises kol-
% ackils fme i v SIS R Gy o e 6
3 Sanitaarviesalkade tootaktika keemises koldes . 9
4 Nais-samariitide tegevus pesemispunktis B
Kokku 21

II. Sanitaartaktika.
1 Laskurroodu sanitaarala korraldamine . %% 15
2 Sanitaarne jirelevalve vieosa paiknemisel . . . 2
3 Transporteerimine i 3
; Meditsiinpunkti kaitse . R ki 6
Kokku 26
IIl. Praktika haigete ja haavatute

talitamises. 24
Uldse 71

1. TEOTSEMINE TABAMUSKOLDEIS — 21 tundi.

Teema 1. Meditsiin-sanitaarse teenistuse organiseerimine
KOP’is — 2 tundi.

Eesméark: Selgitada meditsiin-sanitaarse t66 struktuuri
KOP’is.

‘Meetod: Vestlus ja skeemide demonstreerimine.

Sisu: Linna, rajooni, jaoskonna, objekti kohaliku KOP’i or-
ganiseerimine. KOP’i teenistuse meditsiin-sanitaarne iilesanne.
KOP’i liikkuvad ja statsionaarsed abindud. Nende koosseis, iiles-
anded ja t66 iseloom.

Jaoskonna, rajooni, objekti kaadrilise sanitaarviesalga iiles-
anne; tema varustis. Kaadri sanitaarviesalga tegevus OA
(6hualarmi) momendist kuni Shuriinnaku tagajirgede likvideeri-
miseni. Sidepidamine rajooni, jaoskonna raviasutisega. Sidepi-
damine sanitaarpostidega ja omakaitse gruppide meditsiin-
sanitaarliilidega.
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Teema 2. Sanitaarviiesalkade t66 taktika traumaatilises koldes —
6 tundi.

Eesmirk: Fikseerida totoskused meditsiinilises esmasabi-
andmises kannatanuile traumaatilises koldes, péevaseis ja oisis
tingimustes.

Meetod: Praktilised harjutused lilesannete lahendamisega
selleks loodud tabamuskoldes.

1, 2. ja 3. 6ppus — a 2 tundi.

“Sisu: Tabamuskolde luure ja kannatanute otsimine: a) tuli-
kahju koldes, b) varemete koldes. Meditsiiniline esmasabi kanna-
tanuile (verejooksu sulgemine, lihtsaimate sidemete panemine,
luumurdude immobiliseerimine). Kannatanute véljakandmine
ja sorteerimine. Evakueerimine. Sanitaartranspordi viljakutsu-
mine, kannatanute pealelaadimine.

Kergelt-haavatute toimetamine esmasabipunkti. Varustise
kontrollimine ja tdiendamine 166 16ppedes. T66 registreerimine.

Teema 3. Sanitaarviesalkade t66 taktika keemilises koldes —
9 tundi.

Eesmiark: Fikseerida to6oskused meditsiinilises esmasabi-
andmises keemilises koldes. .

Meetod: Praktilised harjutused iilesannete lahendamisega
selleks loodud tabamuskoldes.

1. 3ppus — 1 tund ja 2. 6ppus — 2 tundi

Sisu: Tabamuskolde luure ja kannatanute otsimine mitte-
piisivate SMA-de koldes. Meditsiiniline esmasabi kannatanuile.
(Kaitse edasisest SMA mgjustamisest, vdljakandmine koldest jne.)

3,4 ja 5. dppus— a2 tundi

Sisu: Gaasikindla riietuse selgapanemine, meditsiiniline es-
masabi piisivate SMA-de koldes. Piisivate SMA-dega tabatud na-
harajoonide té6tlemine keemiavastase pakiga. Veeta tootlemine.
Kannatanute sorteerimine ja edasine suunamine. Sanitaartoot-
lemine sanitaarviesalga isikulise koosseisu pesemispunktis, mis
to6otab plisivate SMA-de koldes. Varustise ja rdivastise degasee-
rimine.
Teema 4. Nais-samariitide tegevus pesemispunktis — 4 tundi.

1. ja 2. 3ppus — a 2 tundi.
Eesmirk: Fikseerida toooskused pesemispunktis.
Meetod: Praktilised harjutused pesemispunktis.
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Sisu: Pesemispunkti seadistus. Kannatanute sanitaarse t5ot-
lemise organiseerimine. T66 isedrasused lahtiriietumis-, vihman-
di- ja riietumisruumis. SMA-ga tabatud limanahkade téétlemine.

Pisivate SMA-dega miirgistatud rdivaste #raandmiskord de-
gaseerimiseks,

Pesemispunkti ldbilaskevdime kindlaksmiiramine.

Praktilised oskused pesemispunkti avamiseks. Kannatanute
té6tlemine (tingimuslikult). Pesemispunkti mahutavuse arves-
tuse kontrollimine.

II. SANITAARTAKTIKA — 26 tundi.

Teema 1. Laskurroodu sanitaarala korraldamise tagamine —
15 tundi.

1. dppus — 2 tundi.

Eesmirk: Tutvustada sanitaarinstruktori kohustega ette-
valmistusel rinnakuks.

Meetod: Vestlus.

Sisu: Ettevalmistus rdnnakuks suvel ja talvel.
_ Sanitaarinstruktori t66 ridnnaku sanitaarseks tagamiseks.
Véitlejate eraldamine, kes tervislikel pdhjustel ei suuda rinna-
kust osa votta. Tutvumine lahingulise iilesandega; meditsiin-
punktide paigutus; sidepidamine nendega. Tutvumine sanitaar-
luure tulemustega, iseloomustavate ndidete arutlus.

2. 6ppus — 2 tundi.

Eesmirk: Tutvustada sanitaarinstruktori kohustega rén-
nakul.

Meetod: Vestlus.

Sisu: Lihidalt (kordamisena): rédnnaku tervishoid suve ja
talve tingimustes. Piikesepiste ja kuumarabanduse profiillaktika
ja esmasabi. Kiilmumiste profiilaktika ja esmasabi sel puhul.
. Hoidumine h&drdumistest. Toidustamise ja joogireZiimi organi-
seerimine. Individuaalsete meditsiinabivahendite olemasolu
kontrollimine. Sanitaar-keemilise kaitse abindude kontrollimine.

3. 5ppus — 1 tund.

Eesmirk: Tutvustada esmasabiandmise korraga rinnakul.

Meetod: Vestlus.

Sisu: Meditsiinabi organiseerimine rénnakul ja lahingu eel.
Haigustunute evakueerimiskord rinnakuajal. Sanitaarinstruk-
tori t66 puhkepeatustel ja puhkusel.
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Harjutused sanitaarsete iilesannete lahendamises mitmeke-
siste tdiend-olukordade rakendamisega.

4, dppus — 2 tundi.

Eesmirk: Tutvustada sanitaarinstruktori kohustega roodu
pealetungil.

Meetod: Praktiline harjutus maastikul.

Sisu: Laskurroodu tagala organiseerimine pealetungil. Sa-
nitaarinstruktori t66 laskurroodu sanitaarala tagamiseks peale-
tungil. Sanitaride jaotus rithmade vahel. Sanitaarjao iilema (sa-
nitaarinstruktori) asukoht lahingus, tema sidepidamine sanita-
ridega. Sanitaarjao edasiliikumine pealetungiva roodu jérel.
Roodu varustamine sidumismaterjaliga lahinguajal.

5. 6ppus — 2 tundi :

Eesmirk: Tutvustada sanitaarinstruktori kohustega roodu
asumisel kaitsele.

Sisu: Roodu tagala organiseerimine kaitsel. Sanitaarinst-
ruktori t66 roodu sanitaar-ala tagamiseks kaitsel. Osavott kaitse-
rajooni luurest. Haavatute véljakandmise teede kindlaksmééra-
mine. Varjualuste valmistamine haavatute paigutamiseks. Kae-
vikute kasutamine haavatute varjamiseks. Sanitaartranspordi
asukoha valik.

6. 3ppus — 2 tundi.

Eesmirk: Tutvustada haavatute otsimise organiseerimi-
sega lahinguviljal ja nende varjamisega.

 Meetod: Praktiline harjutus maastikul.

[Sisu: Haavatute otsimine lahinguvéljal kandurite liiliga,
sanitaarjaoga, sanitar-kandurite rithmaga. Haavatute varjamine
paikadesse, mis on ohutud teiskordsete tabamuste ja véliste
mdjutuste (vihm, lumi, kiillm jne.) suhtes. ,Haavatute pesad,
nende registreerimine ja téhistamine. Haavatute juurde rooma-
mine ja lihenemine. Lohistamine sinelil, telgiriideil, kiiljel.

7. 3ppus — 2 tundi.

Eesmirk: Tutvustada haavatute viljakandmise reegli-
tega ja esmasabiandmisega lahinguvéljal.

Meetod: Praktiline harjutus maastikul.

Sisu: Haavatu kandmine kanderaamirihma abil. Edasitoi-
metamine lootsik-lohistajal. Haavatute omaabi ja vastastikune
abi lahingus. Sanitaride ja sanitaarinstruktorite poolt teostatav
esmasabi. Esmassideme pealepanemine. Markeerimismirk riie-
tusel kiirabi vajadusest. Evakueerimisteede tdhistamine. Haava-
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tute paigutamine kanderaamidele ja suusk-kanderaamide sea-
distele. Haavatute toimetamine meditsiinpunkti v&i sanitaar-
transpordiposti.

8. 0ppus — 2 tundi.

Eesmiark: Tutvustada haavatute evakueerimise isedirasus-
tega.

Meetod: Vestlus ja harjutused.

Sisu: Kergelt-haavatud vbditlejate viljaviimine. Esmasabi
liikumisel. Meditsiinilise esmasabi organiseerimise ja haavatute
transporteerimise isedrasused talvel ja 66sel.

Sanitaarinstruktori ettekanne roodu iilemale ja sanitaarsele
lilemusele sanitaarseist kaotusist ja meditsiinvarustise tdienda-
mise vajadusest. Sanitaarinstruktori aruandekaardi koostamine.

Teema 2. Sanitaarne jirelevalve viieosa paiknemisel puhkusel —
2 tundi.

Eesméark: Tutvustada sanitaarsete nduetega vieosa paik-
nemisel puhkusel.

Meetod: Vestlus.

Sisu: Sanitaarsed reeglid prahi, jitete Ja mustuse kogumi-
seks ja kahjutuks tegemiseks vélioludes. Vilikdimlad. Veevarus-
tamise jdlgimine. Kaevikute, muldonnide, blindaaZide, varjen-
dite tervishoid. Lahinguvilja puhastamise sanitaar-jirelevalve.

Teema 3. Transporteerimine — 3 tundi.

Eesmirk: Opetada téétama kanderaamidega peale- ja
mahalaadimistoiminguil.

Meetod: Vestlus ja harjutused.

Sisuw: Tavaliste transportvahendite kohandamine haava-
tute evakueerimiseks. Haavatute pealelaadimine veovahendeile
(autodele). Mahalaadimine. Sanitaarrongidesse peale- ja maha-
laadimine. Harjutused kanderaamidega peale- ja mahalaadimis-
to6del.

Opperaamat: Cuepancrkass m I0. @unkiep. Yaebuug aus

~ CAHWTapHbIX NDYKHHHWIL. Menrms. man. 1944,

Teema 4. Meditsiinpunkti kaitse organiseerimine — 6 tundi.

1.6ppus — 1 tund ja 2. 6ppus — 2 tundi. Meditsiin-
punkti ettevalmistus kaitseks.
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Eesmirk: |Tutvustada meditsiinpunkti (kaitse isefirasus-
tega.

Meetod: Uhepoolne dppus vastase tdhistamisega.

Sisu: Meditsiinpunkti asukoha valik, vastavalt ringjulges-
tuse nduetele ja punkti kaitsevoimalustele. Haavatute hajuta-
mine, kergelt-haavatute kasutamine kaitseks. Joudude ja abi-
ndude arvutlus julgestuseks ja kaitseks. Tulepositsioonide sea-
distamine. Vaatlus, signaalid. OK, TVK (tangivastase kaitse) ja
KVK (keemiavastase kaitse) abindud.

3. 3ppus — 1 tund ja 4. 6ppus — 2 tundi. Teotse-
mine vastase jalavde ja tankide kallaletungi tagasitdrjumisel.

Eesmirk: Tutvustada vobitleja kohustega vastase kallale-
tungi tagasitdrjumisel, kasvatades visadust kaitsel.

Meetod: Uhepoolne dppus vastase tdhistamisega.

Sisu: Meditsiinpunkti personaali teotsemine lennuvie
riinnakul, miinipildujate ja suurtiikivde tulistamisel, ootamatu
kallaletungil tiivalt ja tagant. Lahing meditsiinpunkti asukohta
sissetunginud vastasega, lahing sissepiiramises.

Kédsiraamatud: BYII, g 1, HC/I — BunToska. MeTouka TaK-
THYECKO# moAroroBkHm OGoiima.

III. PRAKTIKA HAIGETE JA HAAVATUTE TALITAMISES —
24 tundi.

Opilased tegelevad kuue pideva viltel hommikustel tundidel
(4 Oppetundi péevas) raviasutises. Sellekohane Gppeplaan koos-
tatakse Opetaja poolt koos raviasutise lilemaga.

Praktika eesmirk — tutvustada Opilasi raviasutise reziimiga
ja treenida neid haigete voi haavatute talitamisvotetes (vasta-
valt raviasutise profiilile).

Metoodilised juhendid. Opilased jaotatakse grup-
pidesse ja méiiratakse meditsiinddede juurde. Haigla praktika
viiakse ldbi arsti kontrolli all.

Opilased peavad pievikuid, millesse nad mérgivad, mida nad
ndgid, milliseid protseduure neile ndidati ja milliseid nad ise
tegid.

TOPOGRAAFIA — 10 tundi.

Eesmirk: Selgitada tiilibilisi pinnavorme, maastiku mit-
mekesisust ja topograafilisi kaarte, tutvustada kaardi modtka-
vaga, kohalike esemete ja pinnavormide kujutamisega kaarti-
del, orienteerimisega maastikul ja liilkumisega asimuudi jérgi.
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Teemade loetelu ja tundide arvutlus.

Jarje Teemade nimetus Tundide

nr. arv
1 Teatmed maastikust ja topograafilisest kaardist . -9
2 Kaardi mddtkava, kauguste mdotmine kaardil . . 1

3 Kohalike esemete ja pinnavormide kujutamine to-
pogradfilistel: kaastidel . .- o V00 3

4 Orienteerumine maastikul, liikumine asimuudi
PP s e e e s DRI s B 4
Kokku 10

Teema 1. Teatmed maastikust ja topograafilisest kaardist —
2 tundi.

1. ppus — Teatmed maastikust — 1 tund.

Eesmirk: Anda ettekujutus pinnavormidest.

Meetod: Niidis maastikul vdi mudelitel.

Sisu: Maastiku topograafilised elemendid. Pinnavormid ja
kohalikud esemed. Tiilipilised pinnavormid: maégi, lohk, mée-
latv, org, sadul, veelahe, veepais.

Maastiku mitmekesisused: migine, kiinklik, lahtine, kinnine,
murdmaa ja mittemurdmaa.

2, O0ppus — 1 tund. Teatmed topograafilisest kaardist.

Eesmirk: Anda ettekujutus topograafilise kaardi otstar-
best ja sisust.

Meetod: Jutustus ja kaartide niidis.

Sisu: Topograafilise kaardi otstarve, selle geograafilisest
kaardist eraldamise peamised tunnused (moédtkava, pindala, k-
sikasjade kujutamine), kaardi raamjooned, nende suunad ja ni-
metused. Kaardi raamjoonte nurkade geograafilised koordinaa-
did. Suur-mddtkavalised ja vidike-mootkavalised kaardid.

- Kédsiraamatud: By6ros, Kpemn, ®uiumoHoB, Boernas To-
norpadmsa, usg. 1943 r. INoaxosauk [Ile6Ganusa, Boennas Tonorpadus,
g, 1942 r.
Teema 2. Kaardi mootkava; kauguste mootmine kaardi jargi —
1 tund.

Eesmiérk: Osata miidrata kaugusi kaardi jirgi, osata
valmistada joon-modtkava.

Sisu: Mobiste arv-moodtkavast. Antud arv-modtkava jargi
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joon-mddtkava ehitamine, Kauguste médramine kahe punkti
vahel moéoda sirg- ja murdjoont.
Kédsiraamatud: By6uos, Kﬁ(imn, ®uuMoHOB, BoeHHas TO-

norpaguda, usg. 1943 r. [loakouuk [leGasux, Boennas Tomorpadus,
u3g. 1942 r.

Teema 3. Kohalike esemete ja pinnavormide kujutamine topo-
graafilistel kaartidel — 3 tundi.

Eesmirk: Opetada kaardil lugema peamisi tingmirke.
Meetod: Praktiline t66 klassis.

Sisu: Kontuur, modtkavalised ja selgitavad tingmargid.
Tingmargid asulate, liiklusteede, metsade, soode, jogede, sildade
orientiiride ja taimkatte elementide kujutamiseks. Pohireeglid
tingmirkide joonestamisel. Pinnavormide kujutamine horison-
taalidega. Pohihorisontaalid, tdiendavad ja abihorisontaalid.

Kédsiraamatud: By6nos, Kpemn, ®uanMonoB, Boennaa To-

norpacgus, na3a. 1943 r. Hoaxosuuk Ille6anun, Boennas tonorpadus,
H3m. 1942 T.

Teema 4. Orienteerumine maastikul, lilkumine asimuudi jérgi —
4 tundi.

1. d0ppus. Orienteerumine maastikul kompassi ja maastiku
esemete jargi — 2 tundi.

Eesmark: Tutvustada orienteerumisega kompassi ja
maastiku esemete jirgi; osata leida suuna asimuut.

Meetod: Praktiline 6ppus maastikul.

Sisu: Orienteerumine kompassi abil, pdikese, PShjanaela
jargi oosel, kella ja pdikese ja mitmesuguste maastiku esemete
jérgi. Asimuut: tdeline ja magnetiline. Magnetilise kalduvuse
parandus. Suuna asimuudi leidmine, Iliikumine antud suunas
«asimuudi jargi.

2. dppus. Orienteerumine maastikul kaardi abil — 2 tundi.

Eesmérk: Tutvustada kaardi orienteerimisega maastiku
joone jargi, asukoha leidmisega kaardil ldhimate maastiku ese-
mete jargi.

Meetod: Praktiline t66 maastikul.

Sisu: Kaardi orienteerimine kompassi ja maastiku joonte

jirgi. Oma asukoha miairamine kaardil ldhimate esemete jéargi.

Maastikul leiduvate kohalikkude esemete médramine kaardil. Lii-
kumine teed moéoda kaardi abil.
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Ulesanne: Koostada skeem liikumiseks asimuudi jargi.

Késiraamatud: gy6mep, Kpeumn, ®niumoroB, Boennas To-
norpagus, maa. 1943 r. flonkoBauk 1lleGamun, Boennas Tomorpagus,
H3I. 1942 T.

VESTLUSED JA ETTEKANDED PUNAARMEEST JA TAHT-
SAMAIST SUNDMUSTEST MEIE KODUMAA SOJALISEST
MINEVIKUST — 6 tundi.

1. Saksa-fadistlike anastajate metsikused ja vigivald Ngu-
kogude kodanikkude kallal.

2. Hoia riiklikku ja sdjasaladust.

3. Noukogude naise osa tagala t66s Suure Isamaasdja pe-
rioodil.

4. Noukogude neiu Punaarmee ridades Suure Isamaasgja
perioodil.

5. Korgem Ulemjuhataja Noukogude Liidu generalissimus
seltsimees Stalin — Punaarmee juht, vaitluse ja vaitude organi-
saator saksa-fasistlike anastajate vastu.

6. Punaarmee ja Noukogude rahva suurvdit saksa imperia-
lismi iile.

Lisa 1.
MEDITSIINILISEST KONTROLLIST JA I—X KLASSI OPI-
LASTE JAOTAMISEST GRUPPIDESSE TERVISLIKU
SEISUNDI JA KEHALISE ARENGU JARGI.

Meditsiinilise kontrolli teostamiskord ja &pilaste jaotamine
gruppidesse tervisliku seisundi ja kehalise arengu jirgi on maa-
ritletud Méadrusega kehakultuuri ja spordi harrastajate tervise
meditsiinilise kontrolli kohta, mis on kinnitatud NSV Liidu Ter-
vishoiu Rahvakomissariaadi ja NSVL RKN-i juures asuva Ule-
liidulise Kehakultuuri- ja Spordikomitee poolt 30. juunil 1944
nr. 078/13/2.

I. Meditsiiniline kontroll.

1. Meditsiinilise kontrolli toimingute hulka kuulub:

a) sojalise ja kehalise ettevalmistusega ning spordiga tege-
levate Opilaste tervisliku seisundi meditsiiniline jdlgimine;

b) sanitaar-tervishoiuline jirelevalve kehalise ettevalmistuse
ja spordi harjutus- ja vdistluspaikade ning -tingimuste iile;

c) sportlike lirituste meditsiin-sanitaarne teenindamine;
g d) sanitaarne selgitustoo opilaste seas.

2. Opilaste tervisliku seisundi meditsiiniline jilgimine on
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kohustuslik ja teostatakse regulaarsete meditsiiniliste lédbivaa-
tuste niol.

Opilaste meditsiinilise ldbivaatuse iilesandeisse kuulub: ter-
visliku .seisundi, kehalise arengu ja treneerituse kindlaksmééra-
mine ja Opilaste jadtamine meditsiinilistesse gruppidesse.

3. Meditsiiniliste ldbivaatuste teostamiseks on maksev all-
jargnev kord:

a) Opilaste meditsiinilist jérelevaatust toimetatakse igal aas-
tal. Haridus-ministeerumi ja Teedeministeeriumi koolide
I-s, IV-s, VII-s ja X-s Kklassis, samuti ka tehnikumide
esimesel ja viimasel kursusel teostatakse meditsiiniline jérele-
vaatus esijirjekorras — Oppeaasta algul;

b) Spilaste meditsiinilist jérelevaatust teostab vastava Sppe-
asutise arst, tema puudumisel aga — kohaliku tervishoiuosakon-
na poolt miiratud arst; maal on lubatud Jpilaste jérelevaatust
toimetada velskril;

¢) dpilased, kelle juures esimesel ldbivaatusel ilmnesid kdr-
valekaldumised tervislikus seisundis, kdivad korduvalt ldbivaa-
tusel ja mitte harvemini kui kaks korda aastas;

d) opilased, kes kidivad regulaarseil meditsiinilistel ldbivaa-
tustel, vabastatakse tdiendavaist meditsiinilistest l&bivaatustest
osavdtu puhul massispordi iiritustest (erandiks on iiksikud opi-
lased, kes pédrast jirelevaatust olid pikemat aega haiged).

4. Opilaste meditsiiniline ldbivaatus seisneb anamnestiliste
andmete selgitamises (kiisitlemine tervisest, ldbipdetud haigus-
test, tegelemisest kehaliste harjutuste ja spordiga jne), vilises
jirelevaatuses, lihtsamais antropomeetrilistes md5tmistes (kasv,
kehakaal, rindkere imberm&dt rahulikus asendis, sisse- ja vél-
jahingamisel, spiromeetria) ja kliinilises uurimises (kopsude ja
siidame perkuteerimine ning auskulteerimine jms.).

Vajadusel teostatakse siidame ja vereringe-siisteemi funkt-
sionaalse tegevuse uurimist.

II. Opilaste jaotamine gruppidesse tervisliku seisundi ja kehalise

arengu jargi. :

5. Praktilistele sojalistele Oppustele, kehalisele kasvatusele

ja treenimisele diferentseeritult ldhenemise eesmirgiga jaota-

takse kdik opilased, kes kiivad meditsiinilisel lébivaatusel, kol-

me meditsiinilisse gruppi, vastavalt nende tervislikule seisundile,
kehalisele arengule ja kehalisele ettevalmistumusele;
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Grupp

Grupi iseloomustus

Lubatud &ppuste
liigid

Pohigrupp

(keskmine seis
kehalises etteval-
mistumuses).

Tugev-grupp

(kOrgendatud seis
kehalises etbteval-
mistumuses).

Nork-grupp
(madal seis keha-
lises ettevalmistu-
muses),

Praktiliselt terved, kuid ka
sellased, kellel leiduvad
vihesed korvalekaldumised
tervislikus seisundis, pea-
miselt funktsionaalset iaadi.
al bbb sagsh-dadal: il Y § itlel

Téitsa terved, kehaliselt
hasti arenenud, kuid ka
esimese grupi tunnusiga |(
Opilased, kes on histi tree-
nitud (ette valmistatud)
suurema kehalise koorma-
tuse jaoks.

a) Kellel leiduvad tundu-
vad korvalekaldumised ke-
halises arengus, kehaehitu-
ses ja tervislikus seisundis,
ajutise iseloomuga, mis ei
takista harilikku (Gppe-)
t66d, kuid on kontraindit-
seeritud intensiivsemal ke-
halisel koormatusel.

b) Kellel on tunduv keha-
kaalu langus, ilmne kehv-
veresus (hemoglobiini alla
50 %); luustiku ja lihastiku
defektid vG6i haigused, mis
piiravad liikumist, samuti
ka ilisamba koverdused;
orgaanilised haigused
funktsionaalse puudulikku-
se plsivate n#dhtudega.

1. Sdjaline ja keha-
line ettevalmistus Gp-
peasutiste (Haridus-
ministeeriumi ja Tee-
deministeeriumi koo--
lide, tehnikumide)
Oppekavade kohaselt
tdies ulatuses. -

2. VTK normide
kompleksi sooritami-
ne (OVTK aste, VTK
1. aste ja arsti eri-
loal VTK 2. aste)
vastavalt Gpilaste va-
nusele,

Seesama, mis on ette
nahtud pohigrupis
. p. 1 Ja 2).

ja vdoistlu-
sed spordi igal alal,
piiritlemisega ‘vasta-
valt Opilaste vanu-
sele.

a) Oppused tildgrup-
pides pdhikava koha-
selt, kuid kitsendus-
tega, vdi erigruppides
— erikava kohaselt.

Osavdtt soprtlikest
uritustest (vdlja ar-
vatud voistlused
arsti eriloal).

b) Ravivoimlemise
liiki Oppused (ainult
erigruppides v&i indi-
viduaalselt).




6. Arst, kes teostab meditsiinilist ldbivaatust, kirjutab iile-
vaatuse kaardile (haiguseloosse) oma otsuse selle kohta, kas opi-
lane vdib tegelda iihe voi teise s@jalise ja kehalise ettevalmis-
tuse ning spordi alaga ja osa votta voistlusist, iihtlasi ta teeb
nimekirjas eraldi iga Opilase kohta vastavad mérkmed.

Markus: Mingisuguseid tdendeid tervisliku seisundi kohta
opilastele kitte ei anta.

7. Oppeasutise direktor vastutab, et Opilaste meditsiiniline
jarelevaatus teostatakse Oigeaegselt ja et oleks tagatud regu-
laarne meditsiiniline jérelevalve.

LISA 2.
Opilaste kehalise ettevalmistuse edukuse arvestus ja hindamine.

1. Oigesti korraldatud ja siistemaatiliselt teostatud edukuse
arvestus aitab  sdjalise ala juhatajal ja Opetajail méératleda,
kuivord on Opilased omandanud dppekava ainestiku, tdstab dpe-
tuse taset ja virgutab Opilasi harrastama kehalise ettevalmistuse
harjutusi.

2. Opilaste kehalise ettevalmistuse edukus tehakse kindlaks

igapdise (jooksva) arvestuse ja perioodiliste katsete teel.

3. Igapdevast (jooksvat) arvestust teostatakse jargmiselt:

a) sdjalise ala juhataja (Opetaja) jédlgides Opilasi Sppetundi-
des hindab numbripanekuga tiiksikuid Opilasi harjutuste (mén-
gude) téditmisel;

b) sdjalise ala juhataja (Gpetaja) hindab edukust, lastes &pi-
lasi tdita ettemidratud harjutusi, mis on 1dbi vetud kiesolevas
veerandis, kuid see ei tohi segada kogu klassi normaalset dppe-

4, Perioodilised katsed o&pilastele teostatakse kontrollharju-
tuste néol:

Kontrollharjutused (lisa 3) plaanistatakse kogu G&ppeaastale
veerandite kaupa (mitte iile 2—3 harjutuse veerandis). Katse-
aeg ja kontrollharjutuste iseloom teatatakse Gpilastele varakult,
et nad voiksid neile valmistuda mitte ainult tundides, vaid ka
klassivilise t66 korras (vdi kodus).

Monede harjutuste valik kontrollharjutusteks ei tohi kah-
justada dppekava ainestiku omandamist.

5. Opilaste ettevalmistuse parendamiseks, eeskdtt mahajaa-
vate dpilaste edukuse tdstmiseks, vdib anda iilesandeid vabal
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ajal. Need lilesanded hdlmavad harjutusi, mis tdidetakse kodus
voi Kklassivilises t60s kehalise ettevalmistuse alal. Ulesande
tditmist kontrollitakse s3jalise ala juhataja (0petaja) tundides
jooksva arvestuse korras. 3

6. Opilaste ettevalmistuse edukust tuleb arvestada harju-
tuste tditmise viddrtuse (tehnika) ja praktiliste saavutuste jargi
(kontrollharjutustel):

Nende Gopilaste hindamisel kes tervisliku seisundi jargi on
arvatud III gruppi, tuleb arvestada ainult harjutuste tditmise
véirtust (tehnikat).

7. Harjutuste tditmise viirtuse hindamisel tuleb juhenduda
jédrgmisega:

hinne ,5“ — harjutused on tehniliselt tdidetud digesti (an-
tud viisil), kindlalt, vastavas riitmis ja tempos kergelt ja tdp-
selt; dpilane valdab liigutuse vormi ja koordinatsiooni;

hinne ,4“ — harjutused on tdidetud &igesti, kuid mitte
kiillalt kindlalt, kergelt ja ladusalt;

hinne ,3“ — harjutused on tdidetud pdhiliselt igesti, kuid
pingutatult voi loiult, tehnikas esinevad viikesed vead; :

hinne ,2“ — harjutused jdid tditmata v&i tdideti valesti
(tehti tunduvaid vigu harjutuste tehnikas vdi harjutuste tiit-
misviisides);

hinne ,1“ — tdieline oskamatus harjutuste tditmisel (ei
tunne Gpitud votteid ega tehnikat) — kaaluva pohjuseta.

Normistiku nduete mittetditmisel &pilane saab mitterahul-
dava hinde.

8. Veerandi hinne pannakse vilja igapdevase (jooksva) aru-
andluse ja kontrollharjutuste tditmise tulemuste andmetel, kus-
juures vdetakse arvesse, kuidas dpilane omas libivdetud dppe-
ainestiku tervikus.

9. Kehalise ettevalmistuse edukuse hindamisel sdjalise ala
juhataja (Gpetaja) peab arvestama Oopilaste individuaalseid eri-
nevusi: iildist kehalist arengut, tervislikku seisundit ja kuulu-
vust ilihte v0i teise meditsiinilisse rithma jms
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Nr. Hal?il;:“e VIII klass 3 > p IX klass
5 Jooks ja 100 m 17 sek. | 16,6 sek. | 16 sek. 100 m
takistuste > : : 500 m ‘
S 500 m 2 min. | 2 min. | 2 min. Takistusriba
20 sek. | 15 sek. | 10 sek. |iiletamine V
I astme kompj
leksi tingimuse|
kohaselt
2. Hiipped Kaugushiipe |2 m 90 sm/3 m 10 sm{3 m 20 sm| K&rgushiipe |
hooga hooga
B Heited 500 g raske 16 m 18 m 20 m |500- g granaadi}
granaadi vise vise marki — |1
kaugusse kaevik 2X8 m
14 m kaugusels
(3 viset)
4. |Ronimine ja|Toenglamangus| 3 korda | 5 korda | 6 korda | Ronimine kil
toengud |kitekdverdamine, (latil) jalgade
(kided pingil, abiga
varbad pdrandal)
5. Tasakaal Poomil liiku- Kond Sama, Sama, — ;
mine 4—6 m | poomil keskel keskel
1m k(’irgt'xsel kiiljeti poore poore 1
(allahiipe kie- 180° ja | 360° ja
toengus) jatkata | jdtkata
liikumist | liikumist
6. |Suusatamine [Keskmisel murd-| 20 min. | 18 min. | 16 min. Sama 3 km s
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trollharjutuste normistik.

Lisa 3.

Hinne X Kl Hinne
ass
4 5 3 4 5
6 sek.| 16,2 sek. | 15,8 sek. 100 m 16,2 sek. | 15,8 sek. | 154 sek.
min. | 2 min. | 2 min. 500 m 2 min. 2 min, 1 min.
sek. | 0,5 sek. Takistustiba 0,5 sek. 55 sek.
7 % . libimine VTK | ’ : ; ;
min. 1 min. 1 min. I astme komp- 1 min. 1 min. 1 min.
sek. | 25 sek. | 20 sek. leksi alusel, 25 sek. 20 sek. 15 sek.
tingimuste jirgi
sm im [(1m05sm Hooga 1m 1m05sm|1m10 sm
korgushiipe
Hooga 3m30sm|3m40sm|35m 50 sm
kaugushiipe
— taba- | 2 taba- | 5 taba- Granaadivise 18 m 20 m 22 m
must must | (700 g) kaugusse
35 m 4 m — — — —_
e
g -_ - Liikumine poo-| Liiku- Liiku- |Sama, mis
mil 1 m 40 sm | mine poo- | mine poo- | hindele 4,
“ kdrgusel 3 kg | mil, kes- | mil, kes- | kuid palli
raske topis- kel psore | kel poore | iileviskega
palliga 180° ja 360° ja | ja piiiid-
jatkata jitkata |misega (2
litkumist | liikumist korda)
24 min. | 22 min. Sama 3 km 24 min. | 22 min. | 20 min.
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Lisa 4

Opperelvade, sGjalis- ja spordivarustise tabel.

LIIDUVABARIIKIDE HARIDUSE RAHVAKOMISSARIAATIDE
JA TEEDE RAHVAKOMISSARIAADI NAISKOOLIDELE JA

TEHNIKUMIDELE.
H Koolid
i Omades e §
2 Esemete nimetus Omades| Omades| ™~} " Mérkusi
.;':‘ kuni kuni 30kl ja
= 10 kL | 20 KL | it
NSV Liidu Rahvako- E
missariaadi arvel :
1./1891/30. "a. mudeli, 7,62 mm { Kooli peale
Sppe-vintpiissid, tasgiga jja F
juurdekuuluvate abindudega gl o8 8
2. Labildike-vintpiissid 7,62 mm 8o s 2 o
3.|Oppegranaadid ,, RGD-33“ . i 4 6 >
4. » - »RG-42¢ & 441 0 5
5. PP e el 6 -
6.| Kommutaator ,,PK-10“ kompl i<l 1 |Koolile, kus et-
| te valmistatakse
[ telefoniste,
7. Numbrikast 12-e kahejuhtme- j

lise liini jaoks, kompl. . ; T e | 1 =
8.|Fooniline vilikommutaator ‘

,JKOF-33“ , = \ y s > ”
9.| Foonilised vaﬂntelefomapara;aa- ‘

did ,,UNA-F-31“ kompl. g--l-io 2 F
10.|Sama ,,UNA-F-42“ kompl MBS ISR | 1 5
11.|Induktorilised wvélitelefoni- |

iaparaadid ,,UNA-I-31“ kompl. ¢ S RS VI iR | .
12.| Sama ',,UNA-I-42¢ (kompl. s g } 1 B
13.| Telefoni kaabell uheJu.htam& \

line ,,PTF-7% . i $. 1. 2 =
14.|Kaablipoolid , TK-2“ 2 2 2 >,

15. Kanderihmad rullidele Koolidele tele-
R i tk. 2 2 2 |fon. ettevalmist.
16, Dm:m telef.ompau.mad tbo-
| riistadega ja abindoude- G

ga komplekt nr, 257 3 2 2 2 =
17./Hargid kaablitdstmiseks ,, 5 5 5 -
18.|Elemendid ,3-V* . . . . 48 48 48 %
19.| Telegraafi kaabel, ,PTG-19¢ Koolidele tele

km. 0,56 0,5 0,5 |graf. ettevalm.
20.|Telegraafi kaabli rullid . tk. 1 1 1 ”
21.|Hargid kaablitostmiseks . ,, 3 3 3 S

112




il

Esemete nimetus

—
Koolid

uni
10 kl.

Omades|
keni

Omades

kuni

20 k1.

Omades|

“kuni
30kl ja
| rohkem

m

Miéarkusi -

Pﬁrje nr

22,
23.|
2.
25.
26.
27.

28,

=288

32,

33.
34,

BEIEE

SS&&?&#ﬁ&&Fa

N—

Liini telegraafipaunad
tooriistadega ja @bi-
noudega, komplekt 285 tk.
Patareid ,BAS-60“ . . . ,
Kaabel, telefoni, iihesoo-
neline ,PTF-7“ . . .km
Rullid telefoni kaablile

B T TR . tk.
Kanderihmad nuahdele g
Opperaadiojaamad ,, RBS“

kompl.

Akumulaatorid ,,2-NKN-10*
tk.
Patareid ,,BAS-60" . . .

| Volt-milliampermeeter . .,
.| Instruktsioon raadiojaa-

madele , . »
Formuﬂand naadio;aama-
- EREE L S e AN

Rahvakomissariaa-
tide ja valitsuste
" arvel

Piissid, oppe- — puidust tk.

Viikekaliibrilised vint-
0 (- (S SRS R T e

LR EIT T S N i~
.| Padrunid, labildike- . . ,,
: Oppepad:rurmd pldemetes 5

Naitekirbud . »

.| Diafragmad . s o
.| Vintpiissi oxmoskoobxd S5
‘Néitajad mitmesugused . ,,
Laskerelvade plakatid kmnpl.

Labidad, véikesed .
suured .

Kirkad — %oblad . . . .
Kirved, sOjavde, viikesed ,,
Kirved, Surured 5 o

Saed, pd TR |
Gaasitm-bxkud ,,BN“ B Py

. Gaasitorbikud, ldbildike-
. Oppekomplektid ,,SMA* kompl.

VII—X klassi citarlastele

N N - 00 N

(-3
(=]

v
= O ¥ ey

““S“MNCQ

- T

- 00N

[N )

@
L=

—
vwgo—tmwmpo‘waw»wwmhm

e o - 00 N

= &

oL o

—

wceg.-wpma

”v

”

Koolile

Koolidele
telegraf. ette-
valmistamiseks

Koolidele raa-
diotelegr. ette-
valmistamiseks
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Esemete nimetus

Koolid

Omades|Omades
kuni kuni
10 k.

Omades
30ka]m ;

, ja
kL. |rohkem

Mérkusi :

63.
64.
65.

66.

69,

.| Kompags .
" Vlsﬂu‘joonl.aud transpor

.| Aparaadid ,,Morse“,.

JPeatelefonid. .. . . . v
JKella juhe & 3 e

|Kaitse mantlid, sukad,

kombinesonid

| Gaasivarjendite mudelid ti. |
.| Pommivanjendite mudelid
| Mégede mudelid . . . %

”

id .

”

tiir kompl

Sirklid . . .
| SOjavie topograa.ha pla-

katid kompl.

|Tabelid, leppemirkide . ,,
.| Oppeplakatid,

erimiddt-
kavaga kaardid tk.

; kbm;:ﬂ.
Akumulaatorid 17 NKN-42 tk.

Volt-milliampermeeter
»Morse”“ vitmed. . .

”

Generaatorid vastuvstmi-
seks votmega lmulmise
jérgi.

Plakatid side alal:

a) Vilitelefoniaparaat
UNA-F-31 (UNA-F-42).
Uldkuju ja detailid, voolu-
tee skeem (kompl.) . =

b) Vilitelefoniaparaat
UNA:I-31 (UNA-1-42),
Uldkuju ja detailid, voo-
lutee skeem (kompl.) .

¢) Telefoniliini ehitamine
maastikul (kompl) . . .

d) Aparaat ,Morse”, Uldkuju
ja detailid; aparawd'l skeem
ﬂm)s | A SR T
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Koolile

Koolidele, kus
ette valmist, te-
legratiste

»

” .
Koolidele, kus

ette valmist. ra-
diste ja telegra-

fiste

| Koolidele, kus

ette valmista-
takse telefoniste

»

Koolidele, kus.
ette valmist. te-
legrafiste




g

Jacje

Esemete nimetus

Oma-
des

kuni
10 k1.

Oma-
des
kuni

20 kl.

Omades|
kuni
30 k1. ja
rohkem

Koolid

Méarkusi

.8.

? Esmasgbi tabelite kompl.
.|SMA kannatanutele esmasabi

e) ,Raadiojaam RBS“ Uld-
kuju ja detailid; skeem

(kompl.) e Ry
f) Toitevooluallikad (kompl.)

.| Sanitari paun . . SR
| Sanitaar-kanderaamid. . tik,
.| Kanderaami rihmad . . . .
.| Lahaste komplektid (vinee-

rist, traadist) .

.Veresuﬂgur o

.| Sidemed, mirl:maesugvsed ksompl

.| Individuaalne sidumispakike
keemiline

pakike

andmise tabelite kompl.

.| Tabelid hiigieeni alal tk.
San-instruktori

| Arsti kitlid? .
.|Suusad (neist laste 0mas1d

Pa'u‘ﬂ-~n

50%)

.| Suusakepid. . .
.| Suusfasidemed (pehmed)

(kdvad)

p Suusaméhre (purkides) 'h;)o-

ajaks

.| Pingid . . :
.| Varbsein 7—8 vahega
| Pallk pukkidel

Kahekordne «lzhkuv.poom
Rippkoied ronimiseks

| Teibad .

‘| Kaldriedel . .

| Véimlemiskast (llahtlvo-etav) ‘
| Voimlemismatid . . . =

Hiippepostid

| Hiippensérid (latid)

Hoolauad (vdimlemise)
Hiipitsad (2—2,5 m)

-|Hoonoorid (5—6 m)

-| Topispallid (raskusegé '1,. 2:
O Dok e

-t
Ll A RNAROOWN DWW~

8 &

120
120

—
S
e o

—
=]

msmw-ﬂbn—‘v—tmw;—n—‘.—ap

[V o

Dw oW

80
20

[
O = NN

120
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—
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OO N NO!OS@# [ 3 10

140
160

—
D
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S QSN;Q(Q@HH[Q[@HBQ»A.& O W
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-
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Koolidele, kus
ette valmist, ra-
diste
Koolidele, kus .
ette valmist. te-
legrafiste, tele-
foniste, radiste

Kooli sanitaar-
seks ettevalmis-
tuseks

Kooli peale

[
(=]
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Y : Koolid
w Esemete nimetus %:':’ 33“ o,‘:,‘,ﬁ“ Miarkusi
) kuni | kuni (30Kl ja
- 10 kl. | 20 kl. |rohkem
103.|Viikesed pallid . . . . . .| 40 40 40 | Kooli peale
104 vaykpallid . . . . . . . J]- 2 Dot B s
00RO VRN < ¢ o< e 2 4 6 =
106.| Voimlemiskepidi. . . 40 | 40 40 p
107.|Kurniméngu vahendid (ke'rge-

mad) kompl. . . 2 | 2 2 3
108.|Rdngad viskamiseks ja pea:le- 4

viskamiseks kompl N 10| 10 10 i
109.|Rongad . . . . e o R 10 p
110. Llp’l.lksed' b 80 80 80 ”
11 Ki.lbid~kujud mé.rk.wiseteks

(mitmesuguses suuruses). .| 4 4 + %
112/ Modkdulindid . . . . ot 2 2
T e SRR e R 3 .
114! Trummid . 3 S el b o 1 o
115.{ Pallipumbad . . . 11 % 2 =
116.|Kdesidemed (kahte varw) .| 40 40 40 "
117.|Oppegranaadid, raskus 250 g| 40 40 40 -

» 500 40| 40 . 40 »
118. Padruninkastld, tukkJ : : 1P 2 o
119 |Kangid . . . 3 1 1 1 &
120.| R6obaspuud ot iR 1 <
121.|Hobune sangadega . 1 1 1 »
oot B SEE ST 4 1 1 ~
123.| Rdngad (paari) . 1 | S e | o
124.| Kurikad (paari) : 20 | 20..1-20 54
125.] Vorkpalliméangu vérgud ¥ 2 i »
126.|Korvpalli lauad korvidega . 2 2 2 »
127.|Heitepallid (heitmiseks) . 6 6 6 =
128.|Kuulid (kergemad). 4 4 4 ”
129./0dad (kergemad) 6 10 10 »
130.|Kettad Ckergemad) 31 .08 4 n
131 | Stopperid : E 2 »
132./Ruuporid . $1 8 1 »
SpordlvalJak.

Viljakul peab olema:

1. Vdimlemise riistastik (1—2 vahega), selles peab
olema: 5—6 m kdrgune kaldredel — 1, piistredel — 1, rippkdisi
— 2, teibaid — 2, kang — 1, rongad — 1 paar.

2. Vdljak kehalisteks harjutusteks ja mﬁngu-
deks, tema peal olgu: rohtpalk, hiippeauk, tdidetud liivaga voi
saagmetega, ndlvak llesjooksuks ja sugavushupeteks hdre roht-
tara kolmest rodplatist, vaba viljak jooksuks, hiipeteks, heideteks,
lilkumismingudeks, vork- ning korvpalliviljakud, takistusala.
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