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KEHAKULTUURILITIKUMINE
EESTI NSV-s
1945-1966
A. Vaiksaar
TRU kehalise kasvatuse ja spordi kateeder

EKehakultuur Noukogude Liidus on muutumas tdeliselt mas-—
siliseks nahtuseks, mille Ulesandeks on aidata kaasa ndukogu-
de inimese kujunemisele, tema tervise tugevdamisele ja t0o-
voime tdstmisele. Noukogude kehakultuuriliikumise arengus
vdib sdjajargsel perioodil eraldada jargmisi etappe.

1. Aastatel 1945-1948 toimub sdjatagajargede likvideeri-
mine, kehakultuuriorganisatsiooni taastamine. See lilesanne
taidetakse pohiliselt nelja aastaga.

2. UR(b)P Keskkomitee otsusega 1948. aasta detsembrist
aga seatakse juba ﬁlesandeks kehakultuuriliikumise massiline
arendamine, spordimeisterlikkuse tdstmine ja esikoha vOitmi-
ne masilmas kdigil tahtsamatel spordialadel., Sellele jargneb
naukogude spordiorganisatsioonide astumine paljude rahvusvahe-
liste spordiorganisatsioonide liikmeks, edukas esinemine Eu-
roopa ja maailmameistrivdistlustel ning olUmpiamangudel.

NSV Liidu rahvaste spartakiaadide idee on sellel perioo=-
dil uheks peamiseks vahendiks massilise spordimeisterlikkuse
loosungi realiseerimisel, Reas liiduvabariikides valmistati
ette aastatel 1959-1965 3-5 korda rohkem meistersportlasi kui
perioodil 1935-1948.

Tahtsaks panuseks massispordi arendamisel sellel perioco-
dil on ametiuhingute tegevus tootmisvoimlemise juurutamiseks.

3, Kolmanda etapi algust tahistab NLKP Keskkomitee otsus
1959, aasta jaanuarist, millega kehakultuuriliikumise juhti-



mine reorganiseeriti. Spordiuhingute ja Organisatsioonide
Liidu loomine ja uhiskondlike juhtimisvormide taiustamine
soodustab kehakultuuriliikumise massilisuse kasvu. Teiselt
poolt tingib riikliku juhtimise puudumine ja materiaalse toe-
tuse vahenemine tahelepanu ndrgenemise kehakultuuriliikumise
materiaalse baasi loomisel, mis tekitab liinga uue vahetuse
tippsportlaste kasvatamisel.

Rahvusvahelises spordiliikumises iseloomustab selle eta-
pi algust kapitalistlike suurriikide valitsuste aktiivme osa-
vott spordiliikumise arendamisest vastukaaluks sotsialistliku
susteemi iha kasvavale ulekaalule rahvusvahelisel spordiaree-
nil. Selle tulemused avalduvad Tokio ollimpiaméngudel 1964,
aastal, kus ndukogude sportlastel tuli real spordialadel loo-
vutada kattevoidetud positsioonid.

4, Poordelise tahtsusega sundmuseks on NLEKP Keskkomitee
otsus 1966, aasta augustist, milles médratleti kehakultuuri
koht ndukogude inimese kasvatamisel ja tehti 10pp selle ala-
hindamisele. Asuti uue hooga kehakultuuriliikumise materiaal-
se baasi rajamisele ja sportliku edu kindlustamisele rahvus-
vahelisel areenil.

Kehakultuur Noukogude Eestis on arenenud koos NOukbgude
kehakultuuriliikumisega ja saavutanud silmapaistvald tulemu-
si nii massilisuse kui meisterlikkuse osas.

Suhteliselt kiiresti kOrvaldati sdjakahjustused. 1949.
aasta 10puks taastus spordiuhingute tegevus, koondus uhiskond-
lik aktiiv ja registreeriti 1798 kehakultuurikollektiivi
101 941 liikmega. Harrastati 38 spordiala ja tootas 26 vaba-
riiklikku spordisektsiooni.

Eesti sportlased esinesid edukalt rahvusvahelistel vOist-
lustel. Silmapaistvaid voite saavutasid Paul Keres, Johannes
Kotkas, August Englas, Bruno Junk jt.

NSV Liidu rahvaste I spartakiaadi eel hoogustus spordi-
baaside rajamine.

Tdukalt esineti I ja II rahvaste spartakiaadil, kus saa-
vutati vastavalt VI ja VII koht.

1959, asastast alates on toimunud kehakultuuriliikumise
massilisuse kiire kasv, aktiviseerunud kehakultuurikollektii-



vide tegevus linnas ja maal, milleks on kaasa aidanud massi-
liste spordimsangude korraldamine., Nendele muutustele ei kaas-
nenud aga paremat materiaalse baasi loomist ja noorsoo sport-
liku ettevalmistuse sisteemi taiustamist, mille tagajérjed
avaldusid kOigepealt koolinoorte tagasihojdlikus esinemises
NSV Liidu rahvaste III spartakiaadil 1963. aastal, kus saa-
vutati 12, koht.

Spordiorganisatsioonide peamine tahelepanu viimase 17
aasta jooksul on koondunud 25 rahvaste spartakiaadi ja olﬁmpia—
mangude kavva kuuluva spordiala (nn, spartakiasadialad) aren-
damisele. Naiste, samuti erinevate sotsiaalsete ja vanuselis-
te gruppide lulitumisega kehakultuuriliikumisse kasvab aga
harrastatavate spordialade arv ja mittespartakiaadialadel
tegutsevate kehakultuurlaste erikaal., Sellest annab ulevaate
jargnev tabel (andmed %—des ige aasta 10pul).

1949 1955 1958 1962 1966

Sektsioonides tegutse-

jaid kokku 100 100 100 100 - 100
Nendest

1, Cpartakiaadialadel 65,2 67,4 60,1 58,5 47,2

2. Teistel aladel 34,8 32,6 39,9 41,5 52,8

Suurem osa materiaaslseid vahendeid kasutatakse spartaki-
aadialade tarbeks, nende alade arendamiseks on rakendatud ka
réhuv enamik treenerite kaadrist (vt. jargnev tabel; andmed
%-des) .

1949 1955 1958 1962 1966

Treenereid kokku 100 100 ..100° - 100 100
Nendest

4+ Bpartakiaadialadel 80,7 77,4 82,2 82,4 76,3

2. Teistel aladel 19,3 22,6 17,8 17,6 23,7

Konkurentsi teravnemine rahvusvahelisel areenil pohjus—
tas sportliku ettevalmistuse susteemi intensiivse taiustamise,
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mille loomulikuks tagajarjeks on sportlike saavutuste tase-
me jarsk tous ja spordigeograafia laienemine. Noukogude Lii-
dule kuulub spordi alal juhtpositsioon maailmas. Seega voib
t8empionitiitlite arv, mis NOukogudemaa sportlased on vditnud
rahvusvahelistel vdistlustel, olla iheks kriteeriumiks liidu-
vabariikide sportliku kultuuri hindamisel.

Eesti NSV sportlased on kasitletud perioodil vditnud
kokku 328 tsempionitiitlit, kuid on toimunud suured muutused
spartakiaadialade ja teiste spordialade edukuse vahekorras
(andmed %-des):

1945-1949  1950-1958 1959-1966

Kokku voidetud tZempioni-

tiitleid 100 100 100
Nendest

1, Spartakiaadialadel 81,9 i B 43,5

2. Teistel aladel 18,1 28,5 56,5

Seejuures on toimunud sportlike huvide Ja joudude umber-
grupeerumine. Real meie traditsioonilistel ja kuulsusrikka
minevikuga spordialadel (maadlus, tO0stmine, laskesport, poks
jt.) oleme kaotanud oma endise tahtsuse nii uleliidulises
kui rahvusvahelises ulatuses.

V4ib vaita, et vabariigi spordiorganisatsiocon pole suut-
nud alati kiillalt perspektiivselt lahendada juhtivate spordi-
alade arendamise pohikusimusi.

Noukogude Eesti kehakultuuriliikumise saavutusi tuleb
hinnata kérgelt. Voimalused pole aga kaugeltki veel ammenda-
tud.

Spordi progressi tervikuna maaravad sotsiaalsed faktorid,
kuid meie vabariigi spetsiifilistes tingimustes on otsusta-
va tahtsusega sportliku progressi sisemised, spordi metoodi-
lised faktorid (teaduslik-metoodilise uurimise tase, valik,
ratsionaalne organisatsioon, kaadri kvalifikatsioon jt.), mis
loovad tingimused olemasolevate voimaluste efektiivseks kasu-
tamiseks.



Ajalooline tagasivaade vdimaldab muu hulgas teha jarg-
mised jareldused:

1. Pohiprobleemideks vabariigi kehakultuuriliikumises
praegusel etapil on organisatsioonilise t00 ja juhtimise
taiustamine, kaadri kasvatamine ja paigutamine, tema t66 ma-
teriaalne ja moraalne stimuleerimine,

2, Spordi arendamine nduab pikemale ajavahemikule arves—
tatud kompleksset tegevusplaani. Seda ei asenda kuitahes psh-
Jalik sportlaste ettevalmistamine konkreetseks spartakiaadiks.
Noorte spordi arendamise plaanis ei tohi teha muudatusi sage-
1i juhuslikel asjaoludel kujunevate uleliiduliste voistlus-—
juhendite pohjal.

3. Tapsustamist vajavad eesmargid, ulesanded ja vahendid
erinevate sotsiaalsete ja vanuseliste gruppide kehalisel kas-
vatamisel.

ULEVAADE SPORDIPEDAGOOGILISEST UURIMISTOUST
EESTI NSV-s

E. MOt1lik
TPI kehalise kasvatuse kateeder

Aastatel 1947/48, kui TRU-s asutatud kehakultuuriteadus—
kond oli ule saanud orgeniseerimisaja raskustest ja komplek-
teeritud pedagoogilise kaadriga, tosteti seal paevakorda
dppejdudude plaaniparane teaduslik t00. Algul oli see 00
Oppemetoodilise iseloomuga ja otseselt seotud spordipedagoo-
gide ettevalmistamise kisimustega. NOukogude Liidu teiste kdr-
gemate kehakultuuri Oppeasutuste eeskujul asuti aga varsti
ka tOsisemaid teaduslikke uurimistoid planeerima. Plaanide
teostamisel ilmnesid aga tosised raskused. Ei olnud eeskuju-
sid, puudusid sportitundvad teaduslikud juhendajad, samuti
uurimistoo metoodika ning aparatuur. Raskeparane oli eriala-
se kirjanduse kattesaamine. Palju tanu vOlgnevad kehakultuur-
lased TRU dppejdududele-teadlastele professor T, Kier-Kingi-
seppale, professor K. Ramulile ja dotsent A. Elangole, kellel
jatkus head tahet ja optimismi esimeste vaevarikaste sammude
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astumiseks koos kehakultuurlastega sellealases teaduslikus
toos. TRU ja TPI fllsikute ja tehnikute lahkel kaasabil konst-
rueeriti originaalsed aparaadid ja mddteriistad mitmesuguste
naitajate graafiliseks registreerimigeks nii laboratoorsetes
tingimustes kui ka tegelikus spordis. Esimesteks sellisteks
aparaatideks olid: sprinteri reaktsjooniaja ja startimislii-
gutuste sooritamise kiirusmddtja (R. Toomsalu - K. Ramul),
portatiivne pneumograaf hingamisliigutuste registreerimiseks
ujumisel ja suusatamisel (E. MOtlik - E, Lall), kardiotahho-
meeter siidametegevuse registreerimiseks mitmesuguste kehalis-
te harjutuste juures (V. Reeben - J. Unger) ja aparaat vabalt
liikuva sportlase fusioloogiliste naitajate kompleksseks re-
gistreerimiseks (V. Kiis - V. Reeben). Peale selle konstruee-
riti uurimistooks spetsiaalsed nurgamdotjad, dunamomeetrid,
kiirusmddtjad, "valgusliidrid", fotoelektrilised sportlaste
finiSeerimise jdrjekorramsdirajad jm.

Senisest hoolikamalt hakati kasutama foto- ja kinotehni-
kat, valmistama Oppefilme, kinogramme ja nende pdhjal spordi-
tehnikat analuusima ja objektiivselt hindama.

Teaduslik-metoodilise t00 viljelemine ei jaanud kauaks
TR "monopoliks", vaid levis kehakultuuriteaduskonna iga-aas—
taste konverentside ja 1955., 1956. ja 1958. a. korraldatud
teaduskonna lOpetanute kokkutulekute kaudu lle vabariigi.
Spordipedagoogilise uurimistoo levikule ja populariseerimise-
le aitas oluliselt kaasa Vabariikliku Teaduslik-Metoodilise
Ndukogu asutamine 1955. a. TMN organiseerimine vabariigis
andis meie spordipedagoogidele vdimaluse vaga vaartuslikeks
uleliidulisteks kontaktideks teiste liiduvabariikide sport-
lastega, eriti aga Moskvas ja Leningradis kehakultuuri uuri-
misto6l tegutsevate teadlastega, teaduslike uurimisasutuste
ja organisatsioonidega. TMN vahendusel paasesid meie kehakul-
tuuri spetsialistid -uurijad oma ettekannetega uleliiduliste
ja hiljem ka rahvusvaheliste teaduslike konverentside tribuu-
nidele,

TRU-s regulaarselt labiviidud dppeasutusesiseste teadus—
lik-metoodiliste konverentside Onnestumine andis Vabariikli-
kule Teaduslik-Metoodilisele Noukogule julguse vabariiklike



konverentside organiseerimiseks. Esimeseks selliseks uritu-
seks oli 6. ja 7. detsembril 1957. a. labi viidud Eesti NSV
kOrgemate Oppeasutuste teaduslik-metoodilise t00 alane konve-
rents. Konverents puhendati Suure Sotsialistliku Oktoobrire-
volutsiooni 40. aastapaevale ja kokkutuleku 1oppedes avalda-
sid osavotjad iiksmeelset veendumust, "... et see esimene tere-
tulnud algatus ei jaa viimaseks, vaid kujuneb... teaduslik-
metoodilise ndukogu iga-aastaseks traditsiooniliseks uritu-
seks, kus edaspidi vOib Ukskdik millisel spordialal saada
teaduslikult pahjendatud vastuseid paljudele spordipraktika
pakilistele kusimustele. Teiselt poolt innustab see kdiki
kdrgemate Oppeasutuste spordipedagooge ja treenereid mitme-
kulgsele teaduslikule uurimistoole ning kutsub esile uusi
eksperimentaalseid uurimusi, julgeid mdtteid ja jareldusi."
("Kehakultuur" nr., 1, 1958). 1957. a. peetud vabariiklik kon-
verents ei jaanud tOepoolest viimaseks, vaid siit sai alguse
iga-aastaste vabariiklike kehakultuurialaste teaduslik-metoo-
diliste konverentside traditsioon.

MOOdunud kiumne aasta jooksul labi viidud vabariiklikud
konverentsid on oluliselt mdjustanud teaduslik-metoodilise
00 progressi meie vabariigis. Konverentsid on teinud suure
00 spordipedagoogiliste uurimispe alal saavutatu propageeri-
misel ja informatsiooni vahetamisel ning sisendanud julgust
uuteks otsinguteks.

Vastastikuse julgustamise ja kollektiivse abi toetusel
sooritatud visad ning vasimatud individuaalsed pingutused
oma teadusliku kvalifikatsiooni tdstmisel on andnud meile
esimesed teaduslikud kraadid kehakultuuri ja spordi alal,
loonud sellel alal ka teaduslik-pedagcogilise kaadri.

1955,-1967, aastani on meie vabariigi Oppejoudude ja
treenerite poolt kaitstud 16 dissertatsiooni teaduste kandi-
daadi kraadi taotlemiseks: 1955. a. - E. Motlik ja K. Roht-
mets-Benjuh; 1957, a. - R. Toomsalu; 1959. a. - A. Tiik;
1961, a. - S, Oja; 1963, a. - R. Novandi, A. Viru ja B. Kudu;
1964, a, - H., Sildmae; 1965. a. - H. Tiik ja E., Kree; 1966. a.
~ H., Unger ja O. Karikosk; 1967. a. T. Karu, I. Okk ja A.
Jurisson, Enamikule neist on omistatud pedagoogika-, A. Viru-



le ja H. Sildmaele aga bioloogia- ning H. Tiigile ja T. Karu-
le - meditsiinikandidaadi teaduslik kraad.

Ea meie vabariigis on treenereid-teadlasi, kes oma uuri-
mised on oskuslikult Uhendanud spordimeisterlikkuse t0stmi-
sega (R, Toomsalu, E. Kree, O, Karikosk, S. Oja, H. Gross,

J. Jurgenstein, A. Pisuke).

Loetletud avangardi eeskuju on "nakatanud" ka teisi.
Aktiivset ja viljakat teaduslikku t00d on teinud vabariigi
kdrgemate dppeasutuste oppejoud E. Maepalu (imiteerivate
harjutuste teoreetiline pdhjendamine, spordieetika), P. Paris
(suusatamise Opetamise metoodika), H. Valgma (terminoloogia),
A. Vaiksaar (sotsioloogia), B. Matvei (ulidpilaste kehaline
kasvatus), M. Kutman (biomehhasnika),V. Kalam (sportlik vorm),
J. Unger (aktiivme puhkus), E. Kibarsepp (korvpalli ajalugu),
H. Aunin, (spordipsihholoogia), J. Laidvere (kehakultuuri aja-
lugu), N. Kutti (terminoloogia), A. Tahnas (maadluse Opetami-
se metoodika), R. Isok (ulidpilaste kehaliste vOimete arengu
dunaasmika), E. Isop (orienteerumisspordi ajalugu), H. Selmet
(kooli kehaline kasvatus), V. Bazanov (ildkehalise etteval~
mistuse kusimused sportlikus voimlemises), J. Dudkin (korv-
palliméngu treeningu metoodika ja organisatsioon), H. Erm.
(dlidpilassport), H. Heido (pikamaajooksjate treening) ja
paljud teised. #

Silmapaistva panuse kehakultuurialase teaduslik-metoo-
dilise mdtte arengule on andnud {ldhariduslike koolide peda-
googid (H. Tammpere, E. Kolju, J. Kama, K. Tamm, E. Jirss
jt.) ning Spordiliidus, spordix'ihingutes Jja.spordikoolides
tootavad treenerid (U, Tonnus, H. Elken, J. Peets, P. Soo-
saar Jt.).

Spordisundmuste kronoloogia, statistiliste andmete kogu-
misel ja analiigimisel on omapoolse panuse andpud meie spordi-
ajakirjanikud J, Mandre, A. Org, E. Piisang, H. Kask jt.

Kehaliste harjutuste ja spordialade populariseerimisele
on palju kasasa aidanud Sppejoudude ja treenmerite koostatud
mitmesugused teosed, Opikud ja Oppevahendid (A. Kalamees -
eesti rahvamangud, R. Toomsalu - kergejoustik. F. Parre -
suusatamine, A. Tahnas ja E. Puusepp - maadlus, A. Lannus -
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voimlemine, U, Sahva ja I. Okk - vdimlemine, P, Soosaar ja
A. Org - ujumine, E. Kree - tennis, I. Okk - tootmisvdimle-
mine, K. Arusoo - ujumine, A. MOttus - maadlus).

Arstlike kehakultuuri dispanserite ning Tallinna Epidemio-
loogia, Mikrobioloogia ja Hugieeni Teadusliku Uurimise Insti-
tuudi t0otajad F. Markusas, A. Arro, R, Silla, H. Tiik, T.
Olm, V. ElStein, M, Magi, L. Frorip jt. on oma uurimistega
andnud vaartuslikke teoreetilisi pdhjendusi kehaliste harju-
tuste hugieenilise toime kohta, naidanud teid ja viise, kui-
das hoiduda sporditraumadest ja neid ravida, Oelnud mojuka
sOna treeningkoormuste doseerimisel.

Nagu naeme, on vabariigis olemas kullaltki arvukas kea-
der, kes on teinud viljakat uurimistood kehakultuuri ja spor-
di alal, arendanud sporditeooriat ja metoodikat, aidanud kaa-
sa spordipraktikale.

Vabariigi kahes korgemas Oppeasutuses, Tartu Riiklikus
U1ikoolis ja Ed. Vilde nim, Tallinna Pedagoogilises Insti-
tuudis, organiseeritud spetsiaalsed laboratooriumid on loo-
nud soliidse baasi kehakultuuri ja spordiprobleemide sﬁgavaks
uurimiseks,

Kui meie kehakultuurlastel sama suurt entusiasmi, nagu
see ilmnes kaadri kusimuste lahendamisel ja materiaalse baa-
si loomisel, Jjatkub olemsdsolevate joudude ja vahendite kasu-
tamise koordineerimisel, kujunevad saavutused spordipedagoo-
gilises uurimistoos veelgi tOhusamaks.
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TEADUSLIKU MOTTE ARENGUST JA TEADUSE SAAVUTUSTE POPULARI-
SEERIMISEST KEHAKULTUURI ALAL EESTIS

Ao Vidipang A PR ' niw kA i BIR U 0k

TRU spordimeditsiini kateeder, teaduslik raamatu-~
kogu, kehalise kasvatuse ja spordi kateeder

Kehakultuuri ja spordi minevikku kasitletakse tavaliselt
kui Uksnes empiirilistele kogemustele ja tﬁhelepanqkutele ba-
seeruvat, Ometigi on alati leidunud neid, kes tuginedes pede-
googika, fusioloogia, higieeni vdi kliinilise meditsiini sei-
sukohtadele, on puudnud anda teaduslikke pShjendusi ja juht-
noore treeningu korraldamise ja teiste praktika kusimuste
lahendamisel. Neid pdhjendusi ja juhtnoore on sageli praktikud
ignoreerinud ja "eluvoorasteks" lugenud, kuid ikkagi on pal-
Jjud neist aja jooksul kehakultuuri ja spordipraktikasse juur-
dunud ning saanud mdddupuuks empiirilisiste kogemuste hinda-
misel. Endastki m0ista on teadlikkuse nimel tehtud avalduste
vaartus olnud vagagi erinev, sdltudes vastavate teadusalade
arengutasemest ja samuti neid avaldava autori teadmiste poh=
jalikkusest. Paljud neist on aja jooksul umber lukatud, muu-
detud, korrigeeritud, uuesti omaks vdetud ja uuesti umber
lukatud, kuid oma panuse kehalise kasvatuse Opetajate ja tree-
nerite métte lahendamisel teaduslikule analiiisile on nad
andnud.

Ka Eesti kehakultuuri- ja spordiliikumine on olnud seo-
tud selliste suunavate ja teaduslikkusele pretenteerivate
soovitustega., Juba meie spordiliikumise alguse suurkuju
G. Lurich plihendas suurt tdhelepanu vajadusele leida kindlalt
pohjendatud alused treeningu- ja elure¥iimile. 1914, a. Pe-
terburis T. Voimula initsiatiivil ilmuma hakanud ajakiri
" Jou-Ilm" vottis muu hulgas oma eesmargiks: "...laiali lao-
tada ja Opetust anda, kuidas iga inimene odavate abindudega
oma kehaehitust voib taiendada, ilustada, oma tervist karas-
tada ning kosutada ja joudu kasvatada" ',

1 w3du~Ilm" 1914, nr. 2, kaane sisekiilg.
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Puudlikkust selliste eesmarkide teostamisel kinnitab kas voi
see, et selles luhikest aega ilmunud ajakirjas toodi ara xa
annoteeritud bibliograafilisi teateid.

KSige suuremaks panuseks aga meie tekkiva spordiliiku-
mise suunamisel oli kahtlemata L. Pihkala "Poiste spordi
Opiku" eesti keeles valja andmine. Zsmakordselt andis selle
vélja kirjastus "Kalev"' 1918. a. Esimest valjaannet taiendas
J. Lossmani artikkel "Pikamaa jooks", V3ib julgelt celda, et
see raamat pani aluse teadlikule treeningule Eestis. Siin
lakooniliselt ja ladusalt esitatud seisukohad aratavad oma
pdhjendatuse ja mitmekilgsusega tahelepanu veel tanapaevalgi.

"Poiste spordi Opiku" kbrval tuleb teadusliku métte aren-
damisel ning kehgkultuuri ja spordi populariseerimisel samuti
esile tdsta 1920. a. ilmuma hakanud "Eesti Spordilehe" t50d.
"Eesti Spordilehte” taiendasid selles suhtes veel 1liihikest
aega ilmunud "Véitja" (vdlja antud Helsingis, 1921), "Jéud
ja Ilo" (Parnmu, 1921), "Sportlame" (Tartu, 1921-1925), "Spor-
di Magasin" (Tallinn, 1932 ja 1935), "Spordi Ringvaade" (Tal-
linn, 1934) ja "Eesti Viimleja" (Tallinn, 1938). Kehalise
kasvatuse ja spordiliikumise kusimustele leidus ruumi ka sel-
listes ajakirjades nagu "T66 ja Tervis", "Eesti Arst", "Ter-
vis", "Kasvatus", "Sodur", "Naisterahva Elu" Ja teistes. Kui-
gl loetletud ajakirjad sisaldasid vagagi erineva kvaliteedi-
ga ja palgega artikleid, kuigi osa neist sisaldas aarmiselt
kahtlase vaartusega seisukohti, leidus seal kullaltki.palju
sisukaid kirjutusi, mis puudsid sammu pidada teaduse arenguga.

Kahekumnendatel aastatel tegi vaga palju teaduse saavu-
tuste populariseerimisel kehakultuuri valdkonnas H. Jiirgen-
son, kelle kirjutused hdlmasid kiill pdhiliselt spordifiisio-
loogia ja spordimeditsiini valdkonda kuuluvaid kiusimusi, kuid
kes andis selle kdrval sisukaid napunaiteid ka treeningu me-
toodika alal, spordiehituste rajamisel ja kes samuti kasit-
les ka kehakultuuri ajaloo kisimusi. 1921. a. astus H. Jirgen-
son teravalt vﬁlja spordi ignoreerimise tendentside vastu,
kuid koos sellega t0i ta tervalt esile ndude, et sport olgu
tervise parast, mitte sport spordi parast. Vaarib veel esile—
toomist, et juba 1927. a. téstis H, Jurgeénson iiles kusimuse
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eriteadlaste~spordiarstide vajadusest ning et aastatel
1927-1929 tutvustadb ta A. V. Hilli poolt 1924, a. avaldatud
hapniku v0la teooriat. See teooria kujunes votmeliliks liha-
seenergeetika ja spordifiisioloogia arengus,

Teiste produktiivsemate autorite hulgast kahekimnenda-
tel-kolmekumnendatel aastatel vaarivad esiletdstmist A. Kala-
mees, H. Zirk, A. Klumberg-Kolmpere, E., Idla, J. Laurson-
Laidvere, H. Niiler, M, Kask, J. Vilms, A, Veiss jt., samuti
A. Adari t00 nii toimetajana kui ka autorina.

Sellel perioodil ilmunud raamatutest on vaartuslikemad:
A. Klumbergi "Kergejoustiku Opperasmat", A. Kalamehe "Alg-
kooli kehakasvatuse kasiraamat", H. Niileri "Korvpall", A.
Klumbergi "Sport ja kehaline kasvatus', M, Kase "Spordi ter-
vishoid", A. Kolmpere, J. Laidvere, H, Michelsoni ja H., Nii-
leri "Sport ja mang. Noorsportlase kasiraamat" ja muidugi
sari "Spordi Suurraamat".

Olulise panuse teadusliku métte arengule kehakultuuri
alal andsid konealusel perioodil ka iileriigilised kehalise
kasvatuse kongressid, millest esimene toimus 1922. a.

Teadlikkuse printsiibile rajatud ndukogude kehakultuuri-
liikumine andis 1940. aastast alates uut hoogu ka teaduse
saavutuste populariseerimisele Eestis kehakultuuri alal. Sel-
les ja uldse teadusliku métte arengus avaldus tdousutendents
eriti ilmekalt viiekumnendatest aastatest alates. Printsipi-
aalselt uueks, levima hakanud jooneks oli see, et kui varem
tulenesid esitatud vaited loogiliselt uhe vOi teise teadus-
haru seisukohtadest, siis nuud said nende aluseks ikka enam
kehalise kasvatuse ja sportliku treeningu kaigus tehtud uuri-
miste tulemused. Koos sellega algas meie vabariigis ka otse-
ne kehakultuurialane uurimistoo. Selle tulemusel osutus vaja-
likuks hakata regulaarselt korraldama teaduslik-metoodilisi
konverentse (spordimeditsiini alal 1956. aastast ja uldise
kehakultuuri alal 1957. a. alates) koos ettekannete materjali~-
de avaldamisega eri viéljaannetena. Alates 1960. a. vdime. juba
réékida ka spetsiaalse teadusliku laboratooriumi olemasolust.

'eaduse saavutuste populariseerimisel kehakultuuri alal
on pearaskus Noukogude Eestis lasunud ajakirjal "Kehakultuur",
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millele on toetuseks olnud "Spordileht" ja moned teised peri-
oodilised vdljeanded. Paraku on aga sellest kdrvale jaanud
"Noukogude Eesti Tervishoid". Et ndudmine teaduse saavutuste
levitamise jarele jarjest kasvab, siis on osutunud vajalikuks
perioodilisi valjaandeid taiendada treemerite ndukogude teat-
mikega ja uue sarja "Treeneri teadmisvara fusioloogias ja
spordimeditsiinis" avaldamisega. Viimane sai teoks kaesole-
val aastal TRU spordimeditsiini kateedri kollektiivi initsia-
tiivil,

MONINGAID SPORDIMEDITSIINI JA RAVIKEHAKULTUURI
AJALOO KUSIMUSI EESTI NSV-s
F. Markusas
Vabariiklik Arstlik Kehakultuuri Dispanser

Tsaari-Venemaal (sealhulgas ka tema koosseisu kuulunud
Eestis) ei voinud olla juttugi spordimeditsiinist Jja ravi-
kehakultuurist nende kaasaegses tahenduses. Ainult mOned tead-
lased teostasid teaduslikke uurimisi lihaste tegevuse flusio-
loogia alal. Nii uurisid professor Karl Dehio (1901) ja see-
jarel tema Opilane Ernst Maasing organismi reaktsiooni muu-
tusi fuusilise koormuse puhul seoses vananemisega.

Uurimised lihaste tegevuse fiisioloogia alal jatkusid ka.
kodanlikus Eestis (prof. Fleisch, tema assistent Tiitso jt.).
Mis puutub ravikehakultuurisse, siis juba kaesoleva sajandi
algul o0lid mdned erakabinetid, mida tol ajal nimetati ravi-
voimlemise, massaa¥%i, ja mehhanoteraapia kabinettideks. Ravi
oli muidugi tasuline. ;

1908, aastast alates hakati Tartu Ylikoolis lugema ravi-
voimlemise, massaa¥i ja mehhanoteraapia fakultatiivseid kur-
susi. :

Kodanlikus Bestis tegeldi ravikehakultuuriga vaga vahe.
Pohiliselt tegeldi sellega erakabinettides, kuid ka Tartu
1ikool} Narvihaiguste Kliinikus, mida juhatas professor
Puusepp.

likooli arstiteaduskonna juures organiseeriti seg-ajalt
3-4aastasi kursusi kehakultuuriapetadate Jja sporditreenerite
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ettevalmistamiseks. Nendel kursustel luges dotsent Jurgens
ortopeediat, puudutades sealjuures ka raviviimlemige kiisi-
musi. Uks esimesi nimetatud kursuste lopetajaid sm. Mutso,
tootas 1933. kuni 1943, aastani Tartu Ulikooli Kliiniku orto-
peedia osakonnas. Seejarel asus sm. Mutso toole Tallinna po-
likliinikusse Hariduse tanaval. kus ta tootas ortopeedilises
kabinetis, kusjuures tema tGoks oli laste riihivigade kdrvalda-
mine. Praegu to6tab ta Tallinnas haridusosakonna susteemi
kuuluvas korrigeeriva voimlemise kabinetis.

Kodanlikus Eestis arstliku kehakultuuri asutuste vorku
ei olnud, ei olnud ka kohustuslikku leivaatust, kuigi moned
arstid spordiliitude ja -baaside juures tootasid (Veiss, Puu-
mets, Roomere, Peterson, Reiman, Scwalbe, Hirv, Meerits jt.).
Nende juures kaisid labivaatusel need sportlased, kes olid
huvitatud oma tervise seisukorrast ja soovisid saada konsul=-
tatsiooni. Nende kohta peeti arstliku kontrolli kaarte, mil-
le vorm oli primitiivme. Arstlikku luba spordivdistlustest
osavOotuks ei ndutud. Ei olnud ka kohustuslikku voistluste
teenindamist meditsiinilise personali poolt.

Tartu U1ikooli esindas juhtivates spordiorganites praegu-
ne hugieeniprofessor M. Kask. Teaduslikku spordimeditsiini
kui niisugust tol ajal muidugi ei olnud, ainult aeg-ajalt
avaldati spordiajakirjades ja —-ajalehtedes artikleid sport-
lase re¥iimist, hugieenist jne.

1946, a. alustasid t00d ravikehakultuuri kabinetid Tal-
linnas ja Tartus. Oma tegevust spordimeditsiini alal jatkas
M. Plumets, samal ajal alustasid oma t0od M. Kirsner, A, Pa-
velson jt. Juba sel etapil allusid sportlased pdhjalikule
labivaatusele, alustati Oppetreeninglaagrite ja voistluste
meditsiinilist teenindamist.

1950. a. reorganiseeriti Tallinna ravikehakultuuri kabi-
net arstliku kontrolli vabariiklikuks keskuseks. Selleks
ajaks olid juba evatud arstliku kehakultuuri kabinetid Tartus,
Rakveres, Parnus, Vorus, Kohtla-Jarvel, Viljandis. Arstliku
kehakultuuri kabinet tegutses ka VSU "Spartak" juures.

1950. a. 1ldpul vabariiklik arstliku kehakultuuri keskus
reorganiseeriti vabariiklikuks dispanseriks, mis muutus kogu
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arstliku kehakultuuritoo juhtivaks metoodiliseks keskuseks
vabariigis. Dispanseri peaarstiks maarati M. Kirsner. Sama=-
aegselt avati kabinetid Vsl "Kalev" ja "Dunamo" juures.
Spordimeditsiinilisele toole asusid arstid F. Markusas (Rak-
vere), A. Arro (Tartu) jt.

1952, a. omistati Vabariiklikule Dispanserile I kate-
gooria, Tartu kabinet reorganiseeriti linna arstliku keha-
kultuuri dispanseriks. Tallinnas, Tartus ja Rakveres arendati
sportlaste dispanseerimist, alustati arstlik-pedagoogilisi
vaatlusi. 1954. a. avati uued kabinetid Narvas, Johvis, Val-
gas, Kiviolis, Kingissepas, Paides, Haapsalus ja Tapal. Pea-
le ulanimetatute tootasid sel ajajargul spordimeditsiini alal
arstid A. Sellend, H. Timusk, U. Kuslap, E. Kappa, L. Agudina,
N. El3tein, E. Sauemagi jt. 1956. a. toimus I vabariiklik
teaduslik-praktiline konverents arstliku kontrolli alal.

Praegusel ajal teostavad arstliku kehakultuuri alast
tood vabariigis 3 dispanserit (vabariiklik dispanser Tallin-
nas ja linna dispanserid Tartus ja Kohtla-Jarvel), 15 kabi-
netti linnades ja rajoonides ning 5 kabinetti spordiuhingute
ja basseinide juures. Kui meenutame, et enne 1940. a. polnud
Eestis uhtegi arstliku kehakultuuri asutust, praegu on neid
aga 23, siis see iseloomustab seda hoolitsust, mida puhenda-
takse kehakultuurlaste ja sportlaste tervisele. Vabariigis
on kujunenud meditsiinitootajate kaader, kes juba rida aastaid
on tihedalt seotud spordimeditgiinilise tooga (arstid A. Ar-
ro, N, El3tein, E. Sauemagi, I. Frorip, A. Sellend, IHeino
Tiik, T. Karu, Hilla Tiik, T. Olm, A. Zolotko, meditsiinided
Tang, Aus, Nurmela, Vaab, Kalde, Linnamagi jt.).

Tuleks markida ks spordifiisioloogide t6od, kes aktiiv-
selt votavad osa sportlaste siuvendatud labivaatusest ja tea-
duslikust t00st, Nende hulka kuuluvad meditsiinikandidaadid
8, Reintam ja O. Imelik, bioloogiakandidsat A, Viru, peda=
googikakandidaat S. Qja jt.

Tartu Jlikoolis avati 1959. a. spordiarsti osakond, mis
on spordimeditsiini ja ravikehakultuuri arstide kaadrite
sepikojaks. Praegu t55uavad spordiarstidena juba 25 selle
osakonna lopetanut. Suuri teeneid selle osakonna orpganisee-
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rimisel on kehakultuuri teaduskonnal ja selle endisel dekaa-
nil sm. F. Kudul, Seda osakonda juhendab spordimeditsiini
kateeder, mis asutati 1954. a.

Noukogude Eestis tegeldakse aktiivselt teadusliku t00-
ga spordimeditsiini alal. Noukogude voimu aastate jooksul on
vabariigi spordimeditsiini alal t33tajad avaldanud ligi 520
teaduslikku uurimust ja Populaarteaduslikku aptiklit ajakir-
jades, kogumikkudes ja ajalehtedes. Kuni 1960, aastani aval-
dati 151 tood,viimase seitsme aasta jooksul aga ule 3%60.

Rida t0id on ilmunyd ka rahvusyahelistes valjaannetes
(A. Sellend, M, Mégi, N, ElStein, A, Viru, F. Markusas, T.Ka-
ru), Spordiarstid ja teaduslikud tagtajad on korduvalt esi-
nenud ettekannetega valismaal rahvusvahelistel kongressidel
ja konverentsidel. ]

1967. a. ilmus uus tervishoiu ministri kaskkiri nr. 18,
milles on ette nahtud iile viia Vabariiklik Arstlik Kehakultuu-
ri Dispanser kdorgemasse kategooriasse, Tartu linna dispanser
III-st kategooriast II-se, reorganiseerida Pédrnu ja Kohtla-
Jarve arstliku kehakultuuri kabinetid IV kategooria dispanse-
riteks.

Dispanserid ja kabinetid teevad suurt t00d ravikehakultuu-
ri alal ja juhendavad seda t00d oma tegevuspiirkonnas.

Kohe parast Eesti vabastamist fasistlikest roovyalluta-
jatest alustas t0od ravikehakultuuri alal arst Sults. Juba
pikemat aega tootavad edukalt ka arstid Sannamees, Agudina,
Gratsova jt.

Palju aastaid tootavad edukalt ravikehakultuuri metoo-
dikud Niitra, Mutso, Vaab, Gritsai, Kalde, Vares, Maikallo
jt. Praegu on vabariigis 31 ravikehakultuuri kabinetti statsio-
naarides ja 20 kabinetti ambulatooriumides, neist Tallinnas
10 statsionaarides ja 11 ambulatooriumides.

Viimaste aastate jooksul on tunduvalt kasvanud ravi-
kehakultuuri osatahtsus paljude haiguste kompleksravis. Hilju-
ti kinnitatud uutes tuupkoosseisudes on haiglates, kus voodi-
te arv 200, ette nahtud keskharidusega spordimetoodiku ameti-
koht, haiglates 300 voodiga - ravikehakultuuri arsti ameti-
koht., Polikliinikutes, kus arstikohti on ambulatoorse vastu-
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votu jaoks 15 vdi rohkem, on ette ndhtud keskharidusega metoo-
diku ametikoht, 30 ja rohkema arsti puhul isegi ravikehakul-
tuuri arsti ametikoht.

#l1altoodust nshtub, et nii spordimeditsiin kui ravi-
kehakultuur levivad ja arenevad laialdasemalt ainult ndéuko-
gude voimu tingimustes. Need alad on sisse viidud nii medit-
siiniliste kui ka kdorgemate kehakultuuri Oppeasutuste Oppe-
kavadesse.

Negu teisteski liiduvabariikides, nii ka Eesti NSV-s
on teostunud Noukogude Venemaa esimese tervishoiu rahvakomis-
sari Semasko sbnad: "Ilma arstliku kontrollita ei ole ndu-
kogude kehakultuuri"., Samuti on ravikehakultuur nmuutunud
ndukogude tervishoiu lahutamatuks koostisosaks ja ikka laie-
malt kasutatakse haigete kompleksravi.

RAHVUSVAHELISE OLUMPIALIIKUMISE DEMOKRATISEERIMISEST

B.. Mo ¥ 11k
TPI kehalise kasvatuse kateeder

Rahvusvahelist olumpialiikumist juhib ja suunab Rahvus-
vaheline Olumpiakomitee (ROK).

ROK on ainulaadne organisatsioon, keda ei moodustata
riikide v0i organisatsioonide poolt volitatud esindajatest,
vaid kes ise valib voi koopteerib endale liikmed. ROK liikmed
ei ole riikide ega organisatsioonide delegaadid KOK-is, vaid
hoopis ROK-i esindajad ja olimpiaidecde jdrelevalvajad, 'saa-
dikud" neis riikides, kus nad elavad. Sellistele mittedemo -
kraatlikele pdhimdtetele rajati ROK enam kui 70 aastat taga-
si ja sellisena puuab ta konservatiivselt tegutseda ka edasi.
Vaatamata sellele, et lhiskondlik=-poliitiline elu on viga
oluliselt muutunud ja et koos sellega on avardunud ka recuale

sed tingimused spordimeisterlikicuse "kasvuke Jja kehakultuuri
arenguks,

ROK loeb ennast kOrgemaks ja suverasnseks instantsiks
kdigis olimpialiikumise ja olimpiaméngudega seosesolevates

kisimustes ja hoiab ranges alluvuse vahekorras rahvuslikke
olumpiakomiteesid ja rahvusvahelisi spordifideratsioone.
Kuigi viimaste osatahtsus ja autoriteet rahvusvahelises
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spordielus on vdga palju kasvanud, ometigi ptuab ROK endi-
selt piirata nende tegevust rahvusvahelises olumpialiikumises
vaid konsultatiivsete funktsioonidega ja usaldab neile lahen-
damiseks ainult sporditehniliste Kusimuste kontrolli iulesan-
deid. ROK-il ei ole vajalikku kontakti rahvuslike olﬁmpiako-
miteede ja rahvusvaheliste spordifoderatsioonidega, ta ei
poora tahelepanu nende arvamustele, ignoreerib nende ette-
panekuid ja ndudmisi.

Juba 1959. a. esitas NSV Liidu Olimpiakomitee hasti
argumenteeritud ettepanekud ROK-i organisatsiooni ja tegevuse
demokratiseerimiseks. Kuigi paljud rahvuslikud oliumpiakomi-
teed ja rahvusvahelised spordifdderatsioonid kiitsid Noukogu~
de ettepanmekud heaks ja toetasid neid, venitati nende arutu-
selevotmisega ROK-is. Alles viimastel aastatel on ROK teinud
"jareleandmisi” ja valinud oma koosseisu ile 30 uue liikme.
Sellest on aga vahe. Kaesoleval ajal on 123-st rahvuslikust
olimpiakomiteest (keda ROK on tunnustanud) ROK-i liikmed vali-
tud ainult 71. Et mOnest riigist on ROK-i liikmeid kaks v8i
isegi kolm, siis tegelikult ei ole ROK-is liikmetena esinda-
tud 67 riigi rahvuslikud olumpiakomiteed. Olumpialiikumise
kdrgemas organis liikmeid mitteomavail rahvuslikel oliumpia-
komiteedel ei ole aga mingisugust md ju olumpialiikumise uldis-
te kusimuste arutamisel ja otsustamisel.

Tokios 1964, a. peetud oliumpiamangude ajal kiideti heaks
NSV Liidu ja Itaalia olumpiakomitee ettepanek kutsuda kokku
1965, asstal rahvuslike olumpiaskomiteede esimene crganisatsl-
ooniline ndupidamine, mille pohillesandeks oleks. valja toota~-
da uhtne poliitika ROK-i demokratiseerimise suhtes.

1965. a. oktoobris toimuski Roomas 72 rahvusliku olumpia-
komitee esindaja osavotul konverents, kus kiideti heaks rah-
vuslike oliumpiskomiteede assotsiatsiooni asutamise mdte ja
valiti p8hikirja koostamiseks 10 riigi esindajaist koosnev
koordineeriv komisjon.

1967. a. aprillis toimus rahvuslike olumpiakomiteede II
konverents, kus ametlikult loodi assotsiatsioon, mis on mdel-
dud oliimpialiikumise probleemide arutamiseks, rahvuslike
oliimpiakomiteede tOokogemuste ja informatsiooni vahetamiseks,
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Aafrika ja Aasia riikide sportlaste abistamiseks ning rahvus-
like olumpiakomiteede tegevuse aktiviseerimiseks.

Demokratiseerimise suunas on astunud konkreetseid sam-
me ka rahvusvahelised spordifoderatsioonid. 1967. a. april-
lis toimus nende juhtide ndupidamine, kus avaldati rahulole-
matust ROK-i t60stiili ja -meetodite suhtes. Noupidamisest osa-
votnud 27 rahvusvahelise spordifoderatsiooni esindajad (neist
19 olumpisaladel) moodustasid Rahvusvaheliste Spordifdoderat-
sioonide Peaassamblee, maarasid kindlaks selle organi edasi-
se tookorra, valisid presidendi ja sekretari. Noupidamine
koostas lakituse, milles ROK-ile esitatakse terve rida ndud-
misi, eriti just rahvuslike spordifoderatsioonidega kontakti
tihedamaks muutmise ja nende Oiguste laiendamise osas.

Nagu naha, on rahvusvahelise olumpjaliikumise demokrati-
seerimises astutud vaga tosised sammud. Demokratiseerimise
noudmised voiksid olla veelgi efektiivsemad, kui olukorda ei
komplitseeriks monede rahvusvaheliste spordifOderatsioonide
juhtivate tegelaste passiivsus. Nii naiteks jaid Lausanne'i
ndupidamisest eemale kergejoustiku-, poksi-, jalgpalli-,
purje-~ ja vibuspordi rahvusvaheliste spordifoderatsioonide
presidendid.

ROK, olles harjunud oma alluvate organisatsioonide tra-
ditsioonilise kuulekusega, on ilmselt ullatunud tema vastu
suunatud aktsioonidest, kuid puuab siiski administreerimisega
olukorda paasta. 1967. a. mais Teheranis kokkutulnud ROK-i
65, istungjargul loodi kiiresti alakomisjon, kelle ulesandeks
on kontakti tihendamine rahwuslike olumpiakomiteedega. Selle-
le lisaks eraldati ROK-i sekretariaadis veel spetsiaalne osa-
kond, kellel samasugune ulesanne, ja esmakordselt kutsuti
sellise osakonna koosseisu ka rahvuslike olumpiakomiteede
esindajad. Rahvusvaheliste Spordifoderatsioonide Peaassambleed
keeldus ROK kull tunnustamast, kuid selle noudmisi taielikult
ignoreerida ka ei tihanud. ROE-ile esitatud Peaassamblee la-
kitus otsustati arutusele votta 1968. a. peetavate taliolum-
piamangude ajal toimuval spetsiaalsel nduapidamisel, mis
viiakse 1abi ROK-i t#idesaatva komisjoni ja rahvusveheliste
spordifoderatsioonide esindajate osavotul. Lahem tulevik
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peab naitama, kas ROK tdepoolest kavatseb muuta oma t00stii-
1i ja meetodeid demokraatlikumaks ja annab rahvusvahelistele
spordifGderatsioonidele ja rahvuslikele oliimpiakomiteedele
neile kuuluva koha rahvusvahelises olumpialiikumises.

Lahendamist vajavate probleemide esinemine rahvusvahe-
lises ollumpialiikumises ja defektid ROK-i organismis el t&hen-
da, et olumpialiikumine oleks lildiselt haige vdi oma aja ile
elanud. Olumpialiikumine vastab oma loojate ideaalidele kaas-
ajal rohkem kui kunagi varem. ROK-i ja uhes sellega olﬁmpia—
liikumise demokratiseerimine voib vaga oluliselt kaasa aida-
ta Oilsate olimpiaideede levikule ning rahvaste lahenemisele
ja luksteise mOistmisele, etendada tahtsat osa ilemaailmse
rahu kindlustamisel.

EESTI SPORTLASED OLUMPIAMANGUDEL
JoLaidvere

TRU kehalise kasvatuse ja spordi kateeder

1. Eesti sportlased on olumpiamangudest alati huvitunud.
Esmakordselt vitsid eestlased (neid oli 12) olimpiamangudest
osa Stokholmis 1912, a.

Stokholmis esinesid eestlastest paremini Martin Klein,
H. Blau ja E., Reiman., M., Klein maadles klassikalises maadlu-
ses keskkaallasena soomlase A, Asikaineniga koos vaikeste
vaheaegadega 11 tundi 40 minutit, mis on pikim mat$ maadlus-
spordi ajaloos. H. Blau viitis laskmises pronkspedali Jja
£, Reiman jooksis maratoni.

2. Eesti sportlaste saavutused Stokholmis ja omandatud
vaistluskogemused ergutasid spordi arenemist Eestis, mistdt-
tu eestlased voisid edukalt startida jargnevatel ulevenemaa-
listel olumpiamangudel Riias 1914. a. ja Venemaa esivdistlus-
tel kerge- ja raskejoustikus. Ka hakkasid eestlased teadli-
kult ette valmistuma kdigiks jargnevateks olumpiamangudeks,
votsid neist jarjekindlalt osa ja voitsid alati medaleid.

3. Aastatel 1912-1936 voitsid eestlased olimpiamangudel
23 medalit, neist kuldmedaleid 6. Kodanliku perioodi kdige
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edukamaks eestlaseks-olumpiaatleediks oli Kristjan Palusalu,
kes vOoitis Berliini olumpiamangudel raskekaalus 2 kuldmeda-
1it -~ klassikalises ja vabamaadluses.

4, Noukogude perioodil eesti sportlased jatkasid oma
voidutraditsioone. Johannes Kotkas vdoitis Helsingi olimpia-
mangudel 1952. a. klassikalises maadluses raskekaalus kuld-
medali, korvpallurid I. Kullam, J., Ldssov ja H. Kruus aga
Noukogude korvpallivOistkonna koosseisus hobemedali. Pronks—
medali vOitis kergejoustiklane B, Junk.

5. Perioodil 1952-1964 voitsid eestlased olumpiamangudel
NSV Liidu ollumpiavOistkonna koosseisus 11 medalit (2 kuld-,
7 hobe- Jja 2 pronksmedalit). Neist vaartuslikumaks tuleb pida-
da Rein Auna kumnevdistluse hobemedalit (7842 punkti), mille
ta sai Tokio olumpiamangudel.

6. Meie sportlased on startinud olumpiamangudel kerge-
joustikus, tOstmises, maadluses, ujumises, iluuisutamises,
kiiruisutamises, kahevdistluses (suusatamine + hupped), pok-
sis, ssudmises, purjetamises, kaasaegses viievaistluses,
korvpallis ja suusatamises. Edukamaks alaks on senini olnud
maadlus, milles on voidetud 6 kuldmedalit.

7. Olumpiamangudel on eestlased medaleid vOitnud jarg-
miselt: S

Kuldmedaleid: A. Neuland (1920), E. Putsepp (1924),

V. Vali (1928), O. Kapp (1928), K. Palusalu (2 kuldmedalit
19%6), J. Kotkas (1952), A. Antson (1964). Kokku 8 medalit.

Hobemedaleid: M. Klein (1912), J. Lossman (1920), A.
Schmidt (1920), A. Neuland (1924), A. Luhaaar (1928), A. Neo
(1936), N. Stepulov.(1936), I. Kullam (1952), H. Kruus (1952),
J. Ldssov (1952), H. Selg (1960), A. Tsutselov (1960), R.
Aun (1964), J. Lipso (1964). K o k k u 14 medalit.

Pronksmedaleid: H., Blau (1912), A. Klumberg-Kolmpere
(1924), H, Tammer (1924), R, Steinberg (1924), J. Kikas
(1924), A. Kusnets (1928), "Tutti V" (N. Vekschin) (1928),
V. vali (1936), A. Neo (19%6), A. Luhaaar (1936), B. Junk
(1952 ja 1956). K o k k u 12 medalit,

Uhtekokku on voidetud 34 medalit.

23



EESTI RASKEJUUSTIKLASTE SAAVUTUSTEST RAHVUSVAHE-
LISTEL VOISTLUSTEL

A. Tahnas
TR suusaspordi kateeder

Olemasolevad ajaloolised andmed, rahvaluule ja kirjan-
dus viitavad sellele, et mitmesugused raskejaustiku vormid
olid vaga populasrsed ja neid harrastati vanade eestlaste
poolt laialdaselt Jjuba kauges minevikus., Rahvuslikud maadlus-
viisid, kivide ja mitmesuguste raskuste tdostmine, vagikaika
ja sdrmkoogu vedamine olid veel moodunud sajandil pohilisteks
jOoukatsumise viisideks pidustustel ja mitmesugustel rahva-
kogunemistel, Kahtlemata aitas see kaasa eesti raske joustik—
laste ettevalmistamisele ja nende edukale esinemisele olumpia-
mangudel, maailmameistrivéistlustel ja paljudel teistel rah-
vusvahelistel kohtumistel.

Eesti sportlaste saavutatud 34-st olumpiamedalist on
raskejOustikus vOidetud 20, kusjuures kaheksast kuldmedalist
kuulub raskejoustiklastele seitse.

Eesti raskejoustiku halliks kujunes Tallinn, kus 1888, a.
tostja-maadleja Gustav Boesberg organiseeris esimese raske-
joustikuringi. 1891. aastal toimusid maadluses ka esimesed
rahvusvahelised kohtumised itaallase Sem-Pappiga, keda G, Boes-
verg vbitis, kuid kellega maadleja TOnis Ervini kohtumi-
ne 10ppes viigiliselt.

5ellised kohtumised innustasid paljusid, mistdttu raske-
jOoustikku harrastada soovijate arv kiiresti kasvas. See tin-
7is vajaduse uute raskejaustikuringide moodustamiseks Tallin-
nas, Tartus, Narvas ja teistes linnades.

1894, aastal halkkas Tallinnas sustemaatiliselt raske-
joustikuringi t0Ost osa votma ka meie lpgendaarne G. Lurich
ja aassta hiljem - maailmas suure populaarsuse voitnud G.
Hackenschmidt; mOlemad olid ringi astudes 17-aastased.

it 19, sajandi 10pul sport levis just elukutseliste
raskejoustiklaste suure populaarsuse mdjul, siis innustas
paljusid noori hoolsale treeningule puud saada elukutseli-
seks sportlaseks., Esimesed suurvoidud ja maailmakuulsuse saa-
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vutasidki meie elukutselised maadlejad G. Lurich, G. Hacken-
schmidt, A. Aberg, J. Jaago, G. Vaher ja paljud teised, kes
16id kuulsusrikkad raskejoustiku traditsioonid ja panid alu-
se eesti raskejﬁuatiku lajaldasele levikule. Sajandivahetusel
haksti juba teravat vahet tegema asjaarmastajate ja elukutse-
liste sportlaste vahel, Elukutselistel sportlastel keelati
osavott asjaarmastajate voistlustest.

Esimest korda votsid meie maadlejad olﬁmpiamﬁngudest
osa 1912, a. Stokholmis, kus Martin Klein, sooritanud olumpia-
mﬁngude ajaloos pikima maadlusmatéi, mis koos vaheaegadega
kestis 11 tundi 40 minutit, tuli hobemedalile. Et VI-ndad
olumpiamangud jaid sdje tottu pidamata, siis esineti VII
oliumpiamangudel Antverpenis 1920, a., kus A. Neuland saavu-
tas kergekaalus esimese kuldmedali tdstespordis, kolme tdste
kogusummaga (ihega rebimine, tdukamine ja kahega tOukamine)
257,5 kg. Hobemedalile tuli A, Schmidt sulgkaalus, kelle
tostete kogusumma oli 212,5 kg. Need olid esimesteks olumpia-
medaliteks tdstmises. Maadlejaist saavutas parema koha E.
Putsep, jaades viiendaks. Pohjalikumalt valmistusid meie
raskejoustiklased ette VIIJ-ndateks ollmpiamangudeks, mis
toimusid 1924, a. Pariisis. Nendest vottis osa 8 maadlejat,
9 tdstjat ja esmakordselt ka ks poksija - V. Palm, kes juba
esimeses voistluses pidi leppima kaotusega ja langes edasi-
sest konkurentsist valja. Peadb mﬁrkima, et poks o0li meie
raskejoustikualadest noorim, milles jouti esimese rahvusvahe-
lise kohtumiseni 1921. aastal. Edukalt esinesid aga maadle-
jad ja tostjad. Niji tuli kuldmedalile klassikalises maadlu-~
ses karbeskaalus E., Putsep, kuna R. Steinberg platseerus kol-
mandaks., Tdstjatest sai keskkaalus hGbemedali A. Neuland, kes
iihtlasi pustitas ka parema kaega rebimises vue maailmarekordi
tulemusega 82,5 kg, kusjuures viie t0ste kogusumma oli 455 kg.
Pronksmedali omandas samas kaalus J. Kikas, kes pﬁstitas uue
maailmarekordi kahe kaega toukamises tulemusegs 127,5 kg,
Pronksmedalile tuli tulemusega 500 kg ka raskekaallane H.
Tammer. IX olimpiaméngudel 1928. a. Amsterdamis voitsid kuld-
medalid maadlejad V. Vali klassikalises maadluses ja O, Kap-
pa vabamaadluses, A. Kusnets, kes samuti esines klassikalises
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maadluses, tuli aga keskkaalus pronksmedalile. Tostjatest

sai raskekaallane A. Luhagar, kelle kolme tdste kogusumma
(100-110-150 kg) oli 360 kg, hobemedali. Poksis suutis V. Palm
punktidega edestada ainult luksemburglast Nossi, kuid jargne-
va kaotusega langes ta edasisest konkurentsist vElJa. Suurt
edu saavutasid meie raskejoustiklased XI olumpiamangudel Ber-
liinis, kust vittis osa 8 maadlejat, 4 tOstjat ja 2 poksijat.

Maadluses saavutas olﬁmpiamﬁngude ajaloos ainulaadse tu-
lemuse raskekaallane K. Palusalu, kes tuli kuldmedalile nii
klassikalises kul ka vabamaadluses. Huvitav on markida, et
meie spordiliidu juhtivad tootajad ei pidanud algul uldse
vajalikuks teda olumpiamangudele komandeerida., Poolraskekaal-
lane maadleja A. Neo viitis vabamaadluses hdbe-~ ja klassika-
lises maadluses pronksmedali. Neile lisandus veel liks pronks-
medal, mille sai klassikalises maadluses kergekaallane V,
Vali, Poksis saavutati esimene hdbemedal oliumpiamangudel
kergekaallase N, Stepulovi poolt, teine vSitja - E, Seepere
langes aga teises ringis edasisest konkurentsist vﬂlja.
Tdstespordis pustitas uue ¢lumpiarekordi kahe kaega tOukami- °
ses (165 kg) raskekaalus A, Luhasar, kelle kolme tOste kogu-
summaks oli 410 kg, millega. ta kindlustas endale pronksmeda-
1i, Ulejaanud tostjatest (E. Lund, P. Murk, K. Oole) ei tul-
nud keegi esimese kuue hulka.

Parast 1940. aasta poordelisi juunisindmusi elustus
raskejoustikualane tegevus tunduvalt., Suur tahelepanu, mida
osutati kehakultuurile ja spordile, 16i avarad tingimused
nii treeninguks kui vOistlusteks. Nii kohtuti NSV Lijdu pa-
remate raskejoustiku keskusega Moskvas, Gruusias jne. ja ha-
kati osa vOotma uleliidulistest spordiiuritustest. NSV Liidu
IT meistrivoistlustel klassikalises maadluses tuli J. Kot-
kas tSempioniks, N, Karklin aga platseerus kuuendale koha-
le. ;

Jarjest hoogustuvale raskejoustikualasele tegevusele
tombas 1941. a. kriipsu peale Suur Isamaasdda. S3ja puhkedes
meie raskejoustiklaste paremik evakueerus NSV Liidu tagalas-
se. Kuid sportlik tegevus ei soikunud ka Isamaasdja karmidel
paevadel. S0ja ajal labiviidud NSV Liidu esivdistlustel
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1944, a. esinesid edukalt meie maadlejad J. Kotkas ja E. Puu-
sepp, tulles esikohtadele, poksija R. Kariste aga saavutas
hinnatava II koha. NSV Liidu koondvéistkonna koosseisus vot-
tis XV olumpiamsngudest osa meie parimaid raskekaalumaadle-
jaid klassikalises maadluses J. Kotkas, kes tugevas konku-
rentsis voitis kuldmedali.

Lisaks olimpiaméngudele on meie raskejdustiklased esine-
nud maailma- ja Turoopa meistrivaistlustel‘ning paljudel rah-
vusvahelistel kohtumistel teiste riikidega.

Maailmameistriks tulid klassikalises maadluses G. Bau-
mann, J., Kotkas ja A. Englas, viimane ka vabamaadluses,

Téstmises said Tallinnas 1922, aastal peetud maailma-
meistriviistlustel esikohad A. Neuland, S. Hallap ja H. Tam-
mer.

Poksis maailmameistri tiitleid eestlastel ei ole, kull
tuli A, Raadik 1939. a. Dublinis toimunud BEuroopa meistri-
voistlustel esimeseks.

Tdusvaks taheks raskejoustikualadel on meie kdigi aegade
parim tdstja J. Talts, kes 1967. aastal pustitas maailmare-
kordid kahega tOukamises (193,5 kg) ja kolme tdste kogusummas
502,5 kg-ga uued maailmarekordid ning kellel on suuri eeldusi
edukaks esinemiseks jargnevatel oliumpiamangudel Mehhikos.

DEMOKRAATLIKU JA RAHVAVAENULIKU SUUNA VOITLUS EESTI
TOULISSPORDI LIIDUS
Ve Ehatanmmn
Tallinna Kalatoostuslik Merekool

Toorahva relvastatud Ulestdusu liuasaamine 1924, aastal
ja sellele jargnenud enneolematu valge terror tdid endaga
kaasa toolisorganisatsioonide purustamise., Katkes ka revo-
lutsiooniliste toolisspordiorganisatsioonide "Spartak", "T0o-
vagi" jt. tegevus. Tingimused revolutsiooniliseks tegevuseks
olid tunduvalt raskemsks muutunud. Selleks aitas kaasa kapi-
talismi suhteline stabiliseerumine. Ulestdusujargsel perioo-
dil oli ka Besti Sotsialistliku Toolispartei (rahva hulgas
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tuntud sotsidena), kasutades sobivat olukorda, tugevdanud
oma positsioone t00lisliikumises ning puudis t0Glisi revo-
lutsioconilisest viitlusest igati kdrvale juhtida.

Eestimaa Kommunistliky Partei ja Kommunistliku Noorsoo-
Uhingu konverentsidel 1926. a. siugisel pustitati Ulesanne
astuda sotslike organisatsioonide liikmeks ning muuta need
revolutsioonilise tegevuse legaalseteks toetuspunktideks.
Niisugusteks organisatsioonideks said ka uuesti asutatud
t00lisspordiuhingud.

Pohiliselt Tallinna Toolisspordi Uhingu organiseerimi-
sel korraldati 1927. a. augustis t0olisspordipidustused, mil-
lest vOotsid osa esindajad teistest keskustest ja ka Soomest
ning Latist, Parast pidustusi, 27. augustil tuli Tallinnas
kokku t0olisspordiuhingute konverents, kus olid esindatud
Tallinna, Tartu, Narva, Jarva-Jaani ja Valga toolisspordi-
organisatsioonid. Siin asutati t00lissporditihinguid ihendav
organisatsioon - Eesti Toolisspordi Liit.

Ehkki enamik tolle perioodi toolisspordiithinguid ning
ka nende keskus - Eesti Toolisspordi Liit - sattus sotside
reformistlike liitude mdju alla, ei olnud t00lisspordiithingu-~
te lihtliikmete valdava enamiku meelsus sugugi koosk{las
sotside partei juhtide ideoloogiliste seisukohtadega. Ka
to0lissporditihingute ja ETL-i enda juhtkonnas ei saavutanud
sotsid sugugi kindlat enamust ning kogu ETIL-i hilisemat aja=-
lugu 1&bib punase joonena vditlus vasakpoolsete, kelle hulka
kuulus enamik reasportlastest, ja parempoolsete spordijuhti-
de vahel. Vastuolud ilmnesid juba asutamiskonverentsil, kus
sotside poolehoidjate enamik ei lubanud konverentsist otsus-
tava hasiedigusega osa votta Besti Tooliste Partei ja karskus-
seltsi "Valvaja" esindajaid, kuigi ka nced organisatsioonid
tegelesid toolissportlaste organiseerimisega ja nende juures
terubsesid tooliste spordiringid.

Sotside partei juhtkond puudis igati ara hoida spordi-
sidemete tekkimist ja arenemist teiste maede revolutsioori-
liste toolistega ja Noukogudemsa sportlastega. Eesrindlik
osa toolissportlasi aga ei jarginud seda liini. Vaatamata
kdigile takistustele vottis ETL-i esindus eesotsas tolle-
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aegse esimehe, vasakpoolsete vaadetega tuntud ajakirjaniku
Aleksander Antsoniga osa 1928, a. augustis Moskvas toimunud
uleliidulisest spartakiaadist. Eesti t0olissportlased vojist-
lesid ka Niini-Novgorodis (Gorki), Sverdlovskis ja mujal.

Need spordisidemed olid pinnuks silmas sotside partei
reformistlikule juhtkonnale, kes tegi kdik, et allutada t0o-
lisspordiliikumine oma mdjule. Kuigi Eesti Toolisspordi Liit
kui iseseisev spordiorganisatsioon ametlikult ei allunud
sotside parteile, arutas nende partei keskkomitee korduvalt
ETL-i tegevust ja sportlaste osavottu véistlustest NSV Lii-
du sportlastega.

1929. a. jaanuaris valiti JHrdekordsel kongressil uus
BTL-i juhatus. Juhatuse selles koosseisus olid eesotsas esi-
mehe A, Antsoniga siiski ulekaalus vasakpoolsed, kes poolda-
sid spordisidemete laiendemist NOukogude sportlastega. Nii
saidki teoks jsrjekordsed tulemusrikkad voistlusreisid Nou-
kogude Iiitu. Nuud vieti sotside partei juhtkonna poolt ette
otsustav rinnak ETI-i senise tegevuse vastu. Keelati ara
kavatsetav jalgpallimeeskonna Moskvasse lzhetamine. Kuid mees-
kond sditis siiski n. O, "omal kdel".

5. septembril 1929, a. arutati sotside partei keskkomi-
tee koosolekul jarjekordselt ETI-i tegevust. Seal vieti vastu
otsus, milles kohustati sotside partei liikmeid, kes kuulu-
vad Toolisspordi Liitu "...viima viie paeva jooksul 1abi pu-
hastus Besti Toolisspordi Liidus." Kasutades ara suure osa
BTL~1 jubatuse liikmete eemalviibimist, kutsuti 9. septemb-
ril 1929. a. kiires korras kokku ETL-1 jubatuse Tallinna
j88nud liikmed. Khvardustega sunniti kolme juhatuse liiget
alla kirjutama otsusele senise ETI~i esimehe A. Antsoni ja
aseesimehe A. Luhaaare veljaheitmise kohta liidust, sest nad
olevat korduvalt rikkunud 1iidu distsipliini ndudeid.

Sundinud ETI-i juhtkonnale peale endile meeleparaseid
otsuseid, ei olnud sotside liidrid ikkagi veel veendunud. oma
voidus. Enne 20. oktoobril 1929. a. kokku kutsutud Eesti
T0olisspordi Liidu kongressi kohustas sotside keskkomitee
kOiki oma partei liikmeid haaletama ETI~i suhtes vastuvdetud
otsuse poolt, EPFL-i kongressile aga ei lastud liidu endist
esimeest ning voeti talt igasugune vdimalus end kaitsta.
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Seega oli sotside partei suutnud Eesti Toolisspordi
Liidu juhtkonnas votmepositsioonid enda katte haareta. Sisu-
liselt aga konfilkt jatkus. Kajastus ju selles konf ikt sotsi~
de liidrite reeturliku poliitika ja toolismasside, antud ju-
hul t60lissportlaste hulkade vahel.

Niisﬁgune poliitika sotside partei juhtkonna poolt tou=
kas paljusid aktiivseid t0olisnoori Eesti Toolisspordi ILdii-
dust eemale. Kuid kodanlikes spordiklubides valitsev natsio-
‘nalistlik vaim ja pohiliselt rekordspordi tagaajamine olid
veelgl vastuvotmatumad tOolisnoortele. Nii jaid ikkagi t60-
lisspordiuhingud kehtiva korraga rahulolematute noorte sport—
laste koondumiskohtadeks vaatamata sellele, et koordineeri-
vas keskuses - Eesti Toolisspordi Liidus, pédises voimule re-
formistlik suund, mida td6lissportlaste enamik el toetanud.

See tagas todlisspordiiihingute tegevuse edukuse ka edaspidi.

NAISVOIMLEMISE KUSIMUSI 1939. a. RAHVUSVAHELISEL
VOIMLEMISE KONGRESSIL
Le.Unatal
TR!} voimlemise kateeder

1939, a. Stokholmis P, H. Lingi 100-ndale surma-aasta-
paevale piuhendatud lingiaadi iheks markimisvaarsemaks uritu-
seks oli rahvusvaheline voimlemise kongress. Kongressi ette-
kannete temaatika, vastavalt kongressi korraldava komitee
otsusele, oli pdhiliselt seotud Lingi vdimlemissisteemi aja-
kohaste vormide, nende arengu, organisatoorsete ja teiste
kisimustega. Uhe osa ettekannete sarjast hdlmas nais- ja ter-
visevdimlemine. Sel alal osutusid thtsamateks probleemideks
spordivormid naistele, tantsu osatahtsus kehalises kasvatu-
ses, voimlemise saatemuusika, kehahoid, tutarlaste ja naiste
voimlemine Lingi susteemi alusel, moodne naisvdimlemine jne,

Kongressi ettekannete ja sonavottude pdhjal voime vioim-
lemise olukorda sel perioodil iseloomustada jérgmiselt.

Paljudes maades olid Lingi slsteemi edasiarendamisel
toimunud nihked moodsamas suunas (Poola, Saksa), kohati aga_
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0li mindud erinevat teed ja voetud kasutusele naiste kehali-
ses kasvatuses uusi vahendeid (Ameerikas). Uldiselt olid
pooldamist leidnud dunasmilised harjutused, millega seoses
oli iules kerkinud rida teooriaskiisimusi harjutuste klassifi-
katsiooni, saatemuusika, riutmi tihtsuse ja rutmiliste harju-
tuste iseloomustamise osas jm.

Tahtsa koha omas tiitarlaste ja naiste voimlemine, eriti
Saksamaal, Poolas, Soomes, Rootsis ja Taanis. (leminek du-
naamilise iseloomuga toomeetodi kasutamisele ndudis vastust,
kuivord ja millisel maaral on dunsamilised ja staatilised
harjutused inimese funktsionaalsete viimete tdstmisel ja ke=
ha harmoonilisel arengul tahtsad.

thevaade antud olukorrast naitas ka neid saavutusi, mil-
leni II maailmasdja-eelsel perioodil titarlaste ja naiste
voimlemises oli jOutud.

EESTI VOIMLEJATE LIIT
ATTAE
EPA kehalise kasvatuse kateeder

Eesti Voimlejate Liidu tegevus haarab sastaid 1934-1940,
Vajadust voimlejate iseseisva organisatsiooni jarele mainis
esmakordselt 1930. aastal tolleaegne Kehakultuuri Sihtkapi-
tali Valitsuse kehalise kasvatuse inspektor Ernst Idla aja-
kirjas "Eesti Spordileht". MOte realiseeriti Eesti Kerge-,
Raske~ ja Veespordiljidu (Ekraveliidu) vdimlemise osakonna
koosolekul alles 21, martsil 1934, a., millal otsustati eral-
duda Ekraveliidust ja asutada iseseisev Eesti Voimlemise
Liit. 10. oktoobril 1934, a. voeti uueks nimeks Eesti Viim-
lejate Liit. Liidu esimesse jubatusse kuulusid riigi- ja
seltskonnategelased H, Kukk, P, Mannik ja H. Kimmel. Eriala-
spetsialistidena lisandusid neile E. Idla ja R. Mast.

Eesti Voimlejate Liit pustitas oma tegevuse peacesmargiks
laialdaselt propageerida voimlemist elanikkonna hulgas. Sel-
le eesmargi saavutamiseks otsustas liidu juhatus luua ille
riigi véimlemisorganisatsioonide (rihmade) vorgu, korralda-
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da viimlemisjuhtide ettevalmistamist kursuste ja alalise Sppe-
asutuse kaudu, propageerida voimlemist raadio, mitmesuguste
demonstratsioonide ja pidustuste kaudu, reguleerida seltside
vahelist tegevust, korraldada voimlemisruhmadele vabariiklik-
ke véistlusi, luua kontakt Rahvusvahelise Voimlemise Liiduga
ja teiste valismaiste vOimlemise orgenisatsioonidega ning
votta osa nende uritustest. VOoimlemise kdrval propageeris

Jja viljeles Eesti Voimlejate Liit ka rahvatantsu. Eesti Voim-
lejate Liitu vOisid astuda kdik organisatsioonid, kelle tege-
vuskavas oli voimlemine ette nahtud. Organisatsioonide vor-
gu rajamisel kasutas Eesti Voimlejate Liit mitmesuguseid
lileskutseid, ringkirju ja demonstratsioone. Et liidu organi-
seerimisperiood langes ajaliselt kokku I Festi véimlemise ja
spordimangude ettevalmistamisega, siis kasvas liidu limber
koondunud organisatsioonide arv kiiresti,

Parast I Eesti Mange kerkis pievakorda voimlemisruhmade
t00 edasine juhendamine., Viimlejate Liidu juhatus oli seisu-
kohal, et Eesti Spordi Keskliidu instruktorid pole kohased
juhtima ja orgeniseerima voimlemist kui massispordiala. Lei-
ti olevat vajalik asyteda Spordi Keskliidu juurde voimlemi-
se uldjuhi ametikoht, Sellele kohale valiti 15, mail 1936. a.
E. Idla. Sema assta sugisel oma kirjas Festi Spordi Kesklii-
dule teatas E, Idla, et Besti Voimlejate Liidu aineline olu=-
kord on aarmiselt ndrk, et puuduvad igasugused summad kdige
pisemagi vajaduse rahuldamiseks. Seetdttu ei saavat Viimle~
jate Lildu juhatus teha t00d voimlemisruhmsdega, kelle 1liik-
mete arv Ule riigi ulatuvat juba 7000-ni. Viimlejate Iiidu
juhatus omalt poolt suudistas Resti Spordi Keskliitu lkskdik-
suses spordi massilisuse eest hoolitsemisel ja gelles, et
ta Voimlejate Liitu majanduslikult abistas vahe., Vahekord
mdlema organisatsiooni vahel liks Jarjest teravamaks Resti
Voimlejate Liidu esindajatekogu oma koosolekul 21, novembril
1937, a. volitas, ja kobustas liidu juhatust astuma "koiki
vajalikke samme"., Festi Voimlejate Liidu arvates oli olukor-
ra parandamiseks ",..tarvis ellu kutsuda yuesuunalisi algatu-
si Besti Spordi Keskliidu tegevuse kdrval." Eesti Voimlejate
Liidu juhatus esitaski valitsusvdimudsle margukirja, milles
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pohjendati erikeskliidu - Voimlejate Keskliidu ning vastava-
te maskonnaliitude ellukutsumise vajadust.

Ettepanekud ei leidnud aga.pooldamist, sest et see oleks
téhendanud jdudude killustamist spordiliikumises. Besti
Véimlejate Liidu Juhatuse senised liikmed lahkusid. 1939, a.
aprillikuus toimunud Umbervalimiste tulemusena vahekorrad
Eesti Spordi Keskliiduga normaliseerusid.

Et saavutada haid tagajargi vdimlemisrihmade to0s, pidi
Véimlejate Liit métlema riihmajuhtide eptevalmistamisele ja
nende teadmiste pidevale parandamisele. Vdimlemisjuhtide et-
tevalmistamiseks viis Eesti Voimlejate Liit 1&abi mitu ette—
valmistuskursust Tallinnas ja luhemaajalisi kursusi maakonng-
kegkustes. Esimene kursus Tallinnas toimus 1935, a., kevadel,
25. oktoobril 1935. a. Eesti Véimlejate Liidu juhatus poor-
dus UENU Tallinna Vimlemise Instituudi poole ettepanekuga
solmida kokkulepe, mille kohaselt instituut valmistaks ette
Eesti VOimlejate Liidule vdimlemise instruktoreid. Nimeta-
tud ettepanek voeti vastu Ja sai ka teoks. Samal aastal asu-
tati ka dleriiklik véimlemisjuhtide kogu ja tootati valja
vastav statuut., 1937. a. aprillis nimetati UENU Tallinna
Véimlemise Instituut Umber Eesti VOimlejate Liidu Vdimlemise
Instituudiks, Kui 1939, a, Eesti V61mle,jate Liidu juhatuses
toimusid umbervalimised, nimetas uus liidu juhatus uued esin-
dajad ka vdimlemise instituudi juhatusse. Et endine insti-
tuudi juhtkond ei olnud ndus uute esindajate maaramisega ja
taotles instituudi pdhikirja muutmist, et eralduda Besti
Voimlejate Liidust, tootas Eesti Vdimlejate Liidu uus juha-
tus valja kavad uue Oppeasutuse - Voimlemisjuhtide kooli
asutamiseks., Loodav Oppeasutus pidi tegutsema Eesti Viimle-
jate Liidu jarelevalve ja kontrolli all, alludes otseselt
liidu esimehele.

Voimlemise propageerimisel ja populariseerimisel tegi
Eesti Viimlejate Liit ara suure t00, Esimese sammuna otsus—
tas Festi Vaimlajate Liidu juhatus oma koosolekul 5., juulil
1934, a. poorduda O/U, Ringhaalingu pocle, et see votaks oma
saatekayva hommikvdimlemise, mida antaks eetrisse 1-2 korda
nadalas. Teatavasti toimus esimene raadiovOimlemise saade
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E. Idla juhtimisel 23. septembril 1934. a. Palju elevust
tekitasid ka Tallinna vOimlemise instituudi nais- ja mees-
voimlemisriuhmade esinemised pealinnas ja maakondades, Voimle-
misruhmade esinemisi, mis toimusid nii saalides kui ka staadio-
nidel, jalgis alati palju pealtvaatajaid. Eginemised pOhjus-
tasid sageli sOnavotte ajalehtede veergudel. Eesti Voimleja~
te Liidu instruktorite kaadri Olgadel lasus I ja II Besti
Mangude voimlemiskavade Opetamine vabariigi ulatuses.

Kui Eesti Voimlejate Liidu t00 naisvéimlemise osas oli
kullaltki pohjendatud ja mitmekulgne, siis vOimlemises mees-
tele propageeriti ainult vabaharjutusi, huppeid ule hobuse
ja porandavoimlemist. Et Eesti VOoimlejate Liit jattis oma
tooplaanidest valja riistvoimlemise, siis pdhjustas see lahk-
helisid Véimlejate Liidu, Eesti Spordi Keskliidu ja spordi-
seltside vahel. KuivOrd meie Noukogude Eesti naisvoimlemise
saavutusi voime lugeda tuginevaks kodanlikus Eestis rajatud
naisvoimlemise traditsioonidele, samavord voime meie praegust
mahajaamust riistvoimlemises vaadelda Eesti Voimlejate Liidu
poolt teostatud "voimlemispoliitika" suina, mis ei rajanud
sellele toole vajalikku aluspinda.

Ajaloolised juunisundmused 1940. a, t0id suuri muudatu-
si eesti voimlemisellu. 29. juulil 1940. a. lahkub ametist
Eesti Voimlejate Liidu juhatus, Eesti Spordi Keskliidu juha-
tuse otsusega 31. juulist 1940. a. pandi Eesti V61mlejato
Liidu juhatuse lilesanded ja Oigused voimlemise tgokomisjopi-
le, kuhy kuulusid vdimlemisdpetajad A. Masing, X, Muur, J.
Kutt, A. Rooseste ja F. Tamm-Alev, Neile lisandusid hiljem
A. Tarem ja A, Kalamees. 24, detsembril 1940, a. loodi Nou-
kogude Eesti spordielu juhtimjiseks Eesti NSV REN juures asuv
Kehakultuuri ja Spordikomitee., Seoses sellega, likvideeriti
31, detsembril 1940, a. Eesti Voimlejate Liit.



KEHAKULTUUR JA SPORT TARTU RIIKLIKUS ULIKOOLIS
AASTATL 1944-1967 :

B. Matveli
TRY kehalise kasvatuse ja spordi kateeder

1944, a, sugisel, kui parast Eesti NSV vabastamist avati
Tartu Riiklik $1ikool, algas seal kohe ka spordialane Oppe-
ja treeningtoo. Kogu sellealane tegevus oli koondunud keha-
kultuuri teaduskonna juurde, kus esimestel sdjajargsetel
aastatel Oppis ja l0petas rida silmapaistvaid sportlasi, na-
gu Heino Lipp, Anton Jurisson, BEvi Krass, Vilma Jurisma,

Nora Neumann-Kutti, Erna ja Herbert Abelid, Heino Elken, Uno
Ténnus, August Tahnas, Hugo Kaselaan jt. Intensiivsemalt toi-
musid treeningud peamiselt kergejoustikus ja suustamises de-
kaani Fred Kudu juhtimisel ja korvpallis. Need alad ongi wi-
koolis pidevalt kuni tanaseni olnud esirinnas ning saavutu-
sed neil aladel kdige silmapaistvamad.

Obligatoorne kehalise kasvatuse alane Oppetoo kehtesta—
ti kdigi teaduskondade ulidpilastele 1947/48. Oppeaastast,
algul kahe, hiljem 4 tunni ulatuses nadalas. Paralleelselt
ildarendava iseloomuga kohustusliku Sppetcoga tegutsesid
spordimeisterlikkuse ruhmad, mille baasil 1956/57. Oppeaas-~
tast moodustati spordiosakonnad.

TRY Spordiklubi asutati 1945. a. oktoobris. Sama aasta,
18puks koondas ta oma liikmeskonda juba 319 sportlast. 1946.
aastal o0li liikmete arv 403, 1947. a. - 523, 194f. a. = 657,
1949, a. -,737, 1955. a. = 1075, 1958. a, = 1114, 1962. a. -
2020, 1966. a. - 2684 ja 1967. a. - 3100, Spordisektsioonides
tegutsejaid oli 1949, a. - 1318, 1955. a, - 1089, 1958. a. -
1720, 1962. a. - 4285 ja 1966, a. - 4443, Viimase naitaja osas
1955, a. esinenud langus 1949. aastaga vorreldes oli tingi-
tus sellest, et 1953. a. loodi TRU pdllumajanduslike teadus-
kondade baasil iseseisev oppeasutus -~ Eesti Pollumajanduse
Akadeemia, kuhu osa spordihuvilisi noori lahkus.

Teaduskondadesse moodustati TRll-s kehakultuurikollektii-
vid 1948. aastal. Kuni 1958, aastani oli igale kehakultuuri-
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kollektiivile kehalise kasvatuse ja spordi kateedri poolt
maaratud Sefiks iks dppejoud.

Ulikooli spordivdistluste siusteemi on aastate 13ikes
kujundanud jargmised kompleksiritused.

Kuni 1954, aastani oli ulidpilaste isetegevusolumpiaadi
kavasse lulitatud vdoistlused 12 spordialal. 1955.-1962, aas-
tani korraldati traditsioonilisi TRU kehakultuuri ja spordi-
alaseid ulevaatuskonkursse, millised koosnesid neljast 13i-
gust: a) spartakiaad (ulikooli esivdistlused, osa kohustus-
likke, osa valikalasid), b) Oppesportlik too (VTK ja jargu-
sportlaste ettevalmistus), ¢) massiline sporditoo (teadus-
kondadesisesed voistlused). ja d) organisatsiooniline 00
(spordiklubi liikmete arv). Alates 1962, aastast torjub mai-
nitud llevaatuskonkursi jark-jargult valja uus, ruttu popu-
laarsuse voitnud massilis-tervistavate spordiiirituste konkurss,
milline ongi praegu ainukeseks konplouﬁrituseks ulikoolis,
Viimane hdlmab kevadisi ja sugisesi jooksukrosse ning orientee~
rumisvoistlusi, ruhmavoimlemist ja kolme erineva raskusastme—
ga suusapatka (Tartu-Vorbuse-Tarty, Tartu-Vellavere ja Tartu~
Kaariku). Arvesse tuleb ainult osavotu massilisus.

Uleiilikoolilisi spordipaevi on korraldatud 1949, aastast
alates igal kevadel, valja arvatud aastad 19551957, mil uli-
kooli staadioni ehitati.

Jalgides ettekande juurde esitatud tabelitest TRU saavu-
tusi spordis, on naha kuidas aasta-aastalt kasvavad jargu- .
sportlaste, VIK-marklaste ja uhiskondliku kaadri ettevalmis-
tamine, osavott spordisektsioonide toost ja teised naitajad.
Et kOigi aastate analuusimine viiks pikale, on vaatluse alla
vietud pdhiliselt aastad 1949, 1955, 1958, 1962 ja 1966,

Tabelitest nghtub, et kdigi pShiliste naitajate osas on
areng olnud pidev. Kdige kiirem on olnud kasvutempo viimas—
tel aastatel., Massilis-tervistavate spordiiirituste konkursi .
sisseviimisega on kaasnenud orienteerumisspordi, matkamise
ja naisvoimlemisega tegelejate arvu jarsk tous. Uhiskondlike
erialade teaduskonna moodustamisega 1962.  aastal mitmekordis-
tus aga uhiskondliku kaadri ettevalmistus.
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Kehakultuuri ja spordi areng TRU-s aastail

1949-1966
1949 1955 1958 1962 1966
1, idpilaste arv 2851 2812 2978 3052 3517
2, Spordiklubi liikmete arv 780 1075 1114 2020 3100
3, Spordisektsioonide arv 10 19 16 34 33
4, Spordisektsioonides
" tegutsejaid 1318 1089 1720 4285 4443
5, Yritustest osavotnute
arv 9074 16609 29640 29870
Mo ot i oli olemas 7 18 35 37 56
jark ettevalmistatud 1 2 7 ? 8
Meistri- oli olemas 49
kandidaat .iievaimist. 33
. oli olemas 68 77 167 170 142
Ijark  gite valmist, 40 26 58 93 110
2 oli clemas 160 224 329 367 251
I Jark  ope valmist. 50 100 143 129 176
= oli olemas 231 447 569 753 545
III jark .yte valmist. 119 267 269 330 387
C oli olemas 242 687 664 1162 1201
8, VIK II ette valmist. 106 85 250 542
9, Uniskond-
1k cto. Ol olemas 42 44 45 345 486
o ette valmist, AB 00 1 7R
10. Spordi- oli olemas ™ 220 358 518 490
kohtunikud oyye valmist. 133 135 142
Spordialade saavutused je nende gsatahtsus Hlikooli

spordielus on aastate jooksul muutnud. Selles mottes voib
spordialasid tinglikult Jjagada nelja kategooriasse.
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I. Pidevalt kOrgeid tulemusi saavutanud spordialad. Siia
kuuluvad kergejﬁustik, suusatamine ja korvpall (eriti
naiste korvpall).

IT. Tdusva osatahtsusega, nende hulgas uued spordialad:
naisvoimlemine, sdudmine, orienteerumine, matkasport
ning uutest aladest alpinism, sulgpall, varavpall, at-—

 leetiline vOimlemine, sambo jt.

III. Stabiilselt (kuid enamasti tagasihoidlikult) esinenud
spordialad: raskejoustikualad (maadlus, poks, tostmine,
vehklemine) vorkpall, tennis, ratsutamine, kunstiline
véimlemine jt. Perioodiliselt on haid tulemusi naidanud
maadlejad, tostjad, ratsutajad, tennisistid ja kunsti-

 lised voimlejad.

IV. Alaneva osatahtsusega ja likvideeritud spordialad:
sportlik vdimlemine, ujumine, jalgpall, jaahoki, jalg-
rattasport jt.

KERGEJOUSTIK TARTU RIIKLIKUS ULIKOOLIS
B, Er a s's
TRt ‘kergejoustiku kateeder

Spordialadest, mida TRU-s sdjajargsetel aastatel vilje-
lema hakati, on kujunenud theks edukamaks kergeaoustik. Pal-
Jjud Ulikooli kergejoustiklased on kuulunud ning kuuluvad NSV
Liidu ja vabariigi koondvoistkonna ridadesse ning on saavu-
tanud markimisvaarseid vOite ka rahvusvahelistel kohtumistel,
Juba 1945. a. vottis Eesti NSV kergeaoustikukoondises ulelii-
dulistest meistrivoistlustest osa 7, kaesoleval aastal aga
koguni 17 TRU Spordiklubi kergejoustiklast.

,Tartu kergejoustiklased koondusid uhiseks pereks juba
1944, a. detsembris, millal reorganiseeriti Tartu Linna
kerge joustiku sektsioon. Selle pohituumiku moodustasid asja
dppetegevust alustanud TR Kehalise Kasvatuse Instituudi
uliopilased.

Vaatamata materiaalse baasi kitsikusele ning vahesele
treeningule suutis KKI nime all voistlev iihtne {ilikooli voist-

38



kond esimestel Eesti NSV kergejoustiku sisemeistrivoistlus-
tel 1945, a. martsis tulla uldarvestuses teisele kohale. Su-
vistel meistrjvOistlustel saavutati 5 esikohta (E. Abel,

L. Hiiepuu, E. Krass, R. Lulla, B, Matvei) ning tanu nais-
voistlejate tublile esinemisele sailitati uldarvestuses tei-
ne koht, Ylleliidulisge kumne parema kergejoustiklase edetabe-
lisse kuundisid 1945. a. kolm TRU kergejoustiklast (F. Kudu,
H. Lipp, R. Lulla). Vabariigi edetabelis kuulus ulikooli
paarikumnele uligpilasele 48 kohta.

Alates 1946, aa§tast, millal organisatsioonilist ning
dppetreeningulist t00d asusid juhtima Asjaloodud likooli
Spordiklubi kergejoustikusektsioon ning iseseisvaks kateedriks
muudetud kergejaustiku kateeder, hakkas kergejoustiku-alane
tegevus ulikoolis margatavalt elavnema. 15. juunil toimusid
Tamme staadionil esimesed sbjajargsed ulikool! meistrivoist—
lused kergejoustikus, kus enamik esikohti langes Kehakultuu-
riteaduskonna (KKT) sportlastele. Ainult meeste 100 m jooksus
ning kaugushiippes voitis Oigusteaduskonna I kursuse ulidpi-
lane Heldur Tuuts ning naiste kOrgushiuppes Leida Hiiepuu
(Arstiteaduskond), kes oli sel ajal ainsaks kergejoustikuga
tegelevaks naisulidpilaseks valjaspool KKT-d.

Tunduyalt tOusis mitmesuguste massiliste spordilrituste
osatahtsus. Niji startis TR 1947. a. kevadkrossil 530 voist-
lejat. 1947/48. Oppeaasta sigissemestril, millal koigi tea-
duskondade nooremate kursuste Oppeplaani voeti esmakordselt
kehaline kasvatus, ulatus jooksjate arv juba 1911-ni. Seosges
KKT peahoone ning suure voimla valmimisega paranesid 1947, a.
sigisel margatavalt ka treeningutingimused. Kergejoustiku-
sektsiooni liikmete arv tousis 119-ni.

Alates 1948. aastast hakkasid TRU kergejoustiklased regu-
laarselt osa votma ilileliidulistest ulidpilaste kergejoustiku-
meistrivéistlustest, kus kaesoleva ajani on saavutatud uld-
arvestuses kuuel korral esikoht ning pilsitud pidevalt kolme
esimese vdistkonna hulgas.

RY silmapaistvamaks sportlaseks oli sdjajargsel peri-
00dil kahtlemata Heino Lipp - NSV Liidu 12-kordne meister
ja 13-kordne rekordiparandaja kuulitdukes, kettaheites ja

39



Kimnevéistluses (1946-1951). Haid tulemusi kergejSustikus
niitasid ka V. Temberk-Jiirigma, H. Karilaid-Unger, A. Juris-
son, U. Sahva, I, Reidla, J. Jirisma, H, Tiits jt.

Kergejdustikuga regulaarselt tegelevate ulidpilaste
Uldarv oli neil aastail siiski veel vaikene, Nii spordiklubi
aruandeis kui ka ajakirdanduse veergudel tauniti ulikooli
kergejoustikpalase oppetreeningtés kitsapiirilisust ning tege-
lemist uksnes "tippudega". Vahe toimus uUlikoolisiseseid voist-
lusi, mitmel kergejoustikualal polnud osavotjate puudumise
t0ttu ikka veel voimalik koostada kumne parema edetabelit,
vihe réhku pandi jérelkasvu otsimisele mahajaanud kergejous-
tikualadel. Nii ei paasenud 1948. a. vabariigi kumne parema
edetabelisse uilikooli uhegi vasara- ega naiskettaheitja tule-
nused, 11 meeste ning 5 naiste kergejoustikualal oldi esin-
datud ainult ihe vdistlejaga.

Pirast 1948. a. detsembris avaldatud UK(b)P Keskkomitee
otsust kehakultuuriliikumise massilisest arendamisest ja
spordimeisterlikkuse tostmisest aktiviseerus margatavalt
TrY kergejoustiklaste tegevus. Sektsiooni liikmete arv tou=
sis 1949. a. lopuka 188-ni, senise paari treeningruhna ase-
mel alustasid regulaarset tegevust 6 ning 71949. a. sugisse-
mestril ajutiselt koguni 17 treeninggruppi. f1ikooli meistri-
vistlustel startis kokku 402 voistlejat, kusjuures iildvoit-
jaks tuli Arstiteaduskond. Voistkondlik esikoht saavutati
ileliidulistel ﬁ116p11a5v515t1u5t91 ning matSkohtumisel
TPI-ga (143:103).

Pidevalt hakkas tOusma teiste teaduskondade osatahtsus
ulikooli kergejoustikuelus. Nii ei saavutanud KET meesvoist-
lejad TRU 1950. aasta meistrivoistlustel uhtegi esikohta.

Ka naisvoistlejate kandepind hakkas lalenema. Esmakordse uld-
vdidu saavutas USK kergejoustikuvoistkond samal aastal Eesti
NSV meistrivoistlustel, kus edestati tugevakoosseisulisi
nSpartaki” ning "Kalevi" vdistkondi ja voideti 10 esikohta.

Uute tugevate kergejoustiklastena kerkisid esile Lea
Maremae-Pettai, A. Huimerind, R. Karu-Lind, J. Raudsepp-
Kama, E. Lust, H. Sisask Jte.



Seoses Eesti Pﬁllumajandnse Akadeemia loomisega toimusid
1951, aasta sugisest alates eraldi meistrivoistlused nii TR
kui ka EPA kergejdustiklastele. Viidi 18bi esmakordne, niud
traditsiooniliseks muutunud, matskohtumine TR ja EPA kerge-
jOoustiklaste vahel, mis 13ppes ulikooli vdiduga 308:260.
Vabariigi ulatusega vOistlustel esineti TRU-EPA Spordiklubi
koondvéistkonnana viimast korda uhiselt 1952. a. Eesti NSV
kerge joustiku meistrivoistlustel, kus saavutati jarjekordne
esikoht.

Eesti NSV kdrgemate koolide spartakiaadi kergejoustilku-
voistlustel 1952. a. saavutasid vdidu TRU kergejoustiklased,
jattes teiseks TPI ning kolmandaks EPA voistkonna. Ka jarg-
nevatel aastatel on TRU ja TPI kergejoustiklaste omavahelji-
sest konkurentsist enamik kordi valjunud voitjana ulikool,

EPA taieliku eraldumisega TRU-st vihenes {ilikooli spordi-
klubi kergejoustikusektsiooni liikmeskond 1953, aastaks ligi
60% vorra - 105 liikmeni; mitmed ilikooli paremad kergejoustik—
lased ldpetasid aga Opingud vdi loobusid tegevspordist. Sel-
lega kaasnes paratamatu moon ulikooli kergejdustikuelus., Ena-
mikul aladel kujunes edetabel viorreldes eelmise aastaga mar-
gatavalt halvemaks, uleliidulistel ulidpilasvdistlustel lan-
geti II kohale, mat3kohtumisel EPA-ga tuli vastu votta kao-
tus.

Aastatel 1954-1957, millal ulikoolis alustasid Sppimist
mitmed andekad kergejoustiklased, nagu L. Kepp-Ojastu, L.
Rannap, Vilve Maremde, E., Kruus, U. Kiiroja, J. Jurgenstein,
V. Laager jt., suudeti epamikul aladel taastada ning isegi
liletada 1952, aasta tase. 1957. a. kuulus TRU-sse 4 meistri-,
14 I, 18 II ja 103 III jargu kergejoustiklast.

Sama aasta sugisel valmis peamiselt ulidpilaste kate-
tooga loodud TRY staadion, mille rajamise eest omistati TRU
kollektiivile uleliiduline esimene preemia. Staadioni pidulik
avamine toimus 5. oktoobril sopruskohtumisega TRY ja Helsingi
filikooli kergejoustiklaste vahel. Nimetatud vdistlused on
senini toimunud seitsmel korral, millest kuus on 16ppenud
TR ja Uks (1961, a.) Helsingi uUlikooli’ vdiduga.

Seoses ulikooli staadioni ning sealse vaikese harjutus-
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saali valmimisega avardusid margatavalt kergejdustikualase
Sppetreeningu lebiviimise tingimused ning kergejoustikuosa-
konna ulidpilaste uldarv tousis paarisajani. 1958. a. toimus
TR Spordiklubi kergejoustikusektsiooni korraldusel juba 21
mitmesugust kergejoustlkuvoistlust, nende hulgas ka osavotu~
rohke G, Sule malestusvoistlus. Aasta jooksul valmistati ette
2 meistersportlast (M. Paapa, K. Metsur), 7 I, 20 II ja 35
III jargu kergejoustiklast. Vabariigi parimaks naiskerge-
joustiklaseks osutus Linda Kepp~Ojastu, kes tuli NSV Liidu
4x100 m teatejooksu naisvéistkonnas Euroopa meistriks.

Jirgnevate aastate Uldise saavutustaseme t6usu korval
hakkavad silma paistma lksjikute kergejoustiklaste tublid tu-
lemused. Nii saavutas 1960. a. odaviskes NSV Liidu meistri-
tiitli Mart Paama, kes voistles kaasa ka Rooma olumpiamangu-
del. Tokios voitis kimnevdistluses hobemedali Rein Aun. Eu~-
roopa juunioride meistriks kuulitdukes tuli 1966. a. Aleksan-
der Tammert.

Moodunuyd aastal valmistati ette 3 meistersportlast
(H. Magi, A. Temmert, I. Sepp), 8 meistrikandidesati, 31 I,
50 II ja 140 III jargu kergejoustiklast.

Kuigi TRU kergejoustiklaste treeningubaasid ei vasta
enam kaasaja jarjest kasvavatele nouetele, suudeti ka tana-
vu uleliidulises konkurentsis esineda kullalt vaarikalt:

NSV Liidu IV-ndal rahvaste spartakiaadil voitsid TRU kasvan-
dikud M. Paama ja R. Aun kuld-, H. Magi hobe- ja K, Metsur
pronksmedali; 5.-6. kohale platseerusid T. Savi, P. Kivine,
A. Tammert, L. Henson ja K. Kikamigi.

Edasine plisimine NSV Liidu kergej&ustiknparemiku hulgas,
samuti massilisem spordimeisterlikkuse arendamine, naib aga
suurel masral soltuvat sellest, kas ilikooli kergejoustik-
laste talvised treeningutingimused paranevad voi mitte.
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UJUMISSPORT TARTU RIIKLIKUS ULIKOOLIS
AASTAIL 1946-1966
Ro-F:0 man ks Bk add
TR veespordi kateeder

Noukogude Eesti ujumisspordi taassiinnist parast sdda
on moodunud ile kahekimne aasta.

Uheks ujumisspordi edasiarendamise keskuseks ja ujumis-
alase kaadri ettevalmistuse kohaks oli 1946. aastal Tartu.
Riikliku ¥1ikooli Kehakultuuriteaduskond. Ujumisalast tood
TRU~s jubhtis veespordi kateedri Oppejoudude kollektiiv ees—
otsas kateedrjijuhataja Epich MOtlikuga. Siin Oppisid ujujad
N. Neumann, E, Liivik, S. Eureniit, I. Antar; V. Milk, N,
Runk, U, Tonnus, R. NOvandi ja teised, kes kuulusid vabarii-
gl ujujate paremiku hulka.

Ulikooli ujumisspordi arengut voib jagada kolme suurde
perioodi: 1946-1951, 1952-1958 ja 1959-1966.

Edukamaks ujumisaastaks sportlike saavutuste alal tu-
leb lugeda esimest periocodi, eriti 1947. ja 1948. aastat.

Tolleaegse III kursuse ujumise eriala ulidpilase Nora
Neumanni nimele kuulus 9 vabariigi rekordit (200, 300, 400,
500, 800, 1500 m vabaujumises, 100, 200 ja 400 m seliliuju-
mises). Ka 3x100 m, kombineeritud teateujumise rekord kuulus
ulikooli nimele (N. Runk, I. Antar, N. Neumann),

: Vabariigi meistrivdistlustel voitis N. Neumann 5 esi-
kohta, BE. Idivik, V. Milk ja U, Tonnus t4id koju neljal alal
teised kohad., Vabariigi vile esimese edetabelisse kuulus
1947, aastal meie ujujate 21 tulemust (vt. joonis).

1948, aasta ujumise meistrivoistlustel vdideti Viljan-
dis koos vettehipete ja veepalliga 14 meistritiitlit., Siin
paistis silma eriti kehakultuuriteaduskonna 1dpetanu N, Neu-
mann, Ta voitis ka kolm esikohta Balti liiduvabariikide I
spartakiaadi ujumisvéistlustel Riias.

Suursiundmuseks oli 1949. aastal esmakordne osavott NSVL
III kargemate koolide suvespartakiaadist. Meistritiitli voi-
tis siin E. Jaanvark 100 m liblikujumises. Ka jargmise,aasta
meistrivoistlustel tuli E. Jaanvark ulidpilasmeistriks,
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1950, aastaks oli TRY ujumissekteiooni liilkmete arv suu-
renenud 80 liikmeni. )

Ujumisega tegeldi kdikide teaduskondade kehakultuurikol-
lektiivides. y

Aprillikuus toimunud uudse Urituse - Tallinna Polutehni-
lise Instituudi ja Tartu Rijkliku #1ikooli vahelise sOprus—
kohtumise voitsid tartlased.

Suvel Moskvas toimunud kSrgemate koolide spartakiaadi
ujumisvdistlustel saavutati viies koht. G. Jagomagi voitis
meistritiitli 100 m seliliujumises. Esimesel perioodil kuu-
lus vabariigi esimese 10 edetabelisse meie ujujate 81 tule-
nust.

Esimese perioodi 18pul paljud ujujed olid ldpetanud
flikooli. 1952. aastal loodi Eesti Pllumajanduse Akadeemia
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Spordiklubi, Ujujad G. Jagomagi, T, Vinogradov ja teised
lahkusid #likooli Spordiklubist.

Teise perioodi algul (1952-1958) alustab ulikoolis
Opinguid rida andekaid ujujaid eesotsas M. Pehki, T. Tenne-
ni, A. Soopalu ja teistega. Vaatamata ujumisspordi kdrgele
tasemele pakuvad ulidpilassportlased tdsist konkurentsi vaba-
riigi parimatele. Ka iileliidulistelt korgemate koolide suve-
spartakiaadi ujumisvéistlustelt 1952. a., tuuakse koju meist-
ritiitel 4x100 m teateujumises (L. Roes, M. Luud, M. Koorits,
M, Pehk).

1954. aastal toimunud esimese kolmikkohtumise voitjaks
tulevad TRU ujujad TPI ja EPA ees.

Toredad traditsioonilised vdistlused kujunesid valja
1956. a. ujumise a8pruskohtumiste ngol Leedu Riikliku Keha-
kultuuriipstituudi ja Tartu Ulikooli ujujate vahel.

1957. aastal toimunud Balti riikide ja Valgevene kdrge-
mate koolide spartakiaadil voideti III koht, kusjuures T.
Tennen voitis 200 m liblikujumise.

Sel perioodil kuulus vabariigi esimese 10 edetabelisse
44 tulemust.

Viimane periood (1959-1966) on olnud eelmistega vorrel-
des kdige tagasihoidlikum. Paljud keskkoolide 16petajad—uju-
jad siirdusid Tallinna, kys treeninguvdimalused ja -tingimu-
sed on paremad kui Tartus. Selle perjoodi parimaed ujujad
M. Insler, E. Lindmde, M. Kobas ja T. Tuuling on ainsad, kes
suutsid konkureerida vabariigi parimate ujujatega. fflikooli
ujumisalane tegevus piirdub ulikoolisiseste vdistluste labi-
viimisega, osavotuga ENSV kdrgemate koolide ujumisvoistlug-
test, kus (valja arvatud 1966. a.) jaadi viimasele kohale,
On jatkunud traditsioonilised sopruskohtumised Leedu ujuja-
tega. :
Vabariigi 10 parema edetabelisse paasesid T. Talving,

J. Puskar, T. Tuuling, R. lepp, M. Insler, E. Lindmae, M.
Kobas, kokku 17 tulemusega.

TR ujumisspordi kolme perioodi kestel on paasenud va-
bariigi 10 parema edetabelisse 38 Ulidpilast-ujujat kokku
145 sportliku tulemusega. Vabariigi ujumiskoondise koosseisus
on vdoistelmud 25 ujujat.
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KEHAKULTUUR JA SPORT TALLINNA POLUTEHNILISES INSTITUUDIS
AASTATEL 1944-1967

Hs E'rDp
TPI kehalise kasvatuse kateeder

S8jajargsetel aastatel on Tallinna Politehniline Insti-
tuut andnud meie rahvamajandusele ule kuue tuhande noore
spetsialisti. Praesu omandab TPI-s korgemat haridust peaaegu
pool kogu vabariigi ulidpilasperest.

MoSdunud kahekumne kolme aasta jooksul on instituut tund-
matuseni muutunud. Nii on teaduskondade arv kasvanud kolmelt
kaheksale, kateedrite arv 22-1t 41-le. Uute Oppekorpuste ehi-
tamisega Mustamael luuakse kdik tingimused korgeltkvalifit-
seeritud insener-tehnilise kaadri ettevalmistamiseks meie
vabariigis.

1i8pilaste eduka Oppetdo kindlustamisel on killaltki
suur tahtsus pideval hoolitsusel nende tervise ja kehalise
arengu eest.

Esimesed sammud kehakultuuri ja spordi arendamisel Tal-
linna Poliitehnilises Instituudis tehti kohe parast Tallinna
vabastamist saksa okupatsioonist, s. 0. 1944/45. 0.-a. Keha-
lise kasvyatuse tunde viisid 1abi eriettevalmistuse kateedri
Sppejoud. Massilise sporditGo organisaatoriteks olid peami-
selt Noukogude armeest demobiliseerunud s jamehed, kes tulid
instituuti oma opinguid jétkama, U1idpilased olid koondunud
kolme kehakultuuri kollektiivi: Koplis (peahoone) tehniliste
teaduskondade juures, Toompeal - majandusteaduskonna juures
ja Lasnamdel TPI ettevalmistusosakonna juures. KGik need kol-
lektiivid, kuhu kuulus 370 ulidpilast, olid koondunud ASK~-i
(Tallinna Akadeemiline Spordiklubi) koosseisu, kes tegutses
vstt "Kalevi" ja Vabariiklikku Kehakultuuri ja Spordikomitee
juhtimisel.

Harrastati peamiselt kasipalli (vdrk- ja korvpall), kerge-
joustikku, ratsasporti, suusatamist, tennist, ujumist, vehkle-
mist, malet, jahindust-kalandust ja purjesporti. Esimesteks
tuntumateks sportlasteks olid kergejaustiklased Hugo Raus-
berg, Villu Ojamaa, Vivian Plink ja Leili Pelmas; tennisistid,
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meistersportlased, Ottomar Alas ja Evald Kree, maletajad
Paul Renter ja Aleksander Arulaid.

Instituudi mootorispordihuvilised koondusid 1945, a.
sugisel TPI Akadeemiliseks Auto-Mgotorispordi Ringiks, mida
juhtis armeest demobiliseerunud v.-ltn, K. Dubas (praegune
ENSV Autospordi Foderatsiooni esimees). Ring pustitas loo-
sungi "Iga insener juhtigu autot!" Et nimetatud ringi tege-
vus laienes ja liikmete hulk suurenes, kujunes temast 1947.a.
lapul Vabariikliku Auto-Mootorispordi Klybi TPI osakond 140
liikmega, kellest 20-1 oli isiklik masin, Osakonna liikmed
votsid aktiivselt osa Vabariikliku AMK uritustest ja korral-
dasid ise mitmesuguseid vﬁistlusi, auto- ja mootorratta juh-
timise kursusi, andsid valja oma seinalehte Jjne.

‘Tunduvalt paranes kehakultuuri ja sporditco olukord
1947, a. novembris ilmunud NSVL Korgema Hariduse Ministeeriu-
mi kaskkirja ellurakendamisega, mis nagi ette kehalise kas-
vatuse ja spordikateedri loomise. Kateedri juhataja kohuste-—
taitjaks kinnitati suurte kogemustega voimlemise spetsialist
Theodor Sulg, oppejoududeks Arnold Lannus, Selma Késter ja
Asta Klamm,

Tolleaegse TPI direktori Richard Mahla initsiatiivil
ehitati Umber vdimlaks peahoones asuv suurim,auditoorium,
mis avati uleinstituudilise spordipeoga 1948. a. kevadel.
Samal aastal toimus ka esimene sdpruskohtumine vdrkpallis
Leningradi ulidpilastega. ;

Massilise sporditoo jarsk hoogustumine ndudis uute orga-
nisatsiooniliste vormide rakendamist. TPI direktsioon ja
vsll "Kalev" pidasid vajalikuks organiseerida TPI spordiklubi,
millega loodi alus teaduskondade kehakultuurikollektiividele
ja tugevdati Sppesportlikku tegevust veelgi.

TPI Spordiklubi asutamise koosolek (ASK likvideeriti)
toimus 4. juunil 1948. a. Esimese juhatuse koosseisus olid:
TPI praegune haldusprorektor H. Eesmaa (esimees), A. Lannus
(aseesimees), liikmed - G. Ozerov, K. Dubas, E. Kogermann,

H. Rausberg, H. Eerme, P. Jurjo, J. Pitsepp ja E. Kullik,

1. jagnuariks 1950. a. tousis TPI Spordikiybi liikmete

arv 509-ni, Tegutses 14 spordieriala sektsiooni.
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1949, a. taienes kateeder noorte spetsialistidega -
kateedri juhatajaks valiti Harri Erm, dppejoududeks Vambola
Karro (suusatamine), Johannes Palo (kergejoustik), Vladimir
Bazanov (voimlemine). Samal aastal rajati instituudi peahoo-
ne juurde korv- ja vorkpallivaljakud, voimlemislinnake ning
treeningval jak jooksuradade ja huppekastidega. Tunduvalt
taiendati kateedri materiaalset baasi. '

Leningradi ja Moskva korgemate koolide eeskujul planee-
riti alates 1950/51. G.-a. kohustuslikud kehalise kasvatuse
tunnid I ja IT kursusel 2 korda nadalas a 2 tundi. Jargmisel
sastal viidi sisse ulidpilaste spetsialiseerumine uksikutel
spordjaladel (voimlemine, kergejoustik, suusatamine ja korv-
pall). Taiendavate oppejoududena rakendati kateedris toole
tunnustatud pedagoogid Jaroslav Dudkin (korvpall) ja Ruudi
Toomsalu (kergejoustik).

Kehalise kasvatuse ja spordi kateedri ning TPI Spordi-
klubi organisatsioonilise ja Oppe-sportliku tegevuse jarje-
kindel téus 18i kOik eeldused juba suuremate massirituste
labiviimiseks.

Pandi alus traditsiooniliseks teaduskondadevahelisteks
spartakisadideks. 4.-25. sept. 1949. a. toimus TPI I sugis-
spartakiasad 9 spordialal (kergejoustik, laskmine, korvpall,
sportlik vbimlemine, tennis, purjesport, jalgpall, soudmine,
vorkpall), millest vottis osa Ule 600 ulidpilase. Spartakiaad
16ppes rongkaiguga 12bi linna ja spordimiitinguga Kadrioru
staadionil, millest vottis osa 2000 ulidpilast, Oppejdoudu
ja teemistujat.

8. veebruarist kuni 25. martsini 1950. a. toimus I
talvespartakiaad, samuti 9 spordialal (suusatamine, jaahoki,
poks, lauatennis, ujumine, mesadlus, vehklemine, kurniméng ja
VTK mitmevoistlus). Spartakiaadist vottis osa (koos teadus—
xondades toimunud eelvdistlustega) 1093 iliGpilast.

Teaduskondadevahelisi kompleksspartakiaade peeti kuni
1961. aastani. Ruumide kitsikus ning mitme vahetusega dppe- .
t00, mis toimus uheaegselt linna erinevates osades, ei voi-
maldanud edasist spartakiaadide labiviimist teaduskondade-
vahelise arvestusega. Alates 1962/63. 6.-a. toimuvadki insti-
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tuudis massilised kompleksyOistlused Opperuhmadevaheliste
voistlustena. Naiteks 1966. a. vdttis vdistlustest osa 141
dpperihma, Omavahel konkureerisid naistel 88 ja meestel 113
opperihma, Raskuspunkti viimine teaduskonnalt Opperiihmale
oli pdhjendatud ka uilidpilaskontingendi iildise sporditehni-
lise taseme ja kehaliste voimete mﬁrgatava kasvuga, seda
eriti viimasel viiel aastal, Kui 1948, aastal oli instituu-
dis vaid 3 meistersportlast ja 1958, a. 6, siis 1962. a.
t0usis see arv 24-le, ning on pidevalt kasvanud. 1. jaanuaril
1967. a. voistles instituudi vdistkondades Jjuba 77 meister-
sportlast, Sama on maksev ka teiste spordijarkude kohta.
TPI Spordiklubi liikmete arv on kasvanud 2000-le, sektsioo-
nide arv 23-le,

1. septembril 1967. a. t0otab kateedris 25 Oppejdudu.
Alates 1964, a. on kateedri juhatajaks Anton Jiirisson, kes
1967, a. edukalt kaitses kandidaadi vaitekirja.

Massilise sporditco hoogustamisele on palju kaasa aida-
nud ka instituudi Klooga spordibaasi ekspluatatsiooni andmi-
ne 1957. a. Sinna rajatud spetsiaalkattega tennise-, vork-
ja korvpallivaljakud ning riietus-saunaruumid ehitati valmis
uliopilaste poolt Oppepraktika korras.

U1idpilaste joududega ehitati Mustamiele normaalmddtme-
tega staadiom, mille: avamine toimus 2. juunil 1965, a. Uhis-
elamu nr. 2 keldrisse rajati nduetekohane raskejdustiku saal.

Moodunud kahekimne kolme aasta jooksul on sajad keha-
kultuuri aktivistid instituudi pﬁevilt kaasa aidanud spordi-
t00 organiseerimisele oma kollektiivides nagu - Rein Okk
(Tartu Aparasditehas), Einar Malsrocs ("Volta" Puurmanni
tsehhi juhataja), Vaino Viilup (Trust "Eesti Pdlevkivi" juha-
taja), Sergei Kurotskin (EPT Tamsalu osakonna juhataja),
Villu Aabne (Tallinna H., Podgelmanni mnimelise +tehase
direktori asetaitja), Uno Jurgems (Tallinna Paberi- ja Tsel-
luloosi Kombinaat).

Besti NSV Spordiuhingute ja -organisatsiconide Liidu
nitmesuguste foderatsioonide t00st vOtavad aktiivselt osa
paljud PPI 10petanud, omasegsed aktivistid, nagu O. Sapoznin
ja G. Lepp (jalgrattasport), K. Linnart (kaasaegne viievdist-
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lus), J. Kuttis (lauatennis), U. Semper (orienteerumissport),
J. Ojari (ratsasport), A. Reier, K. Leppik, L. Nappa, B. Tamm
(tennis), B. Valdek, L. Piel (vehklemine), H. Michelson
(korvpall), M. Leibur (yettehiipped), A. Vain (akrobaatika),
K. Dubas (autosport) Jjt.

Rida endisi instituudi lOpetanuid tegutseb edukalt
spordikohtynikena, omades iileliidulise voi vabariikliku
kategooria.

Instituudi rektoraat, soovides kaasa aidata igakulgselt
arenenud, avara silmaringiga ja thiskondlikult aktiiysete .
spetsialistide ettevalmistamisele, moodustas 1963/64. Co=8¢
#fer (thiskondlike Erialade Teaduskond) juures spordi.ja ra-
kenduserialade kateedri (juhataja dotsent J. Dudkin). Vii-
mase kolme aastaga on ette valmistatud 356 ihiskondlikiu
instruktorit ja 111 spordikohtunikku 13 spordialal,

Aastate jooksul kujunes kateedris valja ka oma teaduslik-
metoodiliste toode temaatika. Oppejoududest on olnud edukam
R. Toomsalu, kelle poolt teostatud uurimised sprinteri reakt-
siooniaja kiiruse mddtmisel ja parandamisel voimaldasid +60
vormistada dissertatsiooniks.

Treeningu metoodika parandamise kﬂaq.mstega tegelesid,
rea sastate jooksul dppejdud V. Bazanov, J. Dudkin ja 1964.
aastal kateedrist lahkupud O. Karikosk. Neist viimane kait-
ses oma vaitekirja 1966. aastal.

fl11dpilaste kehaliste viimete dinsamike kisimuste uuri-
misega on tegelnud 8. Koster ja H. Erm.

R. Toomsalu juhendamisel on edukalt tegutsenud ka Pl
1t spordimehhsanike ring. Konverentsidel on esinenud spordi-
temaatiliste ettekannetega oma uurimiste kohya tuntud sport-
laged E. Kullik, G. Vassiljev, A. Krevald, E. Pere, A. Vain
jt.

Instituudi sportlaste saavutused on vabariigi avalikku-
sele teada juba rea aastate jooksul. Viimaste asastate kaalu-
kamateks voitudeks on olnud ENSV ulidpilaste VI ja VII spar-
takiasadide voitmine (1965 ja 1966), korvpallimeeskonna esi-
kohad Hleliidulistel ulidpilasmangude]l (1955, 1964) ja vaba-
riigi meistriks tulek 6 korda jarjest. Semuti tennisistide,

50



orienteerujate, vorkpallurite, kergejoustiklaste edukad esi-
nemised mitmesugustel voistlustel.

SOpruskohtumised Soome (veepall, ujumine, korvpall,
vorkpall, kergejoustik, sulgpall), TSehhoslovakkia SV (korv-
pall), Rumeenia RV (korvpall), Bulgaaria RV (veepall), Indo-
neesia (sulgpall), Jaapan (sulgpall) on palju kaasa aidanud
sporditaseme tdusule instituudis.

Mehheaniksteaduskonna V kursuse iiliopilase Priit Tomsoni
maailmameistriks tulek korvpallis (1967) naitab veelkord,
et Oppeto0 otstarbekas planeerimine ja tosine suhtumine kdi-
kidesse Oppeainetesse voimaldavad edukalt edasi jouda nii
spordis kui dppetoos.

Tallinna Polutehnilise Instituudi kollektiivil seisab
ldhematel asstatel ees suur ulesanne — Mustamse spordikomp-
leksi valmisehitamine. Projekti kohaselt ehitatakse kaks
vdimlat, maadluse- ja tOsteruumid ning ruumid kehalise kasva-
tuse kateedrile. Samasse rajatakse veel 5 korvpalli-, 4 ten-
nise-, 6 vorkpalli-, 5 varavpalli-, 2 jalgpalli- ja 6 sulg-.
pallival jakut, Perspektiivplaanis on ette nahtud rajada veel
siseujula ja kergejoustikuhall.

Pole kahtlust selles, et uued ajakohased spordihooned
ja valjakud voimaldavad kateedri dppejdududel veelgi pare-
mini rakendada aastatega omandatud mitmekiilgseid kogemusi
oppesportlikus toéos iiliopilastega.

TARTU ULikoOLI
RAAMATUKOGU



KEHAKULTUUR JA SPORT
E. VILDE nim., TALLINNA PEDAGOOGILISES INSTITUUDIS
1955-1967. aastal
R. Isok .
E. Vilde nim. Tallinna Pedagoogilise Instituudi
kehalise kasvatuse ja spordi kateeder

E. Vilde nim, Talliinna Pedagoogilist Imnstituuti on
aastate jooksul vabariigi spordiavalikkuses tuntud peamiselt
paljude tugevate spordimeistrite ja sportlaste taimelavana
(tennieistid T. Leius, T. Soome-Simson, T. Kivi, E. Karmas,
I, BeZanitski, M. Laasberg, H. Sepp, P. Randmer; jalgratturid
A, Varavas, J. Randmaa, H. Jensen; kiiruisutajad A. Antson,
M, Valdin, A. Saks; ujujad O. Mgnna, E. Sillaste, R. Haljand,
V, Aalak, M, Metsala, T. Org, E. Kaani, P. Kulm, A. Aatonen,
M. Helmerand-Randmer; allveesportlased T. Janes-Kaaret, A.
Madisson, T. Murasev; kergejoustiklased C. Vallmann, U. Pa-
lu, R. Sprenk, T. Vabrit-Kollo, H. Heinlo, S. Tornius, T.
Palm-Tomingas; yoimlejad I. Saulepp, {J. Vimb, vennad R. ja
A. Schmidtid, R. Maevere-Steipberg, T, Karbik-Pay, E. Rem—
melgas-Gavrilova; wvehklejad M. Pau, T, Liivak, T. Sootna,

V, Romanov, H., Msesaar-Peterson, T, Kruus; viievoistlejad
J. Madar, O, Liivrand, R. Jobix, A, Tammist, E. Nebel; york-
pallurid M, Jaanus, {}, Raidma, J. Kalamigi, A. Kalde, P.
Sepp; korvpallurid P, Metsar, M, Kermon, R. Kaljula, I. La-
ping; ratsutaja R. Kollom jne.). Ajapikku on instituut ulla-
tanud ka mitmete tunnustustvasrivate voistkondlike voitudega
(vorkpallimeeskonna Eesti meistriks tulek, korvpallimeegkon-~
na auhinnalised kohad Eesti NSV esivoistlustel, kergejousti-
kuvdistkonna iillatusvéidud TRU {ile ning Tellinna meistri-
voistlustel, kompleksvoistluste voidud Moskva V. I, Lenini
nim, ning Leningradi A. Herzeni nim, Pedagoogilise Instituu-
di iile, Balti liiduvabariikide pedagoogiliste instituutide
spartakisadide iildvoidud jne.).

Et instituut on seitsme aasta jooksul, mil mangus on
olnud Eesti NSV SUOL réndpunalipp parimale vabariigi korge-
male koolile, selle vditnud viiel korral, pakub teatavat



huvi instituudi ulidpilaste uldise spordimeisterlikkuse ta-
seme ning uhiskondliku kehakultuurikaadri ettevalmistamise
dunaamika.

Praegu tegelevad kehakultuuri ja spordiga instituudi
1092 lidpilasest 88,4%, neist VSU "Kalevi" Spordiklubi 1iik-
meskonda kuulub 82,6%.

U1idpilaste spordimeisterlikkuse taseme diinaamikat ka-
jastab jargnev tabel.

NSV Liidu Meistri- . s
teenelisi kandidaate II jargu III jargu

Aasta Jja Jja sportlasi sportlasi
meister- I jargu
sportlasi sportlasi
1955 o 37 22 115
1956 2 55 87 142
1957 2 31 58 98
1958 6 48 82 93
1959 7 o4 85 120
260 8 S x| 185
1961 18 47 89 215
1962 17 70 86 174
1963 18 60 118 188
1964 31 72 128 182
1965 36 63 129 283
1966 41 76 128 308

Spordiklubi liikmete ja uhiskondliku kehakultuurikaadri
kasv on olnud alljargnev:

Spordiklubi Arvel uhiskondlikku

Aasta liikmeid kaadrit
1955 412 &
1956 565 -
1957 429 ~
1958 395 87
1959 497 151
1960 447 108
1961 500 281
1962 650 324
1963 654 315
1964 700 i62
1965 813 470
1966 818 471
1967 900
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KEHAKULTUUR JA SPORT EESTI POLLUMAJANDUSE AKADEEMIAS

He 4 100
EPA kehalise kasvatuse kateeder

Vabariigi pollumajanduse uUleminekuga sotsialistlikule
suurtootmisele suurenes vajadus korgelt kvalifitseeritud
péllumajanduse spetsialistide jarele, mida ei suutnud enam
rahuldada Tartu Riikliku ¥1ikooli juures asuved teaduskonnad.

NSV Liidu Ministrite Noukogu maarusega 4. novembrist
1950, a. "Eesti NSV pSllumajanduse edasiarendamise abindudest"
nahti ette Eesti Pollumajanduse Akadeemia loomine, mis sai
teoks 1951. aasta sugissemestril.

Paralleelselt EPA valjakujunemise ja kasvuga hakkas siin
arenema ka kehakultuur ja sport kui uliopilaste kommunistli-
ku kasvatuse lahutamatu osa. Kehakultuuri- ja sporditco meie
Oppeasutuses tugevnes nii organisatsiooniliselt kui ka ma=-
teriaalselt.

Kehakultuuri ja spordi arengut Besti Pollumajanduse Aka-
deemias vOiks jaotada kolme perioodi:

I, Aastad 1951-1954 - organiseerimisperiood.

TI, Aastad 1955-=1959 - intensiivse ehitustoo periood.
III. Aastad 1960-1967 - organisatsioonilise ja sportliku
t00 valjakujunemise periood.

I

Organiseerimisperioodi kestel toimus kehakultuuri- ja
sporditoo jarkjarguline eraldumine 7Rt} kollektiivist., Esi-
algu polnud noorel Oppeasutusel veel oma spordiklubi, keha-
lise kasvatuse kateedrit, spordieriala sektsioone ega tree~
nereid. To6 toimus TRU baasil, mis aga kaugeltki ei rahulda-
pud kasvava oppeasutuse kollektiivi vajadusi. 1951. aasta
16pul toimunud TRY} Spordiklubi erialasektsioonide aruandlus-
valimiskoosolekutel moodustati EPA teaduskondade kehakyltuuri-
kollektiivide baasil omaette spordieraiala sektsioonid. TR
Spordiklubi 1952. aasta konverentsi otsusega nimetati uhine
spordiklubi,TRU-EPA Spordiklubiks, mis teenindas molemaid
dppeasutusi. Vabariigi ulatusega voistlustel esineti siiski
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pohiliselt Uhiste vOistkondadega.

1953. aasta martsis toimus EPA Spordiklubi asutamiskon-
verents. Taielikult uhiskondlikul alusel tootava spordiklubi
moodustas 7 kehakultuurikollektiivi ja 14 erialasektsiooni
559 liikmega. ° 3

EPA kollektiivi kuulus tol perioodil rida nimekaid sport-
lgsi, vabariigi meistreid ja rekordiomanikke, nagu V. Sepp,
A, Vars, A. Linnus jt.

Ulatuslikuma uritusena vdeti osa Eesti NSV kargemate
koolide 1952, a. spartakiasadist viiel spordialal. EPA uli-
Opilased voitsid rea vabariigi meistritiitleid. V. Sepp,

F. Pirts, J. Poldsam, G. Jagomagi tulid NSV ILiidu ulidpilas-,
meistriks. Ajno Vars tuli NSV Liidu tS8empioniks ratsutamises,

16. okt. 1953. a. alustas t0od EPA kehalise kasvatuse
ja spordi kateeder, kelle ulesandeks jai kohustusliku keha-
lise kasvatuse kursuse ldbiviimine iiliopilastega, VIK alane
t00, samuti spordimassiliste urituste korraldamine koos
spordiklubi ja kehakultuurikollektiivide ndukogudega. Katee-
der asue labi viima ka sporditcod EPA-s harrastatavatel pOhi-
listel spordialadel. Organiseeriti omaette treeninguribmad
ja voistkonnad. Kasvas toimuvate urituste arv. Samal ajal oli
meie ainsaks baasiks Viljandi tn. 1 asuv TRY vOimla moGtme-
tega 17,5 x 9,5 m. :

Parast kehalise kasvatuse kateedri organiseerimist asu-
ti vabariigi ulatusega voistlustel esinema kdigil arendata-
vatel spordialadel. Vabariigi esigruppi Jauti meeste korve
pallis, meeste ja naiste vorkpallis, jaahokis,

Massiline sporditoo, eriti sisehooajal, jai sel kui ka
jargneval perioodil ebarshuldavaks, sest me ei suutnud lyua
vajalikke treeningutingimusi oma esindusvoistkondadele.

Suure entusiasmige votsid ulidpilased osa spordimassilistest
Uritustest ja voistlustest, kuid sisehooajal polnud baasi
puudulikkuse tottu voimalik kdiki spordihuvilisi treeningus-
se haarata.
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Poletava paevaprobleemina kerkis iles oma spordibaaside
vérgu valjaehitamise kisimus Eesti Pollumajanduse Akadeemias.
Sellega saadi pdhiliselt toime aastatel 1955-1959.

1955. a. valmis Vallikraavi tanava kddrus, kus loodusli-
kud tingimused selleks on suurepédrased, kahe voistlusviljaku,
tribiitini ja harjutuspaikadega staadion spordimdngudeks.

1957. a. snti ekspluatatsiooni Puhajarve kaldal asuv
"Kolga" spordibaas.

1955, aastal 16id EPA uliapuased ja Oppejoud kangid
Maarja kiriku varemete lagunenud miuriosadesse ja torni.

Algas EPA spordihoone ehitamine, milline valmis 1959. aastal.

EPA lasketiir valmis 1959. a.

Nimetatud perioodil tousis meie Oppeasutus vabariigi
tugevamate spordikantside etteotsa, vaatamata kitsastele
treeninguvoimalustele.

Vabariigi noorsoo seas tousis jgrsult EPA populaarsus,
meile astus hulgaliselt Oppima vabariigi tugevamaid noorsport-
lasi, kes opingute kOrval jatkasid innukat treeningut.

Kerge joustikus kujunes valja 1loogivoimas EPA meesjooksja~
te koolkond, kelle nimed domineerisid vebariigi edetabeleis
sprindidistantsidest kuni maretonini. Arvukad rekorditeparan-
dused ning voidud NSV Liidu, rahvusvehelisel ja vabariigi
areenil jatavad Eesti spordi ajalukku sellised nimed, nagu
Pérnakivi, Virkus, Teedemaa, Kalmre, Soom, Leinus, Ojastu jt.
Vebsriigi tugevamate hulka kuulusid ka EPA masdlejad. Spordi-
méngudes Jouti vabariigi tugevamate hulka meeste korvpallis,
meeste ja naiste vorkpallis ja jasdhokis, Voideti vabariigi
meistritiitleid ning karikeid, samuti tuldi Eesti NSV ili-
opilasmeistriks, Vabariigi koondvoistkondade koosseisus esi-
nes pidevalt EPA sportlasi. EPA korvpallimeeskonna baasil
alustas NSV Liidu B-grupis tousuteed Tartu "Kalevi" korvpalli-
meeskond I. Kullami juhendemisel. :
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1959. aasta sugissemestril valmisid kdik eespool' nime-
tatud spordibaasid. Seoses sellega ning Eesti PGllumajanduse
Akadeemiasse astuvate ulidpilaste sportliku ettevalmistatu~
se paranemisega hakkasid valja kujunema praegused t00suunad.

1959/60. Oppeaastast alates toimusid Eesti P3llumajandu~
8se Akadeemiasse sisseastujate koosseisus pohjalikud muudatu-
sed. Seoses sellega, et aastatel, 1959-1964 voeti kutseeali-
sed noormehed akadeemiast NGukogude Armeesse, vahenes tundu-
valt meeste osa meie Oppeasutuses. Teiselt poolt puhendati
vastavalt lleliidulistele direktiividele suurt tahelepanu
tssataaiiga maangorte vastuvotule akadeemiasse ning tehti
neile soodustusi., Alates 1965. a. hakkas meesulidpilaste arv
tOousma ning praegu domineerivad EPA-sse sisseastujate hulgas
jallegi noormehed.

Muudatused ﬁliapilaste kontingendis kajastusid ka nende
sportlikus ettevalmistatuses. Vaatamata sellele, et EPA-s op-
piv noorsugu on pdhiliselt fuusiliselt tugev ning hea tervi-
sega, mida tdendab ka tihine arv kehalise kasvatuse eri I
ja ITI gruppi kuulujaid, ei ole domineerival osal sisseastu~-
Jjaist sistemaatilist sportlikku ettevalmistust, Korge sport-
liku kvalifikatsiooniga taienduse puudumise tOttu ei suude-
tud sammu pidada vabariigi spordi arengutasemega ning kaota-
ti mOnedel spordialadel seniseid positsioone.

Kujunesid valja EPA-s harrastatavad pShilised spordi-
alad, milliste sektsioonide t00le osutati suuremat tahele-
panu, hoolitsedes treeningutingimuste ning treenerite kaadri
eest,

Kasvasid sportlikud sidemed vennasvabariilide kOrgemate
pOllumajanduslike Sppeasutustege, kusjuures kujunesid valja
kindlad traditsioonid. Balti liiduvabariikide pallumajanduae
akadeemiate vahelistel spartakiaadidel on EPA vdistkond komp-
leksarvestuses real aastatel saavutanud esikoha. Seejuures
on véidetud kergejdustikus, vorkpallis, korvpallis, maadlu-
ses, tastespordis, suusatamises, poksis jt. aladel,

Juhtiva koha spordis on EPA omandanud ka NSV Liidu
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kOrgemate pdllumajanduslike Oppeasutuste hulgas (neid on NSV
ILiidus 98). Seda tdendab edukas esinemine vastava stusteemi
uleliidulistel spartakiaadidel, kus viimastel aastatel on
voidetud individuaalseid meistritiitleid ning voistkonnavdist-
luses esi- ja auhinnalisi kohti kergejoustikus, suusatamises,
naiste vorkpallis, meeste korvpallis, klassikalises maadlu-
ses ja poksis.

EPA-s on valja kujunenud tugev naisjooksjate kaader ees—
otsas meie oliumpialase, kahekordse Noukogude Liidu tSempioni
ning rekordinaise Laine Erikuga. Vabariigi meistritiitleid
on vditnud T. Ristissaar, P. Nau ja H. Volmer.

P6llumajanduse mehhaniseerimise teaduskonna ulidpilased
I1ill ja Vakman tulid uleliiduliseks meistriks vee-mootori-
spordis.

Seoses avaramate tingimustega kaasnes t00 umberkorralda-
mine ka kehalise kasvatuse kateedris, Kehalise kasvatuse ala-
ne 00 viidi vastavusse uleliidulistele nduetele ning kohustus-
liku kehalise kasvatuse raames neljal esimesel Oppesemestril
suudetakse 4 tunniga nadalas ulidpilastele pakkuda tunduvalt
enam senisest.

Elavnes tegevus kehakultuurikollektiivides, kellest teo-
voimsamsks on kujunenud Metsanduse ja Mssparanduse Teaduskonna,
Oppejoudude ja teenistujate ning Agronoomiasteaduskonna kol-
lektiivid. Treeninguvaimaluste avardumisega on tunduvalt kas-
vanud kollektiivisiseste urituste arv, osavott massilistest
spordivdistlustest, spordimangudest, krossidest, korrespon-
dentsvdoistlustest. Teaduskonnad peavad traditsioonilisi spordi-
ja matkapaevi linnas ja praktikabaasides.

EPA Spordiklubi ja kehalise kasvstuse kateeder annavad
oms. panuse selleks, et kehakultuuri ja spordi kaudu aidata
kaasa pollumajanduse spetsialistide kui mitmekillgselt ja har-
mooniliselt arenenud inimeste kasvatamisele.
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VASTUPIDAVUSE KLASSIFITSEERIMISE ALUSTEST
R Toomsalu
TPI kehalise kasvatuse kateeder

Klas tgeer, se used. Fiisioloogia yiimase aja
uurinistéode kohaselt, kus itaalia teadlase R, Mar g a -
ria tood on Jjuhtival kohal, saadakse lihaste tegevuseks
vajalik pohiline energia lihastes oleva adenosiintrifoshap-
pe (ATF) lagunemisel. Korduvateks kontraktsioonideks on vaja
suur ATF hulk lihastes ja tema vOoimalikult kiire restntees.
Tabelis on esitatud ATF-i resunteesi kolm voimalust:

Energia Vastavalt Kattesaa- Teoreeti- Lébitav

produtsee~ sellele dav liselt voi~ distants
Protsess rimise teoreetili-energia malik guu~- (m)
irus selt suu- hulk rim too
(kcal/min.) rim kiirus (kcal) kestus
(m/sek. ) (sek.)
Anaeroobne
a) KF lagu-
nemine 52,5 11,3 ?7 8,0 N
b) gluko~-
1&% 25,1 5:9 15 35,8 211
Aeroobne 17.5 4,2 pliramata piiramata piiramata
Eri e spets: vus. MOningaid sekun-

deid valtavate, maksimaalse intensiivsusega spordialade juu—
res energia tootmiseks on rakendatud kdige kiiremini katte-
saadav, anaeroobses faasis kulgev KF-i lagunemise arvel toi-
muv ATF-i resintees. VOoime kdonelda joulisest ehk lihaselilkugt
vastupidavusest. (KF-i hulk lihastes pole kuigi suur ja sel—
line variant ei tule arvesse pikemaajalise lihastegevuse kind-
lustamiseks, )

Teiseks anaeroobses faasis energia tootmise voimaluseks
on ATF-i resiintees glukogecni.vgi glilkkoosi lagunemise arvel
kuni piimhappe moodustumiseni., Niisugune energiatootmine
on téhtis kiiruslikiku vastupidavust noudvate spordialade
juures, Sellises olukorras lihes voib tdstada moni kiim-
mend sekundit. (Tabelis esitatud andmete sasmisel olid vaat-
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lusalusteks tavalised inimesed. Voib arvata, et treenituse
tdusuga suureneb mOlemas anaeroobses faasis kulgeva energia-
tootmise ajaline kestvus,)

N.Jakovlevi Jjatema kaastooliste uurimistoo-
de pohjal voimaldavad kiirusliku vastupidavuse koik vormid
sooritada vajaliku intensiivsusega t00d taielikult v4i osa-
liselt anaseroobsetes energiatootmise tingimustes. Seega jou-
line ehk lihaselik vastupidavus on tegelikult kiirusliku vas-
tupidavuse iks vorme, Kuid vottes aluseks energiatootmise
viisid, - kas saasdakse energiat KF-i lagunemisel voi gliko-
1iiisi arvel- , vOib tommata piirjoone joulise ehk lihaseliku
ja kiirusliku vastupidavuse vahel., Spordipraktikais voimaldab
selline grupeerimine seletada hoopis kaeparasemalt naiteks
100 m ja 800 m jooksudeks vajalikku vastupidavust ja selle.
arendamise meetodeid,

Kiiruslikku vastupidavust ajaliselt limiteerivaks tegu-
riks ei ole lihastes leiduva glikogeeni varude ammutamine,
vaid lihastesse kuhjuv, lihaseid ja eriti narvirakke murgi-
tav piimhape. "Murgitaja" ise sisaldab hulgaliselt energiat,
mis on vabastatav piimhappe oksideerimisel.

Satumegi vastastikku ATF resunteesi kolmanda, aeroobses
faasis kulgeva, kdige okonoomsema energiatootmise voimalusega.
Energia tootmine toimub siin glukogeeni ja selle laguprodukti-
de (piimhappe ja viinamarihappe) 15pliku pdlemise arvel, mil-
le tulemusel tekkivad vesi ja susihappegaas on organismist
hlpsalt eemaldatavad. Sel viisil vabaneb energiat 11-13
korda rohkem kui anaeroobses faasis toimuval energia tootmi-
sel glukogeenist. Selline protsess vajab hapnikku, mida vere-
ringe- ja hingamissiisteem suudab hankida valisShust ja trans-
porteerida lihastesse vaid mo0duka internsiivsusega 00 puhul,
8. O. pusiseisundi vastupidavuse korral.

flidine vastupidavus. Kiirusliku vastupidavuse voi pilisi-
seisundi vastupidavuse arendamiseks on organismi vegetatiiv-~
seteks talitlusteks vaja luua soodsad tingimused, et voiks
toimuda ATF-i resiinteerimine nii anaeroobses kui ka aeroob-
ses faasis.

Teisest kuljest, mida suurem on KF-i lagunemisel toimuva
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tegevuse intensiivsus, seda suurem on vegetatiivse narvisiis-
teemi aktiviseerimise aste. Kuid t00 intensiivsuse tOstmine
vegetatijvsetes organites ei toimu nii kiiresti kui skeleti
lihastes. On pandud tahele, et pikemaajaline, mddduka tempo-
ga labiviidud tegevus soodustab kiirusharjutuste, s. o. jou-
lise ehk lihaseliku vastupidavuse arendamist vegetatiivsete
organite aktiviseerimise tottu.

MOlemal juhul, energia tootmisel nii anaeroobses kui
ka seroobses faasis,vdib konelda, eeltingimuste loomisest
nn, lldise vastupidavuse taustal.

Kokkuvdote. Harrastataval spordialal edu saavutamine pole
moeldav eespool nimetatud vastupidavuse nelja liigi kompleks—~
se arendamiseta. Olenevalt spordialast, on iks neist eespool
nimetatud spetsiaalse vastupidavuse liikidest domineeriv.
Teiste vastupidavuse liikide Ulesandeks on vaid domineerivat
liiki toetada.

Uldjoontes voib sportlikus tegevuses esineva vastupida-
vuse jagada alljargnevalt:

A. Erialane ehk spetsiaalne vastupidavus, mis holmab
endas kolm vastupidavuse liiki. Energia tootmire anaeroobse-
tes tingimustes on seotud kahe vastupidavuse liigiga:

a. Jouline ehk lihaselik vastupidavus - pohiliseks

energiaallikaks on KF lagunemine.

b. Kiiruslik vastupidavus on seotud peamiselt gliiko-
luusiga.

c. Pusiseisundi vastupidavuse aluseks on aeroobses
faasis, piima- ja viinamarjasuhkru 18p11ku1 lagunemisel too-
detav energia.

B. Uidine vastupidavus aktiviseerib organismi vegeta-
tiivseid talitlusi, luues eeltingimused erialase ehk spetsi-
aalse vastupidavuse erinevate vormide arendamiseks.
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PEAMISTE KESKMAAJOOKSU TREENINGUVAHENDITE TOIME
RESERVLEELISE HULGALE

Jo,Jurgenstein
7RY kergejoustiku kateeder

Anaeroobse lihasetdo pubul tekib palju happelisi aine-
vahetuse. produkte, mis muudavad vere reaktsiooni tugevalt
happeliseks. Tekkinud ainevahetuse produkte neutraliseerivad
vere puhversﬁsteemid, milliseid tervikuna nimetatakse vere
reservlieeliseks., Vere reservleelise spetsiifiline ulesanne
on sailitada vere reaktsiooni konstantsena. Jooksja voimet
jabida 400 ja 800 m suure kiirusega piirab esmajoones mitte-
kullaldane reservleelise puhverdamisv6ime. Mida rohkem on
jooksjal reservlieelist, seda paremad on tema tagaj;rjed kesk-
maajooksus.

Antud uurimiste eesmargiks oli selgitada, millist toimet
avaldavad pahilised keskmaa jooksu treeninguvahendid reserv-—
leelise hulgale. Pustitatud eesmargi lahendamiseks teostasi~
me pedagoogilise eksperimendi 60 katsealusega. Katsealused
0lid esimese ja teise kursuse paisilidpilased, kes arstiiku
xontrolli pohjal kuulusid pShigruppi. Moodustasime 6 katse-
gruppi, millised 6 nadala viltel treenisid kolm korda nada-
las, kasutades erinevaid treeninguvahendeid. Erne ja parast
eksperimenti maarati Tartu Riikliku fhikooli lihastalitluse
teadusliku uurimise probleomilaboratooriumis V. cubitalisest
voetud vere plasmas reservlieelise hulk van Slyke meetodil,
kasutades volumeetrilist aparaati.

Uurimus naitas, et maejooksudega suurenes reservleelise
hulk 5,2%1,03C ml coa, kordusjooksudega 4,9%1,187 ml C0O,, in-
tensiivsete intervalljooksudega 4,2%0,755 ml 002, intervall-
sprindigea 4,0%0,655 ml 002 ja ekstensiivsete intervall jooksu-
dega 3,6%0,755 ml CO,. Fartleki antud variandi kasutamisel
reservleelise hulk vihenes 2,75%0,721 vorra. Koik nihked o0lic
statistiliselt usaldusviiérsed (P< 0,05). Uhe treeningu taga-
jérjel toimuvate muutuste wurimiseks reservleelise osas mAHTE
ti kogu aasta treenivate erineva spordi jarguge naisjooksjate
seast viiel reservleelise hulk enne ja parast treeningut
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ning 24 tpndi hiljem. Treeningu pdhiosas Jjooksid katsealused
6x200 m kordusmeetodil vaikese tdusuga (2-3°) rajal.

Reservleelise hulga muutused erineva treenitusega
naiskeskmaajooksjatel

Tabel

Reserv- Reserv- Reserv-

Nimi Spordi- 400 m leelis 1lgelis leelis
Jark aeg enne parast 24 tundi
treenin- treenin- hiljem
gut gut

ml Co, w=ioco, ™%

L, Erik M8 S4,7 62,2 33,7 61,7
T, Ristisaar T 575 .63:%5 38,2 62,4
R, Veide 6 o 60,8 57,6 40,4 575
M, Sahk IIT 65,2 56,4 46,2 56,5
L. Hurt - 66,8 - 51,1 49,0 52,0

Uurimise kEigus selgus, et intensiivsed anaeroobse ise-
loomuga treeninguviisid soodustavad reservleelise koguse
kasvu. Organism on vaja viia tingimustesse, kus omandatakse
energiat lihastegevuseks anaeroobsel teel. V3ib eeldada, et
ilma piimhappe kontsentratsiooni tdusuta ei toimu reserlee-
lise hulga suurenemist. Intensiivselt kulgevad gliukoliusi
protsessid tingivad jargnevalt reservleelise hulga kasvu,
Kaesoleval Juhul fartleki kasutamisel tekkis arvatavasti
piimhapet vahem ja t0oks vajalik energia omandati pShiliselt
sidrunhappe tsukli kaudu. Parast treeningut m6odetud reserv-
leelise hulga kogused naitavad, et mida kdrgem on jooksja
meisterlikkus, seda madalamale langeb reservleelise hulk,
Korgema spordijarguga jooksja suudab sooritade intensiivse-
mat t00d, temal tekib rohkem piimhapet, mille neutraliseeri-
miseks puhversusteemide poolt kulub rohkem reservlieelist,
mille tagavarad on suuremad treenituil. Samal ajal rohkem
anaeroobset t00d sooritanud jooksjad ei olnud jargmisel pae-
val valja puhanud ja ainevahetut ei olnud taielikult norma-
liseerunud., Korrates jargmistel pﬁevadel samasuguseid inten-
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siivseid treeninguid, vOib reservleelise hulk hakata vyahene-
ma ja piimhappe kontsentratsioon organismis suureneda. 1o-
puks viib see anaeroobse voimekuse langusele ja jooksu tule~
muste halvenemisele.

Lahtudes reservlieelisest, vdib antud uurimiste andmetel
soovitada keskmasjooksjatele anaeroobse tootlikkuse arends-
mise eesmargil kasutada maejookse, kordusjookse, intensiiv-
seid intervalljookse ja intervallsprinti, Uletreeningu val-
timiseks on vajalik, et anaseroobsed treeningud vshelduksid
aeroobsetega.

INTERVALLMEETODI RAKENDAMISEST JOOKSJATE
TREENINGUS
A. Pisuke
TRY kergejoustiku kateeder

Tanapaeval kindlustab maksimsalseid tulemusi jooksudes
vaid kompleksne, pohiliselt kdiki treeningumeetodeid hilmav
treening, Seejuures on oma vaieldamatu koht ka intervall-
meetodil. Intervallmeetodil on kordus- ja vaheldusmeetodiga
vérreldes olulisi isedrasusi, mistdttu ta vaarib esiletdst-
mist iseseisva treeningumeetodina.

Viiest nn, pohikomponendist, mis maaratlevad intervall-
meetodi olemuse ja sisu (treeningul labitavate loikude pik-
kus, iksikkorduste arv, puhkeintervallide kestus, l5ikude
18bimise kiirus ja tegevus pubkeintervallidel), vdeti vaat-
luse alla esimesed kolm, kusjuures kahe viimase komponendi
osas kasutati intervalltreeningut lahtudes treeninguprakti-
kas enamlevinenud seisukohtadest (18igud kuni 400 m labiti
keskmise voistluskiirusega voi veidi kiiremini, puhkeinter-
vallide ajal sorgiti).

1. Milliseid treeninguldike eelistada intervalltreenin-
gus ettevalmistava perioodi teise poole algul - kas suhte-
1iselt lihikesi (100-400 m) vOi suhteliselt pikki (1000-2000m.
Selle selgitamiseks viidi 18bi kahe kiimneliikmelise meesjooks-
jate ja kahe kaheksaliikmelise naisjooksjate ruhmaga (pohi-
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liselt II spordijark) 5 nadala jooksul pedagoogiline katse.
MGlemad rilhmed harjutesid 4~5 korda nidalas, nendest kahel
treeningul kasutati intervalltreeningut. {flejddnud treeningy-
paevadel harjutasid treeninguriihmad paariti sama kava jargi.
Katse tulemusi hinnati nii t0ovdime diinaamika kui ka mitme-
suguste fisioloogiliste, funktsionaalsete jm. naitajate jar-
gi. Selleks viidi katse algul ja 1dpul 1abi kompleksne la~
boratoorne uuring.

T36voime suurenes veloergomeetri néditude pSh;lal kesk=-
miselt rohkem rihmadel, kes harjutasid pikkade treeninguldi~
kudega. Samal ajal ka sudame-vereringe sisteemi vaadeldavad
naitajad (TPS, TPS~i ja pedaalipdorete arvu jagatis, sudame
166gisageduse ja vererdhu tdus 1-minutilisel doseeritud t881
veloergomeetril jt.), viitasid pikkade treeningulSikude mé-
ningal maaral soodsamale mdjule.

Seega kokkuvottes andsid paremaid tulemusi suhteliselt
pikemad treeninguldigud.

2. Milliseid puhkeintervalle eelistada ettevalmistava
perioodi 18pul jooksjate intervalltreeningus ~ kas suhteli-
selt lihikesi, eelnevalt ajaliselt kindlaksmiaratud puhke-
intervalle, v0i suhteliselt pikemaid puhkeintervalle, kus
jélgitakse organismi seisundit ja uus kordus antakse siis,
kui sidame 100gisagedus on alanenud 120-126 10ogile minutis?
Eespool margitud kisimuse selgitamiseks viidi 1&bi pedagoo-
giline katse kuue rihmaga, Kaks kimneiiilmelist II jarguga
mees- ja kaks sama kvalifikatsiooniga naisjooksjate riihma,
kuhu kummassegi kuulus kaheksa vaatlusalust, samuti kaks
kimneliikmelist algajate naisjooksjate ruhma, harjutasid
paariti sama treeningu mshu ja internsiivsusega. Intervall-
treeningut viidi 1abi koigil ruhmadel 2 korda nadalas. Puhke-
intervallid maarati esimestel riilhmadel eelnevalt ajaliselt
kindleks ja need olid suhteliselt lithikesed, teistel ruhma-
del olid puhkeintervallid suhteliselt pikemad ja maarati
kindlaks sudame loogisageduse taastumise jargi.

Kuigi mOlemad treeningumoodused andsid positiivseid
tulemusi, ometi kindlustas kokkuvittes parema arengu antud
kontingendil taolise treeningukoormuse juures suhteliselt
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luhemate puhkeintervallidega labiviidud intervalltreening.

3, Igale jooksjale nn. optimaalse lksikkorduste arvu
valjaselgitamiseks viidi labi vaatlusteseeria, kus kaheksa
mees- ja seitse naisvaatlusalust 18bisid intervalltreeningus
200-meetriseid 10ike kuni suutlikkuseni. Puhkeintervall kes-
tis 2 minutit, iga kolme uksikkorduse jérel peeti seeriapaus
4 minutit. Seeriapausidel ja treeningu 15pul registreeriti
3 minuti jooksul arteriaalne vererdhk 3-5 korda minutis,
puhkeintervallide ja {iksikkorduste lopul aga sidame
10ogisagedus palpatoorsel meetodil. Loigu labimise ajad fik-
seeriti stopperiga. Enne treeningu algust ja selle 1dpul maa-
rati piimhappe kontsentratsioon veres, registreeriti EKG.

Vaatlustest selgus, et sudame l00gisagedus tousis vaat-
lusalustel peaaegu seerialt seeriale. Kuuel naisjooksjal ja
neljal meesjooksjal oli arteriaalne vererdhk vaatluse lopu-
seerias vaiksem kui eelmistes seeriates. Viimastel iiksikkor-
dustel enamikul jooksjail halvenesid ka ldikude labimise ajad.

Vdttes arvesse sudame loogisagedust, ldikude labimise
aega ja arteriaalset vererdhku nieme, et viimaste naitajate
osas hakkavad ilmnema tugevale vasimusele viitavad stmptomid

(eriti kdrged sudame 1oogisagedused, jooksuaja halvenemine,
maksimaalse vererohu langus) eriti 2-3 kordust enne treeningu
16ppu. V3ib arvata, et selle korduste arvu piiriga (2-3 kor-
dust suutlikkusest vahem) vOikski maarata treeningukoormuse
optimumi., Kas aga selliselt doseeritud treeningukoormus kind-
lustab ka tulemuste maksimaalse arengu, see kusimus vajab
spetsiaalseid uurimisi. Pealegi on pohjust arvata, et suutlilku-
ses esineb ka touse ja moonu.

VORKPALLURITE VASIMUSASTME HINDAMISEST PARAST VOISTLUS-
MANGE
He' Ao n'i'n
TRY spordimingude kateeder

Vérkpallivdistlustel kaasneb sportlastel lisaks fiusi-
lisele koormusele ka suur psuuhiline pinge. Psuuhilise pinge
suurus séltub voistluste mastaabist, tahtsusest, vastubtus-
rikkusest, turniiritabeli seisust jne. K3ik see avaldab mdju
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stardieelsele seisundile., Mangu jooksul aga lisanduvad veel
emotsioonid, mis sdituvad kohtumise kulgemisest enesest: tasa-
vagisusest, pingelisusest, enda ja kaaslaste Onnestunud voi
ebadnnestunud esinemisest, kohtuniku ja treeneri tegevusest,
publiku reageeringust jne. Saadud emotsioonide rohkus voib
ndjuda halvasti taastumisprotsessidele organismis., Mida suu-
rem oli filisiline ja psiiuhiline koormus eelmisel véistlus—
paeval, seda rohkem on taastumine hairitud, Sportlase juures
hekkavad ilmnema vasimuse tundemargid. Kiiremini vasivad seal-
Juures need sportlased, kelle ettevalmistus VSistlusteks on
olnud lunklikum.

Uneks vBimaluseks, mis lubab anda objektiivset hinnan-
gut organismi vasimusastme ﬁle, on pulsisageduse ja arteri-
aalse vererdhu muutyste kompleksne jalgimine lisakoormuse
meetodi kasutamisel. Organismi reaktsiooni lisakoormusele
hinnati trend-analiisi meetodi pdhjal (T. Karu, 1966). Trend
on nii pulsisageduse (PS) kui ka arteriaalse vererdhu (RR)
keskmine naitaja, mis saadakse lahtetaseme (E) ja koormuse
jargse taastumisperiocodi esimese ja kolmanda minuti naitaja~
te aritmeetilise keskmisena:

E+1' sy _Esdt et
i RRprend = i

PsS, =
Trend 3 3

Trendi indeks (TrI) on nende mdlemate naitajate suhe:

fnd RR'l‘rend

PsTrend

Trendi indeksi muutus on seda mﬁrgatavam, mida suurem
oli fiiisilise ja ka psiihilise koormuse mdju sportlase orga-
nismile.

Hindamise kriteeriumiks on vietud jargmine skaala
(T. Karu).

1. Kui koormuse mdju oli tahtsusetu, siis TrI tduseb
voi langeb 0,5 Uhiku vorra.

2. Kerge koormus - TrI langeb 0,5 - 1,0 uhikut.

Trl
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3, Optimaalne koormus - Trl langeb 1,0 - 2,0 ubikut.
. Tugev koormus - TrI langeb 2,0 - 3,0 Ghikut.

5. Vage tugev koormus - TrI langeb rohkem kui 3,0 ihiku
vorra.

Narvisisteemi vasimuse hindemisel kasutati mitmesuguseid
milu ja téhelepanu teste. Malu mahtu himmati kujundite ara-
tundmise teel (25-st kujundist tuli pérast 10-15 sekundilist
nditamist &ra tunda 9 kujundit). Tahelepanu testidest kasu-
tati nn. korrektoritesti, kus veatlusalune pidi 1&bi lkriipsu-
tema teatud téhed, Labivaadatud téhtede voi ridade arv niitas
tdhelepanu produktiivsust ning vigade arv ja nende sube 18bi-
vasdatud téhtede uldarvuga endis Oigsuse koefitsiendi. Nérvi-
ksva emotsionsalse seisundi muutusi rashuseisundis, mangueel-
sel ja mangujargsel periocodil jalgiti vermomeetri abil, mil-
lega registreeriti kontaktide arv ihes minutis.

Vérkpallurite vidsimusastme hindamist teostati NSV Liidu
IV rahvaste spartakiaadil, ENSV VII suvespartakiaadil, ENSV
moistrivéistluste I ja II liigi mangudes. Vaatlusmaterjali
analiiis lubab teha jargmisi jareldusi:

1. Vahetult parast voistlusmangu TrI lenged enamuses
2-3 thikut, naidates seega tugevat koormust. Trendi indeksi
langus on individuaalne, sdltudes fiilisilise ja psuthilise
koormuge suurusest.

2. Véistluspaeva Shtul (s. 0. 2-3 tundi pérast méngu)
oli enamikel vaatlusalustel TrI alla 2,0 iUhiku, See viitab
sportlase organismis toimuvate taastumisprotsesside normaal-
sele kulgemisele.

3, Kérgem TrI Shtul (iile 2,0) esines ainult vahe tree-
nitud sportlastel, kellele ndrga treenituse t0ttu osubus
koormus liiga suureks,.

4, Varumangijate TrI oli Shtul tunduvalt madalam
(+0,5 kuni 1,0) kui pdhikoosseisu mangijail.

5, Tahelepanu produktiivsus ja Oigsuse koefitsient olid
enamilyl vaatlusalustel tunduvalt paremad psrest méngu.

6. M3lu maht halvenes vahetult parast mangu 10-20% vor—
ra.

7. Kéte treemori sagedus sdéltub sooritatud f\'iﬁsili.se
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ja psiihilise koormuse iseloomust, olles rahuseisundis kesk-
miselt 20-30 kontakti piires (1 minutis), tdustes stardieel-
ses seisundis 30-50 kontaktini ja parast mangu 60-70 kontakbti-
ni,

JOU ARENDAMISE PROBLEEMIDEST KITRJOOKSU TREENINGUS
O, Karikosk
E. Vilde nim, Tallinna Pedagoogilise Instituudi
kehalise kasvatuse ja spordi kateeder

Kiirjooksus soltub korgete tulemuste sasvutemine esmajoo~-
nes lihaste ja marvide koostdoost ning jdust.

Meie gesmargiks oli uurida kiirjooksjate jouarendamise
metoodikat. Emamik treenereid ja teadlasi on seisukohal, et
kiirjooksu tulemused sdltuvad suurel maaral liigutuste kiiru-
sest ja lihasjoust. Eriarvamusi on aga jOu arendamise metoodi-
kas. Teadaolevate andmete alusel on seni praktikas kasutatud
pohiliselt kolme erinevat moodust.

ks osa asetavad esiplaanile jou arendamise tdstekangi-
ga.

Teised kasutavad mitmesuguste joudu arendavate harjutus-
te kdrval tOstetreeningut vahemal maaral.

Kolmandad ei kasuta uldse tOstekangi, kull aga rakenda-
vad teisi jOuduarendavaid harjutusi,

Viimasel ajal on jarjest rohkem hakatud kahtlema suure
koormusega sooritatud joutreeningu efektiivsuses. Grupp NSV
Liidu teadlasi eesotsas professor N. N, Jakovleviga tulid
oma uurimuste pdhjal jareldustele, et kiirjooksjate treeningus
annab paremaid tulemusi segatreening, kus arendatakse paral-
leelselt erinevaid treeningukomponente: joudu, kiirust ja vas-
tupidavust. Seejuures ei rdhutata eriti uhtegi nendest kompo-
nentidest.

Poola teadlane Nowakowska vaidab, et jOu arendamine on
sprinteritele ainult teatud piirini kasulik, Selle piiri file-
tamisel hakkab joutreening mojums halvasti kiirjooksu tule-
mustele. Poola treener Kruczalak vaidab, et nende treenmerid
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on joudnud arusagmisele, et intensiivne jOutreening ei anna
oodatud tulemusi. Ameerika treenerid Clarke ja Henry kirju-—
tavad, toetudes oma uurimustele, et jou arendamine aitab
jooksu kiirusele kaasa siis, kui jou suurenemisel lihasmass
margatavalt ei suurene.

Prof. Nocker on arvamusel, et sprinterite jou arenda-
mine sGltub individuaalsetest erinevustest.

Peab markima, et jou arendamise probleem kiirjooksus
on vaga aktuaalne ja vajab pohjalikke uurimisi.

MONINGAD ISEARASUSED EUROOPA RIIKIDE RAHVUSMEES-
KONDADE MANGUTARTIKAS
e ‘Doiidel 40
TPI kehalise kasvatuse kateeder

Euroopa riikide korvpalli rahvusmeeskondade mHngutase
on viimaste aastate jooksul tunduvalt tousnud ning uhtlase-
maks muutunud. Rahvusvaheliste vOistluste pohjal voiks vana
maailma tugevamateks pidada NSV Liidu, Jugoslaavia,
Poola, Itezalia ning Tsehhoslovakkia korvpallureid. Eriti
silmapaistvat arengut on margata Kreeka, Saksa DV, Iisraeli,
Soome ning senini vahetuntud Hollandi ja Rootsi meeskonda-
des. :
Tunduvalt on tduspud pikakasvuliste mangijate arv ning
meeskondade keskmine pikkus (tabel 1). NSV Liidu koondises
mangis 1967. a. EM voistlusel viis korvpallurit, kelle pikkus
ulatus ule 2 m, Saksa DV, TSehhoslovakkia, Ungari meeskonda-
des 2 vOi enam,

Runde- ja kaitsemangutaktika on muutunud tunduvalt mit-
mekesisemaks ning paindlikumaks. Euroopa paremad meeskonnad
kasutavad nuud oskuslikult mitmeid erinevaid kaitse- ja runde-
susteeme,

Kaasaegse korvpalli iseloomustavaks jooneks voiks nime-
tada puudu tOsta mangutempot. NSV Liidu meeskonna eeslujul on
TSehhoslovakkia, Jugoslaavia, Rumeenia, Bulgaaria, Itaalia,
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T'adbel 1

Keskmine kasv XIV Buroopa meistrivéistlustel

1, Saksa DV 196 cm 9, Prantsusmaa 191 cm
2, Ungari 195,8 cm 10, Poola TH0LE "
3, NSV Liit 195 " 11, Saksa FV 190 i
4, TSehhoslovakkia 193,8 "™ 12, Rumeenia 189,6 "
5. Soome 193,3 " 13, Hispaania 18941
6, Jugoslaavia 193,2 " 14, Kreeka 189 o
7+ Rootsi 192 " 15, Bulgaaria 1879
8, Itaalia 191,5 " 16. Hispaania 87,5 o

Hispaania, Prantsusmaa ja Kreeka mang pohiliselt rajatud
kiirele tempole ning vahemalgi voimalusel kiirrinnakutele,
Truuks vanale aeglasele positsioonilisele mangule on jadnud
Rootsi, Saksa FV. Vahe kasutavad kiirrtnnakuid ka Saksa DV
Ja Poola. Tabel 2 annab ulevaate kiirrunnakute teostamise
kohta XIV Euroopa meistrivoistlustel.

Viimaste aastate jooksul on margatavalt muutunud ka
positsiooniline riundetaktika. Mitmed meeskonnad (NSV Liit,
Jugoslaavia, Tsehhoslovakkia, Saksa DV) on voimelised mangi--
ma kahe keskmanglaaga. Iisraeli, Jugoslaavia, Poola, Itaalia,
Kreeka keskmangijad on aga margatavalt laiendanud oma liiku-
misdiapasooni ning muutnud oma asukoha val;akul. Nemad celis-
tavad alustada runnakuid korvist eemal - kas vabaviske joone
kohal v4i koguni liiguvad valjaku nurkadesse (T. Cohen-Minz,
Iirael; M, Massini, Itaalia; T. Raikovit$, Jugoslaavia; B.
Likszo, Poola). Selle asetuse Juures vabaneb korvialune tsoon
teistele mangijatele sisseldikamiseks, suureneb mandoverda-
misvoimalus. Mitmed meeskomnnad (TSehhoslovakkia, Poola, Soo-
me, Iisrael, Itaalia) kasutavad oskuslikult 4-5 B korvist
eemal oma keskmangijaid.

Keskmangijate eemaldamine korvialusest alast soodustabd
adreméngi jate aktiiyset osavdttu voistluses tagalauast porku-
vate pallide parast.,

Kaitsemangus on kasutamist leidnud nii mea-ala kaitse
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(enamlevinud formatsioon 2=3, 2=1=2 ja 1=3-1), mees-mehe kat~
. mine ning vahemal médral pressing.

Iseloomulik on see, et need meeskonnad, kelle méngijad
on fliusiliselt ndrgemini ette valmistatud (Hispaania, Kreeka
Prantsusmaa) eelistavad maa-ala kaitset. Tugevamad, nagu
Jugoslaavia, Poola, Té’eh.hoslova.kkia Jja teised kasutavad mees-
mehe kaitset, vottes strateegilise variandina abiks maa-ala
kaitse,

Tugevamaks ja aktiivsemaks kaitsestisteemiks tuleb luge-
da pressingut. See esitab aga mangijatele suuri ndudmisi,
kehalise ja taktikalise ettevalmistuse ning tahteliste oma-
duste suhtes. Et paljudes meeskondades korvpallurid ei sunda
pressingut mangida kaua, siis praktiliselt leiab see kaitse-
sisteen kasutamist kes I vdi IT poolaja 1dpus, kui meeskond
on kaotusseisus, vOoi aarmisel juhul poolaja keskel vastas—
meeskonna mAnguriitmi segamiseks., Ainult NSV Liidu meeskond
on suuteline edukalt mangima pressingut mangu algusest kuni
16puni. Uha rohkem kasutavad pressingut ka Rumeenia ning
TSehhoslovakkia meeskonnad. Pressingu juures kasutatakse val-
davas enamuses mees-mehe katmist, mis saavutatakse kiire man-

" gijate vahetamisega,

Maa-ala kaitse on vaga liikuv, elastne ja mOnes olukor-
»as lédhedane mees-mehe kaitsele, s, 0. omg maa-alal hoitakse
vastast mees-mehe kaitsemangu pShimdtetel. Formatsioonil 2-3
ja 2-1-2 on eesliinimangijad tavaliselt vaga kiired ja mangi-
vad julgelt valjas.

Kaitsemang jaab enamikul ndrgemaks kui rindemang, Domi-
neerivaks viskeviisiks on hiippevise. Iseloomulik on siinjuu-
res, et kasutatakse eriti paremate korvpallurite laitmatut
visketehnikat, kusjuures tahtis on visete kiirus. (G. Volnov
Jja M, Paulauskas - NSVL; R, Konvidka ja I. Zidek - T8ehhos-
lovakkia; G. Amerikangs — Kreeka; E. Rodriges - Hispaania;
M. Albu - Rumeenia; S, Railev - Bulgaaria; R. Koraé - Jugos-
laavia; A. Gilles - Prantsusmaa).

Viimastel aastatel on tOusnud ka visketabavus. Silma-
paistvad "snaiperid" on rasketel turniiridel saavutanud kor-
ge visketabavuse protsendi (tabel 3). Ka meeskondade viske-
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Tabel

3

Euroopa XIV meistrivoistluste 15 parema visketabavusega

mangija tulemused
g;‘f.g';‘}f Nimi Meeskond Sissevisked Vi;ke
tus
b S, Raicdev Bulgaaria 50/31 62
2 M, Lopatka Poola 86/49 58,3
3 T, Raikovi¢  Jugoslaavia 54/31 5745
4 B, Likszo Poola 83/47 56,7
5 V, Langevic Poola 54/30 5545
6 K, Stahl SDV 56/30 53,6
2 M, Paulauskas NSVL 90/48 53,1
8 E, Lendvai Ungari SALSP 53,0
9 G, Volnov NSVL 95/50 52,5
10 K, IltSev Bulgaaria 84/u4 52,5
1 I, Dzerdza Jugoslaavia 58/30 51,8
12 J, Jouaret Prantsusmaa 64/33 Bl 5
13  V, Hrénin NSVL 51/26 51,0
14  J, Bobrovsky Tsehhoslovakkia 69/35 50,6
15 E. Rodriges Hispaania 117/58 49,5
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Tabel 4

Buroopa XIV meistrivéistlustest osavotnud rahvusmees-

kondade visketabavus a Shjal
Saavu- Mangus soo- Saavu- Mangus soo-~
tatud Meeskond ritatud vi- tatud Meeskond ritatud vi-
koht sete tabavu- koht sete tabavu-
se % se %
1 RSV Liit 47,1 9 Prantsusmaa 58,7
2 Jugoslaa-
via SFV 46,8 10 Saksa DV 36,9
3 Poola RV 47,2 11 Hispaania 39,9
4 Ttaalia k. ¢ 7 | 12  Soome 36,1
5 Bulgasaria RV 45,6 13 Rumeenia RV 42,7
6 Iisrael 32,9 14  Saksa FV 35,7
7  Tgehhoslo-
vakkia RV 46,1 15 Ungari RV 36,0
8 Kreeka 41,8 16 Rootsi 34,0

Uksikutel turniiriméngudel on saavutatud veelgi paremaid
tulemusi. Nii naiteks Bulgaaria meeskonna visketabavus mangus
Prantsusmaa vastu oli 80%, Poola sai Saksa FV vastu mangides

7%. Uksikmangude vOrdluseks vdiks markida, et Tokios olumpia
méngude fingalis oli NSV Liidu meeskonnal visketabavus 45,1%;
USA-1 49,2%.

Mangijate vanuse kiisimus, meeskonna Jigeaegne ja oskus—
lik "noorendamise" protsess on t0sine probleem, mida senini
on aga uuritud vahe., Rahvusvahelistel turniiridel tehtud
vaatluste pohjal voib oletada, et korvpallurid saavutayad pa-
rima sportliku vormi 24-28 aastate vahel. (I. Daneu, R. Ko-
ra¢, T. Coben-Minz, G. Volmov, B, Likszo, T. Raikovic, F.
Konvicka).
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TUPLOOGILISTE ISEARASUSTE ARVESTAMISEST Orrerlls KEHA-
KULTUURITEADUSKONNA ULISPILASTEGA

8. 0Ja
TRl veespordi kateeder

Kehalise kasvatuse Opetaja ja treemeri t00 kvaliteet
s01tub oluliselt kehalise kasvatuse Opetaja vOi treeneri
omadustest: tema tookusest, kutsumusest elukutse vastu, ette-
valmistuse astmest jms. Hulgalised uurimused [V, Nawrotzka
(1965),, J. Palaima (1965), V. Kelisev (1966) jt.] on naida-
nud, et péhiliseks huviaratajaks kehaliste harjutuste ja
sportliku treeningu vastu on treener ja kehalise kasvatuse
dpetaja, Kui need aga pole oma iUlesannete kdrgusel, kui nen—
de omadused ei vasta nouetele, kui nad on distsiplineerima-
tud, rikuvad elementaarseid uhiselu reegleid, on passiivsed
ega tunne huvi oma elukutse vastu, siis kutsuvad nad noortes
esile negatiivse suhtumise kehalistesse harjutustesse.

Iga elukutse esitab inimesele erinevaid noudeid. On sel-
ge, et igaliks pole igaks elukutseks sobiv. K. Platonov rdhutab,
et teatud isiksuse omadused, sealhulgas ka individuaal-psiih-
holoogilised isearasused ei ole soodsad ihe vdi teise too-
tegevuse jaoks, lheks voi teiseks elukutseks. Seda tuleks
silmas pidada ka ulidpilaste valikul ja vastuvdtmisel Keha-
kultuuriteaduskonda. 1966.~1967. a. Kehakultuuri teaduskonna
65 1dpetanuga labi viidud ankeedi vastused olid uldiselt rdd-
mustavad, sest ilmnes, et enamikel juhtudel peeti valitud
elukutset huvitavaks. Selgus ka, et juba teaduskonda astumi-
sel oli neil olnud tOsine huvi kehakultuuriala to0taja elu-
kutse vastu, ja see huvi oli jaanud pusima, MOningatest vas-
tustest aga ilmnes, et Uksikud noored ei mdelmud Kehakultuu-
riteaduskonda astumisel tulevasele elukutsele, vaid heale
voimalusele siin spordiga tegelda voi siis oli nende mdtteks
omandada kdrgem haridus ukskdik millisel elualal, Huvi selle-
kohase elukutse vastu neil puudus ja seda ei ilmunud ei ldpe~
tamisel ega ka séllel alal tootamisel. Lisaks sellele on ol-
nud neidki juhuseid, kus nii mitmedki, kellel on kiill huvi
antud elukutse vastu, ei sobi pedagoogiks oma omaduste poolest.
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S8eda tunnetatakse ja siis vahetatakse elukutset.

On vajalik selgitada, milliste omadustega inimesed on
sobivamad kehakultuurialal tootaja elukutseks ja milliseid
omadusi neil el tohiks olla, Teostatud uurimused sportlaste-
ga viitavad sellele, et liigutusvilumuste kujunemise kiirus,
toovoime, vOoistlustel esinemise edukus, emotsioonide valjen—
dusrikkus jne. sGltuvad suurel maaral isiku individuaalse-
test tupoloogilistest isearasustest. B, Teplov (1961) peab
individuaal—p.ﬁhhploogiliste erinevuste arvestamist eriti
tahtsaks toopsuhholoogia, pedagoogilise psiuhholoogia seisu-
kohast. Individuaalsete psuhholoogiliste isearasuste tundmi-
ne on vajalik ka selleks, et kasvatusprotsessis suudetaks
digesti igale isikule laheneda, naha tema puudusi ja arenda-
da tema tahteomadusi, tahteomaduste sbil aga voib igaiks va-
litseda temperamendiomadusi ja enda kaitumist reguleerida
[A. Kovalgina, A. Stepanova, S. Sabalina (1966)].

Erilist tahelepanu vajab kehalise kasvatuse Opetaja ja
treeneri psﬁhholoogilise ettevalmistuse probleem, Nagu V.
Astrahantseva (1965) rdhutab, on selleks, et kehalise kasva-
tuse protsess oleks sihikindel ja vastaks talle pﬁstitatud
nduetele, vajs varustada kehalise kasvatuse opetajat ja
treenerit selliste teadmistega, mis lubaksid tal digesti
viia 1labi kehalisi harjutusi ja sportlikku treeningut ning
juhtida oigesti kehaliste harjutuste ja sportliku treeningu
kaigus tekkivaid keerulisi psuuhilisi protsesse.

Kaesoleva t00 ulesandeks oli uurida Kehakultuuriteadus-—
konna ulidpilaste individuaalseid psuhholoogilisi isearasusi,
jalgide ulidpilaste Oppeedukust, suhtumist Oppetoosse ja
treeningutesse ning pedagoogiliste vilumuste kujunemist.
Vaatluse alla voeti 70 Kehakultuuriteaduskonna ulidpilast,
neist kaks kyrsust tervikuna ja iuhelt kursuselt 37-st uli-
Spilasest 20. Individusalsete tupoloogiliste isearasuste
selgitamiseks kasutati uldist ja sportlikku anamneesi, kor-
rekteriteste, poorati suurt tahelepanu sportlikus tegevuses
liigutusvilumuste kujunemisele, valestidpitu umberdppimise-
le, toovoimele, kaitumisele erinevais situatsioonides. Ar-
vestati sportlike tulemuste arengut. Materjali kogumist ja
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vastavate tahelepanekute tegemist soodustas asjaolu, et 00
teostaja viis pikema aja jooksul labi pedagoogilist t06d
vastavate kursustege, Isiklikud tahelepanekud saadi 2 kursu-
se kohta 4 assta ja uhe kursuse kohta 3 aasta jooksul. Vaat-
lusaluseid jalgiti erinevates tingimustes (oppetssl linnas
ja Oppelasgrites, eksamitel, voistlustel ja pedagoogilisel
praktikel). Lisaks sellele viidi labi vestlusi, analuusiti
kateedrite iseloomustusi jms., materjali. Registreeriti Sppo-
hindeid ja Oppedistsipliini. Materjali taiendamisele osuta-
sid suurt abi spordipsiuhholoogia eriseminari grupi ulidpila-
sed.

Vaatlusmaterjali analiusimisel selgus, et selle pdohjal
vaatlusalused jagunesid nelja gruppi. I grupi moodustasid
35 (s. 0. 50%) tugeva, tasakaalustatud liikuva narvisisteemi-
ga vaatlusalust, Nad kdik on vaga hea vOi hea tdovoimega, ta-
luvad hasti suuri treeningukoormusi, peavad vastu eksamises-
sioonidel. Uued liigutusvilumused kujunevad neil kiiresti,
Umberdppimine ei tekita raskusi. Nad on vordlemisi tasakaalu~-
kad., Treeningutest votavad osa hasti, sportlikud tulemused
arenevad neil suhteliselt kiiresti. Nad on elavad, roomsa-
meelsed. Armastavad vioistelda ja saavad voistlustel sageli
rekordilisi tulemusi (isiklikus mottes).

II grupi moodustasid 16 (s. o. 22,9%) tugeva, tasakaalus-
tatud inertse narvisiusteemiga veatlusalust. Té5voime, tree-
ningukoormuste talumine ja vastupidamine rasketel eksamises-
sioonidel on vaga hea. Uusi liigutusvilumusi omandavad nad
aga marksa aeglasemalt kui I grupi esindajed ja valesti oman-
datu Umberdppimine tekitab raskusi, eriti nendel spordiala-
del, millega nad on suhteliselt vahem tegelnud. Nad on tasa-
kaalukad ja valitsevad ennast igasugustes tingimustes. Armas-
tavad yoistelda ja naitavad voistlustel suhteliselt haid tu-
lemusi.

IIT grupi moodustasid 10 (14,3%) tugeva, tasakaalusta-
mata narvisiusteemiga vaatlusalust. Nad on hea t36voimega,
kuid kergesti erutuvad. Kiiresti tiidinevad, vajavad vaheldus-
rikkamaid treeninguid. On tormakad ja sageli rapakad. Armas-
tavad voistelda, kuid sageli ei suuda liiga suure erutuse
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heks, neist Uhed on lahedased I grupi liikmetele, teised on
aga vaga pidurdamatud. Sageli esineb neil distsipliinirikku-
misi, enese valitsemisvoime puudulikkust jms.

IV gruppi kuulusid 9 (12,8%) vaatlusalust, keda iseloo-
mustab suhteliselt madal toovoime. MOOdukate treeningukoormus-
te puhul jOuavad nad edasi hasti. Vasivad suhteliselt kerges—
ti. Ei armasta julgustnoudvaid spordialasid, nagu vettehiipped,
suusahipped jt. Sageli esineb neil alavaarsustunnet, mida su-
vendavad pahatihti kaaslaste, Oppejoudude vdi treenerite hal-
vustavad markused. On suhteliselt reaktiivsed, kergestisolvu-
vad. Usk enda voimetesse puudub.

Vaatlusaluste Oppeedukuse analilus naitas, et I ja II
grupi esindajad on tldiselt hea Oppeedukusega. Enamikul juhtu-
del saadakse hinne "vaga hea" v0i "hea". II grupi esindajatel
esineb moningates sportlikes distsipliinides raskusi uhe voi
teise elemendi Oppimisel. Enamikel juhtudel kompenseeritakse
see puudujaak suure tookusega. Pedagoogilisel praktikal tuldi
hasti toime. I grupi uUlidpilasi iseloomustatakse kirglikena,
kellel esineb soov edasi anda oma teadmisi. II grupi esinda-
jaist iseloomustatakse uksikuid aga tuimade ja kiretutena,
kes ei suuda alati kullaldaselt Opilasi innustada ja kaasa
tommata. III grupi ulidpilaste Oppeedukus on suhteliselt kdi-
kuvam., Pedagoogilisel praktikal raskete olukordade lahendami-
sel, Opilaste distsipliinirikkumistel kaotatakse enesevalitse-
misvéime. IV grupi ulidpilaste Oppehinnetes esineb sagedamini
rahuldavaid hindeid, eriti praktilistes kehakultuuri ainetes.
Neile esitatakse pretensioone initsiatiivi puudumise parast.
Pedagoogilisel praktikal tuleb sageli puudu ndudlikkusest ja
enesekindlusest.

On vaja pidevalt ja taktitundeliselt juhtida tahelepanu
esinevatele puudustele. Kogemused naitavad, et IV grupli esin-
dajad vajavad pidevat kontrolli ja suunamist, III grupi esinda-
jad aga rahulikkust ja asjalikkust. Individuaalsete iseara-
suste arvestamine Oppejdudude poolt ja ulidpilaste too enda-
ga voimaldab saavutada edu kGikide gruppide esindajail. See-
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vastu aga huvi puudumine ja moningad omadused, nagu MUGaVUS,
{ikskdiksus, kohusetundetus, enese ilehindamine ning ndudlikku-
se puudumine on marksa suuremaks takistuseks ikskéik millise
grupi esindajaile. Antud probleemi uurimine jatkub.

TPI I KURSUSE MEESULICPILASTE TEADMISTEST JA
HUVIST SPORDIMARGUDE VASTU
V. Topaasia
TRY spordimangude kateeder

Kehalise kasvatuse uheks ulesandeks korgemas koolis on
kehakultuuri ja spordi juurutamine ulidpilaste - tulevaste
inseneride - igapaevasesse ellu.

On vajalik leida ja votta kasutusele voimalikult rohkem
efektiivsemaid kehalisi harjutusi, mis aitaksid tosta ullopi-
laste huvi kehakultuuri ja spordi vastu. Huvitavaks ja emot-
sionsalseks kehaliseks harjutuseks on spordimangud.

Spordimangud nduavad mangijailt suurt fuusilist pingu-
tust ja tahtejoudu, areneva inimese eluks vajalikke liigu-
tusvilumusi, aitavad kasvatada positiivseid iseloomujooni,
nagu isiklike huvide allutamine kollektiivi omadele, vastase
sustamine, teadlik distsipliin jne.

Kaesoleva tooga Dliiti selgitada, millised on keskkooll
lopetajate, TPI-sse astujate teadmised, oskused ja huvid. Ku-
simuse selgitamiseks viidi 18bi ankeetkusitlus 1966/67. 0.-a.
kevadsemestri lopul. Ankeet sisaldas 19 kusimust, mis esitati
vastamiseks 200 TPI I kursuse ettevalmistava osakonna mees-
ulidpilasele.

Esimene kusimus oli spordimangudes omandatud algteadmis-
+e kohta. Kehalise kasvatuse tunnis on algteadmisi antud pal-
judes spordimangudes — 13-s erinevas mangus. Koige rohkem
Spilasi on saanud algteadmisi korvpallis (87%), peaaegu nii-
sama paljud tunnevad ka vorkpalli (82%); jalgpallis on alg-
teadmisi saanud 68% ja varavpallis 56,5%. Vahem kui 50% uli-
Spilastest tunneb lauatennist ning veelgi tunduvalt vahem

vane

tuntakse sulgpalli (20%), jaahokit ja pesapalli (11,5%).
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Kuid spordimangude harrastamine ei piirdu ainult kooli
kehalise kasvatuse tundidega. Iseseisvalt on mangitud jalg-
palli (63,5%), vorkpalli (56,5%), lauatennist (42,5%) ja
korvpalli (41,5%).

Peaaegu iga teine ﬁliapilane on kuulunud varem oma klas-
8i v0i kooli vdistkonda vork- ja korvpallis. Jalgpalli véist-
konda on kuulunud 30,5%, varavpallis 23,5%, lauatennises
16,5%, jaahokis 5,5% ja tennises 3%.

Iga kolmas on Oppinud spordimsngu spordikoolis. Kdige
rohkem on Opilasi korvpalli erialalt - 10%, jargnevad vork—
ja varavpall, tennis, jalgpall, lauatennis, sulgpall ja vee-
pall,

Meisterlikkust ja spordimangude paremat tundmist kajas-
tab jargusportlaste arv, mis lletab spordikoolis dppinute
arvu.

Spordikoolis Oppinute % Jargusportlaste %
korvpall 10 10
vorkpall 5 7,5
varavpall 4 2,5
tennis 3,5 >
Jalgpall 3 2
lauatennis 2,5 0,5

28 30,5

Kasitletute huvist spordimangude vastu raagib fakt, et
voistluei spordimangudes kilastab rohuv enamik ulidpilasi.
Kdige enam kilastatakse korvpalli- (55%), jalgpalli- (54,5%),
jaahoki~ (40%), vorkpalli- (37%) ja varavpalli- (20%) voist-
lusi, Tennise (12,5%), lauatennise- ja sulgpallivdistluste
kulastatavus on vaiksem.

Spordimangude pohjalikumaks tundmiseks on paljud kasu-
tanud ka Opikute abi. Kdige rohkem on Opikuid kasutatud korv-
palli (12,5%) ja vorkpalli (10,5%) tundmadppimiseks.

Mitte kOik spordimangud ei sobi tegelemiseks kesk- ja
vanemas eas. Seeparast peaks juba instituudi ajal omandatama
teadmisi ja oskusi nendest mangudest, mis sobivad kesk- ja
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vanemaealistele. Nagu ka ankeedi vastustest Oigesti nahtub,
peetakse kesk- ja vanemaealistele soovitavaks tegelda sulg-
palli (45% vastajaist), tennise (42%), lauatennise (38,5%)

ja vorkpalliga (36%).

Et parast keskkodli ldpetamist huvi spordimangude vastu
ei ole vahenenud, rasgib see fakt, et spordimangude treenin-
guist soovib osa vdotta rohkem ulidpilasi kui Oppis spordi-
koolis,

Treeninguist osa votta Spordikoolis Oppi-

soovijaid %-des nute %

korvpall 15,5 10
vorkpall 12 5
varavpall 9,5 4
tennis 7 3,5
jalgpall 14 3
lauatennis 8,5 2:5
sulgpall 12,5 245
jaahoki 4,5 1,5

85 32

Huvi spordielu vastu on ulidpilaste hulges suur. Nii ilm-
neb vastustest, et peasegu iga ulidpilane loeb “Spordilehte"
(90,9%) ning pooled "Kehakultuuri". Vene Oppekeelega ruhma-
des loetakse "CoBerckmit cnopr" (82,6%). Vastustest selgub ka,
et rohuv enamik ulidpilasi kuulab reportaaze spordimangude
voistlustelt.

Puuti selgitada ka ulidpilaste arvamust selle kohta, kas
senini ettevalmistavas osakonnas pakutud spordimsngude koor-—
mus rahuldas ulidpilasi. 11% peab koormust kullaldaseks, kuid
83% leiab, et spordimangudega tegeldakse liiga vahe. Mangu-
deks, milliste vastu suuremat huvi tuntakse, on korvpall
(38%), jalgpall (33%), vorkpall (28%) ja viravpall (26%).

Kehalise kasvatusega soovitakse tegelda 1-2 voi 3-4
korda nadalas. 1-2 korda nadalas soovib sellega tegelda 48%
{iliopilastest, 34 korda peab vajalikuks 46% vastajaist.
Veelgi sagedamat kehalise kasvatusega tegelemist (5-6 korda)
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peab digeks ainult 6%.

Kehakultuurile ja spordile kulutab enamik Hlidpilasi
(77,5%) nddalas 4-6 tundi, 7-9 tundi 16,5% ja iile kilmne tun-
ni 3,5%.

K6r3ema kooli kehalises kasvatuses on kaesoleval ajal
Uheks suunaks spetsialiseerumine - kdigi ulidpilaste suuna-
mine spordimeisterlikkuse osakondadesse ja erialasektsiooni-
desse., Teine suund on pdhiliselt ettevalmistava osakonna ka-
sutamine, mille kdrval t3&tavad ka méningad spordimeisterlikku-
se grupid. Ankeedi vastustest nahtub, et enamik Ulidpilasi
(64%) soovitab ettevalmistavat osakonda, kus kasutatakse laia
profiiliga programmi, milles on rida spordialasid. Spetsiali-
seerumise pooldajaid on 29%.

Kokkuv3tteks voiks Gelda:

1. Korv- ja vorkpalli alal omandatakse keskkoolis liil-
laldaselt algteadmisi., Jalg~ ja varavpallis aga on teadmised
puudulikud.

2. Suurt huvi tuntakse korvpalli, jalgpalli, vdrkpalli
ja varavpalli vastu. 83% ulidpilastest soovib ettevalmista-
‘'vas osakonnas rohkem tegelda spordimangudega.

3. Kuigi enamik teab, et keskeas on soovitav tegelda
sulgpalli, tennise ja lauatennisega, praktiliselt nende man-
gude oskajaid on vahe. Etteyalmistavas osakonnas voiks anda
algteadmisi nendes mangudes.

4, Sport ja kehakultuur pole veel leidnud iga ulidpilase
paevareZiimis kindlat kohta, Hommikvoimlemisega tegeleb ai-
nult 32,5%. Nadalas tegeldakse spordiga ainult kaks paeva
(s. o. 4 kohustuslikku kehalise kasvatuse tundi).
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TALLINNA POLUTEENILISE INSTITUUDI ULIOPILASTE
VOIMLEMISALASEST ETTEVALMISTUSEST

V. Bazanov
8. Bazanova

TPI kehalise kasvatuse kateeder

1. Voimlemise osatéhtsust iiliopilaste kehaliste voimete
arendamisel on raske ule hinnata. Oma rikkaliku harjutusvara,
liikide mitmekesisuse, uksikute lihasgruppide valikmojustamise
Jja fusioloogilise koormuse tapse doseerimise voimaluse poo-
lest pakub voimlemise praktiliselt ammendamatuid voimalusi
ulidpilaste kehalise ettevalmistuse sihiparaseks taiustami-
seks.

2. Tallinna Poliitehnilises Instituudis kulgeb Ulidpilaste
voimlemisalane ettevalmistus orgeaanilises seoses teiste pohi-
liste kehalise kasvatuse vahenditega (kergejoustik, suusata-
mine, ujumine, spordimangud), mille loppeesmargiks on voima—
likult kOrgema kehalise ettevalmistustaseme tagamine kdigile

ulidpilastele.
%, Kohustusliku kehalise kasvatuse kursuse raames (hol-

mab I ja II kursuse ulidpilasi) toimub ka voimlemisalane
valjadpe pohiliselt kahes osakonnas: uldettevalmistavas Jja
spordiosakonnas. Selline t66vorn vdimaldab arvestada Ulidpi-
laste individuaalseid omadusi ja voimeid ning selle taustal
taotleda efektiivsemaid nihkeid ulidpilaste kehalises ette-~
valmistuses.

II

1. Ajaloolisest aspektist lahtudes vOib kogu voimlemis—
alast tood TPI uldettevalmistavas osakonnas tinglikult jao-
tada kahte etappi.

Esimene etapp holmab ajavahemikku 1948.-1954. a. ja ku-
jutab endast katsetuste ja otsingute perioodi programmilise
materjali, valjadppemeetodite ja dppetoo organisatsioonilis-
te vormide kohandamisel olemasolevatele konkreetsetele tingi-
mustele Tallinna Polutehnilises Instituudis (spordibaasid,
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riistastik ja inventar, Oppejoudude kaader, ulidpilaste ul-
dine kehaline ettevalmistus jt.).

2., Teise etapi alguseks voib pidada 1954/55. sppeaastat.
Selleks ajaks Onnestus ''PI kehalise kasvatuse kateedri kol-
lektiivi Uhise tooviljana uhtlustada pohilised probleemid
programmilise materjali ja selle Opetamise metoodika osas,
kindlaks maarata enam-vahem stabiilsed arvestusnduded ja vii-
maste vastuvotmise organisatsioonilised vormid.

Kdesoleval momendil vdime kinnitada, et valitud suund
osutus Oigeks ja pidas ajaproovile vastu. Selliselt unifit-
seeritud Oppematerjal, Opetamise meetodid ja Oppetoo organi-
satsioonilised vormid tagavad, ihelt poolt, efektiivsemaid
tulemusi ulidpilaste kehaliste vOimete tdstmisel ja teiselt
poolt - jatavad avatuks voimaluse ka vordluste tegemiseks
Oppetoo tulemustest erinevatel perioodidel.

3, U1idpilaste kehaliste voimete kontrollimiseks koosta-
tud arvestusharjutused on oma sisult stabiilsed ja raskusast-
melt Uletavad moningate elementide osas sportliku voimlemise
klassifikatsiooni programmi algajate kava.

Arvestusharjutusi sooritavad nii nais- kui ka meesuli-
Opilased neljal alal ja nende vastuvotmine toimub sugissemest-
ri 18pul voistluskorras.

Naisuliopilaste arvestusaladeks on: vabaharjutus, toeng-
hipe, akrobaatika ja roobaspuud: me2stel - akrobaatika, roo-
baspuud, toenghipe ja koiel ronimine jalgade abita. Harjutus-
te sisu on I ja II kursuse ulidpilastel erinev.

Teatava ulevaate sellest, millisel maaral ulidpilased
arvestusharjutused omandavad, annab alljargnev tabel, kus on
esitatud 1966/67. Oppeaasta arvestuste pohjal saadud protsen—
tuasalsed naitajad hinnete kaupa.

T abiel 1
Naisuliopilased Meesulidpilased
Hinded

I kursus IT kursus I kursus II kursus
nwgn 22,6% 15,8% 11,8% 15,2%
nyn 45,9% 50,5% 36,6% 35,5%
"z 28'7% 24,6% 22,6% 53’0%
b 2,8% 9,2% 19,0% 10, 3%
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4, Arvestuste vastuvotmine massiliste voimlemisvoistlus=—
te korras omab muude positiivsete tegurite kdrval (organisee-
ritus, distsipliinitunde kasvatamine Ulidpilastes jne.) taht-
sust ka iiliopilashulkade voimlemisalase silmaringi avardami-
se seisukohalt. Voistlusmidrustiku Jja voistluste korraldami-
se tundmadppimine avab paljudele ulidpilastele esmakordselt
tee selle keeruka, kuid huvitava spordiala saladustesse.

TPI massilistest vdimlemisvdistlustest osavotjate ary
on pidevalt kasvanud ja ulatus 1966. aastal juba tle 1000.

Aastate 1ldikes on pilt jargmine:

Naistiliopilased Meesulidpilased Kokku
1961 106 298 404
1962 170 295 565
1963 196 458 ©54
1964 277 622 899
1965 voistlusi ei toimunud
1966 571 637 1208

III

1., Parema kehalise ettevalmistusega ulidpilastel on nor-
maalseks sooviks harjutada suurema koormusega, et selle varal
hiljem jouda ka teatavate sportlike tulemusteni. Selliseid
voimalusi pakub ulidpilasele sportlik osakond.

Kuigi esimesed sportliku voimlemise erialarihmad spordi-
osakonna raames moodustati TPI-s juba 1952/53. Oppeaastal,
vaibus see t00 vastavate spordibaaside puudumise tottu juba
paari aasta parast.

Alates 1964/65. Oppeaastast aratasime uuesti ellu selle,
vahepeal unustusse jaetud, toovormi. Kuid spordibaaside
kitsikuse ja TPI-s valitseva spetsiifilise olukorra tdttu
(Sppekorpuste laialipillatus) ei ole senini Onnestunud spart-
liku vdimlemise erialatunde taie vOimsusega t0ole rakendada.

2. Kolme viimase Oppeaasta kestel 1abiviidud Oppetree-
ninguline t00 Uksikutes sportliku véimlemise erialaruhmades
kandis peamiselt katsetuste iseloomu ja oli seotud jargmiste
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eesmarkidega: a)selgitada valja ja grupeerida alade kaupa ots-
tarbekas jarjestuses pohilised elemendid ja uhendid, millised
on tarvis omandada, b) selgitada optimaalne saavutustase sport-
likus vimlemises, milleni v3ib jouda keskmiste kehaliste
voimetega iilidpilane teise Sppeaasta 16puks, c) kontrollida

Ja virrelda kehaliste vdimete naitajad eriala- ja vaatlus-—
alustes lUldettevalmistava osakonna rihmades.

3. Esimege ulesande taitmine dnnestus vaid osaliselt.
Kuigi pdhilise appematerjali valik ja grupeerimine alade kau-
pa ei valmistanud erilisi raskusi, jaab harjutuste Spetamise
metoodilise jarjestuse kiisimus veel mdnes suhtes lahtiseks.
Selle olulise probleemi 19plikuks lahendamiseks tuleb teos-
tada taiendavaid uurimisi.

Mis puutub ulidpilaste saavutusvoimesse kasheaastase
treeningu tulemusena, siis siin naib meesvdimlejatel optimaal-
seks piiriks olevat III spordijark. Naisvdimlejate keskmine
tase kiuunib koguni II spordijargu kohustuslike harjutuste
omandamiseni.

theks pidurdavaks teguriks sportlike saavutuste taseme
tostmisel on Sppevaheaggadest tingitud pausid (talvel kuu ja
suvel koguni 3 kuud) spordieriala ruhmade 6ppetreeningulises
t60s, Piiratud aja tottu ei ole voimalik kuigi suures ulatuses
tegelda taiendavate spordialade (kergejdustik, suusatamine,
ujumine, spordimangud jt.) harrastamisega, kuigi viimased
moodustavad kehtivas kehalise kasvatuse programmis kohustus—
liku osa. :

Arvestades asjaolu, et sportlik voimlemine on iseene—
sest juba mitmekiulgne ala, karpisime (katseliselt) eriala-
ruhmade treeninguplaanides uldise kehalise ettevalmistuse
osa (teiste sporialade kasuks) ligi poole v6rra, vorreldes
Uldettevalmistava osakonna ruhmadega.

Kuigi tabelites esitatud andmete pdhjal ei ole vOimalik
eriti pohjalikke jareldusi teha, sest katsealuste arv oli sel-
leks liiga vaike, annavad nad tekkinud probleemi osas siiski
huvitavaid ldhteandmeid edaspidisteks uurimisteks.
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Vérdlustulemused on toodud alljargnevates tabelites.

T abel 2

Naistilidpilased”’
Véimlemisrihm Vaatlusalune ruhm
Alad
1965 1966 1965 1966
100 m jooks (sek.) 16,4 15,6 16,0 16,3
500 m jooks (min.) 2.01,0 1.54,0 1:53,0 1.54,0
Hoota kaugushupe
(sm) 181 190 192 185

Kate koverdamine
toenglamangus (x) 745 11,8 * 3,8

*) v3imlemisruhmas oli 14 ja vaatlusaluses ruhmas 11 ulidpi-
last.

Pogly el 3

B ep b *)
Meesuliopilased
Vdimlemisruhm Vaatlusalune ruhm
Alad
19605 1966 1965 1966
100 m jooks 13,5 13,2 14,0 13,8
1500 m jooks 5.35,0 5-“‘7,0 5-48’0 5047'0
Xuulitouge 8.19 8.69 8.16 7.88
Hoota kaugushupe 245 258 244 230
Kate koverdamine
rippes 12,7 12,2 9 8,7
*) vdimlemisruhmas oli 12 ja vaatlusaluses rihmas 10 ulidpi-
last.



VOISTLUSOLUKORRA MOJU ISEXRASUSI NOORVOIMLEJATEL

L. Jaanson
TR spordimeditsiini kateeder, lihastalitluse aluste
teadusliku uurimise probleemlaboratoorium

Nagu néitavad meie varasemad uurimistulemused, esineb
voistlussituatsioonist tingitud emotsionaalse pinge olukor-
ras noorte ja tdiskasvanute organismi psiiihilises ja funktsio-
naalses seisundis erinevusi.

Metoodika. VGistlusolukorra mdju iseloomustamiseks kogu-
ti andmeid tahelepanu omaduste ja neerupealiste koore talit-
luse muutumisest ametlike vdistluste ajal ning liigutuste
koordinatsiooni muutustest imiteeritud voistlusolukorras.
Eelnevalt olid samad nEitajad registreeritud puhkeseisundis,
enne ja parast treeningut. Vaatlusalusteks olid 32 10-17—aas-
tast noort ja 26 taiskasvanud (18-32 a. vanust) kunstilist
voimtejat.

Tahelepanu omadusi hinnati spetsiaaltestide abil, koordi-
natsiooniviimet aga koordinatsiooniharjutuste kompleksi abil.

Neerupealiste koore talitluse hindamiseks maarati 17-
oksikortikoidide uriiniga eritumise pdhjal nende ildine eri-
tus Reddy meetodil Browni modifikatsioonis ja vabade 17-oksu-
kortikoidide hulk Porter-Silberi meetodil Krehhova modifikat-
sioonis.

Tulemused. Voistlusolukorra méjul ilmnes noortel vdimle—
jatel lldine neerupealiste koore talitluse ebastabiilsus.
Kdrvuti vdga tugeva talitluse intensiivistumise juhtudega esi-
nes kullaltki sageli naarme talitluse depressioon.

U1diselt v0ib 17-oksikortikoidide summaarse erituse lan-
gus olla seletatav esiteks ~ mingite muutustega kortikoidide
metabolismis, mille tagajarjel vahenes Porter-Silberi reaktsi-
oonil maaratavate kortikoidide hulk; teiseks - uldise néérme
talitluse depressiooni tekkimisega.

Vabade 17-oksukortikoidide protsendi suurenmemise pohjal
voime sedastada, et stardieelses seisundis uldreeglina hor-
moonide eritus uletab nende tarbimise, voistluste ajal aga
vastupidi - hormoonide tarbimine metaboolsetes protsessides
liletab nende produktsiooni.
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Noorte voimlejate puhul langes vabade 17-oksikortikoidi-
de protsent voistluste ajal keskmiselt rohkem kui taiskasva-
nutel, stardieelses seisundis kogutud uriinis aga ei tousnud
nimetatud protsent 17-oksiikortikoidide ildhulgast taiskasva-
nute puhul esinenud arvuliste vaartusteni.

Siisteemi hupotalamus-adenchupofius-neerupealiste koor
vaikesele funktsionaalsele stabiilsusele noorte voimlejate
organismis viitab ka 17-oksukortikoidide Gldisq erituse lan-
gus voistluste teisel paeval, mil fiiusiline koormus korgub
mittetaieliku taastumise foonil ja voistluste emotsionaalne
pinge kasvab veelgi.

Huvitav on markida, et voistlustel suuremat edu saavu-
tanud noortel voimlejatel olid neerupealiste koore talitluse
muutused ldhedased taiskasvanute puhul esinevatele nihetele,
s. t. nasrme talitluse méddukale intensiivistumisele.

Thelepanu kontsentreerimise vdime paranes uldiselt k0i~
gil vaatlusalustel nii stardieelses seisundis kui ka voist-
luste ajal. Noortel voimlejatel oli aga muutuste ulatus marga-
tavalt vaiksem ja individuaalsed kOikumised suuremad. Tghele-
panu kontsentratsiooni keskmine hinne oli noortel tunduvalt
madalam taiskasvanute omast, olenemata nende sportlikust
kvalifikatsioonist (jargust). Erinevalt kirjanduse andmeist
teiste spordialade kohta teisel voistluspaeval v51mlejate
tahelepanu paranes.

Meie eelmiste uurimiste pdhjal oli leidnud kinnitust
véimlejate edukuse sdltuvus nende koordinatsioonivoime arengu
tasemest. Erinevalt tahelepanu omadustest oli koordinatsiooni-
v8ime noortel kérgema jarguga voimlejatel iildiselt vaga hasti
arenenud: nad olid tunduvalt paremad oma eakaaslagtest Ja ei
jdsnud kuigi palju maha tdiskasvanud viimlejatest. Seevastu
noorte algajate koordinatsioonivdime oli vaga madal, vorrel-
des taiskasvanud algajatega,ja hairus voistlustingimustes
oluliselt suuremas ulatuses.

Kokkuvote. Véistlussituatsioon avaldab noortele voimle-
jatele tugevamat moju kui taiskasvanutele: nende liigutuste
koordinatsioon hairub sagedamini ja suuremas ulatuses, tahe-
lepanu kontsentratsioon paraneb vahem ning neerupealiste koo-
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re talitluse muutused on intensiivsemad, mis viitab naarme
talitluse ildisele ebastabiilsusele. Selleparast tuleb véist-
lustel ilmneva noorte v61mlejate ebakindluse ja sagedaste
ebadnnestumiste thJusi otsida nende organismi eaga seotud
arengu isedrasustes ning arvestada neid kogu treeningu kai-
gus. Selgus, et meie noorte kunstiliste vdoimlejate treening
on killaldane liigutusvilumuste kujundamisel ja koordinatsi-
oonivdime arendamisel, mittekillaldane aga tahelepanu kasva-
tamisel ja organismi funktsionaalse stabiilsuse kindlustami-
seks.

EELKOOLIEALISTE LASTE KEHALISE ARENGU NAITAJAD

E. Peebo
TRU viimlemise kateeder

Jarjest suuremat tahelepanu pooratakse lasteasutustes
kehalisele kasvatusele.

Kehalise kasvatuse tahtsust eelkoolieas kinnitavad kdik
uurimused, kuid samas ndidatakse, et veel vahe ja ebaregu-
laarselt rakendatakse lasteaedades ettendhtud kehalise kas—
vatuse vorme (hommikuvdimlemine, kehalise kasvatuse tund,
liikumismangud, jalutuskaigud). Ka ei paku rakendatavad har-
Jutused killaldast fuusilist koormust ega kindlusta fusio-
loogiliste funktsioonide ja liigutusvilumuste pidevat aren-
gut.

Ulevaate saamiseks eelkooliealiste laste arengust voeti
vaatluse alla TRUl lasteaia lapsed 7 kuu valtel.

Tunnid toimusid kaks korda nadalas kahes vanusgrupis:
noorematele (3-S-aastased) a 45 minutit, vanematele (5-7-a.)
& 45-60 minutit. Tundide Uilesandeks oli laste liikumisvaja-
duse rahuldamine, pohiliste liikumisvilumuste kaudu kehalis—
te ja tahteliste omaduste arendamine.

Laste kehalise arengu hindamiseks viidi 12bi kontroll-
katsed, mille abil hinnati nii laste kehaliste voimete aren-
gut kui ka antropomeetrilisi naitajaid.
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I periood (nov.-veebr.) kujunes pidevalt muutuva osa-
votjate arvu tottu (laste arv suurenes antud.perioodil 12-1t
60-ni) laste karakterite ja kehaliste voimetega tutvumiseks
ning nende organismi kohandamiseks fiuusilisele koormusele.

II perioodil (marts-mai) olid grupid 10plikult valja kujune—
nud ja tegevus toimus suurema koormusega. fiesandeks sel pe-
rioodil oli: liigutusvilumuste, kehaliste ja tahteliste oma-~
duste arendamine akrobaatika, liikumismangude ja harjutuste-
ga riistadel (kang, kast, pink), kusjuures vdoimlemistunnid
toimusid vanemale vanusgrupile poistele ja tutarlastele eral-
di ning viidi vOimaluse korral labi valjas, nooremale grupi-
le aga koos ja pohiliselt ruumis.

Alljargnevates tabelites toodud antropomeetriliste mdot-
miste keskmistes naitajates peegeldub laste areng antud peri-
00dil (marts-mai). Kontrollgrupi andmed on saadud Naha- ja
Jalatsikombinaadi lasteaia lastelt, kus alates 1966. aastast
regulaarselt viiakse 1labi hommikuvOoimlemist ja kehalise kas-
vatuse tunde (1 kord nadalas).

Vanemate vanusriihmade antropomeetriliste naitajate

dinaamika 3 kuu jooksul
Jrk. Noitatan Eksperimentaalgrupp Kontrollgrupp
nr. J I katse II katse I katse Il katse
1  Pikkus 116,6 121 +4,4 119,3 120,17 0,8
Kaal 21,7 4N 20,0 88 0,8
3  Rinnaumber-
moot 58,1 60,8 +2,7 58,3 58,6 0,3
4 Rindkere 5 O
liikumine 35 5,8 +2,3 4,4 4,8 0,4
5 Reie umber-
moot 36,3 -4 +0,7 36,1 36,5 0,4
6 Saare Umber-
moot 23,8 24,3 40,5 24,8 25,2 0,4
7  Olavarre )
umbermdot 18,0 18,3 +0,3 18,0 17,7 =0,3
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Nooremate vanusruhmade antropomeetriliste keskmiste
niitajate diinaamika 3 kuu jooksul

g o R Raliew
1  Pikkus 108,7 10,4 - +1,3 107,0 110,7 +3,7
2 Kaal 19,0 19,9 +0,9 17,6 19,0 +1,4
3 Rinnaumbermddt 56,0 56,0 54,7 54,7
4 Rindkere liiku-

mine 3,4 4,7 +1,3 4,0 4,1 40,1
5 Reie umbermédt 33,4 3651 42,7 © 32,4 i32.5 +0,1
6 Sssre umbermédt 23,0 25i5: 40,5 - 22484..23,4..40,6
7 Olavarre iumber-

moot 17,6 17,6 - 17,0 16,7 -0,3

Vaatlusperioodi 1ldpuks omandasid lapsed mitmesuguseid
voimlemise elemente: turiseis, sild, tiritamm, hundiratas,
katelseis kaaslase abiga jne.

Lasteaias korraldatud vaatluste pohjal saadud kogemused.
lubavad jareldada: mitmekesisemad ja intensiivsemad kehali-
sed harjutused, vaiksema Opilaste arvuga (kuni 15 Spilast
rihmas) ja voimaluse korral valjas labiviiduna tagavad laste
parema kehalise arengu.
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MUUTUSED OPILASTE ORGANISMIS KEHALISE KASVATUSE
TUNNI MOJUL SOLTUVALT KEHALISE KOORMUSE SUURUSEST

R.' 31118 N, T808%0u0
Tallinna EMH Instituut

Kehalise kasvatuse tund koolis kui abindu Opilaste vaim-
se vasimuse vastu voitlemiseks on ammu tommanud endale nii
pedagoogide kui ka arstide tahelepanu. Tegelikult pole kuni
praeguseni veel valja kujunenud 16plikku, igakﬁlgselt teadus-
likult argumenteeritud seisukohta kehalise kasvatuse tunni
mju kohta Opilaste organismile.

Paljudes uurimustes on naidatud, et kehalise kasvatuse
tund toimib teoreetiliste koolitundide jooksul tekkinud vaim-
ase vasimuse vastu nagu aktiivne puhkus (H. Sippel, L., Alek-
sandrova, A. Guialovski, J. Matussevits, D. Rolny jt.).

Peistes uurimustes on aga vastupidi naidatud, et kehali-
se kasvatuse tund voib Opilasi isegi rohkem vasitada kui ta-
valine teoreetiline koolitund (L. Burgerstein ja A. Netolits-
ky, E. Meumsnn jt.). Vastavalt sellele esimesed autorid soo-
vitasid kehalise kasvatuse tunni paigutada koolipaeva keske-
le, teised aga kahjuliku vasitava mGju valtimiseks vaimsele
toovoimele - koolipaeva 1Oppu.

Tegelikult on mitmete uurimistega kindlaks tehtud, et
muutuste iseloom organismis kehalise koormuse mdjul on taie-
' 1ikult sdltuv niisugustest asjaoludest, nagu kehalise koor-
muse suurus, organismi treenitus jne., (V. Novi, M. Mogendo-
vit8, J. Danko, E. Schlesinger, E. Pavlova jt.).

Seoses lilalOelduga seati kaesoleva t00 eesmargiks uuri-
da lksiku kehalise kasvatuse tunni mdju VII-XI klassi Opi-
laste organismile sdoltuvalt kehalise koormuse suurusest tun-
nis.

Kehalise koormuse suurust hinnati kehalise kasvatuse
tundides pulsisageduse maaramisega uuritavatel Gpilastel en-
ne kehalise kasvatuse tundi ja edasi kehalise kasvatuse tunni
ajal iga 10 minuti jarele. Seda taiendati veel tunni krono-
metraaiiga.



Eui Opilase pulss ei sagenenud kehalise kasvatuse tunni
Jooksul tunnieelse korduva uurimisega vorreldes keskmiselt
mitte rohkem kui 50% vorra, siis hindasime me tunni koormuse
kergeks, kui pulsi keskmine sagenemine oli 51-90% piires,
hindasime me tunni koormuse keskmiseks, kui aga pulsi kesk-
wine sagenemine oli ule 90%, siis hindasime tunni koormuse
raskeks.

Uuriti kehalise kasvatuse tunni mdju jargmistele naita-
Jjatele: leukotstutide sisaldus 1 mmB-s veres, valgevere pilt,
suhkrusisaldus veres, vere koliin-esteraasi aktiivsus, silma
pimetéhni suurus, silmade askommodatsioonivdime (selge nage-
mise 13him punkt), parema ja vasaku kambla dunamomeetria,
kopsude eluline maht, korrektuurtestide lahendamine.

Uuriti kokku 67 Spilast Oppeaasta teisel poolel. Igat
Opilast uuriti 2-6 paeva jooksul nii pﬁevadel, mil oli keha-
lise kasvatuse tund kui ka teistel paevadel. Kehalise kasva-
tuse tundidest olid pooled kerge koormusega ja 1/3 keskmise
koormusega. 3

Uurimistulemused on labi tootatud variatsioonstatisti-
liste meetoditega. Edasisel uurimistulemuste kirjeldamisel
peatume peamiselt ainult 95- ja enam-protsendilise tdendosu-
sega muutustel, ainult uksikjuhtudel mainides ka 90%-se tde—
naosusega muutusi.

Nagu voib ndha tabelist, domineerib tavalise teoreeti-
lise tunni (vOi 2 tunni) jooksul Gpilaste organismi funktsio-
_naalse seisundi paranemine vorreldes tunnieelse tasemega.
Nahtavasti on see seletatav sellega, et analiilisiti mitte ai-
nult koolipﬁeva viimaste, vaid ka esimeste tundide andmed;
esime8te tundide jooksul aga teatavasti Opilaste toovoime
suureneb,

Kehalise kasvatuse tund myudab opilaste organismi funkt-
sionaalset seisundit tunduvalt. Seejuures voib toimeefekt ol-
la taiesti erinev, sdltuvalt koormuse suurusest tunnis.

Kerge koormusega kehalise kasvatuse tunni puhul dominee-
ris kohe parast tundi dpilaste vaimse tdovoime tdus (otsusta—
des korrektuurtestide lahendamise paranemise jargi). Samuti
tousis narvisisteemi erutuvus (otsustades silma pimetahni ahe-
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Tabel

Muutused dpilaste organismis erineva raskusega

kehalise kasvatuse tunni ja teoreetiliste tundide jooksul
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Markug: gabelis toodud arvud naitavad domineeriva muutusega
Opilaste hulka protsentides, millest on lahutatud
vastassuunaliste muutustega juhtude arvj seejuures
- arvu ees tahistab naitaja halvenemisemi: selle
margi puudumine - paranemise juhtude domineerimist
(naiteks: kerge kehalise kasvatuse tunni jogksul
gsilmade akommodatsioonivoime paranes 45%-1 oOpilas-
test, halvenes 10%~1 ja ei mhutunud 45%-1 opilastest -
seega halvenemise ja paranemise juhtude vahe = 353
viimane arv ongi kantud tabelisse, kusjuures domi-
neerivaks muutuseks on paranemine).

nemise jargi), paranes silmade akommodatsioonivoime ja suu-
renes katejoud. Niisiis vois taheldada mitmekulgset positiiv-
set toimet organismi funktsionaalsele seisundile, mida nahta-
vasti voib haarata uhise nimetuse - aktiivse puhkuse alla.

Seejuures lumfotsuutide sisaldus veres reeglina suure-
nes, aga eosinofiilide sisaldus vahenes.

96



Keskmige koormusega kehalise kasvatuse tunni kasulik
toime Opilaste organismi funktsionzalsele seisundiie oli ju-
ba vaiksem kui kerge koormusega turni puhul. Vaimse t85vdime
tdusu keskmiselt enam ei esinenud, silmade akommodatsiooni
paranemist samuti mitte. Kuid tugevasti domineeris narvisiis-
teemi erutuvuse uldine suurenemine (erutusseisund). Eosino-
fiilide sisaldus veres oli suurenenud.

Raske koormusega tunni jarel oli meil ilmselt tegu va-
simusnahtudega. See valjendus silmade akommodatsioonivdime
vaga tunduvas halvenemises ja nirvisiisteemi erutuvuse jar-
sus languses. Vere koliin-esteraasi aktiivsus Jja subhkrusi-
saldus olid alanenud. Vorreldes vaiksema raskusega kehalise
kasvatuse tundidega, sagenes tunduvalt ka kHtejéu vahenemi-
ne ja vaimse toovoime langus (muuseas aeglustus isegi kor-
rektuurtestide lahendamise kiirus, mis on suhteliselt harv
nahtus),

Missuguseid praktilisi jareldusi vGiks teha kiesoleva
t00 tulemustest?

Kui kehalise kasvatuse tundide Ulesandeks seada opilas-
tele aktiivse puhkuse kindlustamine, siis on arusaadav, et
raske koormusega tunnid seda Ulesannet ei tdida. Niisugused
tunnid koolipdeva algul voi keskel segavad Oppetdod, sest
nad tingivad Opilastel tunduva vasimuse. Koolipaeva keske—
le sobivad aktiivse puhkuse mittes ainult kerge voi aarmi-
sel juhul keskmise koormusega kehalise kasvatuse tunnid, kui-
gl viimased kutsuvad esile 6pilaste tunduva erutusseisundi.

Teisest kiiljest kerkib aga kisimus - kas on uldse ots—
tarbekas, vaatamata koolitervishoius laialt levinud arvamu~
sele, seada kooli kehalise kasvatuse tunni ette aktiivse
pubkuse ilesannet? Vastavalt Oppeprogrammidele on kehalise
kasvatuse Uks pOhilisi ilesandeid koolis dpilaste kehalise
arengu soodustamine ja tervise tugevdamine. Kui kehalise
kasvatuse tunde on Sppeprogrammis vahe (2 tundi nadalas) tu-
leb nad kasutada eriti otstarbekalt Ulalmainitud eesmarkide
saavutamiseks., Ilmselt pole 8ige neid vaheseid tunde kasu-
tada ainutksi puhkuseks. Kehalise kasvatuse eesmarkide nime-
kirja cleks vOimalik laiendada ainult suurema nadalatundide
arvu puhul,



Praeguses olukorras tuleb nahtavasti p6him3ttelise1t
Oigeks pidada keskmise voi isegi suure, aga mitte vaikese
koormusega tunde. Kuid niisugused tunnid sobivad pohimbtte—
liselt ainult koolipaeva 10ppu. Nagu eespool oli juba maini-
tud, on kehalise kasvatuse tunnid praktikas sageli kerge
koormusega, mis niisiis on Uldiselt mittekullaldane.

Opilastele aktiivse puhkuse vbimaldamiseks tuleb digesti
organiseerida vahetunnid teoreetiliste tundide vahel. Nagu
nditas meie vastav uurimistoo, annab selleks eriti soodsad
voimalused pikk vehetund valjas varskes Shus.

Tuleb markida, et opilaste kdrge treenituse puhul voi
kui kehalise kasvatuse tunnid on iga paev, voivad keskmise
voi isegi raske koormusega kehalise kasvatuse tunnid olla ka
koolipaeva keskel, sest treenitud Opilaste toovoime pusib ka
niisugusel koormusel korgena voi taastub kiiresti.

MUUTUSED OPILASE ORGANISMI REAKTIIVSUSES PARAST
KEHALISE KASVATUSE TUNDI

T Adtsan
Tallinna EMH Instituut

theks oluliseks faktoriks, mis tagab inimese nduetekoha-
se fuusilise ja vaimse arengu, on mitmekulgne kehaline ette-
velmistus varajasest lapseeast alates. Kehakultuur omandab
iha suuremat osatahtsust laste ja noorukite kasvatuses seoses
sotsialismilt kommunismile ulemineku perioodiga.

Kehalise koormuse moju uurimisele koolidpilaste fuusili-
sele ja vaimsele arengule on puhendatud terve rida toid
(R. Silla jt.), nende hulgas igapaevaste kehalise kasvatuse
tundide moju uurimised koolidpilaste organismile. Uurimistest
tulenevalt voib optimaalseks kehaliseks koormuseks koolieas
pidada 1 kehalise kasvatuse tund paevas, mis tagab suure vaim-
se td6voime, normaalse fiilisilise arengu ning esitaeb iihtlasi
likvideerida neid funktsionaalse seisundi mautusi, mis teki-
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vad kooliopilaste organismis 3ppeaasta véltel - nn, kevad-
voi koolivésimuse ndhtusi. Viimane asjaolu tdestab nende
néhtude tingitust alakoormusest - hiipodiinaamiast.

Fiilisiline koormus kutsub esile muutusi koikides organi-
tes ja silisteemides. Muutused toimuvad ka vere koosseisus.
Mitmete autorite poolt on kindlaks tehtud, et fiilisilise koor-
musega kasasneb leukotsiitoos, mille intensiivsus, iseloom ja
kestus solbtuvad t66 intensiivsusest Jja kestusest (A. Jego-
rov),

Nende muutuste pShJuaeks peavad moned autorid (0. Nae-
geli) luuiidi funktsionsalse talituse intensiivistumist, eri-
ti neil juhtudel, kui tegemist on vesemalenihkega (F. Hoff,
A, Jegorov jt.). Suurema osa sutorite arvates aga on miogeen-
se leukotsiitoosi tekke pahjuseks vere iimberjaotumine depoost
(msks, porn, luuiidi) perifeersesse vereringesiisteemi.

Muutused, mida kutsub esile fiilisiline koormus veres ja
vereloome orgenites, ei ole mitte ainult morfoloogilist laa-
di. Nii nditeks enne morfoloogilisi nihkeid t#heldatakse RNK,
aluselise ja happelise fosfataasi sisalduse suurenemist,
miieloperoksidassi aktiivsuse vdhenemist jne., mis peegelda-
vad nn, mieloidse reservi seisukorda (E. Bertolotti, E,
Quazza, I, Komissarova)., Suuremsle koormusele kaasnevad aga
Juba morfoloogilist laadi muutused.

Nagu voib jéreldada viimasel ajal 1ébi viidud uurimis-
test, on vere fermentide aktiivsuse muutused oluliseks kogu
organismi :I.muno—bioloosiliae. Ja lildse resktiivsusseisundi
muutuste vdljendajaks, Praktiliselt oluline on paljude auto-
rite (M. Antropova, A, Gorjanova, R. Dzugsnjan jt.) arvamus,
et halvemate funktsionaalsete voimetega ja madalame fiilisili-
se arenguga laste orgenismi iildine reaktiivsus on lengenud.

Kdesoleva t00 eesmérgiks on uurida kehalise kasvatuse
tundide akuutset moju kooliapilaste vere fermentide aktiiv-
susele, soltuvalt opilaste treenituse astmest ja kehalise
kasvatuse tunni koormuse suurusest. Tallinna 44. keskkoolis,
kus 1966/67. oppeaastal viidi sisse igapidevased kehalise
kasvatuse tunnid 5. ja 6. klassis, teostati tsiitokeemilisi
uurimusi kehslise kasvatuse tunni akuutse moju véljaselgita~-
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miseks kokku 42 opilasel, kusjuures kontrollgrupi moodusta-
sid 15 last, kel vdljaspool kooli fiilisilist koormust ei ol=-
nud, koolis oli neil aga 2 kehalise kasvatuse tundi nédalas.

Uurimised viidi 14bi veebruarist kuni aprillini, kus-
juures eksperimentaalreziim kehtestati 1. oktoobrist.

Uldine vereanaliiiis nditas, et kontrollgrupi 5pilaste1
0li leukotsiiitide arv monevorra madalam, vorreldes eksperi-
mentaalgrupi opilastega (vastavalt 5.990 ja 7.309 1mm3-a).
Iriitrotsiilitide arvus, Hgb ja SR osas erinevust kahe grupi
vahel ei esinenud. Kehalise kasvatuse tundide mEJu vurimi-
sed viidi 1&bi veebruarist aprillini tervetel Spilastel.

Vastavalt pulsi sageduse suurenemisele (pulss enne keha-
lise kasvatuse tundi, vorreldes tunni keskmisega) jagunesid
Spilased kahte koormusgruppi, kusjuures 2/3 Spilasi kuulus
keskmise koormusega gruppi (nn. keskmise koormusega grupp -
keskmine pulsi sagenemine kehalise kasvatuse tunnis tunni
eelsega vorreldes 51-89% ja suure koormusega grupp - keskmine
pulsi sagenemine 90 voi rohkem protsendi vorra).

TR0 8 1 1

a koormusegza kehalise kasvatuse bundide
arv
Keskmine Suur
Vaatlusgrupp koormus koormus
Eksperimentaalgrupp 49 46%
Kontrollgrupp 66% 34%

Kdesolevas t06s médrati aluselist fosfatassi nn. lém-
mastikuiihendite meetodil, mileloperoksidaasi Grehemi~Knolli
meetodil ning CDG - Quaglino ja Hayhoe meetodil enne kehali-
se kasvatuse tundi, pédrast kehalise kasvatuse tundi, 3 tunni
mdodudes ning 24 tunni méddudes.

Eespool toodud meetodite jédrgi tocdeldud digepreparasti-
del loetleti 100 rakku, jagades nad ithtlasi 4 gruppi vasta-
valt reaktsiooni intenmsiivsusele nelja-plussi-siisteemis.
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Fermendi skbtiivsus vdljendati konventsionaalseis iihikuis
(arvutati vidlja indeks).

Tabel 2

Muutused vere fermentide aktiivsuses erineva koormusega
kehalise kasvatuse tunni mojul

Kohe kehalise kasvatuse 3 t. parast

v?gtlus- tunni Jérel kehalise kas-
Fobmink &rupp vatuse tundi
Keskmine Raske Keskmine Raske
koormus koormus koormus koormus
Lluseline E 24 31 8 10
fosfataas K 43 32 26 12
SDG E 6 8 -1 -1
K U 9 a 5
Miieloperoksi~ & ? 12 1 2
daas K 6 15 1 3

Mérkus: btabelis on toodud keskmine vererakkude aktiivsuse
muutus protsentides, kusjuures -mirk arvu ees tdhis-
tab aktiivsuse langust, mdrgi puudumine - aktiivsuse
tousu; E - eksperimentaalgrupp, K - kontrollgrupp.

Uurimistulemuste analiilis, mis on koklkuvotlikult esita~
tud tabelis, voimaldas teha Jjédrgmised jdreldused:

1. Kehalise kasvatuse tunni toimel kaigi 3 uuritud fer-
mendi aktiivsus veres keskmiselt suurenes.

2. Koige enam suurenes aluselise fosfataasi aktiivsus,
suktsiindehiidrokinaasi ja miieloperoksidaasi aktiivsus suure-
nes mirksa vihem.

3. Pérast 3 tunni moddumist kehalise kasvatuse tunnist,
ei olnud aluselise fosfatgasi aktiivsus keskmiselt veel taas-
tunud, kuid tema sktiivsus oli ligikaudu poole vorra vihene-
nud, vorreldes seisundiga otsekohe pirast kehalise kasvatuse
tundi. Ulejddnud 2 fermendi aktiivsus oli keskmiselt taastu-
nud, kuigi leidus ilksikuid Spilasi, kellel oli sdilinud nen-
de 2 fermendi aktiivsuse moningane tous. 24 tunni jérel olid
koik léhtevidirtused taastunud.
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4, Soltuvalt kehalise kasvatuse tunni koormusest, ilmne-
sid m5n:|.ngad erinevused vere fermentide aktiivsuse muutustes:
suuremal koormusel oli koigi fermentide aktiivsuse tous ligi
poole vorra suurem kui viiksemal koormusel. Erandiks oli siin
aluselise fosfatasasi aktiivsuse muutus véhemtreenitud 5pilaa-
tél, mis suuremal koormusel suurenes viéhem kui vdiksemal koor-
musel. Niéhtavasti vihjab selline inadekvaatne reaktsioon sel-
lele, et vdhetreenitud opilastel tekib suurel koormusel vere-
depoode voi isegi luuiidi vastavate reservide maningane kurna-
tus. Seda seisukohta kinnitab fakt, et 2 opilasel esines vii-
masel juhul ka miieloperoksidaasi aktiivsuse langus kehalise
kasvatuse tunni jooksul.

5. Erinevused nditajate muutuste suuruses ja kestuses
soltuvalt opilaste kehalisest treenitusest ei olnud iildiselt
suured, vdlje arvatud mainitud asjaolu aluselise fosfataasi
aktiivsuse inadekvaatsetest muutustest koormuse suurusele
vihemtreenitud opilastel. Erinevus ilmnes ka selles, et viik-
sema koormusega kehalise kasvatuse tunni jérel toimus aluse-
lise fosfataasi aktiivsuse taastumine véhemtreenitud opilas-
tel mérksa aeglasemalt kui enamtreenitutel. Et lilejddnud 2
fermendi aktiivsus oli koigis vaatlusgruppides 3 tunni jérel
taastunud, siis ei voimalda see asjaolu teha jéreldusi nende
taastumiskiiruse erinevuse kohta soltuvalt koormuse suurusest
voi treenituse astmest.

6., Kokkuvotlikult hinnates kehalise kasvatuse tundide
moju vere fermentide sktiivsusele, voib teha jéirelduse, et
meil kasutatavad keskmise ja suure koormusega kehalise kas-
vatuse tunnid rohuvas enamuses m53usid fermentide aktiivsu-
sele soodsalt (moningad erandid esinesid ainult véhemtreeni-
tud opilastel suure koormuse puhul) ning nende tundide mojul
tekkinud otsese reaktsiooni kestus oli kiillalt pikasjaline -
iile 3 tunni, kuid vdhem kui 24 tundi.
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KEHAKULTUUR VAHETUNDIDES JA SELLE MOJU OPILASE ORGA-
NISMI SOOJUSREGULATSIOONILE JA TERVISLIKULE SEISUNDILE

E.Striz
Tallinna EMH Instituut

Paljud autorid nii meie vabariigis kui véljaspool
(V. Hion, R, Silla, A. Dvorkina, L. Aleksandrova, N. Dontsen-
ko, A. Nemenov jt.) konstateerivad, et kaks kehalise kasvatu-
se tundi nédalas ei taga 5pilaete head kehalist arengut ega
tervislikku seisundit. Seejuures eriti suur on kehalise kas-
vatuse tdhtsus puberteedieelses seisundis (keskmine kooli-
iga) kus intensiivsete kasvu- ja arenguprotsesside tottu
orgenismis vdlisfaktorite toime organismile avaldub eriti
kiiresti., Vastava-alases kirjanduses tuuakse esile ka Spi-
laste liiga lithiajalist valjasviibimist, eriti sligisel ja
talvel (R. Silla, Z. Romanova, E. Martjanova jt.).

Nii liikumisdefitsiiti kooliEpilastel kui ka organismi
vajadust virske obu jérele voimaldavad vihendada, samuti
ka pdevareziimi parandada koolis kasutatavad aktiivsed vahe-
tunnid, milliseid voimaluse piires tuleks modda saata vdljas.

Kdesoleva t00 lilesandeks o0li uurida aktiivsete, kehali~-
se kasvatuse tunni eeskujul organiseeritud vahetundide maju
Spilaste tervislikule seisundile, soojusregulatsioonile ja
haigestumisele kiilmetushaigustesse.

Selleks organiseeriti 1966/67. 6.-a. Tallinna 44, Kesk-
Kooli VI® klassis, alates oktoobrist 1966, eksperimentaalne
vaheaegade veetmise reziim: 2. ja 3. vahetund olid molemad
15 minuti pikkused ja viidi 1&bi kehalise kasvatuse opetaja
juhendamisel. Arvestades programmi erinevaid noudeid poiste
ja tiidrukute subhtes, viidi vaheaeg ldbi eraldi poistel ja
tiidrukutel (kehalise kasvatuse opetajad K. Saava ja E. Kil-
lar).

Kaigil vI°© xlassi ja kontrollklassiks olnud VIb klassi
opilastel uuriti siigisel enne eksperimentaalreziimi kehtes-
temist ja kevadel, oppeaasta 1opul, kehalist arengut ja ter-
vislikku seisundit., (Andmed kogus T. Aitsam.) Selleks mdd-
rati 5p11astel i{ildkasutatava antropomeetrilise metoodika
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abil kaal, kasv, rinnaiimbermoot ja kere diinamomeetria. Siidae-
meveresoonte ja hingamissiisteemi funktsiocnaalne seisund mai-
rati kindlaks koormuskatse abil (30 kiikki 60 sckundi véltel).
Iga Bpilase kohta t#dideti siivendatud meditsiinilisel jérele-
veatusel meditsiiniline arvestuskaart, vorm nr. 26. Igal opi-
lasel mddrati Eppeaasta algul ja lEpul iildkasutatava metoodi-
ka abil eriitrotsiiitide ja leukotsiiitide lUldarv 1’mm3-e peri-
feerses veres, hemoglobiini protsent ja eriitrotsiiiitide sette-
reaktsiooni kiirus mm/h. Andmed haigestumuse sagedusest celne-
vatel asstatel koguti Bpilase ja tema vanematega vesteldes.
Arvestades koiki nimetatud niditajaid, jaotati opilased hea,
rahuldeva ja norgenenud tervisega opilaste gruppideks.

Nii eksperimentaal- kui ka kontrollklassi Spilastega
korraldati 5ppeaasta algul temperatuuri koormuskatse, mis
voimaldas otsustada organismi termoregulatsiooni funktsio-
naalse seisundi iile. Katse seisnes kiilma vee (10° C) jalavan-
ni tegemises labajalgadele 1 minuti véltel. Seejuures médra-
ti opilasel enne jalavanni, kohe selle jérel ja edasi 5 mi-
nutiliste intervallidega 20 minuti vdltel taastumisperioodis
kahepoolselt kehatemperatuur ja nahatemperatuurid viies keha
piirkonnas (rind; sErmed, jalad, laup, kael) ning nina limes-
kesta temperatuur. Nahatemperatuuri mootmiseks kasutati TRU
fiiicika laboratooriumis valmistatud elektrilist takistuster-
momeetrit skaalajaotustega O,1° C. Paralleelselt keha=- ja
nahatemperatuuri médramistega loeti ka pulsi ja hingamise
sagedus. Uuritavatel 5pilaste1 hinnati termoregulatsiooni
seisukohalt ka roivastust (materjal, kihtide arv, poorsus
ja puhtus) ja paevareiiimi, podrates sealjuures erilist ta-
helepanu Spilase klassi- ja koolivélisele sportlikule tege-
vusele ning vabas ohus viibimise kestusele.

Nii eksperimentaal- kui ka kontrollklassi ruumides, sa-
muti ka voimlas, uuriti mikrokliimat (ohu temperatuur, niis-
kus, tuule liikumise kiirus), kasutades seejuures tavalist
meteoroloogilisteks uuringuteks ettenshtud aparatuuri. Tempe-
ratuuritingimusi ruumis hinnati eraldi sise- ja vdlisseina
1shedal. Mikrokliimat uuriti oppeassta viltel iihes ruumis,
sagedusega 2-3 pédeva niddalas. Juhul kui vahetund viidi 1&8bi
vdljas, uuriti ohu temperatuuri, niiskust ja tuule liikumise
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kiirust kooli territooriumil. Eksperimentaalsete vshetundi-
de ajal mirgiti (koostdds I. SaidaSevaga) opilaste aktiivse
kehalise tegevuse iseloom, kestus ja tihedus vahetunni vidl-
tel, samuti ka selle ldbiviimise koht véljas voi ruumis.
Uuritavatel Spilastel jalgiti ka vaimset t66voimet koolipée-
va diinsemikas (vt. I. SaidasSeva t66 samas kogumikus).

Lisaks sellele, et jélgiti kehaliselt aktiivse vahetunni
toimet spilaae soojusregulatsioonile Sppeaasta jooksul, uuri-
ti ka tema maju eespool kirjeldatud néitajatele iiksiku vahe-
tunni véltel,

Eespool kirjeldatud uurimisi tehti 35 eksperimentaal-
ja 38 kontrollklassi opilasel.

Oppeaasta viltel koguti andmed molema klassi opilaste
haigestumusest.

Gpilaste termoregulatsiooni seisundi néitajate kohta
saadud andmed todtati 1&bi individuaalselt ja grupi keskmis-
tena,

Rogutud andmete analiiiisil selgus, et koigist aktiivse-
test vshetundidest, mille lldarv Sppeaasta vdltel oli 344,
toimusid voimlas poistel 67,9% ja vabas ohus - ménguviljekul
voi stsadionil - 32,1%; tiidrukutel vastavalt 63,1% ja 36,%.
Pulsireaktsiooni alusel oli kehaline koormus vahetunnis
75-80% juhtudest: kerge voi keskmine.

Aktiivee vehetunni lébiviimise puhul kooliruumides olid
Spilased tavalistes kooliréivastes. Roivastuse hindamisel
organismi sooaavahetuse tingimuste seisukohalt selgus, et
eksperimentaalklassi opilastest olid 46,2% roivastatud kergelt
ja 53,8% keskmiselt; kontrollklassis vastavalt 21,2% ja 78,87,
Soojalt roivastatud opilasi uuritute hulgas ei olnud. Vdljas
viibisid Opilased samuti kooliroivastes ja kuiva ilma puhul
kooli sussides. Kui meapind oli mérg, pandi jalga tennised
voi ketsid. (Minguvdljakud oli asfalteeritud, staadionil muru
voi kruusakate,) Kui vdlisohu temperatuur oli iile -5 C ja
ilm tuuline, panid poisid kaela sallid ja pdhe miitsid ning
tiidrukud 1isaks veel koolipluusi peale kampsuni voi dressi-
pluusi. Koise madalam vilisohu temperatuur, mille puhul opi—
lased veetsid vahetundi vdljas, oli A Talveperioodil
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oli ohutemperatuur enamikel juhtudel +3°% C kuni 5 C, tuule
kiirus 3-5 m/sek. Vdljas viibiti ke niiskete ilmadega, kui
el sadanud.

Kooli voimlas oli 5hutemperatuur kogu 5ppeaasta valtel
80% juhtudest iile 16° C. Keskmine ohutemperatuur oli 18° ¢.
Snuniiskus voimlas oli hiigieenilise normi piires: ohu suhte-
line niiskusesisaldus keskmiselt 42%. Klassiruumides oli ohu=
temperatuur 98% juhtudest iile 16° C, ulatudes kevadtalvel ja
kevadel (~20% paevadest) iile 22° C.

Kehaliselt aktiivse vahetunni keskmine kestus oli pois-
tel 12,8 minutit ja tiidrukutel 12,3 minutit. Tegevuse iseloom
poistel ja tiidrukutel oli samuti erinev (vt. tabel 1).

Pohiliseks tegevuseks oli poistel aktiivse vahetunni
védltel mitmesugused pallimédngu liigid (vork-, korv-, rahvaste-
ja jalgpall voi teatevoistlus palliga); tiidrukutel - palli-
méng ja sellega peaasegu vordselt iildarendavad harjutused).

Aktiivne vahetund meeldis opilastele, eriti poistele,
algusest peale. 6petajate suhtumine oli algul tagasihoidlik,
sest kardeti, et opilased ei joua cigeaegselt tundi, on tunni
algul rahutud ja levitavad higi lohna. Esimese niidala véltel
oligi olukord peaaegu selline. Teise nédala véltel olukord
juba paranes: Spilased ilmusid umbes minuti védltel aktiivset
vahetundi veetma ja koolikella jérele jEudaid Sigeaegselt
klassi. 3.-4. nddalal ei esinenud kaebusi opilaste tundi hi-
linemise kohta enam iildse. Vorreldes kontrollklassiga olid
eksperimentaalklassi Spilased reipamad ja energilisemad nii
kehalises tegevuses kui ka Gppetﬁas, eriti kevadtalvel, kui
kontrollklassi 5pilaste1 hakkas ilmnema loidus ja suurenesid
vdsimusndhud koolipdeva véltel.

Spilaste tervisliku seisundi analiiiis nditas, et eksperi-
mentaalklassi (VIc Xl ) Spilaste tervislik seisund, mis Sppe-
aasta algul oli kontrollklassiga vorreldes halvem (vt. ta-
bel 2), kevadeks paranes. Nimelt 3 Spilast sattusid rahulda-
vate grupist hea tervisliku seisundiga 5pilaate gruppi ja 1
norgenenud tervisega opilane, kellel oli krooniline, tihti
Agenev tonsilliit, ei podenud 1966/67. 6.-a. enam kordagi
angiini, tal paranesid ka verenditajad, ning Sppeaasta 10~
pul arveti opilane juba rahuldava tervisega opilaste hulka.
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- Epilast eksperimentaalklassist, kes p5desid kroonilist ton-
8illiiti ja olid eelmistel aastatel sageli haiged, haigestu-
sid eksperimentaalreziimi ajal kiilmetushaigusse kumbki ainult
kord. Tervislik seisund iihel kontrollklassi Spilasel appeaas—
ta 15puks halvenes ja ta viidi ilile hea tervisliku seisundiga
opilaste grupist rahuldava tervisega opilaste hulka.

Haigestumus kiilmetushaigustesse oli 5ppeaasta valtel
kontrollklassi opilastel 2 korda sagedam ja iihe opilase koh-
ta tulev haiguspédevade arv 2-3 korda k5rgem kui eksperimen-
taalklaesi opilastel. Kiilmetushaigustest esinesid uuritud
klasside 5pilaste1 Sppeaasta jooksul jargmised: ililemiste
hingamisteede katarr, &ge kopsupaletik, gripp, angiin, kesk-
korvapoletik.

Termoregulatsiooni seisundi uurimine eksperimentaal-. ja
kontrollklassi opilastel siigisel temperatuuri koormuskatse
abil nditas, et nahaveresoonte reaktiivsus kiilmadrritusele
ja organismi karastussebsund oli eksperimentaalklassi apilas—
tel kontrollklassiga vorreldes halvem. Selle nditajateks olid:
keskmiselt O,2° C vorra madalam kehatemperatuuri algtase,
suurem kehatemperatuuri termoasiimmeetria ning vasema ja pa-
rempoolse aksillaartemperatuuri erinevasuunalised koikumised
temperatuurikoormuse toimel, samuti labiilsem ning mitteadek-
vaatne sormede naha temperatuuri reaktsioon eksperimentaal-
klassi Spilastel, vorreldes kontrollklassi 5pilastega. Keva-
del, vastupidiselt siigisele, olid eksperimentaalklassi opi-
laste soojusregulatsioon ja reaktsioonid temperatuurikoormu-
sele soodsamad ja nditasid Spilase organismi paremat karas-
tusastet'VErreldes kontrollklassiga. Selle nditajateks olid:
stabiilsem kehatemperatuur, 0,2°-0,5° C vorra korgem rinna
nahatemperatuur, 1,1°-1,3° C vorra soojemad kded, 0,7°-0,9°C
vorra soojemad jalad, 0,6°-0,8° C vorra soojem nina limas-
kest, peamiselt lokaalne (jalgade naha#eresoonte) reaktsioon
kiilmale jalavannile ja tunduvalt madalam kaugreaktsioon rin-
na ja kdte nshaveresoonte poolt. 5ppeaasta vdltel paranes
eksperimentaalklassi spilastel termoregulatsioon ja tousis
organismi karastusaste.

Viliskeskkonnas ldbiviidava kehaliselt aktiivse vahetun-
ni vahetut toimet organismi termoregulatsioonile uuriti nii
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eksperimentasl- kui ka kontrollklassi opilastel. Moodeti
Spilasto keha- ja erinevate piirkondade nahatemperatuure,
pulsi ja hingamise sagedust vahetult enne aktiivset vahetun-
di ja selle jédrel. Saadud andmete analiiiis nZitas, et kehali-
selt aktiivne vahetund m5justas eksperimentaal- ja kontroll-
klassi 5pilaste termoregulatsiooni erinevalt. Zksperimentaal-
klassi opilaste kehatemperatuur ei Muutunud aktiivse vahetunni
vdltel, kontrollklassi opilastel aga tousis see keskmiselt
0,4° C vorra. Rinne nahatemperatuur langes eksperimentaal-
klassi 5pilastel aktiivse vehetunni vdltel keskmiselt 0.3°-
O,4° C vorra, kontrollklassi Spilastel aga tousis O.4°-O.6°c
vorra. Kied olid eksperimentaalklassi Epilastel keskmiselt
2,5° C vorra, jalad 1° C vorra soojemad kui kontrollklassi
5p11astel. Lauba nshatemperatuur langes eksperimentaslklassi
opilastel aktiivse vahetunni viltel keskmiselt 0,2° C vorra,
kontrollklassi opilastel age tousis keskmiselt 0,1°-0,2° ¢
vorra; kaela nshatemperatuur eksperimentaalklassi opilastel
el muutnnud, kontrollklassi 5pilastol aga tousis keskmiselt
0,2°-0,4° C vorra.

Kokku vottes voib vdita, et viliskeskkonnas toimunud
kehaliselt aktiivse vahetunni toimel néditas eksperimentaal-
klassi opilaste soojusregulatsioon vorreldes kontrollklassi
5pilastoga orgenismi Okonoomsemat reasktsiooni ja paremat ko-
hanemist nii kehalisele koormusele kui ka metereoloogilistele
tingimustele.

Eoolipéeva keskel peetav kahekordne 15-minutiline keha-
liselt aktiivne vahetund parandab Spilaae organismi termo-
regulatsiooni funktsionaalset seisundit ja tostab karastus-
astet, seega parandades tervislikku seisundit ja vihendades
5pilaste haigestumist kiilmetushaigustesse.

Juurutades asktiivset vahetundi 5ppeaasta algusest peale
on soovitav vahetundi kogu aasta ldbi viia vidljas, kooli
territooriumil.
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Tabe.l 1

Akti V. i m
IJl:k Tegevus Tsinemissagedus %
Tiidrukud Poisid
1 Pall 5053 78,0
2 Uldarendavad harju-
tused _ 39,6 6,3
3 Kergejoustik 4,3 746
4 Uisutamine ja
suusatamine 4,6 3.0
5 Tasakaalu- ja koordi-
natsiooniharjutused 0 540
T -abe i 2
= g o e terv ik
s igest q 67, O ta
Spi- Tervislik seisund (dpil. arv) Mi tmesugused
Klass %:" O0.-a. algul o.-a. lopul killmetushaigused
arv ra- nor- ra- nor- haiges- haiges-
hul- ge- hul- ge-~  tumis- tumig~-
hea dav ne- hea dav  ne- Juhud juhud
nud nud 00 1 opila-
opilase &e kohta
kobta .
YI®
(eks-
peri-
men-
ot SE TR N R S PGS TR TR 149
vIP
(kont~-
roll-
klass) 38 33 5 - < - 71,1 444
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VAHETUNDIDES LABIVIIDAVA AKTIIVSE PUHKUSE MOJU 6.
KLASSI OPILASTE THUVOIMELE

I.Saidaseva
Tallinna %MH Instituut

Tdnapéeva Epilaste péevareiiimis on suurenenud kestvat
steatilist pingutust noudva oppetds eriksal (B. Volkov, 1963).
Gpilaste iildine liikumisaktiivsus on vdike. Nditeks M. Pav-
lovi (1966) andmeil tegeleb Tallinna opilastest regulaarselt

hommikuvoimlemisega ainult 18%.

Kirjandusest (R. Silla, 1961, L. Aleksandrova, 1957,
jt.) on teada, et kehalise kasvatuse tund tostab opilaste
todvoimet ja avaldab soodsat moju nende organismile.

Meie uurimistds iilesandeks (td6st vottis osa ka E.
Striz) oli selgitada kahel suurel vahetunnil kogu aasta vdl-

tel lahtises ohus toimuva aktiivse puhkuse moau 13-14 aastas-
te opllaate organismile., Mainitud vanusegrupp valiti arvestu-
sega, et just selles eas areneb motoorne funktsioon nooruki-
tel eriti kiiresti (V. Farfel, 1959).

Vaatluse all olid 2 klassi spilaaed Tallinna 44. Kesk-
koolist. 77 uurimisalust olid jaotatud 2 grupiks: katse- ja
kontrollgrupiks. Katsegrupis reakendati 1. oktoobrist 1966. a.
organiseeritud aktiivme puhkus molemal suurel vahetunnil,
kus juures puhkus oli peamiselt vidljas varskes ohus (sportli-
kud mingud, kehalised harjutused kehalise kasvatuse opetaaa
juhtimisel).

Ebasoodsate ilmadega (vihm voi mérg lumi) korraldati
aktiivne puhkus voimlas. Kontrollklassi opilased viibisid
suurtel vahetundidel rekreatsiooniruumides, tegutsedes oma
dransgemise jargi.

Uuriti vahetundide maju jérgmistele néditajatele: mélu
seisund, korrektuurtestide lahendamine, nédgemis-motoorse
reaktsiooni latentsperiood eri tugevusega drritajatele (nork
ja tugev valgus), nigemisanaliisaatori seisund (silmade akom—
modatsioonivoime) ja kere-diinamomeetria. Mainitud nditajad
midrati koolipdeva jooksul 6 korda: enne tunde, enne ja péa-
rast molemat suurt vahetundi ja koolipdeva 15pus. Ainult
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mélu uuriti 1 kord koolipédeva jooksul - enne tunde. Koiki
nditajaid uuriti nii Sppeaasta algul kui ka 15pu1.

Kehalise koormuse suurust vahetundides hinnati pulsi-
sageduse muutuste alusel. Arvestati samuti kronometraazi ja
vaatluse andmeid.

Kronometraaz néitas, et organiseeritud aktiivsele puhku-
sele kulutatud aeg moodustas keskmiselt 71-80% vahetunni iild-
kestusest. Ajapikkuse koikumised olid tingitud peamiselt il-
mastikust,sest talvel kulus osa aega jalansude vahetamisele
ja peakatte votmisele.

Pulsi uurimine nditas, et enamikul juhtudel (poistel
80%-1, tiidrukutel 75%-1) selle segenemine vahetunni lopuks
ei iileta 50% vahetunnieelsest nivoost. Seega kehaline koor-
mus vahetundides oli kerge voi siis voib-olla kiill intensiiv-
ne, kuid liihiajaline.

Uurimistulemused nditasid, et katseklassi opilaste t&5-
voime nii vahetunni kui ka kogu koolipdeva jooksul tousis.
Kontrollklassi opilaste to&voime koolipdeva lopuks monevor-
ra langes.

Suure vahetunni jooksul suurenes korrektuurtestis tehta-
vate vigade hulk 58%-1 kontrollklassi Spilastest, katseklag~-
sis aga ainult 34%-1. Nagu ndha 1. tabelist, esines analoo-
giline néht ka pikemas ajaloigus - kogu koolipdeva jooksul.

BT 1

Korrektuurtesti lahendamige muutused koolipdeva

dooksul (protseptides)
Uurimis- Lahendamise kiirus Vigade arv

Klass te arv

suu- véhe-~ ei muu- suu- vdhe- ei muu-

renes nes tunud renes nes tunud
Katse-
klass 58 3 70 27 20 53 27
Kont-
roll-
klass 82 36 46 18 S4 29 17
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Silmede akommodatsioonivoime muutused suure vahetunni
Jjooksul oluliselt ei erinenud 2 klassi Spilastel, kuid'kogu
koolipdeva jooksul katseklassi 5pilaste silmade akommodatsi-
oonivoime paranes tunduvalt (selge négemise léhim punkt ld-
henes silmadele), monevorra vihem (7% vorra) parsnes kooli-
péeva jooksul ka kontrollklassi 5pilaste silmade akommodatsi-
oonivoime.

Uurimiste Akommodatsioonivoime
Klass arv
halvenes paranes el muutunud

Katse-

klass i 12 76 12
Kont-

roll-

klass 48 10 69 21

Tsentraalnérvisiisteemi funkteionaalse seisundi uurimine
négemis-motoorse reaktsiooni latentsperioodide alusel niitas,
et koolipdeva jooksul katseklassi opilastel tugevnes erutus-
protsess sagedamini kui kontrollklassis.

Tabel 3

Négemis-mot
koo & t,
Uurimiste Latentsperiood
Klass B "
pikenes liithenes el muutunud
Katse=-
klass 50 28 27 45
Kont-
roll-
klass 52 41 28 31
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Nagu néha 3. tabelist, pikenes latentsperiood koolipde-
va jooksul kontrollklessi opilastel mirksa sesgedamini (13%
varra) kui katseklassi 5pilaste1. ‘Latentsperioodi pikenemi~
sest voib Jéreldada pidurdusprotsessi tugevnemist tsentraal-
nérvisiisteemis, latentsperioodi liihenemisest - erutusprotses-
si domineerimist.

Lihast$6voime uurimused nditasid, et katseklassis aktiiv-
se vahetunni jooksul kerejoud suurenes (poistel 80%-1, tiid-
rukutel - 64%-1), kontrollklassis esines jou suurenemist ai-
nult pooltel juhtudel. Molemas tiitarlaste grupis kogu kooli=-
péeva jooksul jou osas olulisi muutusi ei olnud, kuid poistel
suurenes joud molemas grupis 61-68%, jou vihenemist esines
kontrollklassi poistel koolipdeva jooksul 2 korda sagedamini
kui katseklassis. Néhtavasti soodustab aktiivne vahetund
lihasts6voime séilumist poistel ka kogu koolipdeva jooksul.
Nagu n#itas kronometras?, olid poisid vahetundidel kehali-
selt aktiiveemad kui tiitarlapsed ja nende aktiivse puhkuse
tegelik kestus vahetundides kujunes tegelikult 10% vorra pi-
kemaks kui tiitarlastel.

Vorreldes viéljas ja saalis toimunud organiseeritud aktiiv-
se vahetunni moju, vois tiéheldada, et oues veedetud akbtiivne
puhkus tostis vaimset t&8voimet rohkem kui saalis korraldatud
aktiivne puhkus. Néditeks suurenes saalis ldbiviidava aktiiv-
se puhkuse jooksul korrektuurtestides tehtavate vigade hulk
6% vorra rohkem kui ocues toimuva aktiivse puhkuse jooksul,
silmade akommodatsioonivoime paranes aga isegi 20% vorra
rohkem. N&htavasti aktiivne puhkus lahtises ohus soodustab
négemisorgani funktsiooni.

M&lu wurimine n#itas, et oppeassta jooksul meenutatud
Jja dratuntud arvude hulk pdrast Sppimis't: katseklassi 5pilas-
tel suurenes (aktiivne ja positiivme midlu paranes). Kontroll-
klassi opilastel oigete vastuste hulk kooliaasta jooksul
praktiliselt ei suurenenud, samal ajal kui vigade arv kasvas
tunduvalt.

Katseklassi opilaste nii vaimse kui ka kehalise todvoime
positiivsed nihked n#itavad, et organiseeritud aktiivne puh-
kus suurtel vahetundidel soodustab t8dvoime tousu mitte ai-

-
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Oppeaasta algul Sppeaasta 1opul
Klass wuri- oigete vigade uuri- oigete  vigade
miste vastuste arv miste vastuste arv
arv arv arv arv
Katseklass 33 18,7 17,9 32 19,7 16,6
RKontroll-
klass 39 16,3 14,0 3 16,8 17,8

nult vahetult aktiivse puhkuse jérel, vaid ka paraat kooli=
péeva pikema perioodi jooksul., Eriti +tostab toovoimet aktiiv-
ne puhkus lahtises ,ohue.

ERITI SUURTE DIMENSIOONIDEGA SPORDISUDAME KLIINILISEST
HINNANGUST
Te A2 U
TRU spordimeditsiini kateeder

Paljude uurijate poolt (Reindell et al. 1957, 1958,

1961; Musshoff et al. 1961; Drews ja Rosenkranz, 1963), sa-
muti meie varasemate t60de poh;jal (Pisuke ja Karu, 1967)

on tehtud kindlaks positiivse korrelatsiooni olemasolu sport-
liku resultaadi ja siidame suuruse vahel vastupidavust noudva-
tel spordialadel. HrustSov, Israel ja Brenke (1967) ndita=-
gid, et ka maksimaalne hapniku tarbimise voime oleneb nii
siidame suhtelisest kui ka absoluutsest suurusest. Huvitaval
kombel andis neil F-test suhtelise siidame suuruse tugevama
seose (0,1%-lise toendosusega) maksimaalse 02 tarbimisega

kui seda andis absoluutne HV (siideme maht). Israel ja Brenke
(1967) leidsid negatiivse korrelatsiooni (r=-0,9) siidame
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suuruse ja kehaksalu vahel. Positiivne seos absoluutse HV
suuruse ja kehaksalu vahel oli toestatud varem (Dietlen,
1967; Liljestrand et al. 1939, r = 0,47 - 0,62; Bidrck, 1944,
r = 0,75; Kjellberg, Rudhe ja Sjostrand, 1958, r = 0,553
Maurea, Nylin ja Sollberger, 1955, r = 0,58, Musshoff et al.,
1958, r = 0,788 lastel ja 0,19 sportlastel; Israel ja Brenke,
1967, » = 0,9 karge kvalifikatsiooniga sportlastel). Kuigi
siidame maht seega soltub vordlemisi tugevasti kehakaalust,
esineb nn. ooteviddrtuste limber praktiliselt ikkagi varieeru-
vus nii vidiksemate kui ka suuremate viddrtuste suunas. Kliini-
lisest seisukohast on #irmiste variantide funktsioonivoime
hinnang olnud alati huvipakkuv, kuid senini on see kahjuks
15p11kult selgitamata probleem. Kédesolevas t66s on esitatud
meie kidsutuses olevad andmed eriti suurte siidamete funktsioo-
~ivoimest,

Materjal ja metoodiks, T66s on analiiiisitud 166 isiku
uurimise tulemusi. Sportliku kvalifikatsiooni suhtes koosnes
kontingent nii spordiga mittetegelejatest kui ka mitmesuguse
jérguga sportlastest kuni rahvusvaheliste meistriteni. Koiki-
del uuritavatel médrati siideame suurus T. Karu (1966) meetodil
piistiasendis. Enamikul uuritavatest tehti pShJalik kliinili-
ne uuring koos EKG registreerimisega. Koik uuritavad olid
kompleksse meditsiinilise uuringu p5hdal tunnistatud terveks
voi praktiliselt terveks. Enamikul veatlusalustest viidi 1&bi
laboratoorne koormuskatse maksimsaalse O2 tarbimise voime méi-
ramiseks.

Tulemused ja arutlus. Siidame tegeliku suuruse ja kehe-
kaalu poolt dikteeritava ootevéddrtuse vahelise erinevuse leid~-
miseks on vajalik arvestada antud spordialale iseloomulikku
konkreetset normi. Meie uurimiste pohjal olid siidamete kesk~
mised suurused jérgmised.
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Mehed

Spordiala n HV ml HV/kg v
Suusatsjad 43  840%120 11,741,1 690-1210
Soudjad 32 11801180 13,8%2,0 830-1815
Aerutajad 15 10053160 13,1441,7 820-1450
Jooksjad 14 9424110 13,9%1,9 760~1160
Uldgiihma
iiliopilased 14 766163 10,3%1,4 660-910
Naised
Suusatajad 9  660%81 10,8%1,0 500-815
Kergejoustik-
lased 13 65072 11,9%1,2 510760
U1agiihma .
filiopilased 30  600%99 9,8%1,6 430-850
e <
2, 166k x =8y XIs8, Tnin " max

Tabelis esitatud andmetest léhtudes selekteerisime 2
rilhme sportlasi: ilhte need, kelle siidame absoluutne, teise
kelle siidame suhteline msht iiletas +2 s, (vorreldes teiste
oma spordiala esindajatega).

Grupid osutusid jérgmisteks.

Slideme absoluutne suurus iile +2ax

I. Soudjed: Tuvike, Elmet, Paal,
II. Aerutajad: Kiudma, Hollo.
III. Kergejoustiklased: Tdlp, Tarve.
IV. Suusatajad: Kinks, Teigamédgi, Gizatullin.
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Slidame suhteline suurus iile +st

I. Ssud;]adz Elmet, Tuvikene, Paal.

II. Aerutajad: Hollo.
III. Kergejoustiklased: Nurmekivi, Tarve, Télp.
IV. Suusatajad: Kinks,

Peab miéirkima, et koik need sportlased olid uuringu mo-
mendil heas sportlikus vormis ja nditasid suhteliselt kSrgeid
resultaate. Eranditult koik nad kuuluvad vabariigi voi Nou-
kogude Liidu paremikku., Kaebusi tervisele keegi ei esitanud.
Elektrokardiograafiline uuring néitas, et k51311 on ililejuhte
ajad normi piires. Elektrilise telje asetus varieerus +24-st
kuni +96 kraadini, QRS ja T telgede diferents ei iiletanud 59
kraadi. Intrinsicoid V1 Ja V6 liilitustes 0li normi piires.
Aktivatsiooniaja iileméérase aeglustumise,samuti Hisi kimbu
sddrte blokasadide tunnuseid ei esinenud. Riitmi varieeruvus,
4 R-R, ei iiletanud 10% tsiikli pikkusest, riitm ise oli alati
nomotoopse tekkega. Patoloogilisi siindroome (TV1> '.l‘VG ,jt )
ei tdheldatud. Ulaltoodud faktilise materjali alusel voime
teha vaid iihe jédrelduse: ka viga suurte dimensioonidega siida
on regulaarselt treenivatel sportlastel reeglina korge t66-
voimega. Seda kinnitavad ka katsed maksimaalse 02 tarbimise
voime mﬁiramisega, kus see nimetatud sportlastel oli kesk-
miselt monevorra korgem kui iilejéénutel: ¥ V max 0, = 5360
ml/min, Absoluutselt suurim siida (1840 ml) oli meie poolt
uwuritud kontingendil soudjal, meistersportlasel A. Tuvikesel
(pikkus 195 cm, kaal 95 kg, Vmex O, = 6330). TreeningureZiimi
rikkumisest ,krooniliste infektsioonikollete olemasolust organis-
mis ja teistest pohjustest tingitud patoloogilised protsessid
tabavad meie tédhelepanekute pohjal enam-vihem thesuguse sage-
dusega nii vdikesi kui ka suuri siidameid. Selliste seisundite
tekkimisel tiheldatakse monikord (Motoljanskaja, 1967) sii-
deme mahu sekundaarset suurenemist, kuid millise kiirusega ja
millises ulatuses need mahu muutused toimuvad, on seni tead-
mata,
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Jére sed.

1; Viga suurte mootmetega (iile +st) spordisiida on reeg-
lina korgete funktsionaalsete vaimetesa.

2. Patoloogia esinemissagedus sportlastel siidame-vere-—
ringesiisteemi osas ei soltu oluliselt siidame anatoomilisest
suurusest.

TREENINGUTUNNI MOJUL TOIMUNUD MUUTUSED SPORTLASTE
VIRE KOOSTISES
O. Imelik
E. Vilde nim., Tallinna Pedagoogilise Instituudi
kehalise kasvatuse ja spordi kateeder

Fiilisilise t86 ja treeningu tagajdrjel toimuvad vere koos-
tises mitmesugused muutused, mis voimaldavad hinnata sportla-
se treenitust ja antud t60 maju organismile., Mitmete ndita-
jate osas esineb kirjanduses vasturddkivaid andmeid, mis teeb
vajalikuks esinevate muutuste edasise uurimise.

Kdesolevas t60s plistitatud iilesande lahendamiseks viidi
uurimisi 1&bi 20-1 17-30-sastasel hdsti treenitud sportlasel,
kellelt voeti verd analiiliside jaoks hommikul enne s&dki,

20-30 minutit péarast intensiivse treeningutunni 15ppu Jja 2
tundi pdarast treeningutunni 15ppu. Uuritavas veres médarati
hemoglobiini protsent, eriitrotsiilitide ja leukotsiilitide hulk,
leukotsiitaarne valem, eriitrotsiiitide settekiirus ja koleste-
riinisisaldus.

Tritrotsiiitide hulk oli enamikul uuritud sportlastest
1 mn3-s veres 4,2-4,9 miljoni piirides ja ainult neljal sport-
lasel iile 5 miljoni. Vastavalt koikus ka hemoglobiini sisal-
dus 11,2-15,4% piirides (keskmiselt 13,6%), mida tuleb lugeda
viheseks, Pdrast treeningutundi oli iildreeglina nii eriitrot-
siilitide kui ka hemoglobiini hulk suurenenud. Jérgneva kahe
tunni jooksul lihenesid andmed lahtevdirtustele. Monedel
vaatlusalustel oli aga parast treeningutunni 1oppu nii eriitrot-
siiitide. kui ka hemoglobiini hulk langenud, mida voib pidada
ilevasimusest tingitud reaktsiooniks,
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Eriitrotsiiiitide settekiirus PantSenkovi jérgi oli iildi-
selt 2-5 mm/t, monel iiksikul veatlusalusel 8-14 mm/t. Enami-
kul vaatlusalustest oli settekiirus pédrast treeningutundi
aeglustunud voi jéénud samaks, kusjuures eriti ulatuslik oli
aeglustumine neil, kellel léhtevddrtus oli suhteliselt kSrge.
Settereaktsiooni kiirenemist, mida peetakse iseloomulikuks
fiiisilisele kurnatusele, esines ainult monel vaatlusalusel,
samadel isikutel, kellel oli langenud eriitrotsiiiitide ja
hemoglobiini hulk.

Leukotsiilitide hulk 1 mm3-s veres oli erinevatel vaatlus-
alustel puhkeolukorras 4100-8500. Peaaegu koigil vaatlusalus-
tel esines pidrast treeningutundi kerge leukotsiitoos, enami-
¥ul koos liimfotsiitoosi ja eosinofiiliaga, Verepildis esine-
vaid muutusi ei olnud voimalik seostada samaaegselt uriinis
médratud 17-oksiikortikosteroidide eritusega.

Vere kolesteriini peegel oli noorematel sportlastel
(17-18 a.) puhkeolukorras madalam (160 mgh piirides) kui va-
nematel (24-30 a. 200 mg% piirides). Treeningutunni jérel
esines koigil tugev kolesteriini peegli langus (54-124 mgh
vorra). 2 tundi pérast treeningutunni 10ppu oli vere koleste-
riini kontsentratsioon saavutanud puhkeolukorrale ldhedase
viédrtuse.

VERERSHU NAITAJATE KASUTAMISE VOIMALUSTEST JA PIIRATU-
SEST FUNKTSIONAALSTTE PROOVIDE PUHUL
BVl Sl
TRU lihastetalitluse aluste teadusliku uurimise
probleemlaboratoorium

Arstliku kontrolli praktikas kasutatavate siidamevere-
soonte siisteemi funktsionaalsete proovide puhul antakse
hinnang sportlase organismi seisundi kohta peamiselt pulsi-
sageduse ja vererahu. viimasel ajal ka EEKG muutuste pahjal.
Esineb kaks tendentsi: a) piirdutakse ainult pulsisageduse
muutustega (nditeks stepp-testid), b) voetakse arvesse ka
vererohu muutusi (n#iteks Letunovi proov). Kui 16dgisageduse
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muutuste pohjal on stepp-testide jaoks vilja t6dtatud hinde-
skaalad, léhtudes muutuste kvantitatiivsetest karakteristi-
kutest, siis vererchu muutuste p5hja1. Letunovi proovi puhul,
eristatakse kvalitatiivselt erinevaid reaktsiooni tiilipe. Nen-
de tiilipide hulgast loetakse iihte normaalse, teisi anormaalse
kohanemisreaktsiooni kajastusteks. Anormaalse kohanemise ka-
jastusteks loetakse: 1) verershu tousu teisel je kolmandal
t58jirgsel minutil korgemale esimesel minutil moodetud tase~
mest ("astmeline reaktsioon"), 2) minimaalse vererchu tousu
léhtetasemest korgemale vahetult pérast t36 loppu, 3) iile-
mééraselt suurt ja suhteliselt viikest maksimaslse rohu tou-
su, 4) "15putu tooni" esinemist kogu 3-4-minutilise taastu-
misperioodi véltel.

Tekivad kilsimused, kas nende momentide iseloomustamiseks
kasutatavad vererohu niidud on saadud karakteersetelt momen=
tidelt vererchu muutuste diinaamikas ja milline on erinevatiiii=-
biliste reaktsioonide tekke mehhanism.

Metoodika. Nende kiisimuste lahendamise eesmérgil ana-
liilisiti 2282 vaatluses 20-35 kiiki, 1-minutilise paigaljooksu,
kangi tostmise, riistvoimlemisharjutuste, 100 ja 400 m jooksu,
100 m ujumise ning 15 sek. = 5 min. kestvate tddkoormuste
puhul veloergomeetril registreeritud vererohu muutuste dii-
naamikst, Minimaalset ja maksimaalset vererohku moodeti Korot=
kovi jédrgi 6 korda minutis, kasutades mansetirohu kiireks
tostmiseks spetsiaalset pumpa. KSigis vaatlustes registreeri-
ti kardiotahhograafi abil pidevalt ka siidame 160gisagedus.

Lisaks neile uurimistele viidi samasuguse uurimismetoo-
dikaga 1dbi veel vaatlused 13 kehakultuuriteaduskonna iili-
opilasega, kes kolmel erineval vaatluspdeval sooritasid
veloergomeetril 12 todkoormust, mis erinesid liksteisest t60
kestuse, tempo ja raskuse poolest.

Tulemused. Véhem kui iiks minut kestvate pingutuste pu-
hul tédheldati 72-90% juhtudest maksimaalse vererchu tousu
péarast t606 15ppu. Maksimaalse vererohu tousulaine maksimum
ilmnes enamikel juhtudel 16 sek. - 1 min. 15. sek. pédrast
t56 lopetamist. Jérelikult maksimasalse vererchu tousulainet
péarast lilhiaegset koormust tuleb lugeda tiilipiliseks n#&htu-
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seks. Et arteriaalse vererohu kérseim tase on enamikel juh-
tudel lilhiaegsete koormuste puhul esimesel minutil péarast
t36 lopetamist, siis on arusaadav, miks vererohu t06jérgne
tous on harva konstateeritav, kui vererchku moodetakse ainult
liks kord minutis.

Peale meie andmete kinnitavad vererohu t60jargse tousu
olemasolu Sinelnikovi (1964, 1967), Mamardasvili (1965) Jt.
uurimistulemused, samuti ka Jaapani teadlaste poolt raadio-
telemeetriliselt kogutud andmed (Shina Jtey1964).,

Meie uurimistes esines neil vaatlusalustel, kel ei ol-
nud tervisehaireid,3-20% Juhtudest ja meditsiinilise erigrupi
ﬁliopilastel 35% Jjuhtudest maksimaalse vererohu técjargse
tousu maksimum teise toojargse minuti keskel voi hiljem.
Ainult neil juhtudel oleks onnestunud konstateerida "astme-
list reaktsiooni", kui arteriaalset rohku oleks moodetud ai-
nult {iks kord minutis.

Real juhtudel vahetult pdrast t85 1oppu tédheldati algul
vererchu lilhiaegset langust ja alles sils tousulainet. Selle
ndhtuse ldhem uurimine nditas, et 1-minutiliste todde puhul
veloergomeetril on esialgne vererohu langus tiilipiline juhul,
kui vaatlusalune seisab. Istumisasendis tiheldatakse seda
néhtust harva. Kui aga kohe pérast t56 15ppu védlistada vere-
vool alajédsemetesse, siis muutub vererchu langus tiihiseks.
‘Néhtavasti pohjustab arterisalse rohu langust vehetult pé-
rast t56 1oppu vere seisak alajédsemetes, mis omakorda on esi-
le kutsutud selliste faktorite kokkulangemisest nagu lihas-
pumba méju lakkamine, lihasveresoonte vasodilatatsiooni sii-
lumine ja vajadus venoosel &ravoolul iiletada alajisemetest
gravitatsioonijsudu.

Bt arteriaalse vererchu tousulainet tdheldati pédrast
t66d ka siis, kui puudus liihiaegne maksimesalse vererohu lan-
gus t65 loppemise jérel, siis rohu tousulaine teket ei saa
lugeda lksnes nende kompensatoorsete mehhanismide talitluse
véljenduscks, millised liilituvad tegevisse rohu languse mo-
Jul.

Pirast 3- ja S5-minutilist t68d veloergomeetril 82%-1
juhtudest me ei tdheldanud maksimaalse rohu tousu korgemale
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tooaegsest tasemest. Siin jatkus t50 kestusest, et vererohk
saavutas juba t5d ajal taseme, mis iiletas sama intensiivsu-
sega, kuid lilhema kestusega pingutuse jédrel t@heldatud tousu-
lalne maksimumi. Pdrast 3- ja S5-minutilisi t&dkoormusi esi-
nes koheselt jarsk vererohu langus. Osal juhtudest jédrgnes
sellele kiill moningane tousulaine, kuid maksimaalse rohu

tous ei ulatunud sel juhul todaegse tasemini. Néhtavasti on
todjargne tous vererohus lilhiaegsete koormuste puhul tingi=-
tud peamiselt aeglaselt kulgevatest sissetdotamisprotsessi-
dest.

20 juhul oleks 3-5-minutilise koormuste puhul esialgne
ulatuslik rohu langus ja sellele jérgnev véikese intensiiv-
susega tousulaine andnud tiilipilise "astmelise reaktsiooni"
pildi, kui vererchku oleks moodetud ainult iiks kord minutis.
Nihtavasti ka siin, nagu ka lilhemate koormuste puhul, on sel-
line "hiline" verershu toue tingitud hdiretest vereringes voi
regulatsioonimehhanismide talitluse suhtelisest inertsusest.
See annab aluse lugeda "astmelist reaktsiooni' pingutusega
ebasoodsa kohanemise kajastuseks. Kuid tuleb votta ka arves-
se, et kui vererchku moodetakse ainult iiks kord minutis, siis
on voimalik saada "astmelise reaktsiooni' néiline pilt ka
neil juhtudel, kus vererohu t58jdrgse tousulaine maksimum on
esimesel t66jdrgsel minutil. Selline voimalus tekib siis,
kul vererohu tousu maksimum jé#b minutiliste intervallide
jéirel toimunud kahe mootmise vahele. Kui juhub, et rohk Gou-
seb pédrast esimest mootmist jdrsult, kuid pérast maksimumi
saavutamist jddb selle léhedasele tasemele pilisima (meie uuri-
miste pahjal ilmnes erinevate koormuste puhul selline diinaami-
ka variant 20-34% juhtudest), siis sasmegi teisel médiramisel
korgema védrtuse kui esimesel.Seega toelise "astmelise reakt-
siooni” kindlakstegemiseks on vaja vererchku mdidrata mirksa
sagedamini kui iiks kord minutis.

Mida tdpsemalt on meil fikseeritud vererchu muutuste
diinaamika, seda tdpsemalt saame mddrata ka vererchu tousu
tSelise ulatuse. Vererohu tousu ulatuse pohjal hinnangu
andmine sportlase organismi seisundile on aga seotud terve
rea raskustega. Nagu naitavad meie uurimistulemused, viid
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t35 intensiivsuse kasv maksimaalse vererchu tddpuhuse tousu
suurenemisele. Tugevate pingutuste sooritamisel aga ilmneb,
et paremini treenituil touseb vererchk k5rgemale ja et selle
Jjagatis siidame 160gisagedusega annab suurema tulemuse kui
véhem treenituil. Seoses sellega ndib olevat voimalik hinnan-
gute andmisel kasutada maksimasalse rohu ulatust iiksnes viima-
se ja siidame 186gisageduse ndidu suhtena. Nagu nditavad meie
varasemad uurimised, voib vdikese vererohu tousu je seega ka
iilheks madala suhtearvu pohjuseks msksimaalse vererchu ja sii-
dame l00gisageduse védrtuste vahel olla neerupealiste koore
hormoonide vaegus (A. Viru, ®, Viru, 1964).

Minimaalne vererchk oli meie uurimistes esimesel t&o-
jérgsel méddramisel 66-87%~1 juhtudest miérgatavalt msdalam
léhtetasemest. Jédrgmise mddramise ajaks (umbes 25 sek. pé~-
rast t66 lopetemist) nditas minimsalne rohk juba tousutendent-
si. 34%-1 juhtudest tousis minimaslne rohk esimese minuti
1opuks liéhtetasemest korgemale. Siin esineb jéllegi voimalus
ekslike jéarelduste tegemiseks, sest esimese minuti 15pu1 méd-
ratud minimaalse rohu korged vidrtused voivad olla tingitud
mitte ainult t66 poclt esile kutsutud ja pingutuse jérel
séiluvast minimaalse rohu kSrgest tasemest, vaid ka minimsal-
se rohu té6jdrgse languse, lilhiaegsusest.

Minimaalse rohu t66jérgsel tousul ilmnes erigrupi iili-
5pilaste1 aeglasem piimhappe elimineerimine verest kui mini-
maalse rohu languse korral. See kriipsutab alla minimaalse
rohu tousu seost ebasoodsa kohanemisega. Xuid treenitud sport-
lastel seevastu minimaalse rohu tous peamiselt pdrast liihi-
aegseid kergeid koormusi. Tugevamate koormuste puhul neil
minimealne rohk langes pérast pingutuse 15ppu. K. M. Smirno-
vi ja kaastéotajate uurimistulemused néditavad samuti, et
suhteliselt védikeste lihasgruppide poolt tehtud %68 puhul on
minimaalse rohu tous tiiiipiline. Arvatavasti on minimaalse
rohu tousureaktsiooni teke seotud moningase disharmooniaga
vereringe perifeersete ja tsentraalsete mehhanismide koos-
toos.

Minimaalse rohu langus "15putu tooni" fenomeenini on
meie endmetel tiilipiline treenitud sportlastele tugevate keha-
liste pingutuste sooritamisel. Kiillaldased andmed aga puudu~
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vad, et jéreldada, kui viéikesest koormusest alates ja kui
kestvat "15putut tooni" tuleb lugeda ebasoodsa kohanemis-
reaktsiooni kajastuseks.

Jéreldused.

1. Vererchu muutuste tédpseks hindamiseks funktsionaal~
sete proovide puhul on tingimata vajalik vererchu midramine
védhemalt neli korda minutis, et sel viisil fikseerida vere-
rohu muutuste diinaamika pohijooned.

2. Vererchu todpuhuse tousu ulatus on kasutatav hinnan—
gu andmiseks funktsionaalsete proovide puhul iiksnes korvuta—
tuna silidame 1l60gisageduse ndiduga.

SEOSTEST VERE KATEHHOOLAMIINIDE JA TKG NAITAJATE VAHEL
SPORTLASTEL PUHKEOLEKUS JA PARAST KEHALIST PINGUTUST
A. Paju, V. Kokamiédgi
TRU spordimeditsiini kateeder, lihastalitluse aluste
teadusliku uurimise probleemlaboratoorium

Kehaline pingutus on siimpaatilisele nérvisiisteemile
tugevaks stimulaatoriks, kusjuures keemilise toimeefekti
kindlustavad katehhoolamiinid (adrenaliin, noradrenaliin).
Neerupealiste sésist ja adrenergilistest nﬁrvilapmetest val-
Jjapaisatud katehhoolamiinid difuneeruvad kiiresti kudedesse.
Triti energiliselt votab neid vastu siidamelihas. Nii voib
kehalise pingutuse ajal skumuleeruda siidamesse kuni 80% ve-
res ringlevatest amiinidest (eriti noradrenaliini). Siidame-
lihase ainevahetus intensiivistub tunduvalt,ent monikord
muutub sel puhul hépniku tarbimine ebadkonoomseks, mis voib
pahjuetada hiipoksiandhte, isegi diistroofilisi muutusi miio-
kardis.

Metoodika. Vaatlusalusteks oli 22 suusatajat-pikamaa-
Jjooksjat ja 17 korvpallurit vanusega 20-34 sastat (I, II
spordijérk, MSP). Eksperiment korvpalluritega toimus ajava-
hemikul, mis langes iihte intensiivse voistlus- ja treeningu-
perioodiga, suusatajate-pikamaajooksjatega toimusid vaatlu-
sed ettevalmistaval perioodil. Fiilisiliseks koormuseks oli
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suusatajatele 25 km vaistlusjooka murdmaal, pikamaajooksja-
tele ja korvpalluritele oli doseeritud koormuseks 6-minutili-
ne t66 veloergomeetril véimsusega 100 W. Vaatlusalustel méd-
rati enne ja 5. minutil pérast pingutust venoosse vere plas-
mas katehhoolamiinid fluoromeetrilise meetodiga (A, Kliiman
Jt.). Kolmes standardliilituses, unipolaarsetes (aVR, aVL,
aVF) ja rinnaliilitustes miédrati EEG, kusjuures antud to6s
kasutati analiilisiks I, II, III standardliilituse nditajaid.

Tulemused. Saadud andmete ldbitdstamisel voeti aluseks
vereplasma katehhoolamiinide sisalduse muutused.Andmete péh—
Jal, mis sasadi puhkeolekus, moodustus kaks riihma. Esimesse
riihme paigutusid 20 suusatajat ja pikamaajooksjat, teise =
koik korvpallurid ja 2 pikamaajooksjat,

EKui I riihma vereplasmas leidus puhkeseisundis adrena-
liinitaoclisl aineid keskmiselt 0,61th/m1-s Ja noradrenaliini-
taoliei aineid 2,90 ug/ml-s, siis teisel rilhmal olid need
néditajad peasegu 2 korda suuremad: vastavalt 1,02 pwg/ml-s ja
4.3jbs/ll-n (vt. tabel 1),

Paralleelselt madala katehhooalmiinide kontsentratsioo-
niga veres esines I riihma vastlusaluste EEG-s l60gisageuses
tendents bradiikardiale, lamenenud P-gakk, avaldus tugev sii-
nusriitmia, R-sakikide summaarne voltaa¥ oli keskmistest viir-
tustest suurem. Esines vastassuunaline seos ( e = -0,58)
noradrenaliinitaoliste ainete ja siidame 166gisageduse vahel.
N&éib, et I rilhmal prevaleerid puhkeolekus voimas vagaalne
siisteem, mis tegutseb teatavasti katehhoolamiinide metaboolse
tegevuse vastu. Adrenergilise siisteemi pidurdatus peegeldub.
vereplasmas katehoolamiinide madalas kontsentratsioonis ning
ka siidametdos.

II riihma vaatlusaluste vereplasmas esines ilmne kateh-
hoolamiinide kontsentratsiooni korge tase puhkeolekus., Sama-
aegselt vdljendusid usutavad erinevused EKG-s, vorreldes I
rilhmaga. Esines samasuunaline seos adrenaliinitaoliste aine-
te ja slidame 15dgisageduse vahel (§= 0,62). On ilmne, et
intensiivsel treeningu-~ ja voistlusperioodil tugevnebd siim-
paatilise siisteemi toonus,seda enam, et treeningud korvpal~-
lis on suunatud kiiruse, tédpsuse arendamisele. Tekib vaid
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kiisimus, kuivord dkonoomselt on organism suuteline regulee-
rima teastumisprotsesse, kul puhkeseisundis piisib veres
siimpaatiliste ainete kSrge kontsentratsioon, mida peetakse
stress-seisundi iiheks tunnuseks.

Pérast pingutust jaotusid uuritavad katehhoolamiinide
rcaktsiooni jédrgi kolme riihma. Esimesse riihma paigutus 23
vaatlusalust, kellel 5., minutil pérast pingutust plisis ad-
renaliinitaoliste ainete hulk moodukalt k5rgenenuna ja nor-
adrenaliinitaoliste ainete hulk oli véhenenud, vorreldes
puhkeseisundiga. EKG-s avaldus siinusariitmia, P-sakk oli
lamenenud, lodgisagedus ldhenes puhkeseisundi tasemele. Miio-
kardi kontraktsioonijau ja ainevahetusprotsesside tugevnemi-
sele viitavad suurenenud R-sakkide summsarne voltaaz ja T-
saki amplituud (vt. tabel 2).

Teisel rihmal (12 vaatlusalust) piisis adrenaliini- ja
noradrenaliinitaoliste ainete kontsentratsioon tunduvalt kor-
gemana, vorreldes lihtevdirtustega. Tsines vastassuunaline
seos adrnealiinitaoliste ainete ja R-sakkide voltaagi vahel
(g--O 57). On voimalik, et katehoolamiinide korge kontsent-
ratsiconi veres pohdustag hdire nende oksiidatsioonis, eritu-
mises voi siduvuses kudedega. Seda antud t66s ei lahendatud,
kiill on aga ulatuslik katehhoolamiinide reaktsioon seostatav
hairitud ainevahetusprotsessidega mdokardis. EKG naditajatest
on T-sakk lamenenud, P-sakk teravnenud, RR sakkide summaarne
voltaaz on vihenenud, keskmine 186gisagedus piisidb iile 100
166gi minutis (vt. tabel 2).

Samasuunalised, kuid ulatuslikumad nihked esinesid 4
vaatlusaluse EKG-s (vt. tabel 2). Uhtlasi oli nende vereplas-
mas véhenenud adrenaliinitaoliste ja suurenenud noradrenslii-
nitaoliste ainete hulk, vorreldes alghbasemega.

Jéreldused. 1. Ringleva vere katehhoolamiinide kontsent-
ratsioon erineva spordialaga tegelevatel sportlastel on puhke=-
olekus erinev, kusjuures muutused katehhoolamiinide sisaldu-
ses on seostatavad EKG nditajatega.

2. Vere katehhoolamiinide kontsentratsiooni ulatusliku-
le tousule pérast pingutust kaasneb WKG-s tahhiikardia, T-sa-
ki lamenemine, R-sakkide summaarse voltaazi vihenemine.
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3. Adrenaliinitaoliste ainete sisalduse vihenemisel ve-
res pérast pingutust registreeriti tugevat tahhiikardiat, P-
saki teravnemist ja T-saki inversiooni.

4, Adrenaliinitaoliste ainete kontsentratsiooni moodu—
kal suurenemisel ja noradrenaliinitasoliste ainete kontsent-
ratsiooni vihenemisel suurenes T-saki ja R-sakkide summaar-
ne voltaaz,lamenes P-sakk, siidame 138gisagedus léhenes puh-
keseisundi tasemele.

SUMPAATILISTE AINETE, VIRESUHKRU SISALDUSE JA MONINGATE
FERMENTIDE AKTIIVSUSE MUUTUSTEST VERES XERGEJGSUSTIKLASTEL
TNNE JA PXRAST VOISTLUSI
As P8 Jin
TRU spordimeditsiini kateeder

Wsimesena méarkis W, Cannon, et erineva varvinguga tund-
muste puhul erutub tugevasti slimpaatiline nérvisiisteem, mil-
lega kaasneb alati adrenaliinisisalduse muutumine veres.
Tdaspidi selgus, et hirmu puhul, meeleolu halvenemisel eritub
enam adrenaliini, seevastu noradrenaliini leidub veres rohkem
vihastumisel, voitlusvalmiduse puhul,. Siimpaatilised ained,
mis vabanevad ja millel on ilmne seos erinevate emotsiaonasl-
sete reaktsioonidega, mojustavad ka sportlase t66voimet.
Adrenaliini ja noradrenaliini toimel aktiviseeruvad kindlad
hormonaalsed ja fermentatiivsed liilid,mis pohjustaved muutu-
si ainevahetusprotsessides ja kindlustavad sportlase valmis-
oleku voistlusteks.

Metoodika. Kédesolevas t00s jdlgiti 31 vabariigi parema
(MsP, I spordijérk) kergejsustiklase veres slimpaatiliste aine-
te sisaldust enne ja pédrast voistlust. Sama riibma 24 vaatlus-
aluse veres méddrati lisaks silimpaatilistele ainetele veresuh-
kur, fermentide laktaat-, malaatdehiiarogenaasi, katalaasi aktiiv-
sus ja pliuti leida seoseid veres saadud andmete ja saavuta~
tud tagajirgede vahel, Spordialade jirgi jaguncsid voistlejad:
14 heitjat, 11 sprinterit (5 tokkejooksjat), 6 keskmaajooks-
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jat. 3-1t heitjalt ja sprinterilt voeti verd analiiiisiks kor-
duvalt kahe hooaja viltel. Verd voeti kubitaalveenict 5 mi-
nutit enne soojendust ja 10 minutit pirast voistlust. Tnne
voi pérast voistluspdevi midrati analiiisitavate ainete sisal-
dus ka puhkeolekus. Mddramistel kasutati jirgmisi meetodeid:
adrenaliini ja noradrenaliinitaoliste ainete midramiseks
fluoromeetrilist (Kliimen jt.), veresuhkru mddramisel kolo-
rimeetrilist (Crecelius u. Seifert, 1942), fermentide lak-
taat- ja malaatdehiidrogensasi mddramisel spektrofotomeetri-
list (UV) ja katalassi midramisel A. N. Bachi meetodit. Iga
vaatlusalune hindas oma enesetunnet ja saavutatud tulemust
heaks, keskmiseks voi norgaks.

Tulemused. Vaatlusalused jaotati voistlustel saavutatud
tulemuste pohjal kahte riihma. Selgus, et enne starti oli siim-
paatiliste ainete, fermentide ja veresuhkru sisaldus erine-
vatel spordialadel tegelejatel ka erinev (vt. tabel 1). Histi
esinenud heitjate ja sprinterite veres suurenes enne soojen-
dust siimpaatiliste ainete, laktaatdehiidrogenaasi aktiivsus tun-
duvalt, moodukam oli malaatdehiidrogenaasi ja katalaasi reakt-
sioon. Tundub, et thjus, miks hdstiesinenud heitjate ja
sprinterite veres oli suurenenud adrenaliinitaoliste ainete
hulk enne soojendust (tabel 2), ei ole seotud negatiivsete
emotsioonidega. Samaaegselt oli nende veres suurenenud nor-
adrenaliinitaoliste ainete hulk. Ilmselt tuleb siin arvesta-
da katehhoolamiinide toimet ainevahetusprotsessidele. Mida
suurem on tehtava lihast®sd voimsus Jja lithem kestus, seda
intensiivsemalt toimub energiarikaste iihendite kasutamine.

Et lihasesisest gliikogeeni lohustab adrenaliin, siis on voi-
malik, et suurenenud adreneliinitaoliste ainete hulk enne
starti on liheks tugevnenud gliikoliilisi ja ATP resiinteesi eeldu~
seks. See oleks nagu iiheks abimehhanismiks, mis voimaldab
kiiret iileminekut puhkeolekust intensiivsele lihastegevuse-
le. 7t gliikoliilis on intensiivistunud, sellele viitab laktzat-
dehiidrogenaasi suurenenud aktiivsus.

Tabelist n#dhtub, et siimpaatiliste ainete sisaldus kesk-
maajooksjate veres puhkeolekus on madalam, kui heitjatel,

s. t. prevaleerib arvatavasti enam vagaalne toonus. Ka enne
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soojendust oli hiésti esinenud keskmaajooksjate veres siimpaa-
tiliste ainete tous tagasihoidlikum. Tuleb arvestada, et kesk-
maajooksja sportlikud tulemused realiseeruvad maksimaalses
hapnikuv&las. kusjuures suur vastutus langeb just siseorga-
nite (siida, hingamiselundid, maks) korrektsele koostddle.
Tundub, et veresuhkru hulga, malaatdehiidrogenasasi ja kata=
laasi aktiivsuse suurenemine enne starti viitab sellele, et
toimub organite aktiivsem varustamine gliikoosiga ja on suure-
nenud oksiidatiivse fosforileerumise eriksal. Voimalik, et
anaeroobne sisseliilitumine toimub hiljem, nditeks pérast soo-
jendust, Et jdlgitavaid keskmaajooksjaid oli arvult viis,
siis 15plikke jédreldusi teha ei saa.

Ebaonnestunult esinenud heitjate (arvult 4) veres oli
vahenenud enne soojendust siimpaatiliste ainete hulk, vorrel-
des puhkeseisundi andmetega. Sprinterite (3) veres oli usu-
tavalt vidhenenud noradrenaliinitaoliste ainete hulk, seevastu
keskmaajooksja (I) veres ilmnes ulatuslik adrenaliinitaolis-
te ainete sisdlduse, laktaathiidrogenaasi aktiivsuse suurene-
mine. KSigi ebaonnestunult esinenud sportlaste veres oli pé-
rast voistlust suurenenud adrenaliinitaoliste ainete hulk
(vt. tabel 6).

Jéareldused. 1. Fnne voistlust on erinevatel kergejousti-
kualadel voistlevatel kargema jarguga sportlastel siimpaati-
liste ainete ja veresuhkru sisaldus ning laktaat-, malaat-
dehiidrogenaasi aktiivsus veres erinev olenevalt ala spetsii-
fikast.

2. Hasti esinenud sprinteritel ja heitjatel suureneb
enne soojendugt siimpaatiliste ainete, laktaatdehiidrogenaasi
aktiivsus, seevastu keskmaajooksjate veres toimub fermentide
malaatdehiidrogenaasi, katalaasi aktiivsuse ja veresuhkru
sisalduse tous.
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SUMPAATILISTE AINETE, VERESUHKRU JA FRRMENTIDE SISAL-
DUSE MUUTUSTEST VERES

Teabel 3

PUHKEOLEKUS
Vaatius- ATV Adrena- WNor- Vere- LDH MDH Katalaas
alused 1liin adrena-suhkur (iihik) (iihik)
HM8/ml  liin mg %
Heitjad 10 0,57 3,51 107 199 56 43
Sprinte-
rid 8 0,42 3,10 110 187 86 41
Keskmaa-
jooksjad 5 0,31 2,34 102 162 100 65
Tabel 2
ENNE VOISTLUST
Adrena- Nor- Vere- LDH MDH Katalaas
veablus= srv 1iin  adrema- subkur (i) (i) 5
ag/ml  liin ng %
Heitjad 10 0,74 4,50 120 362 104 86
Sprinte-
rid 8 0,63 3,80 122 286 116 107
Keskmaa-
jooksjad 5 0,40 220 193 123

1,80 156
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T.adme.l -3

PARAST VOISTLUST

Vaatlus- Adrena~ Nor- Vere- LDH MDH Katalaas
alused Arv  1iin adrena- suhkur (ii) (ii) %
Mmg ml  1liin ng %

Heitjad 10 0,64 3,30 102 212 67 97
Sprinterid 8 0,65 4,32 117 198 108 102

Keskmaa-
jooksjad 5 0,62 0,13 194 246 209 102

Adrena~ Nor- Vere~ LDH MDH Kata-

Xi‘ﬁgi{js' kv 1liin adrena- suhkur (i) (i) laas %

Heitjad 4 0,53 3,20 ot % b 2

Sprinte-

rid 3 0,51 3,40 - *H & =
Keskmaa~

jooksjad 1 0,30 2.24 105 196 52 63
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Tabel 5
ENNE V3ISTLUST

Adrena~ Nor- Vere- LDH MDH Kata—
zﬁgigs_ Arv 1liin adrena- suhkur (i) (i) laas %

Ag ml liin
Heitjad 4 0,44 1,00 - - - &
Sprinte~
rid 9 0,53 1,11 ¥ - X e
Keskmga-
jooksjad 1 0,64 30 131 324 147 96

Tabel 6
PARAST VOISTLUST
Adrena- Nor- Vere- LDH MDH Kata-

Xiﬁ::‘ée— Arv 1liin adrena- suhkur (i) (i) laas %

M6 ml  1liin
Heitjad 4 0352 0,15 - - L 2
Sprinte-~
rid 3 090 3,9 - - - -
Keskmaa- -
jooksjad 1 Q.72 . 0,26 152 280 :.129 110
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NEEZRUPEALISTE KOORE HORMOONIDE KONTSENTRATSIOONI MUUTUS-
TE DUNAAMIEKAST VEREPLASMAS KEHALISTE PINGUTUSTE PUHUL

L, VAiry, Bl A ¥'ke; Jo Maaroos, E Vira

TRU spordimeditsiini kateeder, lihastalitluse aluste
teadusliku uurimise probleemlaboratoorium

Organismi kohanemine tugevate pingutustega on méddapad-
sematult seotud neerupealiste koore talitlusega. Lisaks ko-
hanemisprotsesside lildisele toniseerimisele on neerupealiste
koore hormoonidel t#ita téhtis iilesanne oksiidatiivsete prot-
sesside intensiivsuse midramisel, veresoonte toonuse kindlus-
tamisel, siisivesikute pahidepoo - gliikogeeni - varude tédien-
damisel rasvade ja valkude muutmise teel siisivesikuiks, elekt-
roliilitide ainevahetuse regulatsioonis, ndrviimpulsside iile-
kannet nérvilSpmetes kindlustava atsetiiilkoliini siinteesis
ja paljus muus. Seega kehalise pingutusega kohanemismehha-
nismide selgitamisel on oluline uurida neerupeaiiate koore
talitlust. Vaatlustes inimestega on neerupealiste koore ta-
litluse uurimiseks kaks pohilist teed: 1) ainevahetuses nee-
rupealiste koore hormoonidest tekkinud metaboliitide uriinim
ga eritumise mddramine ja 2) neerupealiste koore hormoonide
kontsentratsiooni miiremine vereplasmas. Kui esimene tee an-
nab voimaluse iseloomustada neerupealiste koore talitlust
iiksnes pikemate ajalaikude kaupa, siis muutuste peenema diinaa-
mika analiilisiks, eriti aga lithiajalistest kehalistest pingu-
tustest esile kutsutud nihete hindamiseks on tingimata tar-
vilik m#irata neerupealiste koore hormoonide kontsentratsioo-
ni muutusi vereplasmas. Siinjuures aga kerkivad kiisimused,
milline on kSige iseloomulikum ajamoment neerupealiste koore
hormoonide kontsentratsiooni médramiseks vereplasma kehalis-
te pingutuste sooritamisel ja kas t66jdrgsete muutuste diinaa-
mika iseiirasustega on selgitatavad tdopuhused kahesuunali-
sed muubtused hormoonkontsentratsioonis. Nii on mérkinud
H. R. Kégi (1955) kehalise pingutuse korral 17-hiidroksiikorti-
koidide taseme tousu,A. Cornil ja kaastddtajad aga langust
vereplasmas. Veie senikogutud materjal on samuti esile toonud
kahesuunalisi muutusi 11-oksiikortikoidide kontsentratsioonis
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vereplasmas kehaliste pingutuste sooritamisel (A. Viru,
A, Paju, B. Viru, 1966; A. Viru, 1967). Seoses vajadusega
lshendada neid kiisimusi on meie laboratooriumis alustatud
kehaliste pingutuste jérgse diinaamika selgitamist neerupealis-
te koore hormoonide kontsentratsioonis vereplasmas.
Metoodika. Uurimised toimusid 9 vaatlusalusega. Neis
8 olid I jirgu sportlased soudmises, ujumises voi kergejous-—
tikus, vanusega 20-26 aastat. Uheksas vaatlusalune (34 a.
vana) oli sportliku tegevuse katkestanud 7 aastat tagasi, ol-
les I jérgu korvpallur. Vaatlusalused sooritasid 6-minutilise
t006 veloergomeetril, millest esimesed 5 minutit teostati
voimsusega 200 W. T65 viimasel minutil tostsid vaatlusalused
t66 voimsuse suutlikkuse piirini. Selleks osutus 229-363 W.
inne t66d, iks minut pédrast t66 loppu ja edasi 2,5=3=-minuti-
liste intervallide jérel voeti v. cubitalisest vereproovid.
Vaatlus lopetati 10 minutit pérast t86 1loppu (iihel juhul 17
minutit pérast t66 15ppu). Kogu vaatluse vidltel registreeri-
ti kardiotahhograafi abil pidevalt silidame l06gisagedus ja
moodeti arteriaalset vererchiu sagedusega 4-6 korda minutis.
Hepariniseeritud vereplasmas mddrati kas summaarne 11-
oksiikortikoidide kontsentratsioon J. Popensi jt. (1962) mee-
todil voi diferentseeritult kortisooli ja kortikosterooni
kontsentratsioon C. P. Stewart jt. (1961) meetodil.
Tulemused. Fnne t35d voetud vereproovid nditasid,et
antud vaatlusalustel on 11-oksiikortikoidide (summaarselt
kortisooli ja kortikosterooni) kontsentratsiooni lihtetase
vereplasmas 6,5-21,0 4 g% piires, mis on lldises vastavuses
kirjanduses esitatud normivididrtustega. Tsimesel-teisel t66-
jérgsel minutil voetud vereproov toi 4 juhul esile 5,2-35,0xg%
vorra kargema ja 2 juhul 6,9-7,6/4@% vorra madalama 11-oksii-
kortikoidide kontsentratsiooni, virreldes ldhtetasemega. 3
jﬁhul ei iiletanud erinevus 1 Me%, 4 vaatlusest, kus esime-
ne tddjérgne vereproov nditas lihtetasemest korgemaid viirtu-
si, osutus kolmel juhul hormoonikontsentratsioon kSrgeimaks
ja edasiselt jargnes kontsentratsiooni langus. Kéigil teistel
juhtudel 11-okslikortikoidide kontsentratsioon edasiselt suu-
renes, ulatudes korgeima tasemini 3,5-7 minutit pirast t56
15ppu. Xui votta arvesse koiki vaatlusi, siis t&heldus 11-
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oksiikortikoidide kargeim tase vereplasmas keskmiselt 3 min.
53%44 sek. parast £66 loppu. Lahtudes t-kriteeriumi vasta-
vast vadrtusest, voime 95%-lise toendosusega viita, et 6-mi-
nutilise tugeva t6dkoormuse jédrel esineb 11-oksiikortikoidide
korgeim tase vereplasmas ajavahemikul 2 min. 12 sek. - 5 min,
34 sek. pdrast t65 lappu. Saavutatud kargeim tase iiletas 8
juhul léhtetaseme 12,3%3,75 _,a# vorra (piirid 5,2-35 «g%).
Uhel té6jargse languse Juhul (k01ge vanem vaatlusalune) ilm-
nes kiill edasine tous 11-oksiikortikoidide kontsentratsioonis,
xuid saavutatud korgeim tase jii 4,7 u g% vorra léhtetasemest
madalamaks. Korgeima taseme saavutamisele jérgnes 11-oksii-
kortikoidide kontsentratsiooni kshanemine (keskmiselt 18,7%
*4,7 % vorra minutis). Seega voib moneminutiline erinevus
vereproovi votmise aja ja kontsentratsiooni tegeliku maksi-
mumi vahel viia kiillaltki olulisele veale nihke ulatuse hin-
damisel. Kahel juhul langes vaatlusperioodi lopuks 11-oksii-
kortikoidide kontsentratsioon 6,1 ja 7,1 u &% vorra léhte-
tasemest madalamale.

Kortisooli ja kortikosterooni kontsentratsiooni td&jérge
ses diinaamikas ei voimalda antud materjal sedastada olulisi
erinevusi.

Molemas veatluses, kus vahetult pérast t66d ilmnes
15htetasemest madalam 11-oksiikortikoidide kontsentratsioon,
vois konstateerida ka muude erinevuste olemasolu vorreldes
teiste vaatlustega. Uhel juhul jédi kogu vaatlusperioodi véle
tel hormoonikontsentratsioon ldhtetasemest madalamale, tei-
sel juhul esines kiill algtasemest kSrgemale ulatuv liihiaegne
tous kortikoidide kontsentratsioonis, kuid sellele jérgnes
koheselt ulatuslik langus léhtetasemest madalamale. Molemas
veatluses tuli esile (vastavalt 14 ja 7 min. pérast t86 lop-
pu) gravitatsiooni sokki meenutav ulatuslik vererchu langus
(xuni 90-96 mm Hg) koos enesetunde jarsu halvenemisega. Vot-
tes arvesse neerupealiste koore hormoonide toniseerivat moju
veresoonte toonusele (S. Thaddea, 1939; R. A. Cleghorn jt.,
1950; M. S. Goldstein jt., 1950; J. W. Remington, 1951) - Ja
meie varasemaid tulemusi, et neerupealiste koore hormoonide
vaegusel todpuhune vererchu tous jérsult kahaneb (A. Viru,
1962, 1965, 1966; A. Viru, E. Viru, 1964 ) ja esinevad tsirku-
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latoorse kollapsi juhud (A. Viru, 1962, 1963) voib ka-siin
kirjeldatud vererchu langust pohjuslikult seostada neeru-
pealiste koore hormoonide kontsentratsiooni madala tasemega
vereplasmas.,

Jareldused. 1. Pédrast 6-minutilist tugevat tookoormust
on toenidosus 11-oksiikortikoidide kontsentratsiooni korgeima
taseme leidmiseks vereplasmas kEige suurem, kui vereproov
voetakse ajavshemikul 2 min. 12 sek. - 5 min. 34. sek. pé-
rast 606 15ppu.

2. Uhekordse vereproovi pohjal sedastatud t&dpuhune lan-
gus kortikoidide kontsentratsioonis voib olla tingitud kas
vahetult parast t66 loppu (voimalik, et ka t58 ajal) esine-
vast ja kontsentratsiooni tousule eelnevast kortikoidide
vahesest sisaldusest vereplasmas voi tousule jérgnevast ula-
tuslikust langusest hormoonikontsentratsioonis.

3. Madalale todjdrgsele tasemele 11-oksiikortikoidide
kontsentratsioonis vereplasmas voivad kaasneda hiéired vere-
rohu regulatsioonis.

MUUTUST NERRUPEALISTE KOORE TALITLUSES SUUSATAMISEL
30 ja 50 KM DISTANTSIL
TacB il %9
TRU spordimeditsiini kateeder lihastalitluse aluste
teadusliku uurimise probleemlaboratoorium

Paljud uurimused on tdendanud neerupealiste koore voimeku-
se tdhtsust kohanemisel suurte kehaliste pingutustega (H,
Selye, D. J. Ingle, A. E. Renold jt.). Tugeva kehalise koor-
muse puhul nddrme funktsionaalne aktiivsus kasvab (A. Viru,
R. D¥uganjan jt.). Rida autoreid on aga tiéheldanud ka neeru-
pealiste koore alatalitluse siimptoome kauakestva lihastod
puhul (M, Rivoire jt., R. B. Wilkins, L. D. Carlson, A, Vi-
ru). See on organismi lildise t85voime langemise oluliseks
pahjuseks. Jarelikult on neerupealiste koore funktsionaalsel
stabiilsusel, s. o. voimel pikka aega séilitada korgendatud
funktsionaalset aktiivsust, eriline koht suurt vastupidavust
noudvatel spordialadel.
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Metoodika. Vaatlusi viidi 18bi 3 meessuusatajaga (MS,
MK, T jirk, keskmine vanus 25,6 a.) 1966/67. a. voistlus-
perioodil. Neerupealiste koore funktsionaalse stabiilsuse
hindamiseks madrati 21 korral kortikoidide elkskretsiooni dii-
naamika voistluste puhul 30 ja 50 km distentsil. Uriinis mdd-
rati 17-oksiikortikoidide iildhulk (Reddy meetodi Browni modi-
Tikatsioon), vabade 17-oksiikortikoidide hulk (Silberg-Porte-
ri meetodi Erehhova modifikatsioon) ja neutraalsete 17-ke-
tostaroidide hulk (Drekteri jt. meetodi Afinogenova modifi-
katsioon) 2-4 tundi enne vBistlust, voistluse ajal (2,5-5
tundi) ja 3-5,5 tunni jooksul pérast voistlust kogutud urii-
nis, 3 juhul mddrati kortikoidide eritus uriiniga 24 tunni
valtel pédrast voistlust 50 km distentsil. Kortikoidide eks-
xretsioon vdljendati mikrogrammides 1 tunni kohta. Usutavaks
muutuseks loeti ekskretsiooni suurenemist voi vihenemist enam
xui 30% vorra.

Siidame-veresoonte siisteemi reaktiivsuse muutuste hinda-
miseks m#drati pulsisageduse (loetud palpatoorselt 10 sek.
jooksul) ja arteriaalse vererohu (Korotkovi meetod) diinaamika
enne ja péarast voistlust sooritatud funktsionaalse proovi
puhul (stepp-test: 30 tousu 40 cm ksrgusele 1 min. Jjooksul).

Tulemused. Voistluse ajal Gaheldati ainult iihel juhul
17-oksiikortikoidide ekskretsiooni suurenemist, mis annab
tunnistust nddrme suurest funktsionaalsest aktiivsusest.
17-oksiikortikoidide summaarse ekskretsiooni tousule kaasnes
sel puhul vabade inaktiveerimata vormide ekskretsiooni mi-
nimaalne tous (6%). Viimaste protsent kortikoidide iildhulgast
langes, mis kxoneleb hormooni intensiivsest utilisatsioonist.
Pirast voisblust jitkus selles vaatluses 17-oksiikortixoidide
tous. Briti intensiivne oli vabade vormide ekskretsioon, nis
viis nende protsendi ulatuslikule suurenemisele.

Tolmel juhul jai voistluste ajal 17-oksiikortikoidide
ekskretsioon muutumatuks. Neist kahel langes aktiivsete vor-
mide nulk ja iihel jii see praktiliselt muutumatuks. Vabade
protsent kortikoidide iildhulgast langes kahel esimesel, vii-
magel tousis. PHrast koormust suurenes 17-oksiikortikoidide
suanaarne ekskretsioon koigil kolmel. Aktiivsete vormide
protsent iildhulgast sel juhul aga vihenes, viidates kudedes
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jiatkuvale intensiivsele hormooni tarbimisele.

Koigil teistel juhtudel koormuse ajal véhenes 17-oksii-
kortikoidide ekskretsioon. Toetudes kirjanduse andmetele,
voib seda pidada neerupealiste koore funktsioonide ajutise
ebastabiilsuse avalduseks (M. Rivoire jt., A. Viru). 10 ju-
hul kaasnes kortikoidide iildhulga vihcnemisele uriinis ka
aktiivsete vormide ckskretsiooni langus. Inaktiveerimata
vormide protsent iildhulgas kasvas sealjuures 4, jdi koormus-
eelsega vordseks 1 ja vihenes 5 juhul. Uhel vaatlusalucel
kortikoidide iildhulga kahsnemise foonil suurenes nii vabade
vormide ekskretsioon kui ka nende protsent.

Piaragt voistlust ilmnes 1) neist 11 juhust 17-oksiikorti-
koidide ekskretsiooni tous koos vabade vormide protsentuaal-
se osa suurenemisesza. Uheteistkiimnendal juhul jitkus ka pi-
rast voistlust 17-oksiikortikoidide ekskretsiooni langus.

17-ketosteroidide ckskretsioon jii voistluse ajal ai-
nult kahel juhul muutumabuis (17-oksiikortikoidide tousu juht
ja liks 17-oksiikortikoidide languse juht). Ulejddnud juhtudel
see vihenes. Pirast voistluse 1oppu 17-ketosteroidide uriini-
ga eritumine suurenes. Trandiks oli ainmlt {iks vaatlus, kus
parast voistluse 159pu jiatkus 17-oksiikortikoidide ekskretsi-
ooni vihenemine. Sel juhul vihenes pdrast voistluse 1oppu
ka 17-ketosteroidide ekskretsioon.

Kolmel juhul jilgiti neerupealiste koore talitlust 24
tunni vdltel piarast 50 km-sel distantsil toimunud voistlust.
Koigil neil juhtudel langes koormuse ajal 17~okslikortikoidi-~
de ja 17-kctosteroidide ekskretsioon. Voistluspideva ohtuks
saavutatud tous 17-oksiikortikoidide ja 17-ketosteroidide
ekskretsioonis asendus 86 jooksul ulatusliku langusega. “a-—
muti langes 17-oksiikortikoidide aktiivsete vormide ekskretsi-
oon ja nende protsent iildhulgast. Jidrgmise paeva 1ounaks
suurenes 17-okstikortikoidide ildhulga ja vabade vormide ning
17-ketosteroidide exskretsioon jillegi. 24 tundi pérast
voistlust oli aktiivsete vormide ekskretsioon veelgi suure-
nenud. 17-oksiikortikcidide summaarse hulga ekskretsiooni
suurenemine jitkus sellel ajsl ainult hel jubul. Teistel
juhtudel hakkas ilmnema vastupidine tendents. U1dist tendent-
si 17-ketosteroidide ekskretsiooni suurenemisele samuti enam
ei tdheldatud.
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Siidame-versoonte silisteemi reaktiivsuse muutused médrati
12 vaatluses (neist 11 juhul kortikoidide ekskretsioon lan-
ges ja iihel juhul ei muutunud). 11 juhul oli pérast voistlust
maksimaalce vererohu tase madalam kui enne vsistlust, 2 ju=-
hul jéi see samaseks. Juhul, kus voistluse ajal kortikoidide
ekskretsioon ei muutunud, téheldus vererchu taseme langus,
nagu ka 9 ekskretsiooni languse juhul. Maksimealse vererohu
ja pulsisageduse funktsionaalse proovi puhuste muutuste th-
jal arvutatud trendi indeksi (T. Karu jérgi) langus ulatus
1,5 kuni 4,9. Muutuse puudumisel kortikoidide ekskretsioonis
0li see 1,9. Maksimaalse vererohu ja pulsisageduse suhe lan-
ges koigil juhtudel, kus voistluse lopuks téheldati korti-
koidide ekskretsiooni langust, 0,20-0,48 vorra (pérast voist-
lust jétkuva kortikoidide languse korral oli see 0,42). Kor-
tikoidide ekskretsiooni muutusetusel suhe tousis 0,04 vorra.
Kortikoidide ekskretsiooni tddaegse muutuse ja trendi indeksi
languse vahel, eriti aga kortikoidide ekskretsiooni ning ve-
rerohu ja pulsisageduse suhte vahel vois tdheldada vastasti-
Xust olenevust: kortikoidide ulatuslikumale langusele kaas-
nes ka trendi indeksi ja kisitletava suhtearvu suurem véhene-
mine. ;

Vorreldes distantsi libimise keskmist kiirust kortikoidi-
de ekskretsiooni muutustega voistluse ajal ilmnes, et voist-
lusmaa suutsid kiiremini l#bida need, kellel 17-oksilikorti-
‘koidide ekskretsioon tousis voi ei muutunud oluliselt. Mida
ulatuslikum aga oli ekskretsiooni langus, seda madalamaks
osutus saavutatud keskmine kiirus. Teiselt poolt ilmnes, et
need sportlased, kes ettevalmistaval perioodil olid 1l&binud
suhteliselt kSrse kilometraa¥i suurema keskmise intensiivsu-
sega, suutsid vaistlusperioodil lébida pikki distantse suu-
rema keskmise kiirusega.

Tnamikul juhtudel voistluse ajal tekkinud kortikoidide
ja ketosteroidide langust ei saa aga lugeda iilemédédrase koor-
muse toendiks. MoGdunud voistlusperioodil kasutasid koik
vaatlusalused selliseid koormusi 2-2,5 kuu jooksul 6-10 kor-
da. Voistlustulemuste pohjal ei tdheldatud kellelgi sportli-
ku vormi enneaegset langust. Voistlusperioodi 15puks kaebusi
oletatava ililevdsimuse. kohta polnud.
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Jipeldused. 1. Pikkadel voistlusdistantsidel voivad kor-
ge meisterlikkusega suusatajatel esineda neerupealiste koore
ajutised funktsionaalsuse ebastabiilsused.

2. Selliste koormuste korduv kasutamine, mis pahjustab
neerupealiste koore suhtelist alatalitlust, ei too kaasa ilile-
vésimusele ega algavale ililetreenitusele viitavaid subjektiiv-
seid siimptoome.

DUNAMOERGOGRAAF

UoRe TRV am TP edt d, I, R A amat
TRU spordimeditsiini kateeder, TRU oppe-eksperimen—
taaltookojad

Lihaste jou ja t68 mootmiseks on konstrueeritud erine-
vaid diinamomeetreid, diinamogresafe, ergomeetreid ja ergograa-
fe (A. Mosso; I. Set¥enov; J. Ufljand; N. Vigdort¥ik; V.
Sohrin; J. Seidin; V. Kunevit¥; V. Rosenblat; A. Korobkov;
G. TSernjeev ja N. Tretjakov; B. Kurljand jt.). Moned esi-
tatud diinamomeetritest voimaldavad moota Jsuliat vastupida-
vust staatilise t66 puhul, kuid ei voimalda seda diinaamili-,
se (faasilise) t66 puhul.

Spordi ja t68 fiisioloogia seisukohalt on otstarbekohane
lihaste joudu ja joulist vastupidavust jélgida nii steatili-
se kui ka diinsamilise t66 puhul.

Erinevate, antagonistlike lihaste voimsuse médramisel
on samuti .oluline jdlgida nende vastastikust koordinatsioo-
ni.

Meie poolt esitatud diinamoergograaf voimaldab moota
joudu, joulist vastupidavust nii staatilise kui ka diinaa-
milise t68 puhul ja iitheaegselt diinamo- voi ergograefiga kir-
jutada antagonistlike lihaste elektromiiogrammi.

{iheks t#htsamaks lihastegrupiks on olavarre lihased. Nimeta-
tud lihasgruppide talitlust on korduvalt uuritud (R. Wagner;
H. Hufsschmidt, T. Hufschmidt; R. FPerson; L. Radu¥inski; W.
Minjeev; . Kosmjan jt.), kuid nimetatud autorite tdddest me
ei leia vordlevaid endmeid antagonistlike olavarrelihaste
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uurimistest, mida oleks tehtud iihesugustes tingimustes nii
diinamograafi kui ergograafi abil.

. Zimkini, S. Letunovi jt. téddes on toestatud tihe
seos motoorsete ja vegetatiivsete funktsioonide vahel. Tao-
liste seoste hindamisel on oluline, et peale lihase mehhaa-
nilise t86 registreerimise ja elektromiograafia (EMG) regist-
reeritaks ka muutused, mis on seoses vereringe ja hingamise-
ga.

Léhtudes mainitud asjaoludest konstrueerisime seadise
hingamise, slidametalitluse, EMG, lihasjsu Jja jSulise vastu-
pidavuse, aga ka lihaste staatilise ja diinaamilise t65 re-
gistreerimiseks.

Dinamoergograafi peamisteks solmedeks on andur-diinamo-
meeter, tross (staatilise t66 puhul) voi vedru (diinaamilise
t66 puhul). Diinamomeeter iihendatakse kdepidemega trossi abil.
(Hoordumise vihendamiseks on viimane tommatud iile blokkide.)
Trossi paigaldamise muutmise abil saame uurida nii olavarre
fleksoreid kui ka ckstensoreid.

Mehhaanilise jou iilekandeks diinamomeetrisse monteerisi-
me potentsiomeetri, mille tsentraalne kontakt liigub diinamo-
meetri vedru deformatsiooni puhul ja muudab transistorvoimen-—
di sisepinget, mille tulemusena muutub vool, mis ldbib ¥lei-
fi.

Paralleelselt gleifiga on iUhendatud mikroampermeeter,
mille skaala on gradueeritud kilogrammides. Viimane on indi-
kaatorina asetatud uuritava vaatevélja. Mikroampermeetri
skaala on takistustega gradueeritud vastavalt diinamomeetri
niitudele.

“taatilise t66 puhul (isomeetrilisel pingutusel) diinamo-
ergogreaf toGtab diinamograafina. Jou nditajad kalibreeritak-
“e Wilogrammides eksperimendi algul ostsillograafi lindile.

Dinaamilise t06 registratsioonil (ergograafia) tehtud
t556d voib kohe arvutada, kui iiheaesselt jilgida vedru defor-
metsiooni ulatust ja diinamomeetri niditu., Kuid sama voib arvu-
tada ka hiljem ostsillograafi 1indilt, arvestades rakendatud
jaudu, sest vedru lineaarsel deformatsioomil on soltuvus

PR E,
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kus F = joud,
K = vedru jaikus,
S = deformatsiooni wlatus cm-tes.

Vedru potentsiaalne energia (t65) vdljendub suhtena

poa el
2

Isomeetrilise pingutuse puhul mehhaanilist t66d arves-
tada pole voimalik, kuid funktsionaalset t83d A, on voimalik
midrata valemi

Ap= fEF () at

voi pinna planimeetria abil (nulljoone ja lihaspinge kovera
piiride -abil).

Meie uurimistes kasutati kirjeldatud diinamoergograafi
olavarrelihaste antagonistlike gruppide t86 registreerimisel.
Printsipiaalselt on voimalik ka teiste lihasgruppide pinget
registreerida. Selleks on vajalikud maningad modifikatsioonid
seadeldise mehhaanilises osas.

STARDIRELSE SEISUNDI ISEARASUSI WRINEVATE SPORDIALADE
ESINDAJAIL
S 0§ a
TRU veespordi kateeder

Kiesoleva t06 lilesandeks oli uurida erinevate spordi-
alade esindajail stardieelse seisundi isedrasusi. Vaatlusi
teostati 22 suusataja, 20 kergejoustiklase ja 19 voimlejaga
enne ja pérast voistlusi. Stardieelse seisundi iseloomusta-
miseks registreeriti:

1) kéie treemorisagedus 30 sekundi jooksulj;

2) liigutuste tempo viies erinevas seerias tepingtesti
abil (0. TSernikova poolt kasutusele voetud viisil);

3) tdhelepanu kontsentreerumis- ja imberliilitumisvoime
2 minuti jooksul korrektortesti abil;
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4) liigutuste ruumiline tépsus sentimeetrites.

Liigutuste tempo nditajate pshjal leiti emotsionaalse
stabiilsuse koefitsient. Mida léhedasem see on nullile, seda
parem on emotsionsalne stabiilsus.

Vaatlusmaterjali analiilis nditab, et stardieelse seisundi
nihked erinevate spordialade esindajail on erinevad, ehkki
esineb ka kSigile {ihiseid momente. Selgus, et}vaistluste
eel nendel spordialadel, mis nouavad sportlaselt head kont-
sentreerumisvoimet ja momentaalset pingutust (nagu korgushii-
pe ja harjutused voimlemisriistadel) on tédhelepanu kontsent-
reerumisvoime néitajad mérksa paremad kui 100 ja 400 m ujumi-
se ja 5 voi 10 km suusatamise eel. Paremaid liigutuste ruumi-
lise tdpsuse nditajaid téheldati voimlejail, Téhelepanu iim-
berliilitumise nditajad aga olid vaatlusalustest ksige pare-
mad suusatajatel.

Vaatlusmaterjali edasine analiiiis toi selgelt esile, et
soltumatult spordialast, on enne liihikesi ja intensiivseid
distentse ning suurema vastutusrikiusege voistlusi stardi-
eelse seisundi nditajad teravamalt vdljendatud kui aeglase-
mate pingutuste ja vdhem vastutusrikaste voistluste eel.

Meie vaatlusandmed nditavad, et stardieelse seisundi re-
guleerimiseks tuleb voistlustel kasutada vaid neid votteid,
mis on treeningutel eelnevalt omandatud. Ujujad, jooksjad Jja
suusatajad kasutasid stardieelse seisundi reguleerimiseks
peamiselt spetsiaalset soojendust, hiippajad Jja voimlejad aga
paralleelselt soojendusega ka sageli edukalt ideomotoorset
tegevust.

On vajalik pdédrata tosist tdhelepanu koikide spordiala-
de esindajate psiihholoogilisele ettevalmistusele. Emotsio-
naalse seisundi hindamiseks tuleb kasutada objektiivseid mee-
todeid ning vastavalt sellele leida kohaseid vahendeid Jja
votteid selle reguleerimiseks.
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SPORTLASE VALIST HINGAMISE NAITAJATE KORRELATSIOONANALUUS
Pl M
®. Vilde nim. Tallinna Pedagoogilise Instituudi kehalise
kasvatuse ja spordi kateeder

Vdlise hingamise uurimisel on iiheks huvitavemeks prob-
leemiks iiksikute naitajate vaheline seos, iihe nditaja moju
teisele nditajale. Nende kiisimuste lahendamiseks sobib koi-
ge paremini korrelatsioonanaliiis.

Katsealusteks oli 234 meessoost esimese jérgu ja meis-
tersportlast, keda uuriti voistlusperiocodil.

Uurimisel kasutati spirograafi, oksiihemograafi ja
elektrokardiograafi.

Hingamise sagedus, siigavus, minutimaht, hapniku neeldu-
mine ja kasutamise koefitsient médrati hingamisel:

1) stmosfidrse ohuga,

2) gaasiseguga (hapnikusisaldus 10%), hiipokseemia aste
80%,

3) gzasisegupe, hiipokseemia aste 70%,

4) suletud ruumis, hiipokseemia aste 80%,

&) suletud ruumis, hiipokseemin aste 70%.

Fegistre £i lkatsealuse hiipokseemia astme muutumistele

ikud.

hinnati elektrokardiogrammide alusel. Ka-
sutati Leningradi #, Lesgafti nimelise Kehakultuuri Insti-
{tsiini kateedris 7. A. Teslenko poolt vilja-

kuluvad ajaval

Slidame ©

A

tuudi spordin

tostatud viiepaslliet hindamissusteemi,

Pileeer ©i katsealuse vanus, sportlik stas¥ ja kael.

Roxku saadi iga sportlase kohta 35 nditeajat. Koikide
niite jate korrveclatsioonimeatriks arvutati elektronarvutil
"WMinsk-2",

Lihtudes tuntud t-kritceriumist saame, et korrelatiiv-
sel socost tuleb pidada oluliscks 95-protsendilise toendosu~
se tasemel, i faf P 0,129 ja 99-protsendilise toensdosu~-
ge tasemel, kui $ #4 » 0,169. Loeme korrelatiivset seost

norseks, kui 0,129 € a8 < 0,400, °

kesimiseks, kui 0,400 & § £ 3 < 0,700,

tusevaks, kui 0,700 € 1 A~ f.
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Korrelatsioonimaatriksi analiiiisiks kasutati S. Veldre
poolt esitatud metoodikat, mis iihendab eneses L. Vohandu
meksimaalse korrelatsiooni tee (MKT) printsiibi ja P. V.
Terentjevi korrelatsiooni plejaadide meetodi. Analiiiisi poh~
jal saame teha jérgmised olulisemad téhelepsnekud ja jéreldu-
sed:

1. MKT skeemil on tugevalt seotud koik hingamise sagedu-
se ja sligavuse nditajad ning keskmise tugevusega - koik mi-
nutimahud. Seega on enamikel sportlastel hingamise sageduse,
siigavuse ja minutimahu korvalekalded erinevate hingamisre-
¥iimide vastavatest keskmistest vddrtustest lihesuunalised.
Uhe refiimi piires on seosed hingamise sageduse ja minutimahu
ning sligavuse ja minutimahu vahel {ildiselt nsrgad. sligavuse
ja sageduse vahel - keskmised.

2. MKT skeemil on omavahel keskmise tugevusega seotud
iihe ja sama re¥iimi hapniku neeldumise, hapniku kasutamise
koefitsiendi ja minutimahu n#itajad. Seejuures erinevate re-
¥iimide puhul fikseeritud vastavate nditajate vahel on seo-
sed norgad. Seega ‘hapniku neeldumine (vastavalt ka kasutami-
se koefitsient) muutub igal sportlasel hingamisreZiimide muu-
tuste puhul erineval viisil.

3. Koige esimesens eraldub MET-st siidame t606 nditajate
plejead ( 4 = + 0,153). Seega puudub usaldusviiérne (99-prot-
sendilise toendosusega) seos siidame t86 ja viélise hingamise
nditajate vahel.

4, Hiipokseemia astme muutumiseks kuluvad ajavahemikud
on norgalt seotud vdlise hingamise teiste nditajatega. See-
Jjuures iildiselt puuduvad seosed ajaliste nditajate eneste
vahel,

5. Nivoo tostmisel iile +0,210.eraldub pohiplejaadist
plejaad "vanus" - "sportlik stesa%", Viimane on MKT skeemil
seotud hapniku kessutamise koefitsiendiga teisel re¥iimil.

6. Parast koikide norkade seoste eemaldamist jéivad
pohiplejaadi hingamise sageduse, siigavuse, minutimehu, hap-
niku neeldumise, hapniku kasutamise koefitsiendi koik néita-
jad ning nditaja, mis kajastab iileminekuaega neljandalt re-
$iimilt viiendale. Viimasel niditajal on negatiivne seos
( & = -0,464) minutimehuga neljandal reZiimil.
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Nivool +0,653 on pohiplejasdi jédnud ainult hingamise
sageduse Jja siigavuse nditajad.

7. Nivool +0,821 sdiluvad pohiplejaadis veel vaid koik
hingamise sageduse néditajad. Arvestades hingamise sageduse
suhteliselt suurt variatsioonitegurit koikidel reZiimidel
(27,0...34,6) ja samaaegset tugevat korrelatiivset seost
hingamise sageduse vahel erinevatel re¥iimidel, tuleb hinga-
mise sagedust pideda koige stabiilsemaks nditajaks, mille
suhteliselt suured individuaalsed erinevused sdiluvad iihe~-
suunalistena koikidel re¥iimidel.

TAASTUMISPROTSESSIDE KULGEMISEST PXRAST KEHALIST
PINGUTUST
Jo.Pédrnat, 8. Veldre
TRU biofiilisika ja elektrofiisioloogia probleem-
laboratoorium

Organismi funktsioonide taastumise uurimine pérast ke-
halist t66d4 on suure téhtsusega otstarbekal treeningute pla-
neerimisel ning optimaalsete puhkeintervallide leidmisel.

Kidesolevas t80s seati ililesandeks uurida organismi taas-
tumist pérast kehalist pingutust vereringet ja gaasivahetust
iseloomustavate niditajate samasegse ja pideva registreerimi-
se abil,

Metoodika., Uurimised teostati 13 meesiiliopilasel-sport-
lasel. Koormus seisnes kimneminutilises t66s veloergomeetril,
kus juures iiheminutiline %66 voimsusega 70W, 120 p/min. vahel-
dus kaheminutilise t86ga 20W, 50 p/min. Uurimisteks kasuta-
t1 kompleksset aparatuuri siidame-veresoonte siisteemi ja gaa-
sivahetuse uurimiseks (Reeben jt., 1965).

Registreeriti pidevalt samaaegselt jérgmised fiisioloogi-
lised nditajad: siidame 160gisagedus, keskmine arteriaalne
rohk, 02 kasutamise protient, S. 0. erinevus O2 sisalduses
sisse-~ ja védljahingatud ohus, Co2 protsent védljahingatud
Shus, hingamissagedus,kopsude minutiventilatsioon ning
oksiihemoglobiini protsent arteriaalses veres. Peale selle
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registreeriti pddrete arv ja koormus 06 ajal.

Arvutati rida gaasivahetust ja vereringet iseloomusta—~
vaid nditajaid, nagu tarbitud O2 hulk, eritunud 002 hulk,
rapnikupulss, hingamiskoefitsient ja 02 volg. Uksikute funkt~
sioonide muutumise kiiruse iseloomustamiseks t806 algul ja
pingutuse 15ppemise1 leiti nditajate kiireks muutumiseks ku-
lunud aeg ning muutumise gradient.

Nditajate vaheliste seoste hindamiseks arvutati koikide
niitajate vahel korrelatsioonikoefitsiendid r. Usutavate kor-
relatsioonide 5% piirvadrtuseks on voetud 0,553 (Bailey).

Funktsioonide taastumise iseloomustamiseks leiti taas-
tumisperioodi esimese, teise, kolmanda, neljanda ja kiimnenda
minuti nditajate vdirtuste erinevus léhtetasemest.

Tulemused. Kehalise t83 1oppedes Jargneb esialgsele
nditajate jarsule nihkele aeglasem muutus. Koige kiiremini
langeb vaatlusalustel taastumise algul O2 tarbimine, CO2
eritumine, kopsude ventilatsioon, O2 kasutamise protsent,
CO protsent védljahingatud ohus ning hapnikupulss, kusjuures
O2 kasutamise protsent langeb teisel minutil alla ldhtetaset.

Hingamismaht, respiratoorne koefitsient ja oksiihemoglo-
biini protsent hakkavad vahetult pingutuse 15ppedes kasvama,
pdrast maksimumi saavutamist taastumise 1=2 minutil toimub
nende nditajate stabiliseerumine ldhtenivoole.

Taastumise 2 minuti vdltel saavutasid enamikul vaatlus-
alustest O2 kasutamise protsent, CO2 protsent vdljahingatud
ohus ning keskmine arteriaalne rohk léhtetaseme ldhedase
vidrtuse (erinevus 10-15%), nelja-viie minuti kestel taastus
ka respiratoorne koefitsient. Ulejadnud nditajad taastusid
aeglasemalt.

Korrelatsioonide leidmisel niditajate vshel ilmneb, et
siidame 160gisagedus taastub kiiremini neil sportlastel, kel
£66 alustamisel 185gisageduse kiire kasv toimub lithema aja-
ga ning pulsisageduse nivoo t66 sooritamisel on madalam
(r = 0,614, * = 0,565). Madalama tGGaegse pulsisagedusega
sportlastel taastub ks hingamisagedus kiiremini (r = 0,602).

Selgus, et suurema kopsumahu ja rindkere umb~rmoodu5a
ning madalama puhkeseisundi ventilatsiooniga sportlastel
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teastub ventilatsioon kiiremini (korrelatsioonikordajad vas-
tavalt r = 0,683, r = -0,664, r = 0,638). Neil vaatlusalus-
tel teastub samaaegselt ka kiiremini siidame 185gisagedus ja
€O, protsent viljahingatud ohus.

Oﬂ tarbimine ja 002 eritumine taastub kiiremini neil
sportlastel, kel tocaegne pulsisagedus ja hingamissagedus
on vdiksem, t66 alustamisel ja 1opetamjoe1 160gisageduse
kiire muutumise aeg on lithem (r = 0,589 kuni r = 0,7.2).
Samadel sportlastel taastub kiiremini ka kopsude ventilatsi-
oon ja hingamismaht.

Samas selgub, et madalama Gt00aegse ventilatsiooni, hin-
gamissageduse viiksema O2 vola ning t66 lopul kiirema 165gi-
sageduse langusega sportlastel ssavutab O2 kasutamise prot-
sent ldhtetaseme kiiremini (r = =0,512 kuni v = -0,577).

Hapnikupulss taastub kiiremini vaatlusalustel, kel 39
sooritamisel on madalm hingamissagedus , t00 15pu1 agz mada=-
lam 02 kasutamise protsent ning léogisageduse kiire languse
aeg on liilhem (r = 0,520 kuni r = 0,659). Nendel sportlastel
taastub samasaegselt kiiremini ka gsasivahetus.

Siidame l60gisageduse kiire languse seg 560 15ppedes on
lilhem nendel vaatlusalustel, kel keskmine arteriaalne rohk,
slidame 156gisagedus ja hingamissagedus t05 sooritamisel on
madalam, ning lodgisageduse kiire kasvu aeg t09 alustamisel
on liihem ( r = 0,514 kuni r = 0,644).

On iildtuntud, et mooduka intensiivsusega t66 soorita-
misel néditab madalam siidame 10ogisagedus, arteriaalne r5hk,
hingamissagedus ja kopsude ventilatsioon ning viiksem O2
volg paremat treenitust. Vereringe je hingamiselundite re-
gulatsiooni kiirem iimberkorraldamire to0aegsele tasemele
ning kiirem taastumisprotcesside kulg seostatakse organsiis-
teemide Skonoomsema talitlusega, parema funktsioconide koor-
dinatsiooniga ning kiirema kohandumisega kehalisele pingutu-
sele. ;

Meie t5dst ilmneb, et treenitust iseloomustavad ndita-
jad on omavahel seoses nii ldhteseisundis, kehalise t66 soo-
ritamise ajal kui ka taastumisperioodil.

Jareldused. 1. Taastumisprotsessid kulgevad kiiremini
neil vaatlusalustel, kel t85 sooritamisel on siidame 166gi-
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sagedua: ventilatsioon ja 02 v515 védiksem, keskmine arteri-
aalne rohk madalam, siidame 160gisageduse muutumise aeg t53
algul ja pdrast t66d aga liihem.

2. Neil sportlastel, kel siidame 16ogisagedus kohandub
kehalisele pingutusele kiiremini, on t638 sooritamisel 166gi-
sagedus ja hingamissagedus véiksem, keskmine arteriaalne
rohk madalam, t55 loppedes aga lédgisageduse kiire languse
aeg lihem.

3. Lilhem siidame 10dgisageduse kiire kasvu aeg tédaslus—
tamisel ja kiire languse aeg 466 loppedes on iseloomulik
enamtreenitud sportlastele.

NAISULIOPILASTE RUHI DUNAAMIKAST JA UURIMISE
METOODIKAST
U. Sahva
TR voimlemise kateeder

Alustatud t6d iiheks pahilisemaks iilesandeks oli selgi-
tada: 1) kc')'ige ratsionaalsem meetod rithi uurimiseks;

2) milline on ﬁliapilaste riiht vabalt ja valvel asendis;

3) kuidas muutub riiht aastate jooksul kehalise kasva-

tuse kohustusliku programmi sooritamisel;

4) millised on seosed riihi, antropomeetriliste ning

funktsionaalsete voimste vahel.

Uurimise alla voeti 330 kohustuslikust kehalisest
kasvatusest osavotnud misﬁlinilast 2 esimese sppewtu
jooksul (vdlja arvatud kehakultuuriteaduskond). Vaatlusi
teostati kohe pérast ililikooli vastuvotmist ning I ja II
oppeaasta lopul. Uldse uuriti 43 erinevat tunnust, neist
22 kolmel ja iilejd&énud iihel korral. (Tunnused ja vaatlus-—
tulemused on esitatud tabelis 2).

Tulemuste matemaatilis-statistiline tédtlemine toimus
elektronarvutusmasinal "URAL-4", Rithiprofiili uwuriti Abala-
kovi konturograafi ja pdiatallajédljendit Tsisini meetodil.

Selja profiili analiiiisimise aluseks votsime 7. kaela=-
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liili vdlispoolse keskpunkti (A), mille mdiramine toimus pal-
peerimise teel. Punktist A projekteeritud perpendikulaar aga
voimaldab rithikovera koikide komponentide mootmist ning vord-
lemist (tabel 1).

Antropomeetriliste mootmiste ja funktsionaalsete voime-
te miiramise aluseks votsime metoodika, mida TRU kehalise
kasvatuse ja spordi kateedri poolt rakendati ﬁliapilaskontin—
gendi uurimiseks samal ajavahemikul.

T66 tulemused 22 tunnuse diinaamika kohta on liihidalt
kokku voetud tabelis 2.

Tunnuste omavahelistest suhetest annab viga selge pildi
korrelatsioonikoefitsientide maatriksi graafi kasutamine
(Vohandu jérgi).

Maatriksi iga tunnuse realt ja veerult valisime kaige
suurema viirtusega koefitsinedi (I astme seoseks) ja suuru-
selt jirgmise viirtusega koefitsiendi (II astme seoseks),
kus r>0,500,

Iga tunnuse numbri kanname graafi ja lihendame tunnuse
numbriga, mille kohal meie poolt leitud koefitsinet asub.
Saamegi graafi, kus tunnustevahelised I astme seosed on iihen-
datud pideva joonega ning II astme seosed punktiiriga. Tun-
nuseid iihendava joone Jjuurde aga margime selle koefitsiendi
vadrtuse lihtsustatud kujul.

Peale tabelisse paigutatud tunnuste vaadeldi graafis
diinaemiliselt ka jérgmisi iihekordselt moodetud, selles vanu-
seeas oluliselt muutumatuid tunnuseid (sulgudes nende kesk-
mine absoluutvéirtus): 23. keha pikkus (162,40), 24. iste-
pikkus (86,71), 25. puusade laius (28,05), 26. olgade laius
(35,68), 27. parema kimbla joud (30,69), 28. vasaku kimbla
joud (28,44), 29. jalalihaste joud (117,78), 30. seljalihas-
te joud (92,70), 31. vasaku jala poiatallajéljend (0,79),

32. parema jala pdiatallajdljend (0,81), 33. pdiatallajdljen-
di keskmine (0,80), 34. skolioos, 35. 20 m jooks (4,16),

36. paigalt kaugushiipe (1,71), 37. ujumisoskus, 38. vanus
(19,96), 39. kasvukoht linnas voi maal, 40. spordijirk, 41.
tegutsemine spordikoolis, 42. sportlik staaZ, 43. to0staaZ.

Graafist nr. 1 ndeme, et tunnused grupeeruvad suurema-
teks (antropomeetrilised ja riihitunnused) ning viiksemateks

20 153



AR ALL ]

PPOEPOO| RO G @@ ® 0
@w®

Ry e
sts () Lo @ 589
o) 09 ) S S (- BT A

ﬁ {13

’ ‘9 ’6 i.‘@ @..h....“@
.QT 288 %6

% ﬂ
J
.

sm|§oOA a




rihmitusteks, kus positiivse korrelatsiooni punhul iihe tunnu-
se suuremale vddrtusele vastab teise tunnuse suurem viirtus
ning negatiivse korrelatsiooni puhul viiksem vaidrtus. Osa
tunnuseid vajaliku tugevusega seoste puudumisel jadvad seos-
tamata ehk isoleerituks.

Jéreldused, 1. Antropomeetriliste tunnuste osas ei tek-
kinud vaatlusperioodi jooksul olulisi muutusi ning selle
tottu sdilisid ka graafis pohiliselt samad seosed.

2. Vabalt- ja valvel-asendite rihi tunnuste absoluut-
vaartuste osas valitseb tendents kiifoosi suurenemisele ja
lordoosi vihenemisele, mille tottu muutuvad. ka teised rithi
komponendid.

3. Riithi tunnuste rﬁhﬁas ngeme tugevaid seoseid eraldi
vabalt- ja valvel-asendite pshitunnuste vahel. Lordoosi tun-
nus on kiifoosi ja kiifoosi kauguse tunnusege negatiivses kor-
relatsioonis, viimased omavahel aga positiivses korrelatsioo-
nis, s. t. suurem lordocos vastab vdiksemale kiifoosile ja teuna
tipu karsemale asetusele 7. kaelaliili suhtes, suurem kiifoos
aga tingib tema tipu madalama asetuse.

Seoseid leiame ka vabalt- ja valvel-asendite ilihenimelis-
te tunnuste vahel (I vaatluses 7-15 ja 8-16 ning III vaatlu- -
ses 7-15 tunnuse vahel).

4, Valvel-asendi lordoos on mojukas kiifoosi ja lordoo-
si tunnuste summa ning kxaldenurga btunnuste suhtes (II ja III
vaatluses ka vabaltasendi vastavate tunnuste suhtes).

5. Poiatallajéljendi tunnused on omavahel vaga tugevas
korrelatsioonis, kuid ei seostu teiste tunnustega.

6. Ankeetsndmelistest tunnustest on sportlik staa¥ po-
sitiivses korrelatsioonis spordijidrguge ning tegutsemisega
spordikoolis, vanus - t66staa§iga.

7. Funktsionaalseid voimeid nditavatest tunnustest oiid
I vaatlusel omavashelises positiivses korrelatsioonis kdteli-
haste ja kohulihaste jou tunnused, teistel vaatlustel aga 1i-
saks painduvusele muutusid ebaiihtlase arengu tagajirjel iso-—
leerituiks. :

Parema ja vasema kémbla joud, samuti jalalihaste Ja
seljalihaste joud (moodetud diinamomeetri abil) on omavaheli-
ses positiivses korrelatsioonis. 20 m jooksu ja paigalt
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kaugushﬁppe‘tunnused aga negatiivses korrelatsioonis, mis
niitab, et lilhemale ajale jooksus vastab pikem kaugushiipe.

8., Isoleerituks jdid kogu vaatlusperioodi jooksul skoli-
00si, ujumisoskust ning maal voi linnas {ileskasvamist ndi-
tevad tunnused.

9. Vorreldes iiksikutes spordiosakondades tegelnud {ili-
Spilastega (kergejoustik, sportlik voimlemine ja kunstiline
voimlemine) on vaatlusaluste ﬁliapilaste keskmised tulemused
antud tunnuste osas halvemad.

10, Vabalt- ja valvel-asendi tunnuseid vorreldes ndeme
vaatlusalustel {iliopilastel suuremat riihiprofiilide vahet,
vorreldes iilaltdhendatud spordiosakondades tegutsevate iili-
5p11astega, seega on suurem nn. rihi reserv, mille praktili-
ne vihendamine vidrib tédhelepanu.

PSA TRAUMAD POKSIJATEL JA N®NDE PROFULAKTIKA
¥, B..T 4 1k
Tartu Linna Arstlik Kehakultuuri Dispanser

Poksitrauma kiisimus on tihedalt seotud poksi kui spordi-
ala omapdraga.

Poks kuulub atsiikliliste spordialade hulka. Teda ise-
loomustavad pidevalt ja kiirelt muutuvad liikumise vormid
ja tingimused, millele tépne ja otstarbekohane reageerimine
nouab nirvisiisteemi koordinatsiooniliste vahekordade kiiret
iimberkolastamist. Koormust nirvisiisteemile suurendab veelgi
emotsionaalne pinge, mis on eriti suur voistluste kdigus.

Poks on kiiruslik jouala. Niisamasugune tdhtsus kui
kiiruse, vastupidavuse ja j5u arendamisel on vegetatiivsete
funktsioonide tdiustamisel, sest nende tingitud reflektoor-
sete seoste formeerumine ji#b maha liikumisvilumuse omanda-
misest.

Voidu saavutamiseks partneri iile piiliavad poksijad tead-
1ikult tabada oma vastase spetsiaalseid keha piirkondi ja
sageli koondavad 160ki maksimaalse jou.

lhekiilgne treening, treenituse madal aste ja ebacige
poksitehnika soodustavad poksitrauma tekkimist,
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Poksitraumadel on ihine etioloogiline moment tougete,
166kide voi kukkumiste ndol. Poksitrauma voib olla kerge,
keskmine, raske ja iiliraske. Viimaste hulka kuuluvad peami-
selt ajukolju traumad, millele on vajalik pGdorata erilist
tahelepanu.

1965.-1967. aastani on Tartu Linna Arstliku Kehakultuu-
ri Dispanseri poolt teenindatud 20 poksivéistlust. Nende voist-
luste kdigus on meditsiinilist abi tarvis 1dinud 87 korral.
82 juhul on olnud tegemist kergete ja keskmiste poksitrauma-
dega (pohiliselt ninaverejooksud, kulmuhaavad jt.). On esi-
nenud 2 knock-downi ja 2 knock-outi ilma neuroloogilise siimp-
tomatoloogiata.

Vaatamata sellele, et viimasel ajal on raskete poksi-
trawmade esinemine vdhenenud, tuleb knock-outi ja knock-downi
suhtuda tdie tosidusega ja rangelt kinni pidada poksimddrus—
tikus ettendhtud treeningu- ja voistluskeelu tédhtaegadest.

Ajukolju trauma voib tekkida nii 166gist, mis kutsub
esile knock-outi ja knock-downi, kui ka kukkumisest nende
tagajérjel. Voivad esineda ajuporutus ja ajuvapustus. Kolju-
luude voi koljupShimiku murrud, ajusisesed verevalumid.

Tsentraalse ndrvisiisteemi tekkemehhanism on pea knock-
outi puhul erinev, olenevalt 166gi lokalisatsioonist ja joust.

Aju kshjustus tekib tema pErkumisest 166gi mojul vastu
koljut, samuti liikvori lainest, mis tekib liikvorsiisteeris
ja veresoonte rebenemise tagajdrjel tekkivatest verevalumi-
test. Bt verevalumid voivad anda aeglaselt arenevat siimpto-
matoloogiat, tuleb knock-outi saanud sportlast konsulteerida
neuroloogi poolt ja vajaduse korral jédlgida statsionaari tin-
gimustes.

Akuutse poksitrauma korral tuleb senisest rohkem tdhele-~
panu pédrata ka kroonilisele poksitraumale. Akuutse poksi-
trauma puudulik ravi ja ettendhtud treeningu- ja voistlus-—
keelust mittekinnipidamine loob voimaluse kroonilise poksi-
trauma tekkeks, millest sagedamini voib esineda La Cava poolt
kirjeldatud encephalopathia traumatica boxistica 3 staadiumi
erinevate raskusastmetega, milliste puhul tdheldatakse sport-
lastel hdireid psiitihilises ja motoorses sfadris. Harvem esi-
neb langetobe ja parkinsonismi.

157



Jéreldused. 1. Poks on emotsionaalne spordiala, mis aren-
dab organismi mitmekiilgselt ja kasvatab sportlastes visadust
kartmatust, leidlikkust jt. omadusi.

2. Treenituse madal aste ja vale poksitehnika loovad
soodsad tingimused poksitraumade tekkeks.

3. Brilist tdhelepanu tuleb pdérata ajukolju traumade-
le, mis voivad tekkida knock-outist kui ka kukkumisest knock-
outi tagajdrjel.

4, Knock-outi saanud poksijat, kes 5 minuti jooksul ei
ole tulnud teadvusele, on vaja hospitaliseerida neuroloogi
konsultatsiooniks statsionaari tingimustes.

5. On vaja rangelt kinni pidada poksiméidrustikus ette-
nihtud treeningu- ja voistluskeelu tidhtaegadest ja vorm 227
nouetekohasest tiitmisest.

ANDM®ID TARTU MLADLTJATE KOHTA TREENINGUTEL JA
VOISTLUSTREL 1967. AASTAL
AT oA rres's' o n
Tartu Linna Arstlik Kehakultuuri Dispanser, EPA
kehalise kasvatuse kateeder

Vaatluse alla voeti 21 Tartu meadlejat vanuses 17-33
aastat, kes enamikus treenivad TPA maadlusruumis.

Spordimeisterlikkuse jdrgi oli meistersportlasi 4,
meistrikandidaate 1, I jirguga 10 ja IT ja ITI jdrguga 6
meadlejat. Pidevalt kogu aasta tegelesid treeninguga 8 maad-
lejat, iilejéanutel esines suvel 1-2-kuuline puhkeperiood.
Koik maadlejad olid dispanseeritud Tartu Linna Arstliku
Kehakultuuri Dispanseris ja pideva arstliku kontrolli all.

Tiiendavaid uurimisi viidi ldbi 1967. &. veebruaris,
aprillis Lurichi-nimelistel maadlusvoistlustel, septembris
ja oktoobris Tertu esivoistlustel.

Treeningutel moodeti meadlejatel parast soojendust
(ettevalmistavat tunniosa) pulss, vererohk, kehakaal, spiro-
meetria, kite ja seljalihaste joud. Teostati koormuskatse
20 kiikki kangiga, mille raskus oli pool kehaksalust.
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Pirast treeningut tehti kohe samad mootmised eespool ni-
metatud jarjekorras.

Mitmepievaste voistluste ajal moodeti pulss ja vererohk
kaalumise ajal ja iga matsi jarel.

Saadud mootmistulemused kujutati graafiliselt ja anti
hinnang treeningu- ja voistluskoormusele. Arvesse voeti pulsi-
frekventsi kiirenemist, siistoolse vererohu langust pérast
treeningut, vererchu pindala muutusi ja antropomeetriliste
n8itude positiivset voi negatiivset iivet. Vdga tugeva koor-
muse puhul esines pulsifrekventsi tunduv t5us, vererchu pind-
ala vidhenemine iile 50% ja negatiivme iive antropomeetrilistes
nditajates.

Optimaalse koormuse jdrel esines silistoolse vererchu
langus ja vererchu pindala vihenes 30-50%. Pulsikover jai
allapoole siistoolse vererchu vdartusi Ja antropomeetrilistes
néitajates tdheldati vdhe muutusi parast treeningut.

Kerge koormuse jérel muutused vererchu ja pulsifrekvent-—
si osas olid véikesed ja antropomeetriliste nditajate juurde-
kasvud pédrast treeningut olid positiivsed. Viimasel juhul
soovitati treeningukoormust suurendada.

Esines seljalihaste jsu suurenemist péarast treeningut
60%-1 maadlejatest, mida voib seletada mittekiillaldase eel-
soojendusega, mis ei voimaldsnud mootmise ajal k5151 selja~
lihaste maksimealset pingutust. Tingitud o0li see kitsastest
harjutustingimustest, kus maadlejate kadsutuses oli 36 m2—ne
pindala, iilejdsnud ruumi aga kasutasid harjutamiseks toste-
sportlased.

Piiratud ruumi tottu jédi ka treeningu intensiivsus
védiksemaks, sest treeningutunni aktiivne osa oli alla 50%.

Treeningul valatud higi ja vaev ilmnes voistluste re-
sultaadis. Mootmisandmed mitmepédevaste voistluste ajal ndi-
tasid, et voistlusteks ettevalmistus jittis paljudel soovi-
da, mistottu langeti kiillalt kiiresti voistlustest vidlja.

Tugev siistoolse vererohu langus ja pulsifrekventsi pi-
dev tous niitasid kiiresti arenevat vdsimust. Nendel voistle-
jatel, kes saavutasid auhinnalise koha VSistlustel, esines
funktsionaalsetes niitajates tunduvalt suuremat stabiilsust
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(P. Kuldkepp, H. Toots, V. Olumets).

Kiillaltki liihiajaliste vaatluste ‘a “ogemuste pohjal
+oib soovitada:

4 1 Pahjalikumalt 12bi viia eelsoojendust 20-30 minuti
jooksul.

2. Tosta maadlustreeningu intensiivsust ja kasutegurit.

3. Meie poolt kasutusele voetud lihtsat uurimismeetodit
kasutada treeningu mitmesugustel etappidel ja mitmepdevastel
voistlustel sportlase funktsionaalsete voimete hindamiseks.

POLARGOGRAAFILINE ANALUSAATOR HAPNIKU MAARAMISEKS
VALJAHINGATAVAS GHUS
T. Xaruw, L. Humal, J. Maaroos,
1. OTRY

TRU spordimeditsiini kateeder, biofiilisika laboratoorium

Spordi-~ ja kliinilises meditsiinis on sageli vaja mdé-
rata vdljahingatava ohu gaasilist koostist. Et klassikalise
' Haldane'i gaasianaliisaatori kasutamine on kiillaltki aega-

Jja vaevanaudev, on viimastel aastatel hakatud rakendama uusi
gaasianaliiiisi meetodeid (gaaskromatograafiline, paramagneeti-
line jt.). Kui 002 midramiseks on olemas véga lihtsaid ja
kasutamiseks mugavaid analiisaatoreid [YX-1, siis hapniku
jaoks samaviddrseid analiisaatoreid meil veel ei toodeta.

Uheks sobivameks meetodiks hapniku médramisel vdlja-
hingatavae ohus on polarograafilisel printsiibil pahinevate
analiisaatorite kasutamine. Vordlemisi onnestunud polarograa-
filist 0, andurit kirjeldab Neville (1962). Neville'i ana-
liisaatori konstruktsioon on kiillalt lihtne ning seda on vidi-
keste muudatustega suhteliselt kerge valmistada. Kiesolevas
artiklis juhimegi tihelepanu moningatele praktilistele kiisi-
mustele, mis meil tekkisid Neville'i printsiibi jargi ehita-
tud analiisaatorite kasutamisel.
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t jeldus

Aparaat koosneb polarograafilisest andurist ja moote~
seadeldisest. Anduri pﬁiliseks osaks on elektroliilidikamber
elektroodide ja membraaniga. REngakujulisel kaadmiumist anoo-
dil on 3 cma-list aktiivset pinda. Anoodi keskel, korpusesse
puuritud kontsentrilises kanalis asub valgevasest katood, mis
puutub elektroliilidiga kokku oma kullatud otsapinnaga (7 mma).
Poliietiileenist ohuke (0,018 mm) membraan katab elekbtroliilidi-
kambrit selliselt, et membraani ja katoodi veahele jégb 0,1
mm peksune elektroliiidikiht. Selle kaudu difundeerub hapnik
katoodile. Teisel pool membraeni on vidike kahe torukese kau-
du ldbivoolutatav kamber analiilisitava gaasi jaoks. Anduri kor-
pus voib olla valmistatud viniplastist voi orgaanilisest klaa-
sist. Elektroliiidike on 0,1 normaalne KCl voi NaCl lahus.

. Kirjeldatud mootmetega andur annab atmosfadriohus voolu
3-5 ph. Sellise tugevusega voolu on voimalik moota tundliku
mikroampermeetriga (néiteks M 135) voi pidevalt registreerida
fotokompensatsioonivoimendajaga isekirjutaja (H 373/2) abil.
Andurist saadud vool koosneb: 1) hapniku difusioonivoolust,
mille tugevus on praktiliselt vordeline 0, partsisalrohuga
membraaniga kokkupuutuvas gaasis, 2) foonivoolust. Et minimaal
ne hapniku kontsentratsioon, mida tuleb moota, ei ole null,
vaid umbes 12%, on sobiv "venitada" mootepiirkond 12-21% iile
kogu mooteriista skeala, kasubtades anduri voolule vastassuu-
nalist kompensat91oonvoolu ning tundlikumat (ndit. 1};A—piir—
konnaga) mooteriista.

Tuleb mérkida, et Neville'i jargi ei iileta foonivool
0,5 mm Hg hapniku partsiaalrchule vastavat difusioonivoolu,
meie anduritel on ta aga tunduvalt suurem - vastab hapniku
rohule umbes 15 mm Hg. Vastavalt sellele ei alga anduri kalib-
ratsioonisirge koordinaadistiku alguspunktist ning seda tu-
leb mddrata vihemalt kahe punkti abil, mootes anduri voolu
kahe teadaoleva hapniku kontsentratsiooniga gaasi puhul.

Uheks neist on sobiv kasutada atmosf#érirohku, teiseks
12-14%=~1ise 02 sisaldusega kalibratsioonisegu. Viimast on ots-
tarbekas valmistada korraga suuremas koguses ja méddrata segu
koostis hoolikalt Haldane'i aparsadiga.
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Anduri tdpsust piirab tema tundlikkuse soltuvus tempe-
ratuurist ning foonivoolu ajaline ebastabiilsus. Neville
kompenseerib temperatuuri moju termistori abil, kuid see
nouab mootmisel suure sisetakistusega voimendaja kasutamist.
Meie kogemused nditavad, et toatemperatuuril anduri vool no-
nevorra ksigu'b, kuid muutused on iildiselt aeglasemad kui
0,01% 0,/min (kalibratsioonisirge tousu Jjérgi gaasi kont-
sentratsioonile iimber arvutatuna). Andes andurile vaheldu-
misi peale atmosfddrichku ja kalibratsioonisegu, tegime kind-
laks, et kalibratsioonisirge tous ei muutu 1 tunni Jjooksul
rohkem, kui 2%; see kindlustab analiiliside tdpsuse vihemalt
0,2% 02. kui hapniku kontsentratsioon proovides on 12-21%.
Anduri inerts on iseloomustatav ajateguriga umbes 5 sekundit,
seega kulub iihe analiilisi teostamiseks aega mitte iile 1 minu-
1.

Uhe néditena analiisaatori rakendsmisest spordimeditsiinis
kirjeldame maksimaalse 02 tarbimise voime mi#ramist sportlas-
tel, Maksimaalse t36 (veloergomeetril) koguti 20 sekundi
Jjooksul véljahingatud ohk Douglase kotti, Edasi voeti kotist
ohuproov véikesesse kummiballooni ning moodeti ohu iildhulk
kotis. Voetud ohuproovide analiiisimiseks kalibreeriti analii-
saator standardseguga vahetult enne analiiliside seeriat. Va=-
heldumisi gaasisegude pealeandmisega juhitakse alati analii-
saatorisse atmosf##riohku ning mooteriista nditu loetakse
atmosfiirichule vastava nivoo suhtes. See vdljalosk (tdhist.
4 1) on vordeline O kontsentratsioonide vehega atmosfadri-
ohus ja gaasiproovis (tahist. a 02). Kalibratsioonisegu
pohjal leitakse analiisaatorl tundlikkus «1 /4 0, (mm/oz%),
millega jagatakse lébi gaaaiproovidega saadud vdljaloodgid.
Illustreerime iilalkirjeldatut tabelis esitatud katsetulemus-
tega.

Kalibratsioonisegu sisaldas 13,1% O y Seega 402 =

= 2057 = 13,1 = 2,08, Mooteriista valaalook kalibreerimisel
0li &1 = 85 mm, siit tundlikkus 41/402 =819 7%6=
= 11,5 (mm/0x%).
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Initsiaalid : V. 2. R. T. P, M. el
Spordiala : suusatami- kerge- soudmises soudmises
ses Jjoustikus
Jark : meister- meister- meister- I jargu
sportlane sportlane sportlane sportlane

Kehakaal : 73 kg 75 kg 85 kg 85 kg
Shu ruumala : 40,8 35,0 394D 41,3
v, (0° c,

760 mm Hg ¢ 37,2 32,2 35,3 37,3
1 : 58,0 63,0 5445 45,0
40, (%) s 5,25 5,70 4,95 5,00
0, ml/min : 5850 5510 5240 5580
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