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Kokkuvote

Bakalaureuset6o ,,LLoomadega seotud kontekstipohised fiiiisika iilesanded: modju 8. klassi
opilaste suhtumisele ja nende hinnang 6pikogemusele* eesmérk oli vélja selgitada, milliste
kriteeriumidega tuleb arvestada loomade kaasamist voimaldavate mehaanikateemaliste
kontekstipdhiste fiilisika iilesannete koostamisel, ning kirjeldada, milliseid muutusi ilmneb
Opilaste suhtumises fliiisika iilesannete lahendamisse pérast loomade kaasamist ja kuidas
opilased hindavad uut dpikogemust.

Tulemuste saamiseks korraldati sekkumisuuring, kus osales seitse 8. klassi dpilast.
Uuritavatelt suhtumise ja hinnangute kohta andmete kogumiseks kasutati eel- ja
jarelkiisimustikku. Tulemused viitasid voimalusele, et looma kaasamine kontekstipdhistesse
fitisika iilesannete lahendamisse voib toetada Opilaste emotsionaalset kogemust ja muuta
fliiisika tilesannete lahendamist huvitavamaks. Lisaks on loomi kaasava 0ppe tohusaks
rakendamiseks vaja tegevus hoolikalt planeerida.

Votmesonad: Suhtumine, hinnang, kontekstipohised fiiiisika iilesanded, loomi kaasav ope

Abstract

The aim of the bachelor’s thesis ,,Animal-Related Context-Based Physics Problems: Their
Impact on 8th Grade Students’ Attitudes and Their Evaluation of the Learning
Experience® was to determine the criteria that should be considered when designing context-
based mechanics problems involving animals, and to describe the changes observed in
students’ attitudes toward solving physics problems as well as how they evaluate the new
learning experience.

To obtain the results, an intervention study was conducted with seven 8th-grade
students. Data on participants’ attitudes and evaluations were collected using pre- and post-
questionnaires. The results indicated that incorporating animals into context-based physics
problem-solving may support students’ emotional engagement, increase interest, and create a
more positive learning experience. However, effective implementation of animal-inclusive
teaching requires purposeful and well-planned instructional design.

Keywords: attitude, evaluation, context-based physics problems, animal-inclusive teaching
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Sissejuhatus

Fiitisika dppimine pohikoolis on téhtis, sest see aitab Opilastel mdista looduses toimuvaid
ndhtusi ja arendada nende loodusteaduslikku kirjaoskust (Haridus- ja Teadusministeerium,
2023). Oppeprotsessis on oluline roll fiiiisika iilesannete lahendamisel, mille kaudu
rakendatakse Opitud teadmisi ning hinnatakse oskusi (Ganina, 2011; Haridus- ja
Teadusministeerium, 2023; Heller & Hollabaugh, 1992).

On leitud, et dpilased tajuvad fiiiisikat sageli keerulise Oppeainena, mistSttu voib neil
olla fiitisikadppes madalam motivatsioon ja negatiivsem suhtumine (Guido, 2013).
Analoogselt Guido (2013) to0ga on Balta ja Asikainen (2019) tdheldanud, et dpilaste
suhtumine fiilisika probleemide lahendamisse on sageli neutraalne v4i negatiivne, mis vdib
omakorda mdjutada nende Spitulemusi ja osalust Sppetdds. Ka Saksa ja Leijeni (2025)
analiiiis PISA uuringu andmete pohjal viitas sarnasele seosele suhtumise, dpitulemuste ja
kaasatuse vahel: positiivsema suhtumisega dpilased on iildjuhul motiveeritumad ja saavutavad
paremaid akadeemilisi tulemusi, samas kui madal motivatsioon v3ib viia passiivsuse ja
kehvemate dpitulemusteni. Kuna suhtumine kujuneb Vogeli ja Wénke (2016) kohaselt
kogemuste ja hinnangute pdhjal, on oluline leida dpetamismeetodeid, mis annaksid Gpilastele
positiivse Opikogemuse ning toetaksid seeldbi suhtumise ja motivatsiooni kujunemist
flitisikadppes.

Uheks vdimalikuks lihenemiseks vdiks olla loomi kaasav dpe. Loomadega seotud
sekkumised hariduses on viimastel aastatel iiha enam tihelepanu pilvinud ning uuringud
viitavad, et loomi kaasav 0pe vOib nditeks toetada Opilaste kaasatust, tdhelepanu,
emotsionaalset heaolu ja motivatsiooni (Brelsford ef al., 2017; Dancer, 2012; Hill et al., 2024;
Verhoeven et al., 2023).

Loomi kaasava dppe mdju on uuritud erinevates valdkondades, kuid senised uuringud
on keskendunud peamiselt sotsiaal-emotsionaalsele arengule, kditumisele ja tildisele heaolule
(Verhoeven et al., 2023). Vihem on uuritud loomi kaasava dppe moju konkreetse Oppeaine
Oppimisele ja dpitegevustele, eriti fiilisikas. See on oluline uurimisliink, arvestades, et just
fiiisikas (ja keemias) on dpilaste motivatsioon ja huvi sageli madalamad kui teistes
loodusainetes (Teppo, 2023). Ka kiesoleva t66 autorid, kes dpivad fiiiisikadpetajateks, on
oma Opingute ja Opetamispraktika kdigus tdheldanud Teppo (2023) to6ga sarnast probleemi
ning iihe autori varasem kogemus loomadega hariduse kontekstis tekitas huvi uurida, kuidas

vOiks loomade kaasamine toetada fiilisika Sppimist.
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Sellest tulenevalt on kdesoleva uurimistdo eesmirk vilja selgitada, milliste
kriteeriumidega tuleb arvestada loomade kaasamist voimaldavate mehaanikateemaliste
kontekstipdhiste fiilisika iilesannete koostamisel, ning kirjeldada, milliseid muutusi ilmneb
Opilaste suhtumises fiilisika lilesannete lahendamisse parast loomade kaasamist ning kuidas
Opilased hindavad uut dpikogemust. Autorite hinnangul voib see uurimus aidata leida

vOimalusi loomade kaasamiseks haridusse.

Teoreetiline tlilevaade

Suhtumise, hinnangu ja motivatsiooni vahelised seosed

Suhtumine on hinnanguline reaktsioon mingi objekti, idee voi tegevuse suhtes, mis kujuneb
varasemate kogemuste pdhjal ning avaldub kditumusliku (nt valmisolek mingil viisil kdituda,
aktiivsus, viltimine), emotsionaalse (nt tunded, emotsioonid) ja kognitiivse (nt rahulolu,
kasulikkus, toimetulek) komponendi kaudu (Vogel & Winke, 2016). Sarnaselt Vogeli ja
Winke (2016) to6ga moodustavad Fazio (2007) késitluse kohaselt suhtumise hinnangud, mis
on indiviidi mingisuguse objekti, idee voi tegevuse omaduste ja vddrtuse hindamise tulemus.
Hunston ja Thompson (2001) késitlevad hinnangut vdértustava hoiakuna ning toovad esile, et
hinnanguid on vdimalik kirjeldada positiivse-negatiivse (hea-halva) telje kaudu, mille toel
saab tolgendada erinevaid hinnangu aspekte.

Suhtumise késitluses on oluline arvestada ka subjektiivse heaolu (subjective well-
being) maistet, mis hdlmab indiviidi hinnangut oma kogemusele ning sisaldab nii
emotsionaalset kui ka kognitiivset komponenti (Diener, 1984). Dieneri (1984) kohaselt
avaldub subjektiivne heaolu niditeks enesetundes, emotsioonides ja hinnangutes tegevusele.
Kéesoleva t66 kontekstis aitab subjektiivne heaolu mdista, kuidas opilased kogevad fiiiisika
iilesannete lahendamist, millist moju avaldab loomade kaasamine nende emotsionaalsele ja
kognitiivsele komponendile ning kuidas hindavad dpilased sellist dppevormi.

Motivatsioon on indiviidi sisemine psiihholoogiline joud, mis suunab teda millegi
nimel tegutsema ning méérab, kui kaua ja kui intensiivselt valitud eesmérgini jdudmiseks
pingutatakse (Simpson & Balsam, 2016). Simpsoni ja Balsami (2016) definitsioon on sarnane
Leijeni ja Saksa (2025) tooga, mille kohaselt on motivatsioon dppeprotsessis Oppimist
kéivitav joud, mis mojutab dpilase panust dppimisse.

Ajzeni (1991) planeeritud kéitumise teooria (7Theory of Planned Behavior, TPB)

kohaselt nimetatakse indiviidi valmisolekut millegi nimel pingutada ja tegutseda
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kaitumuslikuks kavatsuseks (behavioral intentions). Teooria jargi mdjutab motivatsiooni ja
kaitumusliku kavatsuse (lisaks normidele ja tajutavale kditumiskontrollile, mida selles to60s ei
késitleta) kujunemist suhtumine. Nimelt soodustab positiivsem suhtumine kdrgema
motivatsiooni ning seeldbi tugevama kiitumusliku kavatsuse kujunemist, mis omakorda
suurendab eesmérgipérase kéitumise tdendosust (Ajzen, 1991). Lihtsustatult voiks TPB
teooria kohaselt kirjeldada seost hinnangu, suhtumise ja motivatsiooni vahel jargmiselt:

hinnang = suhtumine = motivatsioon = kditumuslik kavatsus = kaditumine (Ajzen, 1991).

Fiiiisika oppeaine olulisus ning fiiiisika iilesannete roll 6ppeprotsessis
Haridus- ja Teadusministeeriumi (2023) koostatud pohikooli riikliku dppekava kohaselt on
filisika Opetamine pohikoolis oluline, sest see toetab dpilaste loodusteadusliku motlemise
kujunemist ning aitab moista timbritsevat maailma. Fiiiisika selgitab loodusnéhtusi mudelite
abil ja seob need praktiliste olukordadega, et muuta dppimine dpilaste jaoks arusaadavaks.
Lisaks on fiilisika 10imitud matemaatika ja teiste loodusainetega ning selle Oppimine arendab
kriitilist mdtlemist, probleemilahendusoskust ja teadusliku meetodi kasutamist, mis on
pohihariduses olulised iildpddevused (Haridus- ja Teadusministeerium, 2023).

Fitsika tilesandeid voib késitleda probleemidena, mille lahendamiseks on vajalik
Opitud teadmiste analiiiisimine ja rakendamine (Heller & Hollabaugh, 1992). Sarnaselt
selgitab Ganina (2011) oma t60s fiilisika lilesannete lahendamise vajalikkust fiitisikadppes:
tegevus aitab teadmistel kinnistuda ning vdimaldab hinnata Gpilaste oskust dpitut praktilistes
olukordades kasutada. Seega on fiilisika iilesanded olulised nii dppimise toetamisel kui ka
Opitulemuste hindamisel.

Haridus- ja Teadusministeeriumi (2023) pdhikooli riikliku dppekava kohaselt
kasutatakse fiilisika dpetamisel mitmekesiseid aktiivoppevorme, néiteks probleem-, projekt-,
uurimuslik ja kontekstipdhine dpe, arutelu, ajuriinnakud, rollimdngud, duesdpe jne.
Kéesolevas t60s on oluline koht kontekstipohistel iilesannetel, mida Dohn (2018) oma
kolleegidega defineerib kui lilesandeid, kus teadmised seostatakse Oppija kogemuste ja
reaalse elu olukordadega, et parandada arusaamist ja rakendamisoskust. Fiiiisikas sisaldavad
kontekstipdhised iilesanded lisaks nimetatule ka arvutusi (Ganina, 2011). Fiitisikadppes on
oluline koht ka arvutus-, graafiliste ja probleemiilesannete lahendamisel ning saadud
tulemuste reaalsuse hindamisel, mille kaudu arendatakse dpilase kriitilist motlemist ja oskust

rakendada Spitud teadmisi (Haridus- ja Teadusministeerium, 2023). Sepa (2017) uurimuse
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pohjal on koolides levinumateks tilesandetiiiipideks arvutusiilesanded, valikvastustega
ilesanded, avatud vastustega iilesanded, graafilised iilesanded, probleem- ja kontekstipohised
ilesanded ning katseiilesanded. Kusjuures on leitud, et mond iilesandetiiiipi, nditeks

hajusandmetega iilesandeid, eelistavad dpilased lahendada mitmekesi (Ganina, 2011).

Opilaste suhtumine ja motivatsioon fiiiisika iilesannete lahendamisel

On taheldatud, et dpimotivatsioon on seotud dpitulemuste ja iildise toimetulekuga, nditeks
Ségi (2020) uurimusest selgus, et madal dpimotivatsioon voib olla seotud probleemidega
akadeemilises edukuses, sotsiaalsetes suhetes ning emotsionaalses ja kditumuslikus
toimetulekus. Sarnaselt Sagile (2020) on Saks ja Leijen (2025) oma analiiiisis leidnud, et
kdrgema motivatsiooniga dpilased saavutavad PISA testides statistiliselt paremaid tulemusi.
Ka Balta ja Asikaineni (2019) uuring néitas eelnimetatud toddega samalaadset tulemust:
kdrgemate dpitulemustega Opilastel on fiilisika probleemide lahendamisse positiivsem
suhtumine kui madalamate Opitulemustega Opilastel.

Teppo (2023) toob vilja, et pdhikooli korgemas astmes viheneb dpilaste huvi ja
motivatsioon dppida loodusteadusi, mis voib hiljem vdhendada huvi teadusvaldkondade
vastu. Tema t60 kohaselt ilmneb motivatsiooni langus eriti abstraktsemates ja keerukamates
ainetes nagu fiiiisika ja keemia, samas kui igapdevaeluga rohkem seostatud ainetes, nditeks
bioloogias ja geograafias, on dpilaste motivatsioon iildiselt korgem. Madal motivatsioon vdib
viljenduda védheses huvis aine vastu, passiivsuses 0ppetdds ning raskustes ndha dpitava seost
oma tuleviku vdi haridusteega (Teppo, 2023). Analoogselt Teppo (2023) todga leidis ka
Guido (2013), et fiiiisikat tajutakse sageli keerulise Oppeainena, mistottu voib Opilaste
motivatsioon selles aines olla madalam ning vdhendada nende osalemist dppetdos ja huvi
ilesannete lahendamise vastu.

Fischeri ja Horstendahli (1997) késitluse kohaselt on motivatsioon fiiiisikadppes
keskse tdhendusega, sest see toetab fiilisika kui abstraktse aine siigavamat moistmist ja
teadlikku osalemist Oppetegevustes. Saks ja Leijen (2025) tdid oma analiiiisis vélja, et Eestis
tuleks pdorata rohkem téhelepanu Opilaste motivatsiooni toetamisele, mis on kooskolas ka
pohikooli riikliku dppekavaga, kus fiiiisika dppeaine kirjelduses rohutatakse dpimotivatsiooni

kujundamise olulisust (Haridus- ja Teadusministeerium, 2023).
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Loomade oppeprotsessi kaasamise alused ja tingimused

Kuigi Chandler (2001) keskendub loomi kaasavatele tegevustele koolikontekstis ning Fine
(2015) loomadega toetatud teraapiale, toovad molemad autorid vélja, et loomade kaasamine
voib nditeks parandada emotsionaalset heaolu ja Chandleri (2001) puhul ka aktiivsemat
osalemist tegevustes, kuid positiivne mdju ei tulene ainult looma kohalolust, vaid tema
sidumisest kavandatud tegevusega. Seetdttu rohutavad mdlema t66 autorid loomi kaasavate
tegevuste teadliku planeerimise olulisust, sh selgete eesmérkide méératlemist ning nii opilaste
kui ka loomadega seotud teguritega arvestamist (Chandler, 2001; Fine, 2015).

Chandler (2001) ja Fine (2015) peavad dpilaste puhul oluliseks teavitada
lapsevanemaid ja kooli, arvestada voimalike allergiate, hirmude ning muude riskidega ja
kehtestada kéitumisreeglid looma juuresolekul. Mdlemad autorid toovad vilja, et loom peab
olema labinud tervisekontrolli, olema sobiva viljadppe, temperamendi ja etteaimatava
kaitumisega. Samuti tuleb loomale tagada fiisioloogilised pdhivajadused ja heaolu (nt
turvaline ning madala stressitasemega keskkond) ning looma kaasamine ei tohi olla liiga pikk,
sage ega sunduslik ja sekkumise kdigus tuleb jélgida ka dpilaste heaolu ning vajadusel
tegevus katkestada (Chandler, 2001; Fine, 2015).

International Association of Human-Animal Interaction (IAHAIO) ehk rahvusvahelise
inimese ja looma vahelise suhtluse organisatsiooni soovitusel (2018) vdiks looma kaasava
tegevuse kestus olla kuni 45 minutit. IAHAIO (2018) méératluse kohaselt on loomadega
sekkumise iildmoiste AAI (Animal Assisted Intervention), mis jaguneb neljaks rithmaks:
loomadega toetatud teraapia (Animal Assisted Therapy, AAT), loomadega toetatud tegevused
heaolu nimel (4Animal Assisted Activities, AAA), loomadega toetatud juhendamine (Animal
Assisted Coaching, AAC) ja loomadega toetatud haridus (4dnimal Assisted Education, AAE).
Kéesolevas t60s kasutati sekkumiseks AAE liiki, mis tdhendab planeeritud loomade
kaasamist dppeprotsessi konkreetse Opieesmérgi saavutamiseks.

Eestis puudub praegu seaduslik regulatsioon t66- ja abiloomade kasutamise kohta
haridusasutustes, kuid loomakaitseorganisatsioonid on juhtinud tdhelepanu nii laste kui ka
loomade ohutuse ja heaoluga seotud riskidele ning teinud ettepaneku vastava regulatsiooni
loomiseks (Postimees Haridusportaal, 2026). IAHAIO (2018) ning eesti
loomakaitseorganisatsioonid Postimehe (2026) artikli pohjal rGhutavad, et loomade
kaasamine Oppetodsse eeldab nii loomade kui ka dpetajate asjakohast ettevalmistust ning

tegevuste labimodeldud planeerimist.
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Loomade 6ppeprotsessi kaasamise moju opilaste kaasatusele ja
opikogemusele
Brelsford ja tema kolleegid (2017) on koostanud siistemaatilise iilevaate paljudest toddest,
mis on uurinud loomade kaasamist haridusse, ning toid vilja, et AAE on viimastel aastatel
muutunud populaarsemaks ning sellele on hakatud pédrama ka teaduslikku tdhelepanu.
Uuringute pohjal toovad autorid vélja, et loomade kaasamine haridusse voib toetada néiteks
Opilaste sotsiaal-emotsionaalset kditumist, meeleolu, kaasatust ja motivatsiooni, kuid tulemusi
tuleb meetodite ebaiihtlase kvaliteedi tottu tolgendada ettevaatlikult (Brelsford et al., 2017).
Kuna kéesolevas t66s uuritakse dpilaste suhtumist ja hinnanguid, keskendutakse peatiikis
peamiselt loomi kaasava 0ppe mojule Opilaste dpikogemusele, sest Fazio (2007) ning Vogeli
ja Winke (2016) pohjal kujuneb suhtumine kogemuste ning hinnangute pohjal.

Danceri (2012) t66 toob vélja, et loomade kaasamine dppetddsse voib suurendada
oOpilaste huvi, kaasatust ja motivatsiooni ning avaldada rahustavat mdju. Sarnastele
tulemustele joudsid ka McCullough ja tema kolleegid (2021), kelle uuringus téheldati, et
loomade kaasamine dppeprotsessi voib muuta dpilased tunnis aktiivsemaks, kaasatumaks ning
olla seotud paremate akadeemiliste tulemustega. Ka Hilli jt (2024) loomi kaasava dppe
uuringus kirjeldasid iilidpilased meeleolu ja motivatsiooni paranemist, aktiivsemat osalemist
Oppetdds ning drevuse vihenemist.

Verhoeveni ja tema kolleegide (2023) kditumuslikele ning emotsionaalsetele
muutustele keskenduvas uuringus niitas kvantitatiivses analiilisis dpilaste toéohoiaku
paranemist pérast loomi kaasavat opet vorreldes varasema perioodiga. Pirnipuu (2019) Ija Il
kooliastme dpetajate kogemustel pdhinev uurimus niitas, et loomade kaasamine vdib muuta
Oppetdd mitmekesisemaks ja tdsta dpilaste huvi dppimise vastu. Samuti jareldati ka Herberti
ja Lynchi (2017) uuringus, et klassiruumis olevad loomad ei tdida liksnes loodusteadusliku
Ooppevahendi rolli, vaid mitmekesistavad dppimisvoimalusi, voimaldades dpilastel olla
vahetus kontaktis loomadega ning muutes dpitava praktilisemaks.

Siiski rohutatakse, et loomadega seotud sekkumine peab olema hésti planeeritud ja
toimuma sobivates tingimustes, vastasel juhul voib mdju Opilastele olla hoopis negatiivne
(Dancer, 2012; Herbert & Lynch 2017; McCullough et al., 2021; Pirnipuu, 2019).

Suhtumise moodustavad Vogeli ja Wénke (2016) t66 kohaselt kogemuste pohjal
kujunevad hinnangud, mis avalduvad kognitiivses, emotsionaalses ja kditumuslikus

komponendis. Oppimise kontekstis vdiks dpilase suhtumine dppeainesse ja dpitegevustesse
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mojutada Ajzeni (1991) teooria kohaselt motivatsiooni ning Oppes osalemise aktiivsust.
Brelsfordi ja tema kolleegide (2017) loomi kaasavat dpet kdsitlenud uuringute analiiiisist
selgus, et loomi kaasav dpe voib avaldada Opilastele mitmekiilgset positiivset mdju. Seega
oleks pohjendatud uurida, kas fiitisikadppesse loomade kaasamine voiks aidata kujundada
Opilastes positiivset Opikogemust, mis mojutab motivatsiooni moodustavate kdige -
“algelisemate‘ osade — hinnangute ja suhtumise — kujunemist.

Sellest 1ahtuvalt on antud uurimist6o eesmirk vélja selgitada, milliste kriteeriumidega
tuleb arvestada loomade kaasamist voimaldavate mehaanikateemaliste kontekstipShiste
fiitisika iilesannete koostamisel, ning kirjeldada, milliseid muutusi ilmneb Opilaste suhtumises
fiitisika iilesannete lahendamisse pérast loomade kaasamist ja kuidas dpilased hindavad uut
opikogemust. Eesmirgi tditmiseks sOnastati jargmised uurimiskiisimused:

1. Milliste kriteeriumidega peab arvestama fiilisika dpetaja mehaanikateemaliste

kontekstipdhiste fiilisika iilesannete koostamisel loomade kaasamiseks dppetdosse?

2. Millised muutused ilmnevad Opilaste suhtumises fiilisika tilesannete lahendamisse

pérast kontekstipdhistesse fiiiisika iilesannetesse loomade kaasamist?

3. Millise hinnangu annavad Opilased oma uuele dpikogemusele?

Metoodika

Vastamaks esimesele uurimiskiisimusele tutvuti loomade kaasamisega seotud tingimuste ja
fiiisika tilesannete liikidega. Kontekstipohiste lilesannete koostamisel 14htuti teoreetilistest
alustest. Vastamaks teisele ja kolmandale uurimiskiisimusele korraldati sekkumisuuring, kus
Oppetoosse kaasati loomad ning andmete kogumiseks kasutati eel- ja jarelkiisimustikku.
Selline meetod valiti, sest see on osutunud sobivaks Mégi (2020) sarnases temaatikas

labiviidud uurimuses, kus sekkumise mdju hinnati osaliselt kiisimustike abil.

Valim
Kéesolevas uuringus kasutati mugavusvalimit (valim, kus uuritavad on uurija jaoks kergesti
kattesaadavad) (Beilmann & Rammer, 2025) iihele autoritest tuttavas koolis. Valimi
moodustamise kriteeriumideks seati, et tegu on 8. klassi Opilastega, kes on ldbinud enamiku
mehaanika teemaplokist ja dpivad samas koolis.

Enamiku mehaanika teemaplokist 1dbimine oli vajalik, sest autorite hinnangul on just

mehaanika teemaplokis kdige rohkem vdimalusi seostada fiilisika iilesandeid loomadega.
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Uurimuse kéigus lébiviidud tunnid pidid olema koosk®dlas ainekavaga (sekkumise ajaks oli
Opetajal planeeritud dpitud teemade kordamise tunnid), seetdttu oli sihtrithmaks 8. klass, sest
mehaanikat kisitletakse riikliku dppekava kohaselt 8. klassis. Opilased pidid kiiima samas
koolis, et kdigil oleks labitud vordselt fiilisika ainekava ning ei esineks koolidevaheliste
erinevuste voimalikku mdju. To6s ei kisitleta véikese valimi ja t66 piiratud mahu tottu
uuritavate kohta kdivaid tegureid, mis voiksid suhtumist mdjutada (nt sugu, loomadega
kokkupuude, allergiate, hirmude esinemine jne).

Kooli 8. klassis dppis tiheksa Opilast, mis toetas valimi suurust loomade heaolu
seisukohast, sest viiksem Opilasrithm voimaldas vihendada loomade stressiriski. Uurimuses
osalemiseks voeti esmalt ithendust kooli fiilisikadpetaja ja juhtkonnaga, kellele tutvustati
uurimuse olemust ning lepiti kokku uurimuse ldbiviimisega seotud asjaolud ning tingimused
(aeg, klassiruum, koristamine jne). Seejirel edastati kooli dppejuhi kaudu lapsevanematele
ndusoleku vormid lapse osalemiseks uuringus (vt lisa 1). Kirjaliku ndusoleku uurimuses
osalemiseks andsid kdik lapsevanemad ja suulise ndusoleku koik dpilased. Lapsevanemate
kinnitusel ei esinenud {ihelgi lapsel allergiaid ega loomadega seotud hirme. Uuringu péeval

viibis koolis seitse 8. klassi Opilast ja nad kdik osalesid uurimuses (vt lisa 2).

Andmete kogumine

Sekkumise kirjeldus ja tunni struktuur

Andmete kogumiseks korraldati 90-minutiline mehaanikateemaline fiitisikatund. Uurimuses
osalenud koolis on tundide pikkuseks 45 minutit ning vahetunnid 10 minutit. Autorite
hinnangul oli 45 minutit sekkumise jaoks liiga lithike aeg, seega lepiti kokku, et uurimus
viiakse 14bi kahe jdrjestikuse koolitunni ja 10-minutilise vahetunni jooksul, kus sobival hetkel
tehakse puhkepaus. Sekkumise alguses tutvustati dpilastele tunni iilesehitust (kiisimustike
tditmine ja ilesannete lahendamine), kiisiti ndusolekut uurimuses osalemiseks, réhutati veel
kord vabatahtlikkuse pdhimdtet ning selgitati, kuidas tunnis viibivate loomadega ohutult ning
loomade heaolu arvestavalt kdituda (nt fiilisiline kontakt ja hiile tugevus).

Pérast sissejuhatust téitsid Opilased eelkiisimustiku. Seejdrel asusid Opilased vabalt
valitud kahe- ja kolmelitkmelistes riihmades lahendama autorite koostatud kontekstipdhiseid
fiitisika iilesandeid (vt lisa 3 ja lisa 4). Ulesannete lahendamine kestis ligikaudu 40 minutit,
siis tehti puhkepaus. Uurijate roll tegevuse viltel oli suunav ja abistav: vajadusel anti vihjeid

lahendamiseks ning aidati loomadelt koguda andmeid (nt erinevad modtmised). Pérast
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iilesannete lahendamist toimus {ihine suuline dpetaja rollis uurijate juhitud arutelu tilesannete
tulemuste pohjal ja vajadusel anti fiiiisikalisi selgitusi, et ennetada vddrarusaamade teket.
Seejarel tditsid Opilased jarelkiisimustiku. Nii tunni kui ka arutelu kéigus tehti andmeanaliitisi

jaoks markmeid uurijapdevikusse.

Ulesannete koostamise pshimatted

Sekkumise jaoks koostati viis ainekavaga kooskdlas olevat mehaanikateemalist
kontekstipdhist fiiiisika iilesannet, mis olid seotud kiitilikutega (vt lisa 5), ning ldhtuti
pohimdttest, et loomade kaasamine dppetddsse peab olema heaolu arvestav, eesmérgipédrane
ja hoolikalt planeeritud (Dancer, 2012; Herbert & Lynch, 2017; Pirnipuu, 2019). Ulesanded
kavandati selliselt, et loomade kaasamine toetaks fiiiisika sisulist mdistmist ega oleks ainult
meelelahutuslik. Koostatud kontekstipohistes iilesannetes kasutati omakorda jargmisi
iilesandeliike: katseiilesanded, arvutusiilesanded ja valikvastustega iilesanne. Need
tilesandetiilibid valiti, sest Sepa (2017) uuringu pdhjal on tegemist koolis kdige sagedamini
kasutatavate fiiiisika lilesannete tiilipidega. Selline valik voimaldas hoida uurimuses
muutujaid minimaalsena ning keskenduda iihe teguri — looma kaasamise — mojule Opilaste
suhtumisele fiilisika iilesannete lahendamisse. Neljas lilesandes, millest iiks oli lisatilesanne
(vajadusel kiirematele), pidid dpilased koguma andmeid kiiiilikutelt (nt mass, litkumiskiirus)

ning iiks tilesanne oli arvutusiilesanne.

Kiisimustike koostamine
Teisele ja kolmandale uurimiskiisimusele vastuste saamiseks koostati eel- ja jarelkiisimustik,
millest esimesele vastasid Opilased enne ja teisele parast loomi kaasavat fiitisikatundi.
Suhtumise ja hinnangute uurimiseks sisaldasid kiisimustikud viiteid, mis koostati tuginedes
suhtumise ning hinnangu definitsioonile ja nende komponentidele (Diener, 1984; Fazio, 2007;
Hunston & Thompson, 2001; Vogel & Winke, 2016). Kasutamismugavuse tagamiseks esitati
nii kiisimustikud kui ka iilesanded Opilastele paberkandjal. Viikese valimi tottu kaaluti
andmete kogumist ka intervjuu abil, kuid ajaraamid (eelkdige Opilaste vaates) seda ei
soosinud.

Eelkiisimustikus (vt lisa 6) hinnati Opilaste senist suhtumist fiiiisika lilesannete
lahendamisse tavapirastes fiiiisika tundides, kus loomi ei ole kaasatud. Opilased hindasid

viiteid kuuepallisel skaalal (5 — ndustun, 4 — pigem ndustun, 3 — nii ja naa, 2 — pigem ei
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noustu, 1 — ei ndustu, 0 — ei oska delda). Jarelkiisimustikus (vt lisa 7) keskenduti opilaste
suhtumisele fiilisika kontekstipdhiste iilesannete lahendamisse loomi kaasava dppega tunnis.
Viidete hindamise skaala oli sama eelkiisimustikuga. Lisaks uuriti jérelkiisimustikus Opilaste
hinnanguid loomi kaasavale fiiiisikatunnile tervikuna. Tunnile antava hinnangu osas olid
sarnaselt suhtumise uurimisega Likerti skaala stiilis kiisimused ning uuritavatel oli voimalik
anda tdiendavat tagasisidet loomi kaasavale dppele vastates kolmele avatud kiisimusele.
Suhtumise kognitiivset (arusaadavus, kasulikkus, toimetulek jne) komponenti modtsid
eelkiisimustikus kiisimused nr 3, 4, 7, 8, emotsionaalset (meeldivus, emotsioonid, tunded jne)
1, 2,5, 9 jakiitumuslikku 10. Jarelkiisimustikus mdotsid kognitiivset komponenti kiisimused
nr4,5,8,9,12, 13,16, 17, 19, emotsionaalset nr 1, 2, 3, 6, 10, 14, 15 ja kditumuslikku nr 11.
Kiisimus mitmekesi/iiksinda lahendamise eelistuse kohta (eelkiisimustikus nr 6,
jarelkiisimustikus nr 7) oli esimesele uurimiskiisimusele tdiendava info saamiseks.
Kiisimustike ja lilesannete kvaliteedi tdstmiseks lasti need iile vaadata t66 juhendajal,
kes andis tagasisidet sisu ning sOnastuse kohta. Valiidsuse tdstmiseks piloteeriti kiisimustikke
ja tilesandeid kolme valimisse mittekuuluva 8. klassi Opilasega, et hinnata nende sisu ning
sonastuse moistetavust. Saadud tagasiside pohjal muudeti moningate vdidete ja lilesannete

sOnastust selgemaks ning vdhendati {ilesannete mahtu.

Eetika pohimotted
Uurimuse ldbiviimisel jirgiti teadustdd eetika pohimdtteid. Opilastele ja lapsevanematele
selgitati ndusoleku vormis uurimuse olemust, sekkumist ning muid tingimusi: vabatahtlikkus,
Oigus osalemisest loobuda, anoniitimsuse tagamist tulemuste esitamisel ning kogutud andmete
kasutamist vaid kdesoleva uurimuse raames. Nousoleku vorm hdlmas ka lapse allergiate,
hirmude esinemist ja sekkumise alguses kiisiti antud aspekt ning ndusolek osalemiseks lastelt
veel kord iile: kes ei soovinud osaleda, vois loobuda (kdik kohal olnud lapsed osalesid).
Kogutud andmeid siilitati paberkandjal ja need kanti ka Excelisse, liigipdéds andmetele on t66
autoritel ning andmed hivitatakse pérast uurimuse edukat kaitsmist.

Loomade kaasamisega seonduvas ldhtuti Chandleri (2001), Fine'i (2015) ja IAHAIO
(2018) kirjeldatud suunistest ning tunni jooksul jélgiti pidevalt nii dpilaste kui ka loomade
heaolu. Opilase ebamugavuse korral oli tal vdimalus tegevus ajutiselt voi 18plikult katkestada
ning vajadusel klassist vdljuda. Looma(de) stressi korral oli plaaniks tegevuse katkestamine,

neile rahunemisaja andmine ning vdimalusel sekkumisega jatkamine.
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Loomade olukord uurimuse jooksul

Kuna uurimuses kaasati oppetoosse kaks kiitilikut, pidasid t66 autorid oluliseks kirjeldada
nende olukorda uurimuse viltel. Kasutati kiitilikuid, sest nad on autorite kodus peetavateks
lemmikloomadeks. Uurimuse jaoks valiti inimesega harjunud, sobraliku, rahuliku ja
koostdisema iseloomuga kiiiilikud, kes lébisid tervisetdendi saamiseks nédal enne sekkumist
veterinaari juures tervisekontrolli. Loomadele olid kogu uurimuse véltel tagatud
pohivajadused (vesi, toit, varjumisalune) ja heaolu nimel jilgiti nende seisundit pidevalt. Enne
uurimuse ldbiviimist anti kiitilikutele acga uue keskkonnaga kohaneda ja pérast tegevust
vodimaldati neile rahulik puhkeaeg. Kiitilikud olid uurimuse kdigus koostooaltid,
uudishimulikud ning ei ilmutanud stressile viitavaid kditumismaérke. Autorite hinnangul oli
tegevuses osalenud Opilaste arv loomade heaolu seisukohalt piiripealne: suurem inimhulk

oleks toendoliselt tekitanud liigset miira ja sagimist ning seelébi tdstnud loomade stressiriski.

Andmete tootlemine ja analiiiis

Kogutud andmed kanti paberkandjalt Microsoft Exceli tabelarvutusprogrammi, et véimaldada
andmete siistematiseerimist ja edasist analiilisi. Kvantitatiivseid andmeid analiiiisiti kirjeldava
statistika abil ning vdikese valimi tottu kasutati lisaks aritmeetilisele keskmisele ja
standardhilbele ka moodi, mediaani, minimaalset ning maksimaalset védrtust, et tOsta
jirelduste usaldusviirsust. Opilaste suhtumise muutuse viljaselgitamiseks vorreldi
kvantitatiivsete andmete pohjal eel- ja jérelkiisimustiku tulemusi. Kuna valim oli viike,
koostati mone niitaja puhul joondiagrammid iga Opilase antud vaértuste muutuse
visualiseerimiseks.

Jarelkiisimustikus tunnile antud hinnanguid analiiiisiti samuti kirjeldava statistika ning
ka avatud kiisimuste vastuste abil, mis kodeeriti sarnasuse alusel. Avatud kiisimuste vastuseid
kasutati tulemuste sisuliseks tdiendamiseks ning Opilaste hinnangute ja nende uue
opikogemuse paremaks moistmiseks. Kodeerijaid oli kaks ning nende loodud koodid olid
kooskdlas. Sekkumise jooksul uurijapaevikusse tehtud mirkmeid oli vdhe ning need on

kajastatud tulemuste ning andmeanaliiiisi peatiikis.
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Tulemused

Kriteeriumid kontekstipohiste iilesannete koostamiseks looma kaasamiseks
Teooria pdhjal koostatud mehaanikateemaliste kontekstipohiste iilesannete kriteeriumideks
olid jargmised: kooskdla fiilisika ainekavaga, eesmérgipérasus, planeeritus, arvestamine
Opilaste ja loomade heaoluga, kindlad iilesandeliigid ning seotus kiiiilikutega. Koostatud
iilesanded olid opilastele jarelkiisimustiku tulemuste pohjal arusaadavad ning tunni jooksul
tilesannete kohta lisakiisimusi ei olnud, kuid kiisiti kiiiilikutelt andmete kogumist puudutavat
(nt kuidas looma kaaluda voi kuidas modta tema tallapindala). Meeldetuletuseks kirjutati
tahvlile moni valem. Lisaiilesannet ei joudnud lahendada iikski riihm ning nelja pohiiilesande
lahendamiseks kulunud 40 minutit vastas autorite planeeritud ajakulule.

Mblemas kiisimustikus ilmnes, et dpilased eelistavad lahendada fiilisika lilesandeid
mitmekesi. Vastavad viited liksinda lahendamise eelistuse kohta said molemas kiisimustikus
madala tulemuse: aritmeetiline keskmine (sulgudes standardhilve, edaspidi SD) ja mood

eelkiisimustikus oli 1,71 (0,76) ning 1, jérelkiisimustikus vastavalt 1,29 (1,72) ja 1.

Opilaste suhtumine fiiiisika iilesannete lahendamisse

Enamik suhtumist kirjeldavaid véiteid said eelkiisimustikus pigem neutraalse tulemuse.
Nende viidete keskmised eelkiisimustikus olid vahemikus 2,86 kuni 3,29 (SD 0,58 kuni 0,90)
ja mood ning mediaan alati vdirtusega 3. Jarelkiisimustiku tulemustest selgus, et vastavaid
viiteid kirjeldavad niitajad olid parast loomade kaasamist tdusnud: vdidete uued keskmised
jéid vahemikku 4,57 kuni 4,86 (SD 0,00 kuni 0,53) ning moodi ja mediaani vaartuseks oli
alati 5. Koige kdrgemad uued keskmised saanud véidete (enesetunne, positiivsed
emotsioonid, huvitavus) iiksikvaartused olid eelkiisimustikus vahemikus 1 kuni 4,
jarelkiisimustikus aga 4 kuni 5 (vt tabelit 1). Iga Opilase antud véértusi huvitavuse ja
meeldivuse viite kohta eel- ja jarelkiisimustikus illustreerivad joondiagrammid (vt lisa 8 ja

lisa 9).

Tabel 1. Loomade dppeprotsessi kaasamise moju Opilaste suhtumisele (N = 7)

Liihendatud viide Aritmeetiline  Standardhilve Mood Mediaan
keskmine
E: Hea enesetunne 3,29 0,76 3 3

J: Hea enesetunne 4,86 0,38 5 5
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Liithendatud viide Aritmeetiline  Standardhilve Mood Mediaan
keskmine
E: Positiivsed emotsioonid 3,29 1,11 3 3
J: Positiivsed emotsioonid 4,71 0,49 5 5
E: Huvitavus 2,86 0,69 3 3
J: Huvitavus 4,71 0,49 5 5
E: Meeldivus 3,00 0,58 3 3
J: Meeldivus 4,57 0,53 5 5

Moirkused. Suhtumist mdddeti kuuepallisel skaalal (0 — ei oska 6elda, 1 — ei ndustu, 5 —

ndustun); E — eelkiisimustik; J — jérelkiisimustik

Pérast loomade kaasamist hindasid Opilased fiilisika iilesannete arusaadavust
jarelkiisimustikus korgemalt (keskmine 3,57, SD = 0,98) kui eelkiisimustikus (keskmine 2,71,
SD = 0,76). Eelkiisimustikus anti vastuseid vaértuses 2 kuni 4, jarelkiisimustikus véirtuses 3
kuni 5. Samuti hinnati jarelkiisimustikus iilesannetega toimetulekut kdrgemalt (keskmine
4,00, SD = 1,15) kui eelkiisimustikus (keskmine 2,86, SD = 0,90).

Eelkiisimustiku kditumuslikku komponenti modtva viite (,,VOoimalusel vildin fiitisika
iilesannete lahendamist®) tulemused viitasid sellele, et uuritavad ei vildi enamasti fiilisika
ilesannete lahendamist: keskmine oli 2,43 (SD = 1,27). Neid niitajaid toetasid ka mood ja
mediaan, kus molema puhul oli véartuseks 2. Jarelkiisimustikus sai kditumuslikku
komponenti modtev viide ,,Sooviksin veel kunagi lahendada fiiiisika iilesandeid, kuhu on
kaasatud loomad‘ koigilt vastajatelt vaartuseks 5. Uurijapdevikusse tdaheldati ka asjaolu, et
koik opilased olid tunni jooksul dppetegevuses aktiivsed.

Stressi/drevuse esinemise kohta kdiv véide sai mdlemas kiisimustikus madala
tulemuse, kuid véite keskmine langes natukene jérelkiisimustikus, mida mojutas kahe opilase
eelkiisimustikus antud kdrgem véartus. Eelkiisimustikus oli véite keskmine 1,71 (SD =1,11),
jarelkiisimustikus aga 1,14 (SD = 0,38), mood mdlemal puhul 1.

Opilaste suhtumine fiiiisika {ilesannete kasulikkusesse kiisimustike pdhjal ei
muutunud. Mdlemas kiisimustikus sai véide fiilisika lilesannete lahendamise kasulikkusele
keskmiseks 3,57 (SD vastavalt 1,72 ja 1,90) ning vastuste védrtusi esines mdlemas

kisimustikus vahemikus 0 kuni 5.
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Opilaste hinnang oma uuele épikogemusele

Loomade kaasamine fiilisika ilesannete lahendamisse oli tore vaheldus, parandas meeleolu
ning koik Opilased tundsid ennast kiitilikute 1&heduses histi (vdidete keskmised 5,00).
Opilaste hinnangul muutis loomade kaasamine iilesanded atraktiivsemaks ja huvitavamaks,
aitas kaasa iilesannete lahendamisele, mone teema paremale moistmisele ning muutis
ilesannete lahendamise lihtsamaks (vihem abstraktseks). Tapsemad tulemused on esitatud

tabelis 2.

Tabel 2. Opilaste hinnang loomade kaasamisele iilesannete lahendamisse

Kiiiilikute kaasamine muutis iilesannete Aritmeetiline Standardhilve Mood Mediaan
lahendamise.... keskmine

muutis Ulesanded atraktiivsemaks 5,00 0,00 5 5

muutis llesanded huvitavamaks 4,86 0,38 5 5

aitas lahendada tilesandeid 4,57 0,53 5 5

muutis Ulesannete lahendamise lihtsamaks 443 0,98 5 5

(vdhem abstraktseks)

aitas mul mdnest teemast paremini aru saada 4,14 0,90 5 4

Mdrkus. Hinnangut mdddeti kuuepallisel skaalal (0 — ei oska delda, 1 — ei ndustu, 5 — ndustun)

Parast jarelkiisimustiku tditmist selgus paari dpilase sonul, et vdide ,,Looma kaasamine juhtis
fuitisika iilesannete lahendamiselt tdhelepanu korvale® on mitmeti mdistetav (ei suutnud
iilesannete tegelemisele keskenduda/ei saanud arugi, et lilesannete lahendamine toimus),
seega ei saa selle vdite tulemustest usaldusvéirset kokkuvotet teha ning iildine instrumendi
valiidsus vajab ettevaatlikku kasitlemist.

Avatud kiisimustele vastati lithidalt voi jéeti vastamata, seega sai luua vaid kaks
kategooriat. Kiisimuses ,,On Sul veel kommentaare tunni ja sellega seonduva kohta?*
kirjeldati tundi positiivsete kommentaaridega (vt lisa 10). Sekkumise 16pus avaldati korduvalt

suuliselt soovi kunagi veel loomi kaasavas dppes osaleda.

Arutelu

Vastusena esimesele uurimiskiisimusele — milliste kriteeriumidega peab arvestama fiitisika
Opetaja mehaanikateemaliste kontekstipdhiste fiilisika iilesannete koostamisel loomade
kaasamiseks 0ppetddsse? — voib oletada, et kasutatud kriteeriumid olid loomadega seotud

kontekstipdhiste fiilisika iilesannete koostamiseks kdesoleva uuringu jaoks sobivad.
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Ulesannete lahendamise jirgses arutelus selgus, et dpilased olid kdiki iilesannetes sisalduvaid
teemasid varasemates tundides késitlenud ning seega olid koostatud iilesanded vastavuses
fiitisika ainekavaga, sest tegemist oli dpitud teemasid kordava tunniga. Lisaks oli tegu
kontekstipdhiste iilesannetega ehk reaalne situatsioon seotud kiiiilikutega, seega ei olnud
loomad vaid meelelahutuslik komponent. Arvestatud oli dpilaste (nt loobumisvoimalus,
allergiad) ja kiiiilikute heaoluga (flisioloogiliste pdhivajaduste tagamine, tegevust holmava aja
kooskdla IAHAIO (2018) médratlusega, stressile viitavate markide puudumine ning
puhkeaeg). Asjaolud tihtivad Chandleri (2001) ja Fine'i (2015) seisukohtadega loomi kaasava
tegevuse korraldamisel. Kuid kriteeriumide sobivuse hindamisel tuleb arvestada, et
keskenduti vaid mehaanikateemalistele {ilesannetele ja valitud olid levinumad tilesandetiiiibid.
Samuti voivad teiste loomaliikide kaasamise puhul olla kriteeriumid teistsugused.

Analoogselt Ganina (2011) uuringu tulemustega viitas ka siinne uurimus, et dpilased
eelistavad fiiiisika iilesandeid lahendada koostoiselt ning loomade kaasamine seda eelistust ei
muutnud. Jarelikult voib loomi kaasavate lilesannete koostamisel arvestada ka sellega, et
Opilased voivad eelistada koostoist iilesannete lahendamist.

Sarnaselt varasemate uuringutega osutasid ka kidesoleva uuringu eelkiisimustiku
tulemused sellele, et dpilased peavad oma senise kogemuse pohjal fiiiisika iilesannete
lahendamist pigem keeruliseks ning huvi ja sellega kaasnevaid emotsioone valdavalt
neutraalseks (Guido, 2013; Teppo, 2023).

Vastusena teisele uurimiskiisimusele — millised muutused ilmnevad Gpilaste
suhtumises fiilisika {ilesannete lahendamisse pérast kontekstipohistesse fiiiisika iilesannetesse
loomade kaasamist? — viitasid jarelkiisimustiku tulemused mitmele positiivsele muutusele
suhtumisega (peamiselt Dieneri (1984) kisitluse subjektiivse heaoluga) seotud niitajates:
iilesannete huvitavust ning emotsionaalset komponenti modtvate vdidete aritmeetilised
keskmised tousid neutraalsest tasemest kdrgemale. Seega vOis loomade kaasamine muuta
Oppetegevuse Opilaste jaoks huvitavamaks ja meelepdrasemaks. Emotsionaalse komponendi
aspektide positiivne muutus on sarnane Hilli jt (2024) ning Brelsfordi jt (2017) toddega, kus
seostati loomade kaasamist Opilaste emotsionaalse heaolu toetamisega. Tegevuse
huvitavamaks pidamine on kooskdlas nii Brelsfordi jt (2017), Danceri (2012) kui ka Pirnipuu
(2019) toodega, kus piarast loomi kaasava dppe rakendamist toodi vélja dpitava vastu huvi

suurenemine.
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Jarelkiisimustiku tulemused viitasid flilisika iilesannete arusaadavuse ja iilesannetega
hakkama saamise paranemisele (kognitiivne komponent), seega on vdimalus, et loomade
kaasamine vois toetada teoorias Opitu moistmist. Tdheldatud muutus on samalaadne Herberti
ja Lynchi (2017) jareldusega, et looma kaasamine dppetddsse vaib aidata dpitavat paremini
reaalse eluga seostada. Samas vdis muutuse pohjustada kontekstipdhiste iilesannete
kasutamine, kus Oppesisu sidumine reaalse olukorraga v4ib aidata parandada arusaamist
(Dohn et al., 2018). Lisaks tuleb arvestada, et arusaadavuse ja toimetuleku paranemine vois
olla seotud autorite juuresoleku, abistava rolli ning sellega, et koostatud iilesanded pohinesid
varasemalt Opitud teemadel, mistdttu oli lilesannete sisu dpilastele mdnevorra tuttav. Seega ei
saa viita, et tiheldatud muutuse pdhjustas vaid loomade kaasamine.

Kaitumusliku komponendina vois dpilaste aktiivne osalemine tunni tegevustes ja
valmisolek tulevikus sarnases Oppes osaleda viidata positiivsele suhtumisele loomi
kaasavatesse kontekstipohistesse fiiiisika lilesannete lahendamisse. Taheldatud nidhtused on
sarnased Danceri (2012) ning McCullough” jt (2021) toddega, kus loomi kaasava dppe
rakendamisel suurenes Opilaste kaasatus.

Kuigi opilaste vastuste pohjal néis, et fiilisika iilesannete lahendamine ei tekita neis
ildiselt tugevat stressi ega drevust (emotsionaalne komponent), vdis jarelkiisimustikus
tdheldada paari Opilase vastustes viikest langust stressi/drevuse tajumises. See voib viidata
loomade kaasamise voimalikule rahustavale mdjule, mida on oma t66s kirjeldanud néiteks
Dancer (2012), kuid véikese valimi ja muude piirangute tottu tuleb muutust tolgendada
ettevaatlikult.

Opilaste antud keskmine viirtus ei muutunud fiiiisika {ilesannete lahendamise
kasulikkusele (kognitiivne komponent), olles juba enne sekkumist suhteliselt kdrge. Saadud
tulemus voib viidata sellele, et lithiajaline sekkumine ei mdjuta koiki kognitiivse komponendi
aspekte vordselt ning fliiisika iilesannete tajutud véartus vaib olla emotsionaalsete aspektidega
vorreldes stabiilsem. Samuti vdisid dpilased tajuda iilesannete lahendamise véartust soltumata
kasutatavast Oppemeetodist, sest lilesannete lahendamist peetakse fiitisikadppes oluliseks
nditeks teadmiste rakendamise seisukohalt (Haridus- ja Teadusministeerium, 2023).

Vastusena kolmandale uurimiskiisimusele — millise hinnangu annavad dpilased oma
uuele dpikogemusele? — niis dpilaste hinnang loomi kaasavale dppele olevat vdga positiivne.
Soov veel loomi kaasavas dppes osaleda ja hea enesetunne loomade ldheduses vihjavad

positiivsele kogemusele ja hinnangule, mis haakuvad Dieneri (1984) subjektiivse heaolu
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kasitlusega, mille osadeks on emotsionaalsed kogemused ja hinnangud. Samuti ilmnes
Opilaste vastustest, et loomi kaasavat dpet tajuti huvitavama ja atraktiivsemana ning loomade
kaasamine vois aidata iilesandeid lahendada, vdhendada abstraktsust ja toetada mdistmist.
Nimetatu viitab voimalusele, et loomade kaasamine ei olnud Opilaste jaoks vaid
meelelahutuslik element, vaid vdis toetada ka opiprotsessi. Tulemus on kooskodlas Chandleri
(2001) ning Fine'1 (2015) késitlusega positiivse moju avaldumisest loomade kaasamisel.
Lisaks on iilesannete huvitavuse suurenemine kooskdlas néiteks Danceri (2012) uuringuga
ning abstraktsuse vihenemine ja loomade toetav roll {ilesannete lahendamisel sarnane
Herberti ja Lynchi (2017) tédheldustega.

Avatud kiisimuste positiivsed vastused kinnitasid kvantitatiivsete tulemuste tildist
suunda. Lithikesed vastused voivad viidata sellele, et dpilaste hinnangud pShinesid pigem
vahetul emotsionaalsel kogemusel kui pdhjalikul analiiiisil ehk hinnanguid anti pigem
emotsionaalse komponendi pohiselt (Vogel & Winke, 2016).

Kéesoleva uuringu tugevuseks on nditeks sekkumisuuringu kasutamine, mis voimaldas
hinnata looma kaasamisega seotud muutusi enne ja parast sekkumist. Uurimus viidi 1dbi
reaalses koolikeskkonnas ja planeeritud dppetdd osana, mis on vastav tegelikule
koolipraktikale ning vdimaldab hinnata loomade kaasamise moju didaktilise vahendina.
Andmete kogumisel kombineeriti kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid andmeid, mis vdimaldas
muutusi kirjeldada arvuliselt ning avatud kiisimuste vastused andsid tdiendavat infot opilaste
kogemuse moistmisel. Lisaks pole autorite teada Eestis uuritud loomade kaasamise mdju
fitisikadppesse.

Tulemuste tdlgendamisel tuleb arvestada uurimuse piirangutega. Kuigi sekkumise
kéigus piititi kasutada iiht muutujat, vois teise ja kolmanda uurimiskiisimuse tulemusi
mojutada lisaks arutelus eelnimetatutele ka muud tegurid. Andmete kogumine kiisimustikega
piiras vastuste pdhjalikkust vorreldes néiteks intervjuu kasutamisega ja puudus kontrollrithm,
mistottu ei saa vdita, et tdheldatud muutused suhtumises ja hinnangud olid tingitud just loomi
kaasavast Oppest. Tulemusi vdis mojutada ka uudsuse efekt, kus dpilaste positiivne reaktsioon
tulenes ebatavalisest dppetegevusest (nt kontekstipdhine iilesanne), mitte ainult looma
kaasamisest. Samuti vdisid dpilased anda positiivset tagasisidet autorite rolli tdttu ja ka
viisakusest. Kuna sekkumine oli lithiajaline ja mddtmine vahetult pirast tegevust, ei saa teha
jareldusi pikaajalise moju kohta. Kdige suuremaks piiranguks oli vdike valim, mistottu tuleb

tulemusi tolgendada ettevaatlikult ning iildistusi laiemale populatsioonile pole voimalik teha.
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Loomi kaasavat dpet voiks t66 tulemuste pdhjal kasutada dpilaste huvi ja
emotsionaalse kogemuse toetamiseks. Lisaks on flilisikadpetajatel voimalus kdesolevas t60s
koostatud iilesandeid ning ohutus- ja heaolukriteeriume vajadusel kohandada (nt vastavalt
loomale) ning oma tundides kasutada.

Edasistes uuringutes voiks kasutada suuremat valimit, pikemaajalist sekkumist, uurida
teistsuguste loomaliikide kaasamise moju ja kasutada andmete kogumiseks intervjueerimist,

et hinnata dppetdosse loomade kaasamise moju usaldusvadrsemalt ning pohjalikumalt.

Tanusonad

Soovime tdnada oma juhendajat, Svetlana Ganinat professionaalse juhendamise ja
kannatlikkuse eest bakalaureuset66 valmimise protsessis. Samuti tiname dppejoude Helen ja
Helin Semilarskit, kes meid pidevalt t66d kirjutama suunasid. Suur ténu kuulub ka uuringus

osalenud koolile ja eriti klassile ning kiitilikutele, kellega sekkumine 14bi viidi.

Autorsuse Kinnitus

Tooiilesanded olid autorite vahel vordselt jagatud ning mdlemad osalesid t66 kavandamises,
sekkumises, andmeanaliiiisis ja kirjutamises.

Kinnitame, et oleme koostanud ise kdesoleva 16putdo ning toonud korrektselt vilja
teiste autorite ja toetajate panuse. T66 on koostatud lihtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste

instituudi 16putdd nduetest ning on kooskodlas heade akadeemiliste tavadega.
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Lisad

Lisa 1. Nousoleku vorm

Lugupeetud lapsevanem/eestkostja

Palume Teie ndusolekut Teie lapse osalemiseks jargnevalt kirjeldatud uuringus.

Oleme Tartu Ulikooli III aasta dpetajatudengid erialal loodus- ja reaalainete dpetamine
pohikoolis. Soovime seoses oma 1oputddga viia 1abi uurimuse, kuhu kaasame Teie kooli 8.
klassi Opilased. Uurime, kuidas mojutab looma liihiajaline kaasamine Oppetddsse Opilaste
suhtumist fiilisikaiilesannete lahendamisse. Uurimuse raames viiakse 1bi fiitisika kontakttund
8. klassiga, kusjuures klassiruumis viibivad ka kaks kiiiilikut, kes on dppetdosse kaasatud.
Tund kiiiilikutega on kooskdlas fiilisika ainekavaga. Uuringu kdigus palutakse Opilastel ka
tdita kaks paberkandjal kiisimustikku: enne ja pérast fiilisikatundi kiiiilikutega.

Uurimusse kaasatud kiitilikud on kontrollitud ja tervislikus seisundis, neile on loodud
klassiruumis vajalikud tingimused. Uuringu kéigus jilgitakse nii dpilaste kui ka loomade
heaolu ning vajadusel sekkutakse.

Osalemine uurimuses on vabatahtlik. Kogutud andmeid kasutatakse ainult 16put66
koostamiseks ning havitatakse pérast Ioputdd kaitsmist. Uurimuse tulemuste avaldamisel
tagatakse osalenud Opilaste anoniitimsus ja konfidentsiaalsus. Uuringus osalemine ei mdjuta
Opilase Opitulemusi ega hinnet. Uuringus osalejal on iga hetk voimalus katkestada uuringus
osalemine.

Palume anda teada, kui Teie lapsel on allergiaid voi esineb muid asjaolusid
kokkupuutel loomadega.

Oleme viga tinulikud, kui lubate oma lapsel osaleda meie uuringus.

[1 Minu lapsel ei esine allergiat loomakarvade, heina vims suhtes.

L1 Minu lapsel esineb allergiaid (palun vdimalusel tdpsustada):

[J Olen tutvunud uuringu eesmaérgi, iilesehituse ja tingimustega ning mdistan, et

osalemine on vabatahtlik ja katkestatav igal ajal.



L] Annan loa, et minu laps voib osaleda bakalaureuset66 raames ldbiviidavas uuringus
ning puutuda kokku kiitilikutega kontrollitud keskkonnas.

L] Ei anna luba minu lapse osalemiseks.

Lapse nimi:

Kui soovite lisainfot, siis votke tihendust:

Monis Brauer-Paas (monis.brauer@gmail.com) vdi Alarich Paas (paas.alarich@gmail.com)



ipilt

Lisa 2. Grup

Joonis 1. Grupipilt

Paas, 2025.

Allikas



Lisa 3. Opilane kitiillikut méodistamas

~~

Joonis 2. Opilane kiiiiliku kidppade pindala modtmas

~

Paas, 2025

Allikas



Lisa 4. Opilane méétmas

Joonis 3. Opilane kiiiiliku keskmist liikumise kiirust mddtmas

Allikas: Paas, 2025.



Lisa 5. Ulesanded

Koiki vahendeid ei pruugi iilesannetes vaja minna. Ulesannetes pole vdimalik kdike tipselt
modta, piisab umbkaudsetest andmetest (vOi vajadusel hinnangust).

1. Arvutusulesanne (arvutusiilesanne)

Kui suur oli kiiiiliku potentsiaalne energia, kui ta mass on 3kg ja ta hiippas 30cm
KOTGUSEIET? ..t e

2. Kiuliku liitkumise jdlgimine ja liitkumiskiiruse arvutamine (avatud andmetega)

Voimalikud vahendid: kalkulaator, moodulint, stopper, teip (punkt A ja B)

o Mirkige kuhugi klassis punkt A ja punkt B (soovituslik vahe 2-3 m).

e M0ootke nende kahe punkti vahemaa.

o Mootke aeg, kui kaua kulub kiiiilikul punktist A punkti B minekuks.

o Korrake katset (v3ib ka punktist B punkti A, vahemaa nende vahel jdib ju samaks).
o Kiitilikut voib vajadusel suunata litkuma (nt porgandiga).

o Arvutage kiiiiliku keskmine kiirus molemal katsel.

1. katse: vahemaa: ..... aeg:....... keskmine kiirus:.....

2. katse: vahemaa: ...... aeg:....... keskmine kiirus:......

Kas selles iilesandes kiiiiliku poolt 1dbitud teepikkus vordub vahemaaga punktist A ja
punkti B? Pohjendage vastust.

3. Kiiiliku mass (probleemi lahendamise tilesanne)

Voimalikud vahendid: kalkulaator, koogikaal, tavaline kaal, diinamomeeter, kangi
mehhanism, raskused
» Piistitage hiipotees, kui palju voiks kaaluda kumbki kiitilik?
e Arutage, kuidas saaks modta kiitiliku massi?
o Valige tiks kiiiilik ja mddtke tema mass.
Kasutatud meetod: .........oouiiiiii i
Kiiiiliku mass: ........

Kas teie piistitatud hiipotees kiiiiliku massi kohta sai kinnituse?



4. Kiitiliku poolt avaldatav rohk (arvutustilesanne, valikvastustega iilesanne)

Voimalikud vahendid: kalkulaator, moodulint/joonlaud, paber, harilik pliiats
Piistitage hiipotees, kas neljal kdpal seisev kiililik avaldab maapinnale suuremat rohku
kui Sina (katseks valige liks inimene grupist)?

Mida on vaja teada, et arvutada kiiiiliku poolt maapinnale avaldatavat

TORNKUT ..ottt ettt et

Arutage, kuidas on vdimalik kiiiilikult saada vajalikud andmed? Kasutage sama
kiitilikut, keda kasutasite massi tilesandes. Lihtsustamise mottes vaatleme kiiiiliku
talda ristkiilikukujulisena.

(Voimalikud viisid kiitiliku talla pindala médramiseks: joonistada talla kuju paberile/
modta taldade suurust jne)

Koguge vajalikud andmed.

Mis juhtub kiiiiliku poolt maapinnale avaldatava rdhuga, kui ta seisab kahel tagaképal?

a rohk jadb samaks, sest kiiiiliku mass jadb samaks

b. rohk viheneb, sest kahel kdpal seistes avaldab ta viiksemat rohku
c. rohk suureneb, sest pindala, millele rohk mojub, viheneb +

d. rohk véheneb, sest pindala ja rdhk on valemis vdrdelises seoses

e. rohk suureneb, sest pindala ja rohk on valemis poordvordelises seoses +



5.Lisaiilesanne
Voimalikud vahendid: joonlaud, stopper, heinakors/voililleleht/porgand vms
o Votke iiks pikliku kujuga janesele soddav toiduaine (heinakdrs/ porgandiriba vms).
o Modtke selle pikkus.
o Kui jénes on huvitatud, siis andke talle oma valitud ja mdddetud toiduaine.
o Mootke aeg, kui kiiresti jénes selle dra so0b. (Kui jétab jargi, siis mootke jarelejadnud
osa pikkus ja kasutage edaspidi s66dud osa pikkust)
e Arvutage janese s0Omiskiirus (cm/s).
toiduaine pikkus:.................. s60miseks kulunud



Lisa 6. Eelkiisimustik

KUSIMUSTIK 1 Kood:....c.ccvuvrunnn.
Anna palun oma hinnang allolevatele vdiidetele kuuepallisel skaalal, kus 5 = “noustun”, 4 =
“pigem noustun”, 3 = “nii ja naa”, 2 = “pigem ei noustu”, 1 = “ei noustu”, 0 = “ei oska

oelda”. Mdrgi palun oma hinnang linnukesega.

VAIDE 5 4 3 2 1 0

1. Mulle
meeldib
lahendada
fiitisika

tilesandeid.

2. Tunnen
ennast
fiitisika
iilesandeid
lahendades
tavaliselt

hésti.

3. Fiiisika
iilesannete
lahendamine
on minu
jaoks

huvitav.

4. Saan fiiiisika
ilesannete
lahendamiseg
a hésti

hakkama.




Fitsika
iilesannete
lahendamine
tekitab minus
enamasti
positiivseid

emotsioone.

Mulle
meeldib
lahendada
fiitisika
ilesandeid

uksinda.

Fiitisika
iilesannete
lahendamine
on minu

jaoks kasulik.

Fiitisika
iilesannete
lahendamine
on minu
jaoks

arusaadav.

Fitsika
iilesannete
lahendamine
tekitab minus
stressi/drevus

t.




10. Vdimalusel
vildin
flitisika
ilesannete

lahendamist.




Lisa 7. Jarelkisimustik

KUSIMUSTIK 2 Kood:.............
Anna palun oma hinnang allolevatele vdiidetele kuuepallisel skaalal, kus 5 = “noustun”, 4 =
“pigem noustun”, 3 = “nii ja naa”, 2 = “pigem ei noustu”, 1 = “ei noustu”, 0 = “ei oska

oelda”. Mdrgi palun oma hinnang linnukesega.

VAIDE 5 4 3 2 1 0

1. Tundsin ennast
kuulikute

ldheduses histi.

2. Tundsin ennast
tdnases tunnis
ulesandeid

lahendades histi.

3. Mulle meeldis
tanaseid ulesandeid

lahendada.

4. Tanased ulesanded

olid huvitavad.

5. Sain tdnaste
ulesannete
lahendamisega

hésti hakkama.

6. Tanaste tlilesannete
lahendamine
tekitas minus
positiivseid

emotsioone.

7. Ma oleksin tahtnud

tanaseid tlesandeid




lahendada

uksinda.

8. Ténaste lilesannete
lahendamine oli

minu jaoks kasulik.

9. Ténased
kiiiilikutega seotud
ilesanded olid
minu jaoks

arusaadavad.

10. Téanased iilesanded
tekitasid minus

stressi/arevust.

11. Sooviksin veel
kunagi lahendada
flitisika iilesandeid,
kuhu on kaasatud

loomad.

Kiiilikute kaasamine fiiiisika iilesannete lahendamisse....

(5 = “noustun”, 4 = “pigem noustun”, 3 = “nii ja naa”, 2 = “pigem ei noustu”, 1 = “ei

noustu”, 0 = “ei oska éelda”)

VAIDE 5 4 3 2 1

12. Muutis iilesanded

huvitavamaks

13. Muutis tilesanded

atraktiivsemaks.

14. Oli tore vaheldus.




15. Muutis tuju

paremaks.

16. Aitas lahendada

ulesandeid.

17. Aitas mul monest
teemast paremini

aru saada.

18. Juhtis tdhelepanu
fuisika tilesannete
lahendamisest

korvale.

19. Muutis tilesannete
lahendamise
lihtsamaks (vihem

abstraktseks).

Mis oleks voinud olla tinastes Uilesannetes teisiti?

Mis oleks vdinud olla tidnases juhendis teisiti?

On Sul veel kommentaare tunni ja sellega seonduva kohta?




Lisa 8. Meeldivuse muutuse joondiagramm

Joonis 4. Opilaste antud viirtuste muutus iilesannete meeldivusele

Eelklsimustik JarelkUsimustik

=@=Uuritav 1 =@=Uuritav 2 ==@==Uuritav 3 ==@=Uuritav 4
=@=uritav 5 =@==Uuritav 6 ==@==Uuritav 7

Mdrkus. Meeldivust mdddeti kuuepallisel skaalal (1 — ei ndustu, 5 — ndustun)



Lisa 9. Huvitavuse muutuse joondiagramm

Joonis 5. Opilaste antud védrtuste muutus iilesannete huvitavusele

EelkUsimustik JarelkUsimustik

=@ UJuritay 1 ==@== Uuritay 2 e==@=== Uuritav 3 ==@==Uuritav 4
=@ UJuritav 5 == @== Uuritav 6 ===@=== Uuritav 7

Mdirkus. Huvitavust mooddeti kuuepallisel skaalal (1 — ei ndustu, 5 — ndustun)



Lisa 10. Avatud Kkiisimuste vastused

Tabel 3. Moned Opilaste vastused avatud kiisimustele ning andmeanaliiiisi kategooriad

Kiisimus(ed) Mis oleks voinud olla tdnastes On Sul veel kommentaare

iilesannetes teisiti? tunni ja sellega seonduva
Mis oleks vdinud olla tdnases kohta?

juhendis teisiti?

Kategooria

Mitte midagi

Meeldis

Vastus

,Mitte midagi‘

,,E1 oska oelda“

(13

2

,, K01k oli arusaadav*

,Viga tore oli!“
,Mulle viga meeldis*
,Oli viga 10bus*

,,Teeme palun veel!*
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