Tartu Ulikool
Sotsiaalteaduste valdkond

Psiihholoogia instituut

Roland Erich Uriko
Saavutusvaartuse kujundamine 13-15 aastaste sportlaste naitel

Uurimistoo

Juhendajad: Tiia Tulviste, PhD; Anni Tamm, PhD

Jooksev pealkiri: Saavutusvéartuse kujundamine

Tartu 2023



Saavutusvaartuse kujundamine 2

Saavutusvaartuse kujundamine 13-15 aastaste sportlaste néitel
Kokkuvote

Uurimist6od eesmérk oli valja selgitada vdimalikud muutused 13-15 aastaste sportlaste
vadrtuseelistustes peale videoklipi vaatamist ning saada teada, kas videoklipi vaatamine voib
saavutusega seotud vaartuse taset suurendada. Lisaks oli uurimistoé eesmark saada teada
millised on vaartuseelistuste erinevused taiskasvanud sportlase videot ja noorukieas sportlase
videot vaadanud gruppide vahel. Uurimuses osales kokku 125 13-15-aastast sportlast. Neile
naidati kahte videot, kus Uhe video peategelane oli uurimistods osalejate vanusekaaslane
eakaaslane ning teise video peategelane oli taiskasvanud ujuja. Videos néidati ujumissportlase
treeningut ja vdistlust. Uurimist6os kasutati vaartuste hindamiseks 21-vaitelist Schwartzi
Vaartuste Portreekusimustikku. Tulemustest selgus, et muutused vééartuste hierarhias on enne ja
peale video vaatamist mélemal grupil. Saavutusega seotud véartuse taseme puhul leiti
statistiliselt oluline erinevus enne ja peale video vaatamist tdiskasvanud sportlase videot
vaadanud grupil. Neil, kes vaatasid videot noorukieas sportlasest, statistiliselt olulist muutust
saavutusvaartuse tasemes ei leitud. Tdiskasvanud peategelasega videot vaadanud grupil

saavutusega seotud vaartuse tase peale video vaatamist tdusis.

Marksdnad: vaartused, Schwartzi Vaartuste Portreekisimustik, video mdju, vaartuste muutmine
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Shaping the value of achievement among 13-15 year old athletes
Abstract

The aim of this research was to determine the possible changes in the values of 13-15
year old athletes after watching a video clip and to identify the changes in the level of
achievement-related values before and after watching the video. In addition, the aim of the study
was to identify the differences in value preferences between the group who watched a video of
an adult athlete and the group who watched a video of a young athlete. A total of 125 13-15 year
old athletes participated in the study. They were shown two videos, one with a protagonist of the
same age as the participants and the other with an adult swimmer. The videos showed the
training and competition of a swimmer. The Schwartz Value Survey with 21 statements was used
to assess values in the study. The results showed that there was a statistically significant
difference in the level of achievement-related values that watched the video of the adult athlete.
No statistically significant change in the level of achievement values was found in those who
watched the video of the young athlete. The level of achievement-related values increased after

watching the video with the adult protagonist.

Keywords: values, Schwartz Values Portrait Questionnaire, video effect, changing values
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Vaartusteooria kaésitleb vaartuseid kui kultuuri- ja situatsioonitleseid eesmarke, mis
juhivad inimeste taju, suhtumist ning kéaitumist (Schwartz, 2012). Vaéartuste alusel kujundatakse
eesmaérgid ning kaitumine, mida vOetakse ette eesmarkide saavutamiseks ning hinnatakse nii
iseenda kui ka teiste inimeste kaitumist. Seejuures erinevad inimesed personaalsete véaértuste
hierarhiate poolest (Schwartz, 2012; Bardi et al., 2009). Personaalseid véartuseid on peetud nii
ajas kui ka erinevates situatsioonides suhteliselt pisivateks (Hitlin, 2003; Rokearch, 1974).
Taiendavad teadmised viitavad aga sellele, et vaartuseelistused on ajas muutuvad ning neid on
voimalik sekkumiste abil kujundada (Russo et al., 2022; Schuster et al., 2019). V&éartuste
kujundamisel on oma roll meedial (Happer & Philo, 2013). Meediaihiskonnas elades kasvab
meedia otsene tarbimine seoses elektrooniliste seadmete leviku ja parema kattesaadavusega.
Meedia tarbimine suureneb mitte ainult taiskasvanute vaid ka laste ning noorukite seas (Bozzola
et al., 2022; Chassiakos & Stager, 2020). Uhelt poolt pakub meedia tarbimine erinevaid hivesid
(nt infovahetus, haridus, meelelahutus), kuid teisalt tstatab ka kiisimuse vdimalikest majudest
vaartustele. Kusimus, kuivérd meedia tarbimine mdjutab noorukiealiste vaartushinnanguid ja
vadrtusslsteeme, on pélvimas iha enam tahelepanu. Vistlussport on iheks valdkonnaks, mille

puhul meedia vdiks osutada toetust sportlase saavutusega seotud véartuste kujundamisele.

Schwartzi vaartusteooriale pdhinevate ststemaatiliste kirjandustilevaadete kohaselt
viitavad uurimistodde tulemused sekkumiste tBhususele vaartuste muutmisel (Russo et al., 2022;
Schuster et al., 2019). Video kasutamise otstarbekus sportliku aktiivsuse tdstmiseks noorukieas
on siistemaatilisele kirjandustlevaatele ja metaanaltisile toetuvalt samuti Kinnitust leidnud
(Fernandez-Espinola et al., 2022). Sekkumiste valjatootamisel tdstatub kisimus, millised vGiksid
olla erinevused video mdjus noorukiealistele sportlastele kui video fookuses on taiskasvanud voi
nende vanusekaaslased? Uurimist66 eesmark on saada teada kas ja kui palju 13-15 aasta vanuste
noorte sportlaste vaartused muutuvad saavutusega seotud videote nditamisel. Samuti soovitakse
teada saada millised on muutused saavutusega seotud vaartuse tasemes enne ja peale video
vaatamist. Videoloome eesmargiks oli rdhutada, et saavutus tuleb treeninguga ning energia
panustamisega. Praktikas voiks nii vaartuste kui ka konkreetsemalt saavutusele suunatud
vaartuse suurendamise vGimalustest olla kasu sportlaste motiveerimisel ja treeningprotsessi

Ulesehitusel.

Schwartz’i vairtusteooria
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Vaartuste mdotmiseks kasutatakse uurimistdds Schwartzi vaartusteooriat. Teooria
kohaselt mdistetakse vaéartuste all abstraktseid uskumusi, mille alusel viiakse labi personaalset
valiku- ja hindamistegevust, et eesmérgistada ja suunata oma kaitumist (Schwartz, 1992).
Vaartusteooria jargi on personaalsed vaartused vastavuses inimeksistentsi kolme tingimusega: a)
inimeste kui bioloogiliste organismide vajadused, b) sotsiaalsete tegevuste kokkulepped ning c)
ellujag@mine ja heaolu (Witte, Stanciu & Boehnke, 2020; Schwartz, 1992). Schwartz (1992)
eristab kimmet vaartustupi mis jagunevad nelja erineva kategooria vahel: eneseupitamine (self-
transcendence), avatus muutustele (openness to change), eneseuletamine (self-enhancement),
alalhoidlikkus (conservation). Véaartused on jérjestatud téhtsuse jérgi teiste vaartuste suhtes ning

vaartuste hierarhia varieerub erinevate inimeste puhul (Schwartz, 2012).
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Tabel 1

Vaartustlubid (Schwartz, 1992; Wetzelhitter et al., 2020)

Kategooria

Vaartustutbid

Kirjeldus

Eneseupitamine

Seotud sotsiaalse staatuse ja lugupidamisega ning

Avatus
muutustele

Voim . . o .
kontrolliga ressursside voi inimeste Gle.
Seotud isiklike saavutustega, saavutuste
Saavutus demonstreerimisega ning valmidusega vorrelda
saavutusi vastavalt sotsiaalsetele standarditele.
Hedonism Seotud naudingu ja rahuloluga.

Stimulatsioon

Seotud uudishimu, uudsuse ja orienteeritusega
véljakutsetele.

Enesemaaratlus

Seotud iseseisvuse, loovuse ja valikute tegemisega.

Enesellletamine

Koikehaaravus

Seotud Uleilmse heaoluga arvestamine ja selle
kaitsmine. See tdhendab ka seda, et vaadatakse
kaugemale tulevikku kui l&hipaevad ning eeldatavalt
tehakse otsuseid olles suuresti méjutatud ka
potentsiaalsest tulevikust

Heasoovilikkus

Seotud vabatahtlikute tegevustega, mis on selgelt
seotud thiskonna voi indiviidi kasuga, ilma lubatud
selge kompensatsioonita.

Alalhoidlikkus

Seotud erinevate kultuuriruumis eksisteerivate

Traditsioon . L AN
kommete ja tavade austamine ning nende jargimine.

Konformsus Seotud Uhiskonna sidususe ning konsensusega.
Seotud ohutundega nii isiklikul kui ka Ghiskonna

Turvalisus tasandil. Turvalisus puldleb stabiilsuse ning ohutuse

poole.

Vadrtused loovad aluse personaalsele hindamisstandardile (nt mis on indiviidi jaoks

oluline) ning toimivad motivaatorina (Wetzelhutter et al, 2020; Bardi et al., 2014a). Nii néiteks

valjendab turvalisuse vaartus motivatsiooni séilitada nii iseenda turvalisus kui ka turvalisus

laiemalt Ghiskonnas. VVaartusteooria kiimme motivatsiooniliselt erinevat vaartustiupi vastavalt

omavahelise seose iseloomule kas Ghilduvad (nt turvalisus ja konformsus) vdi vastanduvad (nt

enesemadratlus ja konformsus) (Bardi et al., 2014a). Kuna personaalsed vaartused mdjutavad
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igapéevaseid otsustusi ja kditumisvalikuid, siis omavad need suuremas pildis mdju ka elukaigule
tervikuna (Finlay et al., 2014b).

Kuigi personaalseid vaartuseid on peetud nii ajas kui ka erinevates situatsioonides
suhteliselt pusivateks (Hitlin, 2003; Rokearch, 1974), on tdiendavad teadmised personaalsete
vadrtuste muutumise kohta juhtinud tahelepanu ka véartuste sailitamise ja muutmisega seotud
teemadele. Nimelt, Uhelt poolt viitavad uurimist6dd sellele, et noorukieas véljakujunenud
vaartussisteem muutub peale taiskasvanuks saamist minimaalselt kui tldse (nt Finlay et al.,
2014; Bardi et al., 2009). Teisalt tuuakse uurimistoode alusel vélja, et vaartussisteemis leiavad
aset muutused nii noorukieas kui ka hilisemas arengus. Nii nditeks on longituudse uurimistoo
ulesehitusega toode kohaselt véimalik kinnitada muutuseid vééartuste hierarhias nii noorukite
(Vecchione et al., 2020; Vecchione et al., 2016) kui ka téiskasvanute puhul (nt Bardi et al.,
2014a, Gouveia et al., 2015; Schuster et al., 2019). Ststemaatilise kisrjandusulevaate (Schuster et
al., 2019) kohaselt on muutused véértuste hierarhias ennekdike seotud muutustega inimest
Umbritsevas keskkonnas (nt sotsiaalmajanduslikud muutused) ning arenguga seotud loomulike
elumuutustega. Nii néiteks tuuakse vélja kaheksa aastat valdanud sekkumiseta labiviidud
longituudses uuringus vaartuste muutumise noorukitel: heasoovlikkuse ja kdikehaaravuse
néitajad tdusid, kuid v8imu ja saavutuse nditajad langesid (Vecchione et al., 2016). Miltoni ja
tema kolleegide (2016) kohaselt vBivad vaartused vastavalt bioloogilisele ja pstihholoogilisele

kiipsemisele (maturation) muutuda labi elu.
Noorukiiga ja vaartuste kujunemine

Noorukiiga on arenguperiood leminekul lapseeast taiskasvanuikka ning Maailma
Terviseorganisatsiooni maaratluse kohaselt jaab see vanusevahemikku 10-19 eluaastat (WHO,
2022). Noorukiiga on tleminekuaeg, mil noored saavutavad tiha suuremat iseseisvust ning
avastavad ja loovad ka ise uusi vdimalusi enesearenguks. Seda perioodi iseloomustavad
arengullesannetega kohanemist toetavad muutused k&itumismustrites ja hoiakutes (Do6ring &
Hillbrink, 2015). Samuti ollakse noorukieas vorreldes teiste arenguperioodidega vastuvotlikumad
erinevatele stiimulitele ning seetdttu kujuneb vélja isiklik vaartussusteem, mida vormivad

vanemad, l&hedased ning thiskond (Tulviste & Tamm, 2014). On leitud, et noorukite
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vaartushinnangud on mdjutatud rohkem enda eakaaslaste arvamusest nende kohta kui

taiskasvanute arvamusest (Knoll et al., 2015; Somerville, 2013).

Noorukiiga on vaéartuste kujundamisel kriitiline faas, sest just sellel perioodil leiab aset
taiskasvanuikka tleminekuga seonduv identiteedi kujundamise protsess (Vecchione et al., 2020;
Daniel & Benish-Weisman, 2019; Déring & Hillbrink, 2015). Arenguliste elumuutustega
seostatud vaartuste muutumist selgitatakse bioloogilise ja psiihholoogilise kiipsemisega (Milton
et al., 2016; Vecchione et al., 2016). Kokkuvdtvalt tuleb siiski nentida, et teadmised
personaalsete vaartuste kujunemise kohta ei ole piisavad ning vajavad tdiendamist. Schwartzi
vaartusteooriale pdhinevate stistemaatiliste kirjandusiilevaadete kohaselt (Russo et al., 2022;
Schuster et al., 2019) kinnitavad senised uurimistood vaartuste korget stabiilsust ajas, kuid samas
toovad valja ka vaartuste kujundamise tdhususe sekkumiste abil. Labiviidud sekkumisuuringud
kinnitavad vaartuste muutmise vdimalikkust, kuid ebapiisav on veel teadmine konkreetsete
vaartuste muutmise edukusest soovitud suunas (Fernandez-Espinola et al., 2022; Russo et al.,
2022; Schuster et al., 2019)

Vaartusteooria kohaselt omavad véartused kaitumisvalikute tegemisel olulist rolli ning
seega voOivad toetada vOi suurendada ka riskikaitumist. Neurokognitiivse lahenemise kohaselt
iseloomustab riskikaitunist ennekdike riskantsete otsuste langetamine (Duell et al., 2018; van den
Bos & Hertwig, 2017). Kuna noorukieas on eneseregulatsiooniga seotud kognitiivsed ja
afektiivsed protsessid veel arengujérgus, siis peetakse noorukiiga riskide vdtmise suhtes
kdrgendatud haavatavuse perioodiks (Defoe et al., 2015; Chein et al., 2011; Steinberg, 2008).
Duell ja kolleegid (2018) viisid l&bi uurimistdd 11 riigis ning leidsid, et riskide vétmine oli
kdrgeim noorukieas kdikides uurimistoos osalenud riikides. On teada, et riskikaitumine vaheneb
vanusega (Gardner & Steinberg, 2005). Seejuures nahakse riskide votmist ka kui loomulikku
arengulist protsessi, et tootada vélja tbhusamaid toimetulekuoskuseid ja saavutada suuremat
iseseisvust (Duell & Steinberg, 2019). Duell ja Steinberg (2019) toovad valja, et positiivset
riskikaitumist (positive risk behavior) iseloomustab konstruktiivsus ning see on sotsiaalselt
aktsepteeritud. Negatiivse riskikaitumise (negative risk behavior) all mdistetakse sotsiaalselt
mitteaktsepteeritud ning ohtlikku kaitumist. Uhe naitena positiivsest riskikaitumisest toovad

Duell ja Steinberg (2019) vélja just sportliku saavutusega seotud riskide votmist (nt
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treeningkoormus). Seega, konstruktiivse tee valjatootamist sportlike eesmérkide saavutamiseks

(positiivne riskikaitumine) vdiks seostada personaalse vaartussiisteemi kujunemisega.
Sportlaste saavutusega seotud vaartus

Saavutus (achievement) on vaartusteooria ks kiimnest erinevast kategooriast. Saavutus
liigitub eneseupitamise dimensiooni alla. Saavutus on seotud isiklike saavutustega, saavutuste
demonstreerimisega ning saavutuste vordlemisega sotsiaalsete standarditega (Wetzelhutter et al.,
2020). Spordiga tegelemine annab noortele vdimaluse dppida tundma iseenda voimekust,
suhelda eakaaslastega ning kohaneda ka pingega (nt nii vistluste kui ka treeningutega seotud
pinge) (Carrasco Paez & Martinez-Diaz, 2021). Sporditreening on iheks oluliseks vééartuste
kujundajaks ( Berenglii, et al., 2022; Holt & Neely, 2020). Vdib 6elda, et vdistlussport pohineb
vaga tugevalt saavutustele. Uhelt poolt on olulised saavutused teistega vdrreldes, kuid teisalt ka
vOrdlus sportlase isiklike tulemustega ehk isiklikud rekordid. Juhul, kui treenimise ja
ettevalmistuse tulemuseks on isiklike vaartuste kohaselt kdrge saavutus, siis tekib ka rahulolu
endaga (Harolle & Kay, 2019). Isiklike véartuste ja eesmarkide alla v@ivad kuuluda néaiteks
suurvdistlustele kvalifitseerumine, kdrge koha, kuid mitte poodiumikoha saavutamine voi ka
isiklik rekord. Kdik eelpool mainitud tulemused omavad mdju véaartusele isiklikult midagi
saavutada ja motivatsioonile edasi treenida. Inimesed kalduvad kordama kaitumist, mis on
rahuldust pakkuv (Harolle & Klay, 2019). Kui peale pikaajalist intensiivset treeningut ei ole
tekkinud tulemusi, siis ei ole ka motivatsiooni edasi treenida. Positiivselt mdjub motivatsioonile
edasi treenida just nditeks konkurentidest paremate tulemuste saavutamine, sellest sltuvalt
saavutustunde tekkimine ning sellest tulenevalt jallegi treeningute jatkamise motivatsiooni tdus
(Sivrikaya, 2019; Roberts et al., 2007; Goudas et al., 1994).

Saavutustele orienteerituse kujundamiseks saab ka meedia anda oma panuse. Saab
oletada, et sbltuvalt meedia kasutamisest (néiteks Gppimiseks, meelelahutuseks jne) ja
kognitiivse kontrolli oskustest vdib meedia tarbimisel olla negatiivne mdju (nt kallutatus
ohustavale stiimulile, néiteks s6ltuvuskaitumine), aga ka positiivne méju (nt loob vdimalusi

saavutusmotivatsiooni toetavaks infovahetuseks).

Meedia ning vaartuste kujundamine
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Meedia tarbimise populaarsust kinnitavad erinevate sotsiaalmeedia platvormide viimased
avalikud aruanded, mis nditavad erinevate rakenduste allalaadimise ning ka rakendustes aja
veetmise aja tdusu just noorte hulgas (Bozzola et al., 2022). On leidnud kinnitust, et noorukieas
noorte vaartuseid on vdimalik m6jutada meedia (nt filmidel) abil (Doéring & Hillbrink, 2015).
Seejuures ei ole tegemist uue teadmisega. Nii nditeks on aastal 1999 toodud valja, et suitsetamist
eksponeerivad stseenid suurendasid noorte soovi suitsetada (Pechmann & Shih, 1999). Lisaks on
toodud vélja, et noorukite futsiline minapilt halvenes peale meedia poolt méé&ratletud
iluideaalide ndgemist (Grabe et al., 2008) ning tuntuse ja kuulsuse ihalus suurenes peale filmide
ja Youtube videomaterjalide vaatamist (Uhls & Greenfield, 2012). Déring ning Hillbrink (2015)
toovad valja, et noorukite vaartushinnangute muutmiseks ei ole tingimata vajalikud korduvad
kokkupuuted videomaterjaliga. Vaartushinnangute muutmisel on tulemuslik ka tihekordne
videomaterjali nd&gemine. Mdistes, kui oluline roll on meedial noorukiealiste vaartushinnangutele
tekib kiisimus, kui suurel maaral on vdimalik m@jutada noorte vaartushinnanguid. Teadmised
selle kohta kuivord ja kuidas on vdimalik noorte v&&rtuseelistusi muuta vdimaldavad toetada

vaartuste kujundamist (Mizera & Tulviste, 2012).

Kdik vanuseriihmad, peale noorukiea, arvestavad enim oma sotsiaalses ringis olevate
taiskasvanute arvamusega (Knoll et al., 2015; Shute, 2015). Tunnuste ja omaduste hulka, mis on
seotud vastuvdtlikkusega eakaaslaste mdjutustele ja arvamustele, kuuluvad konformistlikud
kalduvused, sotsiaalsed eesmérgid, ressursside omandamise strateegiad, haavatavus ja
kiipsusaste (Laursen & Faur, 2022; Steinberg & Monahan, 2007). See tdéhendab, et noorukid on
vastuvetlikumad treeninggrupis valitsevatele arvamustele ja mdjutustele (nt Ghised eesmargid,
valmidus kompromissideks, Uksteise toetamine). Seetdttu on oluline arvestada, et noorte
sportlaste jaoks vdib olulisem olla enda eakaaslaste (nt treeningkaaslased, sdbrad) ning mitte
taiskasvanute (nt treenerid) arvamus. Juhul kui treeninggrupp on vdistlus- ja saavutushimuline,
jagavad ka treeninggrupis treenivad noored neid véartuseid. Olukorras, kus vaid treener on
motiveeritud, et treenitavad treeniksid ja voistlustel hdid tulemusi saavutaksid, kuid treenitavatel
motivatsioon puudub, jagavad noored pigem enda vanuste treeningkaaslaste kui tdiskasvanud
treeneri vaartuseid (Harrolle, 2019). Juhul kui trennikaaslased véartustavad treenimist ning
tulemustele suunatust vOiks arvata, et ka treeningriihmas osalejate saavutusega seotud vaartus on

korgem vorreldes variandiga, kus saavutus on vaartustatud vaid treenerite poolt.
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T0606 olulisus ja uurimisktsimused

Noorukiiga on aeg, mil arenevad vaartushinnangud (Russo et al., 2022). Pidades silmas
noorte meediatarbimise méaéra ning selle pidevat suurenemist on oluline mdista videomeedia

mdju noorte vadrtuste kujunemisele. Antud t06s on pustitatud jagmised uurimiskusimused:

a) kas videoklipi vaatamine v8ib saavutusega seotud véartuse taset suurendada ja millised
on muutused saavutusega seotud vaartuse tasemes noorukiealise ja tdiskasvanueas
peategelasega video vaadanud gruppide vahel.

b) kas saavutusega seotud vaartust peegeldava video vaatamine vdib muuta 13-15 aastaste
sportlaste vaartuseelistusi ning millised on erinevused vaartuste hierarhias taiskasvanueas

ning noorukieas peategelasega videot vaadanud gruppide vahel;
Meetod
Valim

Uurimist6d valimi moodustas 125 Eesti ujujat vanuses 13-15 aastat (M = 13.94, SD =
0.84). Sooliselt jagunes valim 57% naissoost isikuteks ja 43% meessoost isikuteks. Vanuseliselt
jagunes valim jargmiselt: 48 (38,40%) 13-aastast, 37 (29,60%) 14-aastast ning 40 (32%) 15-
aastast sportlast. Kusimustikule vastas kokku 145 noort. 20 kisimustikku oli taidetud poolikult
ning need jéeti valimist valja. Uurimisto6 valimist (125) nagid noore videot 69 sportlast
(55.20%) ning taiskasvanu videot négid 56 (44.80%) sportlast.

Protseduur

Valimi moodustamiseks kasutati lumepallimeetodit. Informatsiooni uurimisto6s
osalemise kohta jagati treeneritele, kes omakorda edastasid info uurimisté6 kohta
treeningriihmades osalejate vanematele ning lapsevanemad andsid uurimist66 kohta info lastele.
Uurimistdos osalemine oli vabatahtlik, anontiimne ning osalejal oli vBimalus igal hetkel

uuringus osalemisest loobuda.

Kusimustikku taideti uurimist6os osaleja poolt veebi kaudu talle sobivas asukohas kahel
korral-enne video vaatamist ning peale video vaatamist. Ka video vaatamine toimus veebi

vahendusel. Uuringus osalevad sportlased jagati treeningrihmade alusel kahte rihma, millest



Saavutusvaartuse kujundamine 12

esimene rihm nagi videot, mille peategelaseks oli tdiskasvanud sportlane ning teine rihm nagi
videot, mille peategelaseks oli noorukieas sportlane. Mdlemad riilhmad vastasid enne video
vaatamist 21-vditelisele Schwartzi VV&éartuste portreekiisimustikule, mille eesmérgiks oli méérata
vaartuste tase enne video vaatamist. MdGtmiste vahele jaeti seitse péeva. Kutse uurimistoos
osalemiseks ning kisimustikud saadeti treenerite poolt lapsevanemate meilile. Lapsevanema

ndusoleku korral sai uuringus osalev noor ligipaasu kisimustikule lapsevanema vahendusel.
Mod6tevahend

Uurimist0os kasutati Schwartzi VVaartuste Portreekusimustikku (Portrait Values
Questionnaire - PVQ; Schwartz jt., 2001). Kisimustik koosneb 21 vaitest, kus erinevad vaited
kirjeldavad personaalseid vaartuseid. Naiteks: “Talle on oluline tulla vélja uudsete ideedega ja
olla loov. Talle meeldib teha asju omal, ainulaadsel viisil.” Schwartzi VV&artuste
Portreekusimustikus vastab igale kahele vdite paarile Uks Schwartzi vaartus, vélja arvatud
Universalism, mis vastab kolmele véitele. Uurimistods osalejatel paluti hinnata 6-pallisel skaalal
kui sarnane isiku kirjeldus on vorreldes vastaja enda vaartustega (1- vaga suur sarnasus esitatud
vadrtusega ning 6-véga vaike sarnasus vaite esitatud véaartusega). Andmeanaliiisi labiviimiseks
poorati skaala vastupidiseks: 6-vdga suur sarnasus esitatud vaartusega ning 1-vaga vaike

sarnasus vaite esitatud vaartusega.
Video ulesehitus

Uurimist6o autor monteeris kaks videot, millest tihes oli peategelaseks noorukieas
ujumissportlane ning teises videos taiskasvanud ujumissportlane. Video eesmargiks oli
demonstreerida noorukiealist ja taiskasvanud ujujat treenimas ja vdistlemas. M6lemad videod
olid loodud kasutades fabritseeritud tulemusi. Noorukieas sportlasega video loomisel kasutati
aliast ning téiskasvanud sportlase videos oli kasutatud reaalse sportlase nime. Peategelaseks
valiti nii noorukieas kui ka taiskasvanud ujuja puhul meedias véhem kajastamist leidnud
sportlased. Videos toodi vélja teksti ndol ka sportlaste ndilised saavutused, et luua kontekst
valimiks olevatele voistlussportlastele. Mdlemas videos kasutati identset instrumentaaset
muusikat. Muusika I6ppes voistlusmomendi alguses. Muusikaline taust on video tajumisel
oluline. Pettit ja Karagreorghis (2020) toovad valja, et inspireeriva taustamuusikaga videod

vOivad aidata suurendada sportlase motivatsiooni ja enesetdhusust.
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Optimaalne sekkumiseks méeldud video pikkus voiks jdéada vahemikku 2-5 minutit
(Dowrick, 1991). Samuti on leitud, et videod kestusega 2-5 minutit vahendavad katsealuste ajast
tingitud koormust, saavutades samas maksimaalse moju (Hagiwara, 2019). VVottes arvesse
kirjanduses esitatud soovitusi oli uurimistoos kasutatud mélema video pikkuseks ligikaudu kolm
minutit. Videoloome eesmargiks oli rohutada, et saavutus tuleb treeninguga ning energia
panustamisega. Vélja oli toodud kolm ujumistreeningu elementi: treening vees, tldftusiline
treening ning voistlusmoment. Videoklippide monteerimisel oli eesmérk to6tada vélja kaks
vOimalikult sarnast videot - alates sisust kuni helidisaini ja visuaalideni. Erinevuseks, mida
sooviti réhutada, oli peategelase vanus. Video monteerimisel kasutati tuttavate ujujate ja
treenerite tagasisidet. Tagasiside kogumise eesmark oli, et videod oleksid v@imalikult Gheselt
mdistetavad ning suunitletud saavutusega seotud véartuse demonstreerimisele. Uurimistoo

valimisse tagasisidet andnud isikuid ei kaasatud.

Video, mille peategelane oli noorukieas sportlane, kajastas fiktiivset ujujat nimega Laura
Wilem. Video kestis kaks minutit ja 56 sekundit ja oli tles ehitatud jargnevatele
teemapunktidele: ujumistreening, tldfudsiline treening ning vdistlusmoment (nt stardikéasklused,
kommentaarid, publiku kaasaelamine). Video heli ja helidisaini oli vaja muuta, et oleks taustal
kuulda v@istlushelid. Video, mille peategelane oli taiskasvanud sportlane, kajastas Sarah
Sjostromi. Video kestis kolm minutit ja 12 sekundit ning sarnaselt esimesele videole oli ka
taiskasvanud ujujat kajastav video ehitatud tles valemile ujumistreening, tldftsiline treening ja
voistlusmoment. Téiskasvanud ujuja video helidisain muudeti vdrreldes noore ujuja helidisainiga
vahem, sest helil pohinev 8hkkond vdistlustel juba eksisteeris.

Taidetud kisimustikest saadud andmed sisestati programmi Microsoft Excel. MS Excelis
formaaditi ning valmistati andmed ette statistiliseks analusiks. Statistilise analutsi l&abiviimiseks
kasutati statistikaprogrammi IBM SPSS.

Tulemused

Véartuste muutumise hindamiseks kasutati paarisvordluste t-testi (Tabel 2 ja Tabel 3).
Esimese ja teise hindamise vahel esines statistiliselt oluline erinevus saavutusega seotud véartuse
skoorides neil, kes vaatasid videot téiskasvanud ujujast (p<,05). Taiskasvanud sportlasega videot

vaadanud grupil saavutusega seotud vaartuse skoor peale video vaatamist suurenes. Valimi osal,
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kes vaatasid videot, mille peategelaseks oli noor ujuja, statistiliselt olulist erinevust saavutusega
seotud vaartuse puhul esimese ja teise hindamise vahel ei ilmnenud. Statistiliselt olulised
erinevused ilmnesid kahe hindamise vahel mdlemal grupil traditsioonide, kdikehaaravuse,
heasoovlikkuse ning konformsuse (p<,05) vé&rtuse puhul (vt Tabel 2 ja 3). Nii traditsioonide,
kdikehaaravuse, heasoovlikkuse kui ka konformsuse keskmised skoorid olid mdlema grupi puhul
kdrgemad peale video vaatamist. Noorukiealise peategelasega videot vaadanud grupil ilmnes
kahe hindamise vahel statistiliselt oluline erinevus ka enesemaaratlusega seotud véartuse puhul
(vt Tabel 2). Eneseméaratlusega seotud vaartuse keskmine skoor oli peale video vaatamist
kdrgem. Taiskasvanud peategelasega videot vaadanud valimi puhul leiti statistiliselt oluline
muutus enne ja peale video vaatamist ka stimulatsiooni, turvalisuse ning véimuga seotud
vaéartuste puhul. Nii stimulatsiooni, turvalisuse kui ka vdimuga seotud véartuste keskmised

skoorid olid kdrgemad peale video vaatamist (vt Tabel 3).

Tabelitest 2 ja 3 on naha, et vaartuste hierarhias on erinevused enne ja peale video
naitamist. Mdlemal grupil on enne video vaatamist hierarhias kdige kdrgemal kohal
enesemadratlus. Peale video vaatamist sdilitab noorukiealise peategelasega vieoklippi vaadanud
grupi puhul enesemadratlus oma koha hierarhias, kuid tdiskasvanud peategelasega videot
vaadanud grupi puhul liigub esikohale konformsus ning enesemaaratlus liigub hierarhias teisele
positsioonile. Noorukiealise peategelasega videoklippi vaadanud grupi puhul on kdige suurem
muutus hierarhias heasoovlikkusega seotud vaartuse puhul. Enne video vaatamist on
heasoovlikkus seitsmendal positsioonil, kuid peale video vaatamist teisel kohal. Taiskasvanud
peategelasega videoklippi vaadanud grupil on heasoovlikkus enne video vaatamist kaheksandal
kohal ning peale video vaatamist kuuendal positsioonil. Kdige madalamad positsioonid on
hierarhias vOimu ja traditsiooniga seotud vaartustel. Saavutusega seotud vaartuse positsioon
vadrtuste hierarhias langes teiselt positsioonilt neljandale valimi osal, kes vaatasid videot, mille
fookuses oli noor sportlane ning tbusis viiendalt positsioonilt neljandale valimil, kes vaatasid

taiskasvanu videot.
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Tabel 2
Noore sportlase video vaatajate vaartuste keskmised skoorid kisimustiku esimest ja teist korda
taitmise ajal.
Vaartus Esimene mddtmine Teine méGtmine
Koht M SD Koht M SD Cohen’id
Enesemaéaratlus 1. 4,32* 0,70 1. 4,55* 0,72 0,32
Saavutus 2. 3,94 1,07 4. 4,02 0,83 0,08
Hedonism 3. 3,94 0,86 3. 4,08 0,91 0,15
Konformsus 4. 3,79* 0,86 5. 3,92* 0,90 0,14
Kdikehaaravus 5. 3,72* 0,77 6. 3,84* 0,81 0,15
Stimulatsioon 6. 3,70 0,90 7. 3,82 0,96 0,12
Heasoovlikkus 7. 3,69* 0,95 2. 4,24* 0,83 0,61
Turvalisus 8. 3,55 1,09 9. 3,62 0,92 0,06
Vaim 9. 3,54 1,24 8. 3,69 1,03 0,13
Traditsioonid 10. 2,712* 0,74 10. 3,28* 0,83 0,71

Markus: Koht - vaartuse paiknevus keskmise skoori jargi; M - vaartuste keskmised skoorid;
SD — standardhélve; * - statistiline olulisus esimese ja teise mootmise vahel (p<0.05); Cohen’i d
- positiivne skoor naitab vaartuse olulisemaks muutumist.
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Tabel 3
Taiskasvanud sportlase video vaatajate vaartuste keskmised skoorid kisimustiku esimest ja teist

korda taitmise ajal.

Vaartus Esimene mddtmine Teine médtmine
Koht M SD Koht Mean SD Cohen’i d

Eneseméaratlus 1. 4,30 0,69 2. 4,39 0,10 0,16
Hedonism 2 4,00 0,80 7 3,88 0,12 0,20
Konformsus 3 3,91* 0,98 1 4,44* 0,12 0,75
Stimulatsioon 4 3,91* 0,98 3 4,16* 0,13 0,35
Saavutus 5. 3,78* 1,00 4 4,12* 0,12 0,47
Kdikehaaravus 6 3,73* 0,74 8. 4,00* 0,15 0,50
Turvalisus 7 3,69* 1,15 5 4,02* 0,14 0,40
Heasoovlikkus 8 3,50* 0,88 6 3,86* 0,13 0,57
Vaim 9 3,24* 1,25 9 3,57* 0,10 0,37
Traditsioonid  10. 2,71* 0,75 10. 3,05* 0,11 0,63

Markus: Koht - vaartuse paiknevus keskmise skoori jargi; M - vaartuste keskmised skoorid;
SD - standardhalve; * - statistiline olulisus esimese ja teise mootmise vahel (p<0.05); Cohen’i d -
positiivne skoor naitab vaartuse olulisemaks muutumist.

Arutelu

Uurimist6d eesmérk oli teada saada véimalikud muutused 13-15 aastaste sportlaste
vaartustes peale videoklipi vaatamist ning vélja selgitada, kas videoklippide vaatamine vdib
suurendada saavutusega seotud vadrtust kui videos on keskmeks tdiskasvanud ujuja voi
noorukieas ujuja. Uurimistdos kasutatud videoklippide eesmark oli demonstreerida noort ja

taiskasvanud ujujat treenimas ja vdistlemas.

Saavutusega seotud vaartuse taseme puhul leiti statistiliselt oluline muutus enne ja peale
video vaatamist tdiskasvanud sportlase videot vaadanud grupil - saavutusega seotud vaartuse tase
peale video vaatamist tdusis. Valimi osal, kes vaatasid videot noorukiealisest sportlasest,
saavutusega seotud vaartuse tasemes statistiliselt olulist muutust ei leitud. Uuringu tulemustest
on aga naha filmiklipi mdju valimi teistele véartuseelistustele. Valimil, kes vaatas videot

noorukiealisest sportlasest, muutusid statistiliselt oluliselt jargmiste vaartuste tasemed:
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traditsioon, kdikehaaravus, heasoovlikkus, konformsus ning eneseméératlus. Eneseméaratlus
séilitas ka peale video vaatamist vaartuste hierarhias esimese positsiooni ning traditsioonid olid
nii enne kui ka peale video vaatamist hierarhias viimasel positsioonil. Konformsus langes peale
video vaatamist neljandalt positsioonilt viiendale, kdikehaaravus langes viiendalt positsioonilt

kuuendale ning heasoovlikkus tdusis seitsmendalt positsioonilt teisele.

Taiskasvanud peategelasega video vaadanud grupil tdusid statistiliselt oluliselt jargmised
véartused: stimulatsioon, kdikehaaravus, turvalisus, voim, traditsioonid, saavutus, konformsus
ning heasoovlikkus. Saavutusega seotud vaartus tousis vaartuste hierarhias viiendalt positsioonilt
neljandale ning heasoovlikkusega seotud véartus tdusis kaheksandalt positsioonilt kuuendale.
Konformsus tdusis kolmandalt positsioonilt esimesele. Samuti muutus hedonismiga seotud
vadrtuse positsioon - hedonism langes teiselt positsioonilt seitsmendale. Vdimuga seotud
vadrtuse ning traditsiooniga seotud vaartuse puhul vaartuste hierarhias enne ja peale video

vaatamist muutust ei toimunud.

Taiskasvanud peategelasega videot ndinud grupil hedonismi vaartus langes teiselt kohalt
seitsmendale. Selle muutuse v0is tekitada video ndgemine, kus on fookuses téiskasvanud
sportlane ja tema pingutus individuaaltreeningutes ning saavutus. Hedonism toetab 18butsemist
ja 166gastumist, t66 ehk praegusel juhul treeningu arvelt. Saavutusega seotud véartus soodustab
pingutust nBudvat t66d ehk treenimist, 16bu ja I66gastumise arvelt (Bardi & Schwartz, 2003).
Toetudes Bardi ja Schwartzi (2003) artiklile on tdendoline, et vaartuse hedonism positsioon
hierarhias langeb ning vastavalt sellele tduseb saavutusvéartuse skoor ja positsioon hierarhias.
Taiskasvanu videos ei olnud stseene treeningust grupis ning selle téttu vdis olla ka fookus just
individuaalsele pingutusele suurem. Sellest tulenevalt on véimalik selgitada hedonismi langust
vadrtuste hierarhias téiskasvanu videot ndinud grupis. Videoklipis esitatud treeningsituatsiooniga
on voimalik selgitada muutust ka noorukiealise peategelasega videot ndinud grupi vaartuste
hierarhias. Noorukiealise peategelasega videos olid vastupidiselt tdiskasvanu videole esitatud ka
grupitreeningu stseenid. Kuna heasoovlikkus on peale video vaatamist tdusnud seitsmendalt
positsioonilt teisele, siis voib Ghe selgitusena siinkohal tuua vélja nii eakaaslasest peategelase kui
ka grupitreeningute mdju. Valim, kes uuringus osales, treenib treeninggruppides ning mitte
individuaalsetes trennides. Gruppides treenimise kogemus vais olla vaatajate jaoks tuttavam ning

seetOttu vois ka videos ndhtud eakaaslase treenimine koos grupikaaslastega toetada
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heasoovlikkuse skoori tusu. Seda toetab ka konformsusega seotud vaartuse keskmise skoori
statistiliselt oluline tdus peale video vaatamist. Kokkuvatteks, m&lema valimi puhul on
tulemustest voimalik vélja tuua, et vaartuste hierarhia muutus peale video vaatamist. Oluline on
ka, et saavutusega seotud véaartus on peale video vaatamist valimi osal, kes ndgid taiskasvanu
videot, teise positsiooniga vorreldes viiendal positsioonil. Seejuures tbusis video vaatamise

jargselt saavutusega seotud vaartuse keskmine skoor.

Eeldus, et muutus noorukiealiste sportlaste vaartuseelistustes voiks tekkida peale
saavutusele orienteeritud video vaatamist, pohineb véartusteoorial. Kuna vaartused on seotud
sotsiaalse toimetuleku vajadusega, siis on inimene orienteeritud oma vaartuseid kujundama
vastavalt teda Umbritsevale keskkonnale (Schwartz et al., 2012). Noorukiea vaartuste peamiste
kujundajatena tuuakse Kirjanduse alusel vélja nii pere kui ka eakaaslased (Lewis-Smith et al.,
2021). Uurimistdo tulemuste kohaselt muutus noorte sportlaste vaartuste hierarhia nii eakaaslase
kui ka téiskasvanud peategelasega video vaadanud grupil. Saavutusega seotud vaartus erines
enne ja peale video vaatamist siiski ainult tiiskasvanud video vaadanud grupil. Uheks
voimalikuks selgituseks voiks olla noorte sportlaste puhul vanemate rolli olulisus just sportliku
saavutusega seotud vaartuste kujundamisel. Wilson ja kolleegid (2019) on oma uurimistoos
toonud valja vanemate eeskuju olulisuse nii vdistlusspordi kui ka harrastusspordiga tegelevatele
noortele. Vanemate sportlikkus ning kogemused erinevatel v@istlustasemetel on tiheks toetavaks
teguriks noore sportlase arengul (Barni et al., 2011). Seega on voimalik, et taiskasvanud
sportlase video puhul eksisteeris video protagonisti ndol kdrgem motivatsioon treenida.

Eelnevalt labiviidud uurimistédde (nt Berengi et al., 2022; Lee et al., 2008) kohaselt on
saavutusega seotud vaartus kujundatud teiste vaartuste poolt (nt enesemaéaratlus, konformsus)
ning seotud saavutuse tdlgendamisega (nt vordlus iseenda tulemustega, vordlus teistega, edu
olulisuse motestamine). Kui vaadata uurimist6o tulemusi noorsportlastega, siis on konformsus
taiskasvanud peategelasega videot vaadanud grupil peale video vaatamist vaartuste hierarhias
tdusnud, kuid hedonism on langenud teiselt positsioonilt seitsmendale. Vdimalik, et taiskasvanud
peategelasega video puhul toimus muutus saavutusega seotud vaartuses seetdttu, et mojutatud

said ka teised vééartused (nt hedonism, konformsus).
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Video mdju vdib erineda vaartustele ka seet6ttu, et vdistluskalendrist lahtuvalt on
treeningute eesmérgid erinevad. Voistlusteks ettevalmistumise ajal on treeningud tavaparaselt
fudsiliselt vahem koormavad ning suunatud eelkdige tehnikale. Treeneri nduanded ja tagasiside
nii tehnika kui ka spetsiifiliste ujumisoskuste taiustamisel on selles perioodis olulisel kohal.
Samas, mida lahemal ollakse vdistlustele, seda olulisemaks muutub treeneri poolt toetatud
eesmaérk voita ning sellest tulenevalt vdiks oletada, et mdjutatud saab ka saavutusega seotud
vaartus. Samuti tekib vorreldes tavapéarase treeningperioodiga just vaistluste ajal kdrgem
motivatsioon ja sotsiaalne surve saavutada parim tulemus (Paez & Martinez-Diaz, 2021; Slimani
et al., 2018). Seega vGivad uurimisto6 tulemused olla méjutatud nii individuaalsetest omadustest
kui ka status quo-st, mille ajal videot vaadatakse. Edaspidistes uurimistéddes oleks vdimalik ka

seda tegurit arvesse votta.

M®oju vois avaldada ka keskkond, kus uuritav kiisimustikku taitis ning videot vaatas.
Kéesolevas uuringus tdideti kiisimustikke ja vaadati videoid treeningrihmast eemal kodus.
Sellest tulenevalt vdis avaldada vastamisel mdju keskkond. Tulevastes uuringutes vBiks
kontrollida, kas ja kuidas muutuksid tulemused kui videoid vaadatakse koos treeningriihmaga.
Samuti vdiks saada teada, kas ja kuidas muutuksid tulemused kui peale video vaatamist toimuks

ka arutelu.

Tulevikus vdiks uurida edasi motivatsioonivideo ulesehituse mdju véartustele. Néiteks,
kui luua uurimist6os kasutatud kolmeminutilistest videotest kuni 15 sekundilised videoldigud,
siis oleks noortel voimalik korduvalt vaadata ainult konkreetset video osa, mis neid kdige

rohkem huvitab.
Piirangud

Uuringus eksisteerib ka piiranguid. Valimi moodustamisel oli probleemiks Eesti 13-15-
aastaste voistlussportlaste vahesus. Eesti ujumiskogukond ei ole nii suur, et kolme erineva
sunniaasta peale oleks uurimistdo labiviimiseks olnud voimalik leida ainult neid ujujaid, kes
tegeleksid ujumisega kdrgemal tasemel kui kooli kdrvalt harrastamine voi oleksid pihendunud
ujumisele véga korgel tasemel. Hoolimata sellest, et kdik ujujad, kes osalesid uuringus osalesid

aktiivselt ka vdistlustel, ei ole ole iga sportlase huvi ujumises kérgeid tulemusi saavutada vordne.



Saavutusvaartuse kujundamine 20

Seetdttu kuulusid valimisse nii vistlusspordile piihendunud tulemustele orienteeritud

tippsportlased kui ka ujumisspordiga tegelevad vdistlevad noorsportlased.

K®oik uuringus osalejad téitsid kiisimustikke vastavalt ajalistele vdimalustele nddala
jooksul. See andis uuringus osalejatele vBimaluse trennikaaslaste ja vanematega uurimist6o
teemadel arutleda. Seega ei saa vélistada ka v@imalust, et uuringus osaleja téitis kiisimustikku

kellegagi koos, naiteks oma sdprade vdi vanema(te)ga.
Kokkuvote

Uurimusest selgus, et saavutusega seotud vaartuse skoor on mojutatud videost, mille
peategelane on tdiskasvanu. Nii tdiskasvanud peategelasega videot vaadanud grupil kui ka
noorukiealise peategelasega videot vaadanud grupil vaartuste hierarhia video vaatamise jarel
muutus. Seega oli video vaatamine seotud véartuseelistuste muutusega. Samas, nagu ka
eelmainitud, on vajalik luua uuringust variatsioone ning uurimisteemat edasi arendada.
Teadmised vaartuste kujunemise ja kujundamise kohta véivad olla abiks sportlaskarjaari

kujundamisel.
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