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SISSEJUHATUS

Ulikoolis dppimine on paratamatult intensiivne aeg elus, mis toob kaasa nii iilikooli seatud
noudmised Oppetdds osalemiseks kui ka tudengi enda piistitatud eesmirgid ja ootused oma
haridusteele. Igasugune ndustamine on oluline, et toetada iilidpilasi akadeemiliste ja isiklike
probleemide lahendamisel (Pascarella ja Terenzini, 1991). Selleks on loodud iilikoolides
ndustamisprogrammid, et pakkuda ligipddsu toetamisressurssidele ja aidata neil kohaneda
akadeemilise keskkonnaga (Habley ja McClanahan, 2004; Mangold jt, 2003). Peamiselt on
selline ndustamine ja informatsioon suunatud massidele, millest paljudes olukordades ei piisa
ning liheks vaja just personaalset ndustamist. Uks selline olukord on dpirinne, mis on

individuaalne protsess iilidpilaste dpitee kdigus.

Paljude {ilidpilaste jaoks on Opirdnne iilikoolikogemuse lahutamatu osa (Jenny jt, 2017) ja
itha rohkem iilidpilasi otsustab osa oma Opingutest 1dbi viia vilismaal, et saada védrtuslikku
elukogemust ja teadmisi erinevate kultuuride kohta, arendada sotsiaalseid oskuseid, ning
areneda akadeemiliselt ja erialaselt (Euroopa Komisjon, 2023; Erasmus+, i.a; Kreegipuu,
2017). Kuid vaatamata vilismaal Oppimise positiivsetele eelistele ja kasudele, kaasneb
sellega ka palju isiklikke ja akadeemilisi véljakutseid ja takistusi, mis on seotud kultuuriliste
erinevuste, keelebarjdéri, uue kultuuri ja keskkonnaga kohanemisega ning piiratud rahaliste
voimalustega (Barletta ja Kobayashi, 2007: 182-194; Zhai, 2002; Vossensteyn jt, 2008; Khoo
jt, 2002). Need vodivad pohjustada Opirdnde protsessi pooleli jatmist voi takistada sinna
minekut. Viimase kahe aasta jooksul on Tartu Ulikooli sotsiaalteaduste valdkonnas
eestikeelsel Oppekaval Opirdndest loobunud 52 ja ingliskeelsel oppekaval 64 iilidpilast

(Kéérst, e-kiri, 7. november 2023).

Umbmaééraselt teatakse, millised vdivad iilidpilaste loobumise pdhjused olla, kuid ei teata
siivitsi, millised on tegelikud loobumise tagamaad, mida Tartu Ulikoolile loobumisavalduses
ei avaldata. Mistdttu puudub teadmine, kas Tartu Ulikooli dpirinde keskuse koordinaatorid
oleksid saanud veel midagi teha v0i midagi muuta, et vihendada Opirdndest loobunuid.
Sellest tulenevalt on bakalaureusetod eesmérk teada saada, kuidas pdhjendavad Tartu
Ulikooli sotsiaalteaduste valdkonna dpirindest loobujad oma loobumisotsuseid ning kuidas
ndevad nad sellega seotud ndustamisprotsesse Tartu Ulikoolis. Lihtuvalt t66 eesmirgist

pustitati jairgmised uurimiskiisimused:



1) Kuidas kirjeldavad iilidpilased huvi ja ajendit vélismaal dppimiseks?

2) Kuidas kirjeldavad iilidpilased dpirdndest loobumise pdhjuseid?

3) Millised on Opirdndest loobunud tudengite kogemused ndustamise ja toe
kattesaadavusega?

Eesmadrgi ja uurimiskiisimuste pohjal viisin 1dbi kvalitatiivse uuringu 2024. aasta talvest kuni
mirtsi 18puni ja seda Tartu Ulikooli sotsiaalteaduste valdkonna tudengite ja vilistlase seas,
kes olid viimase kahe aasta jooksul otsustanud dpirdndele minemisest loobuda. Tegin seitsme
valimisse kuuluva uuritavaga poolstruktureeritud individuaalintervjuud, kus uurisin nende
opirdndest loobumise tagamaid, kogemusi ndustamise ja toega ettevalmistavas protsessis ning

uuritavate soovitusi ja ettepanekuid ndustamise ja toetamise arenguvdimalustele.

To6 teema on ka mulle oluline, sest olen samuti Opirdndel kdinud ning protsessi jooksul
mitmete raskustega kokku puutunud. Soovisin teada saada, milliseid viljakutseid teised
ettevalmistavas protsessi kogevad ning kuidas ldbida protsess ilma suuremate takistuste ja

keerukustega.

Too koosneb kahest peatiikist, mis jaguneb alapeatiikkideks. Teoreetiline iilevaade késitleb
ndustamist kui toetavat kommunikatsiooni, Opirdnde olemust, selle kasutegureid ja eeliseid
ning vilismaal Oppimise véljakutseid ja takistusi. Meetodite peatiikk kirjeldab kvalitatiivse
uurimuse ldbiviimist, sealhulgas valimi valimist, andmete kogumist ja analiiiisimist.
Tulemuste peatilkk annab iilevaate uuringu tulemustest kolme uurimiskiisimuse pdhjal.
Viimane peatiikk analiiiisib antud t66 uuringu tulemusi ja vordleb neid teiste teoorias vilja

toodud uuringute tulemustega.

Tanusonad

Ténan koiki seitset tudengit ja vilistlast, kes votsid oma igapdevaste tegemiste korvalt aja
intervjuus osaleda ja oma kogemusi jagada. Tdnan oma juhendajat Mari-Liis Tikerperi
asjakohaste nduannete, abi ja kannatuse eest. Soovin tinada ka Tartu Ulikooli Rahvusvahelise
opirdnde keskuse Erasmuse programmi koordinaatorit, Jaanika Haljasmiele, kes oli ndus
ekspertintervjuus osalema ning radkima Opirdnde protsessist ja ndustamisest. Olen ténulik ka
ithiskonnateaduste instituudi vdlissuhete spetsialistile, Maiu Reinholdile, kes koos minuga t66

teema iile matiskles ja ideid genereerida aitas.



1. TEOREETILINE ULEVAADE

Opirénnet planeeriv ja protsessi alustav iilidpilane peab esmalt suhtlema iilikooli dpirinde
spetsialistidega, kellega koostoos leitakse parim Opirdnde sihtkoht ja vorm ning tépsustatakse
kogu protsessi kulg. Kéesolev peatiikk annab {ilevaate teoreetilistest ldhtekohtadest ja teema
olemusest. Peatiiki iilesehitus algab ndustamise kui toetava kommunikatsiooni vormiga
korghariduses, seejdrel kisitleb Opirdnnet ja uurib selle kasutegureid ning 10petab vélismaal

Oppimisega seotud viljakutsete ja takistustega.

1.1 Akadeemiline noustamine kui toetav kommunikatsioon

Kommunikatsioon on iilikoolides tdhtsal kohal, et toetada iilidpilasi ja aidata neil saavutada
akadeemilisi eesmirke. Noustamine on selle toetusprotsessi iiks oluline osa, mis annab
iilidpilastele vajaliku juhendamise ja abistava kée (Lotkowski jt, 2004). Noustamine aitab neil
kohaneda iilikooli keskkonnaga ning tagada, et Opilased saaksid oma haridusteel need
oskused ja teadmised, mida nad vajavad kditumuslike, akadeemiliste ja isiklike probleemide

lahendamiseks (Pascarella ja Terenzini, 1991).

Ulikoolid kiivitavad sageli esmakursuslastele registreerumise mentorprogrammi, et
tugevdada sotsiaalset toetust ja integratsiooni akadeemilisse kogukonda (Mangold jt, 2003).
Kuid ACT-i ja National Academic Advising Associationiga (NACADA, 2004) labiviidud
iilikooli ametnike uuringust selgus, et paljud keskkoolijirgsed asutused kasutasid
akadeemilisi ndustamisprogramme vdhe ning tulemused néitasid, et paljud iilikoolid ei
suutnud maksimaalselt dra kasutada ndustamise eelised, eriti kui asi puudutas iilidpilastele abi
pakkumist Opingute jitkamisel. Vidhestel iilikoolidel oli ametlik, struktureeritud programm,

mis arendaks ndustamist ja aitaks suurendada Opilaste koolis piisimist (Habley, 2004).

Siiski on ndustamiskeskuste roll ajaga muutunud ning kasutusele on voetud strateegia, mis
keskendub toetavale kommunikatsioonile, et tuvastada varakult iilidpilaste probleeme ja
pakkuda neile kiiret ligipddsu toetamisressurssidele (Habley ja McClanahan, 2004). Nii
akadeemilise kui ka isikliku toetuse kombinatsioon on vajalik, et proaktiivselt reageerida
oppimisprobleemidele ja -vdimalustele (Tinto, 1975, 2007). Noustamiskeskuse jaoks on
eelkdige oluline jouda iga iilidpilaseni (Tartu Ulikool, 2021) ja selleks, et iilidpilasi paremini

selle protsessi juures toetada, peaksid koolid pakkuma akadeemilist ndustamist ja koolitusi



opioskuste, ajaplaneerimise ja kriitilise motlemise parandamiseks. Samuti on oluline luua
sotsiaalselt toetav ja kaasav akadeemiline keskkond (Lotkowski jt, 2004), kus {iilidpilased
saavad rddkida oma raskustest ja leida lahendusi koos spetsialistidega (Habley ja

McClanahan, 2004).

Paratamatult on iilikoolidpingud sageli intensiivsed ning sellega kaasnevad suured ndudmised
oppe osas. Kéosaare ja Purre (2021) koostatud Eurostudent VII: fookus Eesti iilidpilase
vaimsel tervisel raporti analiiisi kohaselt seisavad {ilidopilased silmitsi mitmete
probleemidega, nagu motivatsiooni puudumine, Opi- ja kommunikatsiooniprobleemid,
ebamédrane Oppekava ning majanduslik surve, mistdttu véljendasid nad ka soovi
motiveerivate oppejoudude jirele. Lisaks akadeemilisele survele, vdivad tilidpilastel tekkida
ka isiklikud voi sotsiaalsed raskused, mis voivad mojutada nende dppimist ja heaolu, nditeks
elukeskkonda, rahalist stabiilsust, haridust ja toohoivet (Habley ja McClanahan, 2004; Eesti

rahvastiku vaimse tervise uuring, 2022).

Aastate jooksul kogevad aina enam iilidpilasi ka depressiooni ja drevust, mis on ka ks
peamine mure iiliopilaste seas (Benton jt, 2003; Gallagheri, 2013). American College Health
Association National College Health Assessment (2014) uuring avaldas, et Uhendriikide
iiliopilastest 21.8 % teatas, et on 12 kuu jooksul kogenud édrevust ning 13.5 % depressiooni
tunnuseid, mis raskendas nende igapédevast toimetulekut ja mojutasid nende individuaalset
oppeedukust. Samuti selgus ka Gallagheri (2002) uuringust, et ndustamiskeskuse direktoritest
91% viljendas muret {ilidpilaste psiihholoogiliste probleemide arvu suurenemise pérast.
Seega voib iilidpilaste probleemide lahendamine ja toetuse pakkumine parandada nende

heaolu, mis omakorda voib aidata kaasa ka nende akadeemilisele edule.

Bundy ja Benshoffi (2000) Ameerika Uhendriikide Pdhja-Carolina iilikoolide seas libiviidud
uuringust selgus, et enam kui 70% kiisitlusele vastanud iilidpilastest olid veendumusel, et
isiklik ndustamine oleks neile abiks ja toeks iilikoolis hakkama saamiseks. Ka enamik
oppejoude usub, et probleemide tekkimisel tuleb tudengid suunata ndustamisele (Backels ja
Wheeler 2001). Akadeemilistel ndustajatel on iilikoolides iilioluline roll iilidpilaste koolis
hoidmisel ja nende edu saavutamisel (Creamer ja Laughlin, 2005). Turner ja Berry (2000)
uuringu pohjal selgus, et iiliopilased, kes osalesid ndustamises, jitkasid suurema
toendosusega Opinguid iilikoolis kui need, kes oma probleemidega ndustamise poole ei

podrdunud. Seetdttu on iilidpilaste kui ka tilikooli huvides, et toe andmine ja selle saamine



oleks vajaduse korral kittesaadav (Kéosaar ja Purre, 2021). Nii on akadeemilise ndustamise
eesmirgiks parandada suhtlust ja koordineerimist iilikooli tasandil, et oleks varakult vdimalik
tuvastada Opilased, kes vdivad kuuluda riskiriihma ja olla ohus ning pakkuda neile kiiret

ligipadsu erinevatele abiressurssidele (Prince, 2015).

Kuid peale noustamisteenuste pakkumise on tihtis, et nii iilidpilased kui kdrgkoolide té6tajad
oleksid teadlikud teenuste olemasolust ning iilidpilased oleksid kursis, milliste murede ja
olukordade korral saavad nad ndustamist ja tuge (K&osaar ja Purre, 2021). Eurostudent VII
(2021) raportis jdreldati, et korgkoolid peaksid tagama tudengitele vdimalikult kiire
juurdepddsu  ndustamisteenustele ning suurendama ja parandama teavitustood
ndustamisteenuste olemasolust, vastasel juhul vdivad tekkida liiga pikad jarjekorrad ja abi

otsivatele tudengitele negatiivse signaali saata.

Kuid oigesti rakendatud akadeemiline ndustamine v3ib suurendada Opilaste pithendumust,
motivatsiooni ja akadeemilist enesekindlust, mis aitab iilidpilastel koolis kédimist jitkata
(Lotkowski, 2004). Seega on oluline koolidel ja {likoolidel pakkuda tohusat,
konfidentsiaalset, histi koordineeritud ja koigile tilidpilastele kattesaadavat ndustamisteenust

(Tartu Ulikool, 2021).

1.2 Opiriinde olemus

Vilismaal dppimine on muutunud tdnapéeval ilemaailmseks ndhtuseks (Paige ja Berg, 2021).
Nii on ka korghariduse ja teadustod eripiraks nende rahvusvaheline olemus, mistottu on
oluline tagada kdorghariduse rahvusvaheline viljund ja kontaktid, et hoida nende kvaliteeti
tasemel (Kreegipuu, 2017). Konkurents rahvusvahelisel korgharidusmaastikul ja soov olla
rahvusvaheliseks tdmbekeskuseks innustab iilikoole panustama korghariduse kvaliteedile nii
valisiilidpilastele suunatud programmide kaudu kui ka {ldiselt, nditeks mitmekesistades
opikeskkonda (/bid). Ulikoolid pakuvad niiiid rohkem vdimalusi, et iilidpilased saaksid
teadmised globaalsetest seostest ja arendada oskusi erinevate kultuuridega suhtlemisel (Smith
ja Mitry, 2008). Selle tagajarjel on ndha, et 20 aasta jooksul on vilismaal dpikogemust
saavate iiliopilaste arv kasvanud koigis maailmajagudes ning viimaste aastate numbrid

nditavad koigi aegade korgeimat statistikat (Archimedes, 2019).



Archimedese International Student Barometeri vélisiiliopilased Eestis ja maailmas aruandest
(2019) selgus, et kui 2001. aastal iiletas vdlismaal dppimiseks riigipiiri 2,1 miljonit tudengit,
siis 2017. aastal oli arv URO andmetel juba 5,3 miljonit. Lisaks sellele, et vilisiilidpilased
aitavad kaasa korghariduse rahvusvahelise modtme hoidmisele, aitab nende aktiivne osalus
pidurdada vo6i koguni peatada olukorda, kus iilidpilasi jddb jarjest vdhemaks, kas siis

demograafilistel pohjustel voi muudel asjaoludel (Kreegipuu, 2017).

Et suurendada iilidpilaste ridnnet ning edendada piiriiilest vahetust ja koostood
oppevaldkonnas on Euroopa Liit edendanud programme ja strateegiaid iile 35 aasta (Euroopa
komisjon, 2023). 2020. aastaks tdiendatakse ka FEuroopa Liidu Noukogus hariduse
rahvusvahelistumise eesmérke, et suurendada Euroopa kodanike vastastikust moistmist ja
kultuurivahetust ning aidata tudengitel omandada maailmas vajalikke oskusi ja paddevusi
(Euroopa Komisjon, 2010). Samuti on ka vélismaal Oppimise eesmérgiks parandada
iilliopilaste Opitulemusi, suurendada vodrkeeleoskust ning tdsta teadlikkust erinevatest

oppimismeetoditest (Dwyer, 2004; Euroopa komisjon, 2023).

Et vélismaal Oppimise eesmérgid tdituda saaksid on rakendatud haridusprogrammid, mis
toimuvad viljaspool iilidpilase koduriiki. Tavaliselt on nendeks {ilidpilasvahetus- voi
kiilalisprogrammid, mis jagunevad liihiajaliseks ja pikaajaliseks dppeks ning kestavad iiks voi
kaks semestrit (Smith ja Mitry, 2008). Erasmus+ on peamine Euroopa Liidu programm, mis
toetab haridust ja noori Euroopas. Programmi peamine eesmérk on toetada Opirdnnet, mille
kédigus veedetakse teatud aeg vilismaises Opikeskkonnas, nditeks iilikoolides, koolides vdi
ettevotetes (Euroopa komisjon, 2023). Programm annab vdimaluse sulandada erinevaid
kultuure ja Opikeskkondi ning tugevdada noorte akadeemilist ja professionaalset voimekust

(Kaelep jt, 2013).

Kuna ka Eestis on vilisiilidpilaste arv pidevalt kasvanud, 2006/2007. dppeaastal dppis Eestis
901 viélisiiliopilast (ingl international students) ja 2016/2017. dppeaastal juba 3917 (Eesti
Hariduse Infosiisteem, i.a.), siis on ka Eestis rakendatud mitmeid mobiilsusmeetmeid
vélisiiliopilaste ~ suuremaks  kaasamiseks  (Kreegipuu, 2017).  Euroopa  Liidu
haridusprogrammide raames pakuvad Eesti iilikoolid vdimalusi iilidpilasvahetuseks (ingl
student exchange). Niiteks vdimaldab Tartu Ulikool vilismaale minekut Erasmus+
progammide vahendusel ning omab koostdodlepinguid enam kui 66 partneriilikooliga, mis

asuvad 26 erinevas riigis (Tartu Ulikool, 2023). Igal aastal kasutavad Tartu Ulikooli tudengid



voimalust vélismaal dppimiseks, valides selleks iilikooli poolt pakutavaid programme (Tartu
Ulikool, i.a) vdi minnes iseseisvalt kiilalisiilidpilaseks viljaspool iilikooli programmiraame,
kus puudub Tartu Ulikooliga koostddleping ning tudeng organiseerib ja finantseerib kogu
protsessi algusest 1dpuni ise (Tartu Ulikool, 2021). Opirinde kaudu saavad iilidpilased
rakendada oma teoreetilised teadmised reaalses elus ja omandada uusi kogemusi ja teadmisi

erinevatest kultuuridest (Euroopa komisjon, 2023).

Opirdnde protsessi jooksul on tudengitel palju tegevusi ja kohustusi, alustades info otsimisest
ja oige iilikooli valimisest ning Idpetades tagasiside andmise ja dppeainete arvestamisega.
Opiréinde protsess koosneb kolmest suuremast etapist: ettevalmistused ja kandideerimine

dpirindele, dpiridndel osalemine ning dpirindele jirgnevad tegevused (Tartu Ulikool, 2021).

Opirindele mineja alustab tavaliselt protsessi informatsiooni otsimisega, et leida sobiv
sihtriik ja wvélisiilikool. Vahepeal toimub ka infotund, kus tudengid saavad Opirdndest
iilevaate. Seejdrel tutvutakse, kas selles iilikoolis on tema erialale sobivas keeles dppeaineid
ning millised ainekursused on iilidpilase erialaga seotud ja sobivad dppekavaga. Samuti peab
tudeng vélja uvurima vilisiilikooli kodulehekiilgedelt, millised on vilisiilikooli elamis- ja
vastuvotutingimused. Kui tudeng on {ilikooli vélja valinud, on oluline ndu pidada
oppekorralduse spetsialisti vOoi programmijuhiga, kes vaatab, et tudeng on valinud sobivad
oppeaineid ning aitab koostada erialale sobivat dppeplaani. Siis jirgneb kandideerimise faas,
kus tudeng esitab Tartu Ulikoolile motivatsioonikirja, soovituskirja, tdendi keeletaseme ja
dpitulemuste kohta. Kui Tartu Ulikool on tudengi avalduse heaks kiitnud, peab ta tditma ka
partneriilikooli tingimused ning sdlmima vastava lepingu. Opiréindele valitud tudengid saavad
Rahvusvahelise Opirdnde keskuselt juhiseid ja infot protsessi jirgnevate sammude kohta.
Vilisiilikooli joudes saavad tudengid infot vilisiilikoolilt, registreerivad Oppeainetele ning
vajadusel teevad dppeplaanis muudatusi kooskdlas Tartu Ulikooliga. Seejirel saab tudeng
vilisiilikooli elu hakata kogema. Pérast Opirdnnet tagasi koduiilikooli joudes, esitavad
tudengid aruandluse ja tdidavad ndutud tagasisidekiisimustiku ning kannavad iile
vilisiilikooli Oppeained. Lopetuseks jagavad tudengid kogemusi teiste tudengite voi

sopradega. (Haljasmaée, 2024)

Kéesolevas t00s kisitletakse Opirdnnet vahetussemestri ja -aasta kontekstis, mis hdlmab

formaalset ja mitteformaalset dppetegevuses osalemist (Euroopa komisjon, 2023).



1.3 Opirinde eelised ja kasulikkus

Vilismaal dppimine on paljude iilidpilaste iilikoolikogemuse lahutamatu osa (Jenny jt, 2017).
Dwyer (2004) kirjeldab, et enamik iilidpilasi on saanud vélismaal dppides elumuutva mdjuga
kogemuse ning {iha enam uuringuid néitavad, et vilismaal Gppimisest vOib olla iilidpilastele
palju kasu. Opiréinde programmid suurendavad iilidpilaste kuluuturidevahelist pidevust, mida
peetakse liheks olulisemaks vilismaal oppimise eeliseks (Euroopa komisjon, 2023; Milian jt,
2015). Lee ja tema kaasautorite (2012) uuringust selgus, et vélismaal dppinud dpilased olid
voimelised genereerima rohkem originaalseid ideid nii kultuurispetsiifilistes kui ka iildistes

loovustestides vorreldes nendega, kes polnud vilismaal dppinud.

Samuti aitab vilismaal Oppimine kaasa isiklikule arengule (Euroopa komisjon, 2023) ja
suurendab iiliopilaste enesekindlust (Cushner & Karim, 2004; Kitsantas, 2004). Amuzie ja
Winke (2009) uuringust tuli vélja, et Opirdnde programmis osalevatel iilidpilastel oli suurem
voimekus Oppida iseseisvamalt ning nad tundsid end uute iilesannetega toime tulekus
julgemalt.  Samuti  tdiendab  vélismaal  Oppimise kogemus  kultuuridevahelist
kommunikatsioonioskust (Euroopa tiihenduste komisjon, 2009), mis on aidanud Iluua
vilisiilikoolis uusi soprussuhteid ja kuuluvustunnet kujundada ning ndidanud positiivset seost
akadeemilise edukusega, eriti juhul kui dppekavas julgustatakse kultuuridevahelist suhtlust

(Glass ja Westmont, 2014).

Opirdndel kdimine avab ka vdimaluse dppida iihte voi mitut vodrkeelt (Dwyer, 2004). Uhes
kultuuris ja keeles dppimine suurendab iilidpilastes huvi dpirdndele minemise vastu (Jenny jt,
2017). Kingingeri (2011) uuringust selgus, et rahvusvaheline dpikogemus voib tdepoolest
tugevdada keeleoskust. Vilismaal olles kasutavad Opilased vodrkeelt sagedamini erinevates
akadeemilistes ja sotsiaalsetes olukordades kui oma koduriigis (Sisavath, 2021). Mitmest
uuringust ilmnes, et Opilased olid pérast vilismaal viibimist oma keeleoskuse osas kolm
korda enesekindlamad vdrreldes nendega, kes polnud vélismaal 6ppinud (Cubillos ja Ilvento,

2012; Teichler ja Janson, 2007).

Opirinde programmides osalemine olenemata sellest, kas need on lithi- vdi pikaajalised, vdib
tdiendada tilidpilaste akadeemilisi ja kultuurilisi teadmiseid ja oskuseid ning omavad paremat
arusaamist erinevatest kultuuridest (Smith ja Mitry, 2008; Dwyer, 2004). Sellega on nad

paremini valmis osalema rahvusvahelisel to6turul (Crossman ja Clarke, 2010, Dolby, 2004;
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Stroud, 2010; Mills jt, 2010), suurenevad tddleidmise ja karjddrivoimalused ning nii on nad
todturul konkurentsivoimelisemad (Smith ja Mitry, 2008; Dwyer, 2004; Euroopa komisjon,
2023). Naiteks toodi 2014. aastal Erasmuse programmi rahvusvahelises moju-uuringus vilja,
et 64% todandjatest pidas rahvusvahelist kogemust tootajate virbamisel oluliseks
(Brandenburg jt 2014) ning vélismaa kogemusega ilidpilastele vastasid tooandjad veidi

kiiremini kui teistele ning neile anti praktikakoha saamiseks rohkem lootust (Petzold, 2017).

Opirdnde kasu esineb ka institutsioonilisel tasandil, nditeks on kdrgharidussektorile dppega
seotud litkkuvus mdjunud positiivselt. Uuringus “Erasmuse modju Euroopa korgharidusele”
ilmnes, et Opirdnne on aidanud muuta haridus- ja koolitussiisteemid ning -asutused
rahvusvahelisemaks, kergemini ligipdédsetavaks ja tohusamaks (Vossensteyn, 2008), aidanud
ehitada teadmistepdhist iihiskonda ning saavutada seeldbi majanduskasvu ja toohoive
strateegias seatud eesmirke (Roheline raamat, 2009: 1k 2). Oppega seotud liikuvus aitab
voidelda ka 2008. aasta majanduskriisi aegadel tekkinud isoleerituse, protektsionismi ja
ksenofoobia puhangutega ning tugevdab Euroopa identiteeti ja kodanikutunnet noorte seas,

tagades seeldbi Euroopa Liidu konkurentsivoime ja iihtekuuluvuse tulevikus (/bid.).

1.4 Opiriinde viilljakutsed ja takistused

Pohjused, miks vélismaale dppima minnakse, sinna jdddakse voi tagasi tullakse, on erinevad
ja mitmetahulised, varieerudes majanduslikest motiividest isiklike pdhjusteni (Rammer jt,
2022: 113). Vilismaal dppimisel on kiill palju eeliseid, kuid hoolimata sellest v3ib see kaasa
tuua mitmeid takistusi ja véljakutseid nii riikidele, institutsioonidele kui ka iilidpilastele
isiklikult. Ka Valk (2019: 9) toob vilja, et kuna haridusturg rahvusvahelistub ja iilidpilaste
rahvusvaheline litkumine erinevate riikide vahel pidevalt suureneb, seisavad korgkoolid
silmitsi mitmete véljakutsetega. Visioon ,,Tark ja tegus Eesti 2035“ (2019) kokkuvdttest
selgus, et iiks neist viljakutsetest on meelitada vilismaale oppima ldinud iilidpilased tagasi
oma koduriiki, sest nende panus on oluline kodumaa majanduse ja iihiskonna arengule.
Samuti otsivad Oppeasutused viise, kuidas vastu votta sisserdndajatest iilidpilasi oma
haridusstisteemi (Jurkov ja Kivistik, 2023) ning kuidas siduda nad kohaliku té6turuga, et
kasvatada riigi positsiooni lilemaailmsetes vddrtusahelates ja tagada sujuv iileminek erinevate

kultuuride ja haridussiisteemide vahel (Valk, 2019: 9).

Lisaks institutsionaalse tasandi probleemidele, esineb neid ka akadeemilisel tasandil, kus

iiliopilased seisavad silmitsi mitmete véljakutsetega, mis voivad takistada Opirdndele
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minekut. Uheks nendest on iilikoolide akadeemiline rangus ja ainepunktide iilekandmine, mis
voib vihendada tudengite vdimalusi dpirdndele minekuks (Streitwieser, 2014). Mida rangem
ja jaigem on kraadidppe programm, seda vihem on Oppekorraldajad valmis heaks kiitma
ainepunkte voi leidma asenduskursuseid, mida saab vdtta viljaspool iilidpilase koduiilikooli
(Ibid.). Samuti, peavad tudengid vélismaal dppimiseks vastama sageli teatud hinnete nduetele
(Nwosu, 2022). Niiteks enamikes iilikoolides on olemas minimaalne hindekriteerium, mille
tudeng peab tditma, et kvalifitseeruda Opirdnde programmi (/bid.). Seetdttu oodatakse
kandideerivatelt tudengitelt, et nende hinnete keskmine on kdrgem kui nende eakaaslastel.
Need kriteeriumid voivad osutuda mondade tudengite jaoks ebasobivaks voi véljakutseks,
mistottu vOib see muuta Opirdndele mineku otsuse tudengile keerulisemaks (Streitwieser,

2014).

Opirindel osalemise vdib keerulisemaks muuta ka vdimalik hinnete langus. Chiamaka
Nwosu (2022) uuringust selgus, et vilismaal doppinud iilidpilaste hinded olid sageli pérast
Opirdnnet oodatust madalamad, vOrreldes nende varasemate aastate hinnetega ning nende
eakaaslastega, kes Opirdndel ei osalenud. Niiteks, Selle tudengitel, kes oma oma teisel
Oppeaastal vilismaal oppisid, olid kolmanda dppeaasta hinded 0,79 punkti vorra madalamad
vorreldes eelnevate aastatega. Samuti leidis ka Czarnitzki jt (2021) Belgia iilikooli tudengite
seas viikese negatiivse moju (—1,41 protsendipunkti) dpirdndel kdinud tudengite hinnetele,
kui nad koduriiki tagasi olid naasnud ja dppetddga jatkasid. Kuid tudengid, kes dpirdandele ei
ldinud, suutsid oma akadeemilist seisundit parandada, samal ajal kui védlismaal Sppinud
tudengite hinded piisisid stabiilsena voi langesid veidi (Nwosu, 2022). Seega voib Opirdnne

mojutada hindamissiisteemi tulemusi, kuid see ei pruugi alati olla negatiivne.

Mitmed uuringud (Merva, 2003; Meya ja Suntheim, 2014) on leidnud, et vdlismaal dppinud
iiliopilaste hindeid voib mojutada hinnete iilekandmine vélisiilikoolist, kus hindamisiisteem
voib olla leebem voi kui hinded ei modjuta nende 10pliku kraadi tulemust. Seetottu voivad
moned tudengid vélismaal dppimise ajal vihem pingutada. Samuti voivad iilidpilased pidada
opirdnde perioodi eemalolekut pausiks nende akadeemilisest t60st, mis v3ib vihendada nende
Oppimisvoimekust ja -oskuseid (Merva, 2003). Ka Krzaklewska (2008) uuringust selgus, et
paljud iilidpilased panid vilismaal Oppimise ajal pigem rohkem rohku uute elukogemuste
saamisele ja erinevate kultuuride nautimisele, kui keskendusid akadeemilistele saavutustele,
mis paratamatult voib viia nende hinnete languseni. Meya ja Suntheim (2014) libiviidud

uuringu kohaselt vdib Opirdndel osalemine, sellest tulenevalt hinnete langus ning viheste
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oppeainete iilekandmine pikendada tudengite nominaaldppeaega iihe semestri v4i aasta vorra.

See vaib olla iiheks takistuseks Opirdndele minemisel ning otsustavad dpirdndele mitte minna.

Peale akadeemiliste véljakutsete, esineb neid iilidpilastel ka isiklikul tasandil, mis voivad
takistada iilidpilastel Opirindele minekut. Uks nendest on uue keskkonnaga kohanemine
(Barletta ja Kobayashi, 2007), millega voib kaasneda kultuuriSokk (Delaney, 2002; Jung jt,
2007). D’Ardenne’i ja Mahtani (1989) sénul on kultuuriSokk kultuurilise stressiga
kohanemise normaalne protsess, kuid sellel on ka negatiivne mdju. Nimelt, vdivad
rahvusvahelised iilidpilased tunda drevust, abitust, rassilist diskrimineerimist ja koduigatsust
(Akhtar, 2011; Yeh ja Inose, 2003). Sellised tunded vodivad pdhjustada iiliopilaste
endassetdmbumist ja keskkonnast voordumist (D’Ardenne’i ja Mahtani, 1989; Yeh ja Inose,

2003).

Lisaks takistavad kultuuridevahelised erinevused, keelebarjddr ja tihe Oppet6d iiliopilastel
soprussuhete loomist kohalike iilidpilastega (Alghamdi ja Otte, 2016; Paltridge, 2012). See
tekitab tudengites tihtipeale tunde, et nad on iithiskonnast isoleeritud ja tiksi (Sawir jt, 2008).
Kuigi soovib enamik neist iiliopilastest sdprussuhteid luua ja kohalike iilidpilastega suhelda
(Butcher ja McGrath, 2004), holmab probleem rahvusvaheliste iilidpilaste vdhest osalemist
sotsiaalsetes vOi vaba aja tegevustest, mistottu on neil keeruline kohalikega ldhedasemaid

suhteid luua (Wang ja Shan, 2007).

Brown ja Holloway (2008) keeleoskuse uuringust selgus, et rahvusvahelised {iilidpilased
tundsid keelebarjddri tottu stressi oma akadeemilise Oppetdoga seotud asjaajamises. Sawir jt
(2012) uuringust selgus, et rahvusvaheliste iilidpilaste jaoks on keelebarjddri ja piiratud
sOnavara vilismaal Oppides iiheks viljakutseks, mistdttu on neil keeruline vodrkeeles
akadeemiliselt kirjutada, et tdita {ilikooli dppendudeid. Samuti vajavad iilidpilased rohkem
aega loengute moistmiseks, vajaliku info tootlemiseks ja arusaamiseks ning kodutodde
tegemiseks (Ryan & Twibell, 2000). Kui neile seda aega ei anta voi neil seda aega ei ole,

viheneb {ilidpilaste voime loengukonspekte kirjutada ja kodutoid teha (Huang, 2006).

Nii lithiajaliste kui ka pikaajaliste vélismaal Oppijate itheks peamiseks viljakutseks ja
Opirdndele minemise takistuseks on rahaline puudus (Euroopa komisjon, 2023). Seda
kinnitavad ka varasemaid uuringuid, mille tulemustest selgus, et finantskulusid peeti dpirdnde
itheks komistuskiviks (Bunch jt, 2015; Stroud, 2010; Thirolf, 2014), sest vélismaal

oppimisega kaasnevad sageli korgemad kulud, mis jddvad piiratud stipendiumi toetuse tottu
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peamiselt vanemate kanda (Vossensteyn, 2008; Samuk jt, 2018). Seetdttu vdivad vanemate
madalamad sissetulekud ja iilidpilaste tookohustused piirata Opirdnde programmides
osalemist (Jenny jt, 2017). Opiréindes osalemine vdib olla iilidpilastele keeruline ka nende
muude kohustuste, nagu praktika, t606 ja hoolduskohustuste tottu (King jt, 2010). Monel juhul
el pruugi todandjad olla nende muude kohustuste suhtes toetavad voi vastutulelikud, mis voib

iilidpilasi takistada vélisdppel osalemast (/bid.).

Oluline on nendele takistustele tdhelepanu pdorata (Jurkov ja Kivistik, 2023), sest iilidpilased
vajavad Opirdnde probleemidele ja véljakutsetele lahendusi, et voimaldada dppijatele paremat
rahvusvahelist Opikogemust ja rikastada nende haridusteed. Seetottu on toetav
kommunikatsioon ja toetusprogrammide pakkumine iilikoolides oluliseks abiks tilidpilastele

ja védrtuslik tooriist nende arendamisele (Habley ja McClanahan, 2004).

1.5 Opirinde néustamis- ja toetusprotsess ekspertintervjuu ja

Tartu Ulikooli veebilehtede pohjal

Tudengitele suunatud ndustamine ja toetamine iilikoolis on dpirdnde protsessi ajal oluline, et
iiliopilasi vélisoppeks ja sinna kandideerimiseks ette valmistada, et protsess vOimalikult
sujuvalt ja murevabalt 1dheks. Tihtilugu tekib tudengitel dpirdnde ettevalmistavas protsessis
lisakiisimusi kandideerimise, dokumentide ja muude jooksvate teemade kohta, mistdttu on
iilikooli ja tudengite koostdo ja omavaheline kommunikatsioon oluline ning hdlmab erinevaid
ndustamis- ja toetamisviise (Haljasmie, 2024). Ulikool pakub tudengitele raamistiku, kuid
tudengid ise peavad aktiivselt protsessis osalema ja teavet otsima, et Opirdnne ldheks

voimalikult histi (/bid.).

Ulidpilastele jagatakse esmane info dpirindest infotunnis, mis on suunatud huvilistele, kuid
valikuliselt korraldavad ka Tartu Ulikooli erinevad valdkonnad infopdevi, niiteks
humanitaarteaduste ja kunstide valdkond, kus koordinaatorid jagavad teavet Opirdnde
protsessi kohta ja Opirdndel kdinud tudengid oma kogemusi (Ibid.). Samuti toi
Rahvusvahelise Opirdnde keskuse koordinaator Jaanika Haljasmée ekspertintervjuus (2024)
vélja, et nad saadavad iildist infot ja meeldetuletusi infokirjade teel ning individuaalne suhtlus
tudengitega toimub vastavalt vajadusele. Peamine toetav info Opirdnde, kandideerimise ja
muude etappide kohta on olemas veebilehtedel (Tartu Ulikool, 2021; Tartu Ulikool, 2024),

kus tudengid peavad ettevalmistava protsessi algusfaasis iseseisvalt kogu infoga tutvuma
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hakkama (Vaata kuvatdmmis 1). Tartu Ulikooli dpirinde veebilehtedel on vilja toodud
potentsiaalsete valisiilikoolide dppeprogrammid ja vastuvotutingimused, kandideerimiseks
vajaminevad dokumendid (Vaata kuvatommis 2), juhised majutusvdimaluste ja elukalliduse
leidmiseks ning kogu selle protsessi jooksul julgustavad koordinaatorid tudengeid kiisimuste

ja probleemide korral nende poole po6rduma (Vaata kuvatdmmis 3) (Tartu Ulikool, 2021).

Kuvatommis 1. Info opirdndele minejale

Enne opirdnnet

> Valiskdrgkooli vastuvétunéuete tiitmine

> Oppekorralduse reeglid ja 6ppeainete kokkuleppimine (learing agreement)

S Elukorralduse planeerimine

> OLS keeletest ja keelekursus

» Toetusleping ja stipendium
Opirande ajal

> Bpirande perioodi muutmine

» Opirdnde pikendamine

> Oppeainete valiku muutmine
Opirande I6ppedes

5 Aruandluse esitamine

S Oppetulemuste iilekandmine

> Viliskogemuse rakendamine

Kuvatdmmis 2. Kandideerimisdokumentide ettevalmistamine

Kandideerimisdokumentide
ettevalmistamine

kursikuulutuses or tud kandideerimisdokumendid ja vélja toodud nende esitamise keel. edastamise

ja vis, dokumentide 'tja ja tahtaeg nende esitamiseks. K. ud juhistest tuleb tapselt kinn

tasel juhul ei o k avaldust arvesse votta. Tavaparaselt on vaj

» Elektrooniline avaldus SoleMove susteemis

> Motivatsioonikiri

> Soovituskiri

> Téend 6ppetulemuste kohta ja eelmise 6ppeastme akadeemiline diend
Keelenduded

kokkuwdtliku keelenduete nir

ustamaks aate saamist erinevate riiki

utakse. tu urida konkursikuulutusest ja lisaks

» Néuded programmi- ja riigiti

> Keeletestid
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Kuvatommis 3. Noustajate kontaktid

Kusi vajadusel nou!

e Kusi Uldist 6pirande infot TU 6pirande keskusest studyabroad@ut.ee

e Pea aru juhendaja, Oppekava programmijuhi voi praktikadppeaine juhendajaga - kas nad toetavad sinu plaani,
milline semester/oppeaasta oleks parim aeg selle realiseerimiseks jne.

» Tee endale selgeks valismaal dppimisega seonduv 6ppekorraldus, vajadusel podrdu TU noustamiskeskuse

Oppekorraldusnoustaja voi oma eriala oppekorraldusspetsialisti poole.

Pérast Opirdnde informatsiooniga tutvumist ning vélisiilikoolide ja sobivate Oppeainete
valimist peaks tudeng konsulteerima oppekorraldajate v3i programmijuhtidega. Spetsialistid
saavad ndustada tudengeid Oppeainete valikul, kontrollida nende sobivust {ilidpilase
Ooppekavaga ja arutada ldbi Oppeainete iilekandmisprotsessid (Haljasmée, 2024). Kuna
informatsiooni hulk on ettevalmistavas protsessis suur ja selle kdigus voib tekkida tudengitel
kiisimusi Oppeainete valiku, kandideerimise, dokumentide vdi muude aspektide kohta, siis
vOetakse ndustamise ja toe saamiseks tihendust Opirdnde koordinaatoritega instituudisiseselt
voi1 Opirdnde keskusega. Koordinaatorid ja programmijuhid pakuvad iilidpilastele murede ja
kiisimuste tekkimisel individuaalset noustamist, saadavad iiliopilastele lisalinke ja vastavad
koikidele kiisimustele, et tudengid saaksid selge iilevaate opirdnde protsessist ja selle nduetest

(Haljasmie, 2024).

Seejirel need, kes on Tartu Ulikooli poolt dpirindeks vilja valitud, saavad dpirinde keskuse
koordinaatorilt konkreetseid juhiseid jargnevate sammude ja protsesside kohta. Korraldatakse
tudengitele infoseminare, kus réddgitakse iile vilisiilikooli tingimused, Oppekorraldus ja
antakse teavet uue keskkonnaga kohanemiseks. Samuti antakse vahetult enne Opirdndele
minemist ja stipendumilepingu sOlmimist pdhjalikum info stipendiumitest, eelarve
planeerimisest ja aruandlusest. Kuigi seminaride osalemine ei ole kohustuslik, eeldatakse, et

tudengid osalevad aktiivselt, kas fiiiisiliselt vOi veebi vahendusel. (Haljasmae, 2024)

Lisaks Opirinde koordinaatoritele ja programmijuhtidele pakub Tartu Ulikooli
ndustamiskeskuse spetsialistid iiliopialstele tuginteenuseid. Oppekorraldajad,
karjadrindustajad ja psiihholoogid on saadaval tudengite abistamiseks (Tartu Ulikool, 2021a)
ning nende poole saab dpirinde protsessi jooksul vajaduse korral pddrduda (Tartu Ulikool,
2021b). Haljasmie (2024) raékis, et tudengid ei pruugi olla teadlikud kdikidest saadaolevatest
teenustest ja voimalusest, mistdttu soovitatakse neil esmalt poorduda oma eriala dppekava

spetsialisti poole, aga kui probleemid piisivad, kaasatakse ndustamiskeskuse spetsialistid. Kui
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iilliopilased on joudnud vilisiilikooli on neile abiks Erasmus Student Network ja muud
tugiprogrammid, mis aitavad kohanemisel ja kultuurilisele 16imumisele kaasa. Kuid Tartu
Ulikooli opirinde koordinaatorid on ka vajadusel olemas ja toeks, kui tudengid ei saa

vilisiilikoolist vajalikku abi.

1.6 T66 uurimuse eesmérk ja uurimiskiisimused

Kuna tudengite tegelikud pdhjused Opirdndest loobumisel ettevalmistavas protsessis pole
stivitsi uuritud ning pole teada, millised vdiksid olla ndustamise arenguvdimalused dpirdndest
loobujate vaatest, siis oli t60 eesmirgiks teada saada, kuidas pdhjendavad Tartu Ulikooli
sotsiaalteaduste valdkonna Opirdndest loobujad oma loobumisotsuseid ning kuidas ndevad
nad sellega seotud ndustamisprotsesse Tartu Ulikoolis. Eesmirgini joudmiseks, otsin

vastuseid kolmele uurimiskiisimusele:

1. Kuidas kirjeldavad iilidpilased huvi ja ajendit vdlismaal dppimiseks?
2. Kuidas kirjeldavad iilidpilased dpirdndest loobumise pShjuseid?
3. Millised on dpirdndest loobunud tudengite kogemused ndustamise ja toe

kittesaadavusega?
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2. METOODIKA

Kiesoleva bakalaureusetdd eesmirgiks on teada saada, kuidas pdhjendavad Tartu Ulikooli
sotsiaalteaduste valdkonna Gpirdndest loobujad oma loobumisotsuseid ning kuidas ndevad
nad sellega seotud ndustamisprotsesse Tartu Ulikoolis. Uurimuse eesmirgist lihtuvalt on
antud t60s kasutatud kvalitatiivset uurimisviisi. Kvalitatiivne meetod voimaldab keskenduda
uuritava kogemustele (Strompl, i.a) ning moista nende siigavamat arusaamist ja tdlgendusi

(Laherand, 2008).

2.1 Valimi kirjeldus

Bakalaureusetoo valimi moodustamisel ldhtuti sihipdrase valimi pdhimdtetest, kuhu kaasati
uurimiseesmargist soltuvalt tiitipilised uuritavad (Rdmmer, 2014). Vajalik on teada saada
uuritavate subjektiivseid kogemusi ja sotsiaalset tegelikkust (Strompl, i.a). Bakalaureuset6o
valimi moodustamisel ldhtuti sihipdrase valimi pohimotetest, kuhu kaasati uurimiseesmaérgist

soltuvalt tiiiipilised uuritavad (Rdmmer, 2014).

Valimi viljaselgitamiseks konsulteerisin Tartu Ulikooli Uhiskonnateaduste instituudi
oppekorraldusspetsialisti Maiu Reinholdi ja Rahvusvahelise Opirdnde keskuse Opirdnde
koordinaatoritega ning selgus, et Rahvusvaheline Opirdnde keskus pole siivitisti uurinud,
milliste pdhjuste pirast Tartu Ulikooli iilidpilased vilismaale mineku otsusest loobuvad ja
millised vdivad olla nende katkestamise tegelikud pdohjused, mida loobumisavaldustes ei
mainitud. Seetdttu kuuluvad t66 valimisse Tartu Ulikooli sotsiaalteaduste valdkonna dpirinde
protsessist loobunud iilidpilased ja vilistlased, kes Opivad eestikeelsel dppekaval. Viimase
kahe aasta jooksul on seal Opirdndest loobunud 52 iilidpilast, mistdttu on sotsiaalteaduste
valdkond piisavalt lai, et leida vajalik arv uuritavaid, sest iihiskonnateaduste instituudist
poleks piisavat arvu kitte saanud. Kaasan t60sse uuritavad, kes viimase kahe aasta jooksul on
vélismaal dpingutest loobunud. Kahe aasta piirangu pohjuseks on vdimalus saada virsket ja
asjakohast informatsiooni ning lithema ajavahemikuga ei Onnestu piisavalt suurt hulka

uuritavaid kokku saada.

Uuringusse osalejate leidmiseks votsin ithendust Tartu Ulikooli Rahvusvahelise &pirdnde
keskuse Opirdnde programmi kordinaatoriga, kellelt palusin saata e-mail edasi valimisse
kuuluvatele uuritavatele. E-mailis andsin iilevaate kdesolevast uurimusest ning kutsusin

uuritavaid intervjuus osalema. E-kirjale vastas kaheksa inimest, seitsmega viisin ldbi
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intervjuu, sest iihe vastajaga kadus tihendus. Uuritavad votsid minuga ihendust Messengeri ja
Gmaili teel. Intervjuu aja ja koha valisin intervjueeritava eelistusest 1dhtuvalt, milleks olid
ndost-nikku kohtumine voi veebikdne. Nelja uuritavat intervjueerisin ndost-nidkku Tartu
Ulikooli raamatukogu grupitdéruumides ja kolme videokdne vahendusel Google Meetsis, sest
asusime erinevates linnades. Konfidentsiaalsuse huvides asendasin intervjueeritavate nimed
“Vastaja 1-7” juhuslikus jdrjekorras, sest isegi eesnime lisamine vdimaldab Opirdndest

loobujat isikuna tuvastada.
2.2 Andmete kogumine

Uuringu  ldbiviimiseks  kasutasin =~ poolstruktureeritud ~ ehk  semistruktureeritud
individuaalintervjuusid, kuna Opirdndele minekust loobumise tegelikud pohjused on seni
siivitsi uurimata ning opirdnde protsessist loobumise pdhjused ja iilidpilaste soovitused Tartu
Ulikooli toetuse ja ndustamise parandamisele on indiviididel erinevad, siis uuringu teema
ndudis privaatset ja keskendunud vestlust uuritavaga (Lepik jt, 2014) ja individuaalintervjuu
vOimaldab uuritavate erinevaid kogemusi ja arusaamu teada saada. Antud intervjuutiiiip on
paindlik ja vdimaldab kohandada kiisimuste jirjekorda vastavalt intervjueeritava jutule ja
esitada tdpsustavaid kiisimusi (Lepik jt, 2014). Samuti saab uuritav kiisimustele vastata nii

pikalt kui ta soovib, kartmata, et teda katkestatakse.

Intervjuudele eelnevalt koostasin andmete kogumiseks intervjuu kava, mis koosnes
sissejuhatusest, kus tutvustasin ennast ja t60 eesmérki. Samuti oli seal vélja toodud
pohikiisimused, mida intervjuude kéigus esitasin (vt “Poolstruktureeritud intervjuu kava ja
kiisimused” Lisa 1). Vajadusel esitasin ka tdpsustavaid kiisimusi. Intervjuukiisimused olid
koostatud vastavalt uurimiskiisimustele ning olid kooskdlas teoreetiliste alateemade
jaotustega ja t60 eesmirgiga. Kiisimused jaotati jargmiste teemade jdrgi: Opirdndele mineku
pohjused ning ootused vélismaal Oppimisele; ettevalmistav protsess Opirdndeks; Opirdndele
mineku loobumise pdhjused ja hirmud vilismaal Oppimise ees; ilidpilaste ja vilistlaste
kogemused {ilikooli noustamise ja toe kdttesaadavusega; toetamise ja ndustamise soovitused

Rahvusvahelise Opirdnde keskusele ja koordinaatoritele.

Intervjuud algasid sissejuhatusega, kus andsin iilevaate t00 teemast ja selle eesmargist.
Samuti tutvustasin konfidentsiaalsuse pohimdtteid, et tagada intervjueeritavate anoniilimsus.
Intervjuusid salvestati ning uuritavate ndusolekul kasutasin saadud informatsiooni to0s.

Intervjuu toimus silmast silma ja videokone vahendusel ning kestis umbes tund aega, moni

19



rohkem, moni veidi vdhem. Vestluse kiigus jargisin intervjuu kava struktuuri ning
kohandasin kiisimuste jdrjekorda vastavalt vestluse arengule ja intervjueeritava jutule, et

intervjuu kulgeks loomulikult. Samuti esitasin ka kuulamispdhiseid kiisimusi.

Poolstruktureeritud intervjuude puhul vGib esineda ka kitsaskohti. Intervjuude ldbiviimisel
pidin moningatel kordadel kiisimusi tidpsustama ja nditeid tooma, et uuritav kiisimust
paremini moistaks. Selles olukorras vastas Opirdndest loobuja peamiselt intervjuu néidete
pohjal ning ei keskendunud niivord enda ndidetele. Nii vdivad esitatud niited kajastada
rohkem minu enda huve voi eelarvamusi ning voib ilmneda uuritava vastuses kallutatust
(Lepik jt, 2014), mis omakorda voib mojutada tulemusi ja andmete analiilisi. Samuti on
meetodi piiranguks uuritavate milu. Koikidel vastajatel oli intervjuu hetkel Opirdnde
loobumisest méddas vihemalt pool aastat, mistdttu vastasid nad kiisimustele selle pdhjal, mis
neil tollest hetkest meeles oli.See vOib pohjustada mdningal mééral vastuste ebatdpsusi ja

maluliinki, mis omakorda voib moonutada tode.

Kuna olen ka ise Opirdndel kdinud, pean meeles pidama, et intervjuu ldbiviimisel tuleb
sdilitada neutraalsus ja hoida erapooletust, et véltida minu enda isiklike Opirdnde seikade
ndidete viljatoomist intervjuus. Siiski tuleb arvestada, et tudengid ja vilistlased jagavad
isiklikke kogemusi, mistottu tuleb intervjuus luua avatud ja sobralik dhkkond, et nad tunneks

end kogemuste jagamisel mugavalt.

2.3 Andmete analiiiis

Kogutud andmete analiilisimiseks kasutasin kvalitatiivset sisuanaliiiisi. See vdimaldab
uurimuses osalejate vastuseid tolgendada, uurida nende tdhendusi ning analiilisida varjatud
sisu, kus votta arvesse ka ridade vahele peidetut (Kalmus jt, 2015). Kvalitatiivse
sisuanaliilisiga saab uurida teksti tervikuna, keskenduda selle mustrile ja struktuurile ning
kohandada uurimisviisi selliselt, et see vastaks uurimuse vajadusele (/bid.). Varasemad
uuringud Opirdnde takistuste ja viljakutsete kohta on olemas, millele tulemuste analiiiisis
tugineda saan. Aga kuna Eestis ei ole uuringuid tudengite dpirdnde ndustamise ja toetuse

kogemuste kohta, saan tugineda vaid kogutud andmetele.

T60 analiilisi esimeses osas transkribeerisin koik intervjuud Onenote transkribeerimise
porgrammiga. Intervjuude salvestusi kuulasin mitmel korral, et teha vajadusel

transkriptsioonides parandusi. Iga intervjuu transkribeerimisele kulus kuskil kuus kuni
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kaheksa tundi, olenevalt intervjuu pikkusest. Uuritavate transkriptsioonid on esitatud
suvalises jdrjekorras ja tdhistatud “Vastaja 17 ja ‘“Vastaja 2” jne, et tagada vastajate

konfidentsiaalsus.

T60 teises osas viisin ldbi andmete koodeerimise QCAmap programmis. Sinna lisasin koik
intervjuu transkriptsioonid ning tdin vastavalt kolmele uurimiskiisimusele vélja uuritavate
olulised kogemused, teemad ja ideed. Need mairkisin erinevate virvidega, millest said koodid
(Ndide Lisa 3) ning koondasin need kategooriatest ldhtuvalt. Kategooriate ja koodide
iilesehitus négi vilja selline: uurimiskiisimus 1 - alakategooria - koodid, mis toetus teooria
peatiikkidele ning aitas leida vastuseid uurimiskiisimustele. Néide kategooriate

moodustamisest on vélja toodud tabelis 1. Uuritavate tulemusi esitan ldhtuvalt moodustunud

alakategooriatest.

Tabel 1. Kategooriate moodustamise ndide esimese uurimiskiisimuse pohjal

Kood

Alakategooria

Peakategooria

- Meelelahutusliku kogemus saamine, nt tihised iiritused
vahetusiilidpilastega

- Sdprade leidmine ja uute tutvuste saamine

- Kultuuriliste kogemuste saamine, teada saada, millised on
riigi inimesed ja traditsioonid

- Akadeemilised kogemused, teada saada, kuidas nende

eriala vilisiilikoolis Opetatakse ja dpitakse

Opirinde
kogemuse

saamine

- Isiklik kasu: soovivad areneda enesearengu poolest,
keeleoskust arendada, ennast proovile panna sotsiaalsetes
olukordades, kultuurilisi teadmisi saada ja Oppida erinevate
kultuuride kohta ja seoses sellega oma silmaringi avardada
- Akadeemiline kasu: saada uusi teadmisi vélisriigi
Oppeainetest ja kasutada neid teadmisi edasi Tartu tundides
(tulevikus)

- Karjéériline kasu ja eelis to6turul

Opirindest saadav

kasu

Ulidpilaste huvid
ja ajendid
vilismaale

Oppima minekuks
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- Huwvi riigi vastu: kultuur, inimesed, ajalugu Huvi dpirdnde
- Riik meeldib sihtriigi ja

- Huvi sinna riiki reisida reisimise vastu
- Huvi selles riigis pikemalt elada

- Tahe uletldiselt reisida

- Soprade kogemused Opirdndest Enda ja teiste
- Pere kogemused kogemused ja
- Tuttavate ja vodraste kogemused Opirdandest, mida on soovitused

jagatud sotsiaalmeedia kanalites

- Tudengi enda eelnev kogemus

Kvalitatiivse sisuanaliilisi norga kiiljena toovad Kalmus ja teised autorid (2015) vilja, et
uurijal on vdimalus koguda ja analiiiisida andmeid valikuliselt. Néiteks antud t66 puhul tdin
vélja tudengite kogemuste kirjeldused, kus pidin need liigitama positiivseteks ja
negatiivseteks kogemusteks. Selline valikuline liigitus vdis tulemusi ja analiiiisi kallutada
(Kalmus jt, 2015). Samuti oli kasutatud analiiiisi meetodiga keeruline koode maéérata, sest
uuritavate vastustes voOis tulla vélja korraga mitut erinevat tiilipi ajendeid, miks nad
opirdndele minna tahtsid. Naiteks tudengid kirjeldas korraga sdprade dpirdnde kogemusi ja
enda kogemuste ootuseid Opirdnde ees, misottu ldks koodide middramise ja nende
eristamisega kauem aega. Kui kood sobis mitme alakategooria alla, paigutasin selle enamasti
sinna, kus see kontekstiga kdige paremini sobis. Aga kui koodi viljatoomine molema
alakategooria all oli oluline, lisasin selle mdlemasse. Niiteks Oppeainte valimise keerulisus ja
sellega seonduv vihese info kittesaadavus oli pdhjuseks, miks uuritavad opirdndest loobusid,
samuti toid nad selle vélja ndustamiskogemuse kriitika konteksis kui ka tudengite
ettepanekutes siisteemi parandamiseks, mistottu lisasin selle koodi koiki kolme

alakategooriasse.
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3. TULEMUSED

Bakalaureusetod tulemused tuginevad tudengite ja vilistlaste subjektiivsetel hinnangutel ja
tdlgendustele uuritava teema ja Opirdnde protsessi kohta. T6o tulemused esitatakse neljas
alapeatiikis, mis l&htuvad uurimiskiisimustest. Iga alapeatiikis on tulemused jaotatud
alakategooriateks. Tulemusi illustreerivad uuritavate tsitaadid intervjuudest ja iga tsitaadi
10ppu on lisatud vastava tudengi voi vilistlaste koondnimetus, nditeks (Vastaja 1). Viljavotted
uuritavate vastustest on eristatud kaldkirjaga ja minimaalselt toimetatud, néditeks on
eemaldatud sonakordused voOi kui uuritavad rddkisid mitmest aspektist korraga, jdtsin
vajadusel uuritavate vastuste véljavotete esitamisel moned tekstiosad vilja, et hoida

konkreetsust.

3.1 Ajendid ja huvid dpirindele minemise kaalumiseks

Pohjuseid oli erinevaid, miks uuritavad dpirdndele minna tahtsid ja kandideerimisega algust
tegid. Igal vastajal oli selleks péris mitu ajendit. Peamiseks ajendiks oli soov kogeda
opirdnnet nii akadeemilise kui ka meelelahutuse poole pealt ning huvi riigi ja seal elamise
vastu. Teiseks suuremaks ja ldbivaks pohjuseks oli soov Opirdndest isiklikku, akadeemilist ja
karjadrilist kasu saada. Kolmandaks ajendiks Opirdndele kandideerimisel oli teiste Opirdnde
kéinute positiivsete kogemuste kuulmine. Tulemusi esitan kolme eelnevalt nimetatud peamise

alakategooria pohjal.
3.1.1 Opirinde kogemuse saamise soov

Koik vastajad tahtsid Opirdndele minna eelkdige Opirdnde kogemuse saamise pérast,
tdpsustades, et peavad silmas meelelahutuslikku, kultuurilist ja akadeemilist kogemust.
Kodikide uuritavate puhul selgus, et nad tahtsid minna uude keskkonda, kus kogeda riigi
kultuuri ja teada saada, millised on kohalikud elanikud, kuidas nad kdituvad ja suhtlevad ning

millised on riigi traditsioonid ja ajalugu.
Kohaliku kultuuri tundmaoppimine kindlasti, sa tajud riiki palju paremini, kui sa seal ka elad

ja nende kohalikega suhtled. Saad teada, kuidas kohalikud kdituvad mingites situatsioonides

voi saad teada nende teiste rahvusvaheliste tudengite traditsioonide kohta. (Vastaja 5)
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Selgus, et koik uuritavad olid teistelt Opirdndel kdinud inimestelt kuulnud positiivseid
opirdnde kogemusi. Enamus tudengeid ja vilistlasi see inspireeris, mistottu tekkis neil huvi ka
ise sellest koigest osa saada. Nad iitlesid, et nende jaoks oleks olnud oluline just
meelelahutuslikku poolt kogeda, kdik see, mis toimub véljaspool iilikooli. Peamiselt sooviti
ja oodati uute sOprussuhete ja tutvuste loomist, véljaskdimist, rahvusvahelisi {ritusi ja

koosviibimisi, mis vilisiilikoolis tudengitele korraldatakse.

Ma ootasin viga ka seda meelelahutuslikku poolt, et saab koos viljas kdia, et korraldatakse
mingeid tihistiritusi, nditeks minnakse bowlingusse koik koos voi kinno, et selline iihtsus on

seal rahvusvaheliste tudengite vahel olemas. (Vastaja 5)

Umbes pooled vastajatest pidasid meelelahutuslikku kogemuse saamist iitheks oluliseks
iilliopilase kogemuse osaks ja monevorra tdhtsamaks akadeemilisest kogemusest. Kuid
peaaegu koik tudengid ja vilistlased tahtsid kogeda akadeemilist kogemust. See oli iiks
ajendist, miks nad Opirdndele minna tahtsid. Paari uuritava arvates oli akadeemiline
kogemuse saamine sama oluline ja mdned uuritavad pidasid akadeemilise kogemuse saamist
monevorra olulisemaks kui meelelahutuslikku poolt. Sooviti ndha teistsugust akadeemilist
perspektiivi oppimise poole pealt, kogeda, kuidas nende eriala dppeaineid vélisiilikoolides

Opetatakse ja kuidas tunde 1dbi viiakse ja neid erialaseid uusi teadmisi saada.

Pohiliselt oligi huvi hispaania keeles iilikoolis oppida neid asju, mida ma ka Tartus opin. /.../

Saada teada erinevatest Hispaania akadeemia osadest, kuidas see erinev on Eestist. (Vastaja

4)

Enamus uuritavatest tundsid huvi ka konkreetse riigi, sinna reisimise ja seal elamise vastu.
Selgus, et umbes pooled vastajatest olid dpirdndeks vélja valitud riigis varem kdinud ja kuna
riikk slimpatiseeris neid, soovisid nad Opirdndele minnes sinna tagasi minna. Kuid teised
uuritavad ei olnud valitud riigis varem kdinud, tundsid nad siiski huvi riigi kui ka sinna
reisime vastu, eriti meeldis neile vélisriigi konkreetne linn, regioon voi piirkond, kus asusid

ka tilikoolid, mis neile huvi pakkusid.

3.1.2 Opirindest kasusaamise soov

Lisaks Opirdnde kogemuse saamisele uskusid koik uuritavad, et vdlismaal dppimine oleks

olnud nende personaalsele arengule kasulik ja rikastanud akadeemiliste teadmiste vorra.
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Peamiselt taheti isiklikult ja akadeemiliselt areneda ning karjddrilist edu. Nad {itlesid, et nad
usuvad, et sotsiaalne kapital, mis Opirdndelt kaasa tuleb, on kindlasti véartuslik. Koik
uuritavad soovisid isiklikult areneda oskuste, teadmiste ja enesearengu poolest. Niiteks
enamus vastajad soovisid, et Opirdnne viiks neid mugavustsoonist vilja, paneks neid proovile
ja muudaks neid julgemaks. Selgus, et umbes poolte uuritavate jaoks oli see ka iiks pdhjus,

mis ajendas neid dpirdndele kandideerima.

Endale nditamine, et ma saan koigega hakkama, iikskoik, kus ma ei ole. Et saada seda

enesekindlust ja iseseisvust ja vooras olukorras toimetulekut ja hakkamasaamist. (Vastaja 7)

Samuti soovisid paar vastajat ka keelelist kasu, et oma keeleoskust arendada ja keeletaset
tosta. Sest nad olid varem kohalikku riigikeelt Oppinud, soovisid nad seda arendada ja
kohalikus riigis praktiseerida. Samuti sooviti ka inglise keelt praktiseerida ja rédédkides

julgemaks saada.

Koik uuritavad soovisid Opirdndest saada ka kultuurilisi teadmisi ja seoses sellega oma
silmaringi rahvusvahelisel tasandil avardada ja arendada. Néiteks neil oli huvi Oppida
erinevate kultuuride kohta, teada saada, mis maailmas toimub ja kuidas teised kultuurid
Eestist erinevad. Pooled uuritavatest iitlesid, et kui nende silmaringi on rahvusvahelisel

tasandil laiem, usuvad nad, et see tuleb ka tulevikus kasuks.

Ma usun koigil, kes vilismaal oppimas kdivad, saavad mingil mddral targemaks. Ma arvan,
et lai silmaring on igas mottes kasulik, sest me elame rahvusvahelises tihiskonnas, kus peab
koiki tolereerima ja tore on ju tulevikus kaasa rddkida rahvusvahelistest teemadest. (Vastaja

5)

Samuti oli kdikide uuritavate jaoks oluline kasutegur akadeemiline areng, mis oli suuremal
vOi vihesemal miiral ajendiks dpirdndele kandideerimisel. Enamuste jaoks oli see Opirdndele
hea pluss ja tdiendus, kuid viheste jaoks oli akadeemiline areng peamine pdhjus Opirdndele
kandideerimiseks. Peamiselt tekitas enamus uuritavates huvi viélisiilikooli dppeainetest uute
erialaste teadmiste saamine. Nad soovisid néha, kuidas nende eriala vélismaal teise nurga alt
Opetatakse ning nii tuua saadud teadmised Eestisse, et neid tooalaselt ja ka tilikoolis kasutada.
Voib-olla oppejoud toovad loengutes nditeid reaalsest elust voi oma kogemustest, mis samuti

arendaks akadeemiliselt. (Vastaja 5)
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Umbes pooled vastanutest négi opirdndes voimalust karjdédri edendamiseks ning todandjate
ees eelise saamiseks. Mone jaoks oli karjdériline kasu ka iiheks ajendiks Opirdndele
kandideerimisel. Uuritavad arvasid, et kui nad Opirdandele oleksid ldinud, siis selle kogemuse
lisamine CV-sse vOib anda todandjale tlilevaate nende julgusest ja valmidusest vastu votta
viljakutseid, mis vOib tddandjatele meeldida ning annab neile konkurentsieelise
toomaastikul. Samuti sooviti luua kohalikke kontakte, mis voiksid nende arvates tulevikus

karjadri arengule kaasa aidata.

Ma kujutasin ette ka, et need kontaktid, mis vilismaal oppides voib leida, voib-olla pdriselt
ka karjddri ja tuleviku mottes kasulikud, et kui voib-olla toesti iilikool teeb ka koostood
voib-olla kohalike mingite ettevotetega ja mingite programmidega, et siis sealt voib pdriselt

ka mingisuguseid viga hdid tulevikuperspektiiv saada. (Vastaja 2)

Paar uuritavat vilismaal 6ppimise puhul karjdirilist kasu vilja ei toonud.

3.1.3 Enda ja teiste kogemuste ja soovituste kuulmine

Koikidel uuritavatel oli varasem teadmine ja iilevaade Opirdndest olemas ja iiks suurematest
pohjusest, mis ajendas vastajaid Opirdndele kandideerima, olid sdprade ja pere Opirdnde
kogemustest kuulmine. Nad iitlesid, et see oli meeletult lahe kogemus ja nad radkisid sellest

iilivordes ning soovitasid ka uuritavatel sellest osa saada.

Nad said seal endale palju rahvusvahelisi sopru, reisisid kohalikus linnas ringi ja tutvusid
kultuuriga. See konetas mind iisna palju. Ma motlesin, et millal veel selline voimalus tuleb, et

ma saan vilismaale oppima minna, samal ajal reisida ja ka uusi tutvusi luua. (Vastaja 6)

Uhe uuritava varasem positiivne dpirdndekogemus innustas teda kandideerima ka jirgmisele

Opirdndele.

3.2 Opirindest loobumise péhjused
Uuritavad loobusid Opirdndele minekust erinevatel pohjustel. Peamiselt olid nendeks

isiklikud ja akadeemilised takistused. Kuid mondade uuritavate seas esines ka teisi pohjused,

nditeks probleemid majutuse saamisega ja hirm uue keskkonnaga kohanemise ees.
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Uurimiskiisimusest moodustusid kolm alagakategooriat, mille pohjal ma tulemusi esitlen:

isiklikud pohjused, akadeemilised pohjused ja muud pdhjused.

3.2.1 Isiklikud viljakutsed ja takistused

Isiklikke védljakutseid ja takistusi oli mitmeid, mille tttu pidid uuritavad plaanitud dpirdndest
loobuma. Enamus vastajatel olid omad hirmud vilismaal dppimise ees, nende hulka kuulusid
koduigatsuse tekkimine, raske sdpru leida ja tliksinduse tundmine. Kardeti, et Opirdnne voib
olla keeruline, kui nad ei kuulu vilisiilikoolis mingisse sdpruskonda voi kui nad igatsevad

pere ja sopru.

See on eestlasena iiks viljakutsetes leida sopru ja kuuluda mingisse kogukonda. Eriti kui
teistel on sellised kogukonnad juba moodustatud, kus koik on samast rahvusest, siis on iisna

raske nendega sobraks saada voi nende punti pddseda. (Vastaja 1)

Moned vastajad koduigatsuse, raskust sopru leida ja iiksinda olemise hirmu vélja ei toonud.
Kuid selgus, et paari uuritava jaoks oli vaimne tervis liks pdhjusest, miks nad Opirdndele
minna kartsid ja sellest siiski kandideerimise protsessi ajal loobusid. Vastajate sonul ei olnud
nad mentaalselt kdige paremas kohas ja nad kartsid, et see voib vélismaal dppides siiveneda,
sest uues riigis elamine ja hakkama saamine voib osutuda keeruliseks ja pakkuda palju
viljakutseid. Uks vastaja oli saanud varasemast dpirindest negatiivse kogemuse, mis mdjutas
tema vaimset tervist ning ta kartis, et jirgmine Opirdnne v3ib olla sarnane ja otsustas teisel

korral sellest loobuda.

Lisaks eelnevatele takistustele, tundsid paar uuritavat Opirdndele kandideerimise ajal, et
vélismaale dppima minemine ei oleks siiski sobinud niivord nende eluplaanidega kokku, sest
nad tahtsid ennast sellel ajal hakata ennast to6turul realiseerima ja elu teise nurga alt iiles

ehitama.

Uks ldbiv dpirindest loobumise pdhjus kdikide uuritavate jaoks oli materiaalsed viljakutsed
ning umbes poolte jaoks oli see kolmest peamisest takistusest, miks nad vilismaale dppima ei
lainud. Naiteks toid uuritavad vilja, et linn ja sealne elu, kuhu minna plaaniti, oli liiga kallis

voi puudus neil isiklik sissetulek, mistottu pidid nad toetuma vanemate sissetulekule.
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Miks ma ka loobusin oli see, et tollel hetkel ma elasin pigem vanemate raha arvelt ja
stipendiume oli kiill piisav, aga ma ei olnud varasemalt viga pidevalt t66l ka kdinud ja mul ei

olnud raha kogutud. (Vastaja 3)

Mboned uuritavad rddkisid, et nad otsustasid vilismaal dppimisest loobuda, sest vastasel juhul
oleksid nad oma olemasoleva t60 kaotanud voOi jddnud ilma heast t66- VoI

praktikapakkumisest.

3.2.2 Akadeemilised viljakutsed ja takistused

Akadeemilisi véljakutseid ja takistusi esines koikidel uuritavatel. Peamised, millega nad pidid
silmitsi seisma, olid dokumentidega tegelemine, iilikoolikraadi pikenemise vOimalus ja
sobivate Oppeainete leidmine. Peaaegu kdikidel vastajatel tekkisid probleemid oppeplaani
koostamisega ja segadus Oppeainete valimisega. Uuritavad tdid vélja, et vilisiilikoolide
dppekavad olid sageli piiratud voi erinesid sisult Tartu Ulikooli omadest, mistdttu oli neil
keeruline leida piisavalt vilisiilikoolist sobivaid erialaseid Oppeaineid, eriti puudutas see
spetsiifilis Oppeaineid, niiteks digiajastu aineid ning mis vastaksid ka Tartu Ulikooli
oppekavale. Uuringust selgus, et mone uuritava sihtriigi iilikoolid oli rahvusvahelised ja
ingliskeelsete kdnelejate arv oli suur, oli siiski ka seal erialaseid dppeaineid vihe. Umbes
pooled uuritavad oleks saanud valida alla kiimne dppeaine ning véiheste dppeainete saadavus
vihendas nende motivatsiooni dpirdnde ettevalmistava protsessiga jatkata, mistottu enamuste
jaoks osutus see iiheks pohjuseks, miks nad Opirdndele ei ldinud. Lisaks tdi paar vastajat
vilja, et raskusi tekitas vilisiilikoolide siisteem, mis ndudis vihemalt 20 ainepunkti votmist,
millest pool pidi olema seotud Tartu Ulikooli erialaga. Nad iitlesid, et see tingimus muutis

opirdande dppeplaani koostamise iisna keeruliseks.

Ma arvan, et mul oli nende oppeainetega koige rohkem probleeme, sest meil on vdga
spetsiifilised oppeained ja et leida selliseid aineid, mis oleks seotud digiajastu teemaga
teistes riikides on iisna raske ja mis omavahel klappima saaks. /.../See oli hdsti raske ja siis

ainus voimalus tundus olevat see, et lihtsalt mitte minna. (Vastaja 4)
Vastajate vastustest selgus, et Oppeainete valimine osutus enamus uuritavate jaoks keeruliseks

ka seetottu, et teave vilisiilikooli dppeainete valiku kohta oli raskesti leitav vdi ebaselge.

Uuringu kiigus ilmnes, et keerukus ja segadus Opirdnde protsessiga vois olla tingitud
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siisteemide erinevusest vilisiilikooliga. Eriti keeruliseks pidasid seda need uuritavad, kes
plaanisid Opirdndele minna partneriilikooli programmiga, sest puudus selge ja piisav info
partneriilikoolide pakutavate Oppeainete kohta. Samuti tundus neile, et Opirdnde
koordinaatorid ei olnud partneriilikoolide siisteemidega téielikult kursis ning ei osanud
seetdttu mingil hetkel tudengeid abistada. Teised uuritavad toid vélja, et kui nad
koordinaatoritelt kiisimusi kiisisid, siis suunasid nad neid linkide kaudu veebilehtedele,
mistottu tundsid vastajad puudust kaasamdtlemisest, mis oleks aidanud neil oma dppekava
paremini kujundada. Paar uuritavat iitlesid, et nad pidid mingi hetk ise aktiivselt kontakti

otsima kolmandate osapooltega ning suhtlus otse vastuvotva iilikooliga oli produktiivsem.

Samuti selgus, et peaaegu koik uuritavad, kes plaanisid dpirdndele minna, oleksid pidanud
oma dppeaega Tartu Ulikoolis pikendama ja dpinguid semestri vi aasta vdrra edasi liikkkama.
PShjuseks olid vdheste vilisiilikooli Oppainete leidmine ning paar tudengit, kes oleksid
opirdndele ldinud kolmanda Oppeaasta jooksul, leidsid, et neil oleks sellisel juhul jdédnud
moned kohustuslikud dppeained tegemata. Samuti tahtsid moned vastajad 16petada iilikooli
koos oma kursakaaslastega. Nende takistuste tottu otsustasid nad vélismaal Oppimisest

loobuda.

Kuna ma ei oleks saanud koiki oppeained dra teha, siis ma oleks siin Tartus saanud ekstra
semestri juurde./.../Ma ei tahtnud oppida pool aastat kauem sellepdirast, et ma tahtsin

lopetada oma kursusega koos. (Vastaja 4)

Samuti oli paaril vastajal hirm, et nende dppeedukus dpirdnde ajal langeb, kuna nad soovisid
rohkem rdhku panna reisimisele ja meelelahutuslikele tegevustele ning kartsid, et nii ei suuda
nad Opingutele piisavalt keskenduda. Lisaks takistas monda uuritavat keelebarjiére, nende
arvates vOib tekitada raskusi loengute mdistmisel ja kodutodde tegemisel. Nad kartsid, et
nende Opitulemused langevad ja akadeemiline edukus saab kannatada. Selle hirmu tottu

eelistasid nad siiski Eestisse jddda ja mitte oma oppeedukuse langusega riskida.

Voib-olla voib ebakindlust tekitada see, et kas mu oppeedukus on ikka hea ja mu tulemused
oleksid piisavad, et voib-olla kuna ma tahan nii palju ringi kdia ja vdiljas olla, siis ma panen

vidhem rohku oppimisele. (Vastaja 6)
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3.2.3 Muud takistused ja viljakutsed

Lisaks isiklikele ja akadeemilistele takistusele ning hirmudele, ilmes ka muid viljakutseid.
Naditeks need uuritavad, kes olid joudnud Opirdnde ettevalmistava protsessi 10pufaasi ja
majutuskoha otsimisega tegelema hakata, kartsid, et nad ei pruugi iildse elukohta saada, sest

noudlus tudengilinnades majutuskohtadele oli suur voi registreerumine oli kiiruse peale.

Moned vastajad, kes olid varem vélismaal pikemalt reisimas kdinud, arvasid, et vilismaal
oppides voib véljakutseks osutuda kultuurilised erinevused. Nditeks, kas suhtlemine
kohalikega v0ib olla keeruline, kuna erinevad kultuuritaustad voivad pohjustada arusaamatusi
ja kohanemisraskusi. Samuti kardeti, et voib-olla kohalik kultuur ei pruugi neile iildse sobida

vO1 nad ei suuda sellesse taielikult sulanduda.

Ma kuulnud, et sakslased on sellised emotsioonitud voi tosisemad alguses voi kas see kultuur
tildse sobib mulle pooleks aastaks elamiseks. Ehk selline ebakindlus kohanemisega. (Vastaja

6)

Oli ka tiksikuid pohjuseid, miks Opirdndele ei mindud. Néiteks iiks vastaja ei saanud soovitud
vilisiilikooli vOi teise vastaja riigis oli pdrast koroonaaega lockdownid, mistdttu pakkus
iilikool e-0ppe voimalust, kuid uuritav ei nédinud sellisel Opirdndel motet ja otsustas sellest

loobuda.

3.3 Kogemused opirinde noustamise ja toetusega

Koik uuritavad rddkisid oma kogemustest Opirdnde noustamise ja toetamisega.
Ettevalmistavas protsessis suhtlesid uuritavad kiisimuste ja probleemide korral Opirdnde
koordinaatori ja programmijuhiga ja seda enamjaolt meili teel. Lisaks said uuritavad teavet
opirinde kohta Tartu Ulikooli veebilehelt ja infokirjadest. Toimusid ka infotunnid, kus
tutvustati uuritavatele vilisdpingute programmi. Nende nimetatud kanalite kaudu toimus
Opirdnde ettevalmistava protsessi ajal tudengite noustamine, toe andmine ja abistamine. Kuid
ndustamise kogemused olid uuritavatele erinevad. Uks alakategooria moodustus positiivsete
kogemuste pohjal, teine negatiivsete kogemuste pohjal ning kolmas alakategooria vastajate
muudatusettepanekutest ja soovitusest, mis annaks nende arvatest vdimaluse Opirdnde

ndustamise ja toetamise arendamiseks.
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3.3.1 Positiivsed kogemused

Koik uuritavad tundsid, et eelnimetatud infokanalite kaudu said nad abistavat ja vajalikku
informatsiooni dpirdnde ettevalmistava protsessi kohta. Uuritavad tdid vélja, et peamiselt oli
neile abiks Tartu Ulikooli veebileht, kust nad leidsid vajalikku infot &pirinde protsessi
etappide kohta. Samuti olid nende jaoks kasulikud ka infokirjad ja meilid, kust saadeti
juhiseid, faile ja linke dpirdnde ja dokumentide kohta. Enamik vastajad leidsid, et ka infotund
oli neile mingil miéral abiks, sest nii said nad iilevaate dpirdndest ja selle protsessist ning

said vajadusel tdiendavaid kiisimusi kiisida.

Toetati, siis kui oli vaja valida iilikool, kuhu opirdndele minna./.../Saadeti Solemove link, kus
on mingi kaart, kus leiab iilikoolid ja siis saadeti veel mingi exceli fail ja veel rddgiti mingist

programmist./.../Ja siis aitasid stipendiumile kandideerimisega. (Vastaja 3)

Koik tudengid, kes pidid Opirdndele minema Erasmusega, kasutasid sihtriigi ja vélisiilikooli
valimiseks Solemove portaali, kuhu sai sisestada enda eriala, mis nditas, millistesse
riikidesse ja iilikoolidesse minna sai ja millised sobisid nende erialaga. Enamus vastajad

tundsid, et Solemove portaal andis hea iilevaate vilisiilikoolidest ja oli valiku tegemisel abiks.

Samuti titlesid kdik uuritavad, et kui neil dpirdnde protsessiga probleeme voi kiisimusi tekkis
ja neil abi oli vaja, olid dpirdnde koordinaatorid ja programmijuhid nende jaoks olemas ja
valmis neid aitama. Uuritavatele meeldis, et nende kiisimustele vastati kiiresti ja neid ei

jéetud muredega tiksi.

Kui ma kiisisin midagi siis ma sain ikkagi samal pdeval voi jdargmisel pdeval juba vastuse.

(Vastaja 3).

Meil oli instituudis opirdnde kontaktisik,/.../kui ma midagi neilt kiisisin, siis mulle ka vastati.

(Vastaja 7)

Kuna uuritavatel esines kiisimusi ja probleemi peamiselt sobivate erialaste Oppeainete
valimise, kandideerimise ja dokumentidega, siis prooviti neid abistada ka selles valdkonnas
rohkem. Vastajad iitlesid, et nad said paar meili, kuidas tegeleda majutuse otsimisega ja

oppeplaane koostada. Lisaks aidati neid stipendiumile kandideerimisega. Koik uuritavad
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iitlesid, et kuna Opirdnne ei ole kdige odavam, siis stipendiumi saamise vOimalus oleks

kindlasti toeks ja abiks olnud, kui nad vilismaale dppima oleks otsustanud minna.

Mulle meeldis ka, et Tartu iilikool voi siis Euroopa Liit toetab tudengeid ka stipendiumitega,
see aitab kindlasti palju tudengeid, sest paljude jaoks on rahaline puudus suureks

probleemiks ja voib-olla isegi takistuseks. (Vastaja 5)

Paar vastajat poordusid lisainformatsiooni saamiseks oma sdprade poole, kes dpirdndel olid
juba kiinud, et saada kogemuspodhised nouandeid. Vastajad kiisisid neilt, kuidas kogu protsess

kidib, mida tegema peab ja mida meeles on vaja pidada.

3.3.2 Negatiivsed kogemused

Koik uuritavad toid vélja, et neil tekkis suuremal voi vihesemal médidral probleeme Opirdnde
veebilehel info kittesaadavuse, selle leidmise voi selle puudumisega. Selgus, et peamiselt oli
uuritavate jaoks ainekavade ja Oppeainete leidmine keeruline, neil tekkis segadus, milliseid
vilisriigi dppeaineid saab votta, mis sobiksid ka nende erialaga Tartu Ulikoolis ja millised
oppeained ei ldhe arvesse. Nad {itlesid, et nende kohta kéiv info oli ebaselge vdi kodulehelt ei
leitud piisavalt juhiseid, vahepeal tundsid uuritavad, et nad ei saanud aru, mis nad tdpsemalt
opirdandele saamiseks tegema peavad. Seetdttu pidid enamus uuritavaid poorduma selguse

saamiseks programmijuhi voi koordinaatori poole.

Leida sobivaid oppeaineid, aga seal lehel polnud nii hdsti selle kohta selgitatud ehk ma pidin

siiski lisakiisimuse kiisima. (Vastaja 3)

Umbes pooled nendest uuritavatest, kellel oli probleeme infopuuduse ja Oppeainete
valimisega tundsid, et neid ei abistatud Opirdnde ettevalmistavas protsessis aktiivselt ja
piisavalt, nii nagu nad oleksid soovinud voi vajanud. Naiteks, kui uuritavad pddrdusid
programmijuhi ja Opirdnde koordinaatori poole kiisimustega, suunati nad mdnikord edasi
veebilingi kaudu teisele lehele, kust uuritavad pidi iseseisvalt infot otsima. Umbes pooled
vastajatest tundsid, et nende kiisimustele ei vastatud piisavalt pohjalikult voi mdni vastus oli
nende jaoks segana. Vastajaid tdid vélja, et nad soovisid oma kiisimustele rohkem selgitust
saada. Kuigi nende kiisimustele vastati, jdid vastused uuritavatele arusaamatuks voi segaseks.

Moned uuritavad tundsid puudust personaalsest vastamisest ja toest, eriti kui tekkis segadus
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vOi oli abi vaja Oppeainete valikuga. Nad soovisid, et peale linkide saatmise ja kodulehtedele
suunamise voiksid koordinaatorid kiisimustele vastata pdhjalikumalt ja kasutada vastamisel

isiklikku ldhenemist.

Ma kiisin abi oma programmijuhilt ka,/.../kas neid aineid ma voiks votta ja ta vastas, et need
sobivad. Ma oleks tahtnud voib olla pikemat vestlust temaga, /.../voib-olla programmijuht voi
vdlissuhete spetsialist oleksid saanud veel soovitada mingeid oppeaineid, mida valida ja iile

kanda, nii oleks ma saanud voib-olla rohkem oppeaineid votta. (Vastaja 3)

3.3.3 Soovitused toetamiseks ja noustamise arenguvoimalusteks

Koik vastajad tdid esile moningaid toetamise ja ndustamise puudujiike, mis nende arvates
Opirdnde ettevalmistavas protsessi jooksul esines. Néiteks infopuudus voi vdhene toetus
oppeplaani koostamise juures. Nad tdid oma kogemuste pohjal vilja soovitusi ja
ettepanekuid, mis voiksid teisi tulevasi dpirdndureid selle protsessi juures aidata ja toetada
ning mille toe olemasoluga oleksid nad ka ise Opirdndele ldinud. Kdik uuritavad uskusid, et
kui need soovitused ja parandusettepanekud teoks teha, oleks opirdndele minejate arv suurem

ja loobujate arv vdiksem.

Uheks uuritavate ettepanekuks oli Tartu Ulikooli dpirdnde veebilehe struktuuri parandamine,
et lingid viiksid digetele veebilehtedele. Samuti ka veebilehe sisulise osa tdiendamine, kuhu
luua infokogumik, kus info oleks kompaktselt koos ning pohjalikumalt lahti seletatud, et
tudengitel oleks selge ja arusaadav lilevaade Opirdndest ja selle ettevalmistavast protsessist.
Naditeks, mis on {iilikooli ja dpirdnde maksumus, millised on dpirdnde ja iilikooli plussid ja
miinused. Uuritavad {itlesid, et see aitaks neil kiiremini vajalikku infot leida ja nii ei peaks

nad pidevalt oma kiisimuste pérast koordinaatoritega meilivahetuses olema.

See digiinfo korda teha, et see oleks struktureeritud ja terviklik ja et koik viited viiksid sinna,
kuhu nad pdriselt peavad viima ja et need viited oleksid ka ajakohased ja mitte
aegunud./.../Voib-olla ka see, et inimestel oleks korgem teadlikkus sellest voimalusest ja kui
neil on huvi, et neil oleks lihtsam seda infot iiles leida, et ei pea e-maile kirjutama kogu aeg.

(Vastaja 2)

Samuti soovitasid kdik uuritavad lisada Oppeainete valimise, iilekandmise ja Oppeplaani

koostamise kohta juhised ja informatsiooni veebilehele vo1 eksperte kaasata, kes sel teemal
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radgiksid ja tdiendavat ndu annaksid. Niiteks, milliseid dppeained vastavad konkreetsetele
erialadele ning millised tilikoolid ja riigid pakuvad nende erialasid, et see protsess lihtsamaks

ja toetavamaks muuta.

Meil oli palju ise kogu info otsimist ja vaatamist, kas koik klapib vdlisriigi iilikooli ja Tartu
iilikooli oppekavade vahel./.../Kui oleks konkreetsed juhised voi deldakse, et nendesse kolme

tilikooli saab meie eriala kandideerida ja seal saate votta neid ja neid oppeaineid. (Vastaja

4)

Enamus vastajaid toid ka vilja, et abistav oleks, kui tudengeid pdhjalikumalt ja paremini
opirdnde eluoluga ette valmistada. Uuritavad iitlesid, et kui rddkida véljakutsetest ja
probleemidest, millega tudengid vélismaale oppides kokku vdivad puutuda, siis saavad nad
ka Opirdnde raskema poolega arvestada ning sellisel viisil nende kohanemisprotess vilisriigis

sujuvamaks muuta. Niiteks selle kohta koostada tabel, juhised v3i materjalid.

Kuskil lehel vilja tuua, et milleks valmis olla mentaalselt/.../slide esitlusi voi materjale
saata,/.../mis opetaksid, kuidas kohaneda voi harjuda muutunud ja uue keskkonnaga,/.../kui
sul turvavork puudub, et jagada juhised, kuidas seda omale luua voi mitte lasta ennast sellest

tilemddra palju heidutada. (Vastaja 1)

Paar uuritavat soovitasid, et koordinaatorid voiksid korraldada rohkem infotunde erinevatel
opirdnde ettevalmistavates etappides, et hoida tudengeid joone peal ja pakkuda neile sellega
ndustamist ja tuge. Nditeks lihes infotunnis ridgitakse dpirdnde huvlistele iildist infot, teises
radgitakse kandideerimise protsessist, kus antakse juhised ja vajalikud nipid ning kolmandas
infotunnis valmistaks tudengeid vélismaale minekuks ette. Samuti tdid moned vastajad vilja,
et voiks olla vdiksema grupiga kokkusaamised ja ndost ndkku konsultatsioonid, mis annaks
voimaluse kohtuda teiste samasse riiki minevate tudengitega ja omavahel kogemusi ja
nduandeid jagada. Uuritavad iitlesid, et sellisel wviisil ei tunneks tudengid kogu

ettevalmistavas protsessis ennast tiksinda.

Voiks tegelikult teha eraldi, personaalselt pdriselus kokkusaamise voi zoomikone. (Vastaja 3)

Umbes pooled vastajatest oleksid eelistanud koordinaatorilt rohkem individuaalset ndustamist

saada. Nad soovitasid koordinaatoritel pakkuda tulevastele Opirdndele minejatele
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personaalsemat noustamist ja pdhjalikumat selgitust, kui ressursid seda lubavad, et arutada
pohjalikumalt tudengi individuaalseid kiisimusi ja probleeme. Lisaks soovitasid nad, et
koordinaatorid voiksid tulevikus olla oma suhtluses aktiivsemad ja pakkuda tudengitele

pohjalikumat informatsiooni.

Enamus vastajatest {itlesid, et opirdnde ettevalmistusprotsessi kdigus oleks neile abiks olnud
eelnevate Opirdndurite kogemuste kuulamine, néiteks infotundides voi neist lugemine. Nad
tegid ettepaneku, et Opirdndel kdinud tudengid raédgiksid oma vilisiilikoolidest, miks nad selle
iilikooli valisid ja mis huvitavaid oppeained neil olid. See aitaks uuritavate sonul tulevastel
tudengitel {ilikoolide ja riikide valikute tegemisele kaasa. Samuti tdid vastajad vilja, et
kogenud Opirdndurid radgiksid vilismaal dppimise keerukusest ja ettevalmistavast protsessist,

mis inspireeriks ja toetaks tudengeid raskustele vastu astuma.

Mind oleks aidanud ka see, kui ma oleks kuulnud teiste tudengite kogemusi, et nad iitlevad
nditeks, et see on raske, aga see on seda vidrt. Siis ma motlen, et okei, algus on raske, aga

hiljem ldheb lihtsamaks. Nii ma ei taha ka alla anda. (Vastaja 6)

Paar vastajat tegid ettepaneku Opirdnde informatsiooni ning teiste tudengite kogemusi
kajastada sotsiaalmeedias, sest nii on uuritavate arust informatsiooni ja kogemuste
kittesaamine pdnevam ja inspireerivam. Nad soovitasid seal jagada nditeks nippe, kuidas
dokumentidega tegeleda ning rddkida, millega tuleb Opirdnde ettevalmistavas protsessis ja
vélismaal juba olles arvestada. Samuti soovitati, et kordinaatorid voiksid jagada Spirdndel
kdinud tlidpilaste kontakte, kes on ndus oma kogemusi jagama, et tulevased tudengid saaksid
neilt kogemuspdhist nou kiisida. Selle saavutamiseks pakkusid uuritavad vilja
mentorlusprogrammi, kus iga inimese vo0i vidikese grupi jaoks on ette ndhtud mentor voi

buddy, kes aitab neid nii dpirénde ettevalmistamisel kui ka dpirdndel ajal.

Luua ka Tartu iilikoolis Eesti tudengitele sellised soprusgrupid voi saada endale

individuaalne buddy, kes sind opirdnde jooksul toetab ja olemas on. (Vastaja 1)
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4. ARUTELU

4.1 Arutelu

Kéesoleva bakalaureusetoo eesmirgiks oli teada saada, kuidas arendada dpirdndele minejate
ndustamist Tartu Ulikooli sotsiaalteaduste valdkonnas, et seelibi vihendada &pirindest
loobujaid, lihtudes Tartu Ulikooli sotsiaalteaduste valdkonna vilismaal dppimisest loobunud
tudengite ja vilistlaste kogemustest ja soovitustest. Selles peatiikis toon vilja uuringu
tulemused ldhtuvalt t66 eesmairgist ja uurimiskiisimustest ning seostan neid teoreetilise

materjaliga.
Tudengite huvi ja ajend dpiridndele kandideerimiseks

Uuritavatel oli mitmeid pdhjuseid, miks nad Opirdnde vastu huvi tundsid ja sinna minna
soovisid. Peamiselt ajendas neid Opirdnde kogemus, isiklik ja akadeemiline areng ning
karjddriline kasu. Tudengid kuulsid positiivseid dpirdnde kogemusi sdpradelt, tuttavatelt ja
sotsiaalmeediast ning ndgid vilismaal Oppimist unikaalse vodimalusena iihendada
akadeemiline areng meelelahutusega, osaleda {ihisiiritustel, reisida ja luua rahvusvahelisi
tutvusi. Dwyer (2004) uuring toob vélja, et enamik iilidpilasi on saanud vilismaal dppides
elumuutva kogemuse. See tekitas ka kédesoleva uuringu osalejates huvi ning soovi

vilisopingutele kandideerida.

Akadeemilise poole pealt huvitas uuritavaid oppimise kogemus, milline on dppimine teises
vilisiilikoolis, kuidas loengud vilja nievad ning kuidas Opetatakse nende Tartu Ulikooli
eriala dppeaineid vilisiilikoolis. Uuritavaid ajendas dpirdndele kandideerima ka soov dppida
tundma erinevaid kultuure ning suhelda eri rahvusest inimestega. Euroopa kodanike dpirédnde
paneelarutelu teabekomplektist (2023) selgus, et Opirdnde programmid suurendavad
iilliopilaste kultuuridevahelist pddevust, mida peetakse oluliseks vilismaal oppimise eeliseks
(Milian jt, 2015). Kéesolevas uuringus osalejad uskusid samuti, et vélismaale dppima minnes
oleksid nad laiendanud oma silmaringi ning omandanud uusi teadmisi ja kogemusi. Nad
soovisid saada osa vilisiilikooli loengutest ning elada teises kultuuriruumis, et ithendada
akadeemiline haridus véimalusega reisida ning uusi soprussuhteid luua. See voib osutuda ka
itheks vilismaal dppimise kasuteguriks. Dwyeri ja Petersi (2004) uuringust selgus, et uute
tutvuste loomine Opirdndel vOib kaasa tuua nii isiklikku kui ka professionaalset kasu

tulevikus.
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Koik uuritavad uskusid, et dpirdnde kogemus on kasulik koigile, kes dpirdndel kdivad, nii
isiklikult kui ka akadeemiliselt. Nii see vOibki tdesti olla, sest teistes uuringutes on vilja
toodud, et vilismaal dppimine aitab kaasa isiklikule arengule (Euroopa komisjon, 2023) ja
suurendab tlidpilaste enesekindlust (Cushner & Karim, 2004; Kitsantas, 2004). Ka kiesoleva
uuringu osalejaid huvitas voimalus seista silmitsi uute véljakutsetega ja astuda vilja oma
mugavustsoonist, et dppida iseseisvalt vilisriigis ja uues keskkonnas ilma pere ja sdprade
toetuseta toime tulla. Amuzie ja Winke (2009) uuringust selgus, et Opirdnde programmis
osalevatel tilidpilastel oli tdepoolest suurem voimekus dppida iseseisvamalt ning tundsid end
uute ililesannetega toimetulekul julgemalt. Uuritavad uskusid, et dpirdndele minemine oleks
andnud neile kindlustunde, et nad suudavad midagi suurt ka tulevikus ette votta ja olla valmis
jargnevateks katsumusteks. See oleks saanud tdiesti vOimalikuks, sest ka teises uuringus
osalenud {lidpilased tdid esile, et nad muutusid Opirdndel kéies enesekindlamaks ja
iseseisvamaks (Ingraham ja Peterson, 2004). See oli ka iiheks ajendiks, miks kéesoleva
uuringu osalejad soovisid vilismaale Oppima minna, vdimalus enesekindlamaks saada ja

vooraste inimestega suheldes julgemaks muutuda.

Lisaks akadeemilisele ja isiklikule arengule tundsid tudengid huvi ka karjdérilise kasu vastu.
Uuritavad arvasid, kui nad opirdndele oleksid ldinud, siis sealt saadud kogemused, teadmised
ja oskus suhelda erinevast kultuurist inimestega annaksid neile tooturul eelise. Brandenburgi
ja kaasautorite (2014) uuringust ilmnes, et Opirdnde kogemus vdimaldab iilidpilastel tootada
ja suhelda inimestega erinevatest taustadest ja kultuuridest ning Opirdnde programmis
osalemine suurendab tdepoolest suurendab karjddrivoimalusi ning toob kasu {ilidpilaste

akadeemilistele saavutustele (Dwyer, 2004)

Opirindele minekust loobumise péhjused

Kuigi huvi ja soov Opirdndele minna oli uuritavatel suur, esines neil siiski takistusi ja
véljakutseid, mistdttu nad véilismaale minekust loobuma pidid. Loobumise pdhjusteks olid
isiklikud ja akadeemilised véljakutsed, sealhulgas hirm uue keskkonnaga kohanemise ees ja
majutusega seotud probleemid. Kuid iiheks peamiseks Opirdndest loobumise pohjuseks oli
hirm {ilikooli nominaalaja pikenemine ees semestri vdi aasta vorra. Oppeaja pikenemist
kinnitab ka Meya ja Suntheimi (2014) uuringu, kust selgus, et dpirdndel osalemine ja sellest
tulenev hinnete langus voib tdepoolest pikendada tudengite nominaaldppeaega. Samuti

kartsid kédesoleva t66 moned uuritavad, et vdlismaal dppimine langetab nende Opitulemusi.
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See hirm on digustatud, sest Chiamaka Nwosu (2022) uuringust selgus, et véilismaal dppinud
iilidpilaste hinded olid oodatust madalamad vorreldes nende varasemate aastate hinnetega.
Kéesoleva t60 uuritavad kartsid, et keelebarjddr voib raskendada Opirdndel loengute
moistmist ja kodutddde tegemist. Nad arvasid, et seetdttu ei pruugi nende eksamitulemused
vilisiilikoolis nii head olla kui Tartu Ulikoolis ning vdib langetada nende iildist akadeemilist
edukust. Mitmed teised uuringud toovad vilja, et keelebarjdér on tdepoolest dpirdndurite seas
levinud véljakutse, mis raskendab Oppetdds info mdistmist ja Sppimist (Mori, 2000; Ryan &
Twibell, 2000). Tudengid arvasid, et kui nad oleksid siiski Opirdndele ldinud, oleks nad
keskendunud rohkem reisimisele ja meelelahutusele ning kartsid, et seetottu ei suudaks nad
piisavalt Opingutele keskenduda. Krzaklewska (2008) leidis samuti, et paljud tudengid
eelistavad vilismaal pigem uute elukogemuste saamist ja sotsiaalse elu nautimist, mis voib

viia ka hinnete languseni.

Kuid samas kartsid enamus uuritavad, et kui nad oleksid dpirdndele 1dinud, ei pruugiks nad
kohalikus keskkonnas kohaneda ega vilisiilikoolis sopru leida ning tunneksid end seetottu
iiksikuna. Need hirmud sarnanevad mdnede teiste dpirdndele minejate reaalsusega. Mitmete
uuringute tulemustest selgus, et kultuurierinevuste tottu oli Opirdndel olijatel keeruline
kohalikega sOprussuhteid luua ning tundsid end tihtipeale iihiskonnas iiksi ja isoleerituna
(Sawir jt, 2008; Paltridge jt, 2012). Mdned uuritavad kartsid, et kohanemisraskused vdivad
halvendada nende vaimset tervist ja olla emotsionaalselt koormavad ning sellest taastumine
voib aega votta. Tegelikult on teistes uuringutes vilja toodud, et tudengid vdivad
kohanemisraskuste tottu endasse tdmbuda ja keskkonnast vodrduda (D’Andenne’i ja
Mahtani, 1989; Yeh ja Inose, 2003). Seetdttu otsustasid kdesoleva t66 uuritavad Eestisse

jééda, kus neil on olemas kindel turvavork ja vajadusel abi kiiresti kéttesaadav.

Lisaks hirmudele, oleks moned tudegnid dpirdndele minnes oma td6koha kaotanud ja sellega
kaasneva sissetuleku, mistottu ei olnud uuritavate jaoks Opirdndele minemine variant. Seda
kinnitab ka King jt (2010) uuring, kus selgus, et todandjate toetuse puudumine Opirdndele
mineku osas voib takistada iilidpilastel vilisdppel osalemast. Vilismaal dppimisega seotud
korgemad kulud, néditeks riigi ja linna kallidus, olid samuti suureks takistuseks, miks
uuritavad otsustasid vélismaal Opingutest loobuda. Umbes pooled vastanutest sdltusid oma
vanemate rahalisest toetusest ning ei saanud suuremaid kulutusi katta. Monede jaoks oli
tootamine ainus sissetulekuallikas ning dpirdndele minnes oleksid nad pidanud selle pausile

panema ning jddnud seetdttu rahalistesse miinustesse. Samuti nditavad mitmed teised
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uuringud, et finantskulusid peetakse dpirdnde tiheks komistuskiviks (Bunch jt., 2015; Stroud,
2010; Thirolf, 2014), sest vélismaal dppimisega kaasnevad sageli korgemad kulud. Uuritavad
toid vélja, et ka elamiskoha saamine oleks Opirdndele minnes olnud keeruline, sest riik, kuhu
nad minna plaanisid, oli tudengilinn ja ndudlus elamiskohatadele oli suur, mistdttu toimus
registreerumine kiiruse peale. See oli ka iiheks pohjuseks, miks nad Spirdndele minemisest

loobusid.

Uks peamiseid akadeemilisi viljakutseid ja takistusi, millega uuritavad &pirdnde
ettevalmistava protsessis pidid silmitsi seisma olid probleemid dppeplaani koostamisega ning
segadus Oppeainete leidmise ja valimisega. Enamus uuritavatest ei leidnud viélisiilikoolide
dppekavadest piisavalt oma erialaga sobivaid dppeaineid, mis vastaksid ka Tartu Ulikooli
dppekavale ja mida oleks vdimalik dpirdindelt naastest Tartu Ulikooli moodulisse iile kanda.
See vidhendas nende motovatsiooni ettevalmistava protsessiga jitkata ning ei ndinud
opirdndele minemisel enam motet. Samuti selgus Meya ja Suntheim (2014) labiviidud
uuringust, et vdheste Oppeainete iilekandmise vOimalus vilisiilikoolist voib olla {iheks
takistuseks Opirdndele minemisel ning pdhjus, miks mineku vdimalusest loobuda

otsustatakse.

Tudengite jutust selgus, et segadus Oppeainete leidmisega vdis tekitada raskesti leitav ja
piiratud info kittesaadavus Opirdnde veebilehtedelt kui ka partneriilikoolide dppekavade ja
siisteemide erinevus Tartu Ulikooli omadest. Samuti ei pruugi Tartu Ulikooli dppeplaani
nouded sobida kokku wvilisiilikoolide Oppekavadega, mis vdib pdhjustada raskusi
oppeprogrammide iihildamisel ja sobivate erialaste Oppeainete leidmisel. Streitwieseri (2014)
uuringuts tuli vélja, et iilikoolides esinevad akadeemilised kriteeriumid dpirédndele minemisel
ja range ainepunktide ililekandmine, mis vdib ka osutuda monele tudengile ebasobivaks voi
liiga keeruliseks ning vdahendada nende vdimalusi Opirdndele minekuks. Seda teemat oleks
vaja pohjalikumalt uurida ja analiilisida ning selleks oleks vajalik 14bi viia eraldi uuring ja
kirjutada teine bakalaureusetdd. See vdiks olla ka koht, kus Tartu Ulikool saaks enda
oppekavad ja -valikud tle vaadata ning valida Opirdndeks partneriilikoolid, mille
oppekavades on asjakohaseid ja tipselt méaratletud erialale vastavad Oppeained. Seda selleks,

et ennetada tudengitest segadust ja raskusi Oppeainete valimisega.

Kuigi seekord osustasid uuritavad Opirdndest loobuda, on nad avatud tulevikus uutele

Opirdnde voimalustele.
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Kogemused noustamisega ning soovitused ja muudatusettepanekud néustamise

arenguvoimalusteks

Koik uuritavad said Opirdnde ettevalmistava protsessi kdigus mitmekiilgset tuge ja abi,
peamiselt ndustamise vormis, mis oli suunatud koikidele dpirdnnet planeerivatele tudengitele
korraga. See holmas, teavet veebilehel, infokirju ja infotunde, kus tutvustati vilismaal
Oppimist ja selle ettevalmistavat protsessi. Kdik uuritavad pidasid ndustamist Opirdnde
protsessil vajalikuks ja oluliseks. Samuti on ka Lewtowski ja teised autorit (2004) 6elnud, et
ndustamine on toetusprotsessi iiks oluline osa, mis annab iilidpilastele vajaliku juhendamise

ja abistava kie.

Eurostudent VII raporti (2021) kohaselt peaks toe saamine olema vajadusel korral
iilliopilastele kittesaadav. Sarnaselt selgus ka kéesolevast uuringust, et koordinaatorid olid
abivalmid ning tudengite jaoks olemas, kui nad seda vajasid. Rahvusvahelise Opirdnde
koordinaator Jaanika Haljasmie tdi ekspertintervjuus (2024) vélja, et suurem osa infost ldheb
massidele, aga kui tudengitel on muresid vai kiisimusi, piitiavad nad nendele lahendust leida
ning kiisimustele véimalikult kiiresti vastata. See vastab tdele, sest uuritavad tdid samuti
vilja, et kiisimuste ja probleemide tekkimisel, vastasid koordinaatorid uuritavate meilidele

kiiresti.

Tudegnid kiisisid koordinaatoritele kiisimusi enamjaolt dokumentide ja sobivate dppeainete
valimise kohta. Koordianaatorite vastused sisaldasid enamjaolt linkide saatmist ning suunasid
uuritavaid veebilehtedele, kus vastav informatsioon oli leitav. Haljasmée (2024) to1 vilja, et
toepoolest saadavad nad tudengite kiisimustele vastates ka linke, mis suunavad neid
veebilehtedele, kus vastav teave on juba olemas, sest koordinaatorite inimressursi nappuse
tottu pole neil voimalik iga tudengi kiisimustele nii pdhjalikult vastata ja infot iile korrata, kui
see on leitav ka veebilehel. Kuid uuringust selgus, et uuritavatele sellest ei neile piisanud ning
soovisid individuaalset ndustamist. Kuna Opirdnne on individuaalne protsess, siis on ka
iillidpilaste kiisimused, viljakutsed ja dpirdndest loobumise pdhjused isiklikud ning nduavad
personaalset ldhenemist ja ndustamist. Pascarella ja Terenzini (1991) kinnitavad, et
iiliopilaste mured nduavad individuaalset ndustamist, et leida parimaid lahendusi tudengite
probleemidele. Kuna kéesolevas uuringus osalejad kogesid ettevalmistava protsessi jooksul
mitmeid isiklikke raskuseid ja viljakutseid, siis tundsid nad puudust just personaalsest

ndustamisest, kus koordinaatorid ja programmijuhid pakuksid kiisimustele pdhjalikemaid
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selgitusi ning ei suunaks neid sageli linkide kaudu teistele veebilehtedele iseseisvalt

informatsiooni otsima.

Individuaalndustamise vajadust kinnitab ka Bundy ja Benshoff (2000) uuring, kus iilidpilased
oli veendumusel, et isiklik ndustamine oleks neile abiks ja toeks iilikoolis hakkama saamisel.
Vihese personaalse toetamise ja informatsiooni kéttesaadavuse tottu veebilehtedelt, vihenes
kdesoleva uuringu osalejate motivatsioon Opirdnde protsessiga tegeleda ja Opirdndes osaleda.
Samuti toovad Habley ja McClanahan (2004) uuringus vélja, et iilidpilaste isikulud ja
sotsiaalsed raskused voivad mdjutada nende heaolu. Kiillaga teadsid uuringus osalejad, et
neid taheti aidata ja toetada ning moistsid, et ressursside piiratuse ja ajanappuse tottu ei ole

voimalik pakkuda piiramatut abi personaalsete probleemide lahendamisele.

Kuigi ndustamise eesmirk on pakkuda eelkdige akadeemilist tuge (Habley ja McClanahan,
2004; Lotkowski jt, 2004), siis tegelikult ei saa aeg-ajalt akadeemilise ja inimese isiklikku elu
lahutada, sest paratamatult mdjutavad nad teineteist. Ka Tinto (1975, 2007) toob oma kahes
uuringus vilja, et nii akadeemilise kui ka isikliku toetuse kombinatsioon on vajalik, et
proaktiivselt reageerida iilidpilaste probleemidele ja vdimalustele. Selleks on Tartu Ulikoolis
olemas Rahvusvahelise Opirdnde keskuse ja instituutide koordinaatorid ning programmijuhid,
kes piiliavad igale tudengile olemas olla nii palju, kui ressursid seda lubavad. Tartu Ulikooli
noustamiskeskuse lehel (2021) on samuti vélja toodud, et eelkdige on oluline jouda
noustamisega iga iilidpilaseni. Samuti on Rahvusvahelise Opirdnde keskuse koordinaatorid
avatud tudengite soovitustele ja muudatusettepanekutele dpirdnde ndustamiseks ning seeldbi
valmis vOimalusel toetamissiisteeme edasi arendama, et pakkuda tudengitele rohkem tuge
ning vdhendada sellega Opirdndest loobujaid. Lotkowski ja teiste autorite (2004) arust voib
oigesti rakendatud akadeemiline ndustamine suurendada Opilaste pithendumust, motivatsiooni

ja akadeemilist enesekindlust, mis aitab omakorda iilidpilastel akadeemilist protsessi jétkata.

Opiréndest loobunud tudengid ja vilistlased tdid vélja mitmeid soovitusi ja
muudatusettepanekuid, mis voivad voimalusel aidata kaasa ja olla kasulik dpirdnde protsessi
toetamise ja ndustamise edendamisele Tartu Ulikoolis. Et jirgmised tudengid, kes asuvad
Opirdndele, saaksid protsessi ldbida ilma suuremate takistuste ja keerukusteta. Peamised

soovitused, mida nad kéesolevas uuringus toetuse parandamiseks vilja toid olid jargmised:
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1. Téiendada Opirdnde veebilehti, kuhu lisada informatsiooni Opirdnde ettevalmistava
protsessi kohta: juhised Oppeainete valimiseks ja iilekandmiseks ning selgitada, mis
vilisiilikoolid, mis erialale oppeaineid pakuvad ja milliseid dppeaineid vilisiilikoolides votta
saab. Lisaks paranda veebilehe struktuuri, et koik lingid viiskid digetele lehtedele.

2. Suurendada individuaalset ndustamist, kus koordinaatorid voi programmijuhid saavad
ndost ndkku konsultatsioonide abil anda Opirdndele minejatele tdiendavat ndu sobivate
Oppeainete valiku ja lilekandmise kohta. Voi tuua vajadusel vilja praktilisi nditeid dpetava
video kaudu, mis selgitaks samm-sammult, kuidas see protsess kéib.

3. Korraldada infotunde erinevates Opirdnde protsessi etappides, et pakkuda tudengitele
pidevat ndustamist ja tuge.

4. Valmistada tudengeid Opirdnde raskusteks ja kohanemiseks ette, kutsudes teisi tudengeid
radkima oma Opirdnde véljakutsetest ja esinevatest probleemidest programmijuhi tundides,
infotundides voi sotsiaalmeedias.

5. Luua mentorlusprogramm voi jagada Opirdndel kdinud iilidpilaste kontakte, et tudengid
saaksid kogemuspdhist ndu kiisida nii ettevalmistavas protsessis kui ka dpirénde ajal.

6. Korraldada grupikohtumisi, kus opirdndele minejaid saavad vahetada omavahel kogemusi
ja nduandeid ning tunda, et nad ei ole selles protsessis iiksinda.

7. Teha individuaalseid ndustamisi vastavalt vajadusele, kus saab arutada pdhjalikumalt
opirdndele minejate kiisimusi ja probleeme.

8. Levitada sotsiaalmeedia kaudu informatsiooni Opirdnde protsessi ja tudengite kogemuste

kohta, et jouda suurema auditooriumini ja anda lisatuge dpirdndele minejatele.

Opirindest loobunud tudengid ja vilistlased arvasid, et need soovitused ja muudatused
voiksid tulevasi Opirdndureid ettevalmistava protsessi juures aidata. Nad uskusid, et kui need
soovitused ja parandusettepanekud teoks teha, oleks Opirdndele minejate arv suurem ja

loobujate arv vdiksem.
4.2. Edasised uurimissuunad

Kéesolev bakalaureusetdo ja teised uuringud on ndidanud, et kuigi tudengid on Opirdndele
minemisest huvitatud, esineb neil protsessi jooksul takistusi ja viljakutseid ning vajasid
individuaalset ndustamist ja tuge. T60 tulemused andsid védrtuslikku teavet tudengite ja

vilistlaste kogemuste kohta ning kajastasid dpirdndest loobujate perspektiivi ndustamisest.
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Tulevikus saab sarnast t66d korrata ja laiendada valimit teistele Tartu Ulikooli valdkondadele
ning kaasata valimisse ka meessoost tudengeid. Laiema valimi kasutamine annab vdimaluse
saada terviklikum arusaam tudengite otsustest ja kogemustest, mis vdimaldab teha Tartu
Ulikooli kontekstis iildistusi ja pdhjalikumaid jireldusi. Valimi mahukuse tdttu saaks uuringu

labiviia standardiseeritud kusitlust kasutades.

Kuna kéesoleva uuring toi vélja dpirdnde personaalse ndustamise vdhesuse, vOiks edaspidi
pohjalikumalt uurida individuaalse ndustamise rolli Opirdndele minejate otsustele ja
kogemustele. See holmaks ndustamissessioonide hindamist ja iilidpialste tagasisidet nende
sessioonide kasulikkuse kohta. Samuti voiks uurida, kuidas individuaalne ndustamine aitab

leevendada dpirdndega seotud hirme ja muresid.

Uks edasine uurimissuund vdiks keskenduda opirinde administratiivsete protsesside ja
nendega seotud véljakutsete silivitsi uurimisele. See holmaks pohjalikku analiiiisi
oppeplaanide koostamisest, Oppeainete valiku ja iilekandmise protsessidest. Samuti v3iks 1dbi
viia pdhjalik analiiiis Tartu Ulikooli ja selle partneriilikoolide dppeainete ja dppekavade
ithilduvuse kohta. Uurida, millised dppeained sobivad ja millised mitte, ning kuidas voiks
oppeprogrammide vastavust parandada. See aitaks vdhendada Opirdnde protsessi ajal

tekkivaid akadeemilisi probleeme ja suurendada dpirdndele minejate arvu.

Voimalik on 14bi viia ka pikaajaline uuring dpirdnde programmide mojude kohta tudengite
karjaarile ja isiklikule arengule. Uurida vilistlasi, kes on osalenud Opirdndes, ning nende
karjddrivoimaluste ja isikliku arengu hindamist. Selline uuring aitaks mdista Opirdnde

pikaajalist kasu.
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KOKKUVOTE

Bakalaureusetdd eesmirk oli teada saada, kuidas pdhjendavad Tartu Ulikooli sotsiaalteaduste
valdkonna dpirdndest loobujad oma loobumisotsuseid ning kuidas néevad nad sellega seotud
ndustamisprotsesse Tartu Ulikoolis. Uuringu viisin 14bi kvalitatiivselt poolstruktureeritud
individuaalintervjuudena seitsme Tartu Ulikooli sotsiaalteaduste valdkonna eestikeelse

oppekava iilidpilaste ja vilistlastega, kes on viimase kahe aasta jooksul dpirdndest loobunud.

To0s koostasin teoreetilise iilevaate Opirdndest, ndustamisest ja selle portsessist. Esimeses
peatiikis tdin vélja, mida ndustamine kui toetav kommunikatsioon endast kujutab. Pascarella
ja Terenzini (1991) tdid vélja, et igasugune ndustamine on oluline, et toetada iilidpilasi
akadeemiliste ja isiklike probleemide lahendamisel ning aidata neil akadeemilise
keskkonnaga kohaneda (Habley ja McClanahan, 2004; Mangold jt, 2003). Eriti vajatakse
noustamist just individuaalsete murede ja probleemide tekkimisel, mistottu on {ilikooli
noustamise kittesaamine tudengitele iilimalt oluline. Kuna bakalaureuset6é fookus oli
tudengite ja vilistlaste vdlismaal oppimisega seotud ndustamise kogemused ettevalmistavas
protsessis, siis on teooria peatiikis iilevaade ka vélismaale mineku protsessist, Opirdnde
kasulikkusest ning takistusest ja véljakutsetest. Varasematest uuringutest ja teooriast selgus,
et vilismaal dppimine on kasulik iiliopilaste isiklikule ja akadeemilisele arengule. Ka t66
tulemustest selgus, et tudengid ajendas dpirdndele kandideerima Opirdnde kogemuse ja selle
kasulikkus. Nad soovisid omandada kultuurilisi ja akadeemilisi teadmiseid ning isiklikult
areneda, niiteks muutuda julgemaks ja enesekindlamaks ning keelt arendada. Neid huvitas
ka, kuidas Opetatakse nende eriala Oppeained vilisiilikoolis. Uuritavad uskusid, et selliste

kogemuste saamine annaks neile to6turul eelise.

Samuti tdin teoorias vélja levinumad probleemid, mis vélisdpingutega kaasneda vdivad,
nditeks uue keskkonnaga kohanemine, keelebarjéér, iiksindustunne, range dppeprogramm ja
piiratud rahaline ressurss. Kdesoleva t60 tulemusest selgus, et pdhjused, miks nad otsustasid
opirdndele minemisest loobuda, olid nditeks vidhese erialaste dppeainete leidmine, iilikooli
nominaaldppeaja pikenemise vdimalus ja tookoha kaotus. Samuti ka hirmud Opirédnde
kohanemise ees, voi kartus, et nende dppeedukus langeb. Teoorias ja teistes uuringutes on
samuti vélja toodud, et dpirdndel vdib tekkida raskusi kohanemisega ning dppetdd ei pruugi
keelebarjdiri tottu kdige lihtsam olla. Tulemustest selgus, et tudengid tundsid puudust selgest

ja rohkemast informatsioonist dpirdnde veebilehtedel ning soovisid kuulda teiste dpirdndel
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kdinud tudengite kogemusi ja raskuseid, et Opirdndeks paremini ette valmistuda. Samuti
selgus, et koikidel uuritavatel esines dpirdnde ettevalmistavas protsessis viljakutseid. Néiteks
tekkis neil segadus Oppeainete valikul ning nad ei osanud erialale sobivad dppeaineid leida
ning avastasid, et kui nad Opirdndele ldheksid, jddksid nad rahalistesse miinustesse. Ka
varasemates uuringutes on vidlja toodud, et finantskulusid peeti Opirdnde {iheks

komistuskiviks (Bunch jt, 2015; Stroud, 2010; Thirolf, 2014).

Ulidpilased vajavad lahendusi dpiridnde protsessi probleemidele ja viljakutsetele, et saada
parem valisoppe kogemus ja rikastada oma haridusteed. Seetdttu on oluline keskenduda
tudengite ndustamisele ja toetamisele. Teooria peatiikis toon vilja, et toetav
kommunikatsioon ja toetusprogrammide pakkumine iilikoolides on oluliseks abiks
iilliopilastele ja vaartuslik tooriist nende arendamisele. Ka kédesoleva t66 tulemustest selgus, et
uuritavad tundsid puudust personaalsest ndustamisest ning vajasid ndustajatelt piithendumist
nende murdele ja pdhjalikke selgitusi kiisimustele. Seetdttu oli oluline uurida, millised
takistused esinesid tudengitel ettevalmistavas protsessis, miks nad otsustasid Opirdndest
loobuda ja millistest ndustamise aspektidest nad puudust tundsid, et seeldbi arendada
toetussiisteemi, mis aitaks tulevastel tudengitel Opirdnde protsessi ilma suuremate

probleemideta libida.

Kuna teemat on védga vdhe uuritud, siis on bakalaureuset66 uuring kasulik mitmele
sihtrithmale. Uks neist on Tartu Ulikooli Rahvusvahelise dpirinde keskus, kes saab iilevaate
tudengite loobumise pohjusest ning nende ndustamise soovitustest, mis voib olla vdimalus ja
kasulik ndustamise arendamisele. Selle abil saavad nad teada tudengite vajadustest ja
voimalusel pakkuda jirgnevatele Opirdnduritele tohusamat tuge, et vihendada Opirdndest
loobujate arvu. Too on kasulik ka tudengitele, kes dpirdndele minna plaanivad, sest nende
perspektiivist ldhtudes vOib ndustamissoovituste elluviimine tulevasi Opirdndureid
ettevalmistavas protsessis aidata. Nad uskusid, et nii oleks dpirdndele minejate arv suurem ja
loobujate arv véiksem. Samuti saavad tulevased Opirdndurid bakalaureusetdost iilevaate
opirdande eelistest ja raskustest, mis aitab neil Opirdnde protsessiks ja vilismaal elamiseks

paremini ette valmistuda.
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SUMMARY

Opportunities for the Development of Mobility Counseling in the Field of Social Sciences at
the University of Tartu from the Perspective of Those Who Opt Out of Studying Abroad

The aim of this bachelor’s thesis was to find out how the students going on study abroad
programs in the Faculty of Social Sciences at the University of Tartu justify their decisions to
withdraw and how they perceive the related counselling processes at the University of Tartu.
I conducted qualitative, semi-structured individual interviews with seven students and alumni
of the Estonian-language curriculum in the field of social sciences at the University of Tartu

who had given up mobility in the last two years.

In this thesis, I prepared a theoretical overview of mobility, counselling and its portess. In the
first chapter, I set out what counselling as a supportive communication is. Pascarella and
Terenzini (1991) argued that all forms of counselling are important to support students in
solving academic and personal problems and to help them adjust to the academic
environment (Habley and McClanahan, 2004; Mangold et al., 2003). Counselling is
particularly needed when individual concerns and problems arise, which is why access to
university counselling is of paramount importance for students. As the focus of the thesis was
on students' and alumni's experiences of study abroad counselling in the preparatory process,
the theory chapter also provides an overview of the process of going abroad, the benefits of
study abroad, and the obstacles and challenges. Previous research and theory has shown that
study abroad is beneficial for students' personal and academic development. The results of
this work also showed that students were motivated to apply for mobility by the mobility
experience and its benefits. They wanted to gain cultural and academic knowledge and to
develop personally, for example by becoming more confident and self-confident and by
developing their language skills. They were also interested to see how the subjects in their
field were taught in a foreign university. They believed that gaining such experience would

give them an advantage in the job market.

I also identified common problems that can arise from studying abroad, such as adapting to a
new environment, language barriers, a sense of loneliness, a strict study programme and
limited financial resources. The results of the present study showed that the reasons why they
decided not to study abroad were, for example, the lack of specialised subjects, the possibility

of extending the nominal study time at university and the loss of a job. Also fears of adjusting
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to mobility, or fear that their academic performance would drop. Theory and other studies
have also pointed out that mobility can be difficult to adjust to, and that learning may not be
the easiest due to language barriers. The results showed that students felt a lack of clear and
more information on mobility websites, and wanted to hear about the experiences and
difficulties of other students, in order to better prepare for mobility. It also emerged that all
respondents experienced challenges in the preparation process for mobility. For example,
they were confused about the choice of subjects and did not know how to find the right ones
for their field of study, and discovered that they would be financially disadvantaged if they
went. Previous studies have also shown that financial costs were seen as one of the stumbling

blocks to mobility (Bunch et al., 2015; Stroud, 2010; Thirolf, 2014).

Students need solutions to the problems and challenges of the mobility process in order to
have a better learning experience abroad and to enrich their educational pathways. In the
theory chapter, I will argue that supportive communication and the provision of support
programmes in universities are an important help for students and a valuable tool for their
development. The results of this thesis also showed that the respondents felt a lack of
personalised counselling and needed commitment from counsellors to address their concerns
explain questions. Therefore, it was important to explore what obstacles students encountered
in the preparation process, why they decided not to participate in the mobility and what
aspects of the counselling they felt were lacking, in order to develop a support system that

would help future students to go through the mobility process without major problems.

The study will be useful for a number of audiences. One of them is the Centre for
International Student Exchange at the University of Tartu, which will gain insight into the
reasons for students' drop-out and their advice on counselling, which can be an opportunity
and a useful tool for developing counselling. This will help them to learn about the needs of
students and possibly offer more effective support to subsequent mobility leavers in order to
reduce the number of mobility drop-outs. The thesis will also be useful for students who are
planning to go on mobility, as from their perspective, the implementation of the guidance
recommendations can help future mobility participants in the preparation process. They
believed that this would lead to a higher number of mobility entrants and a lower number of
drop-outs. It would also give prospective mobility participants an insight into the advantages
and difficulties of mobility, which would help them to better prepare for the mobility process

and for living abroad.
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LISAD

LISA 1. Poolstruktureeritud intervjuu kava ja kiisimused

Mina olen Luise Leok, Tartu Ulikooli ajakirjanduse ja kommunikatsiooni eriala tudeng.
Bakalaureuset66 raames viin lébi uuringu, kus {iks uuringu etappidest holmab siivaintervjuud,

mida soovin teiega libi viia.

Uuringu eesmirk on teada saada, kuidas pdhjendavad Tartu Ulikooli sotsiaalteaduste
valdkonna dpirdndest loobujad oma loobumisotsuseid ning kuidas néevad nad sellega seotud
ndustamisprotsesse Tartu Ulikoolis. Té6 sisuks on teadmine, millised tegurid ja huvid
ajendavad {ilidpilasi vilismaale Oppima minema ning millised on {lidpilaste Opirdnde
protsessist loobumise pohjused. Lisaks, millised on opirdnde protsessist loobunud tudengite
kogemused seoses ndustamise ja toe kdttesaadavusega. Intervjuu on uuringuks oluline, sest
nii saab analiilisida, millised on {ilidpilaste Opirdndest loobumise pohjused ja millist tuge ja

ndustamist nad vajavad, et mitte vilismaale dppimise vdimalusest loobuda.

Uuringus osalemine on vabatahtlik ehk iga uuritav vdib loobuda uuringus osalemisest igal
ajal. Uuringu intervjuus osaledes saate teada, kuidas on olla intervjueeritav. Intervjuu kestus
on umbes iiks tund. Intervjuu formaat on siivaintervjuu, mis tdhendab, et intervjuu on suuline,
pikem vestlus silmast-silma voi videosilla vahendusel. Intervjuud salvestatakse. Andmete
tootlemise viisideks on suulise intervjuu salvestamine, sOnasonaline transkriptsioon ja
anliiiisis liihikeste tekstide viljavotte kasutamine. Uuritaval on digus anoniilimsusele ja
konfidentsiaalsusele. Intervjuude transkriptsioonide tdistekste ndevad uuringut libiviiv
tudeng ning tema juhendaja. Intervjuude salvestusi ja transkriptsiooni hoitakse uuringu
labiviija arvutis t60 esitamise vOi hindamiseni voOi tdpselt méératletud ajani. (endale

viitamine, kasutasin enda eelnevat teksti teisest oppeainest).

Intervjuu kiisimused

Soojenduskiisimused:

1) Kas sa oled varem vélismaal dppimas kdinud. Kui jah, siis mis riigis?

2) Edaspidi radgime sinu viimasest plaanitavast Opirdndest, millest sa loobusid. Mis riigi sa

oma Opirdnde programmi sihtkohaks valisid ja miks just selle riigi?
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3) Kui pikaks perioodiks oli vdlismaale dOppima minek planeeritud?

Pohikiisimused:

1. Mis tekitab iiliopilaste huvi ja ajendab neid vilismaale O0ppima minema?
(Uurimiskiisimus)

1) Mis ajendas sind kaaluma vélismaale dppima minemist?

2) Milliseid kogemusi ja teadmisi on sinu arvates rahvusvahelisest Oppekogemusest voimalik
saada?

3) Millised olid sinu ootused dpirdndele?

4) Milliseid eeliseid ja voimalikku kasu sa soovisid vélismaal dppimisest saada?

5) Kirjelda oma kogemust, milline oli vdlismaale dppima minemise protsess?

6) Kuidas opirdnde protsessi juures teave Opirdnde kohta liigub?

2. Millised on iilidpilaste opirindest loobumise pohjused? (Uurimiskiisimus)

1) Millised on sinu meelest suurimad véljakutsed vilismaal dppides?

2) Mis sa arvad, mis tekitaks sinus Opirdndel ebakindlust?

3) Loobusid dpirdndele minekust. Mis olid need pohjused ja takistused, miks sa vélismaale
oppima ei ldinud?

4) Milliste raskuste ja probleemidega sa vilismaal dppimise ettevalmistavas protsessis kokku

puutusid?

3. Millised on oOpirindest loobunud tudengite kogemused néustamise ja toe
kittesaadavusega? (Uurimiskiisimus)

1) Kellega sa kontakteerusid, kui tahtsid dpirdndele minekuga tegelema hakata ja kelle poole
sa kiisimuste tekkimise korral p66rdusid?

2) Kuidas sinu kogemusest 1dhtudes dpirdnde ndustamise teenus, abistamine ja toetus vélja
néeb?

3) Kas sa said iilikoolipoolset ndustamist ja toetust seoses vilismaal Oppimise
ettevalmistamisega? Kui jah, siis millist tuge sulle pakuti?

4) Milliste tlikooli ndustamise ja toetuse muudatuste puhul oleksid sa siiski Opirdndele
ldinud?

6) Millised vahendid voi ressursid aitaksid sul paremini dpirdndeks ette valmistuda?
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7) Kuidas saaks sinu arvates iilikool paremini iilidpilastele Opirdnde protsessil toeks olla?

Lo kiisim

Kiisimus neile, kes on juba opirdnde varem kéinud:

1) Utlesid, et oled varasemalt kiiinud iilidpilasvahetuse programmiga villismaal dppimas. Mis
oli teisiti sinu otsuses eelmine kord vélismaale Gppima minna ja seekord sellest kogemusest
loobuda?

2) Kas need erinevused on tingitud ainult sinu isiklikest pdhjustest ja otsustest, voi on
iilikoolil olnud ka roll selle otsuse tegemisel?

3) Kui sa opirdndelt tagasi Eestisse joudsid, kuidas see ldks?
Kiisimus koigile:

4) Kui sul tekiks uus voimalus vélismaal dppimiseks, kas sa kasutaksid seda voimalust? Miks
vO1 miks mitte?

Loppsona:

See on kdik. Aitdh, et olid ndus intervjuus osalema. Sinu vastustest on minu bakalaureuset6o
jaoks palju kasu.

LISA 2. Ekspertintervjuu kava ja kiisimused

Mina olen Luise Leok, Tartu Ulikooli ajakirjanduse ja kommunikatsiooni eriala tudeng.
Bakalaureuset6d raames on vaja teoreetiliste teadmiste tdiendamiseks 1dbi viia

ekspertintervjuu, mille sooviksin teha teiega.

Uuringu eesmirk on teada saada, kuidas pdhjendavad Tartu Ulikooli sotsiaalteaduste
valdkonna dpirdndest loobujad oma loobumisotsuseid ning kuidas ndevad nad sellega seotud
ndustamisprotsesse Tartu Ulikoolis. T66 sisuks on teadmine, millised tegurid ja huvid
ajendavad {lidpilasi vilismaale Oppima minema ning millised on iilidpilaste Opirdnde
protsessist loobumise pdhjused. Lisaks, millised on dpirdnde protsessist loobunud tudengite
kogemused seoses ndustamise ja toe kdttesaadavusega. Intervjuu on uuringuks oluline, sest

nii saab teoreetilise iilevaate Opirdnde protsessist ja tudengite ndustamise siisteemist.
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Uuringus osalemine on vabatahtlik ehk iga uuritav voib loobuda uuringus osalemisest igal
ajal. Uuringu intervjuus osaledes saate teada, kuidas on olla intervjueeritav. Ekspertintervjuu
kestus on umbes iiks tund. Ekspertintervjuu formaat on professionaalne siivaintervjuu, mis
tdhendab, et intervjuu on suuline, pikem vestlus silmast-silma vdi videosilla vahendusel.
Intervjuud salvestatakse. Andmete to6tlemise viisideks on suulise intervjuu salvestamine ning
informatsiooni kasutamine bakalaureusetdd teooria peatiikis. Ekspertintervjuus esineb
intervjueeritav oma tidisnime ja ametinimetusega, et jagada siigavamat arusaamist ja teadmisi
valdkonnast laiemale auditooriumile. Intervjuudest kasutatud informatsiooni ndevad minu
bakalaureusetdo lugejad, kaasa arvatud minu juhendaja, komisjoni litkmed ja teised tudengid.
Intervjuude salvestusi hoitakse uuringu ldbiviija arvutis t60 esitamise voi hindamiseni voi

tapselt midratletud ajani.

Intervjuu kiisimused

Pohikiisimused:

1. Kirjelda palun, millega rahvusvaheline dpirinde keskus Tartu Ulikoolis tegeleb?
2. Kuidas dpirinde planeerimise protsess Tartu Ulikoolis vilja nieb?

3. Kui palju dpirdnde keskus kokku puutub dpirdndel olijate ja kojunaasjatega?

Informatsiooni leidmine

4. Kust leiavad tudengid informatsiooni Opirdnde voimaluste kohta?

5. Kuidas saavad tudengid tdiendavat informatsiooni, kui neil lisakiisimused tekivad?
6. Mida kiisivad tudengid opirdnde keskuselt kdige rohkem?

7. Kas seda informatsiooni on voimalik lisada ka dpirdnde kodulehele?

Statistika ja loobumise pohjused

7. Kui paljud tudengeid tunnevad huvi dpirdndele minemisest viimase kahe aasta jooksul?

8. Kui paljud neist tudengitest lilkkkavad protsessi kdima?

9. Kui palju tudengeid on Opirdnde katkestanud enne selle algust ja kui palju dpirdnde ajal
lahtudes viimasest kahest aastast?

10. Millise etapi ajal on dpirdndest loobutud?

11. Millised on peamised pohjused, miks tudengid dpirdnde protsessist loobuvad? Millised

pohjused teieni jouavad?
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12. Millised on kdige tavapirasemad véljakutsed, millega tudengid Spirénde perioodil silmitsi

seisavad?

Toetamine ja ndustamine

13. Kuidas toetab opirdnde keskus iilidpilasi opirdnde protsessiga?

14. Milline on erinevas dpirdnde protsessis tudengite ndustamine, kuidas see vélja néeb?

15. Mida Kkésitletakse enne Opirdndele minekut, et aidata tudengitel kohaneda uues

kultuurikeskkonnas?

Opirindelt naasmine
16. Millised on olulised aspektid, mida tudengid peaksid teadma ja arvestama, kui nad
jouavad Opirdndelt tagasi oma kodutilikooli?

17. Kuidas on korraldatud tudengitele toetus ja ndustamine parast Opirdndeperioodi?

Arengusuunad

18. Millised on rahvusvahelise dpirdnde keskuse tulevikuplaanid ja arengusuunad?

19. Kas on kaalumisel ka eraldi inimene tudengite ndustamiseks leida voi tehagi koostood
hoopis iilidpilasndustajatega?

20. Milliseid teadmisi soovib Opirdnde keskus veel tudengitelt teada saada, mis oleks abistav
informatsioon ja kasuks teie t60 planeerimisele? Saan tudengitel intervjuu kdigus neid

aspekte uurida.
Loppsona:

See on koik. Aitdh, et olid ndus intervjuus osalema. Sinu vastustest on minu bakalaureusetoo

jaoks palju kasu.
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LISA 3. Niide QCAmapi programmis kodeerimisest

amiselt erialaseid teadmisi teises rugis, uks on saada neid Tartus, -

7is voib-olla opetatakse teise nurga alt midagi, siis oleks see hea Category system
Imaringi avardav. Ja voib-olla 6ppejoud toovad loengutes niiteid
;t voi oma kogemustest, mis samuti arendaks akadeemiliselt.

:d olid sinu ootused vilismaal oppimisele?

s oli uute tutvuste loomine, leida vihemalt {iks selline lihedasem
_prantsuse keele arendamine kohalikega ja et kohalikud tahavad
lda ja on minuga kannatlikud, kui ma oma vigases prantsuse

ga riiiigin. Ma ootasin viiga ka seda meelelahutuslikku poolt, et RQ1-10: Sotsiaalne ja isiklik areng

jos K, et orraldatakse mingeid iisiritusi, iiteks minnakse \ S
koik koos voi kinno, et sellne ihtsus on seal rahvusvaheliste o s JF
el olemas.

sa ootasid akadeemilise poole pealt? RQ1-11: Karjaér ja konkurentsieelis
loengud oleksid ponevad ja et nad ei jitaks palju kodutoit; e 1 =

seda kogu kogemsut nautida. Siis, et 6ppejoud oleksid toredad ja / . ]

RQ1-9: Uute tutvuste loomine ja
soprade saamine opirandel

Ve A [] E

6-L0Y

1-10M

‘ponevaks. RQ1-12: Reisimine - meeldib ja taha
seda teha

:id eeliseid ja voimalikku kasu sa soovisid opirindest saada? 7’ A [ ] z

1iitleks, et keelepraktikat kohalikega, et ma tagasi tulles julgeksin 3 Z

eles rohkem rédkida ja et mu tase on kérgem. Siis silmaringi 3 : P RQ1-13: Meelelahutus - épirinde

sest ma usun kaigil, kes vilismaal ppimas kiivad, saavad mingil = kogemus

maks. Ma arvan, et lai silmaring on igas mottes kasulik, sest me ya b3 i =

svahelises iihiskonnas. kus peab kaiki tolereerima ia tore on iu bt
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