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Abstract

The family as a network: the definition of family from the perspective of fathers living

away from their child

A number of studies have been conducted on family structure and family functioning. Widmer
and La Farga (2000) identify two types of family ties. One is blood ties or biological ties, such as
parent-child relations, and the other union relationships, such as a marriage relationship.
Cohabitation is a common form of relations in today's society. Although the number of divorces,
according to a divorce study done in 2022 by Statistics Estonia, has been the lowest in the last 5
years, there are still many children who grow up with separated parents. Several conducted
studies prove that the presence and active participation of fathers ensures better intellectual
development of the child, psychological well-being, development of age-appropriate social skills

and emotional balance. So, the importance of an actively participating father is undeniable.

Since the perspective of a father living away from his child has not been sufficiently studied and
there is not enough information on fathers' perspectives of living away from their child in general
and at their family model, the aim of the master’s thesis was to get a better understanding of
fathers’ perspectives; who live apart from their children. How do fathers who live apart from
their children perceive their family and who do they include in that family and who is left out?
The study is based on seven semi-structured interviews with men aged 34-42 years who have
lived apart from their children at least five years and their children’s age at separation was at

least two years.
The main results of the study were as following:
e Who has belonged to the father's household at different times?

The father's household was very clearly formed by those members who shared a common
living space. Distinctions came regarding children born from previous relationships.
Some of the study participants included the child who lived with them from time to time
in the household, but some did not as the permanent residence was not in the father's

home but with the mother. The father’s family of origin was often not included in the
household.

e Who has belonged to the father’s family at different times?

2



At different times, fathers defined their family differently. It depended on who the
household members were at times, but also on emotional relationships. The family of
origin was important to the fathers, and the ideal family composition or list of family
members included more often than not members of the family of origin, but when talking
to the fathers, they distinguished between the family of origin and their nuclear family.
Depending on who the man formed "his family™ with at the time, family members

included the father himself, biological children, and the partner with whom he was
currently in a relationship, excluding the children’s mother as his ex-partner.

e How do fathers talk about their family as a network?

Fathers bring out different levels in the concept of family. Fathers mainly distinguished
between union relations and blood ties. Union relations were associated with the family
one was forming and with the chosen partner and joint children. The concept of family
resulting from blood ties included one's own parents, siblings, but also extended to the
partner's parents. With the change of partner, the position of mother-in-law and father-in-
law in the family network also changed. The ideal family composition was individual for
each participant, but the partner and biological children were in each interviewee’s ideal
family composition.

Keywords: Fathers role, men as fathers, shared parenting; equal parenting; co-parenting, family
as a network
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Sissejuhatus

Lasteaiapstihholoogina kohtan mitmeid peresid, kus laste isad elavad uhel vdi teisel pdhjusel
lastest eemal. Lasteaia kontekstis nden ma tihti emasid lastega edasi tegutsemas ning isade roll,
eriti kui pere litkkmed on erinevaid teid ldinud, on minimaalne. Samas olen ma ka praktikas
néinud piisavalt isasid, kes tegelikult sooviksid rohkem oma lapse kasvamisest osa votta. Seda,
mismoodi n&evad isad enda rolli lapse elus parast vanemate omavahelise suhte lahkuminekut, on
aga uuringud véhe kasitlenud. Isade rolli ja isade olulisuse osas tehakse jarjest rohkem uuringuid
ning seda tOstetakse jarjest enam esile. Vdahem on aga uuringuid, mis kajastaks isade oma soove
ning isade késitlusi perekonnast kui vorgustikust ning subjektiivsest perekonna méaaratlemisest
seoses ettetulevate muutustega. Selleks, et saada parem (ilevaade isade enda télgendustest, on
oluline analtitisida isade isiklikke lugusid. Kuna hetkeseisuga ei ole piisavalt uuritud lapsest
eemal elava isa perspektiivi oma peremudelile ning Gldiselt isade ndgemust lapsest eemal

elamisest, siis leian, et on oluline tdiendada teemavaldkonda.

Ténapéevases uhiskonnas on laialdaselt levinud vabaabielu ehk kooselu. Kuigi 2022. aasta
arvestusega on lahutuste arv 5 viimase aasta madalaim (Statistikaamet, 2023) on mitmeid lapsi,
kes elavad oma bioloogilistest isadest eraldi. Kdesoleva magistrito6 eesmargiks on uurida,
milline on lapsest eemal elava isa subjektiivne perekonnakésitlus. Minu soov on edasi anda see,
kuidas lapsest eemal elav isa perekonnast kui vorgustikust radgib, hoides fookuse endiste ja
praeguste pereliikmete kaasamisele ja valjajatmisele. To0 esimeses osas annan llevaate
perekonnast kui vorgustikust labi erinevate teaduslike allikate. Samuti toon valja mehe rolli lapse
elus ja lisaks teen Ulevaate jagatud vanemlusest ja védrandumisest, selle mdjust ja olulisusest.
Teises osas kirjeldan metoodikat ja uurimise kéiku. Viimane osa t60st moodustab analiiis ning
arutelu, mis tugineb 2020 aastal labi viidud seitsmele poolstruktureeritud intervjuule isadega, kes
elavad peale abielu voi kooselu purunemist vdhemalt ihest oma bioloogilisest lapsest eraldi.



1. Kirjanduse Ulevaade ja probleemiseade

1.1 Perekonna mdoistmine

Eesti keele seletav sonaraamat defineerib perekonda kui ,,abielupaar koos jarglaste ja
lahisugulastega, kes kuuluvad leibkonda“ (EKSS, 2009) ning Vikipeedias (2023) kirjeldatakse
perekonda jérgnevalt: ,,Perekonda on Euroopa kultuurides traditsiooniliselt mdistetud kui isikute
kooslust, keda tihendab esmalt kas abielu v6i pdlvnemine. Perekonna lilkkmed jagavad kodu,
Uhiseid vaartusi, eesmarke, ressursse ja vastutust tksteise suhtes*. Perekonnaseaduses radgitakse
nii abielu suhtest, sugulusest ja p6lvnemisest kui ka eestkostest (Perekonnaseadus, 2022).
Igapdevases kdnekeeles ja teaduslikus kasitluses tdhendab perekond sotsiaalset gruppi, mis on
bioloogiliselt, seaduslikult ja emotsionaalselt seotud (Richardson, 2012). Antropoloogilisest
vaatest annab mehe ja naise “lihinemine* aluse sidemetele, mis neid omavahel seovad. Need
seosed on liidu suhe, mis muudab vdorad sdpradeks, seaduslik suhe, mis annab identiteedi ja
tunnustatuse, majanduslik suhe, mis véimaldab vara liigutamist ja kiindumussuhe, mis kannab

emotsionaalset fookust ning stabiilsust (Barton, 2018).

Kuigi voib tunduda, et Ghiskonnas laiemalt on Ghtne arusaam, mida tdéhendab perekond,
eksisteerib mitmeid perekonna méératlusi (Levin, 1999). See tahendab, et sdltuvalt inimese
kogemustest voib igaiks meist perekonda erinevalt mdista. Samuti vGib inimese elu jooksul
perekonna koosseis olla erineval ajal erinev (Kutsar, 2014). Levini (1999) jargi saab perekond
alguse diaadist, milleks tavaliselt on abielupaar voi kooselupaar. Kui kiisida inimestelt ,,Kas te
teate mis on perekond “, siis on iildiselt vastus jaatav. Samas aga kiisides inimestelt “Kes
kuuluvad sinu perekonda?*, ei ole vastused tihtipeale iiksmeelsed. Inimestel on erinevad
kriteeriumid, mille alusel nad oma perekonna lilkkmeid maéaratlevad. Nagu Levin (1999) oma
uurimistes on leidnud, peetakse perekonda kuuluvaks leibkonna liikmeid, st kellega koos
elatakse, vanemaid, 6desid-vendi, partnerite lahikondlasi ja abiellumisega lisandunud liikmeid.
Maone jaoks vOib surm vdi lahutus tdéhendada perekonnast lahkumist. S6pru loetakse
perelilkmeteks vahematel juhtudel ning méned ei loe enda perekonda neid l&hisugulasi, kellega
ei olda emotsionaalselt lahedased (Levin, 1999). Perekonnaliikmed on peamised hoole ja toetuse
pakkujad. Kirjanduses on kajastatud, et perekonna sisesed suhted on inimesele kaitsva mdjuga,
seda otseselt voi kaudselt vdhendades inimesel stressi ja seeldbi mdjutades positiivselt inimese

psulhikat ja fhusilist tervist (Shor jt., 2013). Positiivne tagasiside ja toetus lahedaste inimeste
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poolt tekitab igauhes hea tunde. Sellegipoolest ei pruugi perekonna toetus, isegi kui see on

heatahtlik, alati soodustada heaolu.

Kui perekonna toetust nahakse liiga pealettikkivana, kontrollivana v6i domineerivana, voib see
endaga kaasa tuua pahameelt, vastuhakku muutustele ja stressi (Tucker, 2002). Selle tdttu on
oluline osata hinnata ja arvestada negatiivsete suhetega perekonnavorgustikus, et tagada
individuaalne heaolu (Widmer jt., 2018). Sageli markan oma t60s lapsevanematega arvamust, et
suhe on midagi, mis seob ainult kahte inimest omavahel ja teised sellesse ei puutu. Arvamus, et
suhe on eraldiseisev koosseis, mis on kahe inimese isiksustest soltuv ja téiesti nende endi teha,
on petlik. Perekond on samamoodi siisteem nagu on nditeks valitsus vdi Ghiskond Uldiselt.
Slsteemi saab kirjeldada kui kogumit, mille erinevate elementide osade, omaduste ja
suhestumiste vahel on seos (Bolzmann, 2013). See tahendab, et perekond on kooslus, mille
erinevad osad vdi elemendid on omavahel seotud ning muutus ihes selle osas mdjutab kogu

susteemi toimimist.

Tootades igapédevaselt laste ja nende peredega, on voimalik néha, et tdnapéeval on tavapérane
see, et lapse pere hdlmab kahte erinevat leibkonda ning lastel v3ib ,,emme* ja ,,issi* korval olla
palju teisi inimesi, keda nad oma perekonnaliikmeteks peavad. Korvaltvaatajana ei ole meil
vOimalik éelda, mis on perekond the kindla inimese jaoks, vaid lintsam on 6elda, kes kuuluvad
leibkonda, vaadates kes elavad pusivalt (ihes majapidamises (Levin, 1999). Perekonnad ei ole
staatilised stisteemid vaid on avatud ja dinaamilised slisteemid, mis on m@jutatavad umbritsevate
stressorite poolt ehk nad on muutlikud (Demo, Fine, 2010). Lahutuste ja uute partnerite leidmise
sagedus tanapéevastes Uhiskondades on kaasa toonud leibkondadel pdhinevate perekond like
piiride 1ddvenemise. Piiride ahmastumine on seotud sellega, millisel méadral vanemad, kes elavad
perest lahus, jatkavad oma osalust laste kasvatamisel, mida peetakse laste arengu jaoks
vajalikuks (Castrén, Widmer, 2015). Seega vdib eelneva pdhjal éelda, et kuigi kindlat perekonna

madratlust on raske sdnastada, on abiks kindlad piirid ja vanemate Ghine arusaam.



Eelnevalt on uuritud perekondi peale lahutust ja uute partnerite leidmisel, fookuses suhted ja
piirid perekonnaliikmete vahel, keda on perekonda omaks voetud ja keda ei ole omaks voetud
(Castrén, Widmer, 2015). Taiskasvanud, kes on périt kasuperekondadest vdivad Uritada hoida
suurel hulgal sidemeid, mis tulevad erinevatest partnerlustest voi nad vdivad piirata oma
vOrgustikku ainult nendega, kes on uues leibkonnas. Lapsed teisest kiiljest aga on julgustatud
hoidma suhteid mdlema vanemaga ning nende lahisugulastega (Castrén, Widmer, 2015). Samas
on arusaadav, et lastel on mélema vanemaga side ja nende ettekujutus perekonnast voibki
erineda nende vanemate omast. Perestruktuuri ja pere toimimise kohta on tehtud mitmeid
uuringuid. Naiteks Widmer ja La Farga (2000) toovad vilja kahte titipi peresidemeid. Uheks on
veresidemed ehk bioloogilised sidemed, nagu naiteks vanem-laps side, teiseks on liidusuhted,
nagu naiteks abielusuhe (Widmer, La Farga, 2000). Uued teemaarendused, mida on vélja
pakutud perekondade uurimiseks, nagu nditeks intiimsus, sugulus vdi isiklik elu, on nihutanud
fookust. Fookus on liikunud perelt kui seotud grupilt, kellel on kindlaks maaratud rollid ja kes
identifitseerivad end kui ,,meie®, suurema valikuga suhetele, mis on isiklikult olulised (Castrén,
Widmer, 2015), mis on viinud uurijaid ideele vaadata perekonnale kui vBrgustikule, mis v@ib

sisaldada liitkmeid mitmest leibkonnast.



1.2 Suhete mitmekesistumine ja perekond kui vorgustik

Aja jooksul on leitud, et perekond veresugulaste kontekstis tekitab inimeste vahel sotsiaalse
kapitali alusel sidet (Widmer, 2007). Uhendav side sotsiaalse kapitali alusel tahendab seda, et
allrihmade vahelised suhted on nérgemad ning baseeruvad ressursside lilkumisel grupisiseselt
(Burt, 1995). Perekonda kui suisteemi reguleerivad sarnased seadused, mis teisi stisteeme.
Naiteks on susteemi litkkmed omavahel seotud soltumata sellest, kas see lilkkmetele meeldib voi
mitte. See, kuidas ema ja isa omavahel suhtlevad, mdjutab nii lapsi kui ka lapselapsi. Kuid ka
teised tegurid toovad terves perekonnasiisteemis muutust esile (abielu, lapse sund, surm, elukoha
vahetus) (Richardson, 2012). Peresiisteem moodustab subjektiivselt tajutava terviku, see on
kooslus, kuhu véivad kuuluda nii surnud Kkui ka elavad, igapéevaselt olemasolevad ja eraldi
elavad, samuti sindimata jaanud liikmed. Olukorras, kus me kedagi vBi mingit olulist
elusindmust eitame v6i ka minimeerime selle/tema t&htsust, mdjutab see inimene voi see
olukord ikkagi selle koosluse elu (Bolzmann, 2013). See tdhendab, et oluline on mdista koiki
oma suhteid, mis peresusteemis on, ka neid, mis mdnele pereststeemi liikkmele ehk vastu tahtmist
on.

Minu erialases kogemuses, kui olen peresid nGustanud, olen marganud, et lapsevanemate endi
kaitumismustrid on mdjutatud nende vanematest ja sarnane kaitumine omakorda saanud mojutusi
kuskilt kaugemalt. See on otsene mdjutus, kuid sageli ei ole see nii Ghekilgne ja lisaks vanema
kaitumismustritele on mdjutajateks ka suhted teiste I&hikondsetega. Selleks, et seda vanemale
mdista anda nii, et ta selle ka omaks votab, voib votta mitu seanssi ning ka siis nahakse ainult
peamisi mdjutajaid, mitte kdikide suhete panust meie kéitumise kujundamisel. Bolzmann (2013)
utleb, et nii alateadlikult kui ka teadlikult voime hakata vastu susteemi terviklikkusele, mille
tagajarjel jatame perekonna likkmeid vdi ka méningaid perekonna stiindmuseid enda jaoks valja.
Sellistel juhtudel on tdendoline, et jatame midagi olulist vélja, mis arvestades eelnevalt

véljatoodut, mdjutab meie teisi suhteid ning meie igapaevaelu.

Vanemaks olemine on valjakutse ning suur ettevdtmine. Sellega kaasneb vastutus teise elu eest.
Elu algab eostamisega ning sellest samast hetkest muutub see elu peresiisteemi osaks. Sellega
tekib automaatselt kahe inimese vahel side, kaks eluandjat on seotud Uhe elukandjaga
(Bolzmann, 2013). Soltumata sellest, millised on lapse vanemad, kas laps on soovitud vdi mitte

vOi kes teda kasvatab, on laps seotud oma vanematega nii bioloogiliselt kui ka pstihholoogiliselt.
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USA uurijad (Sanner jt., 2019) on leidnud, et lahutuste, kooselude ja uuesti abiellumiste
sagenemise tottu on perekonnad iha mitmekilgsemad ja ka keerukama tlesehitusega. Aastal
2022 lahutas Eestis 2546 paari (Statistikaamet, 2022), 2018. aasta statistikaameti andmed
néitavad, et 1682 lahutust oli paaride vahel, kellel oli vahemalt Uks laps (Statistikaamet, 2019).
Mitteabieluliste kooselude purunemine riigistatistikas ei kajastu, mis omakorda tahendab, et
vanemate lahku elama asumisest on mdjutatud oluliselt enam lapsi. See aga nditab, et Eesti

kontekstis on vanemate vaheliste suhete hoidmine peale lahkuminekut ja kokkulepete s6lmimine
lapse kasvatamise eesmérgil oluline teema, mida lahemalt uurida.

Vanemlus hélmab hoolitsemist ja kaitsmist. Kuid lisaks vanemlikule hoolitsusele on vanematel
oluline roll lapse Ghiskonda integreerimisel. Nagu Grusec ja Lytton (1988) oma teoses kirjutasid,
on vanemate ulesanne aidata lapsel kohaneda tihiskonna vééartuste ja ootustega, aidata lastel votta
omaks moraalseid norme ja Gpetada nendele kohast kaitumist. Lisaks aidata kaasa lapse
autonoomse minapildi arengule (Grusec, Lytton, 1988). Vanemlike oskuste ,,efektiivsus® voi
,kvaliteet soltub ajast ja iihiskondlikust kontekstist, kui seda kisimust arutatakse. Lisaks
religioonile ja filosoofilistele uskumustele méangivad vanemlike oskuste hindamisel rolli ka
tldine majanduslik olukord ja elutingimused (Carlson, 2017). Kuid suhted vanemate ja laste
vahel ei pruugi alati olla kdigi heaolu tagavad. Seda heaolu mdjutavad nii vanemate lahutus kui
ka vanemate omavahelised suhted uldiselt. Paljud lahutanud lapsevanemad vdivad hakata
kaituma ,,supervanemana®, et leevendada iseenda siititundeid (Fisher, Alberti, 2005). Nagu
eelnevalt ka mainitud, on vanemate roll tagada lapse heaolu ning olla tema jaoks toeks. See v@ib

aga olla mojutatud vanemate enda suhte kvaliteedist ning hetke hiskondlikest normidest.
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Jagatud vanemlus on mdiste, millega kirjeldatakse lahku lainud vanemate uut elukorraldust, kus
laps elab kahes elukohas, millest vahemalt 30% (Sotsiaalkindlustusamet, 2023) v6i véhemalt
35% ajast (Bauserman, 2002; Nielsen, 2015, 2017) the vanema juures. Empiirilised uuringud
toetavad motet, et vanemate lahutuse labi elanud lapsed saavad véga palju tuge jagatud
vanemlusest. Bauserman (2002) ja Nielsen (2015, 2017) on leidnud, et lapsed, kelle vanemad
jagavad vanemlust, tulevad paremini igapéevaselt toime kui need lapsed, kelle Gihele vdi teisele
vanemale on mééaratud ainuhooldus. Nad leidsid, et jagatud vanemlusega lastel on madalamad
depressiooni ja drevuse nditajad ja nad on rohkem oma eluga rahul. Samuti tdheldasid uurijad
jagatud vanemlusega laste puhul madalamat agressioonitaset ning vaiksemat ainete
kuritarvitamise riski. Lisaks on nendel lastel parem kognitiivne areng, parem fudsiline tervis ning

paremad suhted isa, ema, kasuvanemate ja vanavanematega.

Soolise vorddiguslikkuse monitooring (2021) on vélja toonud, et Eesti tihiskonnas on endiselt
levinud traditsiooniline pere toimimise kasitlus, mis toetab vaadet, et emad on laste peamised
hoolitsejad. Tanapéeval mehed soovivad rohkemat kontakti oma lastega peale paarisuhte
lagunemist (Weiner, 2016) ja vaadates tehtuid uuringuid (Bauserman, 2002; Nielsen, 2015,
2017; llves, 2021; Pancsofar, Vernon-Feagans, 2006; Rowe, Cocker, Pan, 2004) teame, et lastele
on head suhted mblema vanemaga véga olulised. Perekonnaseaduses tuuakse vélja vanemate
Gigused kui ka kohustused lapse ja liksteise ees (Perekonnaseadus, 2022). Lapsel on URO lapse
Oiguste konventsiooni (1996) ja EV Lastekaitseseaduse (2023) jargi 6igus mdlemale vanemale
ka siis, kui vanemad ei ela koos. Lisaks digustele ja kohustustele on jagatud vanemlusel
vanemaksolemist toetav toime juhul, kui iks vanem on teadlikum lapsekasvatuses kui teine.
Sellisel juhul jagatud vanemlus aitab tasakaalustada iihe vanema poolset ,,ndrka* kasvatust, teise

vanema ,,tugeva‘“ kasvatusega, ehk siis oskuslik vanem saab Kkatta teise vanema puudujaake
(Elam, Sandler, Wolchik, Tein, 2016).

Jagatud vanemlusega on lastel kaks vdimalust saada oskuslikku kasvatust, turvatunnet ja ka
lahedust. Samas kui ihe vanemaga lastel on ainult ks vdimalus saada head kasvatust,
turvatunnet ja lahedust, sest puudub teine vanem, kes saaks tulla ja téita puudujaéke. Samuti on
leitud, et kuna vanemate tugevused ja nérkused ei ole ajas muutumatud, on jagatud vanemlus
kasulikum kui Uksikvanemlus (Braver, Lamb, 2018). Sisuliselt tdhendab see, et kuna vanemlike

oskuste efektiivsus ja kasutamisviis sdltuvad ka muudest meid Gmbritsevatest aspektidest, siis
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sOltuvalt sellest, mis praegu inimese elus toimub, mgjutab hetkeolukord ka seda, milline vanem
ta sellel hetkel on. Ehk siis tédhelepanu ja ressurss v6ib minna oma stressoritega toimetulemisele
ning oskused last kuulata voi voimekus olla lapsega kannatlik ja empaatiline, langeb. Need
tdekspidamised, mis on seotud soorollidega ning see, kuidas need rollid kanduvad Ule vanemaks
olemisele suhte ajal, tekitavad vastavaid kaitumismustreid, mis v@ivad jatkuda ka peale suhte
I6ppemist (Weiner, 2016). Nditeks on leitud, et kui spetsialistid, kellelt vanemad saavad nou,
toetavad jagatud vanemlust ning selle Iabi annavad marku, et mdlemad vanemad on sama
olulised, suhtuvad lahutavad paarid ka Uksteisesse toetavamalt ning mdlemad osapooled
panustavad rohkem, mis omakorda toetab lapse arengut ja toimetulekut (Schenck et al., 2009).
Seega on vdga oluline mdista, et mélemal vanemal on oma roll ning mélemad rollid on samavord
tahtsad. Tihtipeale radgitakse naise rollist ning selle olulisusest emana, kuid ka mehel on oluline

roll isana. Jargnevalt votan selle tdpsema kasitluse alla.
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1.3 Mees isana perevorgustikus

Teise Maailmas6ja aeg tdi fookusesse isade olulisuse soolise eeskujuna, eriti poistele. 1960ndate
aastate 10pus hakkasid sotsiaalsed normid esmakordselt liilkuma selles suunas, et isad peaksid
olema aktiivsed ja hoolitsevad vanemad (Singley, Edwards, 2015). Sotsiaalsed normid on
pidevalt muutumas ning ka isa ja mehe rolli on aja jooksul ile vaadatud. Tanapéevaseid
vanemlikkuse Opetusi jalgides on ilmselge, et need erinevad eelmiste pdlvkondade dpetustest
ning kohati on mérgata noorte hulgas hukkamaistu eelnevate kasvatusmeetodite osas. Samas on
oluline tddeda, et varasema ,,hea isa“ iseloomulikud pohiomadused — lapse moraalne
arendamine, ressurssidega toetamine ja eeskujuks olemine, on jatkuvalt isarolli p&hiaspektid
(Singley, Edwards, 2015). Isad tihtipeale suunavad lapsi saavutustele ja toetavad laste

iseseisvumist ning neid Umbritseva keskkonna tundmadppimist (Rosenberg, Wilcox, 2006).

Lapse stind mdjutab mdlemat vanemat ja kindlasti ka seda, kuidas suhestutakse Uksteisega,
thiskonnaga ja iseendaga. Lapse saamise ootusega algab meestel keeruline protsess, milleks on
isarolliga kohanemine. Isad vdivad tunda, et nende suhe lapsega alustab nérgemalt pinnalt, kuna
laps areneb emausas (Jean-Dit-Pannel, Riand, 2019). Kindel on see, et vorreldes naistega on
meestel isarolliga kohanemisel véhem pstihholoogilist, sotsiaalset vdi emotsionaalset
ettevalmistust (Papaleontiou-Louca, Al Omari, 2020). See aga annab sisendi, kuidas isad voivad
alguses oma uude rolli suhtuda ning mis nende vaimse tervisega voib toimuda. Unepuudus ja
imiku vajaduste taitmine on vasitavad ning stress, mis kaasneb mehel t66lt eemal olemisega,
voivad tekitada arevust. Lisaks vdib muutuda suhe partneriga, tekitades olukorra, kus mdlemad
osapooled peavad nii iseenda kui ka vastsiindinu vajadustega tegelema ning kdigele lisaks tulema
toime psiihhosotsiaalsete muutustega (Singley, Edwards, 2015). K&ik need aspektid
moodustavad suure koormuse inimese vaimsele tervisele ning nduavad muutust toimetulemises.
Esmakordselt isaks saavad mehed ei pruugi teadlikud olla kbigest, mis lapse kasvatamisega
kaasneb, nditeks, kuidas luua lapsega suhet vai kui oluline selle suhte kvaliteet on. Suhte
kvaliteet sltub suuresti koos veedetud aja hulgast ja sellele suhtele puhendatud ajast. Isa ja lapse
suhte arengu protsess, nagu ka suhte kvaliteet ja sellest saadud kogemused mdjutavad edasist
kaitumist, motteid ja tundeid (Palkovitz, 2019). Isa olemasolu ja tema tahtsus on ilmtingimata
oluline ning isal on oma koht lapse arengus ja heaolus.
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Kvaliteetne lapse ja isa vaheline suhe suurendab lapse enesehinnangut, usaldust teiste inimeste
vastu, arendab sotsiaalseid ja eluks vajalike oskusi (Amato, 1994). Lastel, kellel on isaga
lahedane side, on suurem enesekindlus ja parem enesehinnang, mille t6ttu on vaiksem vdimalus
depressiooni tekkeks (Dubowitz jt., 2001). Samuti on leitud, et hea suhe isaga aitab lastel
paremini toime tulla koolis tunnetatud survega ja sellest tuleneva frustratsiooniga (Pruett, 2000).
On leitud, et isade varajane aktiivne osalus lapse elus mdjub positiivselt lapse keelelisele ja
kognitiivsele voimekusele (Goldstine, 1982). Erinevad uuringud on leidnud, et lapsed, kelle isad
on nende igapédevases kasvatamises aktiivsed, on kdrgema vaimse vBimekusega, neil on paremad
keelelised oskused, parem kognitiivne v8imekus ja kdrgem akadeemiline valmidus (Pancsofar,
Vernon-Feagans, 2006; Rowe, Cocker, Pan, 2004). Isade olulisust on uuritud praeguseks
mitmeid aastaid ja erinevates suundades, kuid pusivalt on nendes uuringutes, nagu ka eelnevalt
mainitud, leitud isade aktiivse osalemise olulisus. Selle tGttu saab Gelda, et ei piisa mitte ainult
isa kohalolust vaid peab olema tagatud isade aktiivne osalus lapse kasvatamises igas olukorras.

Isad on votnud viimase nelja aastakiimne jooksul jérjest rohkem lapsekasvatamisega seotud
kohustusi (Laughlin, 2010). Sellegi poolest raégitakse isade vahesest panustamisest nii Eestis kui
ka mujal. Seda olen téhele pannud samuti lasteaias to6tades, kus peamiseks kontaktisikuks on
ema ning harvem isa, ka arenguvestlustel osalevad enamasti emad ilma isadeta. Inglismaal
néiteks leiti, et aastal 2000 veetsid lapsest eraldi elavad isad lapsega todpaeval keskmiselt 69
minutit ja nadalavahetusel 111 minutit ilma ema kohaolekuta. Uks-(ihele aega nidala sees
veedavad lapsega kaks kolmandikku isadest (Henz, 2019). Samuti on leitud Ameerika
Uhendriikides, et 34% eraldi elavatest isadest ei ole kontaktis oma lapse leibkonnaga (Hofferth
jt., 2012). Mida vanemaks lapsed saavad, seda vahem hoiavad isad lastega kontakti, eriti
kooselul pBhinevates perekondades (Kohn, 2013). Séltumata sellest, et endiselt esineb olukordi,
kus isa roll lapse elus on taitmata mingil pdhjusel, on oluline aru saada nii emadel, isadel kui ka
sotsiaalvaldkonnas ja teistel peredega todtavatel spetsialistidel, kui oluline on mehe kui isa

aktiivne olemasolu lapse jaoks.
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Jérjest rohkem réhku pannakse ka E mGlema vanema olulisusele ning enam hakatakse valja
tooma isa olulisust lapse kasvatamisel. Nditeks muudeti 2020. aastal vanemapuhkuse korraldust,
mille kohaselt on Sotsiaalkindlustusameti kodulehekiiljel kirjas: ,,1. juulist 2020 stindinud laste
isadel on Oigus isa taiendavale vanemahuvitisele 30 kalendrip&eva ulatuses*. Lastest eemal
elavate isade aeg lastega on tihtipeale raamistatud kas emade vdi kohtu poolt. Isad, kes muidu
panustavad lapsekasvatusse, vdivad laste eludest &ra langeda peale eestkostemenetlust voi
lapsetoetuskohustuste kehtestamist ning seda kohtuprotsesside jarelméjuna (Kohn, 2013).
Sunnitud kilaskéigud, mis survestavad isasid oma lapsi kiullastama, ei aita alati kaasa isa-lapse
positiivse suhte arengule (King, 1994). On leitud, et aja vordselt jagamine ei taga esmast lapse
heaolu (Sadowski ja McIntosh, 2016; Warshak, 2014). Lapsele on esmatahtis suhte kvaliteet
(llves, 2021). Kuid arusaadav on, et kahe vanema ja/vdi pere vahel lapse jagamine on suures osas
koostdole ja thistele kokkulepetele tuginev organiseerimine. Sellesse protsessi peaksid thiselt
panustama lapse ema ja lapse isa, jattes enda lahkhelid korvale ja mdeldes eeskétt lapse heaolule,
kaasates protsessi ka last ja selgitades valja lapse soovid. Kes kuulub perekonda ja kes mitte, on
subjektiivne ning kuigi vdib tunduda lihtne eemale liikunud kaaslast oma peresiisteemist valja
tOrjuda, on aga oluline jatkata Uhiselt, arendades enda oskust elada perekonna kui vorgustikuna.

Sellega muudavad vanemad traditsioonilist arusaama the vanema (tavaliselt ema) eelisdigusest
lapse Vvoi laste (le.
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1.4 Probleemiseade

Isade olulisust lapse elus on raske eitada. Samuti on teada, et perekond méngib inimese elus

lGlist rolli. Aastal 2016 oli Eesti statistikaameti andmebaasi kohaselt 6360 abielu ning 3262
lahutust. Nendest lahutustest vaid 1 532 puhul ei olnud paaril lapsi (Statistikaamet, 2016). Seega
on 1730 meest, keda lahutus ning edasine suhtlus oma lapsega mdjutab. Perekonna funktsioon on
tagada emotsionaalsete vajaduste rahuldamist. Tapsemalt lahedusvajadust, kaitstusvajadust ja

osalusvajadust (Kutsar, 2014).

Uurimisprobleemi pustitus tugineb Widmeri uurimustulemustele (Widmer, La Farga, 2000;
Widmer, 2007), et vanemate eraldi elama asumine ja kooselu purunemine, toob kaasa
subjektiivse perekonna tmberhindamise. Widmeri kohaselt putiavad lapsed séilitada esialgset
perekonna terviklikkust, kuid taiskasvanud pigem méadratlevad oma pere struktuuri imber, jattes
néiteks lapse teise vanema oma perekonna koosseisust valja. Hetkeseisuga ei ole Eestis uuritud
lapsest eemal elava isa perevorgustiku kuuluvust, keskendudes isade sdnastusele ja
mdtestamisele, kes kuulub nende perekonda. Sellest tulenevalt on t66 eesmargiks saada llevaade
lapsest eemal elava isa subjektiivsest perekonnakésitlusest, vottes fookusesse kaasamise ja
valjajatmise perevorgustikust. Minu soov on intervjueerida isasid ning uurida, kuidas nad
motestavad pere mdistet ning keda peavad pereliikmeteks.

Uurimise labiviimiseks pustitasin kolm dldist uurimiskisimust:
1. Kellega on isa eri aegadel koos elanud?
2. Kes on kuulunud isa perekonda eri aegadel?

3. Kuidas raégivad isad oma perekonnast kui vBrgustikust?
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2. Metoodika

2.1 Uurimisviisi valik

Inimeste omavaheliste suhtestisteemide mdistmiseks ning tdlgenduste analliisimiseks on kdige
tdpsem kasutada kvalitatiivset uurimismeetodit. Vastav uurimismeetod voimaldab saada detailset
informatsiooni inimeste k&itumismustritest, nende arvamustest ja tavadest (Creswell, 2007: 37).
Kvalitatiivne uurimismeetod vdimaldab isade perspektiive analtiisida labi nende endi elu
kasitluse ning annab Ulevaate nende kogemustest (Ounapuu, 2014). Kuna mind huvitab isade
subjektiivse perekonna késitlus, siis kinnised struktureeritud kisimused piiraksid nende andmete
kogumist. Kvalitatiivse uurimismeetodiga on mul véimalik kasutada mitmekesist uurimisviisi,
kasutades poolstruktureeritud intervjuud, mis voimaldab kisida juurde kisimusi, mille
kombineerisin pere- ja leibkonna graafilise kujutamise meetodiga. Teema véhese késitluse tottu
on minu arvates oluline, et kogutud andmed kajastaksid selgelt uuritavate vaateid. Kvalitatiivse
meetodiga uuritakse teema sisu. Sellega proovitakse leida vastuseid kisimustele kuidas? ja
miks?. Uurimismeetodi tulemusena valmib osalejate ,,oma lugu®, mis aitab nditlikustada ja
mdista mingit laiemat sotsiaalset néhtust (Laherand, 2008). Selle t66 eesmarki silmas pidades on

seega kvalitatiivse uurimismeetodi valik kdige parem lahendus.
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2.2 Andmekogumismeetod

Eelnevalt on Tartu Ulikoolis l4bi viidud sarnast uuringut laste perspektiivist (Eva Magi
bakalaureusetd6, 2016.; Hele Plakso magistritd6, 2023.). Kasutades samuti poolstruktureeritud
intervjuusid ning perekaardistamise pdhimdtet, taiendan perevorgustiku uurimist isade vaatega
oma perekonna ulesehituse kohta.

Eelnevatele toodele pdhinedes kasutan samuti kolmeetapilist perestruktuuri kaardistamise
meetodit, mida on kasutanud pereterapeut David Kvebaek (Kvebaek Sculping kodulehekiilg,
2023).

Kujundlikku valjendust perestisteemi liilkmete kirjeldamisel on ammustest aegadest kasutatud,
néiteks puidust kujukesi, paberist kujundeid vdi nagu ma ise olen kogenud, tanapéeval ka teisi
inimesi kui rollimudeleid. 1967-1968 Norra psuhhiaatriakliinikus té6tanud David Kvebaek
leidis, et kujunditega on vdimalik keerulisi peresituatsioone ning perediinaamikat kolleegidele
kirjeldada. Kuna see osutus tulemuslikuks, hakkas ta meetodit kasutama ka oma t606s klientidega.
Kvebaek leidis, et kliendid olid haaratud kujudest ning kiirelt hakkasid I&bi nende kujutama
nende endi sisemisi vaateid oma perekonnast (Kvebaek Sculping kodulehekiilg, 2023). Kvebaeki
meetodit ,,Kvebaek Sculpture Technique*, kasutatakse ka tdnapéeval pereterapeutide poolt ning
sellest on vélja arendatud erinevaid versioone. Irene Levin on uks sellistest spetsialistidest, kes
on meetodit uurimismeetodina edasi arendanud, vottes puidust kujude asemel kasutusele paberist
kujundid (Levin, 1990). Nii Levin kui ka Kvebaek kasutasid klientide kogemuste tdlgendamiseks
kahte aja dimensiooni minevik ja olevik. Kuid lisaks juba varasemalt tehtud samade
pohimdtetega toddele, votan mina kasutusele tuleviku ideaali ehk kolmanda dimensiooni, nagu
on eelnevalt teinud Eva Mégi (2016) ja Hele Plakso (2023) oma 16put60s. Isad saavad tanu
sellele meetodile valjendada, millisena nad enda kogemuse valguses ideaalset perekonda
néeksid. Kasutan kahte varvi kolmnurki ja kahte vérvi ringe. Ringid kujutavad naisi ning
kolmnurgad mehi. Véarvidel eraldi tdéhendust ei ole, muud kuli, et tekitada variatiivsust. Kujundi
asetus iseendast kujutab lahedust selle perelilkkmega l&bi uuritava sisemise tunnetuse, mis tugineb
Virginia Satir’i kasutusele Kvebaeki meetodist (Kvebaek Sculping kodulehekiilg, 2023).
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2.3 Uurimuses osalejad

Uurimuses osalejateks olid isad, kellel on eelnevast suhtest vahemalt (ks laps ning kes elavad

oma bioloogilisest lapsest eemal. Uheks tingimuseks oli see, et enne pere lahku minemist peaks
laps olema olnud vdhemalt 2-aastane. Lisaks soovisin, et lahkumisest oleks moddas vahemalt 3
aastat, et pereslsteemis oleks aega muutuste tekkimiseks. Uurimusest votsid osa 7 isa, Eesti eri
kohtadest, vanuses 34-42 aastat. Osalejate lapsed eelmisest suhetest olid vanuses 5-12-aastased

ning isad olid lastest eemal elanud 3-8 aastat.

2.4 Uurimuse kaik

Uurimuses osalejate leidmiseks kasutasin nn lumepallimeetodit. Selleks suhtlesin enda
lahikondsetega ning uurisin, kas kellelgi on tuttavaid, kes vastaks uurimuses osalemise
kriteeriumitele ning kes oleksid ndus uuringus anontimselt osalema. 3 isa leidsin labi internetti
postitatud kutse, kus informeerisin uurimuse eesmargist ja vajadusest osalejate jarele ning 4 isa
leidsin uuringusse labi tuttavate. Palusin nende isade elektronposti aadresse ja kirjutasin isadele
Kirja, kus tanasin neid valmiduse eest uuringus osaleda ning jagasin uuringu eesméarke ning
protseduurilist infot. Kirja 10pus kisisin veelkord (le, kas endiselt on valmidus osaleda. Saades
jaatava kinnituse leppisin kokku kohtumise aja. Intervjuud toimusid kdik 2020 aasta mai kuus.
Kuna osalejad asusid erinevates Eesti paikades ja COVID-19 oli laialt levinud, toimusid
poolstruktureeritud intervjuud videosilla Microsoft Teams vahendusel. Isadelt ndusoleku saades
lindistasin vestlust nii diktofoni kui ka Teamsi vestluse videona, et tagada andmete olemasolu ja
hilisem t66tlus. Osalejatel oli vGimalik tagada endale nii palju privaatsust kui nad soovisid, sh.
sO0k ja jook ning muu nende mugavuseks oluline. Mina teavitasin osalejaid ette, millest
vestlema hakkame ning laias plaanis, mis info minu uurimust6d jaoks oluline on. Minu keskkond
oli kodune kontor ning intervjuude ajal olin alati tksi. Olulised uurimisktsimused olid mul
eelnevalt valja mdeldud ja kirja pandud ning nende pohjal koostasin intervjuu kava. Lisaks
koostasin PowerPoint slaidid, mida isad intervjuu ajal said tdiendada. PowerPoint koosnes
seitsmest slaidist, millest 4 olid tiihjad ja 3 olid t&is kujundeid. Esimesele slaidile kirjutasid isad
vastuse kiisimusele: ,,Kellega hetkel koos elad*. Teisele slaidile kirjutasid isad vastuse
kiisimusele: ,,Keda nimetaksid praegusel hetkel oma pereliikmetena“. Kolmandale slaidile
kirjutasid isad vastuse kiisimusele: ,,Kellega elasid eelmise kooselu ajal koos*. Neljandale

slaidile kirjutasid isad vastuse kiisimusele: ,,Kes olid sinu pereliikmed eelmise kooselu ajal®.
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Viiendale slaidile palusin isadel koostada perekaart eelnevast perekoosseisust, kuuendale palusin
koostada praeguse perekoosseisu perekaardi ning seitsmendale slaidile tegid isad enda ndgemuse
ideaalsest perekoosseisust. Intervjuukava pdhjal alustasin demograafilistest kiisimustest, jatkasin
pere ja leibkonna kaardistamisega ning seejarel perekaardi koostamine. Lisaks kusisin jooksvalt
tapsustavaid kisimusi, mis sai eelnevalt intervjuu kavasse kirja pandud. Intervjuude pikkus

varieerus vahemikus 32 minutit kuni 92 minutit.

2.5 Analtidisimeetod

Andmeid analliisin kahes etapis. Kdigepealt loon iga isa andmete pdhjal tema koondportree ning
seejarel analliusin juhtumeid teemade kaupa, kasutades intervjuul saadud informatsiooni ning
isade koostatud perekaarti ja leibkonnakaarti, vorreldes juhtumeid omavahel. Perekaardil, mis
kirjeldab isa perekonda kuuluvaid isikuid ning leibkonnakaardil, mis naitab isa leibkonda
kuuluvaid isikuid, vBtan arvesse, kui kaugel voi lahedal on pereliikmed ja leibkonnaliikmed
positsioneeritud kaardil isa suhtes ning kasutan seda informatsiooni tulemuste analttsimisel.
Nagu Kvebaeki ja Levin oma td0s taheldasid (Kvebaek Sculping kodulehekiilg, 2023; Levin,
1990) on oluline analtiisida kaartidelt véljajaetud ja kaartidel kujutatud isikuid, et mdista

muutusi perestruktuuris. VVotan arvesse ka isade enda margitud ideaalset perekoosseisu.

2.6 Uurimuse eetiline aspekt

Esimese asjana koostasin interneti teel vastatava, mone kiisimusega kisimustiku, et leida
mugavamal ja konfidentsiaalsemal viisil uurimuses osaleda soovijad. Kes juba alguses teadis, et
ei soovi osaleda, sai tutvuda uldise infoga, kuid ei pidanud kiisimustele vastama. Kisimustiku
juures tdin vélja uurimuse eesmargi, uurimuse kaigu ning mainisin, et kogu saadud
informatsioon on t66s esitatud konfidentsiaalsel kujul ja pole hiljem seostatav kindlate isikutega.
Sealhulgas ei avaldata isade elukohti, mis olid Eesti erinevates paikades. Kuigi minu kui uurija

jaoks ei olnud osalejad anontiimsed, jddvad analulsis isad lugeja jaoks anonuimseks. Lisaks
andsin teada, et osalejatel on igus keelduda kiisimustele vastamast.
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2.7 Eneserefleksioon

Uuringuks kasutasin kvalitatiivset uurimisviisi, kus on vajalik arvestada uurija méju andmete
kogumisele ja nende tdlgendamisele. Kuna intervjuude labiviimise ajaks olin toédtanud
sotsiaaltootajana veidi lle aasta ning psiihholoogina 3 aastat, siis olin valmis suhtlema inimeste
jaoks potentsiaalselt tundlikel teemadel ja valmis neid toetama, kui neil intervjuude ajal tekib
vajadus lisatoeks. Minu kogemus to6tades koolis ja lasteaedades erinevate peredega voimaldas
mul tunda ennast mugavalt, suheldes meessoost uuritavatega. Opingutest omandatud teadmised
aitasid mind teadlikult mérgata minu enda mdju intervjueeritavate Ule ning tagada voimalikult
vahene suunamine. Markasin, et kui intervjueeritavad jaid pikemalt matlema v@i kdva haalega
mingit motet arutlema, siis tekkis tahtmine neid aidata, kuid see oleks olnud minu poolne
suunamine. Sellistes olukordades tuletasin endale meelde, et pole valesid vastuseid ning ksisin
uuritavatelt, kuidas nemad seda tGlgendada sooviksid voi mis nende jaoks tundub kdige Gigem.
Olin teadlik ka sellest, et kui osaleja kisib minu kéest, kas miski on nii, siis see on samuti
suunamine. Jalgisin teadlikult, et ma ei annaks tagasisidet jah/ei, vaid pigem annan neile uuesti

marku, et pole digeid/valesid vastuseid ja nad vastaksid tépselt nii kuidas nemad arvavad.

Mitme aasta peale t66 valmis kirjutamine on Uhest kiljest osutunud keeruliseks valjakutseks, mis
puudutab pidevat uuesti siiivimist teemasse, kuid samas on andnud vdimaluse reflekteerida

eelnevalt tehtut vérske pilguga ning tdiendada eelnevalt kirjapandut uute ja véarskete motetega.
Olles ise peredega igapéevaselt toalaselt seotud, tundub mulle, et teema olulisus pole muutunud
aastatega ning intervjuud on endiselt aja- ning teemakohased. Selle tdttu olen enesekindel saadud
tulemuste olulisuses. Lisaks on isadega intervjuud aidanud mind olla parem spetsialist, kuna
oskan nilud rohku panna ka isade arvamustele ning seda seostada lapse aitamisega. Isade

kogemuse kuulamine on andnud Kinnitust, et laste ja peredega t66s on oluline kaasata isasid

ronkem. Isade kogemused ja perspektiiv on oluline aspekt, mis tihti jadb tahaplaanile, kuna emad
on need, kes hariduses lastega to6tades sageli rohkem esile kerkivad.
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3. Analluus

3.1 Osalejate tutvustus

Esimesel intervjueeritaval on eelnevatest kooseludest 2 last, kes olid intervjueerimise ajal
vanuses 5 ja 10. Vanema lapsega ei ela pusivalt koos 8 aastat ning noorema lapsega 5-6 aastat.
Vanemate suhte I6ppemise ajal oli vanem laps 3-aastane ning noorem laps oli vanemate

lahkumineku ajal 2-aastane. Intervjuu ajal oli isa uues kooselus.

Teisel intervjueeritaval on eelmisest suhtest 1 laps, kes intervjueerimise ajal oli 8-aastane. Isa ei
olnud pusivalt koos lapsega elanud 5 aastat. Vanemate suhte I6ppemise ajal oli laps 4-aastane.

Intervjueerimise ajal oli isa vallaline.

Kolmandal intervjueeritaval oli 3 last. Esimesest suhtest oli 1 laps, kes intervjueerimise ajal oli
12-aastane, kes oli vanemate suhte I6ppemise ajal 4-aastane ning kellega isa alaliselt koos pole
elanud 7-8 aastat. Isa oli intervjueerimise ajal uues suhtes, millest oli stindinud 2 last, kes

intervjueerimise ajal olid ~4 ja ~2 aastat vanad. Aasta enne intervjuud sai vanem laps ametlikult
sisse kirjutatud isa koju, kuid laps liigub flusiliselt ema ja isa kodu vahel.

Neljanda intervjueeritava eelnevast suhtest sundis 1 laps. Intervjueerimise ajal oli laps 12-
aastane, kuid vanemate suhte I6ppemise ajal 6 -aastane. Alaliselt ei ole isa lapsega koos elanud 6

aastat. Intervjueerimise ajal oli isa vallaline.

Viiendal intervjueeritaval on eelmisest suhtest 5-aastane laps. Kui pere lahku kolis, oli laps 2-

aastane, mis tdhendab, et alaliselt on isa lapsest eemal elanud 3 aastat. Intervjueerimise ajal oli
isa vallaline.

Kuuendal intervjueeritaval on esimesest suhtest 1 laps, kes intervjuu labiviimise ajal oli 11-
aastane ning 2 last praegusest abielust, kes olid 3-aastane ning 2-kuune. Pere lahku kolimise ajal

oli esimene laps 4-aastane, mis tahendab, et alaliselt polnud isa lapsega koos elanud 6 aastat.

Seitsmendal intervjueeritaval on eelnevast kooselust 1 laps, kes intervjueerimise hetkel oli 12-
aastane. Kui pere lahku kolis, oli laps 6-aastane. Praeguseks hetkeks oli isa lapsest alaliselt eemal

elanud 6 aastat. Intervjuu ajal oli isal uus suhe.
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3.2 Juhtumite temaatiline kasitlus

Tulemused esitan eraldi teemadena lahtuvalt pistitatud uurimiskusimustest. Olulised teemad,
mida kasitleda, on perekonna mdiste télgendamine, erinevused leibkonna ja perekonna

mdistmise vahel, osalejate perekonna liilkmed enne suhte purunemist ja parast, muutused peale
paarisuhte katkemist ning millisena kujutavad isad oma ideaalset perekoosseisu ette.

Isade arusaamad esitan korrastatud tsitaatidena (eemaldatud leliigsed mottepausid ja
haalitsused), sellise mdttega nagu nemad seda edasi andsid.

3.2.1 Perekonna mdiste

Uks teema, mille (le palusin isadel arutleda, oli, mis on nende arusaamades perekond. Osad
osalejad t0id vélja erinevad perekonna mdiste tasandid, nimetades nii veresidemete alusel
peresuhted kui ka liidusuhted. Toodi vélja isiklik perekond, kellega igapaevaselt koos ollakse ja
laiemalt enda vanemad ning elukaaslase vanemad:

I1: ,,Kui perekonda mdelda, siis esimene ring on enda isiklik perekond, milles ise igapaevaselt
oled, aga kui minna natuke laiemaks, siis on vanemad ja 6ed-vennad ja siis veel laiendades
tulevad juba méangu elukaaslase poole pealt sugulased. Perekond on ikkagi... kdige vaiksem ring
on ikkagi omakeskne, aga sellega asi ei piirdu, sest muidu ta oleks nagu aukudega juust, et
midagi jaab puudu.*

Tuues oma sdnadega vélja sisuliselt sama, mida kirjeldavad EKSS v6i Vikipeedia perekonna
mdistena, kaasates nii seadusega tulenevat definitsiooni kui ka pélvnemisega seotud suhet. See,
kes kuulub perekond on ajas muutuv ja on mitme tasandiline.

14:,,Nojh, perel v&ib olla mitu tasandit. Uks on see kes on ema, isa, lapsed. Siis jargmine tasand
hakkavad seal tulema v@ib-olla oma emad, ded jne., aga kas see on nagu pere. Et see pere
kontekst ma arvan ajas muutub ka. Kui ma votan tagasi kui ma olin 10-aastane, siis minu pere
oli midagi muud aga kui ma olen praegu nii 6elda 20 aastat hiljem, siis pere nagu tdéhendab

midagi teist, et see ongi ajas muutuv voi ka mitme tasandiline.*

23



Uks isadest kirjeldas sarnaselt perekonna erinevaid tasandeid, tuues sisse pereteraapias
laialdaselt kasutatud termini-péritoluperekond. Samas on arusaam l&himast perekonnast naine,
mees ja nende lapsed: 17 ,,Kui votta sdna perekond, siis see tdahendab minu jaoks meest, naist ja

lapsi. Ma kasutan ka mdistet paritoluperekond, seal on siis ka emad, isad ja diad, &ammad.*

Perekonna mdiste le arutlemine vaib olla filosoofiline ning panna mdtlema erinevate aspektide
peale. Oli ka neid, kes seostasid perekonda leibkonnaga ning nende juttu analtitisides Utleksin, et
nad tdmbaksid vBrdusmargi perekonna ja leibkonna vahele.

I14: ,.See on filosoofiline, aga kui vBtta esmane pere tasand, siis minu jaoks on see pere, kellega
sa elad uhes kodus, oma kaasa ja oma lapsed.*

16: ,,Perekond on pdhimotteliselt nagu lahikondsed, kes on sul kas just igapaevaselt, aga voib
Oelda, et praktiliselt igapaevaselt lahedal ja kes leibkonna mdttes on (ks leibkond ja kbige

lahedasemad ikkagi.*

Kuid oli ka neid, kelle definitsioon perekonnast oli laiem, keskendudes ronkem suhete olemusele
kui seadusest tulenevale definitsioonile ja pdlvnemisele. Suhete kvaliteet (iksi aga pole piisav
tingimus, et perekonnaliikmeid defineerida. Oluline on ka suhtluse sagedus. Samas sdbrad on

midagi muud kui pereliikmed. Nende isade sdnul on perekond:

I5:,,0leneb kuidas seda lahti motestada. Ma Utleksin, et kdik sellised lahedased inimesed,
kellega saab avatult suhelda. Siin on ka kisimus, mis on perekond ja mis on soprus eks. Ma
arvan, et sdbrad ei lahe paris perekonna alla. Perekond on ka see, kellega sa tihedamini suhtled.
Monda sdpra ma pean vaga heaks sdbraks aga ma néen teda 2 korda aastas, et perekonnaga
ikkagi ka tihe labikaimine omavahel.*

12:,,Sellised kaaslased, kellega saab arutada enda asju, kes on sinuga seotud. Kes teavad,
kuidas sinul laheb ja keda sa tead kuidas neil l1&aheb. Kes teavad sinust kdige rohkem. “

Pigem on isade vastustest ndha, et leibkond on ka sageli perekond ning sealt edasi hakatakse

laiendama ringi oma vanemate ja 6dede-vendade néol ja sealt juba edasi kaaslase sugulased,

kellega suhted tihedamad. VVaadates vastuseid, on naha, et oluline on ka suhete kvaliteet ning
suhtluse sagedus.
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3.2.2 Leibkond versus perekond

Ma palusin isadel kirja panna, kellega nad intervjueerimise hetkel koos elavad ning keda
nimetavad oma pereliikmeteks. Enamuse isade jaoks oli leibkonna likkmete arv vdiksem kui
pereliikmete arv. Néiteks nimetas 11 oma leibkonnaks elukaaslane, iseenda ning lisas, et ka
temaga aeg-ajalt elavad lapsed. Pereliikmete hulka nimetas 11 aga praeguse elukaaslase, tema
ise, lapsed, elukaaslase lapse lapsed, vennad, ema, isa ja &mma. 15 nimetas leibkonna all ainult

ennast ning pereliikmete all enda ema, enda isa ning oma poega.

Oli ka neid intervjueeritavaid, kes kaasasid leibkonda koduloomi, kuid pereliikmete alla mitte.
Naiteks 17 nimetas leibkonna all iseennast, oma last (t&psustus: perioodiliselt) ning koer, kuid
pereliikmete all nimetas 17 sdbratari, last, 6de, depoega, ema, kasuisa, isa ja vanaema. Samuti toi
I3 leibkonna all vélja kodulooma, nimetades kihlatut, poega, tutart, tuhkrust ja iseennast.
Perelilkmetena nimetas 13: lapsed, elukaaslane, vend, ema, isa ja iseennast. Mis néitab, et kui
kisida, kellega koos elad, siis koduloomi margatakse, kuid sdltumata lahedusest koduloomaga

neid pereliimete all ei kaardistata.

Samuti kaardistasin, kellega uuringus osalejaid eelneva suhte ajal koos elasid ning kes sellel
ajahetkel kuulusid intervjueeritava pereliikmete hulka. Eelnevast leibkonnast perelilkkmetena
nimetasid kdik isad lapsi pereliikmete hulka kuuluvateks. Arusaadavalt ei kaasatud neid alati
nimekirja, mis loetles, kellega koos elavad. Osad isad mainisid lisaskommentaariga, et laps elab
vahepeal nendega. Intervjueeritav, kellel oli enne praegust suhet kaks pikemat suhet olnud t6i
igast suhtest lapsed jargmisesse, kuid tlejaganud pereliikmed muutusid suhtega. 11 tdi esimese
kooselu juures vélja need, kellega koos elas: esimese lapse ema, mina ise, laps ning teise kooselu
juures: teise lapse ema, mina ise, laps. Pereliikmed esimese kooselu ajal oli: elukaaslane, vastaja
ise, laps, vennad, vanemad, vanavanemad, &mm, ai. Pereliikmed teise kooselu ajal olid aga
elukaaslane, mina ise, lapsed (1 suhte laps ja 2 suhte laps), vennad, 8de, vanemad, Vanaisa,
amm, ai.

Isade jaoks enda lapsed on pereliikmed, isegi kui nad nendega koos ei ela. Samas laste emad on

pereliikmed vaid kooselu jooksul. Sama on &diade ja &mmadega, kes kooselu jooksul kuuluvad
pereliikmete hulka, kuid peale kooselu katkemist enam mitte.
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3.2.3 Isa perekond enne ja péarast lahkuminekut

Pereliikmed olid ajas muutuvad, kuid oma lapsed olid sdltumata ajast isade jaoks pereliikmed.
Samas lapse poolvendi/ddesid, lapse ema eelmisest suhtest isa kaasa ei vota pereliikmetena.
Elukorralduse muutusega, mille 1&abi muutusid leibkonna lilkkmed, muutusid ka perelilkmed. 17
pereliikmed eelmise kooselu jooksul olid: lapse ema, laps, lapse poolvend ja poolGde, minu dde,
minu ema, minu kasuisa, minu isa, minu &mm ja ai. Kull aga intervjuu hetkel nimetas 17 enda

pereliikmeteks: sdbratar, laps, 6de, 6epoeg, ema, kasuisa, isa, vanaema. Pereliikmed eelmises
suhtes, kes polnud veresugulased, praegusesse perekoosseisu edasi ei likkunud.

Joonis 1: 17 eelnev perekoosseis
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Joonis 2: 17 intervjuu aegne perekoosseis
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Ka enda péritolupere oli mdne isa jaoks ajast s6ltumata pereliikmed. 15 nimetas enda
perelilkmeteks intervjuu ajal: ema, isa, poeg ning perekonnaliikmed eelmise kooselu ajal olid:
lapse ema, lapse ema vanemad, laps, minu vanemad. Ka tdi 13 vélja, et tema pereliikmed
intervjuu ajal olid: lapsed, elukaaslane, minu vend, minu ema, minu isa, mina ning eelmise
kooselu ajal olid: poeg, elukaaslane, minu ema, minu vend, minu isa, vanaema, mina.

Joonis 3: 15 eelnev perekoosseis

Ema

Lapse

isa s /o Isa
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ema ema

Joonis 4: 15 intervjuu aegne perekoosseis

27



Oli ka neid, kes enda paritolupere pereliikmetena ei nimetanud Gldse. Nimelt 16 nimetas enda
perelilkmeteks intervjueerimise ajal oma abikaasa, kaks tiitart ning poja. Eelmise kooselu aegsed
pereliikmed olid 16 jaoks elukaaslane ja poeg. Samuti nimetas 14 enda pereliikkmeteks intervjuu
ajal iseenda ja lapse. Eelmise kooselu aegsed pereliikmed olid: mina, lapse ema, laps. Nii 16 kui
ka 14 defineerisid oma perekonda nende inimestena, kes jagavad Uhist kodu. See tdhendab, et
perekaarti koostades isad lahtuvad sellest, kuidas nemad oma perekonda motestavad. 16 tdi enda
definitsiooni veel sisse suhete laheduse, mis samuti peegeldab, et ka suhete kvaliteet voib

mdjutada perekonda kuuluvust.

Joonis 5: 14 eelnev perekoosseis

Lapse
ema

Laps

Joonis 6: 14 intervjuu aegne perekoosseis

Perekaartidest on néha, et isade perekoosseis muutus koos suhte muutusega. Perekonda kindlasti
aga jai bioloogiline laps. Ulejadnud perelilkmed sBltuvad isade perekonna mdiste definitsioonist,
suhete kvaliteedist ning elukorraldusest.
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3.2.4 Muutused peale paarisuhte katkemist

Uks lisakiisimustest, mis intervjueeritavatele esitasin oli ,,Mis muutus sinu jaoks peale lapsest
eemale kolimist?. Selle kiisimusega soovisin arutada isadega nii suhete tlesehitust, suhtluse
kvaliteeti kui ka nende emotsionaalset tervist, arvestades, et seda sorti muutus kaasab endas leina
ning voib olla inimese jaoks traumaatiline. Pslihholoogina markan, et mida ootamatum on
inimese jaoks olukord, seda suurem vaib olla selle negatiivne mdju. Ka suhte lagunemine voib

tulla ootamatusena ning sellega kaasneb palju segadust.

Keskendudes teistele, voib markamatuks jadda see, mis toimub enda perestisteemis. Samas on
tihtilugu lintsam vaadata teiste perekoosseisu kui enda oma analuisida. Ootamatused voivad
panna inimest olukorda, mida ta tegelikult ei taha ning millega on raske toime tulla. Lisaks vdib
ootamatu negatiivne olukord tekitada alateadlikke hirme ja mdnel puhul ka traumat. 11 Kkirjeldas
enda kogemust ootamatusega: ,,Ma ei osanud seda kuidagi arvata. Mul on kaks venda, mélemad
minust nooremad. Koguaeg nagu maotlesid selle peale, et nende suhted ja elud kestaks ja laiali ei
jookseks. Enda oma nagu ei osanud uldse arvata, karta. Kui see pauk ara kais oli lihtsalt see, et
lapse osas hakkas toimuma plaanimajandus, kuna ta kellega on, mis ei ole ildse minu rida ja
minule sobiv. Mulle plaanimajandus ei meeldi, ma ei taha ennast kuidagi kinni panna ja noh
mones mottes ka last. /.../ Isiklikus elus hakkas elu kuidagi allamdige minema. Hakkasin
suhetesse kuidagi teistmoodi suhtuma. Ma olin pigem perekeskne inimene. Ma olin pigem lapse

ja naisega kui laksin valja jooma. Muutus natuke see mdtlemine.

Monel puhul vdib ootamatu ja raske emotsionaalne olukord kesta pikemalt. Kuigi situatsioon ise
saab lahendatud kiiremalt, on emotsionaalne stress tuntav pikemalt. 17 kirjeldas oma kogemust
emotsionaalse kohanemise ja raske olukorraga toime tulemist jargnevalt: ,,Kdik muutus. Esialgu
oli see muutus emotsionaalselt tohutult raske. Et olukord sellise pdorde véttis, oli hasti
ootamatu. /.../ Keerulisem aeg kestis umbes 3 aastat ja siis on need asjad lainud nagu
rahulikumaks ja meil pole lapse emaga omavahelistes suhetes tilisid voi probleeme. Ma kuulan

ja olen vaimselt, emotsionaalselt lapsega rohkem kohal. Ma olen hasti teadlikult ise ka asju labi
mdelnud.
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Ootamatust tekitab sageli olukord, kus otsus pole tehtud kahepoolselt, vaid ihepoolselt. Kui
teine pool oli see, kes otsuse vastu vottis ning esimese sammu tegi, on teisele poolele muutuste
Kiirus ka sageli vaga tempokas ja vOib eluritmi igati sassi ajada. Kui inimene, keda oled

harjunud igapdevaselt enda korval ndgema ja tundma Uhel hetkel kaob, on see pikaajaline
kohanemisprotsess.

16: ,,Kohe peale suhte lagunemist 16i enda eluriitmi sassi. Ma jain nagu ilma perekonnata, et siin
oli see hetk, kus &ra ei lainud mina vaid just nagu teine pool, et siis oli endale ootamatu olukord,

kus ei ole enam kedagi korval.

Peamiselt, mis vélja toodi suure muutusena, oli lapsega suhtlussageduse vdhenemine. Kuna
lapsed jaid emadega elama, oli isadel lisatilesanne proovida voimalikult head suhet hoida lastega
olles osa aja eemal.

I5: ,,Eks pdhiline oli koos veedetud aja hulk, mis vahenes kdvasti.

Elukoha muutusega ja suhte muutusega voib tuleneda ka teadmatus lapse igapéevase toimetuleku
osas, mis tekitab lisa muresid ja teemasid, millele mdelda. Isad, kes on oma laste eludes
igapdevaselt muidu osalenud, peavad toime tulema elukorralduse muutusega, kus neil on palju
vahem informatsiooni lapse heaolu kohta. Lisaks sdltub selle informatsiooni sagedus ja hulk
sageli teisest lapsevanemast.

13 ,,Elukoha muutus oli ks, aga eks suurim muutus oli see, et mul poeg ei olnud koguaeg minu

juures. Muret oli tunduvalt rohkem. Just nagu lapse péarast, et kuidas temal on. “

Téanapaeval on dnneks erinevad suhtlusvahendid, mis vGimaldavad otsest ja sagedamat suhtlust
lapsega. Kull aga mdjutab ka lapse vanus suhtluse sagedust ning seda, kui palju peab isa ise

panustama.

16: ,,Suhtlus lapsega on muutunud sedavord, et ma néen teda palju harvem aga 6nneks
suhtlusvahendeid on. Et eks teismeikka joudes nad lahevad ka rohkem oma maailma ja sedavord

ka suhtlus véheneb aga ta pole katkenud.
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Kui kiisida isadelt, kas nad tunnevad, et ka lapsega suhtluses midagi muutus, néiteks suhtluse
kvaliteet voi suhtlusstiil, siis sageli muutust isad ei tajunud. Nende endi jaoks suhtluse stiil ja viis
ei muutunud, pigem prooviti jatkata samalaadset suhtlust kui enne.

12:,,Mulle endale ei tundu, et lapsega suhtlemisel oleks midagi muutunud.

Osasid muutusid seostati lapse vanusega lahkumineku ajal ning intervjueerimise hetkel. Kui
lapsed on véga noored on keerulisem hoida nendega otsest kontakti, ilma kokku saamata. Samas
vanemate lastega on vdimalik otse suhelda. Pigem tundub, et otsene kontakt lapsega on

eelistatud, kui et teine lapsevanem on vahel koordineerijana.

11: ,, Lapsed olid molemal puhul, lahkumineku hetkel ikkagi noored, et tina on see, et vanemale
lapsele ostsin telefoni ja suhtlus k&ib otsekontakti. Nooremaga ei ole mingit kontakti. Suhtlemine
on olnud aja jooksul erinev. Kui muidu raagid kolm sdna eksiga ja siis anti telefon Gle lapsele,

siis niitid on kontakt otsene ja ta saab ka ise helistada kui soovib “

Samuti ka alateadlikud ja lapsest tulenevad muutused, mis on sageli seotud lapse vanusest
tulenevate erisustega. Naiteks teismelised soovivad mdnevdrra vahem vestlusi kui néiteks 7
aastane. Moningane alatead lik muutus lapse ja isa vahelises suhtluses voib tuleneda ka vanemate
omavahelisest suhtlusest ja selle kvaliteedist. Teadlikuid, isadest endist, tulenevaid muutuseid
pigem ei tuntud. Isad ei ndinud, et nende suhtumine lastesse oleks peale lahku kolimist kuidagi
muutunud. Néiteks too 14 vélja : ,, MOnes mottes on lapsega suhtlus muutunud aga mitte
teadlikult. Aga minu poolest lapsesse ei ole. “

Lapse emaga muutus suhtlus intervjueeritavate jaoks valdavalt. Suhtlusest kadus romantilisus
ning see muutus kahe indiviidi vaheliseks, kellel on sama eesméark ehk suhtlus muutus
lapsekeskseks. Suhtlusteemad on valdavalt lapse heaolu tagamise eesmargiga voi korralduslikud.
Samas t0id isad vélja, et suhtlus endise kaaslasega on kull vahenenud, kuid viisakas ning

lugupidav.

12: ,,Lapse emaga on suhtlus muutunud lapsekeskseks. Ei ole mingit vimma ega pahameelt aga
see romantilise suhtluse osa on &ra voetud. “. VGi siis 14: ,, Suhe endise naisega on viisakas ja

me ei kakle, jagele aga me ei ole mingisugused sGbrad. Nii palju kui peab, nii palju me suhtleme.
Pigem keerleb see suhtlus imber lapse.
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Suhtlust eelmise elukaaslasega, kui naise ja endise kaaslasega, véhenes margatavalt peale

lahkuminekut ning mdnel juhul muutus minimaalseks. Samas isade poolt antud tagasisidele oli
siiski ka see minimaalne suhtlus viisakas.

16: ,, Lapse emaga suhtlus on muutunud peale lahkuminekut minimaalseks.

Isade jaoks oli lahkuminek téis erineval tasandil muutusi ning arusaadavalt selline elukorralduse
muutus toob endaga kaasa muutusi, mida eelnevalt on raske ette kujutada v6i milleks
ettevalmistamine pole mdeldav.
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3.2.5 Ideaalne perekoosseis

Isad said palve kujundada enda jaoks ideaalne perekaart ning tutvustada oma valikute tagamaad.
Mdte oli, et isa kujundab oma ideaalse perekoosseisu tulenevalt oma arusaamadest perekonnast

ning oma kogemusest.

Oli neid, kes lahtusidki enda perekonna mdiste télgendusest ning sellest tulenevalt tegid ideaalse
perekooseisu, mis on lihtne ja koosneb naisest, mehest ja nende lastest. Lemmikloomad sinna

perekoosseisu pigem ei kuulu. Sooviti n.6 sotsiaalsete standardite kohast ,,tavalist* perekooseisu,
kus tagatud on Ghiskondlik jatkusuutlikus ehk kahest saab kolm.

14: ,,Ega siin minu jaoks ei ole midagi eriskummalist. Ta on kull héasti lihtne, et iive oleks ikka
positiivne, siis vOiks kahest saada kolm. Ma siia mingeid loomi- koeri, kasse ei paneks. Ma

arvan, et selline lihtne ja lakooniline.

Joonis 7: 14 ideaalne perekoosseis

Naine/ab

Laps | Laps
Laps
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Teised keskendusid ideaalse perekaardi koostamisel suhete I&hedusele ning suhte kvaliteedile.
Milles pereliikmed oleksid vordsed, Ghtselt hoitud ning kbik koos. Suhted oleksid kdik
samavaarsed ning kdik oleks uksteisele sama lahedased, selle téttu pani néiteks 16 ise enda, kaks

tutart, poja ja abikaasa koik Uksteise peale.

16: ,, Pohimotteliselt minu jaoks olekski see, et nad on koik iiheskoos. Ta ongi iiksteise peale
selles suhtes, et koik on koigile vordselt tihtsad,/.../. Siis ma pigem métleks, et jah nad olekski
koik koos. Ma ei tostaks kedagi kuhugi kaugemale voi lahemale, ma panekski kdik lapsed

tiksteise peale, et see jdarjekord pole ka iildse tihtis.

Joonis 8: 16 ideaalne perekoosseis

A

Titar

Kuid oli ka ideaalset, mis peegeldas isa soove suure ning mitme tasandilise perekonna jérgi,
kuhu kuuluvad lapse heaolu tagavad téiskasvanud, enda heaolu jaoks olulised inimesed ning ka
laiem perekonnavérgustik &mmade-&iade ja lapse vanavanemate ndol. Lisaks ka lemmikloomad,
kelle olemasolu pakub heaolutunnet kaardi koostajale.

12: ,, Kindlasti, kuna mina olen hetkel vallaline, siis ma sooviksin ka endale leida mingil hetkel
kaaslase, kellega ma saaksin lapse jaoks olemas olla. Praegu pole ka lapse emal elukaaslast, et
ma arvan, et mida rohkem neid paid oleks lapse kasvatamises, seda mdnusam oleks. Mingi aeg
tahaks ka kindlasti mingit lemmiklooma. Mul ei olnud midagi selle vastu, et suhelda oma lapse
ema vanematega, sama moodi sooviksin ka oma uue elukaaslase vanemad oma perre kaasa votta

ja oma vanemad jataksin ka sisse.*
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Joonis 9: 12 ideaalne perekoosseis

Lapse
L vanaema
e
vana
1sa
Laps
Lapse e
ema kasui
-
Laps

Kass

Ema

Isa

Palusin isadel mdelda, mis oleksid need sammud, mida nad saaksid teha, et ideaalsuse poole

lilkuda ning nende sammude peale mdeldes, kas neile tundub see tegevus utoopiline voi pigem

midagi tehtavat. Enamus leidsid mdne sammu, mida astuda oleks v8imalik ning mis ei ole nende

silmis vBimatu.

15.“ Koige lihtsam esimene samm oleks oma emaga suhteid soojendada voi libikdimist

suurendada. Teine muutus mis siin oleks elukaaslase osas, et leida keegi tore inimene.

«

11: ,, Mina ise saan teha seda, et kui tina ei ole need asjad selliselt ideaalsed, siis mina saan teha

seda, et vOtan teema dles ja olla algataja. Olla nditeks see pool, kes helistab joonistab, kirjutab

«

Jja ndidata huvi iiles.
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Kuid oli ka neid, kes tundsid, et nad on juba samme astunud ning liiguvad loomulikus tempos
oma ideaali poole. Ka véikeste sammude tegemine tagab ideaalse perekooseisu voi teatud
positiivse muutuse poole liikumist.

14: ,,Ma ei oskagi Oelda. Ma ei suuda isegi ette kujuta, mis see samm peaks olema, et ma olen
neid samme teinud ju tegelikult kill, aga noh ma ei tea. Lahen astun lle ukse lave ja astun

3

inimeste hulka.

Tulenevalt sellest, et uuringus osalevad isad olid kdik pikemat aega muutustega kohaneda saanud
ning kellegi jaoks polnud elukorraldus varskelt muutunud, oli minu hinnangul ka ideaali poole
liilkumine juba reaalsem ning tehtavam. Raske emotsionaalse koorma all olles on keeruline néha

ka mingit véljapaasu voi moelda, mis ma edasi saaksin teha, kuid juba labitootatud teemade
puhul on selline mdtteviis loomulikum.
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3.3 Arutelu
Eliise Ilves oma magistrité0s uuris mitme koduga lapsi, ning oma to6s toi ta vélja, et lisaks
sellele, et vanemate Gigused ja kohustused lapse suhtes on vordsed, on ka mélemad vanemad

samavadrselt vastutavad oma lapse arengu eest (llves, 2021). Autor ldhenes teemale labi laste
vaatevinkli. K&esoleva t60ga saab teema laiendatud ka isade vaatevinklist.

Nagu eelnevalt kirjandusele toetudes selgub, on isad viimase nelja aastakiimne jooksul jérjest
enam panustanud erinevate lapse arendamise ja kasvatamisega seotud kohustuste taitmisse
(Laughlin, 2010). Sellest tulenevalt on oluline néhe ka lapsest eemal elevate isade rolli ning
ld&hemalt uurida, kuidas nemad oma perekonda méadratlevad ja kuidas neid lapsest eemalolek
mdjutab.

3.3.1 Paritolupere veresidemed ja subjektiivselt tajutud sidemed

Uuringud, mis on tehtud perestruktuuride ja pere toimimise osas, keskenduvad nii
veresidemetele kui ka liildusuhetega. Esimene on transitiivsusele kalduv ehk veresugulased on
kdik omavahel seotud ning teine ehk liidusuhted on seotud ndrga transitiivsusega ehk ainult
inimesed, kes astuvad Uhisesse liidusuhtesse on omavahel seotud (Widmer, La Farga, 2000).
Widmer ja Castrén on toonud vélja, et tdiskasvanud v@ivad hoida sidemaid, mis tulenevad
erinevatest partnerlustest voi piiravad oma vorgustikku ainult leibkonna lilkkmetega (Castrén,
Widmer, 2015). Uuringus osalejate perekaarte vaadates ja kuulates isade seletusi selgus, et isad
seostasid lahiringi perekonda oma leibonnaga, kuid siiski lisasid alati oma bioloogilised lapsed,
kes nendega alaliselt koos ei elanud. analliusist selgus, et mitmed perekaardid sisaldasid ka
péaritoluperekonna liikmeid ehk isad kaasasid oma perekonda oma vanemaid ja ddesid -vendi,
mida Widmer (2000;2015) oma varasemates uuringutest ei leidnud. Kull aga nagu Widmer ja
Castrén (2015) oma uuringus valja toid, on isade jaoks oluline isiklikud suhted ja nende
kvaliteet.
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Perekond, mis saab alguse diaadist, milleks tavaliselt on abielupaar v6i kooselupaar, on
erinevatel aegadel erineva koosseisuga (Kutsar, 2014). Seda t6id uuringus osalejad samuti vélja,
et nende endi perekonna mdiste ja kooslus on ajas olnud muutuvad. Oli isasid, kes kirjeldasid,
kuidas péritolupere on midagi muud kui perekond ning see on nende endi ajateljel muutunud.
Veresidemed vahetusid liidusuhetega, mis t6id endaga kaasa uusi veresidemeid. Samas nagu ka
uuringust selgelt valja joonistus, on inimestel erinevad kriteeriumid, mille alusel nad oma
perekonna liikmeid ja perekonna mdistet madratlevad (Levin, 1999). K&esoleva uuringu
tulemused sisaldavad vaga palju sarnasusi Levini tehtud uuringuga aastal 1999. Nimelt leidis
Levin, et mdne jaoks tahendab surm vai lahutus perekonnast lahkumist ning seda kajastab ka
ké&esolev uuring. Lahutus voi lahku minek oli iga osaleja jaoks perekonnaliikmelisuse
madramisel oluline aspekt. Samuti ei lugenud uuringus osalejad sdpru pereliikmeteks. Mis
puudutab emotsionaalset lahedust, siis uuringus osalejad t6id seda vélja, kuid tulemustes
peegeldub see pigem suhte laheduses, kui et perekonda kaasamises. Samas oli see teema, mis
osasid osalejaid perekonna mdiste ile mdtisklema pani. Sarnaselt Levini uuringule (Levin, 1999)
tuli ka kaesolevas t60s vélja, et igal isal on oma subjektiivsed perekonna mdiste késitlused.
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3.3.2 Perekond kui vorgustik - ideaalpilt

Perekond on siisteem. Bolzmann kirjeldab stisteemi kui kogumit, mille erinevate elementide
osade, omaduste ja suhestumiste vahel on seos (Bolzmann, 2013). See tdhendab, et perekonnas
on erinevad elemendid omavahel seotud ning muutus méjutab kogu slisteemi. See, kuidas
vanemad omavahel suhtlevad, mgjutab ka lapsi. Erinevad tegurid, nagu nditeks abielu, lapse
stind, surm, elukoha vahetus, toovad terves perekonnastisteemis muutust esile (Richardson,
2012). Sama on ka kindlasti lahkuminekutega. Kui lahkuminek toimub téiskasvanute vahelises
suhtes, siis on selge, et see mdjutab ka last. Selle téttu olid uuringus osalenud isad mures lapse
vaimse tervise parast ning tddesid, et kuigi nende ja lapse vahelistes suhetes muutusi polnud, oli

kogemus laste jaoks kindlasti raske ning isade eesmérk oli tagada lapsele turvalisus ja heaolu.

Lahkuminekud on osa elust, samamoodi nagu uute suhete loomine. Uuringus osalenud isade
puhul oli mitmel juba uus kaaslane ning kaardistades osalejate ideaalset perekaarti selgus, et ka
need, kellel selle hetkel kaaslast polnud, soovisid seda enda jaoks. Uuringud on leidnud, et
jagatud vanemlusest on ka laste jaoks kasu ning lisaks on lastel paremad suhted isa, ema,
kasuvanemate ja vanavanematega, kui nad saavad mdlema vanemaga aega veeta (Nielsen, 2015;
2017; Bauserman, 2002). Tanapéaeval soovivad mehed rohkem kontakti oma lastega peale
paarisuhte lagunemist (Weiner, 2016). Selle tdttu kaasasid uuringus osalenud isad enda
ideaalsesse perekaarti alati oma bioloogilised lapsed. Oli ka neid, kes vaatasid perekaarti lapse
vajadustest tulenevalt ning lisasid ideaalsesse perekaarti lapse ema ning lapse ema uue kaaslase.
Kuid peamiselt soovisid uuringus osalenud isad enda ideaalsesse perekoosseisu enda lapsi ning
enda kaaslast olenemata, kas lapsed on eelmisest vdi praegusest suhtes. Osad intervjueeritavad
laiendasid seda ka paritoluperede vOrra, kaasates enda ja kaaslase emasid ja isasid. See nditab, et
ka taiskasvanuna on oma vanemate olemasolu peresusteemis oluline. Isade kéasitlus oma
perevorgustikust on mitmekesine, kaasates nii paritoluperekonna likkmeid kui ka hetkel aktiivse
suhte liikmeid. Kui mehel on uus suhe, siis perevrgustikku kuulub uue suhtega seotud

lahedased, kuid s6ltuvalt suhte kvaliteedist kaasatakse ka eelmisest suhtest lapse ema.
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3.3.3 Perepoliitline vanemlus

Viimasel kiimnendil on meedias suureks teemaks kerkinud perepoliitika ning sellega seotud
teemad. Lisaks stindimusele on palju vaidlusi tekitanud ka abielu mdiste ning sellega seotult
perekonna moiste. Kéesolevas t60s késitletakse varasema ja praeguse perekonna kui koosluse
erinevusi. Perepoliitikast radkides raédgime ka perekonna mdistest laialdasemalt, mitte ainult
naise ja mehe vahelisest suhtest. Perekonna mdiste laiemalt, nagu ka intervjuudest selgus, on

individuaalne. Isad kaasasid enda perekonda mitte ainult oma kaaslasi, vaid palju teisi samuti.

Isad on olulised laste eludes. Samuti on perekonna roll inimese elus olulisel kohal. Mitmed
uuringud tbestavad, et isade aktiivne osalus tagab lapse intellektuaalse arengu (Goldstine, 1982),
emotsionaalse tasakaalu (Lewis, Lamb, 2003) ning eakohaste sotsiaalsete oskuste arengu
(Yeung, Duncan, Hill, 2000). Samas t6i Eliise Ilves oma magistritdos valja, et mitte ajaline
panus pole peamine, vaid suhte kvaliteet ning vanemate soov panustada (Ilves, 2021). Oma
kogemusele tuginedes on mitmeid peresid, kus emad on peale lankuminekut hadas laste isade
panustamisega lapse ellu ning kus seda panust on proovitud perelepitajate ja/vdi kohtu abiga
suurendada. Samas on hea t6deda, et uuringus osalenud isad soovisid kdik panustada lapse ellu ja
négid selleks vajadust. Lahtudes isade enda hinnangutest, ei kahjustanud téiskasvanute suhte
lagunemine lapse ja isa vahelist suhtlust. Lapsed said endiselt isade arvates nende téhelepanu

ning pigem olid uuringus osalenud isad huvitatud koosveedetud aja suurendamisest.

Sunnitud kilaskaigud, mis survestavad isasid oma lapsi killastama, ei aita sageli kaasa isa-lapse
positiivse suhte arengule (King, 1994). Samas aga on suhte kvaliteet see, mis vdib tagada lapse
heaolu edendamise (Sadowski ja Mclntosh, 2016; Warshak, 2014). Intervjueeritavatega teemat
kasitledes tuli mdnel korral teemaks hooldusdiguse korraldamine ning valdavalt oli kohtuvaliselt
saavutatud kokkulepped. Samuti t6i moni intervjueeritav isa ise valja, et tema jaoks ei ole liigselt
tleorganiseeritud hoolduskord mugav ning sellega pannakse nii teda kui ka last tegelikult kinni,

vOttes dra teatud paindlikkuse.
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Inglismaal tehtud uuringud néitavad, et lapsest eraldi elavad isad veedavad oma lastega
toopéeval keskmiselt 69 minutit ja nddalavahetusel 111 minutit ning lastega tksthele aega
nédala sees veedavad kaks kolmandikku isadest (Henz, 2019). See vdib tuleneda suuresti sellest,
mis ka ké&esolevas uuringus selgus, et peamiselt on laste alaliseks elukohaks ema kodu. Lisaks
markasin, et uuringus osalevad isad ei elanud sageli lapse emaga lahestikku, mis kindlasti

mdjutab vdimalusi lapsel veeta aega tihe voi teise vanemaga.

Kahjuks selles uuringus ei kasitlenud ma pdhjust, miks lapsed elasid alaliselt emadega, mitte
isadega, kuid teemakasitlusele mdeldes tekib kiisimus, et kuna mehe roll on seotud ka ressursside
pakkumisega (Singley, Edwards, 2015), siis kas Uks ressurss, mida jaetakse lapse emale ja

lapsele, on raha, mis tagab lapse heaolu sailimise.

Kindel on see, et pealesurutud rollid ei pruugi kdigile sobida ning pigem leiavad lahkuldinud
pered endale sobivad normid, mille jargi tegutseda. Sellisel kujul, nagu uuringus osalenud isad
seda teinud on, on nende endi hinnangul seni taganud positiivse diinaamikaga suhted nende ja

lapse vahel.
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Kokkuvote

Uurimuse eesmark oli saada tlevaade, milline on lapsest eemal elava isa kujutlus oma

perekonnast ja kaardistada, keda isad oma perekonda kaasavad ning kelle valja jatavad.

Uurimuse raames viisin labi poolstruktureeritud intervjuud seitsme isaga, kes elavad oma

bioloogilisest lapsest eemal, et analitisida nende kogemusi teemast l&htuvalt.
Sain vastused oma uurimiskusimustele luhidalt jargnevalt.
1. Kes on kuulunud isa leibkonda eri aegadel?

Isa leibkond kujunes véga selgelt nendest liikmetest, kes jagasid Uhist elupinda uuringus
osalejaga. Erisused tulid sisse eelnevast suhtest siindinud laste osas. Osad uuringus osalejad
kaasasid enda leibkonda lapse, kes aeg-ajalt nendega elas, kuid osad ei lisanud leibkonna alla
bioloogilist last, kuna alaline elukoht polnud isakodus, vaid koos emaga. Péritolupere leibkonna

alla sageli ei kaasatud.
2. Kes on kuulunud isa perekonda eri aegadel?

Eri aegadel méaratlesid isad oma perekonda erinevalt. See tuleneb nii leibkonna liikkmetest kui ka
emotsionaalsetest suhetest. Paritolupere oli téhtis isade jaoks ning ideaalses perekoosseisu voi
perelilkmete nimekirjas olid paritolupere lilkkmed sees, kuid isadega vesteldes eristasid nad
péritoluperekonda ning oma tuumperet. Séltuvalt, kellega parasjagu mees ,,oma perekonda‘
kujundas, kuulusid perekonna liikmete alla isa ise, bioloogilised lapsed (nii eelmisest kui

praegusest) ning kaaslane, kellega parasjagu suhtes oldi.
3. Kuidas réégivad isad oma perekonnast kui vorgustikust?

Isad eristavad perekonna mdistel erinevaid tasandeid. Peamiselt eristasid isad liidusuhtest
tulenevat tasandit ning veresidemetest tulenevat tasandit. Liidusuhted seostati enda kujundatava
perekonnaga ning valitud kaaslase ja Uhiste lastega. Veresidemetest tulenev tasand kaasas enda
vanemaid, ddesid-vendi, kuid laienes ka kaaslase vanematele. Kaaslase muutusega muutus ka
amma ja &ia asend perevorgustikus. Ideaalne perekooseis oli iga osaleja jaoks individuaalne, kuid
labivaks jooneks osutus kaaslane ning bioloogilised lapsed, mis oli iga intervjueeritava ideaalses

perekoosseisus.
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Analiisides uurimistulemusi teeksin alljargnevad jareldused:

e |sade suhtlus oma lastega on seotud nende huvist osaleda laste elus ning selle suhte
kvaliteet on margatavalt seotud panustatuga.

e Isade seletustest ei ilmnenud seost tédiskasvanute vahelise suhtluse muutuse ning lapse ja
isa vahelist suhte kvaliteeti vahel.

e Isade ideaalses perekoosesisus on oluline roll bioloogilisel lapsel ning suhete kvaliteedil.

e Téiskasvanute vahelised suhted ning perekoosseis isade jaoks muutub selgelt peale suhte
laiali minemist.

e Isade arusaam leibkonnast ning perekonnast ei ole sama, kuid mélema vdrgustiku liikkmed

on ajas muutuvad.

Soovitused ja ideed, mida edasi uurida:

Nagu analtsis mainitud, pastitub siit toost hiipotees, et kuna mehe roll on seotud ka ressursside
tagamisega oma perekonnale ja jarglastele, siis kas isade valik, jatta alaline elukoht ning
lapsetoetused emadele, on viis tagada oma lapsele vdimalikult head ressursid. Kui edasi uurida,
siis saaks teada, mis on isade jaoks pdhjus lapse alalist elamist endale soovida. Kéesolevas
uuringus osalejate seas oli neid, kes mainisid, et alguses olid veendunud, et laps peaks nendega
elama tulema ning ka neid, kes tegelikult sooviksid lapse elukohaks enda kodu. Millest
tulenevalt aga siis isad loobuvad sellest?
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LISAD

Lisa 1

Intervjuu kava

SISSEJUHATUS

Selgitus, mis eesmargil t606d tehakse ja kes mina olen

Teave, et meie vestlus salvestatakse ja salvestus kustutatakse peale kaitsmist &ra ning ndusoleku
kisimine salvestamiseks.

Konfidentsiaalsuse selgitamine

DEMOGRAAFILISED KUSIMUSED:

Kui vana Te olete

Milline on teie perekonnaseis ?

Kui kaua olete olnud praeguses suhtes? Kui kaua olite eelmises suhtes?
Mitu bioloogilist last Teil on ja kui vanad nad on?

Mis vanuses oli teie laps kui perest eemale kolisite?

Mitu aastat olete elanud lapsest eemal?

ou LD E

INTERVJUEERITAVATE PEREKOND JA LEIBKOND

Palun pange esimesele tuhjale slaidile kirja kellega praegu koos elate, kasutades rolle, mitte
nende nimesid.

Palun pange jargmisele slaidile kirja enda pereliikmed, kasutades rolle, mitte nende nimesid.

Jargmisele tuhjale slaidil palun nimetage, kellega koos elasite

ja viimasele slaidile mérkige enda perekonna liilkmed siis kui te lapsega koos elasite
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PEREKAART

Jargmisena ma palun teil teha perekaardi, selleks palun votke jargmine slaid kust te leiate
Ummargused kujundid, mis téhistavad naissoost isikut ja kolmnurksed, tdhistama meessoost

isikut. Lisaks on teil 1 sinine kolmnurk, mis tahistab teid ennast.

Ma palun, et te asetaksite ennast keskele. Seejarel voite hakata paigutama tlejadnud kujundeid
vastavalt, selleks kirjutage kujundi peale perelitkme roll (nt. vanaema, isa, laps, elukaaslane)

ning siis asetage see kujund enda suhtes nii, et te vGtate arvesse kui lahedaseks te seda inimest
endale peate. EHK mida I&hemal on kujund sellele sinisele kolmnurgale, seda l&hedasemaks te

teda peate ning vastupidi

Esimesena koostage eelnev perekoosseis.

Seejarel praegune perekoosseis ning

I6petuseks osaleja ideaalne perekoosseis.

PEREKAARDI TEEMAD

1.

2.
3.
4

Palun isal radkida enda ,,enne* perekaardist ja tehtud otsustest.
Palun isal radkida enda ,,pracgu‘ perekaardist ja tehtud otsustest.
Mis on Teie jaoks muutunud, peale lapsest eemale kolimist?

Palun isal radkida enda ,,ideaalsest* perekaardist ja tehtud otsustest.

LOPETUSEKS

Palun salvestada fail ja mulle tagasi saata. Tanan osalemise eest ning pakun, et saadan valminud

to0 kui huvi on.
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