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Kokkuvote

Bakalaureuset6o “Koolieelses eas lastele unejutuna loetavate muinasjuttude valiku
pdhjendused ja muinasjuttude kasutegur lapsevanemate hinnangul kahe Tartu lasteaiarihma
nditel” eesmérk oli vélja selgitada, kuidas pdhjendavad lapsevanemad lastele unejutuna
loetavate muinasjuttude valikut ja milliseid kasutegureid lapsevanemad muinasjuttudes
naevad. Uurimuses kasutati kvalitatiiv-kvantitatiivset uurimisviisi ning t66 labiviimiseks
kasutati kiisimustikku, millele vastasid kahe lasteaiariihma lapsevanemad. Esimese
uurimiskusimuse vastustest selgus, et lastega kiill veedetakse thiselt aega ning neid
harjutatakse kirjandusega, kuid muinasjutud on lapsele/lastele etteloetavates unejuttudes
esindatud pigem harva. Teise uurimiskiisimusega saadi kinnitust, et teoorias esile toodud
kasutegurid kajastusid ka lapsevanemate vastustes, ning kolmanda uurimiskisimusega selgus,
et enim valitakse ettelugemiseks teada-tuntud muinasjutte, millele jargnevad teised tegurid,

kuid satuvad vahel unejutuks muinasjutud.
Vdtmesonad: muinasjutt, unejutt, lugemise kasutegur, ettelugemine

Abstract

The aim of the bachelor's thesis "Reasons for the selection of fairy tales read as bedtime
stories to children of preschool age and the effectivenes of fairy tales according to parents on
the example of two kindergarten groups in Tartu" was to find out how parents justify the
choice of fairy tales read as bedtime stories to children and what benefits parents see in fairy
tales. The research used a qualitative-quantitative research method, and a questionnaire was
used to carry out the work, which was answered by the parents of the two kindergarten
groups. The answers to the first research question revealed that time is spent together with
children and they are practiced with literature, but fairy tales are rather rarely represented in
the bedtime stories read to the child/children. With the second research question, it was
confirmed that the beneficial factors highlighted in the theory were also reflected in the
answers of the parents, and with the third research question, it was revealed that well-known
fairy tales are most often chosen for reading aloud, followed by other factors, but fairy tales

are sometimes used as bedtime stories.

Keywords: a fairytale, a bedtime story, reading efficiency, reading aloud
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Sissejuhatus

Ettelugemise positiivne mdju koolieelses eas lastele on tuntud tdde. Lapsed saavad
ettelugemisest kindlasti kasu, kuid suhteliselt véahe on infot vanemate arusaamade kohta
(Merge & Ledger, 2018). Lugemistegevus peaks olema lapse ja vanema vaheline rutiinne
suhtlus, kuid uuringud on ndidanud, et paljud ei pea seda oluliseks (Wang & Afri, 2023).
Lugude, sh muinasjuttude edasiandmise vdimalused on suurenenud: on véimalus vaadata
multifilme, filme, DVD-sid ning ka lugusid erinevate salvestustena kuulata (Niiberg et al.,
2009). Paljud muinasjutud on muudetud multifilmideks, kuid vdimaluse puudumine
suhtlemiseks, lisaktsimuste kisimiseks voi valmis visuaalsete efektide esitamine takistab
kriitilise métlemise ja kujutlusvdime arengut (Xhambazi et al., 2022). Nii jaab puudulikuks
inimlik kontakt lapsega, mida laps saaks ettelugemise ajal kogeda (Niiberg et al., 2009).
Lapsevanemate positiivset suhtumist lugemisse on seostatud ka lastele ettelugemise
sagedusega (Merge & Ledger, 2018).

Uks viis, kuidas lahendada last ja vanemat ning avada teineteise meeli ning neid ka
vastastikku taiendada, on just muinasjutt (Niiberg et al., 2009). Muinasjutt on ks vanemaid ja
levinumaid suulise loovuse vorme kdigi rahvaste seas (Xhambazi et al., 2022). Niibergi jt
(2009) s6nul on jutuvestmine olnud 1&bi aegade see, mis aitas inimesi siduda nii omavahel kui
ka umbritseva maailma ning kogukonnaga. Inimeste ptidlused seletada enda imber
kogetavat on viinud mudtide, muistendite ja muinasjuttude stnnini (Niiberg et al., 2009).
Battelheimi (2007) sdnul on muinasjutud ka kunstitddd, mida laps suudab mdista rohkem Kui
mond teist kunstivormi. Laps saab enda jaoks td&hendusi tihest ja samast muinasjutust s6ltuvalt
tema hetke huvidest ja vajadustest (Battelheim, 2007). Seega saab laps muinasjutu kaudu
kogeda paralleele oma eluga, leida sealt enda jaoks kdnetavaid nilansse ning tdhendusi.

Kuna muinasjutul on suur tahtsus sidemete loomisel vanematega, ei tohiks sellesse
suhtuda hoolimatult ning selleks tuleks aega votta (Niiberg et al., 2009). Muinasjutu motet ei
tohiks lastele seletada, vaid tuleks anda aega selleks, et laps ise tajuks seda. Poleks vaja anda
lapsele kohe teist tegevust, mis katkestab kuuldud loo mdju (Gustavson, 2004). Seega on
muinasjutt unejutuks hea, sest arutelu sellele ei jargne ning laps uinub.

Selle bakalaureusetdt eesméark on vélja selgitada, millised on koolieelses eas lastele
unejutuna loetavate muinasjuttude valiku pdhjendused ja muinasjuttude kasutegur
lapsevanemate hinnangul kahe Tartu lasteaiariihma néitel. Jargnevates peatlikkides on
lahemalt Kkirjutatud lapsele lugemise olulisusest, muinasjutust ja selle kasuteguritest ning

nduannetest koolieelses eas lapse vanematele.
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Lapsele lugemise olulisus

Raamatutest saab laps osa juba enne seda, kui ta sénu ise lugema hakkab. Paljud lapsed
vajavad kuni lapsepdlve I6puni taiskasvanupoolset kirjanduse oskuslikku vahendamist, sest
laste lugemisoskus pole veel sellisel tasemel, et seda ise teha (Muursepp, 2003).

Vanema ja lapse vahelise lugemistegevuse kéigus voivad vanemad ja lapsed suhelda
uksteisega nii sisu kui ka kasutatava keele osas (Wang & Afri, 2023). Vottes aega kasvoi
mdni minut, et koos lugeda, annab see nii vanemale kui ka tema lapsele vdimaluse aeg maha
vOtta, teineteisega suhestuda ning meeldivat tegevust jagada (Dean, 2023).

Pitamic (2004) ttleb, et lapsel voiks olla uneraamat, milles on nii pikki kui lthikesi
lugusid ja millest ka igal 6htul loetakse (ks peatiikk ette. Lisaks sellele, et Gihise
raamatulugemise kaudu arenevad lapse keelelised oskused, aitab see kaasa ka narratiivsete
oskuste arenemisele, mis tdhendab eesmargistatult sindmuste jada umberjutustamist (Blake &
Maiese, 2008, viidatud McArthur et al., 2005). Egani jt (2022) uurimuses, kus kusiti
vanematelt, mis neile oma beebiga lugemise juures kdige rohkem meeldib, nditasid vastused
seda, et enamikule vanematest meeldis tldiselt afektiivne kogemus. Suuremale osale
vanematest meeldis lapse vastus voi reaktsioon lugemisele, populaarsuselt teisele kohale jéi
kvaliteetaja veetmine lapsega ja (ks Uhele aeg. Sellele jargnesid varane dpikogemus,
jutuvestmise osa, raamatute illustratsioonid ning rutiin ja sdnad (Egan et al., 2022). Seda, kas
lasteraamat on lastele huvipakkuv ja arusaadav, on naha laste endi pealt, kuidas nad selle
vastu on vdtnud (Muursepp, 2003). Lugu peaks aitama lapsel arendada tema intellekti, samuti
aitama selgitada talle tema tundeid, tuua valja tema murekohad ja raskused, pakkudes
samaaegselt neile ka lahendusi (Bettelheim, 2007).

Véga levinud ettelugemise liik on unejutt. Lapse uni peaks tulema 10-15 minutiga, kui
tema narvisiisteem on korras ning ta on vasinud. Unejutt on meditatiivne lugu, milleks sobib
hasti muinasjutt (Niiberg, 2009). Lugemine lapsele veel enne, kui ta on suuteline suuliselt
suhtlema, aitab luua lapse keelekasutusele ja kirjaoskusele t6husa neuroloogilise aluse (Dean,
2023). Unejutt, millel ei ole 18ppu, annab lapsele vGimaluse seda unes edasi jatkata (Niiberg
et al., 2009). Unejutuna loetavate muinasjuttude lugemisel lapsele vdib olla palju erinevaid

positiivseid kilgi nii kuulajale kui ka lugejale.
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Muinasjutt ja selle kasutegurid

“Eesti keele seletav sonaraamat” defineerib muinasjuttu nii: “Muinasjutt on rahvajutt, milles
on valdav kunstiline vdljamdeldis ning mille tegevus toimub harilikult imepérases maailmas”,
“vilja moeldud lugu, luiskelugu” (Eesti keele seletav..., 2009). Soltumatult loo paritolust ja&b
muinasjutu puhul muutumatuks algus sonadega “elas kord...” ning kokkuvottev osa “ja nad
elasid onnelikult elu 16puni” (Xhambazi et al., 2022). Muinasjutt on lugu, mis aitab ja Gpetab
labi rikkaliku pildikeele, ja laps tajub selle siigavamat tdhendust alateadlikult. See mdjutab
lapse kaitumist palju paremini kui vanemate moraaliloengud, ké&sud ja keelud (Niiberg et al.,
2009). Paljud muinasjutud algavad koduse probleemiga, mis sunnib lapsi laiemasse maailma
(Dewan, 2016). Muinasjutu ja tavaelu seoseid Kirjeldab Bettelheim (2007, Ik 32) nii:

Kuigi muinasjutt pakub fantaasiarikkaid siimboolseid kujundeid probleemide
lahendamiseks, on neis esitatud probleemid tavalised: laps. kes kannatab oma 6dede -
vendade armukadeduse ja diskrimineerimise all (...), laps, keda tema vanemad peavad
rumalaks (...). Veelgi enam, muinasjutu kangelane saab oma probleemidega hakkama
siinsamas maa peal, mitte aga tanu taevasele abile.

Sellest, kuidas muinasjutt lapseni jouab ehk kas seda jutustab taiskasvanu vahetult voi tuleb
see tehniliselt, on vahe (Niiberg et al., 2009). Tanapédeva vanemad on kasutusele votnud ka
tehnoloogia, mille abil nad lastele keelelisi oskuseid edasi annavad (Blake & Maiese, 2008).
Kui muinasjuttu esitab lapsele vanem ise, paraneb loo sisu mdistmine, tahtede ja stimbolite
aratundmine ning lapsel arenevad lugemise suhtes positiivsed hoiakud (Isbell, 2004, viidatud
Silvern, 1985).

Selleks, et lugu jouaks lapseni ja haaraks tema tahelepanu, on vaja, et see teda
I6bustaks ja arataks uudishimu, kuid peab meeles pidama, et lugu peab ka tema
kujutlusvdimet ergutama (Bettelheim, 2007). Muinasjuttu kuulates jalgib laps huvitavat
stizeed - sealt saab ta enda jaoks loo kdige pGnevama iva ning hiljem kanaldab ta selle enda
reaalelusse, seostades ennast selle muinasjutuga tegelaste ja situatsioonidega. Oluline on luua
selline situatsioon, kus lapsel oleks vdimalik enda jaoks tbmmata paralleele muinasjutu ja
reaalelu vahele (Niiberg et al., 2009). Muinasjutu sisust loeb tavaliselt vélja selle, mis on hea
vOi halb, ilma seda eriliselt rohutamata (Gustavson, 2004). Lugu peaks Uheaegselt puudutama
lapse erinevaid ja koiki isiksuse aspekte. Muinasjutte kuulates areneb kuulamisoskus ning ei
leidu ilmselt sellist last, kellele need huvi ei pakuks. Muinasjutt arendab nii lapse fantaasiat
kui ka pakub talle turvatunnet, lisaks rikastab tema hingeelu ning seejuures arendab
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intensiivselt ka lapse konet. Selleks, et muinasjuttu mdista, on lapsel vaja saada
tundekogemusi (Niiberg et al., 2009).

Laste harimisel on inimesed alati olnud teadlikud, et rahvaluule rikastab laste hinge- ja
tundemaailma, mistéttu radgiti juba varakult muinasjutte ja legende esivanemate vaprusest
(Xhambazi et al., 2022). Blake jt leiavad, et hine raamatute lugemine v0ib aidata tugevdada
emotsionaalset sidet vanema ja lapse vahel, samuti v0ib see rahustada &rritunud last. Lisaks
vOib Uhine raamatute lugemine pikendada lapse tahelepanuvdimet ja panna last tundma ennast
erilisena, kui perre on stindinud 6de v6i vend (Blake & Maiese, 2008). Teadlased on jéudnud
jareldusele, et emotsionaalselt invaliidistunud laste puhul on seos ka sellega, et nad on mingil
pdhjusel muinasjuttudest ilma jd&nud. Leiti ka seda, et saavutamaks hingelist tasakaalu ning
selle sailitamist, on lausa vajalik muinasjutte kuulata (Gustavson, 2004, viidatud Astley et al.,
2000). Loetavate muinaslugude abil kasvab lapses usk endasse ja oma vBimetesse - nende
naidetel on voimalik toime tulla kaotuste, pettumuste, kurbuse ning ndrkusega (Niiberg et al.,
2009).

Lapsed on erinevad - mdned on tundlikumad, teised vahem tundlikud, seetGttu vdib
mdjuda sama muinasjutt lastele erinevalt. Samuti on lugudel erinev mdju tidrukutele ja
poistele, erinevus on ka selles, kes lugu loeb: kas ema vdi isa, vanaema voi vanaisa (Niiberg
et al., 2009). Muinasjuttu lugedes peaks téiskasvanu olema emotsionaalselt seotud lapse ja
selle looga, et anda edasi loo tdhendusi, olulisusi, métteid ja tundeid (Bettelheim, 2007). Laps
mdistab, et kui ta eksib ja juhtub 6nnetus, siis, nagu muinasjutud Kirjeldavad, on alati olemas
keegi vanem ja kogenum, kes aitab - sealtkaudu tekib ka mdistmine, et oma tegude Ule oleks
vaja enne moelda, et valtida raskeid olukordi (Niiberg et al., 2009). Lastele meeldivad
muinasjutud selleparast, et nad tavaliselt kehastavad kasvu ja arengu mustreid. Lastest saavad
taiskasvanud nendes lugudes, kolides kodust dra ning sisenedes “laia maailma”- kohta, mis on
téis ohte, valjakutseid ja pdnevaid seikluseid (Dewan, 2016). Muinasjutt toetab seega last
mitmest erinevast kuljest ning on seetdttu oluline osa tema arengust.

Muinasjutu kuulamine annab lapsele vGimaluse tdiendada oma sdnavara, kujundada
vadrtushinnanguid, arendada fantaasiat, malu ning motlemist, arendada kaastunnet (Niiberg et
al., 2009). Lisaks intellektuaalselt huvitavale kuulamisele toidab muinasjutt ka lapse hinge.
(Gustavson, 2004). Waldorfpedagoogikas kasitletakse lugude jutustamist ka kui tiht
téhtsaimat kasvatusvahendit (Niiberg et al., 2009). Samasugust kasvatuslikku mdju saab
tdheldada ka etteloetud lugudel.

Muinasjuttude sisu on konkreetne, siindmuste- ja tegevusterohke ning seet6ttu suudab

laps end nende stindmustega siduda ja kergesti luua iseenda sisemised pildid (Gustavson,



Unejutuna loetava muinasjutu kasutegurid 8

2004). Kuigi muinasjutud voivad kujutada laste siigavamaid hirme, siis kehastavad nad sageli
ka just nende suurimaid lootusi ja unistusi (Dewan, 2016). Muinasjutu kaudu on véimalik
Oppida oma tundeid valitsema - mdista ning toime tulla hirmu ja viha tunnetega ning toetada
endast ndrgemaid (Niiberg et al., 2009). Lisaks sellele, et muinasjutt on lapsele 16bu pakkuv,
annab see lapsele teadmisi tema enda kohta, kuid aitab ka lapse isiksuse arengule kaasa
(Bettelheim, 2007). Muinasjuttude abil mdistavad lapsed ka eri kultuuride kombeid,
tdekspidamisi ning muud vodrastele kultuuridele omast (Niiberg et al., 2009). Jargmises

peatiikis on valja toodud mdningad nduanded muinasjutu ettelugemiseks.

Nouanded koolieelses eas laste vanematele

Koolieelse lasteasutuse riiklikus Gppekavas on keele ja kdne valdkonna all dppe- ja
kasvatustegevuse kavandamise juures vélja toodud, et ettelugemiseks tuleks valida zanriliselt
erinevaid ja mitmekesiseid raamatuid just selleks, et toetada laste lugemishuvi, lugemis-ja
kirjutamisvalmiduse kujunemist (Koolieelse lasteasutuse ..., 2008). Uks tuntumatest lastele
sobivatest kirjanduszanridest on muinasjutt. Niiberg jt (2009) iitlevad, et muinasjuttu ette
lugedes tuleks arvestada, et laps ei vota kuuldut taht-tahelt. VGimalusel tuleks muinasjuttu
lapsele pigem oma sdnadega jutustada (Niiberg et al., 2009). Tanapéeval on omasdnaline
jutustamine pigem harv nahtus. Gustavson (2004) soovitab, et ka muinasjutu motet ei tohiks
lastele kunagi seletada, vaid neile tuleb anda aega ja rahu, et muinasjuttu tajuda (Gustavson,
2004).

Ulitundliku lapse puhul on vdga soovitav hoida jutustaja poolt tagasihoidlikku
vestlusmaneeri, véltida dramaatilist esitlust, sest need segavad nahtu ja kuuldu tajumist lapse
enda jaoks (Niiberg et al., 2009; Gustavson, 2004). Pole hea tekitada haéli, millega pultakse
tegelasi jaljendada (hundi vGi ndia haal, pimeda metsa voi koopa kirjeldamine jne).
Muinasjuttu soovitatakse lastele ette lugeda nii neutraalselt ja sisu kohaselt kui vdimalik
(Niiberg et al., 2009). See, milline on meie lugemisviis, mdjutab otseselt seda, kuidas laps
loetust aru saab ning kas ta suudab seda lugu jalgida. Seeparast oleks hea lugu eelnevalt ise
labi lugeda, et veenduda loo lapsele sobivuses, samuti saab enne lugemist seda lapsele
tutvustada (Pitamic, 2004). Aitamaks lapse loovust ja fantaasiat arendada, on parem, kui
loetavas muinasjuturaamatus poleks illustratsioone, muidu kaotab jutt oma isikupara (Niiberg
et al., 2009). Samas Utlevad mdned autorid, et pildid siiski pigem toetavad kuulamist
(Mudrsepp, 2003).

Ettelugemise asemel loo jutustamisel saab olla paindlikum (Bettelheim, 2007). Kui loo

jutustamisel vBi lugemisel peaks laps avaldama soovi seda rohkem enam mitte kuulata, siis
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tuleks lugemine ka katkestada. See soov on millegagi kindlasti ka pdhjendatud ning seda
tasuks pulda vélja selgitada (Niiberg et al., 2009). Lugu tuleks hoida lihtsa ja lihikesena
(Mudrsepp, 2003). Lapsed ei jaksa tldjuhul tle 6-7 minuti jarjest kuulata, pusides loos, sest
selles on nende jaoks olukordi, tegevusi ja mdtteid, mida neil peaks olema vdimalik jagada
loo ettekandjaga. Seega peaks laps saama vOimaluse loo vahel kohe kisida (Niiberg et al.,
2009). Sama muinasjutt voib mdjuda lastele ka erinevalt (Streit, 1980). Kui lapse kiisimus
tekitab tdiskasvanu jaoks vastamisel raskusi, siis lahendusena v6ib ka lapse enda kaest kisida,
mida ta sellest olukorrast vdi mdttest, mis teda segadusse ajas, ise arvab. Sageli juhtub nii, et
laps aitab tdiskasvanu kitsast olukorrast mugavalt ja talle eakohase selgitusega vélja, vestlus
saab jatkuda ning side on sellisel juhul ka turvaliselt loodud (Niiberg et al., 2009).

Uurimuse eesmark ja uurimiskisimused
Uurimuse eesmérk on vélja selgitada, millised on koolieelsetele lastele unejutuna loetavate
muinasjuttude valiku p6hjendused ja muinasjuttude kasutegur lapsevanemate hinnangul kahe
Tartu lasteaiarihma naitel. Selleks pustitati kolm uurimiskisimust:
1) Kuivdrd on muinasjutud koolieelses eas lastele etteloetavates unejuttudes
esindatud?
2) Millised kasutegureid ndevad lapsevanemad muinasjuttudes?
3) Milliste kriteeriumite pdhjal valivad lapsevanemad lastele etteloetavaid
muinasjutte ja millest on tingitud otsus lapsele/lastele muinasjuttu lugeda voi

mitte lugeda?

Metoodika

Bakalaureuset60s kasutati nii kvalitatiivset kui ka kvantitatiivset uurimisviisi. T06
labiviimiseks kasutati kiisimustikku. Kvalitatiiv-kvantitatiivse meetodi valis uurija sel
pdhjusel, et kiisimustikus olid esitatud nii suletud kui ka avatud kisimused (oli vGimalik
vastata valikvastustega, valida mitu vastusevarianti voi esitada avatud tekstikastis oma
vastus).

Esimesele ja kolmandale uurimiskisimusele saadi vastus kvantitatiivselt,
lapsevanemad vastasid suletud kiisimustele (voimalusega lisada “muu vastus”) ning nendest
lahtuvalt saadi arvandmed. Osa tulemusi esitati joonisena, vahem esinenud vastused on
esitatud tekstis. Teise uurimiskisimuse vastus saadi kvalitatiivselt, lapsevanemad vastasid

avatud kiisimusele, saadud vastused koondati ja vorreldi teooriaga.
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Valim

To0 praktilise osa labiviimiseks kasutati mugavusvalimit (Ounapuu, 2014), kus uurija esitas
kisimustiku taitmiseks kahe rihma lapsevanematele tihes Tartu lasteaias, kus ta ise ka todtab.
Mugavusvalim kuulub mittetendosuslike valimite alla (Ounapuu, 2014). Kisimustikus tagati
vastanute anondimsus, neilt ei kiisitud sugu, vanust ega nime. Uurija palus kaasulidpilasel
téita kiisimustik enne lastevanematele saatmist, et méérata, kui palju kisimustele vastamine
aega votab, hiljem kustutati tema vastused kisimustiku vormist. Seejarel koostas uurija
sissejuhatava 0sa, kus tdi valja bakalaureusetd6 eesmérgi, kiisimustiku olemuse, ajakulu ja
ajavahemiku, millal kiisimustikku taita saab. Jargmiseks saatis uurija kiisimustiku koos
eelneva infoga lapsevanematele Eliisi keskkonna kaudu taitmiseks. Esmalt oli plaanis toetuda
uuringus ainult Ghe rihma lapsevanemate vastustele, aga kuna esimese vastamise korraga tuli
vastuseid vahe, palus autor abiks teise rihma vanemaid. Kisimustikule vastas kokku kahe
rihma peale 27 lapsevanemat, kiisimustikule olid oodatud vastuseid andma nii emad kui ka

isad.

Andmekogumine

Andmete kogumiseks kasutati Google’i vormi. Andmeid koguti suletud ja avatud
klsimustega, lahtudes uurimiskiisimustest. Google’i vorm vdimaldab lihtsasti kiisimustikus
osalenutel vastata ning uurijal saadud tulemusi naha. Nimetatud vormis on véimalik esitada
erinevaid kusimuste tliipe, selles to0s kasutati avatud ja suletud kisimusi (mdnikord
vOimalusega lisada “muu” vastus). Andmeid kogus uurija esimese rithma lapsevanematelt
ajavahemikus 08.01.24-15.01.24, teise riithma andmeid kogus uurija sama kisimustiku alusel
ajavahemikus 31.01.24-09.02.24. Uurijale on vastused ammendavad, neid ei saa muuta ning

seetdttu on kisimustiku vastused usaldusvaarsed.

Andmeanaliils

Kisimustikust saadud vastused koondati korrastamiseks uurimiskiisimuste kaupa. Seejéarel
sisestati kvantitatiivsed arvandmed Wordi sektordiagrammi programmi, korrastati avatud
kiisimuste vastuseid ja esitati koondina voi tsitaatidena. Kvantitatiivsete tulemuste puhul
esitati suuremad tulemused joonisena, vahem esinenud tulemused tekstis tsitaadi vOi
refereeringuna joonise all. Avatud kisimuste vastuseid analutsiti kvalitatiivselt, ilma
spetsiifiliste tehniliste abivahenditeta. Andmed esitati tulemustes joonise, teksti voi mdlema

kujul.
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Tulemused ja arutelu

Uurimuse tulemused esitatakse uurimiskisimuste kaupa nende esinemise jérjekorras. lga
uurimiskusimuse juurde on toodud lapsevanemate vastuste koondid kas tabeli, joonise vdi
teksti kujul. Kisimustikule vastas kokku 27 lapsevanemat. Tulemuste Ule arutletakse samas

peatiikis.

Esimese uurimiskisimusega taheti valja selgitada, kuivérd on muinasjutud eelkooliealistele
lastele etteloetavates unejuttudes esindatud. Selgus, et enamik, 88,9% peredest, on lugenud
vOi monikord lugenud oma lapsele/lastele unejutuks muinasjutte, 11,1% vastas eitavalt.
Lapsevanematest loeb enne magama minekut oma lapsele/lastele lasteraamatuid 48,1% ning
14,8% vaatavad koos mingit raamatut ja arutlevad. Lapsevanemad tdid oma vastustes veel
vélja, et kahjuks ei jouta seda teha iga Ohtu, kuid igal voimalusel vastavalt laste soovidele,
moned vastasid, et lugemise asemel lauldakse, samuti lauldakse Youtube’ist laule kaasa.
Lisaks vastati, et loetakse raamatuid/lasteraamatuid ning vaadatakse ja arutletakse koos v0i
loetakse iga péev nii, et laps ndeb pilte, mdnikord Utleb ta midagi kaasa. Samuti jutustatakse
peast muinasjutte vdi loetakse luuletusi, kuulatakse ka Vikerraadio unejutte. Vastati ka, et
loetakse harva, kui ta ise kisib, voi ei loetagi.

Vastustest selgus, et muinasjutud on vastanute peres lapsele/lastele etteloetavates unejuttudes
esindatud 37% puhul tihti, 48,1% puhul harva, 11,1% puhul ei olegi ning 3,7% puhul kogu

aeg (vt joonist 1).

Joonis 1. Kuivord on Teie peres muinasjutud lapsele/lastele etteloetavates unejuttudes

esindatud?

Joonis 1

3.70%

mEiolegi =Harva m=Tihti =Kogu aeg
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Esimese uurimiskisimuse tulemustest voib jareldada, et ronkem kui pooled vastanutest loevad
lapsele enne magamaminekut ette lasteraamatuid, kuid muinasjutud satuvad lugemiseks
pigem juhuslikult v8i harva. Vdib jareldada, et lastega siiski Ghtuti Ghiselt aega veedetakse ja
neid kirjandusega harjutatakse. Ka Deani (2023) véitis, et vottes aega kasvdi mdni minut, et
koos lugeda, annab see nii vanemale kui ka tema lapsele voimaluse aeg maha votta,
teineteisega suhestuda ning meeldivat tegevust jagada. Samas olid muinasjutud enamikes
peredes siiski lugemisvara hulka sattunud, sest ainult 11% lastele ette lugevatest vanematest
vaitsid, et muinasjutte pole kunagi ette loetud. M@ned vanemad vastasid, et nad jutustavad
muinasjutte unejutuks oma sdnadega, Niibergi jt (2009) véitel on see viis muinasjuttude
edastamiseks paremgi kui lugemine.

Teise uurimiskisimusega taheti vélja selgitada, milliseid kasutegureid naevad lapsevanemad
muinasjuttudes. Vastanutest 74,1% vastas, et lapsele/lastele peaks unejutuks muinasjutte ette
lugema, 25,9% vastas eitavalt. Kasuteguritena tdid lapsevanemad enim valja sGnavara, keele
ja kdne ning fantaasia ja kujutlusvdime arengu. Lisaks mainiti veel lapse jutustamisoskuse
arengut - laps dpib kuulama, kisima kisimusi ja ise (Umber) jutustama. Sama Kinnitavad ka
Niiberg jt (2009) ja Gustavson jt (2004).

Kasuteguritena nimetasid lapsevanemad veel tdhelepanu ja keskendumisoskuse
arengut ning rahustavat ja rahulikku aega enne uinakut, mis soodustab paremaid unendgusid,
nditeks kirjutas iiks lapsevanem: “muinasjuttude ettelugemine on iiks osa magamamineku
rutiinist.” Ka Egani (2022) uurimus iitleb, et lapsevanemad hindavad lapsele ettelugemise
rutiini. Lapsevanemad hindasid muinasjuttude kasuteguriks ka nende “elulisi seoseid, millega
saab arendada lapse mottemaailma”. Toodi vélja veel, et see on “hea vdimalus lapsega
arutleda erinevatel teemadel, analiilisida kaitumist ning pdhjus-tagajarg seost”. Sama toi valja
ka Niiberg jt (2009), et oluline on luua selline situatsioon, kus lapsel oleks vdimalik enda
jaoks tbmmata paralleele muinasjutu ja reaalelu vahele ning muinasjutt mdjutab lapse
kaitumist palju paremini kui vanemate moraaliloengud, késud ja keelud.

Samuti leiti, et muinasjuttudega on voimalik “uute olukordade, traditsioonide ja
kommete arutamine ja ldbimédngimine”, ndhti voimalust, et muinasjuttude abil toimub “lapse
malu areng (suudab ise jutte meenutada ja iimber jutustada)”. Blake & Maiese (2008) tdid
oma t6os valja, et Uhine raamatulugemine aitab kaasa ka narratiivsete oskuste arenemisele,
mis tdhendab eesmargistatult siindmuste jada Gmberjutustamist. Lisaks nimetati, et tdnu
muinasjuttudele “suudab laps paralleele luua ja muinasjuttudes kuuldut teistes sarnastes

olukordades rakendada”. Ka Bettelheim (2007) tdi valja, et laps saab enda jaoks tdhendusi
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Uhest ja samast muinasjutust sdltuvalt tema hetke huvidest ja vajadustest. Lapsevanemad
lisasid, et muinasjuttudega “saab parandada vaimset tervist, lisaks laps Opib nii virve, téhti
numbreid jne”. Mdned vanemad ei ndinud muinasjuttudes rohkem kasutegureid kui teistes
lugudes, vastates, et “tdnapdeval on nii palju hiid lasteraamatuid ja jutte, et on raske vélja
mdelda, miks just muinasjutud oleks parem” ning “loeme pigem tdnapaevasemaid lugusid”.

Voib Oelda, et kdik selle to0 teoreetilises osas nimetatud kasutegurid ilmnesid ka
lapsevanemate vastustes. Enim nahti muinasjuttude ettelugemise kasuteguritena
lastevanemate hinnangul keele ja kdne, sbnavara ning fantaasia ja kujutlusvGime arengut,
samuti tahelepanu ja keskendumisoskuse arengut, kuid margiti ka teisi kasutegureid, mis
kajastuvad ka teoreetilises osas.

Kolmanda uurimiskisimusega taheti vélja selgitada, milliste kriteeriumite pdhjal valivad
lapsevanemad lastele etteloetavaid muinasjutte ja millest tuleneb otsus lapsele/lastele
muinasjuttu lugeda voi mitte lugeda. Lapsevanemate vastustest selgus, et 48,1% valib teada-
tuntud muinasjutud; 37% arengule vastavad muinasjutud; 11,1% populaarsuse jargi; 33,3%

lihtsuse jargi; 18,5% arengut toetava aspekti jargi; 7,4% ei loegi (vt joonist 2).

Joonis 2. Mille pohjal valite lapsele/lastele etteloetavaid muinasjutte?

Joonis 2

7.40%
11.10%

A

m Teada-tuntud muuinasjutud = Arengule vastavad muinasjutud

m Lihtsuse jérgi = Arengut toetava aspekti jirgi

= Populaarsuse jargi = Ei loegi
Seejdrel toid lapsevanemad aspektidena, mille pdhjal nad lapsele/lastele muinasjutte valivad,
esile veel jargmist: laps ise valib, lahtutakse lapse huvidest ja soovidest, valitakse vastavalt

aktuaalsetele teemadele vOi probleemidele, mida proovitakse lahendada ning valitakse koos
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raamatukogust. Lisaks arvestati (lapse) vanust, jalgiti jutu pikkust ja teemat. Lugemisest
huvituvale lapsele valiti raamatuid ka selle jargi, et need oleks hilisemas eas kirjutatud
trikitahtedega (s.t joonistdhtedega). Samuti toodi vélja, et valik tehakse nende raamatute
hulgast, mis on juba olemas voi kellegi poolt kingitud.

Otsuse kohta lapsele/lastele muinasjuttu lugeda voi mitte lugeda vastasid vanemad
jargmist: 74,1% lapsevanematest vastas, et nendele endale loeti lapsepdlves ette muinasjutte,
25,9 protsendile ei loetud. 48,1% puhul on see mdjutanud otsust lapsele/lastele muinasjutte
ette lugeda, 51,9% puhul ei ole mgjutanud.

Kisimusele, kas lapsele/lastele muinasjuttude ettelugemine on teadlik otsus voi
valitakse ettelugemiseks raamat juhuslikult (nt lapse soovi jargi), vastasid vanemad
jargnevalt: 55,6% puhul vahel satub unejutuks ka muinasjutt; 37% teeb teadliku valiku (tean,
et muinasjutt pakub lapsele pdnevust, ja valin sellepérast muinasjutu); 22,2% ei loegi
muinasjutte; 11,1% vastas, et muinasjuturaamatud on ilusa kujundusega; 3,7% vastas, et valib
muinasjutte kindla eesmargiga (vt joonist 3).

Joonis 3. Kas lapsele/lastele muinasjuttude ettelugemine on Teil teadlik otsus vai valite

ettelugemiseks raamatu juhuslikult (nt lapse soovi jargi)?
Joonis 3

11.10% 3.70%

-

m Vahel satub unejutuks ka muinasjutt

= Tean, et muinasjutt pakub lapsele pénevust ja valin seeparast muinasjutu
= Ei loegi
= Muinasjuturaamatud on ilusa kujundusega

= Valin muinasjutte kindla eesmérgiga

Lisaks t0i 44,4% vastanutest vélja, et nende lapsel/lastel on lemmikmuinasjutt voi -jutud,

mida nad korduvalt kuulata tahavad, 55,6% vastanute lapsel/lastel seda ei ole.
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Kolmanda uurimiskusimuse vastustest voib jareldada, et peamised kriteeriumid, mille
pdhjal lapsevanemad etteloetavaid muinasjutte valivad, on teada-tuntud muinasjutud. Sellele
jargnevalt osutuvad valituks arengule vastavad muinasjutud ning lihtsuse jargi valitavad
muinasjutud, arengut toetavad ning populaarsuse jargi valitavad muinasjutud. Lapsevanemate
otsust muinasjutte ette lugeda on mdjutanud 48,1% puhul see, et neile endile loeti lapsepdlves
muinasjutte, 51,9% puhul see neid mdjutanud ei ole. Vastustest saab valja tuua, et enamiku
lapsevanemate s6nul satub unejutuks vahel ka muinasjutt. Enim tuleneb otsus lapsele/lastele
muinasjuttu lugeda sellest, et see pakub lapsele ponevust. Ka Dewan (2016) t6i oma t66s
valja, et lastele meeldivad muinasjutud sellepérast, et selle kaudu sisenevad nad “laia
maailma”, mis on koht téis ohte, véljakutseid ja pdnevaid seikluseid. Niiberg jt (2009) sonul
muinasjuttu kuulates saab laps enda jaoks sealt loost kdige pdnevama iva ning hiljem
kanaldab ta selle enda reaalelusse. Otsus lapsele/lastele muinasjutte lugeda tuleneb ka sellest,
et muinasjuturaamatud on ilusa kujundusega, kbige vahem vastati, et valitakse muinasjutte
kindla eesmargiga. Vastupidiselt sellele vastati ka, et osa lapsevanematest ei loegi
muinasjutte.

Osa lapsevanemaid nimetas muinasjuttudena ka nditeks lasteraamatuid nagu “Lotte”,
“Képapatrull”, “Peppa” jpm, millest saab jiareldada, et muinasjutuks peetakse igasugust
fantaasiaraamatut, mitte klassikalist, kindla alguse ja 16puga, muinasjuttu kui omaette
kirjandusZanri. Sellegipoolest tdid oma vastustes lapsevanemad vilja ka kdige
klassikalisemad ja teada-tuntud muinasjutud nagu “Punamiitsike”, “Kolm pdrsakest”,
“Tuhkatriinu”, “Lumivalgeke ja seitse poialpoissi”, “Hunt ja seitse kitsetalle” ja “Printsess
herneteral”. Samuti nimetati iildistades, et unejutuks on “suurem osa Grimmide
muinasjuttudest”. On teadlikke lapsevanemaid, kes muinasjutu kasulikkust teadvustavad ja ka
sihipérase valiku selles osas teevad. Positiivne on aga see, et neid veel tldse loetakse, sest

lastekirjandust on tdnapdeval tdesti vaga palju.

Uuringu piirangud ja praktiline vaartus

Bakalaureusettos esines piiranguid ehk kitsaskohti, mis t66 kaigus ilmnesid. Uks neist on

vaike valim. Antud bakalaureusettos taitsid kusimustiku kahe lasteaiarihma lapsevanemad

ning nende tulemuste pdhjal ei saa teha jareldusi ega tldistusi konkreetse lasteaia

lapsevanemate hinnangutest antud teemal. Samuti v6ib kitsaskohana vélja tuua liiga tldised

kiisimused. Tapsemate andmete saamiseks oleks pidanud esitama konkreetsemaid kiisimusi.
T60 praktilise vaartusena saab nimetada vastustest saadud teadmist, et muinasjutud on

lastele etteloetavate tekstide hulgas siiski veel olemas, ja lootust, et muinasjuttude
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ettelugemine tdusis vastanud lapsevanematel rohkem fookusesse. Siit saavad mdtlemisainet
ka lasteaiadpetajad, kes voivad omalt poolt aidata muinasjuttude tiihikut lastele
ettelugemisega taita.

Edasiste uurimuste puhul sarnasel teemal tuleks suurendada vai varieerida valimit
(viia kusitlus 1&bi erinevates lasteaedades voOi uurida kindlat vanuseastet erinevates
lasteaedades). Teema edasi uurimine vdimaldaks luua teadlikkust muinasjuttude ettelugemise
kasulikkusest lapse arengu kontekstis. Uurimuse tulemustest saaksid enim kasu
lapsevanemad, kuid ka lasteaia0petajad, kes oskaksid lapsevanemaid suunata lastele ette

lugema, jutustama v6i kooslugemist harrastama just nimelt muinasjuttudele toetuvalt.

Tanusdnad
Soovin tanada koiki lapsevanemaid, kes minu kiisimustikule vastamiseks aja votsid. Samuti
soovin tdnada oma juhendajat, kes mind sellel teekonnal saatis ja juhendas, ning muidugi oma

perekonda, kes on mulle selle protsessi jooksul toeks olnud.

Autorsuse kinnitus
Kinnitan, et olen koostanud ise kaesoleva 16put66 ning toonud korrektselt vélja teiste autorite
ja toetajate panuse. T60 on koostatud lahtudes Tartu Ulikooli haridusteaduste instituudi

I6putdo nduetest ning on kooskdlas heade akadeemiliste tavadega.

Anete Konks
/digitaalselt allkirjastatud/
13.05.2024
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