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Resiimee

Etenduskunsti transformatiivse méjuvéime otsimine libi autoetnograafilise
loovuurimuse

Kédesoleva kirjatod peaeesmirgiks on luua labiirintlavastuse ‘’ReiviRetriit”
alusmaterjal. Kirjeldatud on loomingulise projekti laiem kontekst, piitidlusega
siistematiseerida ja analiilisida praktilise osaga seonduvat informatsiooni ning kogemusi.
Autor selgitab etenduskunsti tervikkogemuse madistet 1ébi pre— ja postperformansi, siindmuse,
fenomenoloogia, midngu ja rituaalsuse; kavandatava labiirintteatri vormi pdhiprintsiibid ja
selle seotus kangelase teekonnaga; autoetnograafilise loovuurimuse printsiibid ning pdhilised
inspiratsiooni allikad. Neljas peatiikk koosneb kogemuste kirjeldusest, mis on olnud

loosprotsessi otsingu faasi praktiline pool.

Votmesonad: Etenduskunst, tervikkogemus, fenomenoloogia, siindmus, ming, rituaal,

labiirintteater, kangelase teekond, eneseareng, pidu, autoetnograafia



Abstract

Searching for the transformative power of performing arts through autoethnographic

creative research

The main aim of this paper is to create the basic material for the labyrinth performance
"ReiviRetriit". The broader context of the creative project is described, in an attempt to
systematise and analyse the information and experiences related to the practical part. The
author explains the notion of a holistic experience of the performing arts through pre- and
post-performance, event, phenomenology, play and ritual; the basic principles of the proposed
labyrinth theatre form and its relation to the hero's journey; the principles of autoethnographic
creative research and the main sources of inspiration. The fourth chapter consists of a
description of the experiences that have been the practical side of the search phase of the

story process.

Keywords: Performance art, holistic experience, phenomenology, event, play, ritual, labyrinth

theatre, hero's journey, self-discovery, party, autoethnography.
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Sissejuhatus

Asusin Oppima teatridppesse lavastaja suunale juba iisna véljakujunenud maitsega.
Nimelt koitis mind selline etenduskunst, mis pakub minule kui publikule ,head
teatrielamust”, nagu seda ka tihti etenduste eel soovitakse.

Oma seminaritods uurisin, millised meelte- ja osalusteatri vahendid voimaldavad luua
publikule seda tervikkogemust, mille jdrgi ma janunen. Tunnen, et ma vastasin kiill
kiisimusele, kuidas publikut siigavamalt mojutada, kuid ei joudnud péris selleni, kuidas
tekitada see suursugune koiki meeli kummastav kogemus etenduskunstis. Kdesolev kirjatoo
on jitk minu otsingule, kuidas pakkuda publikule {ihtesulatavat, meeliiilendavat, reaalsustaju
nihestavat teatri/etenduskunsti/loominguliselt konstrueeritud kogemust.

Seminaritods ning oma mdjuvdimsate teatrielamuste (ja teatriviliste kogemuste)
edasisel analiiiisimisel filtreerusid vélja teemad, millega tunnen vajadust tutvuda rohkem ning
mida késitlen esimeses peatiikis.

Olen kavandamas labiirintlavastust ,,ReiviRetriit”’, mille esimest ruumi/osa plaanin
presenteerida 10putdd praktilise osana. Labiirintlavastust kavandades juhindusin a) oma
kokkupuudetest labiirintteatri etendustega, b) Joseph Campbelli kangelase teekonnast (Heroes
Jjourney) (1949) ja c) teatriviliste mojuvoimsate kogemuste otsimisest ja leidmisest. Selle
tarbeks votan kokku ja seon teises peatiikis omavahel Kangelase teekonna ja labiirintteatri.

Kolmandas peatiikis keskendun meetodile (autoetnograafiline loovuurimus) ja
inspiratsiooniallikatele, milleks on olnud peod ja psiihholoogilist arengut pakkuvad praktikad.

Neljandas peatiikis on minu kogemuste loetelu (siistematiseeritult ja koos
kirjeldustega), mis on aidanud mul kavandatava planeeritavat labiirintlavastust.

Kéesoleva t60 eesmirk on pakkuda nii minule kui ka teistele huvitatutele voimalus
kasutada pariselust inspiratsiooni ammutamiseks siisteemset 1dhenemist. Seminaritods toetun
paljus Steven Di Benedettole (Ameerika teariteadlane, -praktik ja Oppejoud), kes oma
raamatus “The Provocation of Senses in Contemporary Theater” toob vilja, et kdiki meeli
haarava kunsti loomiseks peavadki kunstnikud ammutatavast elukogemusest looma
tolgendusi ja kujundeid, mida hiljem konstrueerida pakutavasse kogemusse. (Benedetto 2010:
166) Siinkohal on minu eesmirgiks siistematiseerida just see, kuidas enda elukogemusest

konstrueeritud etenduskunstilist kogemust luua.



1. Etenduskunsti tervikkogemus +

1.1 Pre- ja postperformance

Seminaritods selgus, et etenduse enda vastuvotmist mojutas minu puhul suurel mééral
see, kuidas ma joudsin etendusele ning see, kuidas etenduselt lahkun. Ehk mis ulatuses oli
etenduskogemuse tajumine mojutatud nii enne kui pédrast etendust. Pre- ja postperformance
madisteid kuulsin esmalt Taavet Janseni suust ithes loengus. Taipasin kiill, et see sonapaar
pakub mulle huvi, kuid ma ei osanud néha, et see saab olema iiheks méidravamast faktorist
minu etenduse vastuvotmisel.

Hobedases raamatus “Eesti Tantsukunst:...”” kirjutab Henri Hiitt sellest, mis toimub
eesriide avamise eel ja kummarduse jédrel. Hiitt toonitab, et vdimekus avardada
etendusseisundi kogemusspektrit suuremal mééral on just etenduskunstis, mis enamasti omab
eesmdirki kutsuda vaatajad kollektiivselt kaasa motlema. Etenduskunst annab tdlgendamiseks
nd vabad kided. Olles enesekriitiline, dialoogialdis, isiklik ja véga eriilmeline vdimaldab
kunstivorm tdesti vaatamis- ja tdlgendamisvoimalusi viga laia ulatusega. (Hiitt 2015: 55-61)
Eriti vaibolla inimese jaoks, kes ei loe kavalehti ega vota ka muidu eraldi aega, et viia end
kurssi etenduse teemaga, algimpulssite vO1 pakutavate tdlgendamisstrateegiatega. Siinkohal
tasub mainida, et eriilmelisus kindlasti rikastab, kuid usun, et selleks peab olema vdimalus
selle moistmisele natukenegi ldhemale jouda.

“Me kohtume iiksteisega harva. Meil ei ole tiheda ldbikdimise kultuuri. Ja vaatamata
tohutule tehniliste voimaluste arsenalile oleme harjunud elama igaiiks iseeneses. Me peame
oppima {ihist keelt, seda esiteks. On kerge omada thist keelt mottekaaslasega—praegu on
kiill vihe mottekaaslasi, aga see ei ole raske. Tuleb dppida rddkida inimestega, kes motlevad
tdiesti teistmoodi. Tuleb Oppida hindama teisi inimesi selle eest, et nad on erinevad, mitte
nduda, et nad oleks meiega sarnased. Jumala péarast, kui me kdik oleks iihesugused, iihed ja
samad, me lihtsalt ei jadks ellu bioloogilise liksusena. Me elame, sest me oleme erinevad.”
(Lotman 1990) Juri Lotmani 16ik, mille leidsin Paide Teatri raamatust “Kohtumiste
strateegiad™ {itleb viga lihtsalt ja tabavalt selle, millele mina otsin sdnastust. Paigutades
tinglikult inimliigi ja teatrikunsti paralleelselt ndustun, et eriilmelisus hoiab meid samaaegselt
elus, kuid samaaegselt see voimaldab IGhestumist, kui erinevus on liiga suur, kui see on
ebamugavalt suur. Huvi drkamist takistavalt suur erinevus ei tule kasuks.

Ka Hiitt kinnitab, et publiku perspektiivist 1&htudes avardab etendusele eelnev ja

jargnev kogemus pakutavast loomingust arusaamise ja osasaamise voOimalikkust ning



soodustab etendaja ja vaataja dialoogi sdilimist. Selleks toob Hiitt vilja peatiiki lopus
voimalikud néiteid nii eel- kui jéreltegevustest. Voimalikud eeltegevused: dramaturgi
sissejuhatus; juhis etenduse vaatamiseks; niitus; lavastusest vilja jidnud stseenide nditamine;
avalikud protsessi ettenditamised; audiovisuaalsed postitused meedias; eelkirjad; rdnnakud.
Jareltegevusteks pakub Hiitt vestlust kunstnikuga, nditust, pidu/kontserti, iihiss6omine,
kingitus/meene, artikkel/meediakajastus, rannak. (Hiitt 2015: 55-61) Siinkohal tahan lisada,
et nii eel- kui jareltegevus vOib minu silmis olla samuti nii eriilmeline, kui kunstnikule
meelepdrane tundub. Eeltegevuse pohieesmirgiks on nd esmane tutvumine. Oleks hea
proovida kui mitte just head muljet jétta, siis miskit ldhendavat pakkuda siiski. Jareltegevuse
funktsioon voib seisneda loomingu kogetuse integreerimises tavareaalsusesse. Mdlemad
loovad etendusele lisasildu, mis vdimaldab etendusel kasvatada suuremat seost kogemus, kui
olla lihtsalt iiks véljaldoigatud episood kellegi ajateljel.

Pakun, et eel- ja jareltegevus on minu tagaajatava tervikkogemuse voimaldamiseks
ithed suurimad kaaslased. Tervikkogemuse taasavamiseks ldhenen fenomenile niitid
fenomenoloogilise hoiaku kaudu uurides etenduskunsti voimekust périselt nihestada

reaalsust.

1.2 Fenomen ja siindmus

Minu hiipotees: suurem osa inimesi (eriti tavainimesi, mitte liiga tihedalt teatriga
kokkupuutuvaid), votavad etendust vastu selle otseste stimuleerimisvahendite kaudu, ehk
mida nad kuulevad, mida nad ndevad. Enda néitel v3in 6elda, et kohati on palju huvitavam
oma isiklikke motteid mdelda, kui otsida lisakihte ja kaevata voimalike tdhenduste 16putus
vaakumis. Kuid siinkohal ei motle ma ainult aistingulist tasandit. Pean silmas
fenomenoloogilist Idhenemist.

“... kui keegi otsiks alternatiivi dekonstruktsiooni ja postmodernismi radikaalsele
skeptitsismile — sellele “pidurdamatule kdige kiisimuse alla asetamisele”, nagu iitleb Eugene
Goodheart —, siis voOib ta selle kdige holpsamini leida fenomenoloogilises hoiakus, mis
pidurdamatult aktsepteerib kdike, mida ta ndeb. Tdepoolest, fenomenoloogilise kriitika
eesmdrk ndib olevat vastupidine dekonstruktsiooni eesmérgile, kuna ta otsib Mikel
Dufrenne’i sonul “vastandite 16pus olemist, milles idee ja asi, subjekt ja objekt, noees ja
noeem on dialektiliselt tihendatud. [...] Fenomenoloogiline kriitika jddb peatuma nii-6elda
alguspunktis — mitte kodigi véimalike tihenduste omas, vaid tdhenduse ja tunde ldhtepunktis,

nagu nad kerkivad esile otseses kokkupuutes kunstiobjektiga.” Oluline tdheldus on ka



teadvustamine, et iga inimese, iga publikulitkme pertseptsioonivoimekus oleneb tema
varasemast elu- ja etenduskunstikogemusest. (States 1992: 129-139) Kuid kdikide inimeste
kogemusi on pigem keeruline kaardistada iihe lavastuse loomise tarbeks, et osata
konstrueerida sobilik tervikteos. Oma sellise limiteeritud voimekuse mojutustest keskendun
sellele, mida saan luua hetkes, selles ajaliselt ja ruumiliselt piiritletud vormis, mida saan otse
pakkuda. Otsing viis mind edasi Erika Fischer-Lichte raamatuni ’The Transformative Power
of Performance”, kus autor kisitleb performansi kui siindmust. Siindmuse parisus on see, mis
mojutab tugevalt. Ka olmeelus, on siindmuse moistel oluline koht. Stindmus néib olevat juba
iseenesest transformatiivse potentsiaaliga laetud ndhtus. Siindmus pakub meile meie
subjektiivse reaalsuse rikastamiseks erisuundi, mdjub kui teelahkmena, millel voime otsuseid
langetades kujundada oma edaspidist elutrajektoori.

Kui oleme keset emotsionaalselt laetut keskkonda, toimime inimloomadena enamasti
automatiseeritud reziimil. Reziimil, kus me ei vota hetke, et peatuda emotsionaalsest voost ja
analiilisida situatsiooni korvalt. (Kurpatov 2022: 2:30) Ma usun, et selline etenduskunsti
suund annab vdimaluse leida vdi toetada endas ennast ja maailma kdorvaltvaatamise oskust,
mis aitab inimestel keskenduda jdtkusuutlikule kollektiivsele eksisteerimisele. Kohtuda
erinevate voOimalike reaalsustega. Seetdttu on minu jaoks oluline pakkuda publikule
iihtesulatavat, meelililendavat, reaalsustaju nihestavat teatri/etenduskunsti/loominguliselt
konstrueeritud kogemust. Ka Benedetto, kellele seminaritods paljus viitan, kinnitab taolist
seisukohta. Lisaks peab ta oluliseks teatri sotsiaalset aspekti, siinergeetiline elav loomus
ithendab koiki osalisi. Ja kuigi see on kunstiliselt konstrueeritud kogemus, on see katartiline.
See avab meile need perspektiivid, milleni me iseseisvalt ei jouaks. (Benedetto 2010: 175)
Katartilise all mdeldes siinkohal just seda tunnetuslikult mdjuvdimsa stindmuse tunnetust
ning selle transformatiivset mdju. Sonaméngu rakendades meeldib moelda ka stindmusest kui
uute voimalikkuste siindimisest. See v4ib publiku perspektiivist ehituda platvormiks périselu
mudeli 1dbimadngimiseks, mis aitab ndha oma automatismide toimemehhanisme.

Néhes nditeks tédnavapildis siindmuslikku juhtumit, inimvaatlemist harrastajana olen
hinnanud just ndhtuse nihestavat moju. Kuid nd périselu ja kunstiliselt konstrueeritud
kogemuste vahel on tunnetuslikult suur erinevus. Tekib kiisimus usutavuse iile. Millegi pérast
olen teatris tdheldanud rahulolematust just selle mitte-usutavuse osas. Ilmselt tuleneb see
minu oskamatusest sukelduda teatri tinglikkuse maailma ja vaadata etendust lébi selle
raamistiku, mida pakutakse. Lotmani jargi puudub minul olla oskus olla vaataja, sest asun
niivord viljaspool teatri tinglikkust, et mirkan ja jélgin tahes-tahtmata koiki komponente:

publikut, valgustite paigutust, publiku paigutust suhtes etendajaga, mida kohvikus pakutakse



jne jne. (Lotman 1981: 164) Niib, et olen seadnud eesmérgiks luua teatrit samasugustele
oskamatutele vaatajaile, kuid usun, et leidub ka oskajaid, kes huvituvad viljuda
harjumuspérasest vaatamismustrist. Tahan pakkuda publikule seda ménguvabadust ja
avastamisroomu, mis elu elades vOib (oma kogemuse jérgi hinnates) kohati tahaplaanile

jééda.

1.3 Pirisus ja ming

Fenomenoloogia juurde tagasi poordudes litleme, et reaalsuse pertseptsioon soltub
kogetud kogemustest. Kuid pakun, et leidub ka minguelement. Médngu omapéra seisneb
selles, et kogeja usub ja ei usu samaaegselt.

Mingu olen olulise elukaaslasena hoidnud perifeerias individuatsiooni protsessi
algusaegadest. Kohati kartes, et see on psiihhoosi alge, kuid oskuslikult pdorasin ta eluterveks
loomingulise motteviisi korvalteeks, millele keeran, kui pdhiteel tekivad ebameeldivad
takistused. “’Ming loob inimese {imber mitmeplaanilise vdimaluste erilise maailma ja
stimuleerib sellega inimese aktiivsust.” (Lotman 1985, lk 160) Olen oma otsingute
meeldetuletuseks pannud 2x0,5 m suuruse sildi ’SEE ON MANG”, tuletamaks meelde elu
méngulisust. Varemgi olen tdheldanud end vaatamas suurele osale oma kogemustest peale kui
mangu voi performanceid.

John Huizinga, Taani ajaloolane, on kirjutanud terve raamatu “’Méngiv Inimene”
ptitidlusega tdestada méngu olemist kultuuri pdhialuseks ja kultuuriteguriks. Omades ise
kallakut selle uskumisele ei pidanud ta mind veenma vaid mdjus meeldiva kinnitusena.
Ajaloolist iilevaadet pakkudes kirjeldab Huizinga, kuidas méngu lidhteks on peetud elujou
iilejddgist vabanemist. Samas on vaadeldud méngu kui loomulikku jéljendamistungi, mis
valmistab ette hilisemaks tosisemaks elutegevuseks.

“’See 100gastab voi hédlestab end tosisemale tegevusele, mida elu talt nduab, ning

ming vOib olla ka enesevalitsemisharjutuseks. Kolmandad jéllegi otsivad méngu

olemust kaasasiindinud vajadusest midagi osata vOi midagi pdhjustada, kuid ka
valitsemishimust v3i  voistlussoovist. Neljandad omakorda peavad mingu
kahjulikeimpulsside siilituks maandamisviisiks, hddavajalikuks tdienduseks tihekiilgse
siilinitlusega tegutsemistungile voi tegelikkuses teostamatute soovide rahuldamiseks

kujutluses ning seega enesevadrikustunde siilitamise vahendiks.” (Huizinga 1985, 1k

10)



Sellest ndeme, et mdngul on mitmeid tdsiseltvoetavaid kasutegureid. Ja kuigi mdng enamasti
seostub mittetdsidusega, mingides peab olema siiski vOimalikult kahtlematult olla
maingunarratiivi kaasatud, sest vastasel juhul kaotab méng oma mdju.

Mingu katkestus voib tuleneda ka oskamatusest vOi soovimatusest minna kaasa
mangu tinglikkuse reeglitega. (Lotman 1990: 160) See tdhendab, et méng soltub suuresti
osalejate soovist méingida. Selle lahendamiseks pakun vilja eeltegevusliku eelhddlestamise,
mis kutsuks publiku usaldama ja kaasa tulema, kaasa méngima.

Huizinga toob sisse ka pdneva vastanduse viites, et ming on vabatahtlik, kuid rituaal
on kohustuslik. Lotman toob vélja praktilise ja rituaalse kditumise vastastikuse toime iiheks
avaldumisvormiks méngu. See tekitab minus vajadust uurida ldhemalt périsuse kiilge ka lébi

seose rituaalsusega.

1.4 Rituaalsus ja piiha teater

Rituaali kui performatiivse ndhtuse mdistmiseks pakub Catherine Bell, et rituaalid
loovad oma esituse kaudu teatraalse konteksti erinevatele tegevustele, siimbolitele ja
siindmustele, mis omakorda kujundab osalejate arusaamist ja korraldust maailmast.
Vihendades elu keerukust ja kehtestades struktureeritud tdhendussiisteemi, pakuvad rituaalid
iihtsemat raamistikku reaalsuse tolgendamiseks. (Bell 1997: 118) Minule on oluline leida,
kuidas seda teadmist rakendada pakutavasse kogemusse. Naiteks kirikus kiijad teavad
selgesti, miks nad sinna ldhevad, mida nad ootavad, mida nad teevad. Nad oskavad oma
motet ise suunata. Kuid luues konstrueeritut performatiivset kogemust, mis sisaldab
rituaalseid elemente peab arvestama, et kdik ei pruugi rituaali eesmérki voi ka olemust sellest
tabada. Seda véidan omast kogemust analiiiisides, kus mitmes rituaalis osaledes olen tundnud,
et lébiviija ei tdmba kaasa voi pole lihtsalt usutav.

”Alles siis, kui rituaal jouab meiega samale tasemele, vdime hakata sellest osa votma:
kogu popmuusika on rituaalide seeria sellel tasemel, milleni meiegi kiitinime” (Brook 1972:
50) Niisiis on dratundmine ja omaksvott iiks rituaali eeldusi. Ja on ka véltimatu, et meie
kaasaelamisvdime on piiratud. Kui inimene, kes kogeb uut moodi rituaali pole varasemalt
millegi sarnasega kokku puutunud, voib talle tegevus tunduda mdistetamatu, naljakas voi
kogunisti tiihine.

Maailma globaliseerumisega tulenevast religioonide segunemisest ja uute
spirituaalsete praktikate vanadest viélja kasvamisega on paljudes eriti new-age praktikates

kujunenud kombeks selgitada tehtavate praktiliste vOi motteliste tegevuste eesmirk ja
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toomehhanism. Selline ldhenemine peaks teoreetiliselt toimima ka minu konstrueeritava
kogemuse puhul. Viike hirm on kiill tileseletamise ees. Kuidas jdéda selgeks selgitamata liiga
palju jitan katsetamise vastata.

Uurisin ka bakalaureuse t66d pealkirjaga ‘’Sugu ja rituaal Renate Keerdi fliiisilises
teatris” (autoriks Poim Kama), kust tundub kohane tsiteerida 16iku:

“Fiiiisiline keha oma litkumises on universaalsemalt omaksvdetav ning seega

rituaalseteks praktikateks sonadest tdhusam, sest ,,alles siis, kui rituaal jouab meiega

samale tasemele, voime hakata sellest osa votma* (Brook 1972: 42). Nagu mainitud,
on dratundmine ja omaksvott iiks rituaali eeldusi. ,,Kehalise viljenduse
domineerimine verbaalse iile ei tulene iiksnes rituaalteatri soovist olla maoistetav (...)
vaid ennekdike soovist haarata vaataja etendusse tervikuna, st mitte ainult intellekti
tasandil vaid koigi tema meele ja tajuorganitega® (Nolvak 2003: 30), et oleks
voimalik piitielda universaalse ,,...t0e kogemiseni, mis omakorda peaks viima vaataja

(ja néitleja) puhastava katarsiseni (samas, 31).”

Pidades Renate Keerdi oma mojukaks eeskujuks toob see selguse minu huvist
kasutada keha ja kehastumist oluliste vahenditena.

Eelnimetatud puhastav katarsis on ka muidugi omaette madistatus. Minu jaoks tekitab
kdige enam mdistetamatust see, miks on performatiivses rituaalsuses nii palju libi
vastandumise, 14bi kurjuse, agressiooni. Ma arvan, et minust ja Peter Brookist saaksid head
sobrad ja kaasmdtlejad. Uletan oma tungiva soovi tsiteerida peaaegu tervet ‘’Piiha Teater”
16iku ja toon hoopis sisse vene psiihholoogi Mihhail Labkovskij samalaadi rahulolematuse
sama teema osas. Populaarteaduslikus podcastis t01 ta teemaks selle, et suurem osa
klassikalist kunsti ehitub kultuurilisele neuroosile. Samastumist kutsuti esile 14bi negatiivse
kogemuse jagamise. Ka tema viljendab oma igatsust eluterve, tervisliku kunsti jirele.
(Labkovskij, 2023) Nagu ka alguses mainisin, ma ei piilia véita, et iiks viis teatrit techa on
oigem vOi parem voi tervislikum, sest olen meeldivalt mdjusa laengu saanud ka véga
rasketest, karmidest, kurbadest performeeritavatest kogemustest, kuid selle kdige kdrvalt
tunnen viaga puudust kvaliteetse positiivse, kdrgema eesmargiga etenduskunstist. Uurimaks,
kuidas ehitada iiles seda korgema eesmaérgiga narratiivi konsturueeritavas etenduskunsti

labiirintkogemuses votan aluseks kangelase teekonna.
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2. Labiirintteater ja kangelase teekond

2.1 Labiirintteater

Esimest korda puutusin ise labiirintteatriga kokku kogedes Tartu Ulikooli muuseumis
labiirintlavastust “Hingede 66”, mis valmis G9 ja Tartu Uue Teatri koostdds, vastutava
lavastajana Maret Tamme (stsenograafia taustaga kunstnik, kuid on ka lavastanud
(lavastuskunst.ee)).

Labiirindi kdigus olin ma nii keha kui mottega maksimaalselt kaasatud teekonda, mis
jéttis mu rénnaku l0ppedes veel moneks tunniks kummastusse. Peas tiirlemas vaid suured
eksistentsiaalsed motted, uued selgussdhvatused ja eluroom.

“Hingede 66 labiirint viis publikuliikmed tihekaupa rdnnakule. Rdnnaku narratiivsus
kujunes nii algmaterjalina kasutatud samanimelise raamatu pohjal kui ka ruumispetsiifikast
lahtuvalt. Publik oli kaasatud nii métte kui ka kdikide teiste meeltega.

Eestis on labiirintteater olnud pigem véhelevinud, kuid teatrifestivalidel nii Eestis kui
mujal Euroopas on etendused suurel mééral olnud publiku vihemalt 1dhemale toovad. Niiteks
Sloveenias, Ljubljanas, rahvusvahelistel teatrifestivalidel “Mlad Levi” ja “Trigger”, mida
kiilastasin aastal 2020 oli vdhemalt 70% etendustest kuidagi moodi publikut kaasavad voi
vihemalt mitte eiravad. (Jevtjukova 2020) Sealt sain ka julguse oma huviga edasi minna.

Eestis on ka eksperimenteeritud erinevate publiku teatriga ldhendamise vormidega,
eriti kaasaegse etenduskunsti skeenel. Tuntumatest ja suurema pagasiga tasub mainida
rihmitust G9, kes toodavad ihisloomena labiirint-/osalus- v01 rannaklavastusi. G9
tegemistest annab hea iilevaate Marta Pajo bakalaureuset66, mis kannabki pealkirja
“Labiirintteater”’. Samuti annab Pajo t60 hea kokkuvdtva iilevaate labiirintteatri teooriast ja
esteetikast, lisaks kisitledes lithidalt ka teisi ldhedalseisvaid vorme nagu meelteteater,
keskkonnateater, kogukonnateater, osavotuteater. Kirjatoos touseb esile ka see, et
labiirintteater ei pea ilmtingimata olema labilirindina vormistatud ning et “teatrivorm, mis
kasutab nimetust labiirintteater, toob oma lavastustesse ka labiirindile olemusliku otsimise ja
takistuste iiletamise, vahel ka &drevuse voi segadusseisundi.” (Pajo 2020) Millest olen ka
omajagu inspireerunud oma uurimisprotsessis.

Kui votsin ette kangelase teekonna uurimise nagin selget seost, kuidas “Hingede 66s™
olin selgesti paigutatud kangelase rolli lavastatud teekonnal. See &dratas minus veel enam
julgust proovida pakkuda publikule kangelase rolli, passiivse teatrivaataja rolli asemel.

Tdmbasin enda jaoks hiipoteetilise vordusmérgi kangelase teekonna ja labiirindi vahele.
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2.2 Kangelase teekond

Joseph Campbell, Ameerika miitoloog, to6tas vilja raamistiku kangelase arhetiiiibi
seikluse kaardistamiseks ja kirjutas sellest pdhjaliku raamatu “A Hero With Thousand Faces”
(1949), mis kirjeldab iihist mustrit erinevate miiiitide ja lugude ajaloos. See raamistik on
laialdaselt kasutuses filmides, ndidendites, jutuvestmise kunstis, miiiitides, religioossetes
rituaalide ja psiihholoogilises arengus. Kangelase teekond koosneb kolmest pdhietapist: a)
eraldumine, b) initsiatsioon ja c) tagasipoordumine. Need kolm pdhietappi jagunevad
omakorda spetsiifilistemaks sammudeks, mis on universaalselt jédlgitavad igas loos. (Tsonev
2022) 12-etapilise skeemi jarjekord on jargmine:

1. Tavaline maailm, mugavustsoon

Kutse seiklusele, viljakutse, stressor

Kutsest keeldumine, vastupanu, hirm

Kohtumine mentori, kaaslase voi abilisega.

Léavepaku tiletamine ehk sisenemine teisse maailmasse, eraldumine

2
3
4
5
6. Viljakutsed, vastased, vaenlased; katsetamine, vaatlemine
7. Sisemisele koopale 1dhenemine; kohanemine, arusaamine
8. Katsumus, suur voitlus

9. Vbit, preemia

10. Teekond tagasi

11. Ulestdusmine, lepitus, integratsioon

12. Tagasitulek koos vodidetud preemiaga/maagilise vahendiga

Nagu ka Monika Luik, Eesti jungiaanlik psiihhoanaliiiitik risgib Oéiilikooli loengus
Kangelase teekonnast, on kangelase arhetiiiibi teekond lugu sellest, kuidas inimene areneb ja
leiab “enda” (individuatsioon). Kuna lood, mida me kuuleme ja ndeme alates oma
lapsepdlvest kujundavad suurel miiral meie reaalsustaju (mina niiteks seon end Alisiga
imedemaalt, sest minu vene keelne nimi on sama mis tema vene keelne nimi ja see oli liks
muinasjutte, millega leidsin palju iihist ja leian ka jatkuvalt). Ning kuna lood ja meie reaalsus
on nii tihedalt 1dbi pdimunud, on kaasa elamine kangelasele tema teekonnal juba

véljakujunenud instinkt. (Luik 2022)
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3. Autoetnograafiline loovuurimus

3.1 Selgitus ja definitsioon

Seda peatiikki kirjutan eesmirgiga kaardistada oma ldhenemine ja edaspidiseks
loometegevuseks luua raamistik, mis saab aidata nii minul kui ka samastuvatel kunstnikel
voimeluse korral inspireeruda.

Hirmust saada siilidistusi “oma naba nokkimises” leidsin endas vajaduse selge
raamistiku jdrel, mis aitaks mul minu loovuurimuslikku teekonda pohjedada ja selgemaks
moelda, siistematiseerida ja dokumenteerida. Nii leidsin “Teadusloome metodoloogia™ aines
enda jaoks autoetnograafia meetodi. Kuigi suurem osa kogemustest oli juba
dokumenteeritud, aitas autoetnograafiast aru saamine mdistmisele, et see, mida ma piilian
teha on téiesti valiidne uurimismeetod.

Autoetnograafiline uurimismeetod on sotsiaalteaduslik uurimismeetod, mille keskmes
on uurija ise. Autoetnograafia peaks olema metoodiliselt etnograafiline, tdlgenduslikult
kultuuriline ning sisu poolest autobiograafiline. (Peterson 2014) Leian, et see kirjeldab ka

véga histi ka minu {ildist pdeviku pidamise harjumust.

TUVKA 18putoo iildndudmised iitlevad jargmist:

“Loov-praktiline 10putdd on rakendust loov uurimus koos resultaadi praktilise
rakendamise ja testimisega. Loov-praktiline t60 on kaheosaline: a) Kirjalik osa, mis on
analiiiisiv ja pohjendav kirjutis, mille peacesmérgiks on luua praktilise osa metoodiline alus
vOi loomingulise projekti laiem kontekst, siistematiseerida ja analiilisida praktilise osaga
seonduvat informatsiooni ning kogemusi; b) Loov-praktiline osa (projekt, metoodiline
vahend, leiutis, teos vms) koos nende praktilise rakendamise ja/vdi testimisega.” (TUVKA
Seminari- ja 10putodde statuudid, 2022) Leian, et see metoodika on hea vahend ka 16put6o
viliseks loominguliseks tegevuseks, mis aitab omakorda autobiograafiliselt ja

autoetnograafiliselt kogutud infot siduda ja olla algmaterjaliks loomingule teistes vormides.

(2022)

Oma isikliku kangelase teekonda otsustasin uurida 1dbi pidude ja psiihholoogilist
arengut pakkuvate iirituste. Enne teema otsustamist olid need kaks suunda juba pikalt nii
inspiratsiooni kui ka skeptitsismi allikateks, mis vOimaldab teemasid analiilisida ja uurida

stigavamalt.
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3.2 Inspiratsiooniallikad

3.2.1 Pidu & reiv

Huvi reivipeo kultuuri vastu avastasin enda jaoks esmakordselt 2020 talvel. Kui
otsustasin esmakordselt minna klubisse HALL. Sisenesin sinna kohe teatamisega, et ma tulin
inspiratsiooni ammutama, sest nden selles potentsiaali toetada minu loomingulist arengut.
Varasemalt olin osa saanud erinevatest muusikafestivalidest ja pidudest, kus olin leidnud enda
jaoks midagi suursugust, kuid mille pdhjendus oli minu teadvustamisest kaugel. Teadsin juba
HALLIi minnes, et sellest saab iiks huvitav teekond minu loovuurimusel.

2022 stigisel, kui labiirintlavastuse teema oli selgunud ja vorm arendamisel, joudsin
Graham St. Johni raamatuni “Rave Culture and Religion”, mis aitas mul siduda minu
labiirintlavastuse motteid veel enam, selgitades ja tuues nditeid sellest, kuidas reivikultuur on
rituaalne, ménguline ja performatiivne. Suur rohk raamatus on sellel, kuidas reivil on
transformatiivne joud. Kuigi reiv on tuntud erinevate meeli stimuleerivate ainete tarbimise
poolest, on ka suur osa nn tdelisi reivereid (ravers), kes on meelemiirkide vabad ning
joogieelustiski on neil alkoholivaba. Rdhutamaks rituaalset elementi toob John néite
kristlikest reividest, kus rohutatakse jumalaga side loomisele ning DJ kui Samaani
motestamisest, rdnnaku ldbiviijast. (John 2003: 33)

Sellest sai minu mote siduda pidutsemine ja eneseareng veel enam hoogu juurde.
Piistitasin iseendale hiipoteesi, et kdiki meeli kaasav, fiiiisiline, nauditav kogemus koosluses
enesearendusliku eesmérgiga on palju tohusamad, kui paljud muud votted.

Huizinga toob vilja olulise motte, et pidutsemine tuleneb piihitsemisest. “Peo ja
mingu peamised tihisjooned tavalisest elust vilja liilitumine, toimuva enamasti 1dbus toon (ka
pidu voib tdsine olla), ajaline ja ruumiline piiratus, range reglementeerituse ja ehtsa vabaduse
kooslus.” Tants paistab olevat ka olema neis mdlemais tihedas koosluses. Kiisimusi tekitab
nii mangu kui peole iseloomulik teadmine sellest, et see pole “péris™, sest see vOib olla
seotud piihatalituse sooritusega. (Huizinga 1985: 15-31)

Viimase kahe aastate peolkdimiste kokkuvdtteks mainin siinkohal oma kahetist
suhtumist peo périsusega. Hetketi nditeks 14bi tantsu teisel tasandil energiat kasutades olen
olnud pahane, kui keegi mind 6la peale koputab, et midagi delda, sest olen sukeldunud oma
reaalsusesse, milles olen end eraldanud reaalsest olukorrast. Samas, minu silmis loob ka see
reaalse olukorra, kui koik keskenduksid muusikalainete tunnetamisele, riitmi mojutustele ja
sukelduksid oma sisemaailma avastama iihiselt energiataset korgendades, toetades iiksteist

selles. Kuid erinevate inimeste energitasemed on ilmselgelt erinevad, ning vdibolla sellega, et
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astun hetkeks oma reaalsusest vilja ja jagan tiiki tihist reaalsust endast kaugemale ulatuva
reaalsusega. Sidumaks peo 16iku jirgneva enesearengu 1diguga toon tdhelepanu alla, et peod
on kujunenud minu jaoks oluliseks enesearengu platvormiks, arendades suurel mééral

sotsiaalseid oskusi ning enesehaldamist, mis on olulised osised inimese kangelase tekkonnal.

3.2.2 Eneseareng

Eneseotsingud ja rahulolematus endaga ja elukorraldusega maailmas laiemalt on
viinud mind erinevate pakutavate praktikateni/mottesuunamisteni, mis on tdotanud iithendada
minu keha ja meelt ja hinge, tingimusel muidugi, et ma ise olen avatud selleks. Otsides elus
miskit, mida olen intuitiivselt/tunnetuslikult tajunud olemaks pdhitded. Ma ei véida, et olen
joudnud konkreetsete vastusteni, millele ei saa oponeerida, kuid see on avardanud minu
maailmataju tohutult. See on ka pdhjuseks ilmselt, miks mind selline teatrivorm huvitab.
Pertseptsiooni avardamist olen otsinud. Binaarsed opositsioonid imbritsevad nii keha, meelt
kui hinge ja tundes, et just mitmekiilgne kunst vdimaldab aidata niha maailma sellisena, nagu
see on; nagu ka sellisena, milline see ei ole voi veel ei ole; voi milline see on ja ei ole
samaaegselt. Nagu pidu ja nagu méng, kus praktilise ja semantilise mottesuunade vahelduva
jarjestamisega kuid ka samaaegse rakendamisega voimaldab koik vastuvoetav kui ka vélja
antav informatsioon (olgu ta siis intellektuaalne voi aistinguline) liigutab ja hoiab nii keha kui
meele kui hinge elusana, litkuvana, voolavana.

Olen avastanud enesearengut nii ldbi erinevate huvitavate podcastide; ennast
mugavustsoonist vilja liikkamise; iiksi reisimise; pOnevate suurte otsuste vastuvotmise;
vatutuse vOtmise; lahti laskmise sellest, mis mind ei teeni jne. Koik meetodid, mis on
tundunud tulema mulle kasuks eluteel. Juba pikalt enne minu osalusega Kinoteatri filmi
»Aasta tdis draamat® ma tundsin end oma elu peategelasena, oma teekonna kangelasena, kuid
kindlasti aitas ka filmi protsessi kogemus nidha seda maailma kui 16putu laboratooriumine,
eksperimendiruumina, kus keegi tegelikult ei tea, kuhu tdpselt minema peab, aga kollektiivne
tunne, et kuhugi peab ikka minema on silmndhtav. Ka tagasi minna vdib olla edasiviiv suund.

Selles 1oigus tahaksin mainida lisaks koigele selliseid nimesid nagu Alan Watts,
Terence McKenna, Robert Sapolsky, Sadhguru, Andrei Kurpatov, Asja Kazanskaya, Carlos
Castaneda, Mehis Heinsaar, ASAP Rocky, Rihanna, Miley Cyrus, Snoop Dog, Avril Lavigne
ja kindlasti tdnan koiki inimesi, kellega olen oma elus kokku puutunud. K&ik on olnud
vaartuslikud osad, vidiksemad vOi suuremad, mentorid voi vastased selles elu-labiirindis. Ja
kui juba selleks liks, ei saa tdnamata jitta minu Tartu Ulikooli Viljandi Kunstiakadeemia

opinguid 2019-2023 aastail.
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4. Kogemused

Mbojuvoimsate tervikkogemuste fanaatikuna olen ka varem dokumenteerinud nii
huvitavaid kui ka tdiesti argiseid elamusi. Labiirintlavastuse ,,ReiviRetriit” kavandamise
eesmdrgil hakkasin keskenduma a) reividelele, pidudele ja elektroonilise muusika
festivalidele ning b) enesearengu ja spirituaalsusega seotud praktikatele, sh retriidid, to6toad
ja igasugused rituaalsed iiritused. Viljatoodud kogemusi gruppeerides selgub, et oluline osa
neist on ka kooslused peost ja enesearengust. Lisaks on listis ettevotmised, kus olen
tegutsenud eesmairgistatult luua juba fliisilisemat materjali planeeritava labiirindi jaoks.
Niisiis olengi jaotanud neljaks: 1) pidu, 2) eneseareng, 3) nende kooslus ja 4) proovid.

Kogemused on jirjestatud aja jérgi, vanematest uuemateni. Kirjutan siin lahti minu

jaoks olulisemad osad, mis on mdjutanud ‘’ReiviRetriidi” kavandamist.

4.01 Budismi laager — Aegna, 27.-28.07.2022, (eneseareng)

Eesmaérk oli avastada uusi maid. Inspiratsioonina mojus see, Munk jutustas oma loo
budismini joudmisest. Jagas, kuidas hetkel nende orgnisatsioon (organisatsiooni nimi)
funktsioneerib ning réddkis lahti, millega hakkame antud laagris tegelema. Paevakava oli 3
loengut pievas, mille vahel olid pooletunnised meditatsioonid. Juba teise meditatsiooni ajal ei
saanud ma istuda paigal, nagu enamus. Hakkasin istudes véikselt tantsima. Teise pédeva
alguses algas mul menstruatsioon. Valudega kaasnevalt tuli halb tuju ja rahulolematus
koigega, millega juba eelmisel pédeval see tekkis. Mulle ei meeldinud istuda toolil ja kuulata
munka poolteist tundi. Ebamugavuse ja piisava huvi puudumise tottu liks minu mote
randama sellele, kuidas ma analiiiisisin teda seda teekonda litkumast. Motlesin, et mugav on
niimoodi leida oma koht ja osata seda kasutada. Sektantlik vaib pakkus mulle nalja.
Oranzides linades keskealised mehed viikesel saarel rddkimas rahust ja kdigest budistlikust,
millesse ma ei siivenenud. Suhtlus oli iihesuunaline. Minul oli palju moétteid ja kiisimusi,
mida sain jagada vaid teiste osalejatega, kellel oli samuti palju motteid ja kiisimusi. Suhtlus ja
s00k ldhendas osalisi. Teise pdeva hommikuks ma lahtusin saarelt. Tundsin puudust energia

litkumisest. Suundusin elektroonilise muusika festivalile Hiiumaale.

4.02 PSYDJA festival — Saare, Hiiumaa, 28.-31.07.2022, (kooslus)

Eesmargiks oli iihiskondlikult kasulikku t66d tasuta pidutsemise vastu. PSYDJA
festivalile tulin vabatahtlikuks. Neil puudus ametlik vabatahtlike koordineerija, ehk ma

lihtsalt tolgendasin ringi ja otsisin kohta, kus kasulik olla. Avatseremoonial oli tuleSamaaniga
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tuhat jama. Puud ei ldinud hédsti pdlema, mis tdttu tseremoonia algus venis, inimesel samal
ajal ootamas, saamata selgitusi voi juhiseid; alustades oli ta kehakeel kohmakas ja lauluhdil
kolas mitte veenvalt; trumm oli hdilest dra. Tundsin end viga koduselt. Tundsin, et suurel
madral seetottu koduselt, et olin peaaegu et tiimiliige. Ka arvestades seda, et keegi minuga ei
tegelenud. Leidsin ise, kellega tegeleda. Uhel péeval tegin paarile sdbrale massaazi, peale
mida tekkisid mulle kliendid, kes tdid isegi kookoserasva linnast, mis oli 70km eemal.
Meeldivaim oli see, et olin tulnud sinna iiksi, ja sain reguleerida ise, millal mida teen.
Festivalil oli ka paar tuttavat, kellelt sain turvatunnet, et keegi ‘’oma’ oli kohal. Kuigi enne
nende kohtamist olin juba tekitanud loetud véikseid tutvusi, et sissesulandumine kiiremini

toimuks.

4.03 Ama Raya Retriit — Laukataguse, 01.-04.08.2022, (kooslus)

Kohe pérast festivali sditsin retriidile, kus olin samuti vabatahtlik: “’ruumihoidja”.
Visimus ilmselt oli see, mis minu energiataset esimesed paevad madalana hoidis, kuni kais
ettevalmistus ja inimesi veel polnud. Teise pdeva varadhtuks tulid inimesed. Minu energia
tousis kohe. Esimese pdeva ohtul selgus, et kontaktimpro juhendaja, kes pidi to6tuba andma
jéi haigeks. Mainisin, et voin ise Elina Soosaarega juhendada kontaktimprot. Nii lakski.

Selle kogemuse nimetaksin ithenduse leidmise ridnnakuks, lihtesulamise rdnnakuks.
Tegu oli naisteretriidiga, kus fookus oli soojale sidele iseenda siigavustega ning sidele kdige
iimbritsevaga. Pohilisteks mirksonadeks nimetaks: enese avardamine, tunnetuse avardamine,
iiksteisele toeks olemine, nautimine. Teisel 6htul toimus tantsurdnnak, kus k&ik ndhtavasti
tundsid end vabalt. Uksteist kaasati, iiksteiselt inspireeruti. Ldpus toimus uue alguse ja vanast
lahtilaskmise ja enda piihitsemise tseremoonia, kus noored naised {ihekaupa piistkojas kiisid,
said valge vérviga otsaette mirgistuse, mille retriidi korraldaja oma sdrmega neile maalis.
Samaanitrumm ja tugev pdleva palo santo 16hn timbritsesid. Osalejal paluti delda, mida ta

mabha jétab ja mida ta kaasa votab.

4.04 Karma Kastle — Lohusalu, 08.-09.10.2022, (kooslus)

Karma pidu olin varasemalt kord kogenud. See meeldis mulle oma vérvilisuse,
emotsionaalse soojuse ja meeldivate inimeste poolest. Eesmargistasin teekonda kangelase
teekonna avastamisena. Inimesi, keda kohtasin, vaatlesin kui abilisi. Tekkis ka tinglik
vaenlane, kelle ldbiviidav tema vilja moeldud rituaal mdjus mottetult ja ta ise tundus iilbe ja
iileolev. Pidu toimus mereiirses majas, kus oli palju ruumi ja palju toredaid inimesi. Ohtust
markimisvéarse aja veetsin paevikut kirjutades ja potentsiaalseid lavastusvdimalusi iiles
kirjutades. Samuti intervjueerisin osalejaid, mida nad iihe hea peo puhul oluliseks peavad.
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Hea muusika ja sotsiaalsus on pohilised aspektid. Selle teekonna I6pus voidetud volurelvaks
sai vOdraste inimestega tinglik sdber olemine peo raamistikus. Karma Kollektiiv ka ise
julgustab avardama oma piire ja jagama armastust ja headust.

4.05 Hype The Funk pidu — Seasaare Teater, 29.10.2022, (pidu)

Peole ldksin véljendama oma armastust tantsimise vastu tasu eest ning maalima UV
véirvidega inimeste nahale. UV vérvidega virvitud inimesed olid peo jooksul mérgatavalt
aktiivsemad. Huvitav, kas see on seetottu, et nad said vérvi, voi véirvida lasid end need, kes
oleks ka muidu end hésti tundnud. Tantsupublik oli lisna kuiv, seega mina koos kahe
tantsijaga tantsisime lihtsalt igal pool, kus saime, tehes ndgu, et me oleme tavalised lahedad

peotsikid.

4.06 KitKat reiv — Berliin, 01.01.2022 (pidu)

Detsembri alguseks ma jdin niivord haigeks, et olin valmis aktsepteerima ldhenevat
surma. Kuid juhuslikult avastades, et jargmisel pdeval oli toimumas huvitav pidu Berliini
klubis KitKat, olles sinna minekust vaid unistanud ma teatasin koigile, et enne kui suren pean
seal dra kdima. Reisi 16puks oli haigus kadunud. Armastus elu ja tantsu vastu taastatud. Peolt
sain mitmeid prototiilipe tegelastest reivil, kuid ma ei oska selle informatsiooniga veel midagi

teha, sest need tegelased pole pohjapaneva olulisusega. Vajan lisastatistikat.

4.07 Karma Kulture IT — Klubi 911, 09.01.2023, (pidu)

Pidu. Ostsin pileti ja ldksin tantsima. Tutvusin korraldajatega.

4.08 Ayachuasca tseremoonia — 30.01.2022, (kooslus)

Sain oma elueesmadrgi selgeks. Pikali asend. Tugev vajadus litkumise, ithenduse,

kinnituse ja vabaduse jérel. Imetlus.

4.09 Sveta pidu — Sveta baar, 20.01.2023, (pidu)

Peo 16pus dues suitsu tehes tekkis minu ja minu sdbranna juurde ponev hulk inimesi,
kes imetlesid meie energiat eriti peale seda, kui teatasime, et oleme tdiesti kained. Olime ka.

Sobrannaga médratlesime end peo-proffideks.
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4.10 Kauplus Aasia pidu — Kauplus Aasia, 27.01.2023, (proov)

Koos seltskonnaga noori peohuvilisi, keda kaasasin oma loovuurimuse protsessi
rddkisime peo-filosoofilist jutte enne peole minekut ja leppisime kokku analiiiisida pidu koha
peal. Peegeldada fenomenoloogiliselt niidelda. Peo kuumenemisel onnistati meid piihaveega,
pritsides seda natuke niikku. Usna varsti sai {iks tiimiliikmetest kiiiinarnukiga ninna, veritses
ja ldks koju. Hiljem selgus, et ta sai peaporutuse. Samal ajal kui ta magas, méngisime meie

tagaajamist ja anime multifilmide voitlusi energiakeradega.

4.11 Karma Kulture III — Klubi 911, 8.-10.02.2023, (proov)

Olin vahepeal suhelnud korraldajaga voimaliku koost66 osas. Joudsime kokkuleppele,
et voin viia 1dbi proovi peo keskkonnas. Vastutasuks sai pidu lisakihti performatiivse
interaktsiooni ndol. Minu tiimilitkmetega olime koik tutvunud kangelase teekonnaga ja
moelnud endle tinglikud eesmaérgid, selles kontekstis pigem taotlused. Méngulisus, avatus,
piiride hoidmine, oma energia suunamine. Sellest ldhtuvalt kaardistasid seekord ka teised

inimesed oma kangelase teekonda, et ma oma péhe liiga kinni ei jaaks.

4.12 Posti reiv — Viljandi, 09.03.2023, (pidu)

Posti reivil osalesin kiilalisena elades teisel korrusel koteris, mis asub tipselt ruumi
kohal, kus toimus reiv. Inspireeris Pamela, iihe reivi peakorraldajatest tinukone koos
kingituste jagamisega. Inimesi oli viga palju suhtes ruumiga. Muusika, valgus oli kvaliteetne

4.13 Kanuti Amblikuvork — Kanuti Gildi SAAL, 11.03.2023, (proov)

Tegime tiimiga perfonksi, kus palusime lavale 100 vabatahtlikku, kellel palusime olla
pidevas litkumises. Muusika oli aeglane ja voolav, kosmiline. Ruum pimendatud, vihese
sinise valgusega. Esitasime teksti, mis kokkuvottes iitles seda, et me kdik oleme iiks. Kui
viimased vabatahtlikud olid joudmas lavale, ronisid meie 5 tiimiliiget tribiilini tagaridadelt
modda piblikut, ise olles neoonndoriga timber madssitud. Kerides noori enda pealt lahti
tekitasid nad ebaiihtlase vOrgustiku istuva publiku ruumi, ning joudes lavaruumi litkusid nad
edasi noori lahti harutades keset inimesi, kes liitkusid pimedal laval. 6 minutiga oli laval suur

vorgustik neoon vorgustikku. See oli katsetus kaasata suur hulk publikut.

4.14 Inspiratsioonireis — Warssaw, 20.-27.03.2023, (eneseareng)

Eesmirgiks oli avastada enda jaoks puhkus, minnes lisraclisse Ramadani ajaks. Olin

reisi madratlenud enda jaoks inspiratsiooni reisiks avastamaks kangelase teekonda. Olin



20

alates kodust lahkumisest dokumenteerinud oma teekonda instagrami videotena, katsetades
sellega publiku avatust kontaktile ja iildist vastuvotlikust.

Warssawi lennujaamas, kus toimus iimber istumine selgus, et ilma passita ei lasta.
Mul ei olnud passi. Lisaks kaotasin rahakoti raha ja ID-kaardiga. Niisiis veetsin ma esimesed
pool nidalat piiiides ellu jddda. Kangelase teekonna narratiiv oli vilja joonistumas nii selgelt,

kuidas ma poleks lootnudki. ’Epic.” (Jevtjukova 2023)

4.16 Ullatuspidu — Viljandi, 30.03.2023, (proov)

Palusin sdpradel korraldada mulle iillatuspeo, et saaksin kogeda pidu ilma oma
vastutuseta, sest viimastel pidudel olin alati endale eesmirke seadnud ja mul oli juba
ebaselge, miks inimesed pidutsevad. Sest minul oli nii igav, et pidin endale lisamingu vélja
motlema. Kuigi see pidi olema {iillatuspidu, ma hoidsin end ikka natuke kursis ja aitasin
korraldada. Ehk katsetus ebadnnestus. Ponev oli kiill see, et peale pidu sain teada, et igal
osalejal oli deldud endale karakter, kellest ldhtuvalt ta tegutses. See ei paistnud minu jaoks
vilja, kuid ka mina olin vtnud endale karakteri: sabotdori. Uks hetk otsustasin proovida olla
nd passiivne publik ja mitte nautida midagi ja olla viga skeptiline kdige osas. Mulle ei
piisanud juhendatud tegevusest. Liiga lihtne oli minna kooki siiia tegema, mis oli

minupoolne provokatsioon.

4.17 Karma Karneval - restoran Kérbes, 22.04.2023, (proov)

Tantsijad maskidega. Selleks peoks oli kdige suurem ettevalmistus siiani, mis ei
toiminud iildse. Esiteks juhtus kuskil vahepeal miskommunikatsioon korraldajaga, kus mina
arvasin, et peo teema on Brasiilia karneval, aga paar pdeva enne pidu selgus, et tegu on
Veneetsia karnevali peoga. Korraldaja ootas pikki baroki-ajastu kleitidega reivijaid. Sellega
saime lihele poole, kui peokorraldaja kaudu saime lahedad kostiitimid kostiilimilaenutusest.
Lisaks oli mul plaanis proovida rollimédngu publikuga. Seadsime kahe tiimilitkmega
eesmargiks kehastada kuradikes ja inglikest, kes kdivad kahekesi ja piitiavad inimesi panna
valikute iile motlema, propageerides taustaks siiski tervislikku peostiili (rohkem vett vihem
koike muud). Rolliméng ei kehtestunud, kuna leppisime kokku siiski lugeda inimeste vaibi ja
selle pealt kiituda vdimalikult loomulikult. Uks tantsijatest minu segaduste peale, kiisides
kuidas sellise publikuga olema peaks tantsija positsioonilt. Ta {itles selle peale, et peab lihtsalt

ise energiat tootma, siis inimesed nidevad, neile meeldib ja nad ise tulevad kaasa.
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4.2 Arutlus

Tépsemat meetodit peol inimestega méangimiseks ma pole veel vilja mdelnud. Minu
labiirintlavastuse kavandamine on siiski jitkuvalt rohkem tunnetuslik, intuitiivne protsess.
Kuid tunnen, et nende kogemuste dokumenteerimine on andnud mulle palju ruumi
siigavamaks analiiiisiks.

Kui piitian ndha algpunkti, siis ilmselt ei ole see likski suur siindmus minu elus,
ilmselt ka mitte minu lapsepdlv ega siind ega ka minu vanemate eesmérgistatud liikumine
minu tekitamise poole eraldiseisvana. [lmselt on kdik need asjad kokkuvdetuna olnud tihedas
omavahelises porkumisel ja hddordumisel ja iihtesulamisel tekitanud selle suuna, mis suunab
mind tegema, mida ma teen. Ja see, mida ma teen, on selge tdlgendust sellest, mida ja kuidas
ma tunnen. See kolab kui alla andmine, kuid ma tunnen seda hetkel aktsepteerimisena end
sellisena, nagu olen.

Jargmiseks eesmérgiks seaksin endale silisteemsuse jiatkuva rakendamise, isegi siis,
kui see niib olevat kaootiline otsinguline protsess. Dokumenteerimine annab palju materjali

juhul, kui tekib arusaamatus vdi oma peas kinnijooksmine.

Usun, et maailmas, kus inimesed on aina enam stimuleeritud véliselt suure infovooga,
konstantse {lilestimuleeritusega, on selline kunstivorm védga ambitsioonikas, sest pakub
elamust just minusugustele kogemus-jdljastele inimestele. Ja kuna vorm tundub olevat
vordlemisi noor (taas- vO1 iimbersiindinult, kuid siiski), siis paratamatult on ka protsessi

labiviimise meetodeid lubatud veel avastada.
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Kokkuvote

Oma 16putdo kirjalikus osas jéitkan otsinguid konstrueeritud etenduskunsti
tervikkogemuse defineerimisel ja mdistmisel. Esimene peatiikk seob kokku osised, mis
seminaritood 10petades osutusid olulisteks aspektideks. Kirjeldasin ka méngu, rituaali,
kangelase teekonna, labiirindi, peo ja enesearengu suhet omavahel ja minuga, andes sellega

pohjaliku iilevaate kontekstist, millest valmib minu 16putd6 praktiline osa.



23

Kasutatud kirjandus

Bell, Catherine (1992) Ritual Theory, Ritual Practice. Oxford University Press

Campbell, Joseph (1949) The Hero With Thousand Faces. Princeton University Press

Huizinga, Johan (1985) Mdngiv inimene. Wolters—Noordhoff

Jevtjukova, A.-E. (2023) Tervikkogemuse loomine osalus- ja meelteteatri vahenditega.

[Seminaritdd. Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemia]

Jevtjukova, A.-E. (2022) Beez péevik.

Jevtjukova, A.-E. (2022) Roosa péevik.

Jevtjukova, A.-E. (2023) Sinine paevik.

Kama, Poim (2018) Sugu ja rituaal Renate Keerdi fiiiisilises teatris. [Bakalaureusetdo, Tartu
Ulikool]. Dspace.

https: t itstream/handle/10062/60202/BA_2018 P6im%20Kama.pdf? nce=
1&isAllowed=y

Kurpatov, Andrei (2022) Kakxosa pone npugviuex 6 nawetl sxcuznu? [Video] YouTube.

https://youtu.be/4dXsnSxO0WZs

Labkovskij, Mihhail (2003) Muxaun Jlabxosckuii: 1ub6udo, usmernvl, He8po3 8 Kyibmype,

KomnJiekc bezdenedicos u mapaghonst xcenanuii. [Video] YouTube.

https://youtu.be/bi0tg-SgsxI

Lavakunsti Liit. (kuupdev puudub; vaadatud 10. mai 2023) lavastuskunst.ee
https://lavastuskunst.ee/est/liikmed/maret-tamme/

Luik, Monika (23. aprill 2022) Kangelase teekond. [audio] Obiilikool
https://vikerraadio.err.ee/1608560506/0oulikool-monika-luik-kangelase-teekond


https://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/60202/BA_2018_P6im%20Kama.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/60202/BA_2018_P6im%20Kama.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://youtu.be/4dXsnSx0WZs
https://youtu.be/bi0tq-SqsxI
https://lavastuskunst.ee/est/liikmed/maret-tamme/
https://vikerraadio.err.ee/1608560506/ooulikool-monika-luik-kangelase-teekond

24

Pajo, Marta (2020) Labiirintteater. [Bakalaureusetdd, Tartu Ulikool] Dspace.

http:

Allowed=y

Peterson, K. (2014) Autoetmograafiline uurimus: mina koolitajana. [Magistrit6o, Tallinna
Ulikool]. Etera.
https://www.etera.ee/zoom/1581/view?page=6&p=separate&search=mina%20koolitajana&to

ol=search&view=0.0.2480.2355

St. John, Graham (2004) Rave Culture and Religion. Routledge

Tonga, Alper (14. mirts 2022) Heros Journey Evolutonionary Change Management.
KanBanize. https://kanbanize.com/blog/heros-journey-evolutionary-change-management/


http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/69805/BA_2020_Marta_Pajo.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://dspace.ut.ee/bitstream/handle/10062/69805/BA_2020_Marta_Pajo.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.etera.ee/zoom/1581/view?page=6&p=separate&search=mina%20koolitajana&tool=search&view=0,0,2480,2355
https://www.etera.ee/zoom/1581/view?page=6&p=separate&search=mina%20koolitajana&tool=search&view=0,0,2480,2355
https://kanbanize.com/blog/heros-journey-evolutionary-change-management/

Lihtlitsents

Lihtlitsents 10puto6 reprodutseerimiseks ja iildsusele kiittesaadavaks tegemiseks

Mina, Alissija-Elisabet Jevtjukova,

1. annan Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) minu loodud teose Etenduskunsti
transformatiivse mdjuvoime otsimine ldbi autoetnograafilise loovuurimuse, mille juhendaja
on Kai Valtna, reprodutseerimiseks eesmérgiga seda sdilitada, sealhulgas lisada digitaalarhiivi

DSpace kuni autoridiguse kehtivuse 1dppemiseni.

2. Annan Tartu Ulikoolile loa teha punktis 1 nimetatud teos iildsusele kittesaadavaks Tartu
Ulikooli veebikeskkonna, sealhulgas digitaalarhiivi DSpace kaudu Creative Commonsi
litsentsiga CC BY NC ND 3.0, mis lubab autorile viidates teost reprodutseerida, levitada ja
iildsusele suunata ning keelab luua tuletatud teost ja kasutada teost drieesmairgil, kuni

autoridiguse kehtivuse 10ppemiseni.
3. Olen teadlik, et punktides 1 ja 2 nimetatud digused jdévad alles ka autorile.
4. Kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei riku ma teiste isikute intellektuaalomandi ega

isikuandmete kaitse digusaktidest tulenevaid digusi.

Alissija-Elisabet Jevtjukova
15.05.2023



