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Resiimee

P6hikooli 6pilaste hinnangud seksuaalharidusele iihe kooli niitel

Teaduspohine seksuaalharidus on noortele oluliseks vahendiks mdistmaks oma
seksuaalsust, mis on loomulik osa meis kdigis.

Minu seminaritdo “Riigigiimnaasiumi kiimnendate klasside dpilaste hinnangud
seksuaalhariduse kdsitlemisele inimesedpetuse ainetundides” tulemustest selgus, et noored
mdtestavad enda jaoks erinevalt seksuaalsuse olemust ning seksuaalharidust. Paljus on sel teemal
antav haridus soltuv dpetaja-Opilaste vahelisest usaldussuhtest ning dppesisust, millised allikad
Opetaja on seksuaalteemade Opetamiseks valinud.

Ldputdos jatkan oma uurimust, seades eesmargiks vilja selgitada, millised on 8. klassi
oOpilaste hinnangud seksuaalharidusele iihe kooli nditel. Uurimuses kasutan kvantitatiivset
uurimismeetodit, andmete kogumiseks viisin ldbi kiisitluse 8. klassi dpilastega.

Uurimuse tulemustest selgus, et pdhikooli osas oli teadlikkus seksuaalharidusest
kiisitluses osalenud Opilaste seas heal tasemel, dpilased moistavad seksuaalsuse ja
seksuaalhariduse sisu. Opilaste teadmiste tase oli seotud inimesedpetuse tundidest osavdtuga —
vastajatel, kes kiisid inimesedpetuse tundides osaliselt, oli seksuaalsuse ja seksuaalhariduse
analiilisimisega raskusi.

Ootuste osas soovivad Opilased tundides senisest enam késitleda erinevaid
seksuaalteemasid ning seostada teoreetilist dpet niidetega elust. Opilased viirtustavad
seksuaalhariduse Opetamist pingevabas ja nende jaoks nauditavas dhkkonnas.

Vétmesonad: seksuaalharidus, formaaldpe, pohikool



Abstract

Assessments of Primary School Students on Sexual Education: A Case Study of One School

Evidence-based sexual education serves as an essential tool for young individuals to
understand their sexuality, which is a natural aspect of all of us.

Based on the findings of my seminar paper titled "Perceptions of Tenth-Grade Students in
a State Gymnasium Regarding the Treatment of Sexual Education in Human Studies Classes," it
became apparent that young people interpret the nature of sexuality and sexual education
differently. The education provided on this subject largely depends on the trust relationship
between teachers and students, as well as the curriculum and the sources chosen by the teacher
for teaching sexual topics.

In my thesis, | continue my research with the aim of determining the perceptions of
eighth-grade students regarding sexual education, using one school as a case study. | employ a
quantitative research method, collecting data through a survey conducted with eighth-grade
students.

The results of the study revealed that the awareness of sexual education among the
participating students in elementary school was at a good level. Students comprehend the content
of sexuality and sexual education. The students' knowledge level was linked to their participation
in human studies classes; respondents who attended these classes partially struggled with the
analysis of sexuality and sexual education.

In terms of expectations, students desire to cover a wider range of sexual topics in class
and connect theoretical teaching with real-life examples. Students value the teaching of sexual

education in a stress-free and enjoyable environment.

Keywords: sexual education, formal education, elementary school
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Sissejuhatus

Minu kogemus noorsootddtaja ja inimesedpetuse Opetajana on ndidanud, et noortel on suur huvi
arutleda seksuaaltervise teemadel. Noorte arvamusel olen neutraalne isik, kellega on voimalik
vabalt ning avameelselt raékida seksuaalsust puudutavatest teemadest. PShikooli dpilased,
kellega kdnelesin inimesedpetuse ainetundides seksuaalsusest, avaldasid, et neil on lihtne sel
teemal minuga vestelda, kuna olen avatud ning ei hibene kdnelda asjadest nii nagu need on.
Loputoo fookuseks olen seadnud noored ning nende ootused seksuaalharidusele.

Koik inimesed on seksuaalsed, kuid nende seksuaalne potentsiaal areneb elu jooksul
(Maailma Terviseorganisatsioon [WHO], 2015). Seksuaalsus on areng, mis ei 10ppe
tdiskasvanuks saamisega ega seksuaalpartneri leidmisega, vaid inimese seksuaalsus areneb
stinnist surmani - igal inimesel ise moodi.

Seksuaalsuse mdistmine, seksuaaltervisest teadmine ning seksuaalharidus on inimese
tervikliku arengu olulised komponendid. Seksuaalsus on loomulik osa meis kdigis, kuid selle
tunnetus ja viljendus on igal inimesel erinev. Et inimesed saaksid tdisvaartuslikult ning
rodmupakkuvalt oma seksuaalsust nautida, on oluline seksuaaltervis. Inimestel on vaja nii
teadmisi kui ka oskuseid, et osata hoida oma seksuaaltervist. Et tagada kdikidele inimestele
tihtsed alusteadmised seksuaaltervisest, mingib formaaldpe suurt rolli. Seksuaalharidus toetab
inimese loomulikku seksuaalset arengut, aitab mdista inimese enese seksuaalsust ning selgitada
inimlikke vairtusi. Seksuaalharidus toetab rahvatervist, tdstes teadlikkust tervise hoidmisest ning
heaolust, samuti nende oskuste ja teadmiste rakendamist. Seksuaalharidusel on oluline roll
turvalise seksuaalkéitumise toetamises ning ka végivallaennetuses. (Jiiristo et al, 2019)

Laste ning noorte seksuaalse identiteedi véljakujunemisele aitab kaasa vanemate voi
tildiselt pereringi eeskujude armastuse véljanditamine ning toetus. Kuid samuti on vajalik
formaalne seksuaalharidus, et tagada vajalikud teadmised, oskused ja hoiakud elus
hakkamasaamiseks. (Part et al., 2011) Seksuaalharidus valmistab noori ette tulevaseks eluks,
andes teadmised, kuidas luua ja hoida rahuldustpakkuvaid ning turvalisi suhteid. Seksuaalharidus
aitab seksuaalsusega seonduvaid negatiivseid tagajirgi ennetada ning véltida. Holistiline
seksuaalharidus annab teadusel pohinevat teavet seksuaalsuse koikide aspektide kohta ning samal
ajal aitab lastel ning noortel arendada oskusi, et vastavalt omandatud teadmistele kéituda. Selline
kasitlus soodustab lugupidavate ja avatud hoiakute kujunemist ning aitab luua vorddiguslikku

iihiskonda. (WHO, 2015)



FormaalGppe sisust on vdimalik kdigi noorteni tuua teaduspohiseid seksuaaltervise
teadmiseid, késitledes neutraalselt muidu piinlikust tekitavaid ning isiklikke teemasid. Pohjalik
ning teaduspdhine seksuaalharidus annab noortele kdnealusest teemast laiaulatuslikke teadmiseid,
mille iiheks nditeks on viltida sugulistel teel levivaid haiguseid. Lisaks on seksuaalharidus
oluliseks vahendiks noorte seksuaalse heaolu edendamisel. (Chinelli, 2022)

Minu seminaritdo “Riigigimnaasiumi kiimnendate klasside dpilaste hinnangud
seksuaalhariduse kasitlemisele inimesedpetuse ainetundides” tulemuste analiiiisist ning
jareldustest selgus, et noored moistavad seksuaalsuse olemust ning ka seksuaalhariduse
vajalikkust erinevalt. Seetottu vois minu tollases kiisitluses olla piirangud tulemuste
tolgendamisel, kus vastuseid anti ldhtudes oma arusaamadest. Selgus, et enamusel kiisimustikule
vastajatest pole teoreetilisi teadmisi eraelus vaja ldinud. Vastused annavad aimdust, et
seksuaalsuse alla motlesid vasatajad seksuaalvahekorra kui akti peale. Seminarit6o jareldustes
toin vilja, et jargnevas uurimuses oleks vaja uurida esiteks, mida noored méletavad, millest
tundides radgiti ning teiseks, mis teemad seksuaalhariduse alla kuuluvad. Need teadmised aitavad
mdista, kas noored saavad aru, mis on seksuaalsus ja seksuaalharidus.

Olles alustav Opetaja pidasin oluliseks saada suhete ja seksuaalsuse kasitluse kohta
tagasisidet. Soovisin teada saada, kuidas dpilased end tundides tundsid ning millised olid nende
ootused seksuaalharidusele, samuti kas Opilased said oma kiisimustele vastused. Sellest tekkis
idee arendada seminarit6ds alustatud teema oma 15putdoks.

Professionaalseks enesearenguks ja noorte dppimise toetamiseks on minu loputéo
eesmiirk vilja selgitada, millised on 8. klassi Opilaste hinnangud seksuaalharidusele {ihe kooli
nditel.

Eesmairgi tditmiseks seadsin kolm uurimiskiisimust:

1. Millised on 8. klassi noorte arusaamad seksuaalsusest?

2. Millised on 8. klassi noorte arusaamad seksuaalharidusest?

3. Millised on 8. klassi noorte ootused seksuaalharidusele?

Terminit “arusaam” tolgendan oma t66s Eesti digekeelsussonaraamatu (2018) jargi kui

kasitust, toekspidamist, mida pean ootuste véljaselgitamise eelduseks.



1. Seksuaalharidus

Seksuaalharidust hakatakse omandama juba lapsena ning dppimine selles vallas kestab elu
16puni, sest inimese arenguga kaasnevad muutused ka seksuaalsuses. Formaalne seksuaalharidus
kasitleb nii emotsionaalset, tunnetuslikku kui fiiiisilise arengu osa ning selle eesmark on toetada
laste ja noorte normaalset seksuaalset arengut. Lisaks selgitab konealune haridusosa turvalisi
inimsuhteid, hoiakuid ning vastutust enda ja teiste seksuaalse heaolu ja tervise eest. Euroopa
seksuaalhariduse standardite kohaselt on igal inimesel 6igus saada eakohast seksuaalharidust.
(WHO, 2015)

Seksuaalhariduse dpetamisel tuleb arvestada noorukite vaimset, fiiiisilist ja sotsiaalset
arengut. Lisaks tuleb anda neile eakohaseid seksuaalteadmisi ning propageerida sobivaid
seksuaalhoiakuid ja kditumist. (Chou et al., 2020)

Paraku pole seksuaalhariduse labiviimine koolides alati lihtne, kuna esineb vastupanu,
mis peamiselt pShineb hirmudel ja vadrarusaamadel (WHO, 2015).

Uurimuses “Kooli seksuaalhariduse mdjust Eestis” tuuakse vélja, et eakohane
seksuaalharidus ei soodusta seksuaalelu varajasemat algust, vaid liikkab seda pigem edasi (Part et
al., 2011). Samuti on tdhendatud, et kui seksuaalharidus on puudulik, suureneb tGendosus
riskikditumisele ning sellest tingituna ka seksuaalse drakasutamise ohvrite arv. (Celik, 2018)

Laste ja noorte seksuaalse vaarkohtlemise hoiakute ja kogemuste uuringus (Hillep et al.,
2020) selgus, et seksuaalhariduse kvaliteet on kooliti ebaiihtlane. Uhe pdhjusena toodi esile, et
koolides on kvalifitseeritud Opetajate puudus. Samuti ilmnes, et noorte hinnangul keskendutakse
seksuaalhariduses liigselt anatoomiale ning pinnapealsemalt kasitletakse suhete-, seksuaal- ja
kohtinguvigivallaga seotud teemasid. Samas on noorte ootused selle uurimuse jérgi vastupidised.
Lisaks ootavad noored rohkem aktiivoppe meetodite kasutamist seksuaalhariduses. Kuna
seksuaalteemad on delikaatsed, tuleb neid meetodeid rakendada usaldusviirses klassikeskkonnas.
Samuti peab informatsioon olema eakohane ja kohandatud vastavalt konkreetsele klassi
koosseisule. Kvaliteetse seksuaalhariduse takistusteks voib spetsialistide hinnangul kujuneda
koolijuhtide negatiivne suhtumine seksuaalharidusse. Samuti tuleks lastele ja noortele
kéttesaadavat seksuaalteemalist filtreerimata infot selgitada, et maandada riskikditumist. (Hillep

et al., 2020)



Enne 90ndaid polnud formaaldppes seksuaalharidust ning seksuaalsuse teemadel
radkimine oli tabu. 1996. aastal kinnitati pohi- ja keskhariduse dppekavva kohustusliku
Oppeainena inimesedpetus, kus alates neljandast klassist késitleti tervisedpetuse,
suhtlemisdpetuse, inimesedpetuse, psithholoogia ja perekonnadpetuse kursusi (Eesti
Seksuaaltervise Liit [ESL] 2019). Paraku polnud siis veel opetajatel teadmisi ja oskusi, kuidas
seksuaalsusest konelda ning Opilased ja ka Opetajad voisid tundides tunda ebamugavust. Seega on
mdistetav, et on lapsevanemaid, kes oma negatiivse kogemuse tottu iiritavad oma lapsi
samalaadsest traumast sddsta.

Seksuaalkasvatus voib tekitada tugevaid emotsioone nii lastes kui tiiskasvanutes, seda
erinevatel pohjustel. Seksuaalsuse teemal konelemine (ka 21. sajandil) on tihti tabu voi
piinlikkust tekitav teema. Tdiskasvanute piinlikkustunne tekitab noortes omakorda tunde, et
tegemist on teemaga, mida tdiskasvanutega on ebamugav arutada. Sellised hoiakud pole
kaasasiindinud vaid kujunevad vilja elu jooksul. Seksuaalteemadel kdneldes on oluline, et
informatsioon oleks adekvaatne ning usaldusvéérne. Sellist informatsiooni v3iks lapsele voi
noorele jagada just timbritsevad usaldusvédrsed tdiskasvanud, seetdttu on oluline pddrata
tahelepanu ka tdiskasvanutele, et neid toetada ja jagada teadmisi ning kogemusi, kuidas sellist
informatsiooni oma lasteni viia. (Jiiristo et al., 2019) Kuid lapsevanematel voivad puududa
teadmised, kuidas dpetada. On mdistetav, et Opetajad voi lapsevanemad voivad tunda
ebamugavust seksuaalteemadel rddkides, kuid see ei tdhenda, et neid teemasid peaks véltima voi
panema vastutuse ainult vanematele v3i Opetajatele, kellele on antud iilesanne sellega tegeleda.
(Eelmaa, 2018) Nii lapsevanematel kui ka Opetajatel on iihine vastutus, et noored saaksid
eakohast seksuaalharidust.

Eesti noorte seksuaaltervise uuringust selgus, et noored (14— 18. aastastest vastajatest)
soovivad suhete, seksuaalsuse ja seksuaaleluga seotud teemadel lisaks koolile saada teavet
sopradelt ja vanematelt. Uuringu andmed néitasid lapsevanemate vihest osalemist
seksuaalhariduses. Vorreldes vanematega radgitakse sdopradega rohkem ning pohjalikumalt
seksuaalelu ja -tervist puudutavatel teemadel. Nii saavad noored oma kogemusi, rodme ja
muresid jagada, kuid see on ka vdimalus eksiarvamuste, miiiitide ja valeinformatsiooni levikuks.
Laiapohjalises seksuaalhariduses on peale kooli téhtis roll lapsevanematel, sopradel ja
kontrollitud infoga teabeallikatel (nt veebilehed seksuaaltervis.ee, hiv.ee). Uurimuse jareldustes

toodi vilja, et vanemad vajavad suhete, seksuaalsuse ja seksuaaleluga seotud teemadel harimist,



et nad julgeks ja oskaks oma lastega nendel teemadel rddkida. Lapsevanematele suunatud info on
voimalik leida Eestis loodud veebilehelt tarkvanem.ee, kust vanemad saavad praktilisi nduandeid
muu hulgas seksuaalkasvatuse valdkonnast. (Lohmus et al., 2021)

Eestis on seksuaalharidus pohikoolis kohustuslik. Paraku kdigis Euroopa riikides nii pole
nagu niiteks Slovakkia. Kdnealuses riigis uuriti noorte suhtumist seksuaalkasvatusse, kus selgus,
et kiisitletavate noorte suhtumine seksuaalkasvatusse oli iildiselt kiill positiivne, kuid noored, kes
el kdinud seksuaalsust puudutavates tundides, nende suhtumine oli negatiivsem ning neist
enamus ei leidnud, et seksuaalharidus oleks vajalik. Suurem osa uurimuses osalejatest oli kdinud
seksuaalsust puudutavates tundides ning nende arvamus oli, et seksuaalsuse teemadel arutlemine
ei ajenda neid seksuaaltegevustega varasemalt eksperimenteerima. Samuti selgus, et noorte
arvates peaks juurdepdds seksuaalharidusele olema inimeste inimdigus. (Miskolci et al., 2019)

Euroopa seksuaalhariduse standardites (WHO, 2015) on Kirjas, et Euroopas tervikuna on
viimastel aastakiimnetel olnud suunitlus, mille kohaselt seksuaalharidus on kohustuslik ning
vanematel pole digust oma last antud tundidest dra votta, isegi kui lapsevanematel on

vastumeelsed tunded Opitavale.

1.1 Holistiline seksuaalharidus

Traditsiooniliselt on seksuaalharidus keskendunud seksuaalsuse negatiivsetele aspektidele, mis
on seotud riskide, soovimatu raseduse ja seksuaalsel teel levivate infektsioonidega. Negatiivne
lahenemine tekitab lastes ja noortes sageli negatiivseid emotsioone, sageli hirmu. Lisaks ei vasta
negatiivne ldhenemine nende vajadustele ning enamasti ei haaku haigustest radkimine ja
hirmutamine iildse nende eluga. Positiivne ldhenemine aitab lastel ja noortel saada esmavajalikud
teadmised ja oskused, et midratleda ning mdista oma seksuaalsust ja suhteid, olles erinevatel
arenguastmetel. Holistiline seksuaalharidus toetab ning julgustab tdisvaartuslikult ning
vastutustundlikult nautima oma seksuaalsust ning suhteid. Samuti on need oskused hddavajalikud
selleks, et kaitsta end ja oma partnereid voimalike riskide eest. Seksuaalsus on loomulik osa
inimese arengust ning eluteest. Seksuaalharidus ei tohiks piirduda haiguste ennetamisest
radkimisega, samuti ei tohiks rddkida seksuaalsusest hinnanguliselt ega ainult hirmutades vaid
peaks selgitama noortele ka seksuaalsuse positiivset olemust ja teadmist, et seksuaalsus saab olla
ka nauditav. Holistiline seksuaalharidus hdlmab laia teemaderingi, mis seonduvad seksuaalsuse

kehaliste, emotsionaalsete, sotsiaalsete ning kultuuriliste aspektidega. (WHO, 2015)



10

Nii lapsevanemana kui dpetajana on oluline sdilitada positiivne suhtumine kui radgitakse
seksuaalsusest. Paraku Opetajate endi sotsiaasled kogemused mdjutavad selgelt nende
veendumusi seksuaalkasvatusse. Seega seksuaalkasvatusest koneldes ei tohiks siilitada
stereotlilipseid vaartusi, soltumata Opilaste soost (McNamara et al., 2011 viidatud Chou et al.,
2020 j).

Mitmekiilgne seksuaalharidus edendab seksuaaltervist viisil, mis ei holma ainult
seksuaalsuse bioloogilisi aspekte vaid ka selle psiihholoogilisi ja emotsionaalseid aspekte,
voimaldades noortel kogeda nauditavaid ja turvalisi seksuaalkogemusi (Lameiras- Fernandez et
al., 2021)

Seksuaalharidust opetades tuleks meeles pidada nouet, et opilased peavad tundma end
tunnis turvaliselt. Samuti tuleks Gpetajal austada dpilaste piire ning privaatsust. Klassiruumis ei
tohiks Opilaste isiklikke kogemusi lahata, kuna need pole taktitunde baasil iildiseks arutamiseks
sobilikud ja vdivad jagaja ebamugavasse olukorda seada. Samuti tuleb enne seksuaalteemadel
konelemist kokku leppida reeglid, millega kdik Opilased ndustuvad. Lisaks tekitab noortes
turvatunnet see, kui seksuaaltervisest koneldes ollakse sootundlikud. (WHO, 2015)

Holistiline seksuaalharidus toetub jdrgmistele pohimotetele (WHO, 2015, 1k 27):

1. seksuaalharidus on eakohane, vastates noore inimese arengutasemele ja
arusaamisvoimele, samuti votab see arvesse kultuurilist ja sotsiaalset keskkonda ning
on sootundlik. See vastab noorte reaalsele elule;

2. seksuaalharidus pohineb seksuaal- ja reproduktiivoigustel;

3. seksuaalharidus pohineb holistilisel heaolu kontseptsioonil, mis hdlmab ka tervist;

4. seksuaalharidus pohineb kindlalt soolisel vorddiguslikkusel, enesemééramisel ja
erinevuste aktsepteerimisel;

5. seksuaalharidus algab siinnist;

6. seksuaalharidust tuleb moista kui panust diglase ja kaastundliku tihiskonna heaks,
voimestades tliksikisikuid ja kogukondi;

7. Seksuaalharidus pohineb teaduslikult digel teabel;

Holistiline seksuaalharidus annab teadusel pdhinevaid teadmisi ja oskusi seksuaaluse
koikide aspektide kohta. Lisaks aitab seksuaalharidus arendada oskusi, kuidas vastavalt

teadmistele olukordades kdituda. Seksuaalharidus toetab avatud hoiakute kujunemist,
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lugupidamist enda ning ka teiste vastu, samuti aitab luua vorddiguslikku iithiskonda. (WHO,

2015)

1.2 Seksuaalhariduse ajalugu

Peale seksuaalrevolutsiooni 1970-ndatel hakkasid Ladne-Euroopa koolid dpetama
seksuaalharidust. Samal ajal muutusid rasestumisvastased vahendid, eelkdige beebipillid, laialt
kéttesaadavaks ning enamus riikides legaliseeriti abort. 70ndatel oli seksuaalrevolutsioon suur
muutus, kuid teised lisategurid tdid kaasa ka soolise vorddiguslikkuse arengu. Tanu eelnevalt
nimetatud muutustele oli voimalik hakata eristama seksuaalsust soojatkamisest. Samuti oli
voimalik peale seksuaalrevolutsiooni hakata avalikult arutama seksuaalsust puudutavate teemade
tile ning seksuaalsus polnud enam téielikult tabuteema. Tulemuseks hakkasid inimesed oma elus
edasi liikkama pereloomist ning abiellumist. Sotsiaalsed muutused toid esile lapse- ja
tdiskasvanuea vahepealse etappi, mida hakati nimetama noorukieaks. Uue vanuseriihma teke
vajas lihiskonnapoolset uut ldhenemist, tervisehoiuteenuseid, pohjalikumat teavet ning koolides
uut ldhenemist tervise teemadel. Tanu seksuaalrevolutsioonile ning teistele muutustele, nagu
nditeks rasestumisvastaste vahendite kittesaadavus ning informatsiooni kittesaadavus, tingis
selle, et noortel oli suurem valik, kuidas oma seksuaalsust viljendada. Fookusesse joudis teema,
et nii indiviidi kui ka rahvatervise seisukohast on enne stabiilsesse suhtesse joudmist noorel kaks
riski: soovimatu rasedus ning seksuaalsel teel levivad haigused. 1980. aastatel osutus AIDSi
epideemia iilemaailmseks riskiks ning hakati tegema suuremaid teavituslikke muudatusi, et
haigusi ennetada. (WHO, 2015)

Traditsiooniliselt olid seksuaalne vadrkohtlemine ja végivald tabuteemad ning isegi
varjatud iihiskonna eest. Seksuaalse vadrkohtlemise teema tdstatamine iihiskonnas t61 kaasa
moraalse pahameele ning tileskutsed selliseid probleeme viltida. Samuti leiti, et meedia ning
reklaamide seksualiseerimine mojutab noorte seksuaalsustaju negatiivselt. Hakati rohkem
keskenduma noorte seksuaalsusele ja seksuaaltervisele. Teadvustatud vajadus seksuaalhariduse
jarele sai alguse kogu Euroopa riikides 20. sajandi teisel pooles. Mones riigis vottis kohanemine
kauem aega kui teises. Uued vaated noorte seksuaalsetele digustele ja rollidele tihiskonnas,
eelkoige inimdiguste seisukohast, aitasid kaardistada vajaduse ning vajalikkuse, miks on
seksuaalharidust vaja. 21. sajandiks oli kujunenud seksuaalkditumine Euroopa noorte seas

selliseks, kus esmane seksuaalkontakt on keskmiselt 16—18 aasta vanuselt, lisaks on noortel enne



12

abiellumist voi piisiva kooselu alustamist mitu erinevat seksuaalpartnerit. Koosellu voi abiellu
astutakse umbes 25— aastaselt ning esimene laps siinnib siis, kui vanemad on umbes 28— 30
aastased. (WHO, 2015)

1.3 Seksuaalhariduse ajalugu eesti koolides

1963. aastal viidi Eestis Oppekavva sisse muudatus isikliku hiigieeni tundidena, seetdttu késitleti
aastaid seksuaaltervisega seonduvaid teemasid isikliku hiigieeni ning puhtuse hoidmise
vaatenurgast. (Kagadze et al., 2005) Sel ajal ilmus ka tavalugejale suunatud erialast kirjandust,
kus Kkaisitleti soovimatu raseduse véltimist, prostitutsiooni, suguelu fiisioloogiat jms. Noukogude
Liidu okupatsiooni aastatel oli seksuaalsus iihiskonnas tabuteema. Samuti polnud
rasestumisvastased vahendid lihtsasti kittesaadavad ning nende kasutamisest ei radgitud
ithiskonnas avatult. Kondoomide defitsiit jitkus peaaegu Eesti riigi taasiseseisvumiseni.
(Rummul et al., 2006).

1980. aastast Opetati keskkooliastme Opilastele perekonnadpetust, mis andis voimaluse
radkida seksuaaltervisest ja seksuaalsusest tildiselt, kuid Opilastel soovitati pigem seksuaalelust
hoiduda. RGhutati suguhaiguste levikut, soovimatu rasestumise ohtu ning abielueelsetele
seksuaalsuhetele anti negatiivne hinnang. (Kagadze et al., 2005).

1990ndatel toimus seksuaaltervise dpetamise valdkonnas areng kui pedagoogid ja
meedikud alustasid koostddd ning Tartu Ulikoolis ja Tallinna Pedagoogikaiilikoolis hakati ette
valmistama tervisedpetuse Opetajaid. Eesti Pereplaneerimise Liit to6tas vilja metoodilised
materjalid, teostas Opetajatele koolitusi ning andis vilja dppefilme, mis aitasid tdsta
seksuaalhariduse kvaliteeti. (Kagadze et al., 2005).

1990ndatel toimus teismeliste raseduste arvus jarsk langus, mis ei ole ilmselt seotud 1996.
aastal kooli viidud kohustusliku hiigieeni tundidega, vaid viike seos vdis olla sellel ajal
kujunemisjargus olnud noorte ndustamiskeskuste vorgustiku arenguga. (Part et al., 2011) Asutati
Noorte ndustamikeskuseid ehk seksuaal- ja reprodikutiivtervise keskusi, neid loodi 17 sarnast
keskust tile Eesti aastatel 1991.- 2006. (Beaumont & Maguire, 2013). Abortide arvu langust
mojutas tdendoliselt rasestumisvastaste kontratseptiivide ja tdese info kéttesaadavus, lisaks
seksuaalsusega seotud hoiakute liberaliseerumine ning reformid tervishoiusiisteemis. 2000ndatel

toimus teismeliste abortide arvu- ja stindimuskordaja jatkuv vahenemine. (Part et al., 2011)
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1996. aastal kinnitati pohikooli ja keskhariduse riikliku dppekava alusel uus kohustuslik
Oppeaine nimega inimesedpetus, kus kasitleti ka seksuaalkasvatuse teemasid. Uus ainekava andis
ithiskonnale signaali, et seksuaalharidus koolis on teadmiste, oskuste ning hoiakute kujunemisel
oluline osa hariduses. Opetajatele anti suunitlus, et riskikditumise ennetamiseks tuleb alustada
seksuaalharidusega varajasest koolieast peale ning erinevates kooliastmetes tuleb jarjepidevalt
ning slisteemselt 14bida seksuaaltervise teemasid. (Kagadze et al., 2005)

1996. aastal Kinnitati Eesti phi- ja iildkeskhariduse riiklikus dppekavas muudatus, et
teisele ja kolmandale kooliastmele muutus kohustuslikuks uus 6ppeaine “inimesedpetus ja
kodanikudpetus”, kus kaisitleti seksuaalkasvatuses jargnevaid teemasid: seksuaalsus,
suguhaigused, vaartused, kontratseptsioon, otsuste tegemine, soorollid, suhted, tingimusteta
armastus, usaldus, vastutus, AIDS—i (Eesti pohi- ja tildkeskhariduse..., 1996)

2002. aastal muudeti Eesti pohikooli ja giimnaasiumi riiklikus dppekavas ka algklassidele
inimesedpetuse dppeaine kohustuslikuks (Pohikooli ja glimnaasiumi riiklik dppekava, 2002).
Oppekava uuendamise visioon keskendus ennetamisele ning tervise- ja seksuaalhariduse
teemadele (Beaumont & Maguire, 2013).

Viimased tdiendused toimus aastal 2011 kui giimnaasiumiastmesse lisati kohustuslik
kursus nimega perekonnadpetus (Pohikooli riiklik dppekava, 2011).

Eesti Oppekavades jérgitakse Maailma Terviseorganisatsiooni (WHO) koostatud Euroopa
seksuaalhariduse standardeid, mis on teadus- ja tdenduspdhised kvaliteetse seksuaalhariduse

kujundamiseks.

1.4 Seksuaalharidus eesti koolides tinapieval

Inimesedpetus on 16imitud igasse kooliastmesse, eesmérgiga toetada noorte toimetulekut
eakaaslaste seas ning pere, kogukonna ning tihiskonna litkmena, aidates sellega opilase
kujunemist sotisaalselt kiipseks ning teovoimeliseks isiksuseks. Inimesedpetuse iildeesmirk on
toetada Opilase sotsiaalses elus vajalike toimetulekuoskuste arengut, terviseteadlikkust, ausust,
hoolivust, vastutustunnet ning diglust. Samuti kujundatakse inimesedpetuses esmased teadmised
ning ka hoiakud soolise vordsuse osas. (PShikooli riiklik oppekava, 2011)

Igal koolil on digus koostada ise dppekava, vottes aluseks riikliku dppekava. Oppekava
kehtestab direktor, kuid enne seda esitatakse see kinnitamiseks ja muudatuste ettepanekuteks

kooli hoolekogule, Gpilasesindusele ja dppendukogule. (Eesti riigi infoportaal, 2021)
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Toon kolme kooli inimesedpetuse ainekava ndite, et anda {ilevaade, kui palju on
ainetunde, kus saab késitleda seksuaalharidust.

1. Minu uuritavas koolis on inimesedpetuse ainekavas késitletud suhete ja seksuaalsuse
teemat 11 ainetundi, millest {iks tund kestab 45 min (Uurimuse 14bi viidud kooli
inimesedpetuse ainekava, 2022).

2. Loksa Giimnaasiumi inimesedpetuse ainekava pohikoolile 8. klassis késitleb 11 tundi
seksuaalhariduse teemasid (Inimesedpetuse ainekava pohikoolile).

3. Tallinna Mahtra Koolis pole vilja toodud inimesedpetuse ainekavas ainetundide arvu,
vaid ainult dppetulemused ning dppesisu, mis annab Opetajale paindlikkuse otsustada
kui mitu tundi seksuaalteemasid kisitletakse (Inimesedpetuse ainekava pohikoolile).

Uurimuses osalenud koolis on inimesedpetuse ainekavas teema “Suhted ja
seksuaalsuses”, mille sisuks on: seksuaalsuse olemus ja seksuaalne areng, ldhisuhted,
seksuaalidentiteet, seksuaalne nauding, soojatkamine, seksuaalne orientatsioon, soorollide ja
soostereotiilipide moju inimese kditumisele ning tervisele, seksuaalvahekord, turvaline
seksuaalkditumine, rasestumisvastased meetodid, seksuaaldigused, seksuaalsel teel levivate
haiguste viltimine nagu HIV ja AIDS ning abi ja ndu saamisvoimalused (2022, Ik 41— 46)

Jargnevalt toon vélja aruande ,,Eesti noorte seksuaaltervis: teadmised, hoiakud ja
kéditumine* esitatud kiisitlusuuringu ,,HIVi temaatikaga seotud teadmised, hoiakud ja kditumine
Eesti noorte hulgas® kogutud andmete tulemusi ning jareldusi. Uuringus osalesid 14-18- aastased
noored. Aruandes esitati 2021. aasta uuringu peamisi tulemusi kui ka olulisemate néitajate trende
vahemikus 2003-2021 (Lohmus et al., 2021).

Eesti noorte seksuaaltervise uuringust selgus, et esimese seksuaalvahekorra ajal oldi
keskmiselt 15- aastane. See on piisinud 2003-2021 aastatel muutumatuna. (ibidem)

Uuringu (Lohmus et al., 2021) jareldustest selgus, et enamik noori kéitub seksuaalsuhetes
vastutustundlikult. Vdhenenud on seksuaalvahekorra kogemustega noorte osakaal. Paraku on
seksuaalvahekorras olnud noorte hulgas kondoomi kasutamine vihenenud. Kondoome kasutavad
vihem need, kellel on negatiivsem suhtumine kondoomidesse. Lisaks nditavad andmed, et
noortel on kondoomi kasutamise oskus puudulik, viimases juhuvahekorras kondoomi kasutanud
noortest kiitmnendikul libises kondoom vahekorra ajal maha voi see purunes. Vdhenenud on ka
teadmised HIV pdhilistest levikuteedest ning muutumatuna on piisinud teadmiste tase seksuaalsel

teel levivate infektsioonide véltimise meetoditest. (ibidem)
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Positiivsena vaib esile tuua, et kiisimustikule ligi pooled vastanutest hindavad kooli
seksuaalharidust heaks voi véiga heaks, kuid vaid kiimnendik vastanutest peab teemade
kasitlemist halvaks voi vdga halvaks. Selgus, et koolides on kdige levinum passiivne dppevorm
ning koige vihem tehakse praktilisi tegevusi voi harjutusi.

Laste ja noorte seksuaalse vadrkohtlemise hoiakute ja kogemuste uuringust (Hillep et al.,
2020) selgus, et seksuaalhariduse kvaliteedi parandamiseks formaaldppes peaks olema rohkem
motiveeritud ja koolitatud opetajaid. Seksuaalhariduse teemat peaks inimesedpetuse opetaja
erialal rohkem késitlema ning tegevopetajatele pakkuma rohkem tdiendkoolitusi. Koolituste
onnestumiseks on oluline koolijuhtide teotus ning tasuta ope. Uurimuses osalenud spetsialistide
hinnangul voib kvaliteetse seksuaalhariduse takistuseks kujuneda koolijuhtide negatiivne
suhtumine seksuaalharidusse.

Rhode Islandi uurimuses (Cummings et al., 2021) selgus, et tajutatavateks takistusteks
seksuaalhariduse dpetamisel on dpetaja mugavus, aeg, vanemate tdenidolised reaktsioonid ja

koolituse puudumine.
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2. Uurimuse metoodika

Oma t66 eesmaérgi tditmiseks kasutasin kvantitatiivset uurimismeetodit, kuna kisitlen
uurimismaterjali kvantitatiivselt, arvandmetena. Uurimistd kirjutamisel kasutasin Neumani
(2013, Ik 320) kiisitlusuuringu teoreetilist mudelit, mis on jaotatud kuueks etapiks.

Loput6d uurimuses kasutasin oma seminaritoo ,,Riigigiimnaasiumi kiimnendate klasside Opilaste
hinnangud seksuaalhariduse kasitlemisele inimesedpetuse ainetundides* kolme kiisimust:

1. Kas oled saanud seksuaaltervist puudutavatele kiisimustele tunnis vastused?

2. Kuidas tundsid end inimesedpetuse tundides kui kisitleti seksuaaltervise teemat?

3. Kas tundides oli selliseid teemavaldkondi, mida pead enda jaoks viga huvitavaks,
kuid sellest ei raagitud?

Kiisimustiku koostamisel sain ideid ,,Eesti noorte seksuaaltervis: teadmised, hoiakud ja
kéditumine 2021°“(Lohmus et al., 2021) uurimusest. Kasutasin kolme kiisimust, et andmeanaliiiisis
vorredal antud uurimust enda uurimuse tulemustega. Need kolm kiisimust on:

1. Millal peaks Sinu arvates hakkama dpetama seksuaalharidust Eestis?

2. Kas tundides késitleti rohkem suhete, seksuaalsuse ja seksuaalelu positiivseid kiilgi,
kaasnevaid ohte ja probleeme voi vordselt nii positiivseid kiilgi kui kaasnevaid ohte ja
probleeme?

3. Kust oleks Sinu jaoks kdige meeldivam ja kidepdarasem saada infot suhete,

seksuaalsuse ja seksuaaleluga seotud teemade kohta?)



Joonis 1. Kiisitlusuuringu teoreetiline mudel

1.samm
« uurimisprobleem, eesmark ja

uurimiskiisimused.

« kiisimustiku koostamine ja labi
viimine ning disain

. milliste skaalade abil vastused saadi

2.samm

« kuidas andmeid toodelda
« testkisimustik

3.samm

« populatsioon
. valimi maaratlemine

« valimi kinnitamine

4.samm

vastajate leidmine
testrithmaga kiisitluse labi

viimine ja analiiiis
kiisitlus kogu valimis
salvestan andmed

5.samm

. sisestada andmed arvutisse
« kontrollida andmed tile
« statistilise andmeanaliitisi

tegemine

6.samm
« kirjeldada analiiiisimeetodit ja

tulemuste uurimuses. Analiiiis.
« esitleda tulemused teistele kriitikaks
ja hindamiseks

17
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2.1 Andmekogumismeetodi valik ja valimi méiratlemine

Esimene samm — Loput66 eesmirk on vilja selgitada, millised on 8. klassi dpilaste hinnangud
seksuaalharidusele iihe kooli néitel.

Eesmargi tiditmiseks seadsin kolm uurimiskiisimust:

1. Millised on 8. klassi noorte arusaamad seksuaalsusest?

2. Millised on 8. klassi noorte arusaamad seksuaalharidusest?

3. Millised on 8. klassi noorte ootused seksuaalharidusele?

Vottes arvesse uurimisteema delikaatset iseloomu on kiisimustiku vastamine anoniiiimne.
Opilaste nimed, isikuandmed ning samuti kooli nimi jiid anoniiiimseks, kiisitud on ainult sugu ja
vanust, et tagada noorte privaatsus ning et noored saaksid ausalt kiisimustikule vastata. Soo
markimisel oli voimalik valida ,,ei soovi sugu avaldada”. Labi anoniiiimse kiisimustiku on
tdendolisem, et Opilased julgevad véljendada oma arvamust, teades, et pole vdimalik dpetajal
eristada tema vastuseid teistest.

Kiisimustiku koostamisel 1dhtusin: 8. klassi inimesedpetuse ainekavast, 8. klassi
inimesedpetuse Opikust ning WHO vilja todtatud Euroopa seksuaalhariduse standardist.

Kisimustiku koostamismeetod on kombineeritud poolsuletud ehk valikvastustega ning
avatud ehk vabavastustega kiisimustest.

Suletud kiisimustega saadakse informatsiooni vastusevariantide piires, paraku voib nii
uuritava ndhtuse mingine aspekt jdéda vahele. Seega voib juhtuda, et uurija ei suuda alati koiki
vastusevariante vélja mdelda, mille vahel vastajad sooviksid valida. Et vastajad saaksid valida
sellise vastuse nagu nemad soovivad, on suletud kiisimustel kasutatud vabavastuse rida “muu”
vOI1 “tdpsusta”. See vote voimaldab kiisimustiku koostajal kontrollida kuivord tépselt voimalikke
vastuseid koostaja ette niha oskas (Ounapuu, 2014). Kuna suletud vdi valikvastustega kiisimused
survestavad vastajat, et ta leiaks endale sobiva vastuse loetelust. Selleks, et vastaja jaoks muuta
vastamine paindlikumaks lisatakse sageli valik “ei oska 6elda”. See vdoimaldab vastajal
viljendada neutraalsust vdi -informatsiooni puudumist. (Ounapuu, 2014). Niiteks on
kiisimustikus kiisimus, kus uuritakse noorte ootusi seksuaalhariduse kasitlemise muutuste osas
(kiisimus nr. 22), kuna tegemist on keerulise kiisimusega ning 8. klassi dpilased voib olla ei oska
sellisele kiisimusele vastata, siis on moistlik jétta neile voimalus valida “ei oska oelda”

vastusevariant. Suletud ning poolsuletud kiisimusi on kiisimustikus kokku 17.
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Ounapuu (2014, 1k 162) sdnul annavad avatud kiisimused vastajale vdimaluse avaldada
oma isiklikku arvamust ning véljendada hoiakuid. Kiisimustikus esinenud kahele
uurimiskiisimusele, mis on seksuaalsus ning seksuaalharidus, on vdimalik Opilasel oma sdnadega
vastata, mis annab voimaluse esiteks dpilasel ise mdtiskleda selle {ile mis need on ning uurimuse
labiviijale annab selguse, kui paljud 8. klassi noored moistavad ning oskavad ise seda sdnastada.
Avatud kiisimusi on kiisimustikus kokku 9.

Ankeedis on kolm kiisimust, kus kasutasin Likerti skaalat. Sellega mdddetakse vastajate
hoiakuid. Skaala alusel véljendab vastaja vdidetega ndustumist voi mittendustumist. Likerti
skaala peamiseks tunnuseks on keskpunkt “ei oska 6elda”. Sellise vastusevariandiga véljendab
vastaja neutraalsust, positiivsete ja negatiivsete hinnangute vahel. (Ounapuu, 2014, Ik 163, 166)

Ankeedi poolsuletud kiisimuste puhul, kus on ette antud mérksonade méadramised,
tuginesin inimesedpetuse dppeaine pohialusele (inimesedpetuse dpikus viljatoodud
mirksonadele). Opilastel oli enne ankeedi tditmist 11 ainetundi, kus kiisitleti seksuaalhariduse
teemasid ldhtudes inimesedpetuse ainekavast ning kiisimustikus esitatud marksonad olid
Opilastele teada.

Kiisimustikus on 26 kiisimust (vt lisa 1) Kiisimustega 1-3 kogun osalejate taustaandmeid.
Kiisimused 4— 6 otsivad vastuseid esimesele uurimiskiisimusele, milleks on “Millised on 8. klassi
noorte arusaamad seksuaalsusest?”. Kiisimused 7— 10 otsivad vastuseid teisele
uvurimiskiisimusele, milleks on “Millised on 8. klassi noorte arusaamad seksuaalharidusest?”
Ning kiisimused 11— 26 otsivad vastuseid kolmandale uurimiskiisimusele, milleks on “Millised
on 8. klassi ootused seksuaalharidusele?”.

Kiisimustiku alguses on isiklik pddrdumine noorte poole (vt lisa 1), kus tdnasin 16put6ds
osalemise eest ja vastasin monele kiisimusele, mis noortel juba eelnevalt vais tekkida: miks
Opetaja Opilaste arvamusi sel teemal uurib, kas Opilaste vastuseid saab seostada kindla isikuga
ning miks Opilane peaks kiisimustiku tiitmisele aega kulutama. Enne kiisimustikule vastamist
panustasin eelnevates tundides aega eeltddle, kus selgitasin, miks on Opilaste vastused minu kui
Opetaja jaoks olulised. Oletan, et eeltod pdlvis Opilaste valmiduse dpetaja 10putdds osalema ning
pohjalikumalt kiisimustikule vastama. Isiklik poordumine ankeedi alguses aitas meelde tuletada
peamised kokkulepitud tingimused (anoniiiimsus ning kus andmeid kasutatakse). Usun, et tdnu
positiivsele koos- ja eeltdole olid dpilased valmis siivenema Opetaja 10putdo kiisimustikule

vastamisse.
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Kiisimustiku disainimisel lihtusin Ounapuu (2014) selgitusest, et oluline on vastajate
motiveerimisel kiisimustiku hea kujundus. Kiisimustiku kujundamisel kasutasin heledaid siniseid
toone, et tekitada kontrasti teksti ning tausta vahel. Kiisimustikus on kolm plokki, et anda
vastajale mérku kui palju kiisimusi on veel vastata, mis hoiab motivatsiooni kiisimustikku 16puni
téita.

Teine samm — andmed salvestati Google Forms keskkonda, kus edasi teisaldasin andmed
MS Excelisse, kus andmeid to6tlesin.

Enne veel kui Opilastele kiisitlust 14bi viisin oli kontrollgrupile mdeldud testkiisimustik,
kuna Ounapuu (2014) sdnul tuleb ealist koosseisu ankeedi iilesehitamisel ja kiisimuste
sonastamisel hoolega arvestada. Seega toimus enne ametlikku kiisimustiku tditmist viiest
vabatahtlikust dpilasest koosneva kontrollgruppiga eelt6o, kes vaatasid kiisimustiku 14bi ning
andsid konstruktiivset tagasisidet. Eeltoo keskendus sellele, kas kdik saavad kiisimustest
samamoodi aru, samuti kas koik moisted, mida kusimustikus esitatakse on neile arusaadavad.

Kolmas samm — kasutasin oma t60s ettekavatsetud valimit, kus tildkogumis oli 62
oOpilast, ankeedile vastas 60 dpilast ning 16plik valim oli seega 60 dpilast.

Eesti Seksuaaltervise Liidu kommunikatsioonijuht Katrin Salundi (2022) selgitab ajaleht
Pealinna artiklis tinapédeva seksuaalhariduse negatiivseid kiilgi. Salundi arvab, et
seksuaalhariduse tase on kooliti erinev. Olenevat koolist on inimesedpetuse tundide ajaline
raamistik samuti erinev. Enamus pohikoolides on iiks ainetund 45 minutit pikk. Kuid néiteks
Tartu Kivilinna Kool (kodukord, 2022) rakendab pikki tunde ehk paaristunde, kus 75 minutit
toimub Opetajaga vahetu kontakt ning 15 minutit iseseisvat Opet. Enamus pohikoolides on
inimesedpetust 5.-8. klassi dpilastel kord nddalas 45 minutit. Lisaks vdtab tundi sisse elamine,
kohalolu kontrolli tegemine, eelmise tunniteema meeldetuletamine 45 minutist umbes 5- 10
minutit aega éra.

Kuna koolide ainekavd ja tundide pikkused on erinevad ei saa antud t66s kasutatud kooli
8. klasside Gpilaste tulemusi ja jareldusi vorrelda teiste koolidega.

Uurimuses kasutan ettekavatsetud valimit, kuna osalejad on saanud antud koolis minu
Opetuste jirgi seksuaalharidust. Oma kogemustest lahtudes teadsin, et Opilased on valmis
panustama ning andma ausat tagasisidet inimesedpetuse 2. trimestri kursusele, kus 1dbiti
seksuaalhariduse teemasid. Samuti tuginesin oma teadmistele, mida Opilased on selle trimestri

jooksul dppinud ning kuidas olen neid dpetanud. Seega andis oma Gpilastest valimi koostamine
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ka eelise saada konstruktiivset tagasisidet oma t66le ning moista noorte ootusi
seksuaalharidusele. Ounapuu (2014) toob vilja, et uuriija lihtub oma teadmistest, kogemustest
ning eriteadmistest mone grupi kohta ning valib valimisse litkmed ise, lisaks piitiab uurija leida

populatsioonist koige tiitipilisemad esindajad.

2.2 Andmete kogumine ja andmeanaliiiisi ettevalmistus

Neljas samm — Kiisitluse korraldamiseks suhtlesin uuritava pohikooli juhtkonnaga ning palusin
nende ndusolekut, et viia 1abi enda ainetunni raames oma iilikooli 16put66 uurimust. Edasi
selgitasin tunnis noortele, miks toimub seksuaalhariduse teemaline uurimus ning lisasin, et
osavott ei ole kohustuslik. Seejérel saatsin lapsevanematele kirja (vt lisa 2), kus selgitasin
uurimuse eesmarki ning palve lapsevanemate ndusoleku saamiseks oma lapse osalemiseks minu
uurimistdos. Enne lapsevanematele kirja saatmist konsulteerisin dppejuhiga, kes ka andis
omapoolse tagasiside, kuidas kiri vdiks sOnastatud olla.

Ukski lapsevanem ei keeldunud oma lapse vdimalusest uurimuses osaleda, samuti ei
andnud iikski Opilane teada, et ei soovi uurimuses osaleda.

Nédal enne uurimuse 14biviimist palusin klassis vabatahtlikult endast mirku anda
opilastel, kes sooviksid panustada kiisimustiku testimisega. Viis Opilast avaldasid soovi
testriihmas olemiseks. Testriihm sai peale kiisimustiku tditmist kolm lisakiisimust:

1. Kas kiisimustiku pdises olevas sissejuhatuses, kus pohjendan, miks peaksid dpilased

vOtma aega, et kiisimustikule vastata, on arusaadav ning moistetav?

2. Kas mone kiisimuse puhul jéi sulle segaseks, mida dpetaja motleb selle all?

3. Kas on moni kiisimus, millele sa arvad, et su klassikaaslased ei oskaks vastata?

Peale testirithma tagasisidet analiiiisisin kiisimustiku 14bi ning tegin korrektuurid, et
koikidest kiisimustest saadakse tihtmoodi aru.

Seejdrel toimus 27-29. mérts inimesedpetuse ainetunni raames “Seksuaalhariduse
tagasiside” kiisimustiku tditmine. Kiisimustiku tiitmine toimus arvutiklassis ning tditmise ajal ei
tohtinud nii oma klassikaaslastega ega dpetajaga vestelda. Kuna 15 Opilast 62. Opilasest
inimesedpetuse tunnist sel nddalal puudusid, siis saatsin keskkonnas Stuudium puudunud
Opilastele kirja, palvega votta aega ning vastata kiisimustikule. Kuna ma ei pannud kiisimustiku

taitmisele 16ppkuupideva, lackus viimane vastus 4. aprillil.



22

Viies samm — vastused salvestati Google Forms keskkonda ning seejéarel teisaldasin andmed
Microsoft Excelisse, kus andmeid to6tlesin ning analiitisisin. Seejérel tegin statistilise
andmeanaliiiisi. Koostasin andmekirjeldustabeli, kus selgitasin vélja moodi.

Kuues samm — andmeanaliiiisi meetodina kasutan kirjeldavat statistikat, et kogutud materjali

analiiiisida, kirjeldada ja seal sisalduvat informatsiooni lugejale kokkvotlikult esitada.

3. Tulemuste analiiiis ja jareldused

Kéesolevas peatiikis annan iilevaate uurimuse peamistest tulemustest uurimiskiisimuste alusel.

3.1 Uurimistoo tulemused

Uurimistulemused esitan itheastmelise Kirjeldava statistikana, kasutades jooniste selgitamisel
labivalt absoluutarve, kuna vastajaid oli alla 100. Mdnel joonisel olen absoluutarvudele lisanud
tulemuste paremaks néitlikustamiseks ka protsentarvud.

Kiisimustikule vastas 60 dpilast, vastajatest olid 28 noormeest ning 27 neidu, viis vastajat
ei soovinud oma sugu avaldada. Kiisimustiku koostajana pidasin oluliseks, et noorukieas
kiisimustikule vastajatel oleks voimalik jidda sooneutraalseks, kuna see on aeg, kus alles toimub
identiteedi kujunemine ning vdimaluse andmine valiku néol ,,ei soovi avalikustada” toetaks noore
vastaja autonoomset motivatsiooni kiisimustiku téitmisel.

Joonis 2. Vastajate sooline jaotus

5
(8,30%)

27
(45%)

= Mees Naine Ei soovi avaldada
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Vastajate tundidest puudumine avaldab eeldatavalt mdju nende teadmistele ja oskustele.
Tdendoliselt mojutavad puudumised ka uurimuse tulemusi, sest dpilastel ei olnud kohustuslik
vaid ainult soovituslik puudumise korral kodus antud teema ise endale selgeks teha. Joonisel 3 on
esitatud andmed puudutud tundidest. Suhted- ja seksuaalsust kisitleti 11 ainetunnis. Ule poolte

(35) puudusid 1-2 ainetunnist, koikides tundides oli kohal 14 vastajat.

Joonis 3. Vastajate kohalolu 11 ainetunni jooksul

1
(1,70%)

(5%)

= Opilane oli koikides tundides kohal = Puudus 5.-6. tunnist
= Puudus 1.-2. tunnist Puudus rohkem kui 9. tunnist
= Puudus 3.-4. tunnist

Vastajate huvi inimesedpetuse tundides késitletavate teemade vastu on enamus
Opilastel kas véga suur (25) voi suur (18). Antud vastajate suur huvi pohjendab
seksuaalhariduse vajalikkust pohikoolis. Neutraalsust viljendas 16 vastajat ehk vastati “ei suur
ega viike”. Selgus veel, et ainult iihel dpilasel polnud iildse antud teemade vastu huvi. Huvi

kiisimuse mood arvutus nditas, et kdige sagedamini esines vastust “viga suur” (25).
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Joonis 4. Vastajate huvi inimesedpetuse tundides kisitletavate teemade vastu

1 (1,66%)

= vigasuur =Suur =eisuuregavdike =vidike = {ildse pole huvi

Seminarit6o tulemuste jareldusest selgus, et enamus vastajate arvamustest saab aimata, et
kui kiisida seksuaalsuse ja seksuaalhariduse kohta, moeldakse seksuaalvahekorra kui akti peale.
Seega piistitasin kaks uurimiskiisimust, millised on 8. klassi noorte arusaamad seksuaalsusest
ning seksuaalharidusest.

Jargnev tabel (vt tabel 1) toob esile, millised marksdnad on 8. klassi Opilaste arvates
seotud seksuaalsusega. Kdige enam (48) vastanute arvates on seksuaalsus seotud suhetega,
naudingute ning tunnetega (43), mis viitab holistilisele seksuaalhariduse ldhenemisele. Tabelist
on niha, et “Muu” kategooriasse tuli viis vastust. Kolm vastajat soovisid oma vastuse ise lisada
ning nendest kaks selgitasid, et kdik eelnimetatud on seotud seksuaalsusega ning iiks vastaja
lisas, et seksuaalsus on seotud armastusega. Kui suhete ja seksuaalsuse teemade kasitlus oleks

hirmutav ning ebameeldiv, poleks vastajad seostanud seksuaalsust naudingute ning tunnetega.



25

Tabel 1. Seksuaalsusega seotud mdrksonad
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50 48
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Selleks, et viélja selgitada, millised on 8. klassi noorte arusaamad seksuaalsusest, tuleb enne
selgeks teha, kas noored moistavad seksuaalsuse pohitddesid. Enamus vastanutest (56)
mdistavad, et seksuaalsus haarab enda alla palju enamat kui lihtsalt seks ning kuulub loomulikult
iga inimese ellu slinnist surmani (vt tabel 2). 54 vastajat 60st teab, et seksuaalsus on pidevas
muutumises ka tdiskasvanueas ja vanaduses. Selgus, et kaheksa vastajat mdistavad seksuaalsust
vadriti. Nende arvates on seksuaalsus alles siis vélja arenenud, kui inimene on alustanud
seksuaalelu, mis viitab, et need vastajad pole mdistnud seksuaalsuse olemust. Vaériti arusaam on
korrelatsioonis vastajate tundidest puudutud arvuga. Neist neli vastajat puudus 3-4 ainetunnist,
kolm vastajat 1-2 ainetunnist ning iiks vastaja puudus 5-6 ainetunnist. Puudumiste arv voib
selgitada, miks vadritimdistmine tekkis, kuna vastajad, kes ei puudunud kordagi, oskasid

seksuaalsuse olemust eristada valeviidetest.
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Tabel 2. Opilaste arusaam, mis on seksuaalsus

Vastajate arv
60

Seksuaalsus haarab enda alla palju enamat kui

0 10 20 30 40 50
lihtsalt seks ning kuulub loomuliku ja _ 56

lahutamatult iga inimese ellu sinnist surmani.
Seksuaalsus on pidevas muutumises ka _ 54
tdiskasvanu-eas ja vanaduses.
-

Seksuaalsus on alles siis vilja kujunenud, kui
mnimene on alustanud seksuaalelu.

Seksuaalsus on seotud ainult seksiga. I 1

Seksuaalsus areneb koikidelinimestel tipselt
ithtemoodi

Palusin vastajatel kirjeldada oma sdnadega, mis on nende arvates seksuaalsus. Enamus
vastanutest (52) mdistavad seksuaalsust, oskasid sdonastada seksuaalsuse erinevaid kiilgi ning
defineerida seksuaalsuse mdistet. Toon iihe vastaja selgituse esile: Paljud inimesed arvavad, et
seksuaalsus piirdub ainult seksiga, kuid tegelikult, holmab selle iimber palju rohkem asju... Nagu
nditeks seksuaalne minapilt, nauding, motted, tunded, suhted, seksuaalne orientatsioon ja ka
seks.

Kdige enim vilja toodud mérksonad olid: “ldhisuhted”, “nauding”, “seks” ning “laste
saamine”. Kaheksa vastanut, ei osanud selgitada, mis on seksuaalsus. Uks vastaja selgitas: Minu
Jjaoks ei ole seksuaalsus mitte midagi, aga kuna ma pean midagi vastama titlen ma lihtsalt et see
on minapildi tiks osa mille alla kdib seks, suhted ja sugu ning teine vastaja lisas: Asi millest ma
rddkida ei tahaks. Kaalun arvama, et nende kahe naissoost vastaja puhul on negatiivne varasem
kokkupuude seksuaalsusega voi on informatsioon liiga vara noorteni joudnud ehk édkki oleks
neile noortele sobinud hilisemas eas selliseid inimesedpetuse teemasid késitleda.

Jargnevalt toon vilja Opilaste seisukohad, kuidas nad mdistavad, mis on seksuaalharidus.

Antud kiisimusele said dpilased valida mitu vastusevarianti. Vastajad seostasid seksuaalharidust

koige enam: seksuaaldiguste (58), armastuse ja armumise (54), rasestumisvastaste meetodite (54),
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HIV ja AIDS abi ja ndu saamise vdimaluste (54), seksuaalsel teel levivate haiguste véltimise (53)
ning suhete loomise, vairtustamise, sdilitamise ning katkemisega (52). Kdige vihem seostati
seksuaalharidust soorollide ning soosteroetiiiipide mdju inimese kditumisele ning tervisele (36)
ning soojtikamisega (34). Kolm Opilast vastasid “muu”. Kaks vastajat lisasid, et Opetaja kisitles
koiki antud teemasid inimesedpetuse ainetundides, seega kéivad koik vélja toodud mérksonad

seksuaalhariduse alla.

Tabel 3. Seksuaalharidusega seotud mdrksonad

Vastajate arv

seksuaaldigused. I 58
twrvalme seksuaalkiitumine. I 56
rasestumisvastased meetodid. I 54
HIV ja AIDS. Abi ja ndu saamise voimalused. NI 54
armastus ja armumine. T 5
seksuaalsel teel levivate haiguste viltimine. I 53
suhete loomine, sdilitamine ja katkemine. I 52
seksuaalvahekord. I 51
seksuaalne nauding. N 48
seksuaalne orientatsioon. I a7
seksuaalidentiteet. I 47
sotsiaalne tervis ja suhted. I 46
moraalne ja kultuuriline aspekt seoses seksuaalsusega. I 42
soorollide ja soostereotitipide maju inimese tervisele. NI 36
soojitkamine, NI 34

muu... B 3

Palusin vastajatel kirjeldada oma sdnadega, mis on nende arvates seksuaalharidus.
Enamus (34) vastajatest oskasid sonastada, mis on seksuaalharidus. Vastanutest 18 suutsid
esitada seksuaalhariduse alla kuuluvaid mérksonu, kuid mitte téit seksuaalhariduse maiste sisu.
Kaheksa vastajat ei osanud kiisimusele vastata. Toon esile mdndade vastajate seisukohad:

1. Et opetatakse juba lasteaiast saadik oma keha tundmaoppimise kohata. Ning
seksuaalharidus loppeb 8. klassis.
2. Seksuaalharidus on laste valmispanek osale tdiskasvanute maailmast

3. Opetada inimest aru saama mis on seksuaalsus ja kuidas see iga inimesega seotud on.
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Selleks, et mdista, millised on dpilaste ootused seksuaalharidusele, tuleb esmalt
kaardistada aine teemade késitlemist inimesedpetuses ning leida, kas noorte arvates késitleti
teemasid piisavalt.

Vastajate arvates olid iile poolte (20st teemast 11 olid viga pdhjalikud) inimesedpetuses
kisitletud teemad piisavalt pohjalikult (vt tabel 4). Inimesedpetuse tundides késitleti kdige enam
pohjalikult jargnevaid teemasid: seksuaaldigused (57), soovimatust rasedusest hoidumine (57),
suguhaigused (57), seksuaalsus ja selle tdhendus elus (56), kondoomi kasutamine (56) ning
armumine ja armastus (56). Siiski oli teemavaldkondi, mida ajanappuse tottu késitleti vahem
pohjalikumalt kui teisi, nendeks on: seksuaalsed erinevused (38), eneserahuldamine (42) ning
kuidas leida keegi, kellega olla suhtes (34).

Vastajatest enamus on moistnud, mis on seksuaalsus ning mis seksuaalsuse alla kuulub.
Kuid on niiha korrelatsiooni puudmiste ning omandatud teadmiste vahel. Opilased, kes pole
moistnud, mis on seksuaalsus (vt tabel 2) ning ega osanud sonastada mis on seksuaalharidus, on
ka puudunud ainetundidest. Seega on mdistetav, miks seksuaalsuse ning seksuaalhariduse

olemuse mdistmine on jddnud segaseks.



Tabel 4. Vastajate arvates olid nende teemade kisitlemine piisavalt pohjalik

seksuaaldigused

kuidas levivad seksuaalhaigused ning kuidas nendest hoiduda
kuidas hoiduda soovimatust rasedusest

seksuaalsus ja selle tdhendus inimese elus

kondoomi kasutamine

armumine ja armastus

kuidas keelduda seksuaalvahekorrast (ei on ei)

murdeiga ja muutused murdeeas

seksuaalsusest r6dmu tundmine ja nauding

kuidas ridkida partneriga rasestumisvastastest vahenditest
rasestuming ja rasedus

seksuaalsus meedias

seksuaal- ja lahisuhtevagivald, sh kohtinguvagivald
pornograafia

soorollid ja soostereotiiiibid

kuidas ridkida partneriga seksist

seksuaalne areng (stinnist kuni surmani)
eneserahuldamine(masturbeerimine)

seksuaalsed erinevused (LGBT)

kuidas leida keegi, kellega olla suhtes

Joonisel 5 on esitatud 8. klasside Opilaste arvamused, kas inimesedpetuse ainetundides

tuleks mingeid teemasid pdhjalikumalt kdsitleda. Selgus, et enamus vastanutest (43) on rahul

Vastajate arv
0 10 20 30 40 50 60

e 57
e 57
e 57
. 56
e 56
. 56
. 55
. 54
. 53
e 52
e 50)
Wy
I /| ]
Wy
I 45
e 44
I 43
e 4
I 38
I 34

29

antud seksuaalhariduse detailsusega, kuid 17 vastajat sooviksid muudatusi. Toon vélja vastanute

seisukohad, kes sooviksid muudatusi seksuaalhariduse kasitluses:

1. rddkida rohkem LGBTQIA+ sallivuse eesmdirgil;

kuidas leida omale oige kaaslane;

2
3. seksuaalsuse trepiastmete esimesed astmed ning kuidas leida enda seksuaalsust,
4

rasedusega kaasnevad muutused.

Lisati, et tunnid voiksid olla pikemad, néiteks paaristunnid, et saaks pohjalikumalt teemat

kasitleda ning iiks vastaja to1 vélja, et koik dpilased pole valmis seksuaalteemasid pdhjalikult

késitlema ning selline informatsioon vdiks jouda temani hilisemas eas.

Uks murekoht, miks kdiki teemasid ei jouta kiisitleda on kindlasti piiritletud

inimesedpetuse tundide hulk, kus kdikide teiste teemade vahele peab dra mahtuma ka
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seksuaalhariduse temaatika. 5.-7. klassi dpilastel on t66s kajastatud kooli puhul inimesedpetuse

tund kord néddalas ning 45 minutit.

Joonis 5. Tundides peaks mingeid teemasid vastajate arvates pohjalikumalt késitlema

17
(28,30%)

mei =ja

PdShikooli riiklikus dppekavas on viimased muudatused inimesedpetuse dppeaine osas
toimunud 2011. aastal. Infoajastul, kus on keeruline eristada teaduspdhist informatsiooni viirast,
eriti sotsiaalmeedias, on Opilaste kiisimused ning ootused seksuaaltervisega seoses muutunud.
Seega andsin Opilastele peale igat tundi vdimaluse oma kiisimustest teada anda anoniitimselt
Google Forms keskkonnas. Kuid paraku kasutati seda vdimalust harva. Enamus kiisimusi tuli
jooksvalt tundides, kui julgemad dpilased avaldasid oma arvamust voi esitasid uudishimu
pakkuvate teemade kohta kiisimusi. Tabelis 5 on vilja toodud, et enamus (52) vastanutest said
tundides oma kiisimustele vastused. Kolme vastaja hinnangul ei saanud nad kiisimustele
vastuseid. Vastajad, kes vastasid “pigem ei” (1 vastaja) voi “kindlasti ei saanud” (2 vastajat) ei
pohjendanud oma seisukohti. Kuid toon esile kahe vastaja seisukoha, kes valisid vastuse “pigem
ja”: isiklikematele kiisimustele ei saanud opetaja vastata ning suunas edasi seksuaaltervise
kliiniku poole. Mul oleks olnud mugavam isiklikematel teemadel arutada épetajaga, kui minna
Tartu Seksuaaltervise Kliinikusse. Ning teine vastaja selgitas, et opetaja kiisis mitmeid kordi

anoniitimselt kiisimusi erinevate teemade kohta.
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Tabel 5. Vastajate hinnang, kas nad on saanud oma kiisimustele tundides vastused

29

25 23

Vastajate arv

5

B . =
, - -

Jah, kindlasti  Pigem jah Eioskadelda Pigem ei Kindlasti ei
saanud

Jargnevalt (vt joonis 6) toovad Opilased vélja, kuidas tundides kasitleti suhete,
seksuaalsuse ja seksuaalelu teemasid. Enamus vastajatest (48) arvavad, et késitleti suhete,
seksuaalsuse ja seksuaalelu teemade puhul vorselt nii positiivseid kiilgi kui ka kaasnevaid ohte ja
probleeme. Uheksa vastajat arvavad, et ksitleti rohkem kaasnevaid ohte ja probleeme ning kaks
vastajat arvavad, et késitleti rohkem positiivseid kiilgi. Ainult {iks vastaja vastas kiisimusele Ei,
millest oletan, et vastaja ei osanud kiisimusele vastata. Mood arvutus nditas, et vastajate arvates
on vordselt kdsitletud nii positiivseid kiilgi kui ka kaasnevaid ohte ja probleeme (48).

Ka eesti noorte seksuaaltervise uuringust selgus (Lohmus et al., 2021), et kdige enam
uurimuses osalenud noori (44-56%) leidsid, et formaaldppes kasitleti vordselt nii suhete,
seksuaalsuse ja seksuaaleluga seotud teemade positiivseid kiilgi kui ka kaasnevaid ohte ja
probleeme. Noortest 5-15% leidsid, et késitleti peamiselt positiivseid kiilgi ning eraldi paistsid
silma giimnaasiuminoored, kellest poolte hinnangul kisitleti pigem negatiivseid kiilgi,

kaasnevaid ohte ja probleeme.
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Joonis 6. Vastajate hinnang suhete, seksuaalsuse ja seksuaalelu késitlusele
_\‘

48
(80%)

1(1,70%) -2(3.30%)

>

= kaasnevaid ohte ja probleeme

= positiivseid kiilgi

vordselt nii positiivseid kiilgi kui kaasnevaid ohte ja
probleeme

Jargnev tabel 6 iseloomustab seksuaalhariduse teemade késitlemise ajal viljenduvat
enesetunnet, kus suur osa Opilasi tundsid ennast neutraalselt (24), mugavalt 17 ning viga
mugavalt 14 vastajat. Paraku ebamugavalt tundis ennast kolm ning déretult ebamugavalt kaks
vastajat. Kui seksuaalhariduse teemad oleks enamus noorte jaoks olnud traumeeriv kogemus, siis
oleks viiga keeruline rikida seksuaalhariduse positiivsest mdjust. Opilaste heaolu ning tunne
avaldab moju nende teadmiste ja oskuste omandamisele. Mood arvutus néitas, et kdige

sagedamini tundsid dpilsed end tundides neutraalselt.

Tabel 6. Opilaste hinnangud oma tunnete kohta seksuaalhariduse teemasid kisitledes

30

25

24
17
14
; ] 7

viga mugavalt mugavalt neutraalselt ebamugavalt adretult
ebamugavalt

Vastajate arv
= )
L =

=
(=]

%]
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Vastajad, kes tundsid end vdga mugavalt (14), pohjendasid, et nende tunne sdltus
jargmistest faktoritest: Opetaja vanus, dpetaja oskas huvitavalt teemadest konelda, dpetaja naeris
koos dpilastega teema tile, mis muutis tunnid humoorikaks, Opetaja raédkis teemadest vabalt ning
seega ei tekkinud ka klassis ebamugavat dhkkonda. Lisaks toodi vilja, et Opetaja ei pane markusi
ropendamise pérast (kui dpilane vabandab keelekasutuse pirast) ning sai mugavalt oma arvamusi
avaldada. Vastajad, kes tundsid end tundides mugavalt (17) pdhjendasid, et seksuaaltervise
teemat ei peaks hidbenema, lisaks markis tundides suurt rolli vabatahtlikkus, dpilasi ei sunnitud
klassi ees sdna votma. Uks vastaja lisas: viga pohjalik teema selgitus, lahtivétmine ja ka ndited
ning praktilised harjutused. Lisaks toid vastajad vilja dpetaja noore vanuse ning humoorika
lahenemise, mis méngisid suurt rolli selles, kuidas Opilased end tundides tundsid. Vastajad, kes
tundsid end neutraalselt (24) pohjendasid, et teemad ei olnud mugavad ega ka ebamugavad, lisaks
olid moned noored juba eelnevalt kdonelenud oma pereliikmetega antud teemadest ning tunnis
teema késitlemine ei tekitanud negatiivseid emotsioone. Kahjuks, ei soovinud vastajad, kes
tundsid ebamugavust (3) voi dédretult ebamugavust (2), selgitada, miks selline tunne vois tekkida.
Ainult iiks vastaja lisas, et Opetaja vanus tekitas temas ebamugavust ning Opetaja tundis end liiga
vabalt klassi ees sel teemal kdneldes.

Tabelis 7 on vilja toodud infoallikad, mida vastajad peavad enda jaoks kdige
mugavamaks ning kdeparasemaks informatsiooni saamisel. Holistilisele seksuaalharidusele viitab
vastajate enamuse (45) seisukoht, et koolis inimesedpetuse Opetaja vai tervisede tundides on
mugav ja kdepérane informatsiooni saada. Enamus Gpilasi ei teadnud enne 8. klassi
inimeseopetuse tunde, et on olemas noorte ndustamiskeskus ehk Tartu Seksuaaltervise Kliinik,
kus on vdimalik saada seksuaaltervist puudutavat informatsiooni ning arstiabi. Tabelis 7 on 25-st
vastanust toonud vilja, et just noorte ndustamiskeskusest/seksuaaltervise kliinikust on mugav ja
kéepérane infot saada. Kodige vihem leiavad vastajad, et infot on mugav ja kdepirane saada:
ajalehtedest ning ajakirjadest (6) ning kampaaniatest tdnavatel ning reklaamklippidest (3).

Eesti noorte seksuaaltervise uuringust jareldati (Lohmus et al., 2021), et noored ise
tahaksid kdige meelsamini saada teavet suhete, seksuaalsuse ja seksuaalelu teemadel sdpradelt,
koolist voi vanematelt. Vorreldes pohi- ja kutsekooli noortega giimnaasiuminoorte arvamus
moningal mééral erineb. Nende kolme olulisema infoallika hulgas on vanemate asemel suurema

olulisusega allikaks noortele suunatud veebilehed, sotsiaalmeedia voi mobiilidpp. Kdige viahem
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sooviti teavet saada kampaaniate kaudu, noortele suunatud telefoniliinilt, ajalehtedest ning
ajakirjadest, lisaks ka HIV noustamise ja testimise kabinetist.

Minu 16putd6 kiisitluse tulemused kattuvad Eesti noorte seksuaaltervise uuringuga.

Tabel 7. Infoallikad, kust vastajatel on kéige mugavam ning kdepdrasem informatsiooni saada.

Vastajate arv
0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
kooli (inimesedpetuse, tervisedpetuse jm) tundidest IEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE——— 45
noorte ndustamiskeskusest/seksuaaltervise kliinikust IEEEE———————————— 25
noortele suunatud veebilehtedelt, sotsiaalmeediast I 22
koolicelt m——— 17
sOpradelt DEEEEE—————— 16
perearstilt TS 16
noortele mdeldud saadetest televisioonist vo1 raadiost IEE—————_— 15
HIV.ee veebilehelt M 12
vanematelt —————— 11
noortele suunatud vsaldustelefon m— 3
HIV ndustamise ja testimise kabinetist mmmm—— §
ajalehtedest, ajakirjadest m——u 6
Inimesedpetuse dpetajalt Sirli Solom Wl 4
kampaaniatest (plakatid tinaval, reklaamklipid jm) = 3
Epp Karsin 5 1

eioska telda W 1

Tabelis 8 on esitatud dppevormid, mida dpetaja on tundides kasutanud. Enamus tundides
on dpetaja konelenud loengu vormis ning jaganud infot (59), kuid ka teinud Opilastega praktilisi
harjutusi (57) ning rithmatoid ja arutelusid (47), lisaks said Opilased teha iseseisvaid toid (56).
Tervisede tunni kiilastus toimus ainult noormeestel, kuna trimestri jooksul avaldasid neiud soovi,
et inimesedpetuse Opetajaga teha eraldi tundi nii, et noormehi juures pole. Samuti lisasid neiud, et
ei julgeta kiisida noormeeste juuresolekus n-6 naiste teemade kohta ning viideti, et kuna 5. klassis
andis tervisedde neiudele eraldi tunni, siis oleks aus, kui noormehed saavad ka iihe tunni, kus
tervisedde koneleb nendega seksuaalsusest. Finantsilistel pohjustel polnud véimalik
erialaspetsialisti inimesedpetuse tundidesse kaasata. Enamus vastajatest pdhjendasid, et neile
sobis tundide iilesehitus, kuna enamus Opilasi ei soovi antud teemal ise kaasa radkida ning loengu

vormis infot saades on lihtne ja mugav kuulata. Lisaks praktiliste harjutuste 1dbi tegemise puhul
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oli dpilastel valida, kas soovitakse tunnis kohapeal voi kodus katsetada. Tunnis olid praktilised
harjutused jargnevad: mulaazile kondoomi peale panemise dpetus, ebamugavustunde
peletamiseks kondoomide suuruse ja venivuse testimine. Kaks vastajat tdid esile, et oleks olnud
soov kiilastada Tartu Seksuaaltervise Kliinikumi ning veel rohkem praktilisi harjutusi teha.
Eesti noorte seksuaaltervise uuringust (Lohmus et al., 2021) selgus noorte hinnangul on
kdige levinum viis suhete, seksuaalsuse ja seksuaaleluga seotud teemade késitlemisel passiivne
oppevorm, kus dpetaja peab loengut ja jagab infot. Noorte hinnangul tehakse koolides kdige

viahem praktilisi harjutusi (nt rollimidngud, kondoomi peale panemine mulaazile).

Holistiline arusaam seksuaalhariduse eeldab ka mitmekiilgseid dppemetoodikaid, mis

toetaks eirneva motteviisi ning erinevat tiiiipi oppijat (WHO, 2015).

Tabel 8. Metoodilised lihenemised, mida opetaja kasutas

Vastajate arv
20 30 40 50 60 70

(=]
—
o

Opetaja on tunnis pidanud loenguid ja jaganud infot

59

rithmat&6d ja -arutelud, vestlused ja ajuriinnakud _ 47

iseseisev t6o

praktilised harjutused (nt rollim&ngud, kondoomi peale _ 47
panemise hajutamine kunstpeenisel/ mulaazil jmt)
0

spetsialistid viljaspool kooli

tervisede tunnikiilastus
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Jargnevalt (vt tabel 9) toovad vastajad vilja ettepanekud, kuidas saaks suhete,
seksuaalsuse ja seksuaaleluga seonduvaid teemade késitlemisi muuta dpilastele atraktiivsemaks
ning kasulikumaks. Vastajad soovivad rohkem elulisi nditeid reaalsest elust (27), dpetamine
voiks toimuda viisil, et tunnid oleksid 16busamad ja nautitavamad (26). Vastanutest 15 on
seisukohal, et suhete, seksuaalsuse ja seksuaaleluga seonduvaid teemade késitlemist ei peaks

muutma.
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Tabel 9. Parandusettepanekud suhete, seksuaalsuse ja seksuaaleluga seotud teemade
kdsitlemise kohta koolis

Vastajate arv
0 5 10 15 20 25 30

kiisitletakse rohkem erinevaid teemasid [N 26
minnakse rohkem teemadega sitvitsi [T 18
kasutatakse positiivsemat lihenemisviisi, ri4gitakse . E

rohkem positiivses votmes seksist ja suhetest

kasutatakse rohkem niiteid reaalsest elust [N 27
oppetunde alustatakse varasemas eas (nooremates
- T 16
klassides)
toimuks viiksemates gruppides [N 12
D o o e PP N 26

Iabusamaks ja nauditavaks

opilastega peetakse rohkem nou NI 16
ma arvan, et suhete, seksuaalsuse ja seksuaaleluga seotud I 15

teemade kisitlemist koolis ei pea paremaks muutma

Uldiselt on kiisitluses osalenud 8. klassi dpilaste arvates seksuaalhariduse tase viga hea
(32) ning hea (25) (vt joonis 7). Vastajad toovad esile, et teemad, mida inimesedpetuses
késitletakse, on vajalikud ning kuna dpetaja on ka noor, on teda lihtne kuulata. Lisaks mojutab
Opetaja suhtumine seksuaalhariduse kvaliteeti. Kui dpetaja suhtub teemasse tdsidusega samas
teeb ka huumorit, on tunnid dpilaste jaoks atraktiivsed. Uks vastaja toob vilja, et kdige tdhtsam
ja vajalikum sai tundidest teada ning saab eluga edasi minna, kuid soovitab teistele
lisateadmiste ammutamiseks Epp Kirsini koolitust. Uks vastaja selgitas: tean, et mu sopradel
ei ole nii hea seksuaalharidus kuna nende opetaja on 70+ vanuses, aga meil on viga hdsti,
kuna opetaja opetab hdsti. Ning teine vastaja sonas: Kuna ma tean, et opetaja kulutas
seksuaalsuse teemadele rohkem aega kui ainekavas ette ndhtud siis on hea, kuid teistes
koolides voib olla asi pdris halb. Mood arvutus néitas, et vastajate arvates (32) on

seksuaalhariduse tase véga hea.

Eesti noorte seksuaaltervise uuringus (LShmus et al., 2021) selgus, et noortest iile 40%
hindab seksuaalteemade késitlemise kvaliteeti koolis heaks voi viga heaks, veidi iile kiimnendiku
aga peab teemade késitlemist halvaks voi viga halvaks. Uuringus osalejate arvates saaks

olukorda parandada kui késitletakse rohkem teemasid ning kui késitlus oleks tdsisem ning sellele



piihendatakse rohkem aega ning soovitakse rohkem néiteid reaalsest elust ning positiivsemat

ldhenemist.

Joonis 7. Opilaste hinnang kooli seksuaalharidusele

2 1
(3%) - (2%)

mvigahea w=hea w~eiheaegahalb =halb w=vigahalb

37



38

Kokkuvote

Kéesoleva 10put6o eesmark oli vélja selgitada, millised on 8. klassi Opilaste hinnangud
seksuaalharidusele iihe kooli néitel. Loputos esitatud tulemuste aluseks oli labiviidud
kiisimustik. Uldkogumis oli 62 dpilast, kellest 60 dpilast moodustas 1dppvalimi.

Eesmaérgi saavutamiseks seadsin kolm uurimiskiisimust:

1. Millised on 8. klassi noorte arusaamad seksuaalsusest?

2. Millised on 8. klassi noorte arusaamad seksuaalharidusest?

3. Millised on 8. klassi noorte ootused seksuaalharidusele?

Uurimistulemustest selgus, et enamus (52 vastajat 60st) mdistab, mis on seksuaalsus ning
mis seksuaalsuse alla kuulub (vt tabel 2). Kdige enam toodi vilja jargnevaid marksonu (vt tabe
1): “lahisuhted”, “nauding”, “seks” ja “laste saamine”. Mis viitab holistilisele seksuaalharidusele.
Kui vastajad oleksid saanud negatiivse kogemuse inimesedpetuse tundides, poleks 43 vastjat
seostanud seksuaalsust naudinguga.

Kdige enam seostati seksuaalharidust (vt tabel 3): seksuaaldiguste (58), armastuse ja
armumisega (54), rasestumisvastaste vahenditega (54) ning HIV ja AIDS abi ja ndu saamise
voimalustega (54). See annab maista, et neid teemasid késitleti 11 ainetunni jooksul kdige enam
seksuaalsus ning ainult 8 vastajat ei osanud kiisimusele vastata. Ndha on korrelatsiooni
puudmiste ning teadmiste omandamise vahel. Opilased, kes pole mdistnud, mis on seksuaalsus
ning seksuaalharidus on ka puudunud ainetundidest rohkem. Seega on mdistetav, miks
seksuaalsuse- ning seksuaalhariduse olemuse motestamine on jadnud segaseks.

Seksuaalhariduse positiivne mdju on mérgatav, kuna esiteks (vt tabel 6) enamus (24)
tundsid end neutraalselt ning 31 tundsid end kas viga mugavalt voi mugavalt, millest jareldan, et
enamus ei saanud traumeerivat kogemust ning tundides olemine oli noorte jaoks vastuvoetav.
Opilaste heaolu ning tunne avaldab mdju nende teadmistele ja oskuste omandamisele.

Ule poolte (43) arvavad, et suhete ja seksuaalsuse kisitlus on piisavalt pdhjalik ning pole
vaja midagi enam pohjalikumalt késitleda. Parandusettepanekutena (vt tabel 9) toodi esile, et tuua
rohkem néited reaalsest elust, kisitleda rohkem teemasid ning, et 6petamine toimuks viisil, mis
muudaks Oppimise I0busamaks ja nauditavamaks. Oodati, et pdhjalikumalt selgitataks jargnevaid

teemasid (vt tabel 4): seksuaalsetest erinevustest ning kuidas leida endale dige kaaslane. VVastajate
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hinnangul (vt tabel 5) said suurem osa (52) enda kiisimustele, kas tdielikult voi peaaegu taielikult
vastused.

Holistilisele seksuaalharidusele viitavad saadud andmed, et vastajate hinnangul késitleti
suhete, seksuaalsuse ja seksuaaelu nii positiivseid kiilgi kui ka kaasnevaid ohte ja probleeme,
lisaks tundsid suurem osa end kas viga mugavalt (14), mugavalt (17) ning neutraalselt (24). Mis
annab kinnitust, et dpe polnud enamusele hirmutav, negatiivne ega ka traumeeriv.

Uldiselt on vastajate hinnang kooli seksuaalharidusele viga hea (25) ning hea (32), mis
soltus tihelt poolt dpetaja noorest vanusest, teisalt humoorikast lahenemisest ning tundide

mitmekesisusest (loengud, praktilised harjutused ning iseseisvad t66d).
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Lisad:

Lisa 1: Kiisimustik.

>4

Ceksuaathariduce tagacicide

Tere, hea 8. klassi &pilane!

Kindlasti v8ib sul tekkida méned kilsimused, millele saan siin vastata:

* Miks dpetaja minu arvamust sel teemal vurib?

Tartu Ulikooli Viljandi kultuuriakadeemia 16putdd raames, vurin 8. klasside &pilaste ootuseid seksuaalharidusele.
* Kas munu vastuseid saab seostada minuga?

Kisimustik on anoniiimne. Kooli nime ega dpilaste nimesid e kajastata uurimuses.

* MWiks peaksin sellele aega kulutama?

Selleks, et estteks saaks Gpetaja teada, kuidas oma 166d paremini teha ning et 7. klassi dpilastel oleks jirgmisel aastal
veelgi parem seksuaalharidust Sppida. Teiseks aitad sa sellega oma Spetajal Glikooli 15petada.

Mul on sulle palve, palun vita pusavalt aega, et keskenduda kitsimustele ning vastustele.
Mind pariselt huvitab, see mis SINA arvad seksuaalharidusest!

Suwr aitdh, et vitsid asga kilsimustikule vastamiseks!

Sinu sugu *
1. Mees
2. Naine

3. E1soovi avalikustada



. *
Sinn vanus

1.

13

Mitmes inimesedpetuse tunnis oli Sul véimalik osaleda:

1.

Olin kéikides tundides kohal olnud

. Pundusin 1.-2. tunmist

Puudusin 3.-4. tunnist

Puudusin 5.-6. tunnist

. Pundusin rohkem kwm 9. tunmist



Millised mirksénad on Sinu jaoks seotud seksuaalsusega? (Vali vahemalt kolm. ) *
Minapildi iks osa
Keha
Nauding
Motted
Suguelundid
Suhted
Jirglaste saamine
Hormoonid

Tunded

Identitest
Soorollid
Emotsioonid
Kultuur

Kirg
Orientatsioon
Erootika
Bicloogiline sugu

Other...



*

M:irgi linnukesega vastused, mis on sinu arvates OIGED:

|:| Seksuaalsus areneb kbikidel inimeste] tipselt thtemoodi.
I:I Seksuaalsus on seotud amnult seksiga.

Seksuaalsus haarab enda alla palju enamat ki lihtsalt seksi ning kuulub loomulikult ja

lahutamatult 1ga mimese ellu siinmst surman.

Seksvaalsus on alles siis vilja kujunenud, kui inimene on alustanud seksuaalelu.

OO0 0O

Seksuaalsus on pidevas muntumises ka tdiskasvanu-eas ja vanaduses.

Palun sénasta, mis on Sinu jaoks seksuaalsus (oma sénadega)? *

Your answer



Kiisimustiku 1&puni on jasnud 20 kiisimus.

Miirgi dra, millised teemavaldkonnad kuuluvad seksuaalhariduse alla? *

I:I Sotsiaalne tervis ja subted.

Suhete loomine, sdilitamine ja katkemine. Suhete viirtustamine.
Armastus ja armumine

Seksuaalidentiteet.

Seksuaalne nauding.

Soojdtkamine.

Seksuaalne orientatsioon.

Soorollide ja soostereotitiipide mdju mimese kitumisele ning tervisele.
Seksvaalvahekord.

Turvaline seksuaalkiitumine.

Rasestumisvastased meetodid.

Seksuaaldigused.

Uhiskond ning seksuaalsus: moraalne ja kultuuriline aspekt seoses seksuaalsusega.
Seksuaalsel teel levivate haiguste valtimine.

HIV ja AIDS. Abi ja ndu saamise voumnalused.

Other:

UDO0000DOO00000DO0000



Kirjuta oma sénadega, mis on Sinu arvates seksuaalharidus? *

Your answer

Millal peaks Sinu arvates hakkama épetama seksuaalharidust Eestis? *

Alates lasteaiast

Alates algklassidest (1.-3. klass)
Teine kooliaste (4.-6. klass)
Kolmas kooliaste (7.-9. klass)
Alates gimnaasiumist (10. klassist)

Other:

O OOO0OO0O0

Miks sa arvad, et just siis peaks hakkama seksuaalharidust 6petama? *

Your answer



Jidnud on 16 kiisimust. Pea vastu ;)

Kas inimesedpetuse tunnis kisitleti jirgmisi teemasid? *

Mirgi sobiv vastus igale reale.

Jah, . Eioska Rideiti kmd  Eirddotud
shialikult Jah, piisavalt = =
poy

murdeiga ja O O O O O

muutused murdeeas

delda pinnapealselt iildze

seksuaalsus ja selle

tihendus inimese O O O O O

elus

e 2 O O O O O

armastus

eneserahuldamine O O O O O

{masturbeerimine)

seksuaalne areng

(siinnist kum O O O O O

surmant)

seksuaalsusest

188mu tundmine ja O O O O O

nauding



seksuaal- ja
lahisuhtevigivald,
sh
kohtinguvigivald

kuidas leida keegi
kellega olla suhtes

kuidas ragkida
partneriga seksist

kuidas radkida
partneriga
rasestumisvastastest
vahenditest

rasestumine ja
rasedus

kwidas hoiduda
so0vITatust

rasedusest

kuidas levivad
seksuaalhaigused
ning kuidas nendest
hoiduda



kondoonu
kasutamine

kuidas keelduda
seksuaalvahekorrast

{e1on e1)

seksuaaldigused

seksuaalsed
erinevused (LGBT)

seksuaalsus

tmeadias

pornograafia

soorollid ja

zoostereotiiibid

Kas tundsid, et mingeid teemasid tuleks péhjalikumalt tundides kisitleda? *

O 71ah
QO Ei

Palun péhjenda oma arvamust: *

Your answer

O

O O O O O

O

O O O O O

O

O O O O O

O

O O O O O

O

O O O O O



Kuivérd néustud jirgmise viitega: *

Jahkindlasti  pigemjah  e1oska delda pigem ei kindlasti 1
tundnud
Olen saanud
seksuaaltervist
puudutavatele O O O O O
kiisimustele
tunmis vastused

Palun pdhjenda, kui vastasid eelmisele kiisimusele, et ..pigem ei® vdi ., kindlasti ei®,

mis teemasid peaks pohjalikumalt tundides kisitlema?

Your answer



Kas tundides oli selliseid teemavaldkondi, mida pead enda jaoks viga huvitavaks,

Your answer

Kas tundides kisitleti ROHKEM suhete, seksuaalsuse ja seksuaalelu ...... ?*
posititvsedd killgt
kaasnevaid ohte ja probleeme

virdselt ni posititvsetd kilgt kui kaasnevaid chte ja probleeme

O O OO0

Other:

Palun vali enda jaoks sobiv vastus: *
ddretult vaga
ebamugavalt  neutraalselt mugavalt
ebamugavalt mugavalt
Kui
inimesedpetuse
tundides kasitlets

seksuaaltervise O O O O O

teemat, sis
tundsin tundides
end



Palun péhjenda oma eelneva kiisimuse vastust. Millest séltus, et tundsid end nii? *

Your answer

*

Kuidas koolis kisitleti seksuaalsuse ja seksuaaleluga seotud teemasid? Mirgi sobiv

vastus igale reale.

pohiliselt seda monel korral fildse mutte

dpetaja on tunnis

pidanud loenguid ja O O O

jaganud infot

rithmatéad ja -arutelud,

vestlused ja O O O

ajurinnakud

praktilised hanutused
{nt rollimangud,

kondoomi peale
O O O

panemise harjutamine
kunstpeenisel’ mulaa#il
jmt)

1seselsev thid O O O

spetsialistid viljast
poolt kooli

kooli tervisede killastus



Kas oleksid soovinud, et épetaja oleks kasutanud mingeid muid viise? *

Your answer

Kuidas saaks parandada suhete, seksuaalsuse ja seksuaaleluga seotud teemade

kisitlemist koolis? (mirgi kolm kiige olulisemat muutust)

OO0 0 0000000000 OO0

kisitletakse rohkem erinevaid teemasid
minnakse rohkem teemadega siivitsi

kasutatakse positiivsemat |Shenemisviisi, ridgitakse rohkem posituvses vitmes seksist ja
suhetest

teemasid kisitletakse tdsisemalt

kasutatakse Sppemeetodeid, mis oleksid vihem ebamugavad

kasutatakse rohkem niiteid reaalsest elust

dppetunde alustatakse varasemas eas (nooremates klassides)

totmuks viiksemates gruppides

dpetamine toimulks stitlis, mis mundaks Sppimise [6busamaks ja nanditavaks
opilastega peetakse rohkem ndu

munu vajadus: voetakse rohkem arvesse

vanemad ja hooldajad oleksid rohkem seotud sellega, mida me koolis &Gpime
oppetunde alustatakse hilisemas eas (vanemates klassides)

ma arvan, et suhete, seksuaalsuse ja seksuaaleluga seotud teemade kisitlermist koolis e1 pea

paremaks muutma

21 oska delda

Other:



Kust oleks Sinu jaoks kiige meeldivam ja kiepirasem saada infot suhete,

seksuaalsuse ja seksuaaleluga seotud teemadel? (mirgi kolm koige olulisemat

infoallikat)

koolidelt

perearstilt

kooli (inimesedpetuse, tervisedpetuse jm) tundidest

noorte ndustamiskeskusest seksuaaltervise klinikust

HIV nustamise ja testimise kabinetist

noortele sunnatud veebilehtedelt, sotsiaalmeediast vé1 mobiilidpist
HIV.ee veebilehelt

sopradelt

vanematelt

noortele sunnatud telefonilt (usaldustelefon, lasteabitelefon jm)
noortele mbeldud saadetest televisioonist vd1 raadiost
ajalehtedest, ajakirjadest

kampaamatest (plakatid tinaval, reklaamklipid ym)

Other;

0000000000000 0



Kuidas Sa hindad koolis suhete, seksuaalsuse ja seksuaaleluga seotud teemade

Lkisitlemise kvaliteet1 tildiselt?

viga hea hea e1 hea ega halb halh

h-@u arvates O O O O

011

Péhjenda palun oma arvamust... *

Your answer

Minu huvi inimesedpetuse tundides kisitletavate teemade vastu on *

B 21 suur ega
viga suur suur viike
vitke

Minu huvi on: O O O O

Page 3of 3

viga halb

O

iildse pole huvi

O

Clear form



Lisa 2: Lapsevanemate Kiri

Sirli Solom 14. marts kell 23:40
8. klasside osalus seksuaalhariduslikus uurimuses.
Sonumit ndevad: 8a vanemad ja dpetaja 8b vanemad ja Spetaja 8c vanemad ja dpetaja Sirli Solom

Lugupeetud lapsevanemad!
Minu nimi on Sirli Solom ning olen inimesedpetuse opetaja. Olen kirjutamas Tartu
Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemias 18puté6d seksuaalharidusest. Téd eesmérgiks on teada saada,

kuidas 8. klassi noored mdistavad, mis on seksuaalsus, mis on seksuaalharidus ning millised on
nende ootused seksuaalharidusele. To0 raames on vajalik 1abi viia kusitlus 8. klasside Opilaste seas.

Kusimustik on anoniumne ning I0putdos ei kajastata nime.

Palun teil anda mulle hiljemalt 22.martsiks Stuudiumis eraldi kirjaga teada, kui te ei ole ndus lapse
osalusega minu I16putdd uurimuses. Juhul kui ndustute kusitlusega, pole tarvis kirjale reageerida.

Ette tanades
Sirli Solom
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