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Rahiit ehk inglishaigus.

Ajalugu. Kreeka arst Theodosius rddgib 1554. a.
lapsest, kellel olid koverad kiiljeluud ning kover selg ja
kes 1 a. ja 5-kuuselt veel mitte ei kdndinud. See on esi-
mene kindel juht arstiteaduse-kirjanduses, mida v6ib rahii-
diks pidada. ;

1640. a. iimber tuli Inglismaal palju isesugust laste-
haigust ette, mida tol ajal veel hiasti ei 'tuntud. Lapsed
ei hakanud oOigel ajal kondima, olid loiud, nende jalad
muutusid koveraks, samuti ka selgroog, mis oli iihele voi
teisele poole viltu. Inglise valitsus nimetas erilise komis-
joni seda haigust uurima. Komisjoni esimeheks sai Glisson,

kes selle uurimise viljana avaldas 1650. a. t66 nime all *):
‘ »Uurimus rahiidist ehk lapsehaigusest. Selles toos
kirjeldab Glisson oige tdielikult rahiithagiust, eriti tema
tunnuseid. Pdrastised uurimused on vdéinud ta téod ainult
tdiendada, kuid mitte midagi muuta. Uut on leitud pea-
aegu ainult ravi alal. Et inglased olid esimesed tdhtsa-
mad rahiidi-uurijad, sellepdrast nimetataksegi seda haigust
»inglise haiguseks®.

Sona rahiit tuleb kreekakeelsest sdnast rhachis, mis
tdhendab selgroogu.

Ettetulemus. Rahiithaigust tuleb laste juures
ette peamiselt esimesel ja teisel eluaastal, eriti aga esimesel.
Ka esimesel eluaastal ei esine ta lastel mitte igal kuul iihe-
taoliselt. Nii ei leia me teda peaaegu kunagi enne kuut
nddalat, vaid harilikult 3. kuni 10. kuuni, kuna ta peale
seda harvemaks jddb ja kaduma hakkab. Teisel ja kol-
mandal aastal ei esine enam palju virskeid rahiidi juhusid,
vaid siis on meil rahiithaiguse tagajirgedega tegemist.

1) De rachitide sive morbo puerili tractatus.
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Rahiiti on igal pool kultuurimaades esimesel eluaas-
tal leitud 80—909% ja just selle jédrele, kas on lapsi arves-
tatud ainult esimesel eluaastal voi ka teisel ja kolmandal.

Nii leidis Kassovitz Viinis (1880) 1—3 a. vanustest
lastest 89,5 prots. rahiiti pddevat, Shukovsky Peterburis
(1894) 94 prots. ja Kissel Moskvas (1897) 80 prots. Ed-
gar Mey leidis Riias (1895) 1—2 a. vanuste laste hulgas
86 prots. ja Levy Berliinis (1910) samuti 1—2 a. vanuste
hulgas 98 prots. rahiidilisi lapsi. Armas Ruotsalainen
leidis Helsingis (1914—1918) 3—7 a. vanuste laste hulgas
62,5 prots. rahiidi tunnisméarkidega.

Dr. R. Sinka Tartus *) leidis 1040 lapse hulgas 0—2 a.
vanuseni koige enam rahiiti 3—4 kuu vahel, nimelt 90,4
prots., esimese aasta 15pul 635 prots. ja teise aasta 16pul
44 prots.

Palju on selle iile valeldud kas ka vastsiindinud lap-
sed voivad jddda rahiiti voi mitte. Niiiid on niipalju selgu-
nud, et ta ka hiljutisiindinud lastel voib ette tulla, kuid on
siiski Oige haruldaseks ndhtuseks.

Mbnedes perekondades on tdhele pandud erilist kal-
duvust rahiidile: nendel on koik lapsed enam ,(voi vidhem
rahiidihaiged.

Kdige sagedamini tuleb rahiiti seal ette, kus valitse-
mas halvad vilised olud, nagu viletsad, kitsad ja rdsked
keldrikorterid, kus vdhe valgust ja pidikest. Kui halbadele
vilistele oludele lisaks tuleb veel halb kunstlik toitmine,
siis on sellega olemas koik tingimused rahiidi tekkiniseks.
Ja selle tottu nimetatakse rahiiti ka rahva jhaiguseks, sest
ta tabab just laiade ja kehvade rahvakihtide lapsi. Mui-
dugi esineb rahiit ka joukates perekondades kuid palju
kergemal kujul ja ei jdta enesest pea sugugi isedraseid jalgi
jdrele. Ka rinnaga toitmine ei hoia seda haigust tiiesti
dra, kuid ei lase teda iialgi raskeks muutuda.

Huvitav on rahiidi juures nihtus, et teda tekib eriti
palju kevadekuudel: mdrts, aprill ja mai, vordlemisi vihe
suvel ja siigisel, kuna talvekuudel: detsember, jaanuar ja
veebruar muutub ta ettetulemus jillegi sagedamaks.

See ndhtus on kergesti seletatav. Suvel ja siigisel
viibivad lapsed palju viljas virske ohu ja piikese kies,

1) Dr. R. Sinka, Rahiit Tartus. Eesti Arst 1924, nr.
10 ja 11.



mis on parim rohi rahiidi vastu. Kevadel on lastel  selja
taga pikk talv, millal neid sugugi voi vihe vilja duz viidi.
Sellest see suur rahiidiliste laste ary kevadel. ;

Rahiidi iseolu. Kui lapsed rahiiti pdevad, siis
muutuvad nende luud pehmeks ja painduvad selle -taga-
jdrjel kdveraks voi koguni murduvad. Luude kovadus voi
pehmus oleneb mineraalsooladest, mis nendes peituvad,
eriti aga lubjaosadest. Rahiithaiguse puhul on luudes kaks
protsessi: kdimas: 1) uus, juurekasvanud krompsluu ei
lubjane kiillaldaselt ja 2) vanad, kovad luud annavad lubi-
olluseid vilja ning pehmenevad selle tagajirjel. Neist
kahest protsessist tulevad koik need nihtused, mida me
harilikult maistame inglishaiguse nime all.

Rahiidi tunhused. Esimesi rahiidi tunnuseid
on tihti raske moista. Nad on Oige salapirased ja neist
vGib mitmeti aru saada. .

Méned lapsed higistavad rahiithaiguse alul, eriti v&ib
pea higistamist tdhele panna. Ka horuvad nad pea-aluse
koti vastu oma kukalt, nii et vahel sealt kohalt juuksed ira
kaovad. Uni on lithike, rahutu; laps irkab tihti. .

Kui rahiit edasi areneb, siis voib varsti lapse kukla-
Tuudes sdrmeotstega kompides leida pehmeid, painduvaid
kohti, mis on alguses véiksed, kuid aja jooksul suurenevad
ja pérastpoole peopesa suuruseks voivad muutuda. Raske-
matel juhtudel voib pehmeid kohti leida ka 'teistes pealuu
osades. ] :

Teatavasti on lapsel peale siindi otsa ees kah: kuni

kolme sdrmeofsa laiune luudevaheline pehme koht, mida -

suureks logemeks kutsutakse. See I6ge viheneb aegapidi
ja kasvab aasta jirel kokku. Rahiidilistel lastel ei vihene
ta mitte, vaid isegi laieneb ja vdib monikord peopesa laiu-
seks muutuda. Logemega iihes laienevad ka luudevahe-
lised pehmed kohad ehk omblused, mis on tervetel lastel
vaevalt tuntavad.

Et kukla- ja lagipea-luud vsivad pebmeneda, &huke-
seks ja painduvaks muutuvad, paksunevad ménikord otsa-
esise luud niivort, et nad isegi silma paistavad ja otsale
isesuguse ilme annavad, siinnitades siin isedraseid muhke
voi kopre.

Mitte iiksinda pea luud ei kannata rahiidi all, vaid
lapse kogu luustik, sest on ju rahiit eeskitt luude haigus
ja alles teises jargus muude kehaosade ja elundite haigus.
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Kui me oma luudevaatluses edasi liheme, siis leiame
ka loualuudes muutusi. Ulemine ja- alumine Ioualuu ei
kata tipselt teineteist, vaid nad seisavad viltu teineteise
vastas. Seda voib muidugi ainult raskematel juhtudel ta-
hele panna ja eriti siis, kui lapsel on juba hambad suus.
Hambad hakkavad lastel harilikult 6. voi 7. kuul tulema.
Rahiidilistel tulevad nad palju hiljemini, alles 9. ehk 10.
kuul, vahel ka veel hiljemini: Tervetel lastel tulevad ham-
bad ikka paarikaupa, rahiidilistel korratult, iiks vO0i kolm
hammast korraga ja mitte jarjekorras. Nad ei ole mitte

Pilt 1. Rahiidiline kumer selg.

ilusad valged, ldikivad, vaid ldiketa, kollakad, moralised ja
konarlikud. Rahiit raskemal kujul mdjub ka jdddavate ham-
maste peale, sest iduna on nad juba imikutel olemas.

Rahiidiliste laste selgroog on pehme ja painduv. Sel-
fest need mitmesugused koverused kiill ette- ja tahapoole,
kiill tihti ka iihe voi teise kiilje poole. Kui paneme lapse
sirgesti kohu peale pikali, siis kaovad need koverused, sest
pehme selgroog annab igapidi jdrele, kuid istudes on selg-
roog looga viisi tahapoole kumer (vt. pilt 1).

Rinnakast nditab eestpoolt mitmesuguseid muudatusi.
Malemal pool rinnaluud olevad kiiljeluude kdhrotsad muutu-
vad paksuks ja tunduvad sGrmeotstega katsudes nagu helmed
reas. Kui nad on histi suured, siis v6ib neid isegi silmaga
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ndha. Seda helmesterida kahel pool rinnaluud kutsutakse
roosikrantsiks. Rinnaluu ise on Gige ettepoole surutud ja
seesugust rinda hiiiitakse kanarinnaks. Rinnakasti iilemine
avaus on tihti dige kitsas, nagu kokku pigistatud, kuna alu-
mine avaus sellevastu muutub liiga laiaks, sest kohukoopa

Pilt 2. Rahiidiline rinnakast ja 1opundid.

organid rohuvad tema peale ja laiendavad teda. Ménikord
voib rinnakasti alumise otsa ldheduses niha isesugust vagu,
mis tingitud luude painduvusest (vt. pilt 2).

Vaagnaluud kannatavad rahiidi all samuti kui koik tei-
sed. Ka nendes tuleb paksunemist ja koverat seisu ette, mis
suuresti mojub puusade seisundisse ja kdnnakusse.
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Eriliselt silmatorkavad on I6pundite muutused. Kési-
varre luude alumised otsad, samuti ka sdireluude alumised
otsad muutuvad Gige paksuks. Need otsad ehk epifiiiisid
on silmaga ndha ja kdega katsudes tunda.

Pilt 3. O-jalad.

Ola- ja kisivarre luude paindumist ja murdumist tuleb
harvemini ette. Seda enam kannatavad alumised 16pundid.
Nad kdverduvad kas sissepoole vdi viljapoole ja selle jarele
omandavad alumised I6pundid kas tdht O voi tdht X sar-
nase kuju. Ka murdumisi juhtub siin enam kui iilemistel
16punditel (vt. pilt 3).



Ka jala vihemad ja suuremad luud muutuvad mitmeti
ning tingivad isesuguseid jalaseisundi vigu, nagu lampjalg
voi kompjalg (vt. pilt 4).

Nagu kdigil haigustel nii on ka rahiidil mitmesugused

Pilt 4. Rahiidiline rind, kded ja jalad.

vormid, kerged, keskmised ja rasked, mis iiksteisega seotud
on mitmesuguste iilemineku-vormidega.

Kergeks rahiidiks loeme niisuguseid vorme, kus pea-
luudes tundub pehmeid kohti, rinnakastil roosikrants ja vahel
ka kerged alumiste 16pundite kdverused. Koik need tunnu-
sed paranevad &ige hoole all kergesti.
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Rasked vormid nditavad suuri rinnakasti ja selgroo
muudatusi ning koverusi, mis takistavalt mojub hingamis-
elunditesse ja siidametegevusse. Ulemised ja alumised I6pun-
did painduvad koveraks voi murduvad, eriti alumised. Tuleb
isegi mitmekordseid murdumisi ette (vt. pilt 5).

Pilt 5. Vaga raske rahiit.

Rahiiditoimelapse organismisse. Rahiit-
haigus mojub lapse organismi tegevusse takistavalt. Ei ole
mitte iikskoikne nédhtus, kas lapsel on head voi halvad ham-
bad ja kas tema l6ualuud teineteist katavad voi mitte. Selle
all kannatavad seedimiselundid ja iildiselt terve organismi
toitumine.
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Rinnakasti muutused mdjuvad suuresti kopsudesse, ta-
kistavad nende liikumist ja neisse varske ohu tungimist, mille
jarelduseks on alalised katarrid.

Rasked vaagnaluude muutused tiitarlastel voivad terve
rahva saatusele hukatuseks kujuneda, kui neid paljudel tiid-
rukukestel ette tuleb.

Rahiidist on tingitud lapse hiline kondimahakkamine ja
ta alumiste 16pundite muudatustest mitteilus konnak.

Rahiithaigus oma virskes edenemisjargus voib lapsele
ka valu siinnitada. Igasugune puutumine, siille vGtmine jne.
teeb talle valu ja ta wastab sellele nutu vo6i karjumisega.
Walud voivad iithenduses olla selgroost vélja tulevate nér-
vide pigistusega, samuti ka luumurdudega.

Uldiselt voib iitelda, et rahiidi all kannatab lapse terve
organism. Keskmiste ja raskete vormide puhul on lapsed
kahvatud, loiud ja haiglased. Nende lihased on pehmed,
koht suur ja nad hakkavad hiljemini kdima. Mahlanddrmed
suurenevad kaelas, kurgus, kaenla all ja kubemetes. Vahel on
ka porn suurenenud. ©Oige rasketel juhtudel tundub ka iil-
dist kasvu seismajddmist. Lapsed jddvad vdhemaks ja liihe-
maks ning neist ei saagi saledaid inimesi (vt. pilt 6).

Raske rahiit mojub ka lapse vaimutegevusse, seda tu-
mestades ja norgestades, kuid haiguse paranemisega kaob
see ndhtus iseenesest.

Rahiidi pohjused. Rahiidi tekkimise pdhjused
on kaunis tumedad ja selgusetud. Siin on mitmeid asju siiii-
distatud, kuid mis on just pdrissiiiidlane, see on veel prae-
gugi tdiesti selgitamata. Vo6imalik kiill, et siin mitmed pdh-
jused, mitmed asjaolud koos mdjuvad ja selle haiguse esile
kutsuvad.

Juba Virchow siiiidistas mingisugust ,,drritavat ollust*,
mis pidi veres voolama ja haiguse esile kutsuma. See ollus
jéi ka Virchowile enesele tundmatuks.

Kassowitz ndgi rahiidilistes luudes mingisugust pole-
tikku, mis tingitud lapsel alalisest halva, rikutud 6hu sisse-
hingamisest, eriti kusega mairdinud mihkmete 16hnast, mis
kehvades perekondades nii tihti tdhelepandav ja voimalik.

Heubner arvas, et meil siin on tegemist ainevahetuse
haigusega, mille esimesed tunnused tulevad nihtavale luudes.

Schloss oli arvamisel, et rahiit on kasvamishdire, mis
igal ajal voib monede laste juures ette tulla ja mille poh]used
meile on selguseta.
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Stoeltzner motleb, et meil rahiidi juures on tegemist sise~
mise noretuse kiisimustega, kus moned sisenddrmed avalda-
vad mitte korralikku, vaid ebamédrast tegevust. Ta siiiidistas
korvalneere, kuid on siiiidistatud ka veel teisi nddrmeid,
nagu kilpnddre, pugunéére jne.

Ilmasdja ajal ja talle jdrgnevatel aastatel rohutasid
ameerika ja inglise uurijad, et rahiit on tingitud vitamiinide
puudusest, see on nende olluste puudusest, mis peituvad

pr SR TS

Pilt 6. Rahiidiline viike kasv. 7-a. terve ja 7-a. rahiidiline laps,

virsketes aed- ja puuviljades, iildse rohelises kasvavas tai-
mes ja mis siiiies inimese ja looma organismi iile ldhevad.
Nende kokkuseade on tundmata ja nad hdvivad kergesti
seistes, kuivades ja keetes. Eriti tdhtsad on vitamiinid noo-
rele kasvavale organismile ja nad médngivad laste toitmises
suurt osa, kuid rahiiti ei tekita nende puudus mitte, nagu
esialgselt arvati. Ses sihis on vdga palju uurimusi toime
pandud, kuid seda arvamist, et rahiit on tingitud vitamiinide
puudusest, ei ole need uurimused mitte suutnud toendada.
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1920. aastal soovitas Hudschinsky rahiidilisi lapsi kor-
gustikupdikese ehk ultraviolett-kiirtega paista. See soovitus
leidis igal pool vastukaja ja jdreltegemist. Praegu on ultra-
violett-kiiritamine tunnistatud koige paremaks abinouks ra-
hiidi vastu. Ia nimelt terves maailmas.” Kuidas ja mille abil
need kiired mdjuvad, on veel raske seletada, kuid et nad
mojuvad, see on kindel. ;

Ennustus. Rahiit ei ole surmav hagius. Ise ei su-
reta ta iihtki last, kuid kiill ndrgendab ta suuresti nende elu-
joudu. Rabhiidilised lapsed on iildiselt palju ndrgemad
haigustele vastu panema kui terved lapsed. Nad pdevad
alatihti hingamiselundite katarre, samuti ka maosoolte rik-
keid, mis tihti pikaldase iseloomu omandavad ja last viga
kurnavad. Kui niisugused lapsed mdne nakkushaiguse saa-
-vad, nagu sarlakid, leetrid, lakakoha jjne., siis langevad nad
tihti nendele ohvriks. Teiselt poolt jdlle ndrgestavad koik
iilalmainitud haigused suuresti lapse organismi ja ta rahiit
muutub raskemaks ning pahaloomusemaks. Siin on teatav
nbiaring olemas, mida raske 1dbi raiuda. :

Teataval médral voime seda enneaegu siindinud laste
juures tdhele panna. Nad on ndrgad, liiga tundlikud iga-
sugustele nakkustele ja nad koik haigustuvad ka rahiidisse.

Arahoidmine. Rahiidi drahoidmiseks on tarvis
kaht asja silmas pidada: 1) lapse toitmist ja 2) lapse hool-
damist sona laiemas maottes.

Rinnapiimaga toidetud lapsed haigustuvad rahiidisse
vidhe voi mitte sugugi. Nende rahiit on harilikult kerge ja
paraneb sagedasti ilma iihegi ravimiseta.

Hooldamise all laiemas mottes tuleb moista koike, mis
kasulik lapse edenemisele ja tervisele. Siia ei kuulu wmitte
iiksinda lapse asetamine, vannitamine ja riietamine, vaid ka
lapse toa dhutamine ja lapse due viimine.

Vidga tdhtis on lapse kasvamisele puhas ohk ja piike.
Suvel ja siigisel on rahiiti vihe, sest virske ohk ja piikese-
kiired ei lase ‘tal tekkida. -

Sellepédrast,  kes kindlasti soovib oma last hoida rahiit-
haiguse eest, toitku teda emarinnaga ja viigu teda due aasta
1édbi, isegi talvel, kui just kiilm mitte liiga suur ei ole. Laste-
toas head, puhastja varsket 6hku hoida on hea tahtmise,

hoole ja arusaamise juures kiill peaaegu igal perekonnal
voimalik.
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Ravimine. Igal arstimisel saame ainult siis koige
paremaid tagajdrgi, kui me seejuures ka toitmisele ja hool-
damisele tarvilikku tdhelepanu podrame.

Toitmine olgu kuni kuue kuuni ainult rind ja selle ja-
rel rind ning lisatoit. Juba kolmandast kuust peale vGib
lapsele dige ettevaatlikult anda hariliku toidu lisaks vdrsket,
kiipset, keetmata aed- v&i puuvilja, nagu riivitud vdi kaabitud
porgand, kaalikas, naeris v0i dunad, pirnid, ploomid, apel-
sinid, banaanid ja kodiksugused marjad, mis aastaaeg just
meile annab. Peale poole aasta vanuse voib neid aineid juba
natuke rohkem anda. Seejuures tuleb aga seda tdhele panna, -
et lapse koht rikki ei liheks, vaid annused tulevad ettevaat-
likult proovida ja selle jirele kdia. Hakatagu andma noa-
otsa-tdiest peale ja mindagu aegapidi kuni iihe teelusika-
tdieni pievas. Ka lapse muu toit olgu virske ning hea ja
lapse vanuse jdrele korraldatud.

Enne esimest poolaastat on lapse foit rinnapiim, hdda~
korral ka lehma- voi kitsepiim ja iilalmainitud lisa-ained.
Peale kuuendat kuud: rind, lehmapiim, puljong, manna, riis,
kartuli-, porgandi- ja kaalikapiiree, saiapudi, jahukort ja
lisaks mainitud vérsked ained.

Hooldamise alal tuleb tdhele panna, et laps oleks alati
asetatud kuivalt ja puhtalt, et ta mahkmed ei 16hnaks kuse
ja vdljaheidete jérele ja et ta keha ei hauks. Last tuleb esi-
mestel kolmel kuul iga piev vannitada, siis iilepdeviti ja
peale poole aasta vanuse kaks vdi kolm korda néddalas.

Lapse jaoks olgu parim tuba terves korteris, kus on
valgust, pdikest ja ohku.

Isegi kdige parem korter ei suuda lapsele seda anda,
mis lai emake loodus pakub viljas oOues, aias, pargis voi
mujal. Seda ei tule iihelgi emal ega isal kunagi unustada ja
sellepdrast peab last igal voimalikul juhusel vélja viima kas
voi viieks minutikski, nagu see on talvel kiilmal ajal.

Peale korraliku toitmise ja hooldamise vajab rahiidiline
laps ka veel rohtusid, mis on keskmistel ja rasketel juh-
tudel pidris tarvilikud. Siia kuulub esimeses jdrjekorras
vana ja proovitud kalarasv, mille toime rahiidisse oli rahvale
juba ammugi tuttav. Teda voib lapsele 2—3 korda pdevas
pool kuni iiks teelusika-tiis sisse anda. Kui lapsel koht
lahti on, siis ei tule teda mitte anda, samuti ka mitte suvel
kuumal ajal, millal ta kergesti rikki liheb. Kalarasva toime
on suurem ja parem, kui talle natuke fosforit juure on lisa~
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tud. Sellepdrast kirjutavad terve ilma arstid rahiidilistele
lastele kalarasva fosforiga. See retsept on jargmine: ol. je-
coris aselli 100,0, Phosphori 0,01. MDS 2-—3 koida pievas
pool kuni iiks teelusika-tdis sisse anda.

Nagu iilal juba seletatud, ei lubjane rahiidilistel lastel
uuesti kasvavad luud mitte histi, samuti annavad vanad,
juba lubjanenud luud oma lubiollused tagasi, sest nad erita-
vad neid kuse ja viljaheidetega. Nende lubiolluste puu-
duste t6ttu antakse rahiidilistele lastele ka lubiolluseid sisal-
davaid rohte sisse. Koigil lubjapreparaatidel on aga see
halb omadus, et nende maitse armas ei ole ja lapsed neid
heameelega ei taha votta. Jdrgmisel viisil voiks teda siiski
katsuda lastele sisse anda: Calc. chlorati sicci 30,0, aqu. des-
till. 250,0, Liqu. ammon. anis. 3,0, Gummi arab. 2,0, Sir.
sipl. 50,0. MDS 3—6 korda pievas iiks teelusika tiis.

Parem ja m&juvam rohi rahiidi vastu on ultraviolett-
kiiritamine. Selleparast tuleb teda esimesel kohal tarvitada.
Ta hea toime kohta ei ole kahtlust. Ta mdju on ka kogu
ilmas tunnustatud.

Praegusel ajal on Eestis igas haigemajas ja ka palju-
del eraarstidel korgustikupdike kodus ja sellepirast laste
kiiritamine igaiihele kittesaadav. Kiiritamise viltus on
4—10 nidalat, iga pdev 3—20 minutit. Selle aja jooksul
paraneb ka raske rahiit.

Praegu ollakse isegi niikaugel, et ainult piima vi mond
6li kiiritatakse ja selle ainega siis last toidetakse, mille mo-
jul laps sama hasti paraneb kui palja ihu otsese kiiritamise
tagajarjelgi. Piim omandab kiiritamise mojul kalarasva
maitse ja teda ei taha iga laps just mitte hea meelega votta.
Kui lapsele anda pool toopi kiiritatud piima pdevas, siis
jétkub sellest, et tema rahiiti 4—10 nadala jooksul parandada.

Esiotsa tuleb siiski lapse enese kiiritamise juure jiida,
sest kiiritatud piima ei ole kuskilt saada ja teda vdivad
ainult lastekliinikud oma eneste tarvidusteks pruukida.

Kiiritamise mojul kaob kiill rahiit, kuid verevaesus, mis
rahiidiga kaasas kiib, ei tagane mitte kiirte eest, vaid teda
tuleb eriti arstida kas mitmekesiste toitude voi raudolluste
andmise varal.

Olgu siinkohal ka veel selle peale tihendatud, et muna-
kollane on kaunis hea rahiidivastane rohi ja teda parandab.
Seda tundsid emad loomusunniselt juba ammugi ja andsid
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lastele munakollast. Niiiid on see ka uurijate poolt kinni-
tust leidnud. ‘

- Raske rahiidi tagajdrjed. Kerge ja kesk-
mine rahiit paraneb tihti nii histi, et jdlgegi jdrele ei jda.

Pilt 7. 13-a. poiss. Hiline rahiit.

Raske rahiit v6ib mitmesuguseid vigasusi jdrele jdtta. Neid
rahiidist tingitud tagajirgi tuleb Kkirurgiliselt ja ortopeedi-
liselt arstida, nagu selgroo ja Idpundite koverused. Onneks
ei tule Eestis mitte palju rahiidist tingitud vigasusi ette.
1922. a. kogusin ma andmeid vigaste laste kohta Eestis.
1242 vigase lapse hulgas oli tol ajal 80 ehk 6% noid, kes
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vigaseks olid jddnud rahiidi tagajdrjel. Rahiit vigasuse poh-
jusena oli kolmandal kohal, kuna {tiisikus piisis esnnesel ja
halvatused teisel kohal 1).

Hiline rahiit. Harva esineb rahiit ka suurematel
lastel. Siis kutsutakse teda hiliseks rahiidiks. . Ta vGib veel
3—16 a. vanuste laste juures efte tulla ja nendele valusid ja
teisi raskusi siinnitada. Hiline rahiit esineb kolmel viisil.
Esiteks lastel teises lapseeas, see on kuni 7 a. vanaduseni.
Imiku rahiit ei parane, ta peatub moni aeg, et uuesti halve-
neda, ja nii voib see aastaid kesta. Muidugi on laps see-
juures haiglane, ei kasva ega edene rahuldavalt.

Teiseks tuleb hilist rahiit 9—12 ja 12—15 aasta va-
nuste laste juures ette. Nad on haiglased, tunnevad Tliigeste
valu, nende luud, eriti selgroog, nditavad painduvusi ja ko-
verusi. See on eelvalmimise ehk eelpuberteedi aeg, millal
lastel pikkuse kasvamine 0ige suur on ja nende vastuvot-
likkus monesugustele haigustele vordlemisi soodus.

Kolmandaks tuleb hilist rahiiti veel 15—16 aasta va-
nuste noorte juures ette, see on sugulise valmimise ajal. Sel
ajal votavad moned neist Gige palju raskuses juure, kuna
keha raskust kandvad luud sellega tasakaalus ei ole, eriti
alumised 16pundid. Koige selle mojul tuleb puusade, pdl-
vede ja eriti labajala seisundi moonutusi ette, mis vahel
alalisi jdlgi jdrele jdatavad (vt. pilt 7).

Hilise rahiidi dratundmine on raske, sest ta esineb liiga
lildiste tunnustega, mis voivad olle ka teistel haigustel, ja
teiseks on haigusendhtused nii viikesed, et nende peale ei
haiged ise ega ka nende vanemad tarvxhkku rohku ei tea
panna. Sellest tulebki asjaolu, et hilist rahiiti tihti mitte kui
rahiithaigust ei ravita, vaid ainult kui tema tagajirgi siis, kui
nad on juba kaunis vilja kujunenud ja igaithele enam voi
vdhem selged. Siis on aga ravimine palju raskem ja selle
tagajdrjed norgemad.

o 1) A. Liiiis, Sugemed vigaste laste kohta Eestis. Tallinna,
1923. ‘ e fal

,Postimehe* triikk, Tartus 1927.
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