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ABSTRACT

Interpretations of bullying in schools and online among 6th grade students

Bullying is a form of aggressive behaviour used to hurt others, which usually manifests as a
repeated behavior and is characterised by imbalance of power in the relationship between the
victim and the bully. That makes it difficult for the victim to defend themselves. Bullying on
the internet and in schools is damaging to the well-being of students and also negatively
affects the class environment, which is why in order to prevent and minimise the negative
effects of said behavior, discovery is of utmost importance. Early discovery and adequate
knowledge of bullying and its consequences help to better understand and find ways to help
those who suffer. The best course of finding reliable information about acts of bullying in
schools and on the internet is gathering it from students themselves, given that they are
witnessing bullying much more closely, including aspects that are usually subject to being

hidden from school staff and other adults.

My bachelor's thesis entitled "Interpretations of bullying in schools and online among 6th
grade students" aimed to investigate how the students in the sixth grade understand the
nature of bullying and cyberbullying at school, the patterns of behaviour of the bully and the
victim in the context of bullying and its consequences. Additionally, the research sought to
examine whether there had been a change in bullying behaviour as a result of the coronavirus

pandemic.

I sought to answer the research questions through focus group interviews conducted among
the sixth-graders. I analysed the results of the research using qualitative content analysis. In
focus groups, interview questions were presented to students but attention was also given to

topics and themes that were important to the participants in relation to the topic of the study.

Findings from the content analysis of the focus groups revealed that there is no uniform
understanding of the meaning of school and cyberbullying amongst the sixth-grade students:
both are understood as intentionally and repeatedly hurting another person; and
cyberbullying is distinguished from bullying through the former taking place in social media.
The students participating in the study pointed out that bullying behaviour can cause

long-term health damage, such as depression, to the victim, which can last for years.



A bully was characterised by the students as a problematic and broken person who is trying
to hide it by hurting those who are weaker than themselves. According to focus group
participants, students who are different in appearance and behaviour often fall victim to
bullying. Students who participated in the study considered intervening in bullying

important.

Objection to the bullying behaviour by the classmates plays an important role because often
the victim of bullying lacks the courage to do anything to defend themselves. Talking to the
teacher is one of the possible solutions, but the students had doubts about whether the teacher
can correctly assess the situation and suggest suitable methods. In general, the sixth grade
students did not notice any major changes in bullying behaviour as a result of the coronavirus
pandemic. However, it was pointed out that cyberbullying may have increased in group
conversations of the class in the Messenger app, where there was constant communication;
the decrease in bullying at school was attributed to students missing each other's company

during periods of having to stay at home.

Keywords: bullying, cyberbullying, adolescents, COVID-19 pandemic



SISUKORD

1. SISSEJUHATUS

2. KIRJANDUSE ULEVAADE
2.1. Kooli- ja kiiberkiusamine
2.2. Kiusamisega seotud vaimse tervise probleemid
2.3. Kiusamise motiivid ja sekkumine

2.4. Kiusamise levimus
3. UURINGU EESMARK JA UURIMISKUSIMUSED

4. MEETOD
4.1. Fookusgrupp
4.2. Andmeanaliiiis

4.3. Uurimuse eetilised aspektid

5. TULEMUSED
5.1. Koolikiusamine ning kiiberkiusamine
5.1.1 Koolikiusamise ning kiiberkiusamise tihendused
5.1.2 Kiusaja ning kiusatava kditumismustrid kiusamiskaitumises
5.1.3 Kiusamise tagajirjed
5.1.4 Sekkumine kiusamises

5.2 Kiusamiskditumise muutused peale koroonapandeemia tulekut

6. JARELDUSED JA DISKUSSIOON
6.1. Koolikiusamine ja kiiberkiusamine — tihendused ja tagajérjed
6.2. Kiusaja ning kiusatava kditumismustrid kiusamiskaitumises
6.3. Sekkumine kiusamises

6.4. Kiusamiskditumise muutused peale koroonapandeemia tulekut
KOKKUVOTE

KASUTATUD KIRJANDUS

11
12
14

15

16
16
17
17

18
18
19
20
21
22
23

25
25
26
27
28

29

30



LISAD
Lisa 1. Intervjuu kava
Lisa 2. Fookusgrupi osaleja ndusolekuvorm lastel
Lisa 2.1. Fookusgrupi osaleja ndusolekuvorm lastevanematel
Lisa 4. Kutse uuringus osalemiseks

Lisa 5. Koodipuu

35
35
36
37
38
39



1. SISSEJUHATUS

Koolikiusamine on probleem, mis rikub paljude Opilaste koolipdevi. Kiusatava korval
kannatavad ka pealtnigijad, sest agressiivne kéitumine {ihe Opilase suhtes mdjutab kogu
klassis valitsevat dhkkonda. Kiusamine on agressiivse kiditumise vorm, mille eesmirk on
teisele haiget teha. Koolikiusamine on selline kiusamine, mis leiab aset peamiselt koolis voi
kooliga seotud keskkondades (Smith, 2016). Tavaliselt on kiusamine korduv kditumine ning
ohvri ja kiusaja vahelisi suhteid iseloomustab ebavdrdne jouvahekord, mistottu ohvril on

keeruline ennast kaitsta (Smith, 2016).

Koroonapandeemiaga seotud piirangutest tingitud muutused viisid 0ppetdd suures mahus iile
internetti. Sellest tulenevalt pidid Opilased igapdevaselt rohkem aega arvutis veetma ning
kontaktdppe toimumine on koroonareeglite tottu pidevalt piiratud. Selline iileminek ei
tdhenda aga seda, et kiusamine koolist kaoks. Juba pikemat aega on kiiberkiusamine
sotsiaalmeedia arengu ja leviku tottu kiusamisuuringute fookuseks (Moore ja Woodcock,
2017). Kiiberkiusamine on kiusamise vorm, kus kasutatakse erinevaid digitaalseid voimalusi
kellelegi liiga tegemiseks. Sellisteks digitaalseteks vOimalusteks on niiteks sonumid ja
sotsiaalmeedia, kus teiste kohta kirjutatakse halvustavaid, alandavaid ning alavédristavaid

kommentaare (Moore ja Woodcock, 2017).

Tavaliselt eristatakse kiusamise puhul fiilisilist-, verbaalset-, kaudset-, ning otsest kiusamist.
Kui fiitisilise agressiooni alla kuuluvad néiteks 166mised ning tahtlikult asjade kahjustamine
vOi 10hkumine, siis verbaalne agressioon hdlmab narrimist, monitamist ning &hvardamist.
Mbdlemad tiilibid toimuvad tavaliselt ndost ndkku ehk otseselt (Slonje ja Smith, 2008). Lisaks
on hakatud kisitlema uue kategooriana pikaajaliselt kiusamise ohvriks langemist. Erinevatest
kiusamise uuringutest on leitud, et teatud lapsi kiusatakse pidevalt kooliaastate jooksul, kuid

siiski on see uurimisvaldkond pigem téhelepanuta jadnud (Mackay jt, 2011).

Kiusamisega kaasnevad sageli negatiivsed tagajirjed, mille ennetamiseks on vaja rohkem
teada selle kohta, kuidas lapsed kiusamist tdolgendavad. Néiteks seostatakse pikaajalise
kiusamise ohvriks langemist madala enesehinnanguga, millest tulenevalt on risk vaimse
tervise halvenemisele ja koolist puudumiste suurenemisele (Mackay jt, 2011). Samuti on
teada, et vaid vihesed pealtnigijatest dpilased pakuvad kiusamisohvrile tdelist abi (Stevens jt,

2000).



To0 teema on autori jaoks oluline, sest on varasemalt kokku puutunud koolikiusamise
pealtndgemisega, ning on ndinud pikaaegseid negatiivseid tagajirgi kiusamisohvril.
Koolikiusamise ennetamiseks on oluline teada, kuidas see toimub, ning kuidas seda tajuvad
selles kas kiusajate, kiusatavate voi lihtsalt pealtnédgijatena osalevad lapsed. Kuna tihtipeale
iiritatakse kiusamist tdiskasvanute eest varjata, on lapsed palju sagedamini kiusamisjuhtumite
tunnistajateks kui Opetajad voi kooli tugipersonal (Bradshaw et al. 2007). See teeb lastest
koolikiusamise uurimisel &irmiselt olulised informandid. Seetdttu uuringi oma

bakalaureusetdos laste tolgendusi kiusamiskditumisest koolis ja kiiberruumis.

Selle bakalaureusetdd eesmérk on aru saada, kuidas mdistavad 6. klassi lapsed kooli- ning
kiiberkiusamise olemust, kiusaja ja kiusatava kéditumismustreid kiusamiskéitumises ning
sellega kaasnevaid tagajirgi. Lisaks soovin uurimistdos teada saada, kas koroonapandeemia
tagajarjel on laste hinnangul toimunud kiusamiskditumises muutusi.
To0s otsin vastuseid jargmistele uurimiskiisimustele:
1. Kuidas mdistavad uuringus osalenud dpilased kooli- ning kiiberkiusamist ning kuidas
kiusamine nende hinnangul avaldub?

a. Millised kditumismustrid esinevad kiusamises?

b. Millised on kiusamise tagajérjed?

c. Kuidas toimub sekkumine?

2. Kuidas on kiusamiskéitumine Opilaste hinnangul muutunud peale koroonapandeemia

tulekut?

T60 esimeses osas annan iilevaate kooli- ning kiiberkiusamise olemusest, mdjudest ja
sekkumise protsessidest. Uurimiskiisimuste peatiikis piistitan kiisimused, millele t60s vastust
otsin. Meetodi osas annan iilevaate kasutatud andmekogumis- ja analiilisimeetoditest ning
valimist. Uurimiskiisimustele vastuse saamiseks viisin 6. klasside laste seas ldbi kolm
fookusgrupi intervjuud, mida analiilisin ning tdlgendan tulemuste ning jirelduste ja

diskussiooni peatiikkides.

See bakalaureusetod on valminud Eesti Teadusagentuuri personaalse uurimistoetuse
riihmagrandi ,,Lapsepdlve haavatavus ja haavatav subjektiivsus: interdistsiplinaarne vordlev

vaade* (PRG700) raames.



2. KIRJANDUSE ULEVAADE

2.1. Kooli- ja kiiberkiusamine

Kiusamine on agressiivse kéditumise vorm, mille eesmdrk on teisele haiget teha.
Koolikiusamine on agressiooni iiks tiilipe, mis leiab aset peamiselt koolis voi kooliga seotud
keskkondades (Smith, 2016). Tavaliselt on kiusamine korduv kditumine ning ohvri ja kiusaja
vahelisi suhteid iseloomustab ebavordne seisund Opilaste omavahelises hierarhias, mistottu
ohvril on keeruline ennast kaitsta (Smith, 2016). Tavaliselt eristatakse kiusamisel mitut
erinevat alaliiki, milleks on fiilisiline-, verbaalne-, kaudne- v0i otsene kiusamine. Fiilisilise
agressiooni alla kuuluvad 160mised ning tahtlikult asjade kahjustamine voi 16hkumine.
Verbaalne agressioon hdlmab narrimist, monitamist ning dhvardamist. Modlemad tiitibid

toimuvad tavaliselt ndost ndkku ehk otseselt (Slonje ja Smith, 2008).

Kiiberkiusamine seevastu on kiusamise vorm, mille puhul agressioon toimub
infotehnoloogiliste seadmete kaudu, nditeks interneti vdi telefonide kaudu (Slonje ja Smith,
2008). Traditsioonilise kiusamise korral voib kiusamiskéitumises esinev joudude vaheline
tasakaalustamatus peegelduda fiiiisilises jous vOi sotsiaalses staatuses, kuid kiiberkiusamise
puhul voib see kajastuda ka erinevustes tehnoloogiliste seadmete kasutamise oskuses
(Whittaker ja Kowalski, 2014). Kui varasemalt sai kiusamist paremini kontrollida, sest see
piirdus vaid ndost-ndkku suhtlusega, siis niiiid on kiusamine muutunud tehnoloogilise arengu
kasvuga oluliselt raskemini kontrollitavamaks. Erinevalt traditsioonilisest kiusamisest
voimaldab kiiberkiusamine jétta kiusaja anoniiiimseks ning see annab voimaluse ohvrile ilma
igasuguste piirideta liiga teha (Donegan, 2012). Kiiberruumis esineva kiusaja varjatud
identiteet vOib tekitada kiusatus painava tunde, et iga inimene, keda ta nédeb, vdib olla
potentsiaalne kiusaja. Anoniilimselt kiusates vioidakse delda asju, mida oma nime alt 6elda ei

julgetaks (Kowalski ja Limber, 2007).

Kiiberkiusamist defineeritakse kolme pdhikriteeriumi alusel, mille alla kuuluvad teadlik
kavatsus ohvrile kahju tekitada, kiusamiskéitumise kordumine ning kiusaja ja kiusatava
vaheline joudude tasakaalustamatus (Van Hee jt, 2018). Samad autorid on leidnud, et
tahtlikku kavatsust kedagi kiusata on veebikeskkonnas raskem kindlaks teha kui
traditsioonilise kiusamise puhul. Internetis puuduvad ndost-ndkku suhtlusele omased

intonatsioonid, ndoilmed ja zestid, mistdttu on veebisuhtlus mitmetdhenduslikum ja raskemini



moistetavam, kui périselu vestlused. Seepirast viib veebikeskkonnas jddda vale mulje, et

tegemist on solvamise voi alavéddristamisega (Van Hee jt, 2018).

Vaatamata sellele, et kiusamine on kolinud kiiberruumi, on kiiberkiusamisel ja selle mojul
ohvritele mitmeid {ihisjooni traditsioonilise kiusamisega. Robert Slonje ja Peter K. Smithi
labiviidud Rootsi Opilaste uuringust leiti, et kiiberkiusamise (nt piltide ja videoklippide abil
narrimise) mdju on ohvritele vdga negatiivne. Kiiberkiusamise ohvrid rédkisid
kiiberkiusamisest koige sagedamini sOpradele voi lildse mitte kellelegi, mille tottu ei pruugi
tdiskasvanud kiiberkiusamisest védga teadlikud olla (Slonje ja Smith, 2008). Kiiberkiusamise
all kannatanud keskkooliopilaste seas ldbi viidud uuringud on ndidanud, et kdige levinum
reaktsioon on mitte midagi teha voi sotsiaalmeedias kiusaja blokeerimine. Paljude Opilaste
arvates ei vota kiiberkiusamist pealtndinud inimesed midagi ette (Whittaker ja Kowalski,
2014). Ménikord vdivad lahenduse leidjateks olla aga vanemad sugulased. Opilased ei eelista
Opetajaid kiusamisolukordade lahendamisse sisse kaasata, sest neid peetakse eba-pddevateks
(Kutsar ja Soo, 2019). Dagmar Kutsari ja Kadri Soo (2019) poolt ldbiviidud 12-aastaste laste
fookusriihma intervjuudest selgus, et Opetajatelt ei kiisita abi, sest puudub usaldus
tdiskasvanute suhtes ning Opetajad on tdhelepanematud ja ajapuuduses. Lisaks on leitud, et
opilased ja Opetajad hindavad kiusamisolukordi erinevalt (Frisén jt, 2008). Opilaste
usaldamatus koolitdotajate suhtes voib olla tingitud sellest, et dpilased defineerivad kiusamist
tdiskasvanutega voOrreldes erinevalt, millest tulenevalt ei oska tdiskasvanud sekkuda
olukordadesse, mida Opilased peavad kiusamiseks. Noored vdivad puudulikku sekkumist

tolgendada kui kiusamiskéitumise tolereerimist (Frisén jt, 2008).

Kiusamine voib olla seotud ka kooli suuruse ja dpilaste arvuga. Suuremas koolis on dpetajatel
raskem jélgida laste kéitumist ja nende vahelisi suhtlusi kooliterritooriumil, viiksemate
koolide Opetajatel on aga suurem ligipdds Opilastevahelistele suhetele (Mackay jt, 2011).
Kiusamine koolis ja kiusamine kiiberruumis ei ole eraldiseisvad nédhtused, vaid toimuvad
pahatihti paralleelselt. Beran ning Qing Li uuringutulemused viitavad sellele, et iile
kolmandiku nende uuringus osalenud lastest, keda kiiberruumis kiusati, kiusati ka koolis.
Seega voib oletada, et kiusamine liigub kooliterritooriumi ja kiiberruumi vahel. Néiteks on
nad vilja toonud, et Opilast, keda kiusatakse kooliruumis, kiusatakse samal dhtul interneti
kaudu edasi (Beran ja Li, 2008). Kiiberkiusamise laialdane levik muudab veebikeskkondade
moderaatorite jaoks veebis leiduva sisu jélgimise keeruliseks. Sellest tulenevalt on hakatud

looma intelligentseid automaatseid siisteeme, mis to6tlevad teavet kiiresti ja annavad mérku
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voOimalikest ohtudest internetis peituva kiusamise kohta. Vilja to6tatud mudelid kasutavad
erinevaid sisupdhiseid funktsioone: leksikaalset, siintaktilist ja meelestatuse teavet. Lisaks
sellele kombineeritakse sisupdhiseid funktsioone semantiliste tunnustega, nagu niiteks
sonade pdimimisega lauseehituses. Kasutajapohisel vaatlusel hinnatakse postituste arvu,

vanust, sugu, soprade arvu ja jilgijaid (Van Hee jt, 2018).

2.2. Kiusamisega seotud vaimse tervise probleemid

Eakaaslaste kiusamise ohvriks langemine on oluline riskitegur psiihholoogiliste probleemide
tekkeks ja sellel voib olla pdhjuslik seos laste tervisliku seisundi halvenemisega (Rigby,
2003). Kiusamise uuringud on ndidanud, et Opilastel, keda kooliajal kiusati, voib tekkida
tidiskasvanueas probleeme iildise tervise, emotsionaalse ning vaimse heaolu halvenemisega ja
tookeskkonnas osalemisega (Kowalski ja Limber, 2013). Kooliruumis kiusatud lapsed on
sagedamini vilja toonud drevustunde, madala enesehinnangu ja depressiooni esinemise kui

need, keda koolis ei kiusatud (Kowalski ja Limber, 2013; Stevens jt, 2000).

Kui koolikeskkonnas voib leiduda inimesi, kes kiusamist méarkavad, siis internetiavarustes
voib jddda ohver tdiesti liksinda voi saada kiusatud rohkemate inimeste poolt. Le jt. (2007)
uuringus leiti, et noorte vaimse tervise probleemid ei erine védga palju, olenemata sellest, kas
kiusamine toimub koolis vOi internetis. On oluline teada, mida kiusatavad kogevad, sest
kiusamise negatiivsed tagajirjed ei piirdu liihiajaliste ebameeldivustega ning ohvritel voib
esineda tdiskasvanueas probleeme sotsiaalsete suhete loomisel ja vaimse tervise hdirete
esinemisel, millest depressioon ja drevus piisivad tdendoliselt, eriti kui need avalduvad
varajases eas (Arseneault, 2017). Lapsena kiusatud tdiskasvanutel esineb sageli probleeme
sOprussuhete loomisel ja partneri otsingutel. Usaldus on sageli asi, mis kiusamise tottu on
saanud kahjustada ja sellest tulenevalt on terveid suhteid ldhedastega keeruline luua ning
sdilitada. Lisaks on leitud lapseeas kiusatud tdiskasvanute seas suurenenud riski diabeeti
haigestumiseks ja sitidamehaiguste tekkeks (deLara, 2019). Kuna kiusamine on viga
stressirohke, on see aluseks ohvrite tervise halvenemise protsessi mehhanismile. Stress, mida
kogetakse pikema aja jooksul, ei pohjusta ainult drevust ja depressiooni, vaid kahjustab ka
immuunsiisteemi, muutes inimesed vdhem vastupidavaks ja resistentseks infektsioonide
suhtes. Paludes hinnata Opilastel, kas neil on esinenud kiilmetushaiguseid, peavalu, 166vet,

kurguvalu, anoreksiat, buliimiat, pearinglust, minestamist jms, said nii poisid kui tiidrukud,
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kes vastasid, et on olnud kiusatud vdhemalt kord nddalas, oluliselt korgemaid tulemusi

vorreldes nendega, keda polnud kiusatud (Rigby, 2003).

Kiusamisega seotud autobiograafilised milestused kinnitavad, et kiusamise kogemus piisib
meeles pikka aega. Kadri Soo ning Dagmar Kutsari (2019) analiiiisis kirjeldasid opilased
koolikiusamisest tekkivat enesehinnangu langust, viha ja stressi piisivat seisundit ning
monede puhul isegi eluisu kadu. Koolis esinev kiusamiskéditumine pdhjustas kiusatavatele
sotsiaalse eralduse teistest, kus hoiti kaassOpilastest eemale ja veedeti koolis aega iiksinda
(Kutsar ja Soo, 2019). Pikaajalise kiusamise ohvrit seostatakse madala enesehinnangu ja
enesetapumotetega, millest tulenevad tagajarjed on kooliruumis dnnetu olemine ja koolist
puudumiste suurenemine. Erinevad uuringud on leidnud ka vastuolulisi tulemusi, kus lapsena
kiusamisohvriks langemine ei ennusta ette psiihholoogilisi probleeme tdiskasvanueas. Dan
Olweus on toonud vilja, et lapsena kiusamist kogenud tdiskasvanud ei olnud hilisemas eas
introvertsemad, ebakindlamad ega vastuvotlikumad stressile. Selline tulemus v4ib néidata, et
kiusamine koolis oli situatsiooniline ndhtus (Mackay jt, 2011). Kohati on ebaselge, kas
nditeks halvenenud psiihholoogiline heaolu on ohvriks langemise otsene tagajirg voi on
vahendatud mdju kaudselt, millele viitab kliiniline depressioon voi fiitisiline halb enesetunne
(Rigby, 2003). Kuigi koroonapandeemia ajal ldbi viidud uuringu tulemused kiusamise
levimuse kohta ei ndidanud suuri muutusi, on drevuse ja depressiooni esinemine sagenenud
(Englander, 2021). Sama autor on leidnud, et selle pdhjuseks vdivad olla rahalised
probleemid ning sOprade ja muude sotsiaalsete suhete puudumine (Englander, 2021).
Uuringute tulemused on nididanud, et kiusamise sageduse kasvamine on seotud ka
unekaotuse suurenemisega, mis omakorda v3ib pdhjustada edasisi kognitiivseid probleeme

(Hasan ja Mamun, 2022).
2.3. Kiusamise motiivid ja sekkumine

Kiusamise ettekddndeid kooliruumis on mitmeid: kaasdpilasi vdidakse narrida nende
kehakuju, pikkuse, ndonaha kui ka prillide pdrast. Monikord jddvad kiusajatele ette ka
majanduslikult vihem kindlustatud lapsed, kellel pole voimalus omada trendikaid riideid ning
samuti vodra rahvuse esindajad (Kutsar ja Soo, 2019). Kiisides noorte inimeste kéest, miks
toimub kiusamine, on kiusamise ohvrite vilimust kirjeldatud koleda, paksu ja teistsugusena.
Samuti tuuakse vilja nende sotsiaalset ebakindlust ja kummalist kditumist. Sealjuures on ka
kiusajat peetud madala enesekindlusega Opilaseks. Kiusaja pohiliseks motiiviks on tunda

ennast karmi voOi1 lahedana, et peita enda sees esinevat viha ja kurbust (Frisén jt, 2008).
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Kiusamise teel enda tundeid vilja elades tagatakse endale turvaline roll, kus vélditakse ise

kiusamise ohvriks sattumist (Frisén jt, 2008).

Uheks kiusamise peamiseks motiiviks on viha. Erinevalt traditsiooniliselt kiusamisest, kus
viha on koige sagedasem pohjus kiusamiseks, on nalja tegemine ja 1obusa tunde tekitamine
itheks kiiberkiusamise motiiviks (Gradinger jt, 2012). Kiusamise pdhjuseks vdivad olla veel
teatud eesmarkide saavutamine, nagu domineerimine vdi voim eakaaslaste iile (Gradinger jt,
2012). Agressiivne ning teisi kahjustav kiusamine, nagu nditeks fiilisiline riinnak, voib
ennustada ette kuritegelikku kditumist tdiskasvanueas. Norra laste seas 1dbi viidud uuring
vditis, et lapsed, keda identifitseeriti 6.—9. kooliaastatel kiusajatena, sattusid 4 korda
toendolisemalt  hiljem  kuritegevuses  siitidistatuna  kohtu ette (Rigby, 2003).
Kiusamiskiditumise varajase sekkumise tulemuseks voib olla kiusamise ennetamine, toetades
Opilaste positiivset kéitumist (Allen, 2010). Enesereflektsioonid eakaaslaste kditumise
uuringutes nditavad, et umbes 50% Opilastest piiliavad mingit moodi aidata inimest, keda
kiusatakse ning umbkaudu iga kolmas Opilane arvab, et ta peaks proovima sekkuda. Siiski on
leitud, et ainult 11% pealtnigijatest Opilast pakuvad tdelist abi, kui ohvriks langeb
kaasopilane. Vidhese sekkumise pohjusteks voib olla hirm, tundes muret kaotada sotsiaalne
moju ning langeda ise kiusamise ohvriks. Samuti on puudulik voime kiusamis- ja

ohvriprobleeme tohusalt késitleda (Stevens jt, 2000).

Erinev kultuuriruum ja kiusamise ennetus- ja sekkumistegevus koolides mojutavad
eakaaslaste ohvriks langemise miira. Uheks kuulsamaks sekkumisprogrammiks koolis
leiduva kiusamiskditumise vastu on nn hea kéditumise miang (Good Behavior Game), mille
eesmargiks on Opetada grupitasandil ettearvamatute olukordade lahendamist. Young (1998)
on kiusamisprobleemi lahendamiseks vilja tootanud siisteemi, kus arendatakse Opilaste
empaatiavdimet tostma, Opetatakse vastutuse jagamisest teiste heaolu nimel ja probleemi
lahendusoskusi ~ (Allen, 2010). Individuaalsel Oppel kasutatakse strateegiatena
enesekehtestamise meetodit ning mure jagamise oskust (Mackay jt, 2011). Mdned uuringud
on leidnud, et nooremad lapsed saavad pigem kasu programmidest, mis keskenduvad aktiivse
kuulamisoskuse arendamisele ja ohvrite toetamisele kiusamisel, samas kui agressorite suhtes
enesekehtestamise oskuste arendamine sobib paremini vanematele Opilastele (Stevens jt,

2000).

Traditsioonilise kiusamissituatsiooni sekkumise all kisitletakse jérjepidevat informatsiooni

kogumist koolis esineva kiusamiskditumise kohta ning pidevat sekkumist. Sinna alla
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kuuluvad koikide iiksikasjade kogumine kiusamise kohta: kus, kui sageli, millal ning kelle
vahel kiusamine toimub. Lisaks peab toimuma pidev infovahetus dpilaste ning lastevanemate
vahel ja vajadusel tuleb kasutada distsiplineerimismeetodeid (Allen, 2010). Metaanaliiliside
tulemused on ndidanud, et kiusamise sekkumisprogrammid on olnud kiusamise levimuse
vihendamisel tohusad. Farrington ja Ttofi 1dbi viidud uuringus selgus, et 17 programmi 44-st
vidhendavad suurel mééral eakaaslaste ohvriks langemist koolilaste seas, ning et keskmiselt
vidhendavad kiusamisvastased programmid kiusamist ligikaudu 20% (Rigby ja Smith, 2011).
Arvestades koroonast ning sotsiaalse distantsi hoidmisest pohjustatud sotsiaalsete oskuste
voimalik kaotust viimaste aastate jooksul, tuleb juhtida tdiendavat tdhelepanu lastevahelistele
sotsiaalsetele probleemidele, nagu kiusamine ja kiiberkiusamine. Psiihholoogiline taastumine
pandeemiast hdlmab laste jaoks naasmist iihiskonda, kus méngitakse ja Opitakse koos

eakaaslastega liksteisega kohanema (Englander, 2021).

2.4. Kiusamise levimus

Koolikiusamine on levinud kogu maailmas ning 30,5% koolis kéivatest noortest on pidevalt
enda eakaaslaste kiusamise ohvrid. Aastatel 1990-2008 14dbi viidud uuringu tulemused ei
ndita, et kiusamise levimus oleks vahepeal suurenenud (Rigby ja Smith, 2011). USA ning
Inglismaa laste ndidetel oli 1999-2006 vahemikus kiiberkiusamise levimus monevorra
suurenenud. Kiiberkiusamine ning selle alla kuuluva pahatahtlike tekstisdnumite ja e-kirjade
saatmine kasvas, sest tehnoloogia arengu hiippelise kasvuga muutus see Opilastele
kéittesaadavamaks ning arvutite ja mobiiltelefonide tihe kasutamine on kaaslaste ohvriks

langemise vOoimalust oluliselt suurendanud (Rigby ja Smith, 2011).

Koroonapandeemia aegsed uuringud ei tuvastanud 2020. aasta maértsi ja 2021. aasta aprilli
vahelisel perioodil sotsiaalsete probleemide, nagu kaklemise ja kiusamise kasvu.
Traditsiooniline kiusamine ei pruukinud kasvada, sest dpilased olid koolist eemal ning suures
osas oldi sotsiaalses distantseerumises. Ka kiiberkiusamises ei leitud oluliselt mérgatavaid
erinevusi hoolimata noorte inimeste ekraanikasutamise aja kasvamisest. Selle seletuseks voib

olla suhtluse ning agressiooni muutused sotsiaalse distantsi hoidmisel (Englander, 2021).

Koige sagedasemad kiusamise vormid, millega vastajad koroonaviiruse ajal kokku puutusid
olid suhetes tegevustest korvale jatmine, kuulujuttude levitamine, ignoreerimine ja solvavad
kommentaarid vilimuse suhtes (Radwan, 2021). Kiusamise levimist voivad mojutada ka

kokkupuuted antisotsiaalse meedia sisuga, mille hulka kuuluvad néiteks kaklemise,
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narkootikumide tarvitamise, varastamise vOi kellegi vara hévitamise nédgemine
sotsiaalmeedias. Longituuduuringu tulemused on nédidanud, et tihedam kokkupuude
antisotsiaalset ja riskikditumist kajastava meediaga, hdlbustab noorte inimeste

kiiberkiusamise algmiirade suurenemist (den Hamer ja Konijn, 2015).

Erinevusi on leitud ka kiiberkiusamise ning traditsioonilise kiusamise sageduse vahel, kus
kiiberkiusamise ohvriks langemine ei ole iliheaastase vaadeldava perioodi jooksul stabiilne,
kuid traditsioonilise kiusamise ohvriks langemine on mdddukalt stabiilne (Gradinger jt,
2012). Gradinger jt, (2012) tulemused nditavad, et kiiberkiusamise ohvri ning kiusaja
vaheline suhe voib toimida ainult piiratud aja jooksul. Selle iiheks voimalikuks pohjuseks on
see, et kiiberkiusamise ohvritel on sotsiaalmeedias mitmeid meetodeid, kuidas peatada
kiusajaid efektiivselt ja kiiresti, nditeks blokeerides kommenteerijad vO01 muutes enda

kasutajat.

Kiusamise ohvriks langemist ennustavad ette mitmed ebavdordsed ritkide ning
kultuuridevahelised tegurid, nditeks sotsiaalmajanduslik positsioon, akadeemiline edukus ja
soorollid. Uuringud, mis keskenduvad just riikidevahelistele erinevustele on leidnud, et
fiitisilise kiusamise ohvriks langemine on vdhem levinud kui sotsiaalse ja verbaalse
kiusamiseohvriks sattumine. Samuti teatasid poisid suurema tdendosusega ohvriks
langemisest enamikes piirkondades ja kultuurides (Hosozawa jt, 2021). Kuigi
sotsiaalmajanduslik ebavordsus ei ennustanud suurel mééral ette ohvriks langemist, oli
akadeemiliste tulemuste jdrgi madalamate hinnetega Opilastel kdikides riikides ohvriks

langemise oht suur (Hosozawa jt, 2021).
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3. UURINGU EESMARK JA UURIMISKUSIMUSED

Kui koolikiusamine on keeruline sotsiaalne ndhtus, mis esineb koolides ning avaldub Gpilaste
tahtliku ja korduva vaimse voi fiilisilise agressioonina ndrgemate kaaslaste suhtes, siis
kiiberkiusamine on peamiselt teisi kahjustavate vOi agressiivsete sOnumite saatmine
elektroonilises keskkonnas, mis on samuti korduvkditumine ning toimepanija saab olla ka
anonliimne (Zych jt, 2015). Kooli- ja kiiberkiusamine kahjustavad kiusamise ohvrit ning
kogu klassi dohkkonda, mistdttu kiusamise kohta ajakohase teadmise saamine on oluline
kiusamise ennetamiseks ning kiusamise kahjulike tagajirgede moistmiseks ja
leevendamiseks. Ennetus ja paremad teadmised kiusamisest ja selle mojudest on olulised, et
oleks teada, kuidas kiusamise ohvreid aidata. Seda, kuidas kiusamine koolis ja ka
kiiberruumis toimub, on kdige parem kiisida Opilastelt endilt, sest nemad nidevad igapidevases
koolielus ka neid kiusamise tahke, mida koolipersonali ja teiste tdiskasvanute eest enamasti

varjata piilitakse.

Bakalaureusetod eesmdrk on aru saada, kuidas mdistavad 6. klassi lapsed kooli- ning
kiiberkiusamise olemust, kiusaja ja kiusatava kiitumismustreid kiusamiskditumises ning
sellega kaasnevaid tagajirgi. Lisaks soovin uurimistdos saada teada, kas koroonapandeemia

tagajarjel on laste hinnangul toimunud kiusamiskditumises muutusi.

Eesmargist lahtuvalt piistitasin kaks peamist uurimiskiisimust ning kolm alakiisimust:
1. Kuidas moistavad uuringus osalenud dpilased kooli- ning kiiberkiusamist ning kuidas
kiusamine nende hinnangul avaldub?
a. Millised kditumismustrid esinevad kiusamises?
b. Millised on kiusamise tagajérjed?
c. Kuidas toimub sekkumine?
2. Kuidas on kiusamiskéitumine Opilaste hinnangul muutunud peale koroonapandeemia
tulekut?
Uurimiskiisimustele otsin vastuseid 6. klasside Opilastega 14bi viidud fookusgrupiintervjuude

abil.
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4. MEETOD

Bakalaureusetoos  kasutan  uurimiskiisimustele  vastuste leidmiseks  kvalitatiivset
lahenemisviisi, kus huvitutakse sellest, kuidas inimesed oma olemisele, kogemusele ja
maailmale tdhendust omistavad (Kalmus, Masso, Linno, 2015). Kvalitatiivsetes meetodites
rohutatakse loomulikule ja tunnetusteoreetilistele aspektidele ning see voimaldab hésti uurida

bakalaureuset60s kisitlevat kiusamiskditumise teemat Opilaste seas.

4.1. Fookusgrupp

Fookusgrupi ehk riihmaintervjuudeks moodustati kolmes erinevas koolis 6—8 liikmelised
grupid, kus Opilased arutasid omavahel kiusamiskéitumise iile. Fookusgruppides osalesid 6.
klasside Opilased. Fookusgrupi intervjuud viidi 1dbi kolmes koolis: 1) Piiha Johannese Kool
Tallinnas 2) Miina Harma Giimnaasium Tartus ning 3) Tallinna Lillekiila Giimnaasium
Tallinnas. Fookusgrupis tditis intervjueerija nii moderaatori, kuulaja kui ka vaatleja rolli.
Fookusgrupi intervjuus on oluline koguda rilhmade arvamusi, seisukohti ning hoiakuid.
Tuginedes Pattonile (2000) 1dhtuti intervjuus peamiselt arvamuste-, hoiakute-, vaartuste-, ja
tolgendustekesksetest kiisimustest. Need kiisimused moodustavad tavaliselt intervjuude
pohiosa ning uurija eesméirgiks on mdista uuringus osalenud inimeste arvamuste ja
veendumuste olemust (Vihalemm, 2014). Fookusgrupi intervjueerijana sdnastasin Opilastele
uuringu eesmarkidest 1dhtuvad kiisimused, kuid seejuures poodrasin tihelepanu ka teemadele,
mis uuritavate jaoks olid olulised teemaga seoses réédkida (Kalmus, Masso ja; Linno, 2015).
To66s on kasutatud ekspertvalimit. Opilased leidsin fookusgruppidesse selliselt, et edastasin
koolidele ning klassijuhatajatele uuringukutse ning palusin neil leida voimalikult erinevate
kditumismustritega Opilased minu uuringusse. Fookusgrupi viisin 1&bi iga kooli klassiruumis.
Fookusgrupiintervjuud kestsid keskmiselt iihe tunni.

Toole on lisatud fookusgrupi intervjuukava (Lisa 1.) ja fookusgrupi osaleja ndusolekuvorm
(Lisa 2. ja Lisa 2.1.), mille allkirjastasid koik osalejad ning nende vanemad; samuti kutse

fookusgruppi (Lisa 4. ).

4.2. Andmeanaliiiis

Transkribeerisin fookusgrupi intervjuud sona-sonalt Wordi tekstifailis. Intervjuud kestsid
keskmiselt kokku tund aega ja fookusgruppide transkriptsioonid olid kokku 26 lehekiilge.

Kvalitatiivseks sisuanaliilisiks kasutasin NVivo programmi. NVivo on tarkvaraprogramm,
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mida kasutatakse kvalitatiivsete uurimuste tarbeks, see tdhendab niiteks teksti, heli, video
jms analiiisimiseks. Kasutasin fookusgrupi intervjuus temaatilist analiiisi ja avatud
kodeerimist, mille eesmérgiks on leida iiles andmetes peituvad tdhendused ja arusaamad.

Ulevaatlik koodipuu asub lisas 5.

4.3. Uurimuse eetilised aspektid

Kdigil uuringus osalenud Opilastel ning nende vanematel paluti allkirjastada ndusoleku lehed
(Lisa 2 ja Lisa 2.1). Osalejad said lisaks uuritavatele kiisimustele radkida teemadest, mida nad
pidasid oluliseks. Samuti oli Opilastel digus kiisimusele vastamata jétta ning igal hetkel
fookusgrupist lahkuda. Opilased mdistsid, et nende poolt antud isiklikku infot koheldakse
konfidentsiaalsena ning uurimuse tulemusi avalikustades ja tutvustades kasutatakse
koodnimesid, et hiljem ei oleks vdimalik kedagi tuvastada.

Osalejate konfidentsiaalsuse tagamiseks tekitasin koigile fookusgrupis osalenud lastele koodi,
mis annab infot osaleja soo (Tiidruk — T voi Poiss — P) ning selle kohta, millises fookusgrupis

ta osales (F1, F2 voi F3). Nii vaib osaleja uuringus kanda néditeks koodnime T, F3.
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5. TULEMUSED

Tulemustes toon esmalt vélja uuringus esile tulnud kooli- ning kiiberkiusamise tdhendused,
ning tutvustan, kuidas Opilased mdistavad kiusamiskditumises esinevaid kditumismustreid
kiusaja ja kiusatava vahel, kiusamise tagajirgi ning ennetamise-sekkumis protsesse.
Tulemuste teises osas annan lithikese iilevaate, kuidas Opilaste arvates on koroona tulek
mojutanud koolis ning kiiberruumis esinevat kiusamist. Tulemusi néitlikustavad 6. klasside

Opilaste tsitaadid fookusgruppidest.

5.1. Koolikiusamine ning kiiberkiusamine

Fookusgruppides osalejad arutlesid kooli- ning kiiberkiusamise vaheliste sarnasuste ja
erinevuste iile. Peamise erinevusena toodi vélja erinev toimumiskoht. Kiiberkiusamisest
rdadkides rohutati alati, et see toimub internetis. Lisaks rédékisid lapsed kiusamise pérast
vOimalikust vaimse tervise halvenemisest, kus hullemal juhul vdib see 10ppeda pikaaegse
depressiooniga. Kiusajat pidasid lapsed katkiseks ja problemaatiliseks isikuks, kes teiste peal
enda kurbust vélja elab, ning kiusamisohvriks sattuvat need Opilased, kes on teistest enda
kditumiselt voi vilimuselt erinevad. Uldiselt toimub kiusamine dpilaste vahel, kuid vilistatud

ei ole ka Opetaja-Opilase kiusamissuhe.

5.1.1 Koolikiusamise ning kiiberkiusamise tihendused

Fookusgruppides osalejad olid pohikooli Opilased ning sotsiaalmeedia oli koikidele
kittesaadav. Fookusgrupis osalenud Opilased kirjeldasid koolikiusamist ning kiiberkiusamist
erinevalt, kuid leidus ka tihiseid tunnuseid. Koolikiusamist kasitleti kui konflikti, mis toimub
pikaajaliselt ja pidevalt 1dbi solvamise voi fiiisilise riinnakuna kaasdpilaste vastu.

Alljargnevas tsitaadis on vélja toodud iihe dpilase arvamus koolikiusamise tdhenduse kohta:

Koolikiusamine on see, kui on mingi konflikt. Nditeks kui mingile inimesele ei meeldi midagi

teiste juures ja siis ta titleb selle valjult vilja ja siis see hakkab kerima ja kerima. (T, F1).

Kiusamist liigitasid lapsed vaimseks ja fiiiisiliseks, millest esimese alla kuulusid sonadega
haiget tegemine, tagarddkimine, emotsionaalselt kahju tegemine vdi dhvardamine. Fiiiisilise
kiusamise all peeti silmas enamasti 160mist, likkamist ning asjade peitmist ja Idhkumist.
Monede Opilaste jaoks oli koolikiusamise suhe mitmetdhenduslik, seejuures ei pidanud

kiusamine toimuma ainult kaasopilaste vahel, vaid vdis toimuda ka Opetaja ning Opilase
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vahel. Lisaks toodi mitmel korral nditeid, et just pinalite dravotmine on kiusamiskditumine,

mida lapsed on enim mérganud, kuid see ei pea olema alati pahatahtlik.

Meie klassis otseselt ei tehta midagi halvaga. Vahepeal voetakse kellelgi pliiats voi pinal dra
Jja siis ei anta kohe tagasi ja vistakse seda, aga see, kellelt see dra voetakse, ei ole kohe nagu
pahane ja kuri, pigem ta on ise ka naljaga ja isegi naudib seda. No mitte ei naudi aga see on

talle naljakas. (T, F3).

Kui koolikiusamise toimumiskohaks arvati olevat enamasti klassiruumid voi vetsud, siis
kiiberkiusamise puhul rohutati, et see peab toimuma internetis. Tapsustuseks toodi mitmel
korral vilja Messengeri gruppe, Facebooki ja Instagrammi. Kiiberkiusamist kirjeldades tdid
lapsed vélja, et see on solvamine vOi @hvardamine sotsiaalmeedias ning see erineb
koolikiusamisest selle poolest, et seda on voimalik teha anoniiiimselt, salaja ning kergemini

dra hoida. Lisaks ei pruugita interneti teel hinnata kiusamise olukorda digesti.

Kiiberkiusamist saab natukenegi lihtsamini dra hoida: et inimesi on seal lihtsam blokkida ja

ignoreerida, aga koolis sa pead iga pdev temaga koos olema ja kokku puutuma. (T, F2).

Voib-olla interneti teel ongi see, et sa ei saa nii hdsti aru, kas ta motleb seda naljaga voi kui
ta tuleb koolis vastu ja oled juures, siis saad rohkem aru, kas motleb seda naljaga ja naljakas
viisis nagu sarkasm. Internetis ei saa aru, kas pdriselt vihatakse, interneti teel seda, keda

kiusatakse, on raskem, sest ta ei saa aru, kas teda kiusatakse. (T, F2).

Laste sonul voib kooli- ning kiiberkiusamine monikord liikuda erinevate keskkondade vahel,

kuid alati ei pruugi see nii olla. Niiteks on iiks Opilane kirjeldanud seda olukorda jérgnevalt:

Vahel on ikka nii, et klassigrupis hakkab keegi vestlust pidama, et arvab, et tema arvamus on
oige, aga kui midagi selles ringkonnas nalja pdrast tehakse, siis nii éelda see kiusamine

toimib ikka koolis, mitte ei hakata kellegi pildi alla kommenteerima, et ta on kole. (T, F3).

Kuigi kooli- ning kiiberkiusamine erinesid Opilaste arvates enim just selle toimumiskoha
parast, ei toodud fookusgrupi intervjuudes vélja fiilisilse kiusamise esinemist kiiberruumis.
Sellegipoolest tdlgendasid Opilased kiusamisest tekkivaid tagajérgi sama rasketeks, kuigi

koolikiusamise puhul esineb nii vaimne-, kui ka fiitisiline kiusamine.
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5.1.2 Kiusaja ning kiusatava kaitumismustrid kiusamiskaitumises

Kiusaja ning kiusatava vahel on Opilaste arvates joudude vaheline tasakaalustamatus, kus
kiusajal on vdim kiusatava iile. Seejuures ei peetud kiusajat populaarseks voi lahedaks
Opilaseks, vaid tal hoopis arvati olevat probleeme iseendaga. Niiteks toodi vélja kiusaja
koduse keskkonna probleeme, katkise enesehinnangu vilja elamist teiste peal ning kadedust.
Kiusaja kiusab tavaliselt dpilasi, kes on klassikaaslastega vorreldes oma kéitumises erinevad,
vaesamast perekonnast pdrit voi erimoodi vélimuse ja haigustunnusega. Moned lapsed tdid

kiusatavatena vélja ka madalamate hinnetega dpilasi.

Pohimotteliselt ongi see, et kiusamine areneb vilja sellest, kui sul endal pole midagi korras.

Voib-olla ka mingi lapsepolvetrauma voi midagi.(T, F1)

Kiusaja on ise halvas tujus ja elab seda teiste peal viilja voi siis, kui keegi teeb midagi temast

paremini mitu korda, ja kui tunned, et jdadd selle sobra varju, siis see voib kiusamiseks

muutuda. (T, F2)

Kiusatakse neid, kes on tagasihoidlikumad voi vaesest perekonnast ja siis vanemad ei jaksa

osta igasuguseid asju, mis koikidel teistel on (P, F'1).

Kdige enam arvati kiusamist toimuvat klassikaaslaste vahel, sest nendega ollakse kdige
rohkem koos ja neid tuntakse kdige paremini. Sellest tulenevalt mirkavad ka klassikaaslased
ja dpetajad enim koolis toimuvat kiusamist. Varjatud kiusamine toimub pdhjusel, et kiusaja
kardab vahele jadmist ning kiusataval on piinlik sellest kellelegi rddkida. Kiiberruumis
mainitud Messengeri vestlused olid koige sagedasemad néited, kus klassigrupis voisid
tekkida konfliktid klassikaaslaste vahel. Kiusamise algusajaks loeti iildiselt

algklasside 10ppu voi pdhikooli algust ning 16puks 8.—9. klassi.

Minu arvates on pigem see, et see on klassikaaslaste vahel, sest et sa tunned oma
klassikaaslaseid rohkem: See on tdpselt sama, noh, et esimeses klassis viiksemad
kiusavad iiksteist, see on minu arvates, et koige tihedamini kiusatakse klassikaaslasi, sest

sa tead nende norkusi ja tugevusi. (T, F3).

See lapseea ja teismeea vahetus, et ei ole see ega teine ja siis palju emotsioone ja pingeid,

ning peab selle kuhugi vilja elama. (T, F1).
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Kiusamiskditumise puhul tdid Opilased vidlja konflikte just liksteisega tuttavate inimeste
vahel. Kuigi sotsiaalmeedia laialdase kasutuse tottu on pdhimdtteliselt ka tdiesti vOdrastel
inimestel voimalik veebis kiusata, ei toonud Opilased vdOraste poolt kiusamist
kiiberkiusamisest rddkides vilja. Seetdttu voib arvata, et kiusamiskditumist mérgatakse ning
tolgendatakse kiusamisena enim just klassikaaslaste seas, isegi kui see toimub ldbi

kiberruumi.

5.1.3 Kiusamise tagajarjed

Suurem osa Opilasi olid kdik iihtsel arvamusel, et kiusamisel vdivad olla vdga halvad ning
pikaaegsed tagajirjed: osade laste arvates isegi eluaegsed kahjustused. Palju toodi vilja
vaimse tervise halvenemist, kus tekkida voib depressiivne voi masendav meeleolu ning sellest
tulenevad kéitumismustrid. Jargnev tsitaat kirjeldab Opilase arvamust, mis juhtub

kiusamisohvriga peale koolis esinevat kiusamist:

Viga paljud ei taha kooli tulla: see, keda kiusatakse, tal on véiga hull ja halb koolis olla ning

ta on nii visinud ja see voib loppeda ka loikamisega. (T, F3).

Mitmed Opilased toid vilja selle, et kiusamine vdib suurendada soovi koolist puudumiseks,
langetab enesehinnangut ning konkreetsete sdonade moju voib pdhjustada terviseprobleeme.
Naiteks toi iiks Opilane vilja, et solvates kedagi paksuks, voib see tekitada kiusatavale
soomishdireid. Isegi kui kiusamine 10ppeb, piisib kiusataval kaua meeles hirmutunne, mis
takistab tema igapdevaelu kooliruumis. Allolevad tsitaadid illustreerivad seda viidet

jargnevalt:

Sa ei taha ikkagi nendega sober olla. Et isegi kui kiusamine lopeb, siis see voib iga kord

uuesti alata kui sa proovid neile liheneda ja arvad et nad unustasid selle dra. (T, F2)

Kiusatav ka pigem eraldub, pigem ta natuke kardaks kiusajat, et kui ta teeb iihe vale sammu,

siis hakatakse teda uuesti kiusama. (T, F1)

Fookusgruppides osalenud dpilased madistsid kiusamisest tekkivaid pikaaegseid negatiivseid

tagajdrgi ning nigid vajadust klassikaaslasena selle ennetamiseks. Opilaste teadlikkus vaimse
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tervise teemadest on suur, mille tulemusel tunnetatakse kiusamisest tekkivaid probleeme

paremini ja viljendatakse soovi rohkem sekkuda.

5.1.4 Sekkumine kiusamises

Kiusamiskditumist pealtndhes on Opilaste arvates vdga oluline klassikaaslasena toe
pakkumine. Tihtipeale piisab kiusamisohvri drakuulamisest, kuid oluline on teda ka
julgustada abi otsima ning abipakkuja piisava enesekindluse korral hakata vastu kiusajale.
Tihtipeale kardab kiusatav ise minna kellegagi rddkima, sest kardab veelgi rohkem kaebamise
eest kiusata saada ning tunneb piinlikust, et talle nii tehakse. Pikemaajalise kiusamise korral
vOib kiusamisohvril enesekindlus juba piisavalt langenud olla ning on leppinud
kiusamisolukorraga. Alljargnev tsitaat kirjeldab Opilase mdtet, kuidas klassikaaslasena tuge

pakkuda:

Lohutada teda, et nditeks, kui vilimuse pdrast kiusatakse, siis oelda, et ta motles selle
vilja, et tegelikult see pole nii. Oelda, et kiusaja teeb seda kadeduse pdirast, mitte

sellepdrast, et sa pdriselt oleksid selline.(T, F'1).

Opetaja sekkumine koolis on dpilaste arvates vajalik, kuid rutakaid jéreldusi ei ole nende
arvates moistlik teha. Paljud Opilased kirjeldasid klassikalise kiusamisolukorrana
vahetundides pinali loopimist, kuid seejuures rohutasid, et tihtipeale toimub see naljaga.
Seepdrast ei pruugi opetajad olukorda alati digesti hinnata ning ei sekku. Tdiskasvanud ja
lapsed voivad erinevalt moista ka meetmeid, mida kiusamise korral voiks ette votta. Néiteks

on iiks dpilane vilja toonud jargnevat:

Moned opetajad ikkagi nii oelda hoolivad ja iitlevad, et seisa enda eest, ja annavad sellist
infot voi nouannet, kuidas éelda kiusajale, et dra nii tee, see teeb mulle haiget. Annavad

nou nii 6elda, mis tegelikult viga ei aita. (T, F1).

Opetaja sekkumine lastevanemate kaudu tekitas vastuolulisi arvumusi, millest esimesel juhul
ndhti selles kasutegurit olevat, kuid leidus ka lapsi, kes sellist viisi kdige paremaks ei
pidanud. Opilased pdhjendasid seda usaldamatuse ja kehvade suhetega koduses keskkonnas,

kus omakorda voib kiusamisest uus probleem tekkida.
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Enne peaks opetaja lapsega dra rddkima, et kas vanematega iildse saab rddkida, voib-olla
polegi hdid suhteid voi ei soovi enda emale voi isale sellest rddkida. Enne peaks iile kiisima

lapse kdest. (T, F3).

Klassiga vestlemine nédis olevat Opilaste arvates asi, mida Opetaja saaks &dra teha
kiusamisolukorras, kuid ka sellisel meetodil sekkumisel on omad piirangud. Néiteks voib see
pohjustada veel rohkem kiusamist, sest laste arvates kaebajaid ei sallita ning klassiruumis
tuleb 16puks koik vélja, kes kéis Opetajaga rddkimas. See tdmbab omakorda kaela probleeme
klassikaaslasena tuge pakkunud Opilastele ning edaspidi ei julgeta kuidagimoodi sekkuda.
Usaldusisikud, kellele kiusamisest rddkida olid laste arvates veel vanemad, sobrad, kooli

psiihholoog ja sotsiaalpedagoog.

5.2 Kiusamiskiitumise muutused peale koroonapandeemia tulekut

Koroonaviiruse leviku pérast olid koolid mitmeid kuid distantsdppel. Sellest tulenevalt
kasvas noorte ekraaniaeg ning iiksteisest oldi eraldatud. Fookusgrupis osalenud

Opilaste seas esines erinevaid arvamusi kiusamiskditumise muutuste kohta distantsdppe ajal.
Leidus neid, kes arvasid, et tildine kiusamine véhenes, ning ka neid, kes arvasid, et
kiiberkiusamine kasvas. Opilased tdid vilja, et sotsiaalne distants pani igatsema klassikaaslasi
ja sellest tulenevalt ei olnud soovi enam konfliktis olla. Kodudpe andis voimaluse ka endaga

tegeleda: planeerida oma aega ja huvitegevusi, suhelda inimestega, kellega tahetakse jms.

Inimesed on rohkem hakanud enda elu elama, selles mottes, et enda vdikses maailmas.
Neid ei huvita enam nii palju teised inimesed, tahetakse keskenduda iseendale ja tegelevad

enda asjadega. (T, F1).

Kiiberkiusamise kasvu pdhjendati interneti pideva kasutamisega ning kuigi klassiruumis
iiksteisega kokku ei puututud, jii alles voimalus klassichattides iiksteise kallal norida.
Internetis ei suudeta histi piire tunda ja solvangud vdivad seetdttu hullemad olla kui néost-
ndkku. Kiusajad ei liigu fookusgrupis osalenud Opilaste {ildise arvamuse kohaselt klassi-,

ja kiiberruumi vahel ning sotsiaalmeedias on kiusajal suuremad ohud vahele jddmiseks.

Kui sa internetti kirjutad midagi, siis see jddb alles ja seda saab kellelegi ndidata ning

hiljem toestada, aga koolis ei saa nii kergelt. (T, F3).
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Koroonapandeemia tagajirel toimusid koolis mitmed suured muutused. Nii dpetajatel kui ka
Opilastel oli seoses distantsdppega vaja kiiresti iimber kohaneda ja kolida koolitundidega
kiiberkeskkonda. Sellised ootamatud ja teadmatust tekitavad olukorrad vdisid ajutiselt
fookuse kiusamiselt eemale viia, sest tegeleti hoopis muude asjadega ning {iritati uue
olukorraga harjuda. See ei tdhenda, et kiusamine kadus, vaid kiusamisele pdorati vihem
tdhelepanu. Seetdttu ei osanud ka uuringus osalenud Opilased tuua vilja suuri muutusi. Lisaks
toodi vélja, et kiiberruumis on lihtsam blokeerida, mille tulemusena ei saa kiusaja ligipddsu

kiusamisohvrile ning kiiberkiusamise kasv ei olnud laste arvates viga mirgata.
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6. JARELDUSED JA DISKUSSIOON

6.1. Koolikiusamine ja kiiberkiusamine — tihendused ja tagajirjed

Koolikiusamist késitletakse kui keerulist sotsiaalset ndhtust, mis esineb koolides ning
avaldub opilaste tahtliku ja korduva vaimse voi fliiisilise agressioonina ndrgemate kaaslaste
suhtes (Zych jt, 2015). Kiiberkiusamine on peamiselt teisi kahjustavate vOi agressiivsete
sonumite saatmine elektroonilises keskkonnas, mis on samuti korduvkditumine ning
toimepanija saab olla ka anoniitimne (Zych jt, 2015). Uuringus osalenud dpilaste tdlgendustes
on kiiberkiusamise toimumiskohaks sotsiaalmeedia ning erineb see koolikiusamisest

sellepoolest, et seda on vdimalik teha anoniitimselt.

Smith (2016) on kirjeldanud kiusamist korduva kditumisena ning ka uuringus osalenud
Opilased kisitlesid koolikiusamist kui konflikti, mis toimub pikaajaliselt ja pidevalt.
Uuringutes osalejad avasid kiusamise litkke konkreetsemalt kui vaid vaimne ja fiiiisiline, mida
koolikiusamise peamise definitsiooni all késitletakse. Naiteks liigitati vaimse kahju alla
sonadega haiget tegemist, tagarddkimist, emotsionaalselt kahju tegemist voi dhvardamist.
Fiitisilise kiusamise all peeti silmas enamasti 160mist, liikkkamist ning asjade peitmist ja

[0hkumist.

Gahagani jt. (2016) aasta uuringu tulemusena esines kiiberkiusamine peamiselt Facebooki,
Instagrami ja YouTube’i platvormidel (Gahagan jt, 2016). Sarnased internetisaidid toodi vélja
ka uuringus osalenud Opilaste poolt, kuid lisaks Facebookile ja Instagrammile mainiti

Snapchatti, milles vestlused kustuvad peale sonumi avamist.

Depressioon, drevus ja madal enesehinnang voivad olla sagedasti esinevad terviseprobleemid
kiusamise tagajarjel. Kooliruumis kiusatud lapsed on sagedamini vilja toonud drevustunde,
madala enesehinnangu ja depressiooni esinemise kui need, keda koolis ei kiusatud (Kowalski
ja Limber, 2013). Minu uuringus osalenud lapsed olid kiusamise negatiivsetest tagajargedest
véga teadlikud: nende tdlgendusel vdib koolikiusamine suurendada koolist puudumise soovi
ning tekitada kiusatavale pikaajalised vaimse tervise kahjustused. Seega peavad uuringus
osalenud lapsed kiusamise tagajargi samasuguseks nagu erinevad uuringud, mis on ndidanud,
et kiusatavate laste seas kasvab koolist puudumiste suurenemine (Mackay jt, 2011) ning et

internetis kiusatud noored jatavad suurema tdendosusega kooli tulemata (Ybarra jt, 2007).
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Nii kiusajaid kui ka ohvreid ohustavad liihi- ja pikaajalised kohanemisraskused, nagu niiteks
akadeemilised probleemid. Kiusamise ohvrid on koolis vdhem edukad ning suuremate
kohanemisraskustega koolis (nt koolitooga hakkama saamine, klassikaaslastega labisaamine,
reeglite jargimine) (Swearer jt, 2010). Ka minu uuringus osalenud Opilased toid

kiusamisohvitel vélja madalate hinnete esinemist koolis.

6.2. Kiusaja ning kiusatava kiitumismustrid kiusamiskéitumises

Noorukite seas on levinud selgitus kiusamise pohjendamiseks, et ohver on mingil moel erinev
ning kiusamine toimub vOimu saavutamise eesmdirgil (Thornberg jt, 2012). Kui kiusajad
soovivad saavutada vOimu, peaksid nad tdendoliselt oma eesmérgi saavutamiseks valima
ohvrid, kes on alistuvad, fiiiisiliselt ndrgad ning eakaaslaste poolt tdrjutud (Salmivalli, 2010).
Minu wuuringus osalenud Opilaste arvates peitub koolikiusamises joudude vaheline
tasakaalustamatus, kus kiusajal on véim kiusatava iile ning seejuures on kiusamisohvril
erinev kditumine (nt tagasihoidlikkus), péritolu vaesemast perekonnast voi teistsugune
vilimus. Teistsuguse vilimuse all peeti enamasti silmas iilekaalulisust, moest vélja ldinud
ritete kandmist ning konkreetse haigusspektri olemasoluga kaasneva vilimuse tunnuseid.
Selline arusaam on sageli esinev Opilaste pohjendus, miks kiusamine toimub. Kiusamisohvri
véilimuse viljatoomine kiusamiskditumise selgitamisel v3ib olla levinud vastus, sest see on
lihtne ja véljapaistev omadus Opilaste jaoks kiusamise tagamaade kirjeldamisel (Frisén jt,

2008).

Minu uuringu raames toimunud fookusgruppides tulid kiusamisohvri omaduste kdrval selgelt
esile ka kiusamisega seotud sotsiaalsed suhted ja keskkonnad. Uuringus osalevad opilased
toid vélja, et kiusamine toimub kdige enam klassikaaslaste vahel vahetundides, sest nendega
ollakse kodige enam koos ja neid tuntakse koige paremini. Selline tulemus on seletatav
sotsiaalse vOimu taotlemisega kiusaja vaatenurgast, kus ka kiusamise pealtnédgijatel on oluline
roll. Selle asemel, et rlinnata salaja, toimub kiusamine eakaaslaste kohalolekul, millega

kiusaja loodab nii palju kui voimalik oma voimu demonstreerida (Salmivalli, 2010).

Kiusajat on mitmetes uuringutes tdlgendatud madala enesekindlusega, ning sisimas vihase ja
kurva isikuna, kelle iiheks motiiviks on tunda ennast karmi voi lahedana (Frisén jt, 2008).
Kiusajate seas on leitud agressiivset, vaenulikku ja domineerivat kditumist eakaaslaste suhtes

ning neil esineb drevus ning ebakindlust enda suhtes (Haynie jt, 2001). Ka minu uuringus
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osalenud oOpilaste arvates kiusab kiusaja, sest tal on koduses keskkonnas probleemid, ta omab
katkist enesehinnangut, mistottu elatakse seda teiste peal vilja ning kadedus kaasdpilaste

vastu. Lisaks mainiti ka traumeerivaid lapsepdlvestindmusi.

6.3. Sekkumine kiusamises

Kiusamise vastu voitlemisel on probleemiks see, et suur osa Opilasi ei rddgi kellelegi, et neid
on kiusatud (Frisén jt, 2008). Smith ja Shu, (2000) viitsid, et kiusamisest rddkimata jitmine
voib olla seotud véhese usaldusega koolipersonali vastu, mis vdib olla tingitud sellest, et
kooli juhtkond ei néita selget seisukohta kiusamise osas. Pohjuseks voib olla ka dpilaste ning
dpetajate  kiusamisolukordade erinevalt mdistmine (Frisén jt, 2008). Opilased vdivad
teismeeas muutuda tdiskasvanute suhtes vdhem usaldavaks ning seetottu kaldutakse pigem
ohvriks langemise kogemust enda teada hoida voi jagada seda ainult eakaaslastega. Glover jt.
(2000) on leidnud, et 11-16. aastased podrduvad abi saamiseks kdige sagedamini oma sobra
poole, siis jargneb ema ja seejérel alles Opetaja. Naylor ja Cowie (1999) leidsid, et {iks asi,
mis takistab Opilasi abi kiisimast oli hirm kiusaja ees ning abi kiisimisega seotud hébi. Ka
minu uuringus osalenud Opilase arvates kardab kiusatav tihtipeale ise minna kellegagi
radkima, sest tunneb hirmu veelgi rohkem kaebamise eest kiusata saada. Kuigi opilased
arvasid, et Opetaja sekkumine kiusamiskditumise korral on vajalik, siis samas avaldati
arvamust, et Opetajad ei pruugi kiusamise olukorda alati digesti hinnata. Tédiskasvanud ja
lapsed voivad erinevalt mdista ka meetmeid, mida kiusamise korral voiks ette votta. Niiteks
el pruugi Opetaja antud soovitused olla kiustava arvates piisavalt efektiivsed probleemi

lahendamiseks ja seetdttu usaldus kaob veelgi enam.

Uuringus osalenud Opilaste arvates on klassikaaslasena oluline kiusamisohvri drakuulamine
ning oluline on julgustada teda ka abi otsima. Siiski on Steven jt. (2000) uuringu tulemused
ndidanud, et umbes iga kolmas Opilane arvab, et ta peaks proovima sekkuda, kuid ainult 11%
pealtnédgijast Opilast pakuvad périselt abi. Vidhese sekkumise pohjusteks voib olla mure
kaotada oma positsioon klassi hierarhias ning langeda ise kiusamise ohvriks (Stevens jt,
2000). Uuringus osalenud opilased teadvustasid vaimsete probleemide tdsidust ning sellest
tulenevaid pikaaegseid probleeme, mis piisivad ka kooliviliselt. Seetottu ei ole kiusamise
korral sekkumine vaid midagi, mis muudab klassis dhkkonna paremaks, vaid kiusamisohvri

taisvaartuslikule elule kaasa aitamine.
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6.4. Kiusamiskiitumise muutused peale koroonapandeemia tulekut

Koroonapandeemia tottu tekkinud muutused koolislisteemis annavad alust oletada, et
kiusamiskditumises on tekkinud muutused. Kool ldks iile suures mahus veebidppele ning
dpilased olid omavahel sotsiaalses distantseerumises. Opilaste ekraaniaeg suurenes ning
kiiberkiusamiseks olid soodsad voimalused olemas. Siiski ei tuvastanud 2020. aasta mértsi ja
2021. aasta aprilli vahelisel koroona perioodil ldbiviidud uuringu tulemused kooli-, ega
kiiberkiusamise kasvu (Englander, 2021). Minu uuringus osalenud Opilaste arvates toimus
iildiselt koolikiusamise vihenemine ning kiiberkiusamise kasv, kuid leidus ka neid, kes ei
olnud muutusi mérganud. Oli ndha, et Opilased ei olnud selle peale mdelnud, kuidas
koroonapandeemiaga seotud piirangud kooli- ja kiiberkiusamist olid mojutanud ning
vastupidiselt oodatule ei tundunud see teema Opilaste jaoks eriti oluline ning arutelu
koroonapandeemia mdjude iile jdi kdigis fookusgruppides iisna liihikeseks. Kui {ildse midagi
koroonaaegse muutusena vilja toodi, siis seda, et sotsiaalne distants pani igatsema
klassikaaslasi ja sellest tulenevalt ei olnud soovi enam konfliktis olla. Ka teised hiljutised
Eestis 1dbi viidud uuringud on ndidanud, et distantsdppe ajal tundis suur osa Eesti dpilastest

igatsust kaasdpilaste jirele (Beilmann ja Soo, 2021; Kutsar ja Kurvet-Kéosaar, 2021).

Samas vois kiiberkiusamine Opilaste arvates hoogu juurde saada 1dbi Messengeri klassigrupi
vestluste, kus omavahel oldi pidevas suhtluses. Kiiberkiusamise kasvuga kaasnevad aga
omakorda probleemid, mida Opilased tdolgendasid koolikiusamisest hullemaks. Internetis ei
oska kiusaja hésti piire tunda ja solvangud vdivad seetottu olla hullemad ning rohkem haiget
teha kui ndost-nikku 6eldu. Perren ja Gutzwiller-Helfenfinger (2012) on samuti toonud vilja,
et kiusaja ja kiusamisohvri vahelise otsese kontakti puudumine vdhendab kiiberkiusajas
emotsionaalset seotust kahetsustundega. See seletab, miks kasutatakse interneti teel

solvamiseks julmemaid viljendeid.
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KOKKUVOTE

Minu bakalaureuset6d ,,Kooli- ja kiiberkiusamise tdlgendused 6.klasside nditel*
uurimiseesmirk oli saada aru, kuidas moistavad 6. klassi lapsed kooli-, ning kiiberkiusamise
olemust, kiusaja ja kiusatava kditumismustreid kiusamiskéditumises ning sellega kaasnevaid
tagajargi. Lisaks soovin uurimistdds saada teada, kas koroonapandeemia tagajirjel on

toimunud kiusamiskaitumises muutusi.

Uurimiskiisimustele otsisin vastuseid 6. klasside seas ldbi viidud fookusgruppide abil.
Uuringute tulemusi analiiiisisin kvalitatiivse sisuanaliiiisi abil. Fookusgrupis esitati dpilastele
intervjuukiisimused, kuid seejuures poodrati tdhelepanu ka teemadele, mis uuritavate jaoks

olid olulised teemaga seoses radkida.

Fookusgruppide sisuanaliiiisi pohjal saab oelda, et 6. klassi Opilaste jaoks ei ole kooli- ning
kiiberkiusamisel iiht koigi Opilaste poolt jagatud tdhendust, kuid mdlema all mdistetakse
korduvalt ja tahtlikult teisele haiget tegemist. Kiiberkiusamist eristab koolikiusamisest see, et
see toimub sotsiaalmeedias.Uuringus osalenud Opilased tdid vilja, et kiusamiskditumine voib
pohjustada kiusamisohvrile pikaaegseid tervisekahjustusi, millest néditeks depressioon voib
kesta aastaid. Kiusajat kirjeldasid opilased kui probleemset ning katkist inimest, kes tiritab
seda varjata, tehes liiga endast ndorgemale. Kiusamisohvriks satuvad dpilaste arvates pahatihti

need Opilased, kes on oma vélimuselt ja olemuselt teistest erinevad.

Uuringus osalenud Opilased pidasid sekkumist kiusamises oluliseks. Suur roll on
klassikaaslasena ise vastu hakata, sest tihtipeale ei julge kiusamisohver ise midagi ette votta.
Opetajale riikimine on iiks vdimalikest lahendustest, kuid seejuures tekkis dpilastel kahtlus,
kas Opetaja oskab olukordi digesti hinnata ning sobivaid meetodeid vilja pakkuda. Uldiselt ei
marganud 6. klasside Opilased kiusamiskditumises suuri muutusi koroonapandeemia
tagajarjel. Siiski toodi vélja, et kiiberkiusamine vois suureneda Messengeri klassigrupi
vestlustes, kus oldi omavahel pidevas suhtluses. Koolikiusamise vdhenemist tdlgendati

sellega, et klassikaaslasi hakati kodus olles igatsema.
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LISAD

Lisa 1. Intervjuu kava

INTERVJUUKAVA 2022

Tere. Minu nimi on Katherin Paas ning olen kolmanda aasta sotsioloogia tudeng Tartu

Ulikoolis. Viin téna Teiega libi fookusgrupi intervjuu(ehk intervjuu, kus osalete kdik korraga

tihes suures arutelus) ning kus palun Teil kdigil arutleda koolikiusamisega seotud kiisimuste

iile. Koolikiusamine on véga laiaulatuslik probleem ning Teie vastused aitavad paremini

moista kuidas Opilased kiusamist ning sellega seotud probleeme ndevad ja lisaks tuvastada

kiusamiskéitumise muutusi peale koroona tulekut. Teie vastuseid kasutan enda bakalaureuse

16putdds, mis kisitleb kiusamist. Kiisimustele vastamine on kdikidele vabatahtlik.
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Mis on Teie arvates koolikiusamine?

Kuidas kiusamine avaldub?

Kus kiusamine toimub?

Mis on Teie arvates kiiberkiusamine?

Kas olete mérganud (kiiber)kiusamist enda timber?

Mis on kiusamise pohjusteks? Miks kiusaja Teie arvates kiusab?
Milliseid oOpilasi tavaliselt kiusatakse?

Milliseid Opilasi tavaliselt ei kiusata?

Millised olukorrad hoiavad kiusamist dra?

. Kelle poole peaks p66rduma, kui mérgatakse kiusamist?

. Milliseid muutusi olete mirganud kiusamises peale koroona pandeemia tulekut?
. Millised on erinevad viisid kiusamiseks?

. Kuidas Teie arvates mojub koolikiusamine kiusatavale?

. Kui kaua tavaliselt kiusamine toimub?

. Kes kiusamist tavaliselt pealt ndevad?

. Kelle eest kiusamist varjatakse?

.Milline on kiiberkiusamise moju? Mille poolest kiiberkiusamine erineb

traditsioonilisest kiusamisest?

. Kelle poole saab koolis pdorduda, kui maérgatakse kiusamist? Kas see on erinev

pealtnégija ja kiusatava vaatenurgast?
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19. Kuidas pakutakse klassikaaslasena tuge kiusamisohvrile? Kuidas toimub sekkumine
kaasdpilaste poolt? Millised on tagajarjed? Keda kardetakse kui vaikitakse?

20. Kui palju dpetajad mérkavad kiusamist? Kuidas dpetajad sekkuvad?

Lisa 2. Fookusgrupi osaleja nousolekuvorm lastel

Tere!

Koroonaviiruse leviku tottu on koolis toimunud mitmeid muutusi. Kool toimus vahepeal
mitmed kuid internetis ning sellega seoses sooviksin kiisida Sinu arvamust, kuidas

kiusamine on selle tulemusena muutunud.

Olen Tartu Ulikooli tudeng, ning soovin enda 15putdd raames teada saada sinu-ealiste
arvamusi kiusamise ja kiusamiskéitumise muutuste kohta koroona ajal.

Ma olen viga tanulik, kui Sa oleksid ndus osalema intervjuus koos monede kaasoOpilastega.
Fookusgrupi intervjuu tdhendab, et {ihes ruumis viibib samal ajal 68 Opilast ning tiheskoos
arutate minu poolt esitatud kiisimuste iile. Sinu vastused aitavad mul paremini

moista, kuidas lapsed tdlgendavad kiusamist ja selle muutusi koroonapandeemia ajal.

Sinu vastuseid kasutan oma bakalaureusetod kirjutamisel konfidentsiaalselt. See tdhendab, et
annan Sulle varjunime, et fookusgrupis mitte osalenud isikutel ei oleks vdimalik teada saada,
et just Sina midagi titlesid. Kiisimustele ei ole digeid ega valesid vastuseid, mind huvitab Sinu
arvamus ja hinnang. Sa ei pea vastama kiisimustele, millele Sa vastata ei taha.

Lisateavet uuringu kohta saate kiisida minult telefoni voi e-kirja teel.

Lugupidamisega

Katherin Paas

Tartu Ulikooli iihiskonnateaduste instituudi 3. kursuse sotsioloogia tudeng
Tel: 53951805

e-mail: katherin.paas7@gmail.com

ALAEALISE OSALEJA TEADLIKU NOUSOLEKU VORM

Kui olete ndus uuringus osalema, siis palun tiitke ja allkirjastage allolev ndusolekuvorm. Palun lugege tabelis esitatud
kinnitused hoolikalt 1&bi ja mérkige maérgistus nende korval-lahtritesse, millega Te ndustute. Te ei pea ndustuma koigi
esitatud kinnitustega.

)

1. Kinnitan, et olen lugenud uuringu infolehe hoolikalt
l4bi ning mul on olnud véimalik selle info iile mdelda ja
esitada kiisimusi, millele olen saanud arusaadavad
vastused.
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2. Mbistan, et mu osalemine uuringus on vabatahtlik ja
mul on digus igal ajahetkel uuringus osalemisest
loobuda ilma pdhjusi esitamata.

3. Noustun, et kogutud andmeid siilitatakse ja
kasutatakse uuringu teostamisel tagades minu
konfidentsiaalsuse.

Olen ndus projektis osalema:

Osaleja nimi Allkiri Kuupéev

Lisa 2.1. Fookusgrupi osaleja nousolekuvorm lastevanematel

Austatud lapsevanem!

Olen Tartu Ulikooli kolmanda kursuse sotsioloogia tudeng Katherin Paas ning viin libi
uuringut  kiusamiskditumise muutuste kohta koroonaajal. Koroonaviiruse levik on
koolikorralduses toonud kaasa palju muutusi, sealhulgas koolitundide {ilemineku internetti.
Sellega seoses soovin laste kdest fookusgrupi intervjuus kiisida nende arvamust, kuidas on
muutunud oludes kiusamine muutunud.

P6ordun Teie poole palvega lubada Teie lapsel osaleda minu bakalaureuset66 intervjuus,
mille eesmirgiks on teada saada laste arvamusi kiusamise ning kiusamiskditumise muutuste
kohta koroonapandeemi ajal. Fookusgrupi intervjuu kiigus arutlevad lapsed 6—8 suurustes
gruppides erinevate kiusamisega seotud kiisimuste iile. Fookusgrupi l4biviijaks olen mina.
Teie lapse osalemine uuringus on vabatahtlik ning konfidentsiaalne. Teie lapse isikut ei ole
fookusgrupi viliselt voimalik tuvastada. Lapsel on digus igal hetkel katkestada intervjuus
osalemine ja jitta vastamata kiisimustele, mis talle ei meeldi.

Fookusgrupi intervjuul osalemine votab aega umbes 60 minutit. Minu huviks on laste
hinnangud ja arvamused koolis ja veebis esineva kiusamiskéitumise kohta. Kogutud andmeid
kasutan enda bakalaureusetod kirjutamisel jirgides andmekaitse noudeid. Uurimuse
labiviimise aeg on kdesoleva aasta jaanuari- ning veebruarikuu.

Lisateavet uuringu kohta saate kiisida minult telefoni voi e-kirja teel.

Lugupidamisega

Katherin Paas

Tartu Ulikooli iihiskonnateaduste instituudi 3. kursuse sotsioloogia tudeng
Tel: 53951805

e-post: katherin.paas7@gmail.com

Bakalaureusetdo juhendaja kontaktid:

Dr. Mai Beilmann, Tartu Ulikooli laste heaolu uurimisrithma liige, sotsioloogia teadur
Tel: 7376156
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e-post: mai.beilmann@ut.ee

LAPSEVANEMA/SEADUSLIKU ESINDAJA TEADLIKU NOUSOLEKU VORM

Kinnitan, et olen lugenud uuringu infolehe hoolikalt 1dbi ning mul on olnud voimalik selle
info iile mdelda ja esitada kiisimusi, millele olen saanud aktsepteeritavad vastused.

Olen nOUS 0MAa 1APSE .cvevviriiiiiiiiiiicieecreeec e osalemisega kéesolevas
uuringus.
(lapse ees- ja perekonnanimi)

Vanema/seadusliku esindaja nimi Allkiri Kuupiev

Lisa 4. Kutse uuringus osalemiseks

Tere!

Minu nimi on Katherin Paas ning olen Tartu Ulikooli kolmanda kursuse sotsioloogia

tudeng. Soovin Teie kooli 6ndate klasside Opilastega lébi viia fookusgrupi-intervjuu
kiusamiskditumise muutustest koroonapandeemia ajal. Kogutud andmeid analiiiisides ja
10put6os avaldades tagan Opilaste konfidentsiaalsuse. Koolil on soovi korral voimalik tutvuda
intervjuukavaga ning nii lastevanematel kui ka Opilastel palun dra tdita informeeritud
ndusoleku lehe. Fookusgruppi oleks vaja leida iihest klassist 6-8 dpilast, kes {iheskoos minu
poolt esitatavate kiisimuste iile arutlevad. Kui ndusolekuvormi tdidab dra enam kui 8 soovijat,
oleks mul palve koolile soovitada fookusgrupis osalejateks voimalikult erineva
kditumismustriga Opilasi. See tdhendab, et kdik 8 osalejat ei peaks olema kdige aktiivsemad ja
jutukamad Opilased, vaid tahaksin voimalusel kuulda ka veidi vdhem aktiivsete Opilaste
arvamusi.

Lisateavet uuringu kohta saate kiisida minult telefoni voi e-kirja teel.

Lugupidamisega

Katherin Paas
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Tartu Ulikooli iihiskonnateaduste instituudi 3. kursuse sotsioloogia tudeng
Tel: 53951805

e-post: katherin.paas7@gmail.com

Bakalaureuset66 juhendaja kontaktid:
Dr. Mai Beilmann, Tartu Ulikooli laste heaolu uurimisriithma liige, sotsioloogia teadur
Tel: 7376156
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Lisa 5. Koodipuu

Kiusamise
muutused
koroonapandeemia
tagajarjel

Kooli-, ning
kiberkiusamise Kiusaja mofiiv
tahendused

Kiusamiskaitumine ; ;
Kiusamises

esinevad
| kaitumismustrid |

Kiusamisohvriks
sattumine

Sdbrad

Opetaja

Tagajarjed ja

sakkumine Abi otsimine

Lapsevanem

Vaimse tervise | Koolist |
probleemid puuduminge |
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