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Vilkumispotentsiaalid emotsioonide regulatsiooni markerina
Kokkuvote

Emotsioonide regulatsiooni uurimine on oluline selgitamaks eri strateegiate efektiivsust
olenevalt olukorrast ja eesmérgist. Emotsiooniregulatsiooni oluliseks tahuks on seejuures
afektiivse kogemuse muutumise ajaline diinaamika. Vilkumispotentsiaale (SSVEP) on
emotsioonide regulatsiooni ajalise diinaamika uurimiseks veel véhe rakendatud, kuid mitte
afektiivses kontekstis saadud tulemused viitavad, et voib olla selleks paljulubav meetod.
Kéesolevas eksperimendis néidati katseisikutele (n = 44) negatiivseid ja neutraalseid pilte ning
olenevalt katsetingimusest paluti pilte lihtsalt vaadata voi juhtida tdhelepanu pildilt korvale.
Instruktsioon vahetus katse-esituse keskel neljal voimalikul hetkel, et peegeldada olukorda, kus
strateegia sisseliilitamise aeg voib oluliselt varieeruda. Varasemates uuringutes on leitud, et
tahelepanu korvalejuhtimine vdhendab gammasagedusliku vilkumise amplituudi, kuid
labiviidud eksperimendis amplituud iillatuslikult hoopis suurenes. Emotsioonide regulatsiooni
uurimustes sagedasti kasutatud LPP metoodika peegeldas katseinstruktsioonide erinevusi
vahetult pérast stiimuli esitust, SSVEP seejuures peegeldas strateegiate erinevat tootlust ka
pérast strateegia vahetust. SSVEP rakendatavus afektiivsete protsesside peegeldamisel vajab
siiski veel edasist uurimist, isedranis saadud tulemuste seoseid stiimulmaterjali komplekssuse

vai silmaliigutuste suhtes.

Mairksdnad: SSVEP, LPP, emotsioonide regulatsioon, tdhelepanu korvalejuhtimine
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Steady-state visual evoked potentials as a research tool for emotion regulation

Abstract

The study of emotion regulation is vital for explaining the effectiveness of different
regulation strategies depending on the situation and purpose. An essential aspect of the emotion
regulation process is temporal dynamics. The steady-state visual evoked potentials (SSVEP)
have rarely been applied in that context, but previous results in the non-affective context point
to SSVEP as a promising method in clarifying temporally dynamic processes. In the present
study, participants (n = 44) were shown negative and neutral images. Depending on the test
condition, they were asked to attend or withdraw attention from the image. Instructions were
varied halfway through each trial at four possible moments to reflect the situation where the
timing of the switch in the attentional strategy varies considerably. Previous studies have found
that attentional distraction reduces the flickering related gamma activity, but the amplitude
surprisingly increased in this study. LPP, a method previously often used in the emotion
regulation context, reflected the task context immediately after presenting the stimulus. In
contrast, SSVEP reflected different attentional strategies even after the change in strategy. The
feasibility of SSVEP in studying temporal dynamics of emotion regulation need furder
investigation, especially the relations between current findings and stimulus complexity or eye

movements.

Keywords: SSVEP, LPP, emotion regulation, distraction
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Sissejuhatus

Emotsioonidega toimetulek on oluline eesmérgipéraseks tegutsemiseks. Siiski vaib ette
tulla olukorra voi eesmérkidega mittesobivaid emotsioone, mis voivad inimeste igapdevast elu
oluliselt hdirida. Protsessi, mille jooksul kohandatakse domineerivat emotsiooni eesmérgile ja
situatsioonile vastavamaks, nimetatakse emotsioonide regulatsiooniks (ER) (Gross, 1998).
Emotsioonide regulatsiooni raskused on mitmete psiihholoogiliste probleemide, muuhulgas
drevushdirete, meeleoluhiirete, soomishdirete voi sdltuvushiirete riskiteguriks (Aldao, Nolen-
Hoeksema & Schweiser, 2010; Gross, 2014). Selleks, et tipsemalt teada, millised emotsioonide
regulatsiooni strateegiaid on erinevates olukordades kasulikud ning millistele inimestele neid
soovitada, on tarvis uurida erinevate strateegiate efektiivsust.

Efektiivsuse hindamise objektiivse markerina on emotsiooniregulatsiooni téodes palju
kasutatud EEG siindmuspotentsiaale, mis on sobilik meetod teatud siindmuse suhtes ajaliselt
fikseeritud todtluse uurimiseks (Luck, 2005). ER strateegiate rakendamine ei toimu aga alati
stindmuse suhtes ajaliselt fikseeritult, vaid selle ajastus voib oluliselt varieeruda. Seega ei
pruugi EEG siindmuspotentsiaalid olla kdige optimaalsem vahend afektiivse diinaamika
uurimiseks (Williams, McArthur, & Badcock, 2021). Tdhelepanuprotsesside korgema ajalise
tapsusega uurimiseks on varasemates toodes kasutatud EEG vilkumispotentsiaale (Williams et
al., 2021, Mora-Cortes, Ridderinkhof, & Cohen, 2018; Zhang, Hong, Gao, & Rdoder, 2017,
Itthipuripat, Garcia, & Serences, 2013; Davidson, Mithen, Hogendoorn, van Boxtel, &
Tsuchiya, 2020), kuid ldhenemise efektiivsust on afektiivses kontekstis veel vihe uuritud.

Kéesolevas to0s korvutatigi LPP ja SSVEP tundlikkust emotsioonide regulatsiooni kontekstis.
Emotsioonide regulatsioon

Strateegiaid emotsioonide reguleerimiseks on palju: imberhindamine, tdhelepanu
korvalejuhtimine, emotsioonide allasurumine, aktsepteerimine jt. Selleks, et mdista ja eristada
emotsioonide reguleerimise strateegiate sisulisi erinevusi, on iiks vOoimalus esmalt vaadata
emotsiooni tekkeprotsessi. Emotsiooni tekke mudelist 1dhtuva emotsiooniregulatsiooni
protsessimudeli kohaselt vodib emotsioonide tekkel eristada nelja etappi: situatsioon,
tadhelepanu, tdlgendamine ja reaktsioon (Gross, 1998, Barrett, Ochsner, & Gross, 2007, Gross,
2015). Emotsiooni tekke tsiikkel vdib jitkuda, alustades uuesti situatsioonist ja joudes vélja

jérgmise reaktsioonini.
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Erinevad ER strateegiad sekkuvad erinevatesse emotsiooni tekke etappidesse ja
muudavad tsiiklit selliselt, et tekkiv emotsioon oleks inimese soovide ja eesmirkidega paremini
kooskolas. Inimene kasutab situatsioonilisi strateegiaid, kui ta reguleerib emotsiooni
situatsiooni kuidagi muutes - nditeks olukorrast lahkudes vdi muutes selle mond aspekti. Kui
inimene sekkub hiljem ja reguleerimine toimub tdhelepanu etapis, voib ta kasutada tdhelepanu
korvalejuhtimise strateegiaid - nditeks suunab oma tdahelepanu monele tegevusele, mis viib
motted mujale. Kui emotsiooni teke on joudnud tdlgendamise faasi, on iiheks vdimaluseks
rakendada reguleerimisel limberhindamist, nditeks piitides potentsiaalset ohtu madalamaks
hinnata. Kui emotsiooni teke on jdoudnud reaktsioonini, saab inimene kasutada reguleerimiseks
reaktsiooni moduleerivaid strateegiaid - nditeks turgutada alanenud meeleolu aktiivse

litkumisega (Gross, 2014).

Teooriat voib ilmestada nditega, kus inimene valmistub esinemiseks (situatsioon).
Hirmutunde tekkimisel voib ta situatsiooni kuidagi muuta, nditeks nihutada kdonepulti publikust
kaugemale v4i Oppida varasemalt ettekanne vdimalikult hésti pdhe. Siiski v3ib juhtuda, et
inimene avastab ettekannet alustades, et saalis on palju rahvast ja moni kuulaja haigutab voi
kortsutab kulmu (tdhelepanu). Siinkohal on iiheks voimaluseks suunata pilk iile kuulajate peade
ning seejuures viltida drevust tekitava info tootlemist. Kui tdhelepanu siiski koondub nendele
inimestele ja esineja tunneb drevust, moeldes, et tema ettekannet peetakse igavaks voi veidraks
(tdlgendus), voib esineja tdlgendada kuulaja kipras kulmu keskendumiseks voi moelda, et
esinemisdrevuse tundmine on loomulik ja samasugune tunne on koigil, kes peavad avalikult
esinema. Eelnevates etappides kogetu pdhjustab muutuse (reaktsioon) inimese subjektiivses
enesetundes (esinemisdrevus), flisioloogilises reaktsioonis (suukuivus, peopesad ldahevad
higiseks) ja kditumuslikus reaktsioonis (hirmu peegeldav ndovéljendus).

Erinevate strateegiate efektiivsuse hindamiseks on tarvis meetodit emotsionaalse
reaktsiooni ajalise diinaamika hindamiseks. Emotsionaalsete reaktsioonide ajalise diinaamika
uurimiseks sobivad hésti erinevad psiihhofiisioloogilised moddikud. Psiihhofiisioloogilised
mdddikud annavad sekkumise edukuse kohta ka sellist infot, mille subjektiivsete hinnangute
kaudu kogumine on raskendatud voi voimatu. Nditeks voimaldavad afektiivset tundlikkust
omavate moddikute - elektroentsefalograafia (EEG), naha elektrijuhtivus (GSR), lihasaktiivsus
(EMGQG) registreerimine koguda andmeid igal seerial ja kogu esituse véltel, mis subjektiivsete
hinnangute puhul vdiks katseisiku emotsionaalset kogemust muuta ning saadud tulemusi

oluliselt kallutada.
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Erinevate moddikute ajaline tdpsus on erinev, mistdttu on regulatsiooniprotsessi ajalise
diinaamika uurimisel oluline kasutada strateegiat, mis rakenduks kiiresti. Et
stindmuspotentsiaale ja vilkumispotentsiaale siistemaatiliselt korvutada, keskendutigi
tahelepanu  korvalejuhtimise  strateegiale.  Téhelepanu  korvalejuhtimine  seisneb
emotsionaalselt informatsioonilt tdhelepanu eemaldamisel. Strateegia rakendub emotsiooni
tekke varajases etapis (tdhelepanu) ja seega takistab stiimuli afektiivse tdhenduse toGtlemist,
mistottu aitab strateegia kaasa ka intensiivse negatiivse tunde vdhendamisel. Tahelepanu
korvalejuhtimise tugevuseks voib pidada kiiret rakendumist ning viiksemat pingutust
rakendamisel vorreldes kognitiivselt keerukama strateegia, nditeks iimberhindamisega.
Seetdttu eelistavad inimesed tdhelepanu korvalejuhtimist sageli just tugeva negatiivse afekti
puhul (Sheppes et al., 2014).

Hiline positiivne potentsiaal (LPP)

Varasemates to0des on emotsioonide regulatsiooni strateegiate efektiivsuse uurimiseks
kasutatud muuhulgas EEG siindmuspotentsiaale (ERP, event related potential), eeskétt hilist
positiivset potentsiaali (LPP, the Late Positive Potential; Hajcak et al., 2013). LPP aktiveerub
vastusena tugevale emotsionaalsele stiimulile, alates 300 ms pérast stiimuli ilmnemist ja kestab
mitmeid sekundeid kuni stiimuli ekraanilt kadumiseni voi isegi kauem. LPP ilmneb kdige
tugevamalt tsentraal - parietaal piirkondades (Hajcak, Dunning, & Foti, 2009; Gable, Adams,
& Proudfit, 2015; Paul, Kathmann, & Riesel, 2016). LPP aktiveerumise mehhanism peitub
seega tugeva positiivse vOi negatiivse valentsiga stiimulil, mis tdmbab endale inimese
emotsionaalset tdhelepanu ja peegeldub seejuures ka ajus toimunud aktiivsuse muutuses
(Schupp et al., 2007). Erinevad uuringud on kinnitanud, et manipuleerides stiimuli sisulisi
omadusi, muutub ka LPP kestus ja amplituud. Emotsionaalse tdhelepanu kontekstis on leitud,
et pildid, mis kujutavad evolutsiooniliselt olulist (toit, inimene, agressiivne loom) v&i dpitult
(lemmikmeeskonna logo, haakrist) olulisi asju, kutsuvad esile korgema LPP kui neutraalsed
vOi ponevad pildid spordist, mis on oma olemuselt hinnatud viga meeldivaks ja nauditavaks
(Weinberg & Hajcak, 2010a). LPP-d on kasutatud emotsionaalse reaktiivsuse indikaatorina ka
kliinilistes uuringutes (Hajcak & Foti, 2020). Emotsioonide regulatsiooni uuringutes on
mdddetud LPP amplituudi muutust erinevate strateegiate rakendamisel. Muuhulgas on leitud,
et nii imberhindamine kui tdhelepanu kdrvalejuhtimine mdjutasid LPP amplituudi ja seejuures
vihenes amplituud kiiremini kdrvalejuhtimise kui timberhindamise strateegiat kasutades
(Thiruchselvam, Blechert, Sheppes, Rydstrom, & Gross, 2011, Schonfelder, Kanske, Heissler,
& Wessa, 2014).
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LPP on seega emotsionaalse tdhelepanu oluline marker ja andnud hulgaliselt infot nii
emotsioonide regulatsiooni kui ka teiste protsesside toimimise kohta. Paraku vdimaldab see
modtevahend uurida pohiliselt stiimuliga faasi-siinkroonseid ajuprotsesse ehk stiimulist alati
samal ajalisel distantsil toimuvaid protsesse. Mitmete afektiivsete protsesside vaatenurgast,
nagu tdlgendus, ei ole see aga parim lahendus, sest tegemist on protsessidega, mille ajaline
diinaamika voib olenevalt olukorrast varieeruda. Kui inimene on silmitsi negatiivse stiimuliga
ja plitiab kogetut iimberhinnata, v3ib regulatsioon votta iihes olukorras kauem aega kui mdnes

teises.
Vilkumispotentsiaalid ehk SSVEP

Vilkumispotentsiaalid ehk SSVEP (steady-state visual evoked potential) on vilkuva
stiimuli jélgimisel tekkiv vilkumise sagedusele siinkroniseeritud ajuaktiivsus (Adrian &
Matthews, 1934; Adrian, 1944, Norcia, Appelbaum, Ales, Cottereau, & Rossion, 2015).
Sarnaselt LPP-le on ka vilkumispotentsiaalid tundlikud téhelepanulises todtluses toimuvate
muutuste suhtes (Gulbinaite, Roozendaal, & VanRullen, 2019). Seejuures peegeldavad
vilkumispotentsiaalid ka emotsionaalset tihelepanu. Uhes vilkumispotentsiaale uurivas tods
ndidati katseisikutele juhuslikus jéarjekorras meeldivaid, ebameeldivaid ja neutraalse sisuga
pilte. Tulemustest selgus, et pildid, mis hinnati rohkem meeldivaks v&i ebameeldivaks,

tekitasid ka suurema SSVEP amplituudi muutuse (Keil et al., 2003).

Kui LPP puhul on vaikivaks eelduseks, et uuritav to6tlus peaks siindmuse algushetke
suhtes paiknema enam-vdhem sama kaugel, siis SSVEP seda eeldust ei vota. Kui LPP
seisukohast on igal esitusel tiilipiliselt liks stindmus (nt pildi ilmumine), siis SSVEP-i idee on
tekitada palju iiksteisele jirgnevaid kiireid muutusi ehk siindmuseid. Uheks levinud viisiks,
kuidas seda teha, on varieerida stiimulite kontrastsust kdrge ja madala vahel mitmeid kordi
sekundis. Kéesolevas t60s eeldati, et vilkumispotentsiaalidel on eelis siindmusest kaugemal
paikenvas aja-aknas vorreldes LPP-ga.

Vilkumispotentsiaalid on paljulubav, ent afektiregulatsiooni kontekstis kiillaltki uudne
mddtevahend, mille edasiseks arendamiseks ja laiemaks rakendamiseks afektiivses teaduses,
on vaja selgitada markeri seoseid afektiivsete protsessidega. Leidub vaid iiksikuid uurimusi,
mis on sidunud vilkumispotentsiaale emotsioonide regulatsiooni strateegiate efektiivsuse
mootmisega (Hajcak, MacNamara, Foti, Ferri, & Keil, 2013; Heim & Keil, 2019). Varasemates
toodes on kasutatud kiillalt madalaid (pohiliselt alfa sagedusse jddvaid) sagedusi. Uhes

taoliseks on uurimus, kus kombineeriti SSVEP-i ja LPP-d ning néidati, et negatiivsete piltide
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vaatamisel suurenes nii LPP kui ka SSVEP amplituud (Hajcak, MacNamara, Foti, Ferri, &
Keil, 2013). Kui tdhelepanu markerina dnnestuks kasutada ka kdrgemat sagedust ( > 40 Hz),
oleks see eelistatum, sest madalatel sagedustel v3ib vilkumine katseisikutele héirivalt mdjuda
ja on seega oluliseks emotsionaalse protsessi kulgemist mdjutavaks sekkuvaks muutujaks.
Samuti vdimaldab korgema SSVEP sageduse kasutamine uurida samas katses ka
siindmuspotentsiaale ja paljude endogeensete sageduste diinaamikat, mis jddvad 40 Hz

allapoole (Luck, 2005).
Kiesolev uurimus

To66s uuriti vilkumispotentsiaalide vdimet peegeldada emotsioonide regulatsiooni
ajalist diinaamikat ja vorreldi seda afektiivses kirjanduses laialdaselt kasutatud hilise positiivse
potentsiaaliga. Emotsiooniregulatsiooni strateegiaks valiti tdhelepanu korvalejuhtimine.
Erinevalt mitmetest teistest strateegiatest (nt imberhindamine) on tdhelepanu kdrvalejuhtimine
kiiretoimelisem (Sheppes & Meiran, 2007; Gross, 2014), mis vdimaldab strateegia
sisseliilitamise aega siistemaatiliselt varieerida ja seelébi regulatsiooni ajalist diinaamikat

uurida.

Eksperimendis nigid osalejad negatiivse ja neutraalse sisuga pilte. Pildi tekitatud
negatiivse emotsiooni alla reguleerimiseks tuli kasutada tdhelepanu korvalejuhtimise
strateegiat. Olenevalt katsetingimusest oli katseisiku iilesandeks kas lihtsalt pilti vaadata voi
suunata mote pildilt mujale. Selleks, et oleks vdimalik uurida SSVEP ja LPP tundlikkust
emotsiooniregulatsiooni ajalise diinaamika suhtes vdis {ilesanne poole esituse pealt muutuda.
Kui katseisik liilitub sama pildi vaatamiselt tdhelepanu kdrvalejuhtimisele, siis peaksid sellega
seotud muutused peegelduma ka t66s kasutatavates sdltuvates muutujates. Selleks, et saadud
tulemused peegeldaksid enam olukorda, kus ajalist tundlikkust omavaid moddikuid praktikas
koige enam vaja oleks, ehk olukorda, kus emotsiooniregulatsiooni algusaeg pole
emotsionaalsest stiimulist alati sama kaugel, siis varieeriti ka teise instruktsiooni

sisseliilitamise aega.

Katse viltel mdodeti EEG-ga osalejate ajuaktiivsust selliselt, et oleks hiljem vdimalik
vélja lugeda nii SSVEP kui LPP amplituudide muutused. Esimese hiipoteesi kohaselt sdltuvad
SSVEP ja LPP amplituudid afektiivsest stiimulmaterjalist (neutraalne/negatiivne) ja seejuures
suureneb amplituud emotsionaalse pildi vaatamisel. Teiseks hiipoteesiks on, et SSVEP ja LPP

amplituudid soltuvad sekkumise strateegiast (vaata pilti/tdhelepanu korvalejuhtimine) ja
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seejuures suureneb amplituud pildi vaatamisel. Kolmandaks hiipoteesiks on, et teises aja-aknas
on strateegiast tingitud efektid suureemad SSVEP puhul kui LPP puhul.

Kirjeldatud eksperimendi pohjal valmib ka Siim Tarase bakalaureusetdd. Kdesoleva too
autori panuseks on osalemine eksperimendi planeerimisel ja piloteerimisel, 25 katse
labiviimine, katse tarbeks vajaliku logistikaga tegelemine, andmeanaliiiisi teostamine ning

kdesoleva to6 kirjutamine.
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Meetod
Valim

Uuringus osales 44 katseisikut (16 meest, keskmine vanus 31, SD = 10.6). Osalejatest
3 olid vasakukielised. Enamikel katseisikutel oli emakeeleks eesti keel (41), kahel katseisikul
vene keel ja iihel oli mérgitud emakeeleks ,,muu®“. Enamike katseikute nigemine oli
eneseraporti alusel normaalne (20) vOi normaalseks korrigeeritud (21). Osalemine oli
vabatahtlik ning katseisikud olid teadlikud, et neil on voimalus soovi korral katse pooleli jitta.
Katse kooskdlastati Tartu Ulikooli Inimuuringute eetika komiteega. Katsed toimusid Tartu

Ulikooli Chemicumi dppehoones (Ravila 14a) 2020. aasta 15pus (oktoober - detsember).

Uuringut reklaamiti sotsiaalmeedia kanalites (Facebook), TU &ppehoonete
teadetetahvlite ning meililistide kaudu. Osavdtu soovi avaldanutel tuli esmalt tdita formr.org
keskkonnas taustakiisimustik, mille pohjal paluti katsest loobuda alaealistel, tugeva
verekartusega isikutel, retseptiravimite tarvitajatel, psithhoteraapias kéijatel ning kdigil neil,
kes on viimase kahe aasta jooksul osalenud vdi plaanivad lihiajal osaleda mdnes teises TU
uuringus, kus on kasutusel sarnased katsestiimulid. Katsest jdid eneseraportite alusel vélja ka
need, kellel on esinenud migreeni voi epilepsiat, sest vilkuva pildi vaatamine voib pdhjustada
fotosensitiivse epilepsia puhul epilepsia hoo vdi migreeni (Fisher et al., 2005). Jargmise
sammuna tditsid katsest huvitujad ka moned kiisimustikud (vt Lisa 1, nende kiisimustike
andmeid kéesolevas td0s ei analiiiisita), mille jirel said nad valida Calendly keskkonnas sobiva
aja katsesse tulemiseks. Osalejad said meilile ndusoleku vormi, kus oli toodud katse kirjeldus
ja osalemise kriteeriumid. Kaks pdeva enne katse algust said osalejad meeldetuletava kirja
peagi algavast katsest ning tutvumiseks ka katses osalemise ndusolekulehe. Osalejate vahel
loosisime vélja viis 20-eurost raamatupoe kinkekaarti. Osalejate motiveerimiseks pakkusime
ka voimalust saada katses osalemise eest kolme tunni mahus katsepunkte ning ka isiksusetesti

(Lisa 1) kohta tagasisidet.
Mootevahendid ja stiimulid

Katses kasutati 19 tollist katoodkiiretoruga monitori (Mithubishi Dimond Pro), mille
vérskendussagedus oli 85 Hz ja resolutsiooniks 800 x 600 pikslit. Aju elektrilise aktiivsuse
mdoodtmiseks kasutati Biosemi 32 elektroodiga EEG komplekti, mille mddtesagedus oli 512 Hz.
Néonahale kinnitati ka seitse lisaelektroodi, millest kaks korvadele ja neli silmade iimber - kaks
vertikaalsete ja kaks horisontaalsete silmaliigutuste registreerimiseks. Katses kasutati

kulmukortsutaja lihase aktiivsuse registreerimiseks elektromiiagraafiat (EMG), seejuures
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iilemist, kulmu kohale asetatud vertikaalsete silmaliigutuste registreerimiseks moeldud
elektroodi kasutati vordluselektroodina seitsmendale, kulmukortsutaja lihasele asetatud
elektroodile. Lisaks EMG-le kasutati ka naha galvaanilist reaktsiooni hindavaid elektroode
(GSR), mis kinnitati vasaku kée esimese ja teise sorme otstele. Saadud andmeid selles t60s ei
analuisita. Infot nende moddikute kohta leiab Siim Tarase bakalaureuset6ost, kes analiiiisib
sama andmestikku naha galvaanilise reaktsiooni ja kulmukortsutaja lihase aktiivsusest
lahtuvalt (Taras, 2021). Katseprogramm valmis tarkvarapaketis Psychopy (v3.2.4) (Peirce et
al., 2019).

Katse tarbeks valiti stiimulpildid IAPS, NAPS ja EmoPicS andmebaasidest (Wessa et
al., 2010; Marchewka et al., 2014; Lang et al., 2008). Katses kasutati kokku 128 pilti (64
neutraalset ja 64 ebameeldiva sisuga pilti), mille koodid leiab t66 lisast (Lisa 2). Valitud pildid
jaotusid nelja komplekti (a, b, ¢ ja d) selliselt, et igas komplektis oli 32 pilti. Komplektis
jaotusid pildid omakorda kaheks emotsioonikategooriaks — neutraalseks ja negatiivseks
selliselt, et igas komplektis oli 16 neutraalset ja 16 negatiivset pilti. Piltide valimisel l&htuti
sellest, et valituks osutuksid tajuliste tunnuste (kontrastsus, heledus, virvus, laotustihedus) ja
semantiliste tunnuste (elus vs eluta objektid, neutraalne négu vs verine nigu) poolest sarnased
pildid. Veendumaks, et valitud pildid erinesid emotsioonikategooria ldikes nii intensiivsuse kui
valentsi poolest, viidi andmebaasidest saadud normatiivsete hinnangute peal libi
dispersioonanaliiiis (ANOVA) (Lisa 3). ANOVA tulemused niitasid, et loodud pildikomplektid
normatiivsete hinnangute poolest ei erinenud ja erinevasse emotsioonikategooriasse kuuluvad
pildid erinesid oluliselt nii valentsi kui intensiivsuse poolest (vt Lisa 3).

Protseduur

Katsed toimusid individuaalselt. Enne katse juurde asumist ja informeeritud
ndusolekuvormi allkirjastamist kordas uuringu ldbiviija ndusoleku vormi olulisemaid punkte,
veendudes verekartuse, migreeni ja epilepsia puudumist katseisikul. Seejérel paluti osalejal
modtmisi héirivad esemed katseruumist vilja jétta (ehted, mobiiltelefon, nutikell). Katseisikul
kulus osalemiseks 2-2.5 tundi, millest 1 tund oli katse kestus ning iilejddnud aeg kulus
seadistamisele, instrueerimisele, kiisimustiku tiitmisele ja hilisemale debriifimisele. Pérast

katset pakuti osalejatele voimalust juukseid pesta.

Osalejad istusid hdmaras ruumis, 90 cm kaugusel ekraanist. Osalejate iilesandeks oli
vaadata ekraanile ilmuvaid pilte. Piltide vaatamiseks said katseisikud kaks erinevat

instruktsiooni: VAATA PILTI ja MOTLE MUUST. Esimese puhul tuli loomulikult pildil
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kujutletule reageerida. Loomulikult reageerimine tdhendas seda, et osalejad pidid pilti vaatama
ning laskma erinevatel tunnetel tekkida, mitte neid seejuures reguleerima. Muust motlemise
instruktsiooni ajal oli katseisiku iilesandeks moelda neutraalsele igapédeva tegevusele voi
esemele. Mottes kujuteldav ei tohtinud olla pildiga seotud vdi tekitada tugevaid negatiivseid
vdi positiivseid tundeid. VAATA PILTI on seejuures kontrolltingimus ning MOTLE MUUST
mudeldab tdhelepanu korvalejuhtumise strateegiat. Tapsete instruktsioonidega on vdimalik
tutvuda t006 lisades (Lisa 4).

Enne katse algust oli sissejuhatav osa, kus selgitati katses toimuvat ning lasti osalejatel
harjutada kahe katseinstruktsiooni tditmist. Harjutusseeria esimeses osas selgitas katse 1dbiviija
katse kdiku. Seejdrel said osalejad omas tempos vaadata kolme harjutuspilti, et kummagi
instruktsiooni tditmist harjutada. Sissejuhatuse teises osas tuli osalejatel vaadata iseseisvalt
katse tempos nelja pilti ning jélgida instruktsioone. Harjutusseeria stiimulite koodid on toodud
to0 lisades (Lisa 2). Vajadusel jagati tdpsustusi ja vastati tekkinud kiisimustele. Kui
harjutusseeria oli 1dbitud ning katse kéik selge, vOis osaleja katsega alustada.

Katse koosnes kahest osast — emotsioonide reguleerimise katseosa ja stiimulite
taasesitus. Kiesolevas td0s teise katseosa andmeid ei analiiiisita. Joonisel 2 on kirjeldatud katse
esimest osa, mille jooksul oli katseisikute {ilesandeks vaadata pilte kahel erineval moel. Pilte
iimbritses raam, mille vérv tdhistas kindlat instruktsiooni. Pooltel katseisikutel tdhendas pilti
iimbritsev sinine raam téhelepanu korvalejuhtumist ehk muust motlemist ning pooltel pildi
vaatamist ehk loomulikult reageerimist. Katseisikud nigid pilti kokku 13 sekundit, mille
jooksul tuli rakendada kas terve pildi véltel iihte instruktsiooni voi pildi jooksul liilituda iimber
teisele. Katses oli neli vdimalikku instruktsioonide kombinatsiooni (MOTLE MUUST -
MOTLE MUUST, VAATA PILTI - VAATA PILTI, MOTLE MUUST - VAATA PILTI,
VAATA PILTI - MOTLE MUUST). Ulesande vdimalikust vahetumisest andis mérku 0,4
sekundiks ilmuv hall raam. Katse viltel ndgid katseisikud juhuslikel kordadel ka meenutust
véarvide tdhenduse kohta (10% seeriatest). Selleks, et tdita katse eesmaérki, varieeriti {ilesande
vahetumise aega. Teine iilesanne liilitus sisse 6,6, 7, 7,4 voi 7,8 sekundit parast esituse algust

(joonis 2).
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Joonis 2. Esimesele katseosale (emotsioonide reguleerimisele) vastava esituse skemaatiline
iilesehitus (pilt on illustreeriv). Joonisel on kujutatud katsetingimus, kus instruktsioon poole
seeria pealt muutub. Tegemist on iihega neljast voimalikust katsetingimusest. Raami virvile
vastav tdhendus oli osalejate vahel tasakaalustatud.

Kuna SSVEP on ajupotentsiaal, mis ilmub vastusena iihtlaselt vilkuvale stiimulile, siis
varieeriti piltide kontrastust 42.5 korda sekundis (50-100%). Otsustati selle sageduse kasuks,
sest varasemas to0s on sellel sagedusel tdhelepanu mdju demonstreeritud (Gulbinaite et al.,
2019). Samuti seetdttu, et tegemist on kiillalt kiire vilkumisega, mis vidhendab vilkumisest
tingitud ebamugavustunnet. Jarelkiisimustiku vastuste pohjal selgus, et 22 osalejat ei pannud
vilkumist iildse tdhele ja tilejddnud katseisikud ndgid vilkumist, kas vaevumérgatavalt (18),
hésti aimatavalt (1) voi téiesti selgelt (3). Enamik osalejatest ei pidanud vilkumist héirivaks
(32) voi neid see pigem ei hdirinud (8). Kolme katseisikut héiris vilkumine natukene ja iihele
osalejale mojus vilkumine hiirivalt.

Aeg-ajalt ilmus pérast pildi kadumist ekraanile kiisimus negatiivse subjektiivse tunde
kohta voi kontrollkiisimus viimasena rakendatud strateegia kohta. Kiisimused ilmusid visuaal-
analoog skaalal ning esimene neist oli jargnev: Kui negatiivselt Sa ennast hetkel tunned? (0 —

tildse mitte negatiivselt, 100 — véiga negatiivselt). Teine kiisimus oli: Millist juhendit Sa pildi
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vaatamise ajal viimasena rakendasid? (0 — vaata pilti, 100 — métle muust).! Sissejuhatavas
osas pidi katseisik iga pildi jérel kiisimustele vastama, hiljem kiisiti mdlemat kiisimust 25%
kordadel.

Katse teises osas négid katseisikud koiki pilte uuesti. Sel korral oli tilesandeks lihtsalt
piltide vaatamine. Pérast iga pildi nditamist kiisisime katseisikult hinnangut enesetunde kohta
juba tuttaval skaalal. Piltidel ei olnud enam raame ja puudus ka vilkumine. Selleks, et pildid
paistaksid tajutud kontrasti poolest vilkuvate piltidega sarnased, oli selles plokis piltide
kontrastus 75%. Pildid ilmusid ekraanile 2.6 sekundiks, millele jérgnes kohe enesetunnet
hindav kiisimus. Kéesoleva t66 fookuses on esimene katseosa. Teise katseosa tulemuste, ehk
GSR-i ja EMG-d puudutavate tulemustega saab tutvuda Siim Terase uurimistoos (Taras, 2021).

Pérast katset téitsid osalejad formr.org keskkonnas jirelkiisimustiku, milles uurisime
katseisikute viimase kahe nddala emotsionaalset seisundit ja kiisisime mone kiisimuse katses
tajutu, muuhulgas vilkumise hiirivuse ja piltide ebameeldivuse kohta (Lisa 1). Pérast
kiisimustiku tditmist uurisime osalejate muljeid ja tutvustasime uuringu eesmirke ning

vastasime tekkinud kiisimustele.

! Wilcoxoni test niitas, et katseisikud vastasid kahele kiisimusele keskmiselt (M = 96.09, SD = 6.56)
statistiliselt oluliselt tipsemalt kui juhuslikult (M = 50) eeldades (V' =990, p < 0.005).
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Andmetootlus

Andmete analiitisimiseks kasutati statistikaprogrammi R ja RStudio (R Core Team,
2021). Andmeanaliilisi teostamiseks kasutati erinevaid pakette. Korduvmodtmiste ANOVA
teostati paketiga ez (Lawrence, 2016) ning mitteparameetrilise ANOVA vaste ART ANOVA
(aligned rankt transform ANOVA) puhul kasutati paketti ARTool (Elkin, Kay, Higgins, &
Wobbrock, 2021). Andmete visualiseerimiseks kasutati paketti ggplot2 (Wickham et al., 2020).

Katset kirjeldav lildine ANOVA mudel on 2 (valents: neutraalne, negatiivne) x 4
(katsetingimus: VAATA PILTI-VAATA PILTI, MOTLE MUUST-MOTLE MUUST,
VAATA PILTI-MOTLE MUUST, MOTLE MUUST-VAATA PILTI) x 2 (aja-aken: esimene,
teine). Mudel aitab hinnata tihelepanu korvalejuhtimise efektiivsust peegeldavate moddikute
ajalist tundlikkust.

Selleks, et uurida, kuidas mojutasid manipulatsioonid LPP-d, teostati korduvmodtmiste
ANOVA 2 (instruktsioon) x 2 (aja-aken) x 2 (valents). Jargnevalt uuriti, kuidas peegeldas LPP
regulatsiooniprotsessi ajalist diinaamikat. Selleks viidi 14bi korduvmodtmiste ANOVA 4
(katsetingimus) x 2 (aja-aken).

Vilkumispotentsiaalide analiilisis rakendati kolme mudelit. Esimesel juhul kontrolliti
ithefaktorilise dispersioonanaliiiisiga, kas vilkumine oli usaldusvéérselt kuklasagara
elektroodist vélja loetav. Analiiiisis oli sagedusel viis taset (42.5 Hz, 85 Hz, 127.5 Hz, 170 Hz,
2.5-250 Hz). Teisel juhul uuriti mitteparameetrilise ART ANOVA-ga, 2 (instruktsioon) % 2
(emotsioonikategooria) x 2 (aja-aken), kuidas mojutasid katsemanipulatsioonid vilkumisega
seotud ajuaktiivsust. Kolmandal juhul kontrolliti korduvmodtmiste ANOVA, 4 (instruktsioon),

x 2 (aja-aken), kas vilkumine peegeldas instruktsioonide vahetumise ajalist diinaamikat.
Vilkumispotentsiaalide (SSVEP) eeltootlus

EEG andmete eeltdotlus toimus arvutustarkvaras MATLAB (The MathWorks, Inc.).
Vilkumispotentsiaalide analiilisides kasutatud andmete filtreerimiseks ja miirarikaste
elektroodide eemaldamiseks kasutati EEGLABI koosseisu kuuluvaid funktsioone. Korgpéésu
filtri draldikeks valiti 1 Hz. Analiitisidest jdid vélja elektroodid, millel puhul esines vihemalt
iiks 5 s voi pikema kestusega puuduvate andmetega 16ik. Analiilisidest ei jdénud vilja iihtki
seeriat ega katseisikut. Edasiseks eeltdotluseks jagati andmed stindmussignaalide alusel 13

sekundilisteks aja-akendeks.

Kontrollimaks, et vilkumissagedusele (42.5 Hz) vastav signaal on usaldusvéirselt EEG

signaalist véljaloetav, leiti koigile katseisikute Oz elektroodile koherentselt keskmistatud ja
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Fourier’ kiirteisenduse kaudu saadud amplituudid. Selleks, et Fourier’ analiilisi viljundi
sagedusresolutsioon oleks piisav stimuleeritud sageduse eristamiseks (st sageduslik
lahutusvéime vdhemalt 0.5 Hz) jagati koherentsel keskmistamisel siindmussignaali suhtes
defineeritud aja-aknad kahesekundilisteks 16ikudeks. Iga pildi kohta leiti seega kuus 16iku.
Esimene 10ik leiti 0.6 s pédrast pildi ilmumist, et véltida pildi ilmumisega seotud
siindmuspotentsiaalide lekkimist sagedussignaali. Seejérel teisendati amplituudid signaali-ja-
miira tihikutesse. Kdigi signaali-ja-miira analiiiiside puhul jagati iga Fourier’ kiirteisendusel
saadud sageduse amplituud 14bi teda timbritsevate sageduste (2 Hz) amplituudide keskmisega
selliselt, et vahetult andmepunkti korvale jidvaid andmeid (0,5 Hz) keskmisesse ei kaasatud.
Teisele manipulatsioonikontrollile vastava analiilis oli analoogne, kuid Oz kanali
asemel kasutati selles analiilisis Cohen & Gulbinaite (2017) poolt kirjeldatud signaali
rekonstrueerimise meetodit, mis voimaldab analiiiisi kaasata koik EEG elektroodid. Tdpsemalt
leiti igale katseisikule koigi kanalite kaalutud keskmine selliselt, et suurema kaalu said need
elektroodid, milles uuritavat signaali (42.5 Hz) enam leidus. Joonisel 3 on toodud kanalite
kaalude keskmised iile koigi katseisikute. Analoogselt eelmise analiiiisiga leiti ka selles
analiilisis Fourier’ kiirteisendusel saadud ja koherentselt keskmistatud amplituudide signaali ja

mira suhted.
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Joonis 3. Vilkumispotentsiaalide analiiiisis kasutatud ja iile kdigi katseisikute (N = 44) leitud
keskmiste kaalude topograafia. Violetse ringiga mérgitud ala sisse jddvaid elektroode kasutati
LPP analiiiisides.

Kuna Fourier’ kiirteisendus ei voimalda viga tépset ajalist lokaliseerimist, siis viidi ldbi
ka Morlet lainikute analiitis (Morlet wavelet-transform), kus lainiku sageduseks valiti
stimulatsiooni sagedus 42.5 Hz ja laiuseks 21.25 tsiiklit, mis annab saadud tulemuste ajaliseks
médramatuseks umbes 0.25 sekundit. Tdpsemalt kasutati analiiiisis lainikute teisenduse kaudu
saadud seeriatevahelist faasisiinkroonsust. Esimene ja teine aja-aken leiti selliselt, et esimene
ja teine aja-aken paikneksid pildi ilmumisest (0 s) ja mudeldatava instruktsiooni vahetumisega
seotud stindmuse algusest (7 s) sama kaugel ning oleksid sama kestusega. Visuaalsel vaatlusel
leiti, et kummagi tingimuse rahuldamisel eristuvad tingimused enim aja-akendes, mis jéddvad

siindmusest 1.5 s kaugusele ja on 3 s pikkused.

Hiline positiivne potentsiaal (LPP)

LPP analiiiisimiseks tuleb EEG toorsignaali vilkumispotentsiaalide eeltodtlusega
vorreldes erinevalt toddelda, et eemaldada silmaliigutuste artefaktid ning véltida LPP
amplituudi kunstlikku vihendamist kdrgpéésu filtri poolt. Silmaliigutustega seotud artefaktide
eemaldamiseks kasutati soltumatute komponentide analiiiisi (/ndependent Component
Analysis). Enne analiiiisi teostamist tehti toorandmetest koopia ja rakendati sellel EEGLABi
koosseisu kuuluvat korgpédsu filtrit (1 Hz). Seejérel leiti samal andmestikul pildi ilmumise voi
instruktsiooni muutumisega seotud stindmussignaalide alusel (-1.5 — 3.5) aja-aknad, mille peal
andmed alakomponentideks jagada. Eristusvoime suurendamiseks kasutati komponentide
leidmisel ka ndole asetatud EOG elektroode.

Filtreeritud andmetel leitud komponendid kanti iile filtreerimata toorandmetele.
Seejérel eemaldati toorandmetest komponendid, mis topograafia ja aegrea visuaalse vaatluse
alusel vastasid horisontaalsetele voi vertikaalsetele silmaliigutustele ja silmapilgutustele.
Elektrijuhtmetest, lihasaktiivsusest ja muust siindmuspotentsiaalidega mitte seotud
korgsageduslikust miirast vabanemiseks kasutati 30 Hz draldikega madalpédsu filtrit. Andmed
jagati pildi ilmumisega seotud stindmuste suhtes aja-akendeks (-0.2 — 13 s). Seejdrel jdeti vélja
seeriad, millel esines vdga suuri EEG signaali muutusi (> 150 uV, u 18%). Analiiiisidest jéeti
vélja katseisikud, kelle puhul jdi vdhemalt iihes katsetingimuses alles vihem kui 50%
seeriatest, mille tulemusel jéi 1dppanaliilisidesse 26 katseisikut. Sarnaselt varasematele toddele

kasutati LPP analiiiisides Pz, Cz, CP1 ja CP2 elektroodide keskmist (Hajcak, Dunning, & Foti,
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2009; Gable, Adams, & Proudfit, 2015; Paul, Kathmann, & Riesel, 2016). Saadud
amplituudidest lahutati maha pildi esitusele eelnenud aktiivsus (0.2). Analiilisitavateks aja-
akendeks olid 3.5 —5sja 10.5— 12 s ehk 3.5 sekundit pdrast esimest ja teist siindmust. Tegemist
ei ole tiitipiliste LPP aja-akendega, mida varasemates toodes on kasutatud. Selleks, et hinnata
LPP vdimekust peegeldada stiimuli ilmumise suhtes faasi asilinkroonseid emotsioonide

regulatsiooni protsessi, voeti uurimise alla pikemad aja-aknad.
Tulemused
Subjektiivne enesetunne

Esmalt uuriti katseisikute subjektiivset enesetunnet ja seda, kas piltide valents voi
katsetingimus méngis negatiivse subjektiivse tunde kujunemisel rolli. Selleks viidi 1dbi 2
(valents) x 4 (katsetingimus) korduvmodtmiste ANOVA. Emotsioonikategooria peaefekt
osutus statistiliselt oluliseks (F(1, 43) = 32.252, p < 0.05, ges = 0.093). Negatiivsete piltide
keskmine hinnang oli 22.57 (SD = 25.97) ja neutraalsete puhul 9.12 (SD = 15. 06), mis viitab
sellele, et osalejad tundsid end ootuspéraselt negatiivsete piltide vaatamise jdrgselt
negatiivsemalt. Statistiliselt oluliseks osutus ka katsetingimuse peaefekt (F3,129)= 4.816, p <
0.05, ges = 0.009). Samuti valentsi ja katsetingimuse interaktsioon (F3,129) = 6.851, p < 0.05,
ges =0.0006). Seega valents mdjus katseisikutele erinevalt vastavalt sellele, millise tingimusega

oli tegu, nagu kirjeldatakse jargmises 1digus.

Koikides tingimustes hinnati negatiivseid pilte negatiivsemaks kui neutraalseid pilte (p
< 0.05). Neutraalsete piltide hinnangutes tingimuste vahel erinevusi ei olnud (p > 0.29).
Negatiivsete piltide puhul sdltus enesetundele antud hinnang nii sellest, kas enne hinnangu
andmist keskenduti pildi sisule voi rakendati tdhelepanu eemalejuhtimise instruktsiooni, kui
sellest, kas seda tdideti kogu esituse véltel voi muutus instruktsioon poole esituse jooksul
(Joonis 2). Negatiivsete piltide hinnangud olid oluliselt negatiivsemad VAATA PILTI-
VAATA PILTI tingimuses (M = 28.13, SD = 29.76) kui tingimuses MOTLE MUUST —
MOTLE MUUST (M = 17.88, SD = 23.01, p < 0.05). Samuti olid negatiivsete piltide
hinnangud negatiivsemad tingimuses VAATA PILTI — VAATA PILTI (M = 28.13, SD =
29.76) kui tingimuses VAATA PILTI - MOTLE MUUST (M = 20.9, SD = 23.14, p < 0.05)
vdi tingimuses MOTLE MUUST — VAATA PILTI (M = 12.3, SD = 26.48, p < 0.05).
Tingimuste MOTLE MUUST — VAATA PILTI (M = 23.35, SD = 26.5) ja VAATA PILTI —
MOTLE MUUST (M =20.9, SD =23.14) aegsed negatiivsete piltide hinnangud aga ei erinenud



Vilkumispotentsiaalid regulatsiooni markerina 19

(p = 0.057). Joonisel 3 on ndha hinnangute jaotus olenevalt emotsioonikategooriast ja

katsetingimusest.
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Joonis 3. Keskmised subjektiivsed negatiivse tunde hinnangud Kkatsetingimuste ja
emotsioonikategooriate 10ikes. Skaalal 0-100 viitavad suuremad véirtused negatiivsemale
enesetundele. Haarad tdhistavad 95% usaldusvahemikku. Katsetingimus “"M” kirjeldab
MOTLE MUUST instruktsiooni ning ”V” VAATA PILTI instruktsiooni.

Vilkumispotentsiaalid

Jargmiseks uuriti SSVEP metoodika toimimist katses, ehk seda kas vilkumine oli
kuklasagara keskjoonel paiknevast Oz elektroodist usaldusvédrselt vilja loetav. Valituks
osutus Oz elektrood, sest vilkumispotentsiaalid on suurima amplituudiga just
nidgemispriirkonnas (Norcia, Appelbaum, Ales, Cottereau, & Rossion, 2015). Selleks voeti
vaatluse alla Oz elektroodi signaali-miira suhe ning vilkumissagedusele vastav aju vastus (42.5
Hz) koos selle sagedusega seotud kolmele harmooniale ning baastasemele. Vilkumine kutsub
tavaliselt kdrgeima vastuse esile vilkumisele vastaval sagedusel ehk fundamentaalsagedusel,

kuid sdltuvalt vilkumise tiitibist (hajutatud voi jarsu ileminekuga) ja sellest, kuidas
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vilkumisega seotud infot ajus téodeldakse, voib esineda viljalooke sama sagedusega seotud
harmooniatel (Norcia et al., 2015). Harmooniate sagedused saadakse fundamentaalsageduse
korrutamisel tdisarvuga. Analiiiisis uuriti fundamentaalsagedusele vastavat kolme harmooniat
(42.5Hz x 2, 42.5Hz x 3 ja 42.5Hz x 4). Uhefaktorilise korduvmddtmiste ANOVA tulemusena
selgus, et SSVEP metoodika toimis, ehk vilkumisele vastav sagedus oli Oz elektroodist
usaldusvédrselt vilja loetav (F4,172) = 16.251, p < 0.05, ges = 0.221). Jooniselt 4 nieb erinevate
sageduste keskmisi koos usaldusvahemikega. Post-hoc analiiiis niitas, et vilkumisele vastav
signaal (42.5 Hz) erines harmooniate ja baastaseme vordluses statistiliselt oluliselt (p < 0.05).
Ka teised paarid erinesid statistiliselt oluliselt, peale teise harmoonia (127.5 Hz) ja baastaseme

paari (p = 0.96).
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Joonis 4. Keskmine signaali-miira suhe signaali tiiiibi pdhjal. 42.5 Hz on uuritav sagedus,
millele jargnevad sagedusega seotud kolm harmooniat ning baastase. Joonisel kujutatud

haarad kirjeldavad 95% usaldusvahemikku.

Jargmiseks analiitisiti katsemanipulatsioonide mdju vilkumissagedusega seotud
signaalile ajus. Seejuures voeti kasutusse signaali rekonstrueerimise meetod, mis vdimaldab
lisaks Oz elektroodile analiiiisi kaasata ka koik teised elektroodid (Cohen & Gulbinaite, 2017).

Analtiiisides  kasutati Fourier’ kiirteisendusel (fast fourier transform) saadud ja
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vilkumissagedusele =~ vastavat  sagedusamplituudi ~ signaali ja  miira  suhet.
Katsemanipulatsioonide moju uurimiseks viidi 14bi mitteparameetriline korduvmddtmiste
ART ANOVA, 2 (instruktsioon) x 2 (valents) x 2 (aja-aken), mille tulemusena selgus
statistiliselt oluline erinevus instruktsiooni ja vilkumisest tingitud ajuvastuse vahel. Seejuures
aja-akna, valentsi ega interaktsioonide puhul statistilist olulisust ei esinenud (Tabel 1). Nii
negatiivsete kui neutraalsete piltide puhul sdltus ajuvastus sellest, kas iilesandeks oli pilti
vaadata voi muust mdelda. Tingimusest VAATA PILTI neutraalne (M = 23.63, SD = 41.73),
erinesid tingimused MOTLE MUUST neutraalne (M = 38.49, SD = 76.4), MOTLE MUUST
negatiivne (M = 39.83, SD = 86.06) ja VAATA PILTI negatiivne (M = 17.75, SD = 23.55).
Tabel 1.

Vilkumispotentsiaalide seos instruktsiooni, aja-akna ja valentsiga.

df df2 F P
Instruktsioon 1 301 8.64 <0.05
Valents 1 301 0.39 0.5
Aja-aken 1 301 0.92 0.34
Instruktsioonx Valents 1 301 0.01 0.99
Instruktsioon x Aja-aken 1 301 0.75 0.39
Valents x Aja-aken 1 301 0.11 0.75
Katsetingimus x Valents x Aja-aken 1 301 0.01 0.80

Mairkus: Tabelis on ndha 2 (instruktsioon), X 2 (aja-aken) x 2(valents) korduvmdotmiste
ANOVA tulemusi.

Jargmiseks uuriti, kas vilkumisega seotud ajuvastus peegeldab instruktsioonide
vahetumise ajalist diinaamikat. Kuna Fourier’ kiirteisendus ei vdimalda sageduskomponente
véga tdpselt ajas lokaliseerida, siis kasutati nendes analiilisides Morlet lainikute teisendust
(Morlet wavelet transformation). Tapsemalt analiiiisiti lainikute teisenduse kaudu saadud ja
vilkumise sagedusele vastavat seeriatevahelise siinkroonsuse (inter-trial phase clustering)
muutumist ajas. Kuna eelnevas analiiiisis selgus, et valents ei mdjuta vilkumisega seotud
tootlust ajus, siis jdeti see jirgnevast analiilisist vélja. Selle kontrollimiseks viidi lébi
korduvmdodtmiste ANOVA 4 (katsetingimus) x 2 (aja-aken) ning wuuriti, kas
vilkumispotentsiaalide signaal peegeldas ka ajalise diinaamika manipulatsioone.

Katseseeriatest voeti kaks vOrdse kestusega aja-akent, et vaadelda vilkumisega seotud signaali
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nelja katsetingimuse puhul. Juhul kui signaal oleks tundlik ajalise diinaamika suhtes, oleks
kummaski aja-aknas ndha erinevate instruktsioonide puhul statistiliselt olulist erinevust.
Tabelis 2 ndeb analiitisi peaefektide ja koosmdju tulemusi. Tulemustest selgus, et instruktsioon
mdjutas statistiliselt oluliselt vilkumisega seotud vastust ajus. Aja-aken mdjutas signaali ainult

koos instruktsiooniga.

Tabel 2.

Vilkumispotentsiaalide seos ajalise diinaamika ja katsetingimusega.

df df2 F P n’G
Katsetingimus 2.7 116.3 6.341 <.01 1x103
Aja-aken 1 43 .00 .98 2 x 107
Katsetingimus x Aja-aken 2 84 4.025 <.05 6x1073

Mairkus: Tabelis on ndha 4 (katsetingimus), X 2 (aja-aken) korduvmoodtmiste ANOVA
tulemusi.

Post-hoc analiiiis nditas, et esimeses aja-aknas erinesid statistiliselt oluliselt tingimusest
VAATA PILTI — VAATA PILTI (M = 0.33, SD = 0.13) tingimused MOTLE MUUST -
MOLTE MUUST (M = 0.38, SD = 0.18) ja MOTLE MUUST- VAATA PILTI (M = 0.37, SD
= 0.16), aga mitte VAATA PILTI - MOLTE MUUST (p = 0.3). Teises aja-aknas erinesid
tingimusest VAATA PILTI -VAATA PILTI (M = 0.34, SD = 0.13) tingimused MOTLE
MUUST-MOTLE MUUST (M = 0.38, SD = 0.17) ja VAATA PILTI - MOTLE MUUST (M
= 0.37, SD = 0.16), aga mitte MOTLE MUUST — VAATA PILTI (p = 0.5). Tingimusest
MOTLE MUUST - MOTLE MUUST erines veel tingimus MOTLE MUUST — VAATA PILTI
(M =0.33, SD =0.14), aga mitte VAATA PILTI - MOTLE MUUST (p =0.8). Samuti erinesid
tingimused VAATA PILTI - MOTLE MUUST (M = 0.37, SD = 0.16), ja MOTLE MUUST-
VAATA PILTI (M =0.33, SD = 0.14). Esimeses aja-aknas samad katsetingimused statistiliselt
oluliselt ei erinenud (p = 0.14). Joonisel 5 ndeb tingimuste keskmisi vilkumisega seotud

ajuvastuseid kummaski aja-aknas.
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Joonis 5. Katsetingimuste keskmised vilkumisega seotud signaalid (seeriatevaheline
faasisiinkroonsus) molemas aja-aknas. Joonisel kirjeldatud haarad véljendavad 95%

usaldusvahemikke.

Hiline positiivne potentsiaali (LPP) analiiiisid

Jargmiseks uuriti, kuidas mdjutasid katsemanipulatsioonid LPP-d. Selleks viidi 14bi 2
(instruktsioon) x 2 (aja-aken) X 2 (valents) korduvmddtmiste ANOVA. Tulemustest selgus,
et instruktsiooni ja aja-akna peaefektid osutusid statistiliselt oluliseks, kuid

emotsioonikategooria peaefekt ega interaktsioonid mitte (Tabel 3).



Vilkumispotentsiaalid regulatsiooni markerina 24

Tabel 3.

LPP seos katseinstruktsioonide, emotsioonikategooria ja aja-aknaga.

df df2 F p n’G

Instruktsioon 1 25 2135 <0.05 3x1072
Valents 1 25 0.6 0.4 2x103
Ajaaken 1 25 874 <0.01 4x1072
Instruktsioon x Valents 1 25 024 063 1x10*
Instruktsioon x Ajaaken 1 25 225 015 1x103
Valents x Ajaaken 1 25 0.63 043  4x10*
Instruktsioon x Valents x Ajaaken 1 25 0.21 0.65 2x 104

Mairkus: Tabelis on ndha 2 (instruktsioon) x 2 (valents) x 2 (aja-aken) korduvmdotmiste

ANOVA tulemused.

Instruktsioon VAATA PILTI esimene aja-aken (M = 4.88, SD = 23.8) erines
instruktsioonist MOLTE MUUST esimene aja-aken (M = - 0.03, SD = 25.8). Samuti erinesid
VAATA PILTI teine aja-aken (M = 9.25, SD = 33.61) ja MOTLE MUUST teine aja-aken (M

=5.9,8D = 35.18).

Jargnevalt uuriti LPP tundlikkust ajalise diinaamika suhtes. Tulenevalt sellest, et

eelnevalt valents signaali ei mojutanud, siis jéeti see jargmisest analiiiisist valja. Viidi 1dbi 4

(katsetingimus) x 2 (aja-aken) x korduvmddtmiste ANOVA. Tulemustest selgus, et LPP

signaal sOltus statistiliselt oluliselt aja-aknast ning aja-akna ja katsetingimuse koosmaojust.

Katsetingimuse peamdju statistiliselt oluliseks ei osutunud (Tabel 4).

Tabel 4.

LPP seos katsetingimuste ja aja-aknaga.

df2 F )4 n’G
Katsetingimus 75 2.23 0.09 1 x107?
Aja-aken 25 8.85 <0.01 5 x 102
Katsetingimus x Aja-aken 67.24 13.07 <0.01 3x10?

Mairkus: Tabelis on ndha 4 (katsetingimus) x 2 (aja-aken) korduvmodtmiste ANOVA

tulemused.
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Esimeses aja-aknas soltus ajuvastus katsetingimusest, kuid teises aja-aknas mitte. Post-
hoc testi tulemustest selgus, et esimeses aja-aknas erinesid tingimused VAATA PILTI-
VAATA PILTI (M = 3.77, SD = 5.4) tingimus MOTLE MUUST-VAATA PILTI (M = -1.61,
SD = 7.8). Tingimusest VAATA PILTI-MOTLE MUUST (M = 6.39, SD = 7.8) erinesid
statistiliselt oluliselt tingimused MOTLE MUUST-MOTLE MUUST (M = 1.55, SD = 6.35) ja
MOTLE MUUST-VAATA PILTI (M = -1.61, SD = 7.8). Tingimus MOTLE MUUST-
MOTLE MUUST ei erinenud esimeses aja-aknas statistiliselt oluliselt tingimustest VAATA
PILTI-VAATA PILTI (p = 0.08) ja MOTLE MUUST-VAATA PILTI (p = 0.06), Teises aja-
aknas katsetingimuste vordlused statistiliselt oluliselt ei erinenud (p = 0.06). Seega vihendas
MOTLE MUUST instruktsioon esimeses aja-aknas LPP amplituudi vorreldes VAATA PILTI

instruktsiooniga ning seda pildi valentsist soltumata.
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Joonis 6. Katsetingimuste keskmised LPP metoodikal mdddetud ajuvastused kahes aja-aknas.
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Arutelu

T66s uuriti vilkumispotentsiaalide vOimekust peegeldada afektiivsete protsesside
diinaamikat tdhelepanu kdrvalejuhtimise niitel. Selleks viidi 14bi eksperiment, kus osalejatele
néidati neutraalse ja ebameeldiva sisuga pilte. Katseisikute {ilesandeks oli pilte vaadata kahel
erineval moel. Uhe instruktsiooni kohaselt tuli pilte lihtsalt vaadata (VAATA PILTI) ja lasta
erinevatel tunnetel tekkida. Teise instruktsiooni ilmumisel tuli mdelda millelegi neutraalsele ja
igapievasele ehk juhtida tihelepanu pildilt kdrvale (MOTLE MUUST). Selleks, et uurida
erinevate  EEG metodoloogiate (SSVEP ja LPP) tundlikkust regulatsioonistrateegia
muutumisele ajas, vois instruktsioon poole esituse pealt muutuda. Et saadud tulemused oleksid
paremini iilekantavad olukordadele, kus ajalist tundlikkust omavaid mdddikuid praktikas kdige
enam tarvis oleks, siis varieeriti ka teise instruktsiooni sisseliilitamise aega ehk seda, kuidas
regulatsioonistrateegia rakendamine voib iihel seerial votta kauem aega kui teisel.

To0s selgus, et esimene piistitatud hiipotees, mille kohaselt pidanuks LPP ja SSVEP
amplituudid soltuma afektiivsest stiimulmaterjalist, kinnitust ei leidnud. Katse véltel antud
subjektiivsed negatiivse tunde hinnangud niitasid, et tingimused erinevad iiksteisest valentsi
poolest, kuid seda erinevust kasutatud EEG mdddikud ei peegeldanud. Too tarbeks valitud
stiimulite andmebaaside pohised intensiivsuse ja valentsi normatiivsed hinnangud néitasid
samuti, et negatiivsed pildid olid intensiivemad kui neutraalsed pildid (Lisa 1), kuid seegi
erinevus EEG mdddikutes ei peegeldunud.

SSVEP amplituud ei soltunud seega afektiivsest stiimulmaterjalist (neutraalne
pilt/negatiivne pilt). Kuigi varasemas t60s on vilkumispotentsiaalide sdltuvust emotsionaalsest
tahelepanust demonstreeritud, siis olid seal kasutuses madalamad sagedused kui kéesolevas
toos (Keil et al., 2003, Miiller, Andersen, & Keil, 2008). Hiljutises t60s niidati, et
vilkumispotentsiaalid vdivad anda erinevatel sagedustel erinevaid tulemusi (Gulbinaite et al.,
2019). Seejuures suurenes vilkumispotentsiaalide amplituud gamma sagedusel, ent vihenes
alfa sagedusel. Seega on vOimalik, et afektiivne tdhelepanu vdhendab SSVEP amplituudi
korgematel ja suurendab madalamatel sagedustel. Tulevastes uuringutes saab seda hiipoteesi
kontrollida, varieerides sarnaselt Gulbinaite et al. (2019) todle stiimulite vilkumist kdrge ja
madala sageduse vahel, ent seejuures kasutades emotsionaalseid stiimuleid.

LPP amplituud ei sdltunud samuti afektiivsest stiimulmaterjalist. Varasematest toddest
on leitud, et korgem amplituud on seotud stiimuli intensiivsusega, seejuures intensiivsemad
pildid on kasvatanud LPP amplituudi (Weinberg & Hajcak, 2010). Normatiivsed hinnangud

kill eristasid stiimulite intensiivust, ent uuritud aja-aknas LPP seda siiski ei peegeldanud.
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Kéesolevas t60s parinesid LPP amplituudid kahest vordse suuruse (1.5 s) ja stindmusest samal
ajalisel kaugusel (2.5 s) paiknevast aja-aknast. Varasemates LPP t66des on valentsi efektid
olnud kdige suuremad 500 — 1500 ms vahemikus (Uusberg, Uusberg, Talpsep, & Paaver,
2016). Kéesolevas to0s vaadeldi hilisemat aja-akent, mis omab kiill vdiksemat tundlikkust
stiitmulmaterjali afektiivsuse suhtes, kuid see-eest peegeldab paremini emotsiooni regulatsiooni
strateegiates toimunud muutusi. Voimalik, et emotsioonikategoorial oli oluline mdju LPP
amplituudile varases aja-aknas, kuid kuna kéesoleva t60 fookuseks oli LPP ja
vilkumispotentsiaalide kdrvutamine just emotsiooniregulatsiooni strateegiate muutumise
ajalise diinaamika vaatevinklist, siis keskenduti kdesoleva t66 analiiiisides just hilisematele aja-
akendele. Tépsemaks eesmérgiks oli hinnata, kui hésti LPP peegeldab emotsiooniregulatsiooni
strateegiates toimuvaid muutusi olukorras, kus strateegia vahetumine ei toimu vahetult pérast
pildi ilmumist. Seetdttu teostati LPP analiiiiside ka LPP kirjanduse kontekstis ebatiiiipiliselt
pikas aja-aknas. Teisalt kui afektiivsed stiimulid kutsunuks hilisemas aja-aknas esile olulise
erinevuse, siis ka see tulemus poleks olnud véga iillatav, sest varasemas kirjanduses on
naidatud, et afektiivsed stiimulid voivad esile kutsuda ka kestvama vastuse, mille kestus voib
ulatuda sekundist kuni stiimulesituse Bradley 16puni (Cuthbert, Schupp, Birbaumer, & Lang,
2000; Hajcak & Olvet, 2008). Kéesolevas t60s kasutud stiimulid aga ei olnud néhtavasti
piisavalt kdrge intensiivsusega, et LPP amplituudile kestvamat moju avaldada.

Teise hiipoteesi kohaselt pidanuks nii LPP amplituud kui vilkumisega stinkroniseeritud
aktiivsus ajus (SSVEP) tihelepanu suurema hodivatusega kasvama, kuid see eeldus leidis
kinnitust ainult LPP puhul. Tulemus on kooskdlas varasemate uuringutega, kus on néidatud, et
olenemata stiimuli valentsist, viaheneb LPP amplituud tahelepanu kdrvalejuhtimise tingimuses
ja seega vihendab muust mdtlemine pildi visuaalset to6tlust. SSVEP puhul selgus aga
iillatuslikult vastupidine efekt - vilkuva stiimuliga seotud slinkroniseeritud aktiivsus suurenes
tahelepanu korvalejuhtimist rakendades ning vidhenes tidhelepanu emotsionaalsele stiimulile
suunates. Saadud tulemused on ootamatud, sest varasemas t60s on ndidatud, et tdhelepanu
viimine gamma sagedusel vilkuvatele stiimulitele peaks vilkumissagedusega siinkroniseeritud
aktiivsust ajus suurendama (Gulbinaite et al., 2019). Selle vastuolu vdimalikuks pdhjuseks voib
olla see, et erinevalt varasematest toodest ei kasutatud selles t60s tajuliselt lihtsaid stiimuleid.

Kolmanda hiipoteesi kohaselt pidanuks rakendatud metodoloogiad tabama afektiivse
tootluse ajalist diinaamikat ja seejuures olema tdpsem SSVEP. LPP puhul sdltus amplituud
tahelepanu haaratusest esimeses, kuid mitte teises aja-aknas. Seega peegeldas LPP

emotsiooniregulatsiooni strateegiates toimunud muutusi (VAATA PILTI vs MOTLE MUUST)
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vahetult pérast pildi esitust, kuid mitte pildi ilmumisest ajaliselt kaugemal toimuva
regulatsioonistrateegia muutumise suhtes. SSVEP puhul aga leiti, et katsetingimustes, kus
instruktsioon oli kogu seeria viltel sama (VAATA PILTI-VAATA PILTI vdi MOTLE
MUUST-MOTLE MUUST), jii emotsiooniregulatsiooni strateegiast tingitud mdju kestma ka
hilisemas aja-aknas. Olukorras, kus regulatsioonistrateegia poole esituse pealt vahetus, oli
tundlikkust néha ainult teises aja-aknas. Seega omas SSVEP kiill kdrgemat tundlikkust
instruktsioonide vahetuse suhtes teises aja-aknas, ent seda ootuspérasest vastupidises suunas.
LPP tundlikkus see-eest viljendus kiill ootuspérases suunas, kuid avaldus vahetult pirast
stiimuli esitust, mitte stiimuli ilmumisest kaugemal toimuva instruktsiooni muutuse suhtes.
LPP puhul voisid tehnilistest aspektides tulenevalt tulemusi mdjutada alles jidnud véiksem
valim (n = 26). Analiiiisidest jdeti vilja isikud, kelle EEG mustris esines vdhemalt iihe
katsetingimuse puhul enam kui 50% seeriatel suuri kdrvalekaldeid. Seega voisid vélja jaidnud
18 isiku andmed LPP analiiliside statistilist vOimsust oluliselt vihendada.
Vilkumispotentsiaalide ootamatud tulemused vdivad olla seotud nii sisuliste
aspektidega ehk sellega, kuidas aju vilkumisega seotud stiimuleid to6tleb kui ka mittesisuliste
aspektidega, nditeks ajuaktiivsusega mitte seotud miiraga. Sisuliste aspektide osas pidanuks
teise hiipoteesi kohaselt tdhelepanu korvalejuhtimise rakendamine vdahendama vilkuva pildi
neuraalset resonantsi. Vilkumispotentsiaalide signaali analiilisides see kinnitust ei leidnud.
Voimalik, et vilkumispotentsiaalidel pdhinev metoodika ei ndita pelgalt pildi representatsiooni
olulisust tdhelepanu jaoks, vaid vdib ndidata ka iildist suuremat neuraalset aktiivsust, mida
muust mdtlemise iilesanne ajus tekitab. See oleks huvitav ja uudne teadmine, kuid 16plikku
vastust kéesoleva t66 tulemuste pinnalt sellele anda kahjuks pole vdimalik. Varasemad t66d
ndivad paremini aga haakuvat tdlgendusega, mille kohaselt vdisid saadud tulemused olla
tingitud pigemini monest tehnilisest kiisimusest kui vilkumispotentsiaalide kontekstis vihem
tuntud sisulisest fenomenist. Varasemates uuringutes on leitud nditeks, et taustal olevad
iilesande seisukohalt ebaolulised stiimulid vdistlevad tidhelepanu eest, ning olenemata sellest,
et tdhelepanu otseselt taustal olevatele stiimulitele suunatud ei olnud, védhenes tdhelepanu
korvalejuhtimise iilesannet sooritades emotsionaalsete stiimulite puhul SSVEP amplituud
vorreldes neutraalsete stiimulitega (Miiller et al., 2008; Miiller & Gundlach, 2017).
Tehnilistest aspektidest ldhtudes vdisid SSVEP tulemusi modjutada nditeks
silmaliigutused. EEG signaal on vdga tundlik liigutuste (sh silmaliigutuste ja pilgutuste) suhtes.
Silmaliigutustest tingitud signaal on kdrgema amplituudiga kui ajuaktiivsusest tingitud signaal,

mistottu on sedalaadi miira EEG signaalis ka palja silmaga ndhtav (Jia & Tyler, 2019).
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Silmaliigutustega on seotud ka teisi mdjutusi, mida EEG signaal koheselt ei peegelda. Uheks
selliseks on sakaadiline allasurumine (saccadic supression), mille kohaselt ei joua sakaadi ajal
ndgemisinformatsioon teadvusesse. See on oluline fenomen, mis vdimaldab keskkonda tajuda
stabiilsena (Bremmer, Kubischik, Hoffman, & Krekelberg, 2009). Kiesolevas katses oli {iheks
instruktsiooniks VAATA PILTI, mille puhul tuli hoolikalt pilti jdlgida, mdista pildil toimuvat
ja kogeda tekkinud emotsioone. Pilti siivenemine v3ib pohjustada rohkemaid silmaliigutusi ja
-pilgutusi (Keil et al., 2003). Kui katseisikud teevad iihes tingimuses oluliselt rohkem
sakaadilisi silmaliigutusi kui teises, muutub pikemaks ka periood, mille jooksul sissetulevat
infot blokeeritakse. Hiljutises to0s selgus, et sakaadilise hiippe ajal kahanes SSVEP amplituud
umbes poole vorra (Chen, Valsecchi, & Gegenfurtner, 2019). Sakaadiline allasurumine algab
umbes 50 ms enne sakaadilist silmaliigutust ja nigemisteravus naaseb normaalsele tasemele
umbes 50 - 100 ms pérast sakaadilist hiipet (Bremmer et al., 2009). Kui sakaadi kestus on 10 -
100 ms ja inimene teeb tavaolekus umbes 2-3 sakaadilist silmaliigust sekundis, v3ib peidetud
perioodide kestus olla oluliseks SSVEP amplituudi mojutavaks teguriks, mis vdis mdjutada ka
kdesolevas eksperimendis saadud tulemusi.

MOTLE MUUST instruktsiooni puhul, mis ndudis tihelepanu kdrvalejuhtimist, vdisid
vastupidiselt silmaliigutused vdheneda. Varasemad t66d on ndidanud, et ka silmapilgutuste arv
voib tdhelepanu korvalejuhtimise tingimuses vdheneda, sest pilgutamine segab mentaalse
kujutluse hoidmist ja tekkimist (Holland & Tarlow, 1975). Seega enne kui saadud iillatavaid
tulemusi sisuliselt tdlgendada, oleks kasulik neid hiipoteese eksperimentaalselt testida. Teatud
tapsusega saab seda tulevikus teha ka sellel andmestikul, sest katses mdddeti ndonahale

asetatud elektroodide kaudu ka silmaliigutusi.
Jareldus

Kéesoleva t60 tulemused néitasid, et SSVEP rakendamine afektiivsete protsesside
peegeldamisel vajab veel tidiendavat uurimist. T6os leiti, et tihelepanu suunamine gamma
sagedusel vilkuvatele komplekssetele stiimulitele mitte ei kasvatanud vilkumissagedusega
seotud toGtlust ajus vaid hoopis kahandas seda. Seni on tehtud palju uuringuid madalamate
vilkumissageduste pohjal. Voimalik, et nende puhul tulevad seosed paremini esile, ent
seejuures modjuvad madalamad sagedused katseisikutele héirivamalt. Saadud tulemused
viitavad, et kdrgemad sagedused ei peegeldanud stiimulite afektiivsest sisust tingitud mdjutusi
stiimulite tdhelepanulises tootluses, kuid kdesoleva too kontekstis ei saa ka vilistada, et saadud
tulemus vois tuleneda ka t66s kasutatud emotsionaalsete stiimulite madalamast intensiivsusest.

LPP peegeldas instruktsioonide vahetumist ainult esimeses aja-aknas. SSVEP seevastu
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peegeldas ka pildi ilmumisest kaugemal asuva instruktsiooni muutumist. Seega nditavad antud
tulemused, et SSVEP vdimaldab uurida instruktsiooni ajalist diinaamikat, ent selle seosed

afektiivsete protsesside ja komplekssete stiimulite totlemisega vajab veel uurimist.
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LISAD

Lisa 1

Katse tarbeks tiditsid osalejad jargnevad kiisimustikud enne katset:
Emotsiooniregulatsiooni kiisimustik (ERQ) (Gross & John, 2003),
Emotsiooniregulatsiooni raskuste kiisimustik (DERS) (Vachtel, 2011),

Suure Viisiku lithendatud kiisimustik (XS5) (Konstabel et al., 2017),

Jargnevad kiisimused pérast katset:

Positiivse ja negatiivse afekti kiisimustik, eestindatud (PANAS) (Allik & Realo, 1997),
Emotsionaalse enesetunde kiisimustik (EEK-2) (Oopik, Aluoja, Kalda, & Maaroos, 2006).
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Lisa 2. Katses kasutatud stiimulpildid

Kasutatud stiimulpildid

3216 9163 Objects 110 v Faces 158 h
Harjutusseeria 3301 3216 Faces 145 v People 202 h

9163 People 202 h  Objects 127 h
Emotsioonikategooria PILDIKOMPLEKT

A B C D

93 92 87 88

121 122 119 110

129 131 120 116

143 138 126 127

159 144 142 128

186 180 168 132

2036 187 169 135

Neturaalne 2101 201 190 141

2377 2512 2026 166

2396 5635 2102 2445

2579 7060 2493 7017

7011 7130 7000 7036

7033 7211 7043 7056

7050 7493 7242 7491

7500 7497 Objects 315 h 7496

7512 7513 People 091 h 7620

246 215 234 235

2691 238 241 243

3051 240 3059 3010

3213 3030 9250 3400

9254 8485 9300 6021

9302 9301 9424 9435

9410 9412 9901 9495

Negatiivne 9600 9423 9930 9622

9920 9610 Faces 159 h 9921

9925 9904 People 017 h  Objects 003 h

Faces 010 h  Faces 294 h  People 022 h  Objects 125 h

People 125 h
People 225 h
People 238 h
People 240 h
People 241 h

People 121 h
People 208 h
People 226 h
People 232 h
People 243 h

People 120 h
People 147 h
People 198 h
People 200 h
People 229 h

People 003 h
People 119 h
People 140 h
People 216 h
People 221 h

41
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Lisa 3

Piltide keskmised normatiivsed valentsi ja intensiivsuse hinnangud.

[ )
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a b ¢ d a b ¢ d
Pildikomplekt Pildikomplekt
Emotsioonikategooria Negativne ] Neutraalne

Joonis 1. Piltide keskmised valentsuse ja intensiivsuse hinnangud skaalal 0-1. Karbi sees olev
keskjoon tdhistab mediaani, karbi servad tdhistavad kvartiivahemikku. Haarade pikkused on
leitud kvartiilvahemiku korrutamisel 1,5-ga. Haaradest vélja jddvad punktid tahistavad erindeid.

Dispersioonanaliiiisi tulemustest selgus, et erinevatesse emotsioonikategooriatesse valitud
pildid erinesid statistiliselt oluliselt nii valentsi (£(1,123) = 918. 26, p < 0.001) kui intensiivsuse
poolest (F (1,123 = 73.666. p < 0.001). Negatiivsete piltide puhul oli keskmine
intensiivsushinnang 0.68 (SD = 0.08) ning pildi keskmine valentsuse hinnang 0.18 (SD = 0.07).
Neutraalsete piltide puhul oli keskmine intensiivsushinnang 0.29 (SD = 0.08) ning keskmine
valentsuse hinnang 0.5 (SD = 0.05). Pildi komplektide peaefektid ei osutunud ootuspiraselt
statistiliselt oluliseks intensiivsuse (F(1,123)=0.03, p = 0.992) ega valentsuse (F3,123) = 0.38, p
= 0.99) puhul. Statistiliselt oluliseks ei osutunud ka pildi komplektide ja emotsioonikategooria
interaktsioon intensiivsuse (£3,123) = 0.022, p = 0.995) ega valentsi (F(3,123) =0.055, p = 0.983)
puhul.
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Lisa 4

Katses kasutatud instruktsioonid

VAATA PILTI

Palume Sul pilte vaadata kahel erineval moel. Pilti iimbritseb vdirviline raam. Kui raam on
KOLLANE, tihendab see, et pead pilti lihtsalt tihelepanelikult vaatama. Ara moétle pildi
vaatamise ajal korvalistele asjadele. Hoia pilk ekraanil, keskendu sellele, mida on pildil

kujutatud. Reageeri pildile loomulikult.

MOTLE MUUST
Vahepeal palume Sul piltide vaatamise ajal vihendada nende poolt tekitatud negatiivseid
tundeid. Selleks juhendatakse Sind suunama oma tihelepanu teatud tehnika abil tekkinud

emotsioonilt korvale. Palun loe tihelepanelikult ekraanile ilmuvaid juhiseid.

Kui ekraanile ilmuva pildi raam on SININE, tihendab see, et pead negatiivsete tunnete
vihendamiseks motlema pildi vaatamise ajal millelegi tavalisele ja igapdevasele. Sa void
kujutada ette mond tegevust, nditeks majapidamistéode tegemist voi tuttavas kohas liitkumist.
Void ka mottes vaadelda mond eset erinevate nurkade alt ning panna tihele selle virvi, kuju,

materjali ja muid omadusi.
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