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EUKO2025: Arevuse seos pere, sdprade ja kooli kaitse- ja riskiteguritega
9-16 aastastel Eesti kooliopilastel
Kokkuvote

Kéesoleva t60 eesmirk oli uurida Eesti 9-16-aastaste koolidpilaste drevuse seoseid kolme
sotsiaalse keskkonna — pere, sOprade ja kooli — kaitse- ja riskiteguritega, késitledes neid
digikeskkonna kontekstis ning tuginedes biodkoloogilise arengumudeli ja digitaalse hdivatuse
teoreetilisele raamistikule (Bronfenbrenner, 1979; Bronfenbrenner & Morris, 2006; Skinner et al.
2022). Rakendatud ldhenemine integreerib koolidpilase jaoks olulised sotsiaalsed keskkonnad
terviklikuks oOkosiisteemiks, kus eeldatakse, et kaitse- ja riskitegurid mojutavad koolidpilaste
drevust peamiselt liheaegselt ja koos. Sellise itheaegse moju korral panustab iga sotsiaalne
keskkond lapse drevusse ka iseseisvalt, kuid nende koosmdju loob arenguliselt tdhenduslikuma

konteksti kui iiksikute tegurite eraldiseisev késitlemine.

Magistritoé pohines EU Kids Online’i (2025) veebipohise kiisitlusuuringu andmetel, milles
osales 2474 opilast (49,7% poisid, tiidrukud 46,3%) vanuses 9—16 a (3.-9. klass) (keskmine
vanus 12,0, SD = 2,5). Vanemate koolidpilaste (11-16 a) regressioonimudeli kirjeldamisvdime
oli 25% &drevuse varieeruvusest, milles osutusid statistiliselt olulisteks ennustajateks sugu, vanus,
unetunnid, vanemaga rddkimise raskus, kiiberkiusamise kogemus, tehnoloogiliselt piirav
strateegia ja sObrale rddkimine hiirivast kogemusest. Tulemused kinnitavad, et jatkuvalt on
oluline pdorata tdhelepanu ennetustods ja esmatasandi sekkumistes kaitseteguritele, nagu piisav
oouni, toetavad peresuhted ja sOprade toetus. Nii lapsevanema internetitegevuste vahenduse

strateegiad kui ka nutiseadmete piirangud koolides véarivad rohkem uurimist.

Mirksonad: drevus, digikeskkond, uni, vanemlik toetus, kiiberkiusamine, vanemlikud

internetitegevuste vahendamise strateegiad, nutiseadme piirangud koolis



Arevuse seos pere, sdprade ja kooli teguritega 3

EUKO2025: Associations Between Anxiety and Family, Peer, and School-Related
Protective and Risk Factors Among 9-16 Year-Old Estonian Schoolchildren
Abstract

The aim of this study was to examine the associations between anxiety and protective and risk
factors across three social environments—family, peers, and school-—among Estonian students
aged 9-16, within the context of the digital environment, based on the theoretical framework of
the bioecological model of development and digital engagement (Bronfenbrenner, 1979;
Bronfenbrenner & Morris, 2006; Skinner et al., 2022). The applied approach integrates the social
environments that are important for the student into a holistic ecosystem, assuming that
protective and risk factors influence students’ anxiety simultaneously and coactively. Under such
simultaneous influence, each social environment also contributes independently to the child’s
anxiety, but their combined effect creates a developmentally more meaningful context than

considering individual factors separately.

The present study was based on data from the EU Kids Online (2025) web-based survey, in
which 2,474 students (49,7% boys, girls 46,3%) aged 9-16 (grades 3-9) participated (mean age
12.0, SD = 2,5). The regression model for older students (aged 11-16) explained 25% of the
variance in anxiety, with significant predictors including gender, age, hours of sleep, difficulty
talking to a parent, experience of cyberbullying, a restrictive technological mediation strategy,
and talking to a friend about a disturbing experience. The results confirm that preventive work
and early interventions should continue to focus on protective factors such as sufficient sleep,
supportive family relationships, and support from friends. Both parental mediation strategies

regarding internet use and restrictions on smart device use in schools require further research.

Keywords: anxiety, digital environment, sleep, parental support, cyber bullying, parental

mediation of digital media use, peer support, teacher support, smartphone policies in school
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Sissejuhatus

Koolidpilased on Eestis digilihiskonna aktiivne kasutajaskond. Ligi 97% 9—17-aastastest lastest
kasutab internetti igapédevaselt (Statistikaamet, 2024). Lisaks suhtlemisele ja meelelahutusele on
ka haridusvaldkond iiha enam kolinud digikeskkondadesse. Oppetdd ja kooliga seotud info
vahendamine e-Kooli ja Stuudiumi kaudu on saanud Opilaste, Opetajate ja lapsevanemate
peamiseks suhtluskanaliks. Seega on interneti kasutamine kujunenud koolidpilaste igapdevaelu
lahutamatuks osaks ning igas peres on tekkinud vajadus tagada lastele iseseisev, mugav ja
turvaline juurdepidis digivahenditele. Internetti ei loodud algselt eesmérgiga lastele kasutamiseks,
kuid tehnoloogiline innovatsioon on kaasanud lapsed aktiivselt veebimaailma ning see mdjutab
neid suurel mééral. Rahvusvahelisel tasandil piiiitakse laste digiturvalisusele tihelepanu juhtida.
Uhinenud Rahvaste Organisatsiooni lapse diguste konventsiooni 25. artikkel (2021) sétestab, et

iga lapse Oigusi tuleb kaitsta, austada ja digikeskkonnas oskusi arendada.

Senised uurimused osutavad, et paljud veebiriskid, millega lapsed kokku puutuvad, on seotud
nende endi ebaturvaliste kéitumisviisidega internetikeskkonnas, sh voOraste inimeste
sobrakutsete vastuvotmisega, kohtumistega eelnevalt ainult veebis tuttavate inimestega, liigselt
isiklike materjalide jagamisega ning veebisisu levitamisega selle vdimalikele tagajérgedele
motlemata (Daskalaki et.al, 2020). Kirjeldatud veebiriskide kogemise tdendosust soodustavad
erinevad keskkondlikud riskitegurid — eakaaslaste moju, ebadiged digipraktikad ja madal tildine
teadlikkus — ning individuaalsed — liigne ekraaniaeg, jérelevalveta interneti ligipdds ja piiratud
digipddevused (Nasuha et al., 2026). Laste toimetulek digiiihiskonnas sdltub olulisel mééral neid
mojutavatest sotsiaalsetest keskkondadest ja olulistest inimestest, kes saavad nende teadlikkust

tosta ja oskusi arendada.

Kuna jérjest nooremad koolidpilased osalevad aktiivselt digikeskkonnas, kuid on oma
arenguliste isedrasuste tottu vorreldes tdiskasvanutega veebiohtude suhtes haavatavamad, on
oluline uurida nende kokkupuuteid internetiriskidega ning kaardistada ka kaitsetegureid, millele
ennetustegevustes keskenduda. Vdhem uuritud teemana kaasatakse kdesolevassse toOssse ka

koolikeskkonnas rakendatavaid nutiseadmete kasutuspiiranguid. Nutiseadmete kasutamise
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reguleerimist koolides on Eestis seni tagasihoidlikult uuritud, kuna alles viimastel aastatel on

hakatud nutiseadmete kasutust koolikeskkonnas siisteemsemalt piirama ja suunama.

Magistritoos uuritakse kooliopilaste drevuse seoseid kolme sotsiaalse keskkonna — pere, sdprade
ja kooli — kontekstis ning nende keskkondade voimalikust ihismdjust koolidpilaste drevusele.

Pere keskkonnas késitletakse vanemliku toetuse kéttesaadavust ja lapsevanemate
internetitegevuste vahendamise strateegiaid kui potentsiaalseid kaitsetegureid. Soprussuhete
keskkonnas analiiiisitakse kiiberkiusamise kogemust kui riskitegurit ja sOprade toe kasutamist kui
voimalikku kaitsetegurit. Koolikeskkonnas keskendutakse Opetaja toe tajule ja koolis
rakendatavatele nutiseadmete kasutuspiirangutele, mida késitletakse koolidpilaste &drevusega

seotud kaitsvate teguritena.

Vaimne tervis

Maailma Terviseorganisatsioon (WHO, 2025) defineerib vaimset tervist kui heaoluseisundit, mis
voimaldab inimesel tulla toime stressirohkete olukordadega, kasutades oma vdimeid, dppida ja
tootada tohusalt ning panustada oma kogukonda. Kaasaegne iihiskonnakorraldus, sh info
iilekiillus ja digikeskkondade laialdane kasutus igapdevaelus, on toonud kaasa mitmeid uusi
véljakutseid just vaimse tervise valdkonnas,. Pidev ,,vorgus olemine* voib suurendada vaimset
koormust ja mdjutada indiviidi subjektiivset heaolutunnet. URO Lastefondi UNESCO raport
(2021), mis késitles generatsiooni Z (stindinud 1997-2012) hinnanguid oma vaimsele tervisele,
toi esile, et kuus noort kiimnest tunnevad end pideva uudiste ja siindmuste voo tdttu
iilekoormatuna. Noored, kes tajuvad end infotulva alla mattununa, hindavad ka oma vaimset
tervist keskmiselt halvemaks. Institute for Health Metrics and Evaluation’i (2025) lilemaailmsete
tervisenditajate seire andmetel on vaimse tervise hdired aastatel 1990-2023 tdusnud
tdiskasvanute tervisekaotuse pohjuste edetabelis 12. kohalt 5. kohale ning laste seas on need
kujunenud peamiseks tervisekaotuse pdhjuseks. Maailma Terviseorganisatsiooni andmetel

kannatab iga seitsmes laps mone vaimse tervise probleemi all (WHO, 2025).
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Kuigi laste vaimne tervis on olnud rahvusvaheliselt olulisel kohal juba rohkem kui dekaad, ei ole
negatiivsed trendid seni pidurdunud. Ka Eestis on koolinoorte tervisekditumise uuringu
(2021-2022) tulemuste pdhjal tdheldatud laste subjektiivse vaimse tervise hinnangute
langustrendi (Oja & Pikksoot, 2023). Kéesolevas uurimistods keskendutakse iihele vaimse
tervise kesksele komponendile — &drevusele —, mis on nii laste kui ka noorukite seas iiks
sagedamini esinevaid vaimse tervise probleeme ning mille kujunemist mojutavad mitmed

individuaalsed ja keskkondlikud tegurid.

Arevus

Arevus on inimese loomulik kaitsefunktsioon, mis aitab toime tulla vdimalike ohtudega ja
suunab tegutsemisele (Zeidner & Matthews, 2011). Kui inimest timbritsevas keskkonnas
toimuvad muutused, mis nduavad tavapirasest kiiremat reageerimist, voib drevus teravdada
tihelepanu ja mobiliseerida ressursse vdimalike raskustega toimetulekuks (Tartu Ulikooli
Kliinikum, 2025). Kuigi drevuse kogemine on normaalne kehaline ja psiihholoogiline reaktsioon,
muutub see problemaatiliseks olukorras, kus inimene tajub drevust liiga sageli, liiga intensiivselt
vdi pohjendamatult. Arevushiiret kirjeldatakse kui kroonilist ja funktsioneerimist hiirivat

seisundit, mida iseloomustab piisiv intensiivne hirmu- ja disstressikogemus (Stein et al., 2017).

Arevushiired on iihed sagedasemad psiihhiaatrilised hiired nii tiiskasvanute kui ka laste hulgas.
Uuringute kohaselt esineb édrevushdireid ligikaudu 25% téiskasvanutest ja 8,3% lastest (Chiu,
Falk & Walkup, 2016), kusjuures naised kogevad drevushiireid sagedamini kui mehed (Beesdo,
Knappe & Pine, 2009). Samuti osutavad mitmed uuringud sellele, et drevuse ja depressiooni
levimus on kasvanud (Sadler et al., 2018; Madigan et al., 2023). Maailma Terviseorganisatsiooni
andmetel on drevuse levimus laste ja noorukite hulgas 4,1% vanuses 10—14 aastat ning 5,3%
vanuses 15-19 aastat (WHO, 2025). Ameerika Uhendriikides libiviidud laste ja noorte vaimse
tervise raporti (2022-2023) kohaselt on 11% 3—17 a lastest drevushdire diagnoosiga (611 a
9,2% vs. 12-17 a 16%). Kliinilise &drevushdireni joudmine on siiski harvem kui &drevuse
stiimptomite subjektiivne kogemine. U.S. Centers for Disease Control and Prevention (CDCP)

(2025) andmetel raporteeris iga viies teismeline (12—17 a), et on viimase kahe néddala jooksul
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kogenud &revuse siimptomeid. Kooliealiste laste seas on leitud positiivne seos &drevuse ja
depressiooni siimptomite sageduse ning klassi- ja vanuseastmega, mis viitab siimptomite

sagenemisele vanuse kasvades (Evans, Borriello & Fields, 2018).

Eestis kogeb laste vaimse tervise uuringu andmetel iga kolmas koolidpilane drevuse siimptomeid
tasemel, mis vOib hiirida tema igapdevast toimetulekut, kusjuures sagedamini esineb see
tiildrukutel ja vanematel Opilastel (TAI, 2025). Samas uuringus on leitud positiivne seos drevuse
ja koolikiusamise kogemuse vahel ning negatiivne seos drevuse ja rahulolu vahel peresuhetega.
Tajutud toetavad peresuhted on seega oluline kaitsetegur laste ja noorte vaimse tervise hoidmisel.
Paraku niitavad Eesti koolinoorte terviseandmed, et 11-15-aastased noored hindavad perekonna
toetavat Ohkkonda vorreldes varasemaga madalamaks ning vaid 63% neist tunnetab, et saab
perega oma probleemidest rddkida, see osakaal vdheneb vanuse kasvades (Oja & Pikksoot,

2023).

Uni

Uni on inimese fundamentaalne baasvajadus, millel on keskne roll nii fiiiisilise kui ka vaimse
tervise sdilitamisel. Ebapiisava une kestus mdjutab oluliselt inimese kognitiivset ja
emotsionaalset toimetulekut, sealhulgas tdhelepanu, maélu, otsustamist ning emotsioonide
regulatsiooni (Krause et al., 2017). Unehiired ja drevus on tihedalt seotud ja vastastikku
pohjuslikud, kuid hdirunud unel on suurem negatiivne efekt drevuse kujunemisele kui vastupidi,
mistottu vOib seda pidada oluliseks riskiteguriks drevuse stimptomaatika kujunemisel (Peng,
2024). Uuringud néitavad, et unepuuduse korral kogetakse vihem positiivseid emotsionaalseid
seisundeid, suureneb tajutud drevuse stimptomite hulk ning ndrgeneb afektiivne reageerimine

emotsionaalsetele stiimulitele (Palmer et al., 2024).

Laste ja noorukite puhul on ebapiisav 66uni seotud mitmete terviseriskidega. Uuringute kohaselt
vOib krooniline unepuudus suurendada riski iilekaalu ja diabeedi kujunemiseks, siivendada
vaimse tervise probleeme ning soodustada tihelepanu- ja kditumisraskuste teket ning kehvemat

kognitiivset toimetulekut (CDCP, 2015). Ulevisinud teismeliste koolidpilaste puhul on
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taheldatud kehvemat meeleolu ja rohkem raskusi emotsioonide reguleerimisel, mis omakorda

vOib mojutada nende igapédevast toimetulekut ja vaimset tervist (Baum et al., 2014).
Kooliopilaste internetitegevused ja nutiseadmete kasutamine

Nutitelefon on seade, mis {iihendab pihuarvuti ja mobiiltelefoni funktsioonid (Eesti Keele
Instituut, 2026). See on {iks levinumaid ja mugavamaid viise interneti kasutamiseks. Nutitelefoni
kasutamine kooliealiste laste seas viga laialt levinud. Laste vaimse tervise uuringu andmetel
kasutab nutitelefoni 84,4% 8-10-aastastest, 97,4% 11—14-aastastest ning 99,6% vihemalt
15-aastastest koolidpilastest (TAI, 2025). Need andmed viitavad, et internetipohiste tegevuste
osakaal Eesti koolidpilaste igapdevaelus suureneb vanuse kasvades. Kuigi digikeskkonnal on
oluline roll dppetegevuse toetamisel, nditavad uuringud, et mérkimisvidrne osa koolidpilaste
internetikasutusest on seotud meelelahutuslike tegevustega. PISA (2022) uuringu kohaselt kulub
15 a koolidpilastel internetis veedetud ajast vaid 37% Oppimisele, samal ajal kui 63% ajast
kasutatakse meelelahutuslikel eesmérkidel (Haridus- ja Teadusministeerium, 2023). Eesti
teismelisi (13—-14 a) kaasanud uuringus selgus, et digivahendite meelelahutuslikul eesmérgil
kasutamine on seotud liihema uneaja, halvema unekvaliteedi, suurema drevuse ja rohkemate

somaatiliste kaebustega (Ots, 2019).

Eesti koolidpilaste tervisekditumise uuringu tulemused osutavad, et paljudel lastel ja noortel on
raskusi meelelahutusliku ekraaniaja piiramisega: viitega ,,olen piilidnud veeta vihem aega
sotsiaalmeedias, kuid ei ole suutnud seda teha“ ndustus 27% poistest ja 45% tiidrukutest (TAI,
2023). Need néitajad on oluliselt kdrgemad vorreldes EU Kids Online 2018 uuringu tulemustega,
mille kohaselt raporteeris igapdevast voi peaaegu igapdevast raskust internetikasutuse piiramisel
12% lastest (Sukk & Soo, 2018). Sarnastele jareldustele on joudnud ka Arundell ja kolleegid
(2022), kes uurisid koolidpilaste hinnanguid ekraaniaja piiramisega seotud raskustele. Uuringus
osalenud noored (keskmine vanus 11,4 a) toid esile, et neil on sageli keeruline ekraaniaega
16petada ja mitmed neist kirjeldasid oma kogemust sdltuvustunde kaudu. Need leiud viitavad
eneseregulatsiooni raskustele digikeskkonnas. Noorte ekraaniaja sisulist iilesehitust uurinud
Zwanenburg ja kolleegid (2023) leidsid, et kdige enam aega veedetakse videopdhistes

rakendustes, eeskétt YouTube’is ja TikTokis. Kuigi TikToki kiilastuste arv sessioonide 1dikes oli
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viiksem, olid kasutusseansid keskmiselt pikemad, mis viitab rakenduse suuremale haaravusele.
Sarnasele mustrile viitavad ka Hispaania teismeliste (12—18 a) andmed, mille kohaselt kasutab
20% noortest TikTokki iile kahe tunni péevas ning 35% veedab rakenduses 1-2 tundi péevas.
Need tulemused osutavad, et mitmed noorte hulgas populaarsemad digitaalsed rakendused on
disainitud viisil, mis soodustab pikaajalist kasutust ja voib raskendada noorte iseseisvat

ekraaniaja reguleerimist.

Nutiseadmete piirangud koolikeskkonnas

Rahvusvahelisel tasandil on seni hinnanguliselt iga seitsmes riik kehtestanud koolikeskkonnas
nutiseadmete kasutust reguleerivaid piiranguid, juhiseid vOi strateegiaid. Rakendatud
lahenemised varieeruvad nii regulatsioonide ranguse kui ka eesmirgistuse poolest. Niiteks
Uhendkuningriigis on koolidele vilja tootatud juhised nutivaba koolikeskkonna loomiseks, kuid
nende jdrjepideva ja eesmadrgipédrase rakendamiseni on joudnud ligikaudu vaid 10% koolidest.
(Rahali, Kidron & Livingstone, 2024). Hollandis on hiljuti kehtestatud iildhariduskoolides
nutitelefoni kasutamise keeld Oppetundide ajal, sdilitades samas vOimaluse seadmete
kasutamiseks vahetundides (Eurydice, 2025). Ka Eestis on koolidele vilja tootatud riiklikult
suunav mairus, mille kohaselt on igal koolil kohustus koostada oma nutiseadmete kasutamist
reguleeriv kokkulepe. Eesti Haridustehnoloogide Liidu (EHTL) ja Tervise Arengu Instituudi
(2025) uuringu andmetel on 166 Eesti koolist 89% nutiseadmete kasutamise reeglid kas juba
kehtestatud vOi on need kehtestamisjdrgus. Need andmed viitavad, et nutiseadmete kasutuse

reguleerimine on kujunemas iiha olulisemaks osaks koolide sisekorra- ja heaolupoliitikast.

Hoolimata sellest, et nutitelefonid on olnud koolidpilastele kittesaadavad ligikaudu kaks
aastakiimmet, on koolikeskkonnas rakendatavate nutiseadmete piirangute mdjule pithendatud
uurimistdid seni suhteliselt vdhe. Selle iiheks pohjuseks on piirangute suur varieeruvus riikide ja
haridussiisteemide 10ikes ning teiseks asjaolu, et paljud regulatsioonid on kehtestatud alles
hiljuti, mistdttu on nende pikaajalist mdju keeruline hinnata. Olemasolevad uuringud viitavad
siiski mitmetele potentsiaalsetele mojumehhanismidele. Néiteks seostatakse nutiseadmete
kittesaadavust koolikeskkonnas tdhelepanu hajumisega oppetoolt (Kates, Wu & Coryn, 2018).

Samuti on leitud, et isegi olukorras, kus dpilane piitiab nutiseadet aktiivselt ignoreerida, hdivab
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selle kadttesaadavus osa kognitiivsest ressursist, mis voib vdhendada Oppimisel kasutatavat
kognitiivset ressurssi (Ward et al. 2017). Lisaks dppimisega seotud aspektidele on nutiseadmete
piiramisel tuvastatud seoseid ka sotsiaalse kditumisega. Niiteks on leitud, et nutiseadmete
kasutamise piiramine koolikeskkonnas vo0ib vidhendada sotsiaalsete kaitumisprobleemide,

sealhulgas kiiberkiusamise esinemist (Bottger & Zierer, 2024).

Kiiberkiusamine

Kiiberkiusamist on maératletud kui tahtlikult ja korduvalt tekitatud kahju, mille puhul
kasutatakse arvuteid, mobiiltelefone vo6i teisi elektroonilisi seadmeid. Kiiberkiusamine voib
avalduda niiteks solvavate vOi dhvardavate sOnumite, e-kirjade vdi sotsiaalmeediapostituste
saatmises, kellegi kohta halvustava veebisisu loomises, samuti sobimatute piltide voi videote
jagamises voi levitamises ilma seal kujutava inimese ndusolekuta. (Schoffstall & Robert, 2011;
TAI kaudu, 2024). Eesti koolidpilaste tervisekditumise uuringu andmete kohaselt on viimase
paari kuu jooksul kiiberkiusamise ohvriks langenud iga viies (19%) 11-15-aastane noor,
kusjuures 7% Opilastest on kogenud kiiberkiusamist korduvalt, vihemalt kahel korral kuus, ja
tiidrukud puutuvad kiiberkiusamisega kokku sagedamini (21%) kui poisid (18%) (TAIL 2023).
Vorreldes teiste Euroopa riikidega on Eesti lapsed kokku puutunud kiiberkiusamise ja interneti
liigkasutusega keskmisest enam, samas ei raégi ligi 36% uuringutes osalenud lastest ja noortest

oma kiiberkiusamise kogemusest kellelegi (Sukk & Soo, 2018).

Vanemlik toetus ja empaatia

Turvaline ja toetav vanema-lapse suhe on &irmiselt oluline nii lapse sotsiaal-emotsionaalse
intelligentsuse, kognitiivsete funktsioonide, fliiisilise tervise kui ka vaimse tervise arenguks
(Ranson & Urichuk, 2008). Kvaliteetsem lapse-vanema suhe mojutab lapse sotsiaalsete oskuste
arengut ja prosotsiaalset kditumist, mille sagedaseks vahendajaks peetakse empaatiat (Wilson,
Nguyen & McKinney, 2023). Empaatia koosneb kahest pohikomponendist: afektiivsest
empaatiast, mis holmab teiste tunnete tajumist, ning kognitiivsest empaatiast, mis seostub teiste
tunnete ja vaatenurkade moistmisega (Hoffman, 2001; Kauppinen, 2014). Vanemliku tundlikkuse

kontiinumi samastatakse empaatiaga, kus vanem mdistab oma lapse tundeid ja jagab lapse
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emotsionaalset kogemust. Ldbi selle protsessi tugevneb lapse-vanema side ja areneb lapse

empaatia (Yoo, Feng & Day, 2013).

Rahvusvahelised uurimistulemused kinnitavad, et tugev vanemlik toetus toimib ka olulise
kaitsetegurina kiiberkiusamisega seotud riskide puhul. Uuringud on tuvastanud negatiivse seose
vanemliku toe ning kiiberkiusamisega seotud kditumiste ja kogemuste vahel (Wang, lannotti &
Nansel, 2009; Lee & Shin, 2017). Toetav ja usalduslik vanema-lapse suhe varasemas
arenguperioodis on omakorda seotud madalama drevuse ja depressiooni simptomite esinemisega
teismeeas, mis viitab peresuhete vdimalikule vahendavale rollile riskitegurite kahjuliku mdju
vihendamisel (Jakobsen, Horwood & Fergusson, 2012). Laste vaimse tervise uuringu (2025)
tulemused niitavad, et Eesti laste tajutud perekondlik toetus vdheneb vanuse kasvades ja on
tiildrukute seas madalam kui poistel (TAI, 2025). See viitab voimalikele puudujiddkidele laste

turvavorgustikes ja tdiskasvanute toetuse kéttesaadavuses.

Lapsevanemate internetitegevuste vahendamise strateegiad

Interneti turvaliseks kasutamiseks vajavad lapsed teadmisi veebis olevate vdimaluste ja riskide
kohta, kuidas lahendada vdimalikke probleeme ja tulla toime ohtudega ning lapsi peab
julgustama interneti turvaliseks, védrikaks ja vastutustundlikuks kasutamiseks (Walsh et al.,
2022). Neid oskusi ja teadmisi on siisteemselt dpetatud digipddevuste kaudu. Digipddevus on
suutlikkus lahendada (Oppe)tods ettetulevaid probleeme digitehnoloogia abil (Haridus- ja
Noorteamet, 2025). Traditsiooniliselt on digipddevuste esmast dpet vedanud iildhariduskoolid,
kuid jdrjest enam on tdusnud tihiskondlik ootus lapsevanemale seda rolli aktiivsemalt tditma. See
ootus on siivenenud eeskitt seetdttu, et internet ja nutiseadmed on muutunud kittesaadavaks ka
eelkooliealistele lastele, kuid Eesti alushariduses on digipddevuste Ope suhteliselt piiratud.
Uurimused néitavad, et juba eelkooliealised lapsed, kes kasutavad nutiseadmeid, voivad kokku
puutuda mitmete internetikeskkonna riskiteguritega, sealhulgas hédiriva meediasisu ja
kiiberkiusamisega (Khazbak, 2021). Varasemad uuringud on nédidanud, et Eesti lapsevanemad on
vorreldes teiste Euroopa riikide vanematega keskmiselt vihem mures veebiriskide pérast ning

juhendavad ja sekkuvad oma laste internetikasutusse harvemini (Sukk ja Soo, 2018).
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Lapsevanemate rolli laste internetikasutuse kujundamisel on kirjeldatud internetitegevuste
vahendamise moiste kaudu, mis holmab strateegiaid, mille eesmirk on véhendada
internetikasutuse voimalikke kahjulikke mojusid lapsele (Livingstone & Haddon, 2009).
Valdkonna domineerivaks teoreetiliseks ldhenemiseks peetakse kahedimensioonilist mudelit, mis
eristab silisteemi- ja kasutajapdhiseid vahendamisstrateegiaid. Siisteemipdhise ldhenemise
keskmes on tehnoloogilised lahendused ja piirangud, mis rakenduvad seadmele ja aitavad
kujundada lapsele kittesaadavat digikeskkonda. Nende hulka kuuluvad néiteks tarkvaralised
filtrid ja rakenduste valik, ajalised kasutuspiirangud ning monitooring ehk jérelevalve lapse
veebitegevuste lile. Kasutajapdhise ldhenemise keskmes on seevastu laps ja tema digipddevuste
arendamine. Sellisel juhul piitidleb lapsevanem aktiivselt lapse teadlikkuse tdstmise poole,
juhendades teda internetiseadmete kasutamisel, selgitades tarbitava meediasisu tdhendust ja
voimalikke riske ning arutledes lapse veebikogemuste iile (Livingstone & Haddon, 2009). Seda
ldhenemist peetakse sageli arenguliselt toetavamaks, kuna see tugevdab lapse iseseisvat

toimetulekut digikeskkonnas.

EU Kids Online uurimisvorgustiku t66s on kirjeldatud kolme peamist vanemliku interneti
vahendamise strateegiat: aktiivne vahendamine, tegevusi piirav vahendamine ja tehnoloogiline
piiramine (Kalmus et al. 2025; Livingstone et al. 2011). Aktiivne internetikasutuse vahendamine
holmab lapsega veebisisu iile arutlemist, dpetamist, sobiva sisu otsimist ning lapse juures
viibimist internetikasutuse ajal. Internetis tegevuste piiramine keskendub turvalisema ja
vastutustundlikuma internetikasutuse edendamisele teatud tegevuste abil voi rakenduste lubamise
vOi mittelubamise kaudu. Tehnoloogiline piiramine kasutab erinevaid tehnilisi vdimalusi, mida
saab rakendada, et lapsevanemal oleks kontroll lapse kasutuskogemuse iile, nditeks veebis
veedetava aja, kohtade, sisu ja tegevuste osas. Hiljutised uurimistulemused réhutavad eeskétt
Opetamis- ja juhendamisstrateegiate kaitsvat rolli laste vaimse tervise seisukohalt. Wrighti ja
Wachsi (2024) uuring niitas, et sage Opetav vahendamine on seotud depressiivsete siimptomite,
kiiberkiusamise ohvristumise ja pealtvaataja rolli madalama esinemissagedusega kdigis
pohikooli vanuseriihmades, kusjuures kodige tugevam efekt ilmnes 11-13-aastaste seas. Seevastu

vihene juhendamine ja rohke piirangute seadmine olid positiivselt seotud kiiberkiusamise
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ohvristumise, korvaltvaataja rolli ning depressiooni siimptomite sagenemisega. Need leiud
viitavad, et vanemlik vahendamine ei ole vaimse tervise seisukohalt neutraalne, vaid selle viis ja

kvaliteet voivad oluliselt mdjutada laste vaimset tervist ja toimetulekut digikeskkonnas.

Digitaalse hoivatuse ja drevuse teoreetiline raamistik

Siinse magistritoo teoreetiline raamistik tugineb biodkoloogilisele arengumudelile ja selle
edasiarendustele, mis rohutavad lapse arengu kujunemist vastastikmdjus indiviidi ja teda
imbritsevate sotsiaalsete keskkondade vahel (Bronfenbrenner, 1979; Bronfenbrenner & Morris,
2006). Biookoloogilise ldhenemise kohaselt ei mojuta lapse arengut iiksikud tegurid isoleeritult,
vaid mitmete keskkonnas toimuvate protsesside koostoime, mis avaldub eeskétt ldhimates
arengukeskkondades ehk mikrosiisteemides ja nende omavahelistes seostes (joonis 1.).
Bronfenbrenneri mudelis eristatakse mikro-, meso-, ekso-, makro- ja kronosiisteemi. Selle
uurimuse fookuses on mikrosiisteemid — pere, sobrad ja kool — ning nende vastastikmdjud
mesosiisteemi tasandil, mis pohineb Iliris Tuvi loodud integratiivsel mudelil (joonis 2.).
Mikrosiisteemid holmavad lapse igapdevaseid vahetuid suhteid ja kogemusi oluliste inimestega,
nagu lapsevanemad, Opetajad ja eakaaslased. Mesosiisteemi tasand kirjeldab erinevate

mikrosiisteemide omavahelisi seoseid ja tihiselt kujunevat mdju lapse arengule.
Mesosusteem

Mikrosusteem 2

Mikroststeem 3
Mikrosusteem 1

Opilane

AREVUS

Joonis 1. Biotkoloogiline mudel (Bronfenbrenner, 1979;Bronfenbrenner & Morris, 2006)



Arevuse seos pere, sdprade ja kooli teguritega 14

Viimastel aastatel on biodkoloogilist 1dhenemist tdiendatud rohuasetusega nn kollektiivsetele
mojudele, mida on siistemaatiliselt kirjeldanud Skinner ja kolleegid (2022). Kollektiivseid
mojusid defineeritakse kui mitmest mikrosiisteemist pédrinevaid mojutegureid, mis toimivad
itheaegselt ja koos lapse arengu kujundamisel. Selline ldhenemine vdimaldab nihutada fookuse
iiksikute keskkondade mojult nende tihismdju analiilisimisele, mis on asjakohane kooliealiste

laste ja noorukite vaimse tervise uurimisel. Kollektiivsete mojude toimimises eristatakse mitut
voimalikku mehhanismi. Kéesolev uurimus 1dhtub eeldusest, et pere, soprade ja koolikeskkonna
tegurid mdjutavad koolidpilaste drevust peamiselt liheaegselt ja koos, st nende mdjud on
kumulatiivsed ja iiksteist tdiendavad. Sellise iiheaegse mdju korral panustab iga mikrosiisteem
lapse drevusse iseseisvalt, kuid nende koosmdju loob arenguliselt tihenduslikuma konteksti kui
iiksikute tegurite eraldiseisev késitlemine. Seega eeldatakse, et drevuse kujunemist ei selgita
piisavalt vaid {liks keskkond, nt perekond voi kool, vaid see on seotud mitmete samaaegselt

toimivate riski- ja kaitseteguritega erinevates sotsiaalsetes keskkondades.

Sotsiaalne keskkond = Indiviid —) Tegu ————) Miju

Makrosiisteem (elukeskkond)
Tegurid: riik, linn/maapiirkond, seadused, etniline kuuluvus vms.

Digitaalne
hoivatus

Mikrosiisteem 1
Pere Vanemad ---- Laps Akadeemiline

tase
Kaitumuslik

Mikrosiisteem 2

Eakaaslased Sobrad ---- Laps
Digipéddevused

Emotsionaalne
Mikrosiisteem 3

Kool Opetaja ---- Laps

Sotsiaal-
emotsionaalsed
oskused

Kognitiivne
Mikrosiisteem 4
Digimaailm Tehisaru ----Laps

Joonis 2. liris Tuvi digitaalse héivatuse mudel integratiivse arenguteooria raamistiku pohjal.
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Kiesolevas t00s kasitletakse pere mikrosiisteemi kontekstis vanemliku toetuse kittesaadavust ja
lapsevanemate internetitegevuste vahendamise strateegiaid, mis vdivad toimida drevust
vdhendavate kaitseteguritena. SOprussuhete mikrosiisteemis vaadeldakse kiiberkiusamise
kogemust kui potentsiaalset riskitegurit ning sOprade toe kasutamist kui kaitsetegurit.
Koolikeskkonna mikrosiisteemis keskendutakse Opetaja toe tajule ja koolis rakendatavatele
nutiseadmete kasutuspiirangutele, mida kisitletakse voimalike drevust leevendavate ja turvalisust
toetavate teguritena. Digikeskkonna keskne roll koolidpilaste igapdevaelus tdhendab, et
nimetatud mikrosiisteemide mdjud ei avaldu iiksnes vahetutes silmast-silma suhetes, vaid iiha
enam ka digitaalselt vahendatud keskkondades. Seetdttu voimaldab biodkoloogiline ja
kollektiivsete mojude raamistik kisitleda lapse drevust kui tulemust, mis kujuneb pere-, sdprade-
ja koolikeskkonna riski- ja kaitsetegurite koostoimes nii ndost-nikku kui ka veebimaailma
kontekstides. Kokkuvotlikult loob kdesolev teoreetiline raamistik aluse uurimisele, kuidas
mitmest sotsiaalsest keskkonnast 1dhtuvad tegurid iihiselt ennustavad koolidpilaste drevust ning
kuidas nende iiheaegne moju aitab paremini moista kaasaegse infoithiskonna tingimustes

kasvavate laste vaimse tervise riskimustreid.

Too eesmirk ja hiipoteesid
Liahtudes teoreetilisest lahenemisest on hiipoteesid struktureeritud vastavalt kolmele kesksele
mikrosiisteemile — perele, sdprade ja koolikeskkonnale — ning nendele lisanduvad individuaalsed
ja arengulised taustategurid, mis vOimaldavad sotsiaalsete keskkondade mdju tdpsemalt
tolgendada (joonis 3.). Tuginedes eelnevale kirjandusele piistitas autor jirgnevad
uurimiskiisimused ja hiipoteesid.
Uurimiskiisimused
1. Kui suur on drevuse osakaal kahes vanuseriihmas (9-11 a ja 11-16 a) ja sugude 13ikes
(poisid ja tiidrukud)?
2. Millised seosed ilmnevad lapsevanemate internetitegevuste vahendamise strateegiate ja
koolidpilaste drevusega?

3. Millised seosed on pere, soprade ja kooli keskkonna tegurite ja drevuse ilmingute vahel?
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Joonis 3. Eesti koolidpilaste individuaalsed tunnused ja sotsiaalsete keskkondade riski- ja kaitsetegurid.

Hiipoteesid

Individuaalsed ja arengulised taustategurid.

H1. Tidrukud kogevad rohkem drevuse siimptomeid kui poisid.

H2. Vanemad kooliopilased kogevad rohkem drevuse siimptomeid kui nooremad dpilased.

H3. Vanuse kasvades vidheneb koolidpilaste 66une pikkus koolipdevadel.

Pere mikrosiisteem

H4. Vanemaga radkimise raskus on positiivselt seotud koolidpilaste drevuse slimptomitega.

Soprussuhete mikrosiisteem

HS5. Kiiberkiusamise kogemus on positiivselt seotud koolidpilaste drevusega.

H6. Sobrale rddkimine héirivast internetikogemusest on seotud negatiivselt koolidpilaste

drevusega.
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Koolikeskkonna mikrosiisteem

H7. Opetajale ridkimine hiirivast internetikogemusest on seotud negatiivselt koolidpilaste
drevusega.

H8. Nutiseadmete kasutamise mittepiiramine vahetundides koolikeskkonnas on positiivselt

seotud koolidpilaste drevusega.

Kollektiivne mdju mesosiisteemi tasandil
H9. Pere-, soprade- ja koolikeskkonna tegurid koos ennustavad olulisel mairal koolidpilaste

drevuse slimptomeid.

Meetod

Uuringu disain
Kéesolev magistritdd tugineb EU Kids Online’i (2025) veebipdhisel kiisitlusuuringul. Projekti
teostas Tartu Ulikool koostdds Turu-uuringute AS-iga. Koolidpilaste kiisitluse protseduurile on

heakskiidu andnud Tervise Arengu Instituudi eetikakomitee (luba nr 1410).

Valim

Kiisitlusuuringu sihtrithm oli 9-16-aastased (3.-9. klass) Eesti koolidpilased, kes oskasid
iseseisvalt eesti- vdi venekeelset veebipdhist ankeeti tiita. Ule-eestilise valimi moodustamisel
voeti arvesse kooli suurust, Oppekeelt ja piirkonda. Nii moodustus 9 piirkonna kihti, kuhu kutsuti
juhuvalimi teel valitud koolid. Igast koolis osales juhuvalikul kolm klassikomplekti. Kokku
osales 52 Eesti koolist 2474 opilast (keskmine vanus 12,0, SD = 2,5). Nendest 49,7% (n = 1229)
olid poisid, 46,3% (n = 1145) tiidrukud ja 4% (n = 100) ei soovinud oma sugu tépsustada vo1
mirkisid sooks ,,muu®. Analiiiisid tehti valimiga, millest olid vélja jaetud need 100 Opilast, kes ei
soovinud sugu tipsustada, kuna 100 identifitseerimata last on liiga véike sihtrithm, et seda
koikide tunnuste 18ikes eraldi kédsitleda. Seega kujunes 10plikuks analiiiisitavaks valimiks 2374

Opilast.
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Andmete kogumine

Valimi vérbamiseks saadeti koolijuhile e-maili teel uuringukutse. Vajadusel voeti ithendust ka
telefoni teel. Koolijuhid, kes andsid ndusoleku uuringus osalemiseks, koordineerisid koolisiseselt
lapsevanemate ja Opilaste informeerimise 1idbi kooli suhtluskanali (e-Kool v6i Stuudium).
Uuringus osalemine oli vabatahtlik. Lapsevanemad, kes ei soovinud, et nende laps vastaks
kiisitlusuuringule, said vdimaluse anda teada Opetajale oma lapse mitteosalemisest 14bi E-kooli
vOi Stuudiumi. Andmeid kogus kiisitlusfirma (AS Turu-uuringute) esindaja koolis kohapeal
veebipdhise ankeetkiisitluse vormis. Osalejad vastasid kiisimustele kooli arvutiklassi arvuteid
kasutades, tahvelarvutis voi isiklikus nutitelefonis. Osalejate anoniilimsus tagati sellega, et
opilased ei pidanud esitama enda isikuga tipsemalt seostuvat teavet (nime, kooli, stinnikuupieva

vms). Isikuandmetega ei puutunud kokku uurijad ega kiisitlusfirma.

Osalemine oli Opilastele vabatahtlik ja neil oli voimalus kiisitlusest keelduda ning igal ajal soovi
korral lahkuda. Tagamaks vaimse tervise toe kittesaadavuse, ilmus ankeedi 16pus ekraanile info
tasuta psiihholoogilise ndustamise vOimalustest. Samuti said Opilased kasutada ankeedis
vastusevarianti “ei taha oelda”. Ankeedi kiisimustik oli kohandatud kahele vanuseriihmale.
Nooremate dpilaste (9-10 a) ankeet oli lithem, kiisimusi oli kokku 32. Vanemate opilaste (11-16
a) ankeet oli pikem, kiisimusi oli kokku 41. Vastamiseks kulus aega ligikaudu 45 minutit.
Kiisimused puudutasid digimeedia kasutamist, veebiriskidega (nt kiiberkiusamine voi héiriva
veebisisu ndgemine) kokku puutumist, vaimset tervist ja heaolu, turvalist internetikasutust
toetavaid tegureid, k.a tajutud lapsevanema strateegiaid internetitegevuste vahendamisel ning
tehisaru kasutamist. LOpuni tditmata kiisitlusankeetide koguarv oli 100, kuid lopetamata
ankeetide ridu andmefailist ei kustutatud ning analiiiisid tehti olemasolevate vastustega.
Andmeanaliiisi kdigus kodeeriti jargnevad andmed: -99-puuduvad hinnangud, -98-“Ei oska
oelda”, -97-“FEi taha 6elda”. Nende vastuste puhul pole voimalik teada, mida vastaja vois arvata
ja jdeti andmeanaliiiisist vilja, defineerides need véartused kui NA (not available). Kui puudus
rohkem vastuseid (ehk vastamismaédr oli alla 75%), ei arvutatud sellele vastajale summaskoori.
See voimaldas vdhendada andmestikus tulemusi, millel on kunstlikult madalad keskvaartused

tanu puuduvatele/ebamééirastele vastustele.
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Mootevahendid ning riski- ja kaitsetegurite kujunemine

Arevus

Arevuse (samuti depressiooni, mida kiesolevas t60s ei analiiiisita) tunnuste esinemist mdddeti
ankeedi 39. kiisimuses laste drevuse ja depressiooni skaala lithiversiooniga (Lisa 1. Revised
Child Anxiety and Depression Scale, short version, RCADS-11). See kiisimustik on Eestis
valideerimata, kuid samad kiisimused on RCADS-25 versiooni osa, mille valideerimine Eestis on
16pusirgel (Ebesutani et al., 2012). Radez koos kolleegidega (2021) tootasid vdlja RCADS-11
teismeliste meeleolu probleemide varajaseks mérkamiseks. Sellest kuus vididet on &revuse
tunnuste kohta. Naiteks kasutati selliseid vaiteid: 39.1 “Ma ei taha hommikul kooli minna, sest
olen narviline voi kardan”, 39.3 “Ma muretsen Ohtul magamamineku ajal”. Viidetega
ndustumise vOi mittendustumise osakaalu moddeti EUKO2025 kiisimustikus = 5-pallist
hinnanguskaalat kasutades: 1 - ”Mitte kunagi”, 2 - “Monikord”, 3 - ”Modnel ajaperioodil”, 4 -

”Sageli”, 5 - “Alati”.

Andmefailis kodeeriti vastused timber originaalskaalale (0—3) vastavaks, lahutades igast koodist
1. Seejérel leiti, mitu véidet jéttis vastaja vastamata. Kui puudus vastus ainult iihele viitele,
asendati puuduv vastus selle vastaja viie vastuse keskmisega. Umberkodeeritud ja vajadusel
vastaja viie vastuse keskmisega tdiendatud tunnuste alusel arvutati iga vastaja summaskoor —
mida kdrgem on tulemus, seda suurema tdendosusega koges vastaja drevusele iseloomulikke
siimptomeid. Arevuse alaskaala draldikepiirid ingliskeelse ankeedi puhul on poistel > 5 ja
tidrukutel > 9. RCADS-11 eestikeelse versiooni &draldikepiire ei ole veel vilja todtatud.
Kéesolevas to0s kasutatakse analiiiisides nii drevuse skoori kui ka ingliskeelse versiooni
draloikepiiri tliletamise tunnust (0 - ei iiletanud draldikepiiri, 1 - iiletas draldikepiiri). Eestikeelse

RCADS-11 drevuse alaskaala Cronbach’i alfa on 0,869.
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Vanemlik toetus

Vanemliku toetuse tajutud kittesaadavust hinnati ankeedi 31. kiisimusega “Kui lihtne on Sul oma
vanema / hooldajaga rddkida asjadest, mis sind hdirivad?”. Noustumise osakaalu moddeti
hinnanguskaalal: 1 - “Viga lihtne”, 2 - “Usna lihtne”, 3 - “Usna raske”, 4 - “Viga raske”, 5 -“Ei

oska Oelda”, 6 - “Ei taha 6elda”.

Lapsevanema internetitegevuste vahendusstrateegiad (3)

Aktiivne juhendamine

Kiisimus 32 kaardistas 18 viitega vanemlikke vahendamisstateegiaid (juhendamine, koos
kasutamine, dpetamine, keelamine vms). Kiisimuse 32 véide oli néiteks 32.2 “Julgustab mind
iseseisvalt internetis avastama ja Oppima”. Nendest vdidetest koik ei olnud sisuliselt aktiivse
vahendamise viited, seega kasutati nelja eksperdi (2 professorit, 2 teadurit) eksperthinnanguid,
mille alusel valiti vdlja 11 viidet, mis sisuliselt olid aktiivse vahendamise véited. Noustumise voi
mittendustumise osakaalu sai viljendada skaalal: 1 - “Mitte kunagi”, 2 - “Peaaegu mitte kunagi”,
3 - “Monikord”, 4 - “Sageli”, 5 - “Viga sageli”, -98-“Ei oska o6elda”, -97-“Ei taha 6elda”.
Arvutati véidete summaskoor, mis védljendab aktiivse vahenduse strateegia médra (kdrge vs.

madal).

Internetitegevusi piirav

Kiisimus nr 46 kaardistas 11 véitega erinevaid interneti tegevusi piiravaid viiteid “Kas Sinu
vanem / hooldaja lubab teha internetis jargmisi asju ja kui lubab, siis kas pead nendeks
tegevusteks saama nende loa?”. Noustumise vOi mittendustumise osakaalu moddeti skaalaga: 1 -
“Mul pole lubatud seda teha”, 2 - “Mul on seda lubatud teha”, 3 - ”Ainult siis, kui saan loa voi
mind juhendatakse”, 4 - “Mul on lubatud seda igal ajal teha”, -99-puuduvad hinnangud, -98-“Ei
oska Oelda”, -97-“Ei taha Oelda”. Arvutati vdidete summaskoor, mis véljendab tegevuste
piiramise strateegia rakendamise méira (korge vs. madal). Sellele kiisimusele vastasid vaid

vanemad koolidpilased (11-16 a).
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Tehnoloogiliselt piirav

Kiisimus 33 kaardistas 6 viitega erinevate tehnoloogiliste piirangute rakendamist vanema poolt
“Kas su vanem / hooldaja kasutab midagi jargmistest asjadest voi tegevustest?””. Niiteks * Jélgib
veebilehti, mida kiilastan, v0i &dppe, mida kasutan”. Vastamiseks kasutati ndustumist voi
mittendustumist véljendavat skaalat: 0 - “Ei”, 1 - “Jah”, puuduvad hinnangud -99, “Ei oska

oelda” -98, “FEi taha delda” -97. Summaskoor viljendab piirangute rakendamist (palju vs. vihe).

Kiiberkiusamise kogemus

Ankeedi 18. kiisimus “Kas keegi on VIIMASE 12 KUU jooksul kiitunud sinuga sel viisil
solvavalt voi vastikult?” kaardistas kiusamiskogemuse (mida oli kirjeldatud kiisimuse juhendis)
olemasolu vo1 mitte. Skaala sisaldas viiteid: “Ei”, “Jah, silmast silma kohtudes”, “Jah, internetis,
telefonis voi online-méngudes”, “Ei oska Oelda”, “Ei taha 6elda”. Tépsemalt kiiberkiusamise
kogemuse kirjeldus sisaldus vdites 18.3. Andmeanaliiisiks moodustatati kaks gruppi:

kiiberkiusamise kogemuse viitega ndustumise valinud=1 ja mittevalinud=0.

Soprade ja opetaja toetuse kasutamine

Kiisimus nr 17 “Kui VIIMATI miski Sind internetis héiris vd1 muretsema pani, kas Sa radkisid
sellest kellelegi?”” andis infot sdprade ja Opetaja toetuse kasutamise kohta. Vastusevariandid 17.4
eakaaslastele, 17.5 Opetajale. Andmeanaliiiisiks moodustati kahest valikuvariandist (sobrale,

Opetajale) iiks binaarne tunnus: sobrale voi dpetajale radkimise valinud =1 ja mitte valinud=0.

Nutiseadmete piirangud iildhariduskoolis

Kiisimus nr 34 kaardistas nelja viitega nutiseadmete kasutuspiiranguid koolis ja kehtestatud
reeglitega tajutud rahulolu. Antud t60s kasutati vaid véidet nr 34.4 (... on reegel, mille kohaselt
Sa void nutitelefoni kooli kaasa votta ja seda seal kasutada (nditeks vahetunnis), kuid koolitunni
ajal pole telefoni kasutamine lubatud”), sest selle véitega on kirjeldatud vahetunni aega, mis on
moeldud oOpilastele puhkuseks vaimsest pingutusest. Piirangu olemasolu ja sellega rahulolu
moddeti skaalal: 1 -“Jah ning ma ndustun selle reegliga”, 2 - “Jah, kuid ma ei ndustu selle

reegliga”, 3 - “Ei, kuid soovin, et meil oleks selline reegel”, 4 - “Ei ning ma ei soovigi sellist
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reeglit”, -98 - “Ei oska 6elda”, -97 - “Ei taha 6elda”. Reegli olemasolu voi mitteolemasolu pohjal

moodustati andmeanaliitisi kdigus kaks gruppi lubatud=1 (1-2) ja pole lubatud=0 (3—4).

Tehisaru kasutamine

Magistritod tegemisel kasutas autor tehisaru M365 Copilot (Microsoft, 2026) toetaval
oppe-eesmirgil, et moista paremini kasutatud andmeanaliiiisi (gruppide vordlemine,
regressioonanaliilis) meetodite niliansse ja statistikaprogammi Jamovi (versioon 4.6.44)
kasutajaliidest. Lisaks andis tehisaru soovitusi tekstis voimalikeks keelelisteks parandusteks.
Autor votab tdieliku vastutuse koostatud magistritdd originaalsuse eest: kirjutatud tekst, labi

viidud andmeanaliiiisid, teaduskirjanduse kasutamine, jooniste ja tabelite koostamine.

Andmeanaliiiis

Andmete analiiisimiseks viidi 14bi keskmiste ja protsentide vordlemise analiiiisid ja
regressioonianaliilisi statistikaprogramm Jamovi abil (versioon 4.6.44). Keskmiste vordlemiseks
kontrolliti koigepealt eeldusi. Kas muutjad on normaaljaotuslikud ehk jarsakuskordaja (-1;1) ja
asiimmeetriakordaja jdid vahemikku (-0,5;0,5) ning Shapiro-Wilk testi p >0,05. Tunnuste puhul,
mis ei olnud normaaljaotuslikud, kasutati keskmiste vordlemiseks Mann-Whitney U testi ja
efekti suuruse viljendamiseks jérjestustunnuse biseeriaalset kordajat r(rb). Normaaljaotuslike
andmete puhul kasutati T-testi ja efekti suurust Cohen’i d. Gruppide vaheliste proportsioonide
(protsentide) vordlemiseks kasutati Hii-ruut testi ja efekti suurus véljendati Crameri V’ga.

Analiitisid viidi l4bi statistilise olulisuse nivool p<0,001.

Tunnuste omavaheliste seoste uurimiseks kasutati Spearmani korrelatsioonianaliiiisi. Et uurida,
mil méadral erinevad tunnused koosmodjus seletavad &dra drevuse skoori variatiivsuse, kasutati
regressioonanaliiiisi. Kuna kogu valim ei vastanud koigile kdesolevasse uuringusse kaasatud
kiisimustele, siis koostati kaks mudelit: vanema vanuseriihma (11-16 a) (n = 494) ja noorema
vanuseriihma (9-10 a) (n = 319). Vanemate dpilaste mudeli sdltuv muutuja oli drevuse skoor,
kovariaadid sugu, vanus ja unetunnid ning sdltumatud muutujad olid kaheksa tunnust: vanemaga

radkimise raskus, aktiivse juhendamise strateegia, internetitegevusi piirav strateegia (vaid
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vanemad Opilased), tehnoloogiliselt piirav strateegia, kiiberkiusamise kogemus, sdbrale
rddkimine héirivast interneti kogemusest, Opetajale radkimine hiirivast interneti kogemusest,
nutitelefon on lubatud vahetunnis. Nooremate Opilaste mudeli sOltuv muutuja oli drevus,
kovariaadid sugu, vanus, unetunnid ja soltumatud muutujad vanemaga rddkimise raskus ja
kiiberkiusamise kogemus. Need muutujad osutusid valituks, kuna ei piiranud valimit alla
kriitilise piiri, mis regressioonanaliiiisis on iga sdltumatu muutuja kohta n = 20.

Meetodi usaldusvairsuse tagamiseks kontrolliti jirgnevaid eeldusi: multikollineaarsus — puudub,
kui soltumatute muutujate vahelised korrelatsioonid on <0,70 ja muutujate variatsiooniindeksid
(VIF) on <10. Spearmani korrelatsioonimaatriksi tulemusel olid seosed <0,5 ja VIF <2. Jidkide
hajuvust kontrolliti Breusch-Pagan testiga, p > 0,05 puhul on tegu homoskedastilisusega.
Vanemate koolidpilaste mudelil Breusch-Pagan p<0,059 ja noorematel p<0.001 ehk vanemate
mudelil esines heteroskedastiivsus. Mudeli jaidkide normaaljaotuslikkust kontrolliti Shapiro-Wilk
testiga, mis oli mdlemal mudelil p<0,001. Shapiro-Wilk p > 0,05, siis puudub statistiliselt oluline
alus nullhiipoteesi tagasi liikkata ja andmeid voib pidada ligikaudu normaaljaotusega. Kui p <
0,05, siis erinevad andmed statistiliselt oluliselt normaaljaotusest ning normaaljaotuse eeldus ei
ole tdidetud. Standardiseeritud jédkide normaaljaotust kontrolliti kvantiil-kvantiil graafikuga.
Selle keskosa ( +1 kuni -1) punktid jéid sirgele (kvantiilid —1 kuni +1), aga otsad hargnesid ehk
esineb moningaid suuri positiivseid (tugevam ndhtus) ja negatiivseid tulemusi. Jadkide
soltumatust kontrolliti Durbin-Watsoni testiga (DW=1,9; DW=1,76 ). Kui D-W statistiku véértus
jadb 1-3 vahele, ei ole jadkide soltumatusega probleeme. Arvestades, et jddkide hajuvus polnud
ithtlane ja kvantiil-kvantiil graafik néitas otstes korvalekaldeid, kasutati regressioonanaliiiisiks

robustseid standardvigu (meetod HC3).

Tulemused

Uurimiskiisimusele 1 “Kui suur on drevuse osakaal kahes vanuseriihmas (9—11 a ja 11-16 a) ja
sugude 10ikes (poisid ja tidrukud)?”’), mis késitles gruppe ja gruppidevahelisi erinevusi, kasutati
kirjeldavaid statistikuid. Tulemused on tabelites 1-2. Eksploratiivselt analiiiisiti sooriihmi ka
vanuseriihmade 10ikes. Sooriihmade kirjeldavate statistikute analiiiis tabelis 1 nditas jargmisi

statistiliselt olulisi erinevusi. Tlidrukutel esines kdrgem keskmine drevuse skoor (M = 5,75,
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SD = 3,86) vorreldes poistega (M = 4,1, SD = 3,54), efekti suurus 0,27 (H1), kuid korge
drevusega poiste (40,7%) osakaal on suurem kui korge drevusega tiidrukute osakaal (20,3%)
Crameri V = 0,22. Tidrukutel oli raskem rddkida oma vanemaga (M = 1,94, SD = 0,94) kui
poistel (M = 1,76, SD = 0,78), efekti suurus 0,106. Aktiivse juhendamise strateegia kogemise
keskmine skoor oli tiidrukutel korgem (M = 30,4, SD = 9,54) kui poistel (M = 28,2, SD = 10,27),
efekti suurus —0,22. Internetitegevusi piirava strateegia kogemise keskmine skoor oli samuti
tiildrukutel korgem (M = 28,0, SD = 4,8) vorreldes poistega (M = 28,9, SD = 5,0), efekti suurus
—0,15. Rohkem tiidrukuid (21,3%) réékisid sobrale héirivast interneti kogemusest kui poisid
(10,6%), Crameri V = 0,151.

Tabel 1. Soolises vordluses (9—10 a ja 11—16 a vanuseriihmad koos) individuaalsed, pere, soprade ningl
koolikeskkonna kaitse- ja riskitegurite keskmised tulemused ja sagedused.

Poisid Tiidrukud Efekti
Tunnus M (SD) n M (SD) n suurus
Arevuse skoor 4,1 (3,54)° 974 5,75 (3,86)" 1110 0,27*
Vanemaga rddkimise raskus (1-4) 1,76 (0,78)" 873 1,94 (0,94) 983 0.106*
Aktiivse juhendamise strat skoor 28,2 (10,27)° 838 30,4 (9,54) 940 -0,22%
Internetitegevusi piirav strat skoor 28,9 (5,0)° 512 28,0 (4,8)* 556 -0,15%
Tehnoloogiliselt piirav strat skoor 10,7(2,92) 695 10,7 (3,02) 751 0,01
Unetunnid (h) 8,47 (1,37) 1029 8,47 (1,27) 1090 -0,019

Poisid % Tiidrukud % Crameri V

Arevuse tunnuseid palju (1) 40,7° 396 20,3* 225 022"
Arevuse tunnuseid vihe (0) 59,3 578 79,7 885 ’
Kiiberkiusamise kogemus (jah, ei) 8,5 201 8,1 193 0,03
Sobrale radkimine héirivast interneti kogemusest
(jah, ei) 10,6 ° 180 21,3* 361 0,151%
Nutitelefon lubatud vahetunnis (jah, ei) 14,4 251 14,2 248 0,04

Opetajale ridkimine hiirivast interneti kogemusest
(jah, ei) 1,6 28 4,9 55 0,05
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Miirkus. a - erinev poiste rithmast, b- erinev tiidrukute rithmast, indeksiga mérgitud rithmad erinevad iiksteisest
Mann-Whitney U (r(rb)), T-testi (Cohen’i d) voi Hii-ruut testi alusel (Cramer’i V), statistilise olulisuse nivool p<.001%*.

Statistiliselt olulised erinevused kirjeldavates statistikutes vanuserithmade 16ikes on toodud
tabelis 2. Ilmnesid jargmised statistiliselt olulised erinevused. Vanematel koolidpilastel oli
korgem keskmine drevuse skoor (M = 5,25, SD = 3,87) vorreldes noorematega (M = 4,14, SD =
3,51), efekti suurus 0,176. Ka korge drevusega koolidpilaste osakaal oli suurem 11-16. a hulgas

(31,9%) kui 9-10. a seas (23,2%), Crameri V = 0,08.

Tabel 2. Vanuselises vordluses (9—10 a ja 11—16 a) individuaalsed, pere, soprade ning koolikeskkonna
kaitse- ja riskitegurite keskmised tulemused ja sagedused.

9-10.a 11-16.a Efekti
Tunnus M (SD) n M (SD) n suurus
Arevuse skoor 4,14 (3,51)> 518 525 (3,87)* 1650 0,176*
Vanemaga radkimise raskus (1—4) 1,72 (0,77)b 452 1,9 (0,86)" 1462 0,11%*
Aktiivse juhendamise strat skoor 29,6 (9,64) 442 29,2 (10,0) 1390 0,04
Internetitegevusi piirav strat skoor - - 28,5 (4,94) 1104 -
Tehnoloogiliselt piirav strat skoor 10,9 (2,68) 328 10,7(3,05) 1160 - 0,087
Unetunnid (h) 9,21 (1,14) 540 8,16 (1,3)* 1665  -0,479*

9-10.a % 11-16.a % Crameri V

Arevuse tunnuseid palju (1) 23,2° 117 31,9 504 0.08*
Arevuse tunnuseid vahe (0) 76,8 387 68,1 1076
Kiiberkiusamise kogemus (jah, ei) 34 83 13,5 333 0,006
Sdbrale radkimine héirivast interneti
kogemusest (jah, ei) 5,7° 101 25,6" 454 0,082%*
Nutitelefon lubatud vahetunnis (jah,
ei) 10° 180 19,1° 343 0,154%
Opetajale raskimine hiirivast interneti
kogemusest (jah, ei) 2,2° 39 2,6" 47 0,118*

Mirkus. a- erineb nooremast (9—10. a) rithmast, b- erineb vanemast (11—16. a) rithmast, indeksiga mérgitud rithmad
erinevad tiksteisest Mann-Whitney (r(rb)), T-testi (Cohen’i d) v&i Hii-ruut testi alusel (Cramer’i V), statistilise
olulisuse nivool.p<0,001*.
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Vanematel Opilastel oli raskem rddkida oma vanemaga (M = 1,90, SD = 0,86) vorreldes
noorematega (M = 1,72, SD = 0,77), efekti suurus 0,11. Unereziimis ilmnes oluline
vanuseriihmade erinevus: 9—10 a magasid rohkem koolipdeval (M = 9,21, SD = 1,14) kui 11-16
a(M=28,16, SD = 1,30), efekti suurus —0,479.

Samuti oli vanemas vanuserithmas rohkem dpilasi, kes rdédkisid sdbrale hiirivast
internetikogemusest, (25,6%) vorreldes noorematega (5,7%), Crameri V = 0,082. Lisaks
raporteerib rohkem vanemaid Opilasi, et neil oli lubatud koolis nutitelefoni vahetunnis kasutada
(19,1%) kui nooremaid (10,0%), Crameri V = 0,154. Ka Opetajale rddkimine héirivast
internetikogemusest oli veidi sagedasem vanemas vanuserithmas (2,6%) vorreldes noorematega

(2,2%), Crameri V =0,118.

Korrelatsioonanaliiiis

Uurimiskiisimusele 2 “Millised seosed ilmnevad lapsevanemate internetitegevuste vahendamise
strateegiate ja kooliopilaste drevusega?” ja 3 “Millised seosed on pere, sOprade ja kooli
keskkonna tegurite ja drevuse ilmingute vahel?” vastamiseks kasutati nii korrelatsioon- kui ka
regressioonanaliilisi. Muutujate omavahelisi seoseid uuriti Spearmani korrelatsioonanaliiiisiga,
mille tulemused on tabelis 3. Spearmani korrelatsiooni vahemikud on jargnevad: r,< 0,3 — viga
ndrk seos; 0,3 <| 1, | < 0,5 — ndrk seos; 0,5 <| 1, | < 0,7 — mddduka tugevusega seos; | r, | > 0,7 —
tugev seos. Korrelatsioonid varieerusid statistiliselt ebaolulisest seosest statistiliselt oluliselt
modduka seoseni. Kdige tugevam seos (ligildhedal moddukale) esines vanuse ja unetundide arvu
vahel (r, = —0,48, p < 0,001), mis viitab sellele, et vanuse kasvades viheneb markimisvairselt
koolidpilaste 6dune pikkus koolipievadel (H3). Arevus oli ndrgalt positiivselt seotud vanemaga
radkimise raskusega (r, = 0,35, p < 0,001) ehk madalamalt tajutud pere toetuse kéttesaadavus on
seotud korgema drevuse tasemega (H4). Nork oluline positiivne seos oli drevuse ja soo vahel (r
= 0,23, p < 0,001) ning veel ndorgem, kuid statistiliselt oluline seos vanusega (r, = 0,17, p <
0,001). Arevusel oli viga ndrk negatiivne seos unetundide arvuga (r, = —0,21, p < 0,001), mis

tdhendab, et vihem und oli seotud kdrgema drevuse tasemega.
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Lisaks oli drevus positiivselt, kuid viga ndrgalt, seotud kiiberkiusamise kogemusega (r, = 0,19, p
< 0,001), osutades sellele, et kiiberkiusamist kogenud lastel ja noortel esines rohkem drevuse
simptomeid (H5). Eakaaslaste keskkonna kontekstis ilmnes, et soObrale hairivast
internetikogemusest rdadkimine oli positiivselt seotud drevusega (r, = 0,14, p < 0,001) (H6). Ka
Opetajale rddkimise seos drevusega oli positiivne ja statistiliselt oluline, kuid védga ndrk (r, = 0,07,
p < 0,01) (H7). Koolis nutitelefoni kasutamise lubamine on védga ndrgas positiivses seoses
drevusega (r, = 0,07, p < 0,01) (H8). Ukski lapsevanema internetitegevusi vahendav strateegia
polnud statistiliselt oluliselt seotud &drevusega: aktiivne juhendamine (r; = -0,01), interneti
tegevuste piiramine (r, = -0,04) ning tehnoloogiline piiramine (r, = 0,01).

Tabel 3. Spearmani korrelatsioonid individuaalsete, pere, soprade ja koolikeskkonna kaitse- ja riskitegurite vahel.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
Arevus —
Sugu 0,234%** —
Vanus 0,172***  .0,006 —
Unetunnid -0,213%** .0,017 -0,482%%*
Vanemaga 0,345%** (0,099*** (,094%** (),345%** —
radkimise raskus
Aktiivne -0,01 0,122***  -0,059* -0,01 -0,243%%** —

juhendamine stra.

Internetitegevusi -0,037 -0,129*** (0,350***  -0,037  0,063* -0,107%***
piirav strateegia

Tehnoloogiliselt 0,009 0,01 -0,064* 0,009 -0,003 0,125%%%* 0,041 —
piirav strateegia

Kiiberkiusamise 0,187*** -0,025 0,083%**  0,187*** (0,107*** -0,043 0,086** 0,003 —
kogemus

Sobrale rddkimine  0,137*** 0,151*** (,112***  0,137*** 0,017 0,093***  0,118*** 0,024 0,086%**
hiirivast

internetikogemusest

Opetajale ridikimine 0,072*%*  0,048* -0,112%** 0,072** -0,015 0,122%**  .0,095** 0,014 0,071** 0,091%**
hiirivast

internetikogemusest

Nutitelefon lubatud 0,067**  -0,005 0,144***  0,067** 0,038 0,050* 0,01 0,063* 0,032 0,080** -0,01
vahetunnis

Mairkus. Spearmani rho *p<0,05,**p<0,01,***p<0,001
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Regressioonanaliiiis

Regressioonanaliiiisi eesmérgiks oli individuaalsete, pere, sdprade ja kooli tegurite analiilisimine
ithes mudelis, et ndha millise mdjuga on need tunnused tervikus, mis arvestab nende omavahelisi
koosmdjusid drevuse skoori variatiivsuse selgitamisel (hiipotees 9). Vanema vanuserithma
(11-16 a) mudeli valim oli n = 494. Mudel oli statistiliselt oluline ja kirjeldab 25% drevuse

variatsioonist, R* = 0,25, p < 0,001. Analiiiisi tulemused on nédha tabelis 4 ja joonisel 4.

Tabel 4. Regressioonanaliiiisi statistikud vanema kooliopilaste (11—16 a) grupil (n = 494): kaitse- ja

riskitegurite moju drevusele.

Muutuja B B 95% CI p VIF
Sugu 0,319 0,143 0,469 <0,001 1,11
Vanus 0,074 0,001 0,167 0,044 1,15
Unetunnid -0,148  -0,225 -0,052 0,005 1,24
Vanemaga radkimise raskus 0,308 0,233 0,408 <0,001 1,26
Aktiivse juhendamise strat 0,017 -0,052 0,119 0,55 1,23
Tegevusi piirav strat -0,072  -0,157 0,012 0,088 1,18
Tehnoloogiliselt piirav strat -0,112 -0,19 -0,032 0,005 1,04
Kiiberkiusamiskogemus 0,236 0,075 0,426 0,006 1,05
Sobrale radkimine héirivast internetikogemusest -0,267  -0,424 -0,99 0,002 1,09
Opetajale ridkimine hiirivast internetikogemusest -0,121  -0,572 0,379 0,655 1,04
Nutitelefon lubatud vahetunnis -0,134  -0,309 0,07 0,06 1,02

Miirkus. Mudel oli statistiliselt oluline ja kirjeldab 25% drevuse variatsioonist, R> = 0,25, p < 0,001.

Arevuse kdrgem tase oli statistiliselt oluliselt seotud sooga (B = 0,319, p <0 ,001) ning vanusega
(B =0,07, p = 0,044), viidates sellele, et vanuse suurenedes drevuse skoor kasvab. Une kestus oli
drevusega negatiivselt seotud (f = —0,148, p = 0,005), kus vihem unetunde ennustas korgemat
drevuse taset. Peresuhete mikrosiisteemis osutus oluliseks ennustajaks vanemaga rddkimise
raskus (B = 0,308, p < 0,001), mis oli seotud kdrgema &drevuse skooriga. Vanemate poolt
rakendatud tehnoloogiliselt piirav juhendamise strateegia seostus samuti drevusega (B = —0,112,

p = 0,005), kus tugevam piiramine oli seotud madalama &revuse tasemega. SOprade
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mikroslisteemi osas oli kiiberkiusamise kogemus positiivselt seotud drevusega (f = 0,236, p =
0,006). Seevastu sobrale héirivast internetikogemusest rddkimine oli &drevuse tasemega
negatiivselt seotud (B = —0,267, p = 0,002), viidates vdimalikule kaitsevale mdjule. Aktiivne
juhendamine, internetitegevusi piirav strateegia, Opetajale radkimine ning nutitelefoni kasutamise
lubamine koolis ei olnud statistiliselt olulised drevuse ennustajad (p > 0,05) vanemas

vanuserihmas.

Teine regressioonanaliilis viidi 1dbi nooremate dpilaste (9—10 a) valimil (n = 319). Soltumatud
muutujad olid sugu, vanus, unetunnid, vanemaga ridkimise raskus ja kiiberkiusamiskogemus.
Need osutusid valituks, kuna ei piiranud valimit alla kriitilise piiri (iga soltumatu muutuja kohta
n = 20), mida kdik iilejddnud muutujad, mida kaasati esimesse mudelisse, tegid. Tulemused on
kirjeldatud tabelis 5. Analiiiisi mudel oli statistiliselt oluline ja kirjeldab 14,2% &revuse
variatsioonist, R? = 0,14, p <0,001. Statistiliselt olulised drevuse ennustajad olid sugu (f = 0211,
p < 0,001), vanemaga ridkimise raskus (f = 0,210, p = 0,003) ja kiiberkiusamise kogemus (f =
0,194, p = 0,005). Vanus (p = 0,207) ja unetunnid (p = 0,356) ei olnud drevuse statistiliselt

olulised ennustajad.

Tabel 5. Regressioonanaliiiisi statistikud noorema kooliopilaste (9—10 a) grupil (n = 319): soo, vanuse,
unetundide, vanemaga rddkimise raskuse ja kiiberkiusamiskogemuse moju drevusele.

Muutuja B B 95% CI p VIF
Sugu 0,418 0,211 0,625 <0,001 1,01
Vanus 0,143 -0,357 0,07 0,207 1,03
Unetunnid -0,052 -0,157 0,053 0,356 1,04
Vanemaga radkimise raskus 0,210 0,105 0,314 0,003 1,03
Kiiberkiusamiskogemus 0,194 0,09 0,299 0,005 1,02

Mirkus. Mudel oli statistiliselt oluline ja kirjeldab 14,2% drevuse variatsioonist, R> = 0,142, p < 0,001.
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Joonis 4. Eesti kooliopilaste (11-16.a) statistiliselt olulised drevuse ennustajad olulisuse nivool p<0,001, mille mudel selgitab 25% drevuse

varieeruvusest. Rohelisel taustal tegurid on negatiivselt seotud drevusega ja punasel taustal tegurid on positiivselt seotud drevusega.

Arutelu

Kéesolevas uuringus ilmnes, et tiidrukute keskmine drevuse skoor oli kdrgem kui poistel ning
vanema vanuseriihma Opilased raporteerisid rohkem drevusele iseloomulikke stimptomeid kui
nooremad. Soopodhised vanuserithmade vordlused néitasid, et nii poiste kui ka tiidrukute puhul
esineb nooremas vanuseriihmas &drevuse siimptomeid harvem kui vanemas. Need tulemused
toetavad hiipoteese 1 ja 2 ning on kooskdlas nii Eesti ( TAI, 2025) kui ka rahvusvaheliste
epidemioloogiliste andmetega (Costello, Copeland & Angold, 2011), mis osutavad drevuse
sagenemisele lapseeast teismeikka joudmisel ning suuremale riskile tiidrukute seas (Beesdo,
Knappe & Pine, 2009). Tidrukud raporteerivad sagedamini &drevusele ja depressioonile
iseloomulikke siimptomeid, samas kui poiste seas esineb enam riskikditumist ja
soltuvusprobleeme (Madigan et al.,, 2023). Ootuspéraselt oli vanuse ldoikes nooremate

koolidpilaste hulgas vdhem korge &revusega lapsi kui vanemas, kuid gruppide vahelised
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vordlused tdid esile ka vastuolulise leiu. Kuigi tiidrukute keskmine drevuse tase oli kdrgem,
iiletas korge drevuse édraldikepunkti mérkimisvédrselt suurem osakaal poistest vorreldes
tiidrukutega (40,7% vs. 20,3%). Korgeks drevuse tasemeks loeti soospetsiifilisi draldikepunkte

iiletavad skoorid (tiidrukud > 9; poisid > 5).

Uhe vdimaliku seletusena vdib vilja tuua seose problemaatilise videomingude mingimise ja
kaasnevate psiihhiaatriliste siimptomite vahel. Vadlini ja kolleegide (2016) uuringu kohaselt
kirjeldatakse videomdngude mangimist iihel kontiinumil, kus {ihes skaala otsas on
mitteproblemaatiline juhuslik vOi regulaarne mingimine varieerudes kuni problemaatilise ehk
liigse ja sOltuvust tekitava méngimiseni teises otsas. Probleemne videomingude méngimine
poiste seas on ligikaudu kaheksa korda sagedasem ja seda seostatakse suurema é&revuse,
depressiivsete siimptomite ja aktiivsus-tdhelepanuhdire samaaegse esinemise riskiga. EU Kids
Online’i raporti (2025) tulemused toetavad neid trende — poisid kasutavad internetti méngimise
eesmadrgil oluliselt sagedamini kui tiidrukud (interneti kasutamine peaaegu iga pdev vOi mitu
korda pdevas vastavalt 77% ja 43%). Samas moonsid liigkasutuse tunnuste kogemist sarnaselt
osa poisse (38%) ja tlidrukuid (42%) (Kalmus et al., 2025), mis voib viidata sellele, et kuigi
subjektiivne liigkasutuse tunnuste kogemine on sooliselt vorreldav, vdib just méngimise

intensiivsus suurendada poiste riski kogeda tavapérasest enam drevussiimptomeid.

Korgema drevusega poiste suuremat osakaalu vOib osaliselt selgitada ka kasutatud
draldikepunktide sobivusega Eesti koolidpilastele. Kuna RCADS-11 skaala soospetsiifilised
piirvddrtused on vilja tootatud Inglismaa normandmete pdhjal, vdivad kultuurilised ja
kontekstuaalsed eripdrad mdjutada nende rakendatavust Eesti populatsioonis. Kirjeldatud leiud
osutavad vajadusele edasisteks uuringuteks, et tidpsemalt selgitada korge &drevusega poiste

osakaalu kujunemist.

Kolmanda individuaalse tunnusena vaadati 66unetundide hulka koolipdeval. Tervise Arengu
Instituudi juhendid soovitusliku uneaja osas on jargnevad: 7—12 a lapsed vajavad 66pdevas 9—12
h und ning 13-18 a lapsed 8-10 h und (TAI, 2025). Viimased andmed Eesti koolidpilaste
uneharjumuste kohta parinevad laste vaimse tervise uuringust 2023. aasta andmete pohjal, mille

kohaselt magab vdhemalt kolmandik kuni pooled koolidpilastest koolipdevadel alla soovitusliku
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ooune kestuse. Noorematest Opilastest (8—12 a) magab alla 9 h 66pédevas ligikaudu 33% ja
vanematest Opilastest (13—18 a) magab alla 8 h koguni 54%. (TAI, 2025).

Antud uuringu mdlemad vanuserithmad jdavad soovitusliku unetundide piiridesse — nooremad
9,21 h ja vanemad 8,16 h —, kuid vanuserithmade siseselt magavad 13+ a koolidpilased siiski alla
soovitusliku piiri ehk keskmiselt 7,5-8 h. Hiipotees 3 sai kinnitust — vanuse kasvades magavad
Eesti koolidpilased vdhem. Kuigi see on arenguliselt iisnagi ootuspédrane bioloogiline nihe (Kim
et al, 2002), toetab antud uuringu tulemustes kajastuv negatiivne seos drevusega, et tegu on
jatkuvalt olulise individuaalse riskiteguriga nii tdiskasvanute drevuse kui ka depressiooni
siimptomaatika kujunemisel (Ford & Cooper-Patrick, 2001) teismeliste vanusegrupis. Seda on
oluline arvestada ennetustdds ja varajases sekkumises (Short et al., 2020; Panjeh, Pompeia &
Cogo-Moreira, 2025).

Pere mikrosiisteem osutus kdige olulisemaks drevusega seotud sotsiaalseks keskkonnaks. Kdigis
analiiisides ilmnes jérjekindlalt mdddukas posititvne seos vanemaga rddkimise raskuse ja
arevuse vahel. See seos toetas hiipoteesi 4 “Vanemaga ridkimise raskus on positiivselt seotud
koolidpilaste drevuse slimptomitega” ning osutus koige kaalukamaks drevuse ennustajaks nii
nooremate kui ka vanemate koolidpilaste seas. Tulemus on kooskdlas biodkoloogilise
lahenemisega, mille kohaselt 1dhisuhted mikrosiisteemi tasandil méngivad keskset rolli lapse
emotsionaalses arengus. Lisaks on vélja toodud, et toetavaid peresuhteid, mida iseloomustab
vanemlik osalus, toetus, lihine austus ja vidhesed konfliktid, seostatakse parema psiihholoogilise
olekuga laste erinevates arenguetappides (Soenens, Deci & Vansteenkiste, 2017) ning see
mojutab ka noorte tdiskasvanute vaimset tervist vdhendades nii internaliseeritud kui ka

eksternaliseeritud vaimse tervise probleeme (Nguyen, 2025)

Vanemate internetitegevuste vahendamise strateegiate ja drevuse vahel ei ilmnenud statistiliselt
olulisi korrelatsioone. Vanemate Opilaste regressioonanaliiiisi pohjal osutus statistiliselt oluliseks
vaid tehnoloogiliselt piirav strateegia. Seos oli negatiivne ja selle individuaalne panus drevusse
viike. Varasemad wuuringud on leidnud positiivse seose tehnoloogilise piiramise ja
kiiberkiusamiskogemuse vahel, samas kui aktiivne vahendus ja juhendamine on negatiivselt
seotud kiiberkiusamise kogemusega ja depressiooniga (Wright, 2017; 2024). Osaliselt saab

enamuse vanemliku vahendamise strateegiate vihest moju selgitada asjaoluga, et kdoik vanemad
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ei rakenda aktiivselt neid praktikaid. EU Kids’i raporti (2025) kohaselt on koolidpilaste tajutud
vahendamise strateegiate osakaal jirgmine: aktiivne juhendamine 68%, tegevuste piiramine 43%
ja tehnoloogiline piiramine 61% (Kalmus et al., 2025). See haakub rahvusvaheliste tulemustega.
Itaalias korraldatud uuringus selgus, et pooled teismelised tunnistasid, et nende vanemad ei tea,
mida nad teevad internetis ega neil pole mingit ligipddsu nende seadmetele (Baldry et al. 2019).
Rootsi teadlased on wuurinud voOimalikke motiive, mis ajendavad vanemaid juhendama
digikeskkonnas oma lapsi (Backstrom et al., 2021). Oluliseks peetakse individuaalset ldhenemist
juhendite koostamisel, sh arvestamist lapse vanusega ja vanema enda digipddevustega. Eestis on
andmeid Opetajate taseme kohta: 30-50% tunneb end digipddevuste valdkonnas ebakindlalt
(Haridus- ja Noorteamet, 2025). Selle pdhjal on voimalik {ildistada, et suure tdendosusega ei
iileta keskmise lapsevanema digipidevus haridusvaldkonna tootaja oma, keda on riiklikult
jarjepidevalt koolitatud antud valdkonnas. Mistottu iiheks takistuseks internetitegevuste
vahendamispraktikate rakendamiseks lapsevanemal voib olla enda madal digioskuste tase, mis

omakorda mojutab laste subjektiivset taju nende kogemisel.

Mbonevorra tllatavalt ilmnes, et vanemlikud internetitegevuste vahendamise strateegiad ei olnud
peaaegu iildse drevusega seotud, samas kui vanemaga radkimise subjektiivne raskus osutus kodige
stabiilsemaks drevuse ennustajaks. UNICEF (2021) on vélja toonud, et tdhusaim laste
digiturvalisuse praktika lapsevanemale on kombineeritud kooslus ehk nii veebitegevuste aktiivne
jilgimine kui ka laste veebivilise eluga tihedas kontaktis olemine ja vanemliku toetuse
pakkumine (Stoilova, Livingstone & Khazbak, 2021). See viitab sellele, et perekondlike suhete
kvaliteet ja emotsionaalne kéttesaadavus vodivad olla olulised vahendajad konkreetsete
digipraktikate teadlikustamisel ja omandamisel. Ka eelmise EU Kids’i uuringulaine (2018)
tulemused laiendavad konteksti ja toovad vilja, et lastel ja vanematel on erinev subjektiivne taju
vahendamisstrateegiate rakendamisele. Siis oli meetod intervjuu vormis ja oli vdimalus ka
lapsevanemalt saada tagasisidet. Selgus markimisvédrne ebakola laste ja vanemate hinnangutes,
mis késitlevad iliksteisega rdadkimist ja interneti kasutamise strateegiate kasutamist. Laste meelest
kasutavad nende vanemad koiki aktiivse vahendamisega seotud tegevusi oluliselt vdhem, kui
vanemad ise arvavad: 54% lastest vditis, et vanem rddgib temaga mdnikord voi sagedamini
sellest, mida ta internetis teeb, 92% lapsevanematest arvasid seda ise praktiseerivat (Sukk & Soo,
2018).
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Soprussuhete kontekstis sai tdendatud hiipotees 5 “Kiiberkiusamise kogemus on positiivselt
seotud koolidpilaste &revusega”. Molema vanuserilhma regressioonimudelid néitasid, et
kiiberkiusamine oli oluliseks drevuse korgema taseme ennustajaks. See tulemus on kooskolas
ulatusliku varasema kirjandusega, mis késitleb kiiberkiusamist kui olulist drevuse kujunemise
riskitegurit (Marciano, Schulz & Camerini, 2020). Hellfeldti, Lépez-Romero ja Andershedi
(2020) uuring 10-13-aastaste kooliopilaste hulgas t6i esile selged seosed kiiberkiusamise
kogemuse ja vaimse tervise nditajate vahel. Nii kiiberkiusamise ohvritel kui ka noortel, kes olid
ithtaegu ohvri ja teo sooritaja rollis, esines kdrgem depressiooni ja drevuse siimptomite tase ning
madalam tajutud vaimne heaolu ja vanemlik toetus. Soolisi erinevusi ei esinenud kiiberkiusamise
kogemuses sarnaselt varasemate uuringutega (Baldry et al. 2019). Kuigi tuuakse vilja, et
tidrukud kogevad kiiberkiusamisega seotud emotsionaalset hiiritust sagedamini ja
intensiivsemalt kui poisid (Fenaughty & Harré, 2013) ning poisid on sagedamini ise
kiiberkiusajad (Baldry et al., 2019).

Hiipoteesi 6 “Sobrale hiirivast interneti kogemusest rdékimine oli negatiivselt seotud drevusega”
kontrollimisel saadud tulemused varieerusid. Vanemate koolidpilaste regressioonimudelis oli
sobrale rddkimine negatiivselt seotud drevusega, viidates voimalikule kaitsvale mojule, kuid
korrelatsioonanaliilisis oli positiivne seos drevusega ndrk. Tdendoliselt peegeldab positiivne
korrelatsioon asjaolu, et suurema drevusega lapsed ridgivad sagedamini oma muredest voi kellel
on ebameeldiv kogemus, siis sellel koolidpilasel on ka midagi jagada. Samas, kui
regressioonmudelis, kus arvesse voeti ka teisi riski- ja kaitsetegureid, ilmnes sotsiaalse toe
potentsiaalne leevendav moju. Fitzpatrick ja kolleegid viisid sama meetodiga (2024) l&bi uuringu
Ameerika teismeliste hulgas (keskmine vanus 14 a) ja said sarnase tulemuse: noored, kes
raporteerisid kdorgemat tajutud sdprade toetust (5 = —0,44, p < 0,001 vs. kdesoleva uuringu 3 =
—0,267 , p < 0,006) ja perekonna toetust (f = —0,39, p < 0,001 vs. kdesoleva uuringu muutuja —

vanemaga riadkimise raskus — 3 = 0,308 , p < 0,001), kogesid harvemini drevuse siimptomeid.

Need tulemused rohutavad eakaaslaste toetuse tdhtsust, eriti noorukieas, ning viitavad, et avatud
suhtlus sopradega voib aidata vdhendada kiiberkiusamisega seotud emotsionaalset koormust.
Korget empaatilist taset seostatakse heade sotsiaalsete oskustega, mis toetavad ldhisuhete loomist
(Salavera & Usan, 2021), aga ndorgemalt arenenud empaatiat on seotud teismeliste impulsiivsuse

ja antisotsiaalsete sdprussuhetega (Alvarez-Garcia et al., 2019). Samuti on empaatia negatiivselt
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seotud kiiberkiusamisega. Kusjuures mitmed uuringud on ndidanud, et kiiberkiusajatel esineb
sageli nii madal afektiivne kui ka madal kognitiivne empaatiavdime (Casas et al., 2016; Zych,
Ttofi & Farrington, 2019). Korgem kognitiivne empaatia on seevastu seotud kiiberkiusamise
madalama esinemissagedusega (Lee & Shin, 2017). Vaib jéreldada, et perekeskkond mojutab
tihedalt ka eakaaslaste mikrosiisteemi, sest mitmed olulised mehhanismid, nagu vanemlik toetus,
empaatia, prosotsiaalne kditumine, on vastastikuses seoses ja olulised kaitsetegurid koolilaste

drevuse kujunemisel.

Koolikeskkonna mikrosilisteemi peegeldava iithe mdoddetud tunnusega — Opetajale héirivast
interneti kogemusest rddkimine — ilmnes vdga ndrk positilvne seos drevusega. Ka
regressioonimudelis ei olnud tegemist olulise drevuse ennustajaga. Hiipotees 7 ei saanud
kinnitust. Kuigi varasemates uuringutes on leide, kus tajutud sotsiaalne toetus dOpetaja poolt aitab
vihendada depressiooni ja drevuse siimptomite kujunemise tdendosust (Hellfeldt, Lopez-Romero
& Andershed, 2020). Tulemused vdivad viidata sellele, et dpetajate roll on laste ja noorte elus
pigem situatiivne voi pole nii kéttesaadav. Norgemat Opetaja toetust seostatakse klassinumbriga
(Sidney & DellaMattera, 2011), mida selgitab klassijuhataja rolli muutus II-III Sppeastmes.
Vanemas kooliastmes ei pruugi klassijuhataja anda iihtegi ainetundi tervele klassile ning seetdttu
el oma nii head sissevaadet ega ka suhet, mis voimaldaks dpilasel oma hédiriva kogemusega tema

juurde podrduda.

Nutitelefoni kasutamise lubamine vahetundides oli korrelatsioonanaliilisis vdga ndrgalt
positiivselt seotud drevusega, kuid vanemate koolidpilaste regressioonimudelis esines negatiivne
seos drevusega, mis ei osutunud statistiliselt oluliseks, aga oli sellele lahedal (p<.06). Seega ei
saanud hiipotees 8 “Nutiseadmete kasutamise mittepiiramine vahetundides koolikeskkonnas on
positiivselt seotud koolidpilaste &drevusega” selget tdendamist. Tulemused viitavad, et
nutiseadmete kasutusreeglid koolis ei pruugi otseselt mdjutada drevust voi Opilased ei taju neid
itheselt, sest koolid on alles kehtestamas oma reegleid nutiseadmete kasutamiseks viljaspool
oppetundi. Uuringud néitavad ka, et nutiseadmete negatiivne moju ei avaldu kdigi dpilaste puhul
ithtemoodi. Belandi ja Murphy (2016) meta-analiiiisis leiti, et nutiseadmete kasutuspiirangute
rakendamine koolides oli seotud just madalamate Opitulemustega Opilaste akadeemilise
toimetuleku paranemisega. Ka sotsiaalsete suhete kvaliteet voib kannatada. Dwyer ja kolleegid

(2017) leidsid kogemuse véljavotte meetodiga 1dbi viidud uuringus, et nutitelefoni kasutamine
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suhtlussituatsioonis, nt koos lounat siiiies, vOib vidhendada inimkontaktist saadud rédmu /
rahulolu, mida peetakse iiheks olulisemaks Onnelikkuse komponendiks. Kindlasti on oluline

jatkata koolides rakendatavate nutiseadmete piirangute mdjude uurimist.

Hiipoteesi 9 “Pere-, sOprade- ja koolikeskkonna tegurid koos ennustavad olulisel méiéral
koolidpilaste drevuse simptomeid” kontrolliti ja kinnitati regressioonianaliiiisiga. Vanema
vanuseriihma mudel ennustas 25% drevuse varieeruvusest ja oli statistiliselt oluline. Noorema
vanuseriihma mudel oli samuti statistiliselt oluline ja selle kirjeldusjoud oli 14,5% é&revuse
varieeruvusest. Kahjuks jéid sellest mudelist vélja koolikeskkonna tegurid ja ka osaliselt
eakaaslaste omad valimi usaldusvéérsuse sdilitamise kaalutlustel, kuid need liingad pakuvad
materjali edaspidiseks uurimistooks. Antud tulemused toetavad kollektiivsete mojude ja
itheaegse moju kisitlust, mille kohaselt drevuse kujunemine ei ole seletatav {iheainsa teguriga,
vaid erinevate mikrosiisteemide kumulatiivse panusega. Kuigi suur hulk tunnuseid jadb endiselt
kirjeldamata, on positiivne, et teoreetiline raamistik toetab oluliste muutujate kaasamist ja annab
voimaliku suuna, kuidas edaspidi sisustada koolidpilaste drevuse kujunemise voimalikke riski- ja

kaitsetegureid.

Kokkuvdttes rohutab kdesolev uuring vajadust késitleda kooliopilaste drevust terviklikult,
kaasates peresuhteid, eakaaslastega kogemusi, koolielu ning individuaalseid arengulisi
eripdrasid. Praktilise poole pealt on jitkuvalt oluline poodrata tdhelepanu kaitseteguritele, nagu
piisav 00uni, toetavad peresuhted ja sOprade toetus. Nii lapsevanema internetitegevuste

vahenduse strateegiad kui ka nutiseadmete piirangud koolides viérivad rohkem uurimist.
Piirangud ja edasised uurimissuunad

Kiesoleva magistritod puhul vdib vilja tuua erinevaid piiranguid. Uheks neist on uuringu
labildikeline iseloom, mis ei voimalda teha pdhjuslikke jareldusi pere, sdprade ja kooli kaitse- ja
riskitegurite omavaheliste suhete kohta. Samuti v3ib piiranguna ndha enesekohaste kiisimustike
kasutamist, mille puhul vo0ib vastamisel esineda sotsiaalse soovitavuse efekt kui ka kitsast
subjektiivset kogemust (nt iiksikkiisimused), mis pdhineb {ihel moddikul. Kasutatud
mooteinstrumendid vajavad siigavamat uurimist ja kontrollimist. Piiranguna voib arvestada ka
RCADS-11 skaala sobivust enesekohase kiisimustikuna antud valimil. Senised tulemused on

ndidanud 8-10 a laste hulgas ndrgemaid tulemusi eelkdige nende lugemisoskuse ja eneseanaliiiisi
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voimekuse taseme suurest varieeruvusest selles vanusesgrupis, mistdttu skaala soovituslik
kasutusvanus lapse iseseisval tditmisel on alates 11 a (Grothus et al., 2025). Kuna antud uuringus
osalevad lapsed olid juba vihemalt kolmanda klassi dpilased, siis nende funktsionaalne lugemise
tase on oluliselt parem kui 8. a oma, kes vdivad kiia alles 1. klassis. Kuna tegemist on vaid
alavalimiga suuremast EU Kids’1 2025 andmestikust, siis teoreetilisel raamistikul on potentsiaali
(regressioonimudelite seletusvoimet voib pidada rahuldavaks sotsiaalteaduste kontekstis ( R? =

0,25; R?=0,142) edasisteks uuringuteks kaasamaks tugevama selgitusvdoimega muutujaid.

Autori panus

Magistritod autor kuulus uuringuprojekti meeskonda ja andis oma panuse jéirgnevalt:
pilootuuringute teostamine (2024), valimi virbamine, uuringu andmete kogumise korraldamine
ithes iildhariduskoolis, projekti meeskonna koosolekutel osalemine (2025). Lisaks teostas antud
magistrito0 andmeanaliiiisid ja raporteeris, interpreteeris analiilisi tulemusi, kirjutas magistritod

teksti ja koostas joonised-tabelid (2025-2026).
Téanusonad
Ténan oma juhendajat, liris Tuvi, plihendumuse ja toetuse eest. Samuti olen ténulik oma perele ja

iihtehoidvale ning inspireerivale koolipsiihholoogia suuna kursusele (2023-2026), kellega koos

sai see akadeemiline teekond labitud.
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Tabel 8. RCADS-11drevuse ja depressiooni Itihiskaala (Radez et al. 2021).

39. Palun vali vastusevariant, mis naitab, kui sageli need asjad Sinuga juhtuvad. Siin ei ole digeid ega valesid vastuseid.

PALUN MARGI UKS VASTUS IGALE REALE.

Mitte
kunagi

Monikord

Monel
ajaperioodil

Sageli

Alati

Ma ei taha hommikul kooli minna, sest olen narviline voi kardan

Mul ei jatku energiat asjade tegemiseks

Ma muretsen ohtul magamamineku ajal

Ma muretsen selle parast, mis voib juhtuda

Miski pole enam eriti ldbus

Vo6in ootamatult tunda hirmu, kuigi tegelikult pole vaja midagi karta

Ma tunnen end vaartusetuna

Mu tunnen end kurva voi tuhjana

Kui mul on probleem, hakkab mu sida kiiresti looma

Ma olen kogu aeg vasinud

Ma kardan, et teen end teiste ees lolliks
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