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@twaé itber Den Gebrauch der Speciallerica.

Bon cinem Prediger in Kurland.

uufre Jeit hat uns Syectallexica 3u mebhreven Sriftitellern desd
Haffifchen Alterthumes gebradht und namentlich) 3u denjenigen, Ddie in
Den untern Klaffen dDer Gelehrtenfdhulen gelefen 3u werden pflegen, wie
jum Corneling, DOvid, Houer u. f. w., wund nidyt wenige Lehrer beeifern
fi Den Sebrauch eben Ddiefer Leyica ihven Sehiilern u  empfehlen.
Sie evleidhterten die Prdpavation, brdaditen eben dDadurd) ein regeres
Streben hervor in den Sinn ded ESdriftitellers eingudringen, wedten
jo dent Fleip, gdben Liebe ju den alten Sypraden felbit und fiihrten
leidht und wm fo tiefer in Den Geijt Derfelben ein, je mebhr man fidy
mit den Redendavten vertraut madyte, die eben jeme fpeciellen Leyica in
nidyt gevinger Anzabl giben. — Erlaubt moge e8 mir fein die von mivin
Diefer Beziehung gemadhten Grfahrungen cinem grogeren Kreife mitgutheilen.

Sy empfing meinen Untervidht im Griedhijden und Lateinifden
ebenfalld von Lehrern, die wenigftens gegen Den Gebraud) jemer Lexica
nidhté einiwenden batten ; dag Veifpiel meiner WMitfdyiiler fiihrte mid
leiht Dabin, wmir Dergleidhen anjuidhaffen. Welden Dienft fie mir in
Den erften Jahren geleiftet haben, wage idh nidht mehr ju Deftimmen ;
fo viel ift gewiff, idy jdhrieb mir vedlid) Ddie RNedensarten auf, welde
miv meine Lexica bei jeder Stelle gaben, lernte fie mit Gifer auswendig
und bradite jo eine Ueberfefung bevaud, Ddie vielleicht jum Theil den
Einn ded Sdyriftftellerd wiedergab. — Bei meinem Hinaufriifen in die
hoheren Klaffen aber mufite id) ju allgemeinen Reyicid greifen. Deine
Wittel erlaubten e8 mir nidht mir die gréferen, foftbareren ju faufen,
id) wdblte alfo fiird Latein Schellerd fleined Leyicon, fiir bad Griedhifdhe
Dag Handwirterbuch von Riemer. Ber Sdeller jumal madyte mir nun
bald die unjdglichite Miibe. I Dhatte iiberhaupt feine Idee bdavon,
weldped die Stammwdrter fiir die mannigfadyen abgeleiteten und jufam-
mengefepten Fovmen jeien ; ich mufte alfo vielfad) lange bldttern und
meine VBermuthungdgabe anjtrengen, wo id) etwa ein mir fremdes Wort
s fuchen bdtte; batte idh aber aud) endlid) jenes Wort, wie id)
glaubte, richtig gefunden, fo traten mir die fiix daffelbe im Scheller
angegebenen Bebdeutungen ypeinigend entgegen. G8 waren Dderfelben
wenige, und namentlid) bei Berbis, die mit einem Subftantive verbunden,
gaben fie im Deutiden feine gebriudyliche Redensart; von ihnen aber
aud) nur ein Haar breit abjuweidyen, daju fonnte ich midy nidyt ent-
fdlieBens id) bielt es fiir falfd), Denn aufs gemauefte hatten ja meine
©peciallegica miv in jedem bejtimmten Gapitel, in jeder beftimmten
Berbindung die Bedentung feftgeftellt. Jh fag daher oft und fann,
glaubte ein faljhes Wort fiiv die Stelle, die id) unter Hinden patte,
aufgefdhlagen 3u I)aben ’ fud)te nw«d) einem auberu Worte, fand
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feines ; — bdie unnityy vevwandte Mithe fithrte Ueberdruf, Beryweifeln
an der Kraft herbei: genug, mande Stelle Ded8 Schriftitellers wurde
unverftanden iibergangen ; ja der Sdyiftfteller oft felbit gany aus der
Hand gefegt, weil idy mid) fflavijdh) nad) Speciallegicid an gewiffe
Bedeutungen, in gewiffen Redendarten jumal, gewdbhnt hatte. Iy habe
fpdter oft den Gebraudy jener Lepica bedauert, nadydem idy midy endlidh
von Der ftarven Anbanglichfeit an Ddiefelben lodgeriffen hatte.

Aber ih wurde fpdter Lehrer und dad Sdidjal fithrte mid) an
cine Sdyule, wo ich neben einem weiten Lebrer die Ueberfefungen ausd dent
Deutjdhen ins Lateinifde ju leiten hatte, wdibrend er die flaffijden Sdyrift-
fteller Der Rimer in ihrer Sypradye mit den Sdhiilern (a8, Gr war namentlich
ein grofer Freund der Syeciallexica, und in den unterjten Klaffen, wo
ibm allein der Untervicht in Den alten Spradhen oblag, wurden auch
Diefe Rerica faft ausfdlieflidy gebraudht.

Mit der Tertia begann meine Thitigfeit. So lange id) e mit
Ueberfegungen 3u thun bhatte, zu Dewen Ddie gebraudhten Anweifungen
die etwa ubthigen Bedeutungen bei jedem fremderen Worte angaben,
ging alled gqut; i) bemerfte nur felten die Wabl faljher Worter, faft
allenthalben aber {dhon da, wo Ddie Verfaffer jener Anleitungen nur
irgend ein Wort juzufegen unterlajfen batten, fitr dag fich im Dentjd)-
lateinifhen Reyicon mebhreve Bedeutungen fanden. — Wir gingen in
Gecunda aber Dbald 3 Ueberfepungen von Stellen aud Ddeutjcdhen
Sdriftitellern fiber, Ddie nidht fitr den Sdulgebraud) mit den ndthigen
Bocabeln und Redendarten verfehn waren 5 idy lief aus dem Griedhijhen
ing Lateinijdhe iiberfepen, gab endlich freie Avbeiten auf, und wabrlich
i) erftaunte oft iiber Dagd Ratein, dagd mir von den Sdhiifern ald folched
gegeben wirde. Oft war audh) bei dem augeftrengteften Nachdenfen
fein Sinn ju ervathen ; nod) Ofter waren eingelne Worter gany faljch
gebraucht; nur felten gab e8 halbe Linien, die man ohne Anjtof lefen
fonunte : genug, dag Gange war fein Latein, fagte wenigftend nimmers
mehr, was mit jenen in den Arbeiten befindlichen Worten ausdgefagt
werden follte, und demod) fanden fich eine Menge hodhit tiichtiger Schiiler
unter denjenigen, dic jene Avbeiten lieferten, gute Lateiner, treffliche
Ueberfesser, wie mein Mitlehrer verficderte.

Mobher nun diefe auffallende Cricheimung? — Der Gebraud)
der Cyecialleyica crfldrte fic mir batd. ~ Man batte die Redendarten
auwendig gelernt; man batte bievauf im Geifte die in ihnen vor-
fommenden Subftantiva von der Verbid getrennt; jedem Wotte nun
die Bedeutung gelaffen, Ddie e8 in Den Redendarten hatte; man Dhatte
bei eingeln anfgefiibrten Wortern Ddie eine, eben im Legicon befindlidye
Bedeutung gelernt, obne ju abuen, daf diefe aud) ihre verfdhiedenen
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Besiehungen haben fonnte, wund o befam id) demn: Opus intulit, ex
fing eine Arbeit an: denn bellum inferre, heifit ja Krieg anfangen;
Poena affecit eum pecunia, ecr flvafte ihn mit- Geld; Dennt poena
afficere Deift ftrafen.  Jd) la8 von Verbredhen : Contraxit sibi magnum
aes alienum, er 3oq fidh eine grofe Sduld 3u; Ddenn aes alienum
beift Schuld; gefdhweige, dap ndber an einander liegende Bebeutungen
pon einander unterfhieden wiurden, wie adire und adgredi, obsidio
und oppugnatio und fo Umydhliges. Jdy Fum verfichern, idy Habe
Sahre damit gugebracht, wm - den Sdhiifern eine Flavere Jdee iiber
die eigentlidhe, gemaue Bedeutung der eingelnen Worter Deizubringen ;
Ddiefe Sehiifer felbft haben mit Den unfdglichften Sdywierigfeiten gerungen,
um fidh ein guted Latein angueiguen, dg fie nicht mur Neues, ihuen
Unbefannted ju erfernen, foudern falid) Gingeprdgtes ginilicdh aus der
Grinnerung 3u tilgen bhattenw.  Viele bHaben vieles abgelegt, wie viel
Falfdyes Anderen noch geblieben , wage ich nicdht ju entfdheiden, da mur
Die Whirter mit ihren vevwandten und abgeleiteten Formen Jur Befpredhung
in Den Shumden fommen fonnten, die falfh angewendet worden waven ;
auf jeden Fall aber war allen eine grofe Jeit mehr ald ungenupt
vergangen, die fie auf Grlevmmg von Mangelhaftem wnd vielfach Un-
ridytigem verwendet Dhatten.

Darf nacdh foldhen Crfabrungen der Gebraudh der Syecialleyica
empfoblen werden 2 Warum: Denn nidht lieber fogleid) dDen Sdhitler bin-
eingefiibrt in Die ridhtige und genaue Kenntnif Dder Fu  erfernenden
Syradye 2 Warnum ihm nidt fofort Alles gegeben, was ihm durdy Ab-
feitung, Jufammenfeung w. f. w. 3u jener Kemntnif forderlich fein
fann ¢ — Gtwa, weil 8 unmdglidy ift? die Krdfte Ded Schiilers, die
Jeit u folchem Unternehmen nicht hinveichen 2 die Luft erjterben mup?
der Gifer feinen Eyporn, feinen Lobn fitr feine Mithen findet? —
Obne mid) auf die weitere Wiederlequng aller Ddiefer und vielfacher
anbderer Ginwiirfe, die genmadyt werden fomnten, eingulaffen, will idy ein
Berfahren ginzlih entgegengefelster Avt mittheilen, das id) bei meinem
Privatunterrichte im Latetnifchen eingefhlagen, uud die Crfolge angeben,
Die fich miv bei demfelben Dherausdgeftellt haben.

X faffe meine Sdpiiler mur die einfachften Schemata der Decliz
nationen und Conjugationen in wenigen Stunden erlernen und beginne
jofort mit Dem Ueberfeen aus dem Lateinifcdhen ind Deutjdhe und um-
gefebrt, ja mit leterem fogar fhon , nadydem die Declinationen und diefe
nicht einmal vollftdndig erlernt worden find. Gvobels Anweifung um Ueber-
fegen aus dem Deutjden ind Lateinifdye bietet dazu die Moglichfeit.
Diefe Ueberfepungen madyen die Shiifer fiir fich 3u Hauje, nadydem
Die Degliglichen Regeln mit ihnen durdhgegangen find, und idh covrigive
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diefelben alle gugleich in Der Stande, inbem die Sdiiler fie mix vors
Tefen und ein Jeder Ubweichended bemerft. Auf feiven [lateinifdhen
€ap aber diirfen die Sdhitler ficdy anberd, al8 mit miv jugleid) prapa-
riven.  Jch fage ibnen ndmlidy in der Shumbde Ddie Bedentung eines
jeden Worted und beftintme diefe jo fcharf alé irgend méglich, felbft
im Peutihen nad)y dem entjpredyenditen Ausdrude fudhend , unbefiimmert
iibrigens darum, ob Diefer genaue Ausdrud, in der Verbindung zumal,
in weldher dad Wort in Dem liberfesten Safe fteht, eine edele, eine
gewdbnlidie, ja aud)y gdnglid) ungebriudyliche Redendart gibt, und feite
den Schitler nun, Ddap er dDen Sinn Ded ihm vorliegenden Sapes
ridtig auffindet. Alle Bocabeln werden bierauf aufer den Stunden
aufs genauefte audwendig gelernt, dag Ueberfelte wird mebhrmald ju
Haufe durdygenomnten und mup miv vidtig und geldufig in der nddften
Gtunde voriiberjelst werden ; Ddabei wird Der etymologifhe Theil der
Grammatif vollftindig erlernt. Die erften Stunden geben bei Ddiefem
Berfahren {dheinbar wenig Gewimn. Sobald aber nur einige Vocabeln
erfernt find, I4ft fid) auf Stamms und Ableitungsfilben, auf einfade
~aund ujammengefete Worter fommen. Die Ableitung und Jufammens-
fepung eines jeden Wortes wird nun anfé genauefte durdygenommen ;
dag Berfabren fiiv beide vorliegende Arten der Erweiterung der Spradye
witd gezeigt, aufmerfjam Darvauf gemadyt, wie fich Die verjdhieDenen
Bedeutungen eined Worted aus der urfpriinglidhen ergeben, dennoch ihren
Wrchavafter beibehaltend, alle RegelmdBigteiten und Unregelmdpigfeiten
werden beadytet, die LVergleichung mit Aehnlichem nidyt aus dem Auge
gelaffen.  Schreitet der Unterridyt fort, fo wird die Syntay andy beim
Ueberfegen aud dem Lateinifdhen ind Deutiche durdygenommen, iiberhaupt
diefe auf die einfadyften Ueberfidhten gebracht; nadygeholt, jugefest wird,
was eben Gribels Anleitung nicht enthdlt, und jo ftetd fortgefahren
vom Leidhteren jum Scywereren, indem immer ebem fo viel Jeit Den
Ueberfepungen aus dem Teutfdhen ing Lateinifche als umgefehrt ge-
widmet wtd nie Der Jwed aus dem Auge gelaffen wird, eine fo grind-
lihe und flave Grfenntnif der lateinijhen Syprade wie moglih Dem
Sdyiiler in Begiehung auf die eingelnen Wirter fowohl, ald Dderen Ber:
bindung, fomie dDen Geift der Syprache mityutbeilen.

X habe bei Diefem Berfabren cinen fedydzehujdbrigen Schiifer,
der jept die 108te Stumde nimmt und bei miv mit dem Lefen Ddesd
Lateinijhen beqamn, weil er in St. Petersburg eryogen filv das Militdr-
fach beftimmt gewefen war, dabin gebracht, daf er bald die gamge latei:
nijdhe Syntax inne Hhat und felten nur nody gegen Regeln verjtoft, die
dagewefen fiud, dagu feft und gemau Ddie Vedeutung jedes erlernten
Wortes fennt, eine nidht gevinge Anzabl eben Ddiefer Worter weif, viele
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audy durch Ubleitung richtig findet, obne daf fie friher vorgefommen
find, und im Ueberfefen aus dem Lateinifden n8 Deutide éine nidht
geringe Fertigleit zeigt, fo weit wenigftens, dap aud) jdwierigere Sdpe
ihm feinen bedeutenden Anitof geben. €8 find Diefed die Sdihe aus
Broders grofer Grammatif, in Dev wir bereitd bid jum §. 412 gefom-
men find, Sdge, die wenigftens und a8 Primanern auf dem Gymnafto
einft nod) mandyes Kopfbrechen machten.  Kleinere Verfudye, die id)
hier und da mit grofern Stellen aus Schriftitellern mit eben Ddiefem
Gdiiler madyte, haben mir gezeigt, wie viel leidhter noch thm Ddie Auf:
faffung des Sinnes im Jujammenhange wurde, und laffen mich Hoffen,
daf in nody einmal 100 Stunden, d. b. alfo in fo vielen, wie unge-
fdbr in unfern Sculen in einem halben Jabre gegeben werden, mein
Sdiiler feinen Gollegen um manded halbe Jabr vorgeeilt fein wird,
und Dabei jeidmet er fich Denmod) nicht ftetd Durch Fleif, wenn audh
immer durd) WAufmerffamfeit aus.

b babe diefes BVerfabren, jo weit e8 nod) einzufdhlagen moglid) war,
audy bet weiter vorgeviiften Schiilern angewendet und aucdh bei ihnen
die auffallend giinftigiten Refultate gefunden. Und ift e8 nidht etwa
pag naturgemdfefte? — Wenigftens feiner Kraft freuet fidy fo Dder
Sdiler, die Luit gewinnt, wad er hat, darf er al8 ein Bleibendes fiic
alle Beiten anfebn : witd er exmiiden, wenn er fo ju einer Sypradye
iit gefitbrt worden ?

Bur Gefundbheitapflege jundachit in Veziehung
auf den Lebritand.

WIenn der alte Sa Wabrbeit enthdlt, daf die Seele gefund
fein foume mur in einem gefunden Reibe, fo bat Derfelbe doppelte
Widptigfeit in Besiehung auf den Lebrftand. BVon der WirffamFeit
diefed Standed bhdangt die Bildbung Des fitnftigen Gefchlechtesd, Ddie
Hoffmung der Jufunft ab.  Wirft der Lebrer mit voller Kraft und
Hingebung, fo gedeiht auch die ihn wmgebende Jugend befonders glicklich.
Hat er die ndthige Kraft nicht davan ju fegen, o labhmt aud) das
Wert der Jugendbildung ; befipt er nicht die Gemitthdverfafjung,
weldhe e8 ibm miglidh madht fidh der Jugend und thren Vebiirfniffen
in jeder Bezichung hingugeben, fo Fommt der Dimon ,11ble Launes
und ftért nicht allein dag findlidhe BVerbdltnif wifden Schiiler und
Lebrer, fondern gibt aud evfteren mandyerfei verderblidyen Gindriicen preis.

Man bat vonu Alters Dher viel gefproden vou dem Glife ded
Lebrerftandes, infofern derfelbe fich vorjugsweife einer guten Gejundheit
und einer fangen Lebensdauer ju evfreuen habe; fdon die Alten wubten
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davon ju evzdblen, und fucdhten ed fich Davaus jzu erfldren, dag die
Atmofphdre der Sdulftube, in der fo viel junged Blut beifammen
fei (puerorum anhelitus), etwad Krdftigendes fiir Den dlteren Menjdhen
habe, Dad mag fiir die frithere Jeit feine Geltung gehabt, und es
mag Dagu die Regelmdpigfeit der Befdhdftigung eines Lebrers und die
dadurd) bedingte Regelmdpigfeit der gefammten Lebendweife aud) nody
das Jhrige beigetragen baben. Allein die Umftdnde haben fich gedndert.
Theils gab e8 frither nicht fo viel und in fo vielerlei ju untervichten,
dafg Ded Lebrerd Kraft dadurd) befonderd in Anfpruch wdire genommen
worden, theild ftellte man an die Lehrweife nicht fo hohe Anforderungen
wie beutgutage, fondern war mit einem trodenen, medanifhen Unter-
vidte aud) wobl nody ufvieden, Dder Damn freilidy nidht desd Lebrers
Qeben verzebrte, fondern eher fonfervirte, wie trodene Quft einen Korper
fich al8 Mumie fonferviven Iigt. Nadhy Dden Grfahrungen der lesten
hundert Jabre dagegen, Deffelben Jeitraumed, wo in Folge der refor-
matorijdhen Bewegungen auf dem Gebiete der Padagogif Kraft und
Hingebung ded Lehrers in gany anderem, in einem frither nicht exhorten
Grade in Anfpruch genommen werben, lebrt die Durdhidhnittsrechnung,
baf Die Kraft eined8 Lehrer8 von guter RKorvperbefdhaffendeit ju dem
Werfe, das ev gu treiben hat, fall3 er e8 eben mit voller Hingebung
treibt, Dod) nicht Iinger al8 etwa ein Vierteljabrhundert hinveide. Nach
fliinfundywanzig Jahren des Sduldienjted evdffnet und daber andh das
Lebrer- Penfiondreglement den Hafen der Rube, indem e8 dem treuen
Arbeiter fein volled Gebalt al8 Penfion uerfennt. Nur ausnahms.
weife geftattet e8 dem Lehrer, nodh fitnf und mit befondever Bewilligung
nody weitere fiinf Jahre im Dienfte ju bleiben, indem e8 in Begiehung.
auf diefen auperordentlichen Fall dem Beterane dann aud) gleidhzeitig beides,

Dag volle Gehalt und die volle Penfion ircrfennt, ja leptere nodh) vou
fiimf fu fiinf Jabren um ein Fiinftel erbobht; in feinem Falle aber
beldgt Ddie Sdulobrigfeit den wadeven Urbeiter diber 35 Jabre im
Sculdienfte, felbft wenn er fich andy felber fibernehmen und fidy fiber
feine abgdngigen RKrdfte etwad gutvauen wollte.

Allein nicht felten feben wir Schulmdnner auch {dhon vor Ablanf
der erften 25 Jahre Des Dienjted entweder in Den fogen. beften Jahren
babinfterben oder Dod) in ein Siedhthum bineingerathen, weldes das
Gedeihen ihrer Wirffambeit gar fehr hemmt und (ihmt. b meine
nidht gang individuelle Fille, wo eine angeborene feblerhafte Befdhaffen-
beit der Athmungs-, Dder usdiinftungs-, bder Berdauungsdwerfzeuge,
be8 Gehitned cinen Krdnflidhfeitdzuftand von Jugend auf hat da fein
taffen, Dev dann and) im IMannesalter, in der Jeit der Amtsthdtigreit
feine Stivungen eintreten (Gt ; id) meine einen allgemeinen und mitt-
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Teren Jujtand Der Gejundbeit8bejhaifenbeit des Lehreritanded, wie ifhn
die Grfahrung neuerer Jeit hevausdgejtellt hat, und war feinesweges als
einen gang erfrenlichen. Nidyt daf ed ein regelwidriger Juftand der Lunge
wdre, Der fid), .etwa Ddurd) die fortgefeste Anjtrengung ded Spredhens,
mit der Jeit herausitellte ; vielmehr mandyer Sdulmann fiihlt ficdhy an
joldhen Tagen, wo jener Korpertheil nidht in der Art auf eine fitr den -
allgenteinen Gefundheitdzuftand nur heiljame Weife in Bewegung gefepst
wird, entjdhieden weniger wohl und Dbebaglid). Audy nicht dag eine
figende Lebendweife, wie Dbei Den eigentlichen Gelehrten und Biidper-
mdnnernt, anf Den Unterleib nadytheilig eimwirfte, denn theild fipt der
Schulmann ja nidyt fortwdbhrend beim Untervidhte in den Kiaffen, fondern
jtebt und gebt aud) abwedyfelnd, wenn diefelben nur einigermagen jwed:
migig eingevidhtet find, theil8 [iBt die vegelmdBige Rebensdweife, Ddie
fein Beruf jum Gefepe madt, und Ddie frugale Koft, die allein fein
Beutel verftattet, ihn natiiclicher Weife auch frei bleiben von den Be-
{dhwerden, welde immer im Gefolge gaftronomijdher Studien auftreten.
Ullein ein Andered ift 8, Dad Dei demjenigen Schulmanne, weldyer mit
ganger Hingebung feinem Berufe lebt, im Laufe der Jeit abgenupt und
in einen mehr oder weniger franfhaften Juftand Famn verfept werden ;
e8 ift Dad MNervenfpjtem. GSoll ndmlidh) der Unterricht anregend
fein, foll dadurdy, dap alle Schiiler in beftdndiger Spanmmung fich be-
finden, aud) in vollen Klaffen von 50 bHis 80 bei Allen Anufmerfjamteit
und Fleip rege, und die Judht aufrecht erhalten werden, fo muf naticlich
Der Rebrer felbit fid) fortwdhrend beim Unterrichten in einer Art Spans
nung befinden ober in Ddiefelbe verfepen ; Dies qilt namentlih von den
Lehrern unterer Klaffen gegeniiber dev beweglicheren Jugend des fritheren
Alterd und nod) mebr von den Glementarlebrern gegeniiber der grofen
Babl threr Schiifer, die iiberdich nach dem Stande, weldpem fie anges
horen, meiftens in ftrengerver und daber den Lebrer felbjt mebr angreifender
Judt wollen gehalten fein. Diefe beftdndige eigene Spannung ijt 8
aber gerade, weldye, indem fie Dem Lebrer wenig Rube gonnt, leicht
feine MNerven angreift, wenn er wicht geradesu cin Mann von Stahl
ift, wie man Dderen in unferer Jeit immer weniger findet. So Dhat
er Denn theil an ju groper Reizbarfeit feiner Nerven ju leiden, was der
1iblen Raune und ihren fdlimmen Ginflitfien Spielrarm gibt, theils fithit ex
fich in Folge der Ueberveiyung audy wieder dagwifhen fo abgefpannt,
DaB er nidyt die volle Kraft feines Geiftes anwenden, jeine Gaben nicht
volljtdndig frudytbar madyen fann. Hat man nidht auf die erften An-
fange Ddiefes Uebel8 Acht und thut bald etwas dagegen, fo greift s
fdhnell und in einer Weife um fidh), da man Deffelben vielleicht gat
nidht mebr Herr werden fann.



Daber bier die woblgemeinte Bitte an alle Kollegen im Sdul-
fade, aud) ihren leiblicdhen Juftand ju priifen und wobl im Auge Fu
bebalten, Denn bier ift ein Fall, wo dad Fleifdh) dodh wohl etwad miige ift.
Und nun einige Nathjdldge, wie jenem franthaften Juftande vorzubengen,
und wo er {dhon eingetveten fein follte, ju begegnen wire.

Der erfte Nath ift, daf man dody dem Leibe audy einige Rube mehr
gonne, - al8 eben die Sdhlafends und Cffenszeit nothdiicftig gewdhrt,
Wer fidy mit Privatftunden, mitNRebenarbeiten iberhduft, wird
bafd itm Hauptberufe weniger leijten, al8 ju wimfden ift und als ein
redlidyer Rebrev felbit winjhen fann. Jwar Ddie yunehmende Theurung,
etne grofe Familie fann wobl manden Hausvater dabin bringen, ein
Mebrered u tibernehmen, ald ihm leiblid) und geijtig qut thut. Aber
ift denn Das beffer, wenn der Familie der Verforger, der Erzieber
frithzeitig entriffen wird ¢ und find der Fdlle fo wenige, wo dieg ge-
fhiebt 2 Alfo beffer, fid) licher etwasd fmapper einvidyten, foviel ed nur
ofne Verlepung Ded Anjtandes gefdhehen Fanm. Biel Fommt hier freilic
auf Die Hausfrau an, und gefeguet der Lehrer, dem ein Weib befdheert
ift, wie man Dderen nidht felten nod) in Deutidhland antrifit, Ddas
jelbt im Hauswefen tiichtig Hand anlegt und dafiiv licber eine Magd,
eine MNdtherin weniger bdlt, dad felbft die jiingeven Kinder untervidytet
und Damit Dem Manne Ddie Lajt abnimmt, neben den RLeiftungen fiir
die Sdule and) noch etwa Ddiefe unterviditen Fu muiffen.

Wie nun aber die Feit fitr dem Leib amwenden, die dadurd
gewonnen wird, Ddaf man der geiftigen Arbeit ein verniinftiges Iiel
fept? Der gewdbuliche Rath ift, die freie Jeit mbglidhit viel jum
©pazierengeben zu benupen. Wobl; aber daraus, Ddaf Ddiefer
Rath fo biufig wiederholt wird, erfieht man jugleich, wie wenig er
Dody im Allgemeinen befolgt werden muf. Die Sadye -ift die, e8 gehirt
ein fehr fefter Wille oder eine lange Gewobnbeit Dazu, wenn e8 bet
Ginem um regelmdBigen Sypagierengehen zu jeglicher Jabreszeit, bei
jedem Wind und Wetter fommt, wie eine joldhe Regelmdpigleit allein
Den verheifenen Nupen bringt. Fiir gewdhnlid) findet man aber allerle
Abhaltung , bald am diefem, bald an jenem Tage das Syazierengehen
ausyufepen 5 Dald ift dag Wetter ju fdhledht, bald fommt ein Befudh,
bald gedentt man, erjt ivgend eine nothwendige Avbeit fich vom Halfe Fu
iaffen.  Die cigentliche Urfadye ift, jene officiellen Spagierginge werden -
Ginem fiiv die Dauer langweilig, da man inmer ohne viel Abwed)felung die
befannten Wege gebn muf. Aber die Sache wird gleid) gang anders, wenn
man eimen Begleiter hat. In grofeven Stidtew und bei groferen
Sdulanftalten finden fid) fdhon leidyter jwei und mehr Perfonen u-
fammen, die wit einander foldhe vegelmdpige Bewegung fidh maden ;
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aber aud) in Fleineren Stidten ift dagu Gelegenbeit, und jwar eine,
bet der fid) Der Rebrer jugleich in feinem BVerufe niiplihy maden fann,
ndmlidy wenn ev e nidht verjdmdht, mit Sdyitlern {pazieren 3u
gebn. Man bhirt ofter die Kiage, dap Sdyifer dfentlicher Anjtalten
dem Rebrer fremd Dbleiben 5 natiivlich, weil Derfelbe mit ihnen in weiter
feinem Lerfehre aufer dem in der Schule jteht. Da er mm gleidmohl
in einen Ddausliden Levfehr mit denfelben uicht qut tveten foanm, fo
bieten Syagicrgdinge, bei Denen cv bald Diefen, bald jenen Sdyiifer oder
audy 3u gweien und melr mitninunt, eine treffliche Gelegenbeit, den Eingelen
niber 3u treten, ihr Wefen, ibre BVediivfuiffe 3u erforjdhen 5 und in wie
danfbarer Grinnerung tragen die Sdiler eine folde Audeidpmung, wie
fic e8 anfehu, wie febr gewinnt man ihr Vertvauen, ihre Juneigung
auf Ddiefem Wege. Aud) hat man dabei nicht zu fiivdhten, daf e8 nur
wieder cinen Dem in Dev Edyule dbhnlidien und dabher fitr Den Lehrer wie
den Sdylifer ecvmitdenden Berfehr abgeben diirfte , wie Dbeide Theile
demfelben aufer der Schulzeit vielleicht gevade auf eine Weile entflichen
midyten; (it der Sdulberr nur feine Sdhyulberrlichfeit dabeinm und
gibt fich Dder Jugend nad) feiner veinenm Menjchlichfeit, fo Dhat Ddiefer
Verfehr gevade cinen eigenthitmlidhen Reiz fiir diefelbe, und audy fie
qibt fidh bald um Theil auf eine andere Weife al8 in der Sdhule, eben
in ihrer eigenthiimlich jugendlichen Weife, daf Dderen Frijdye und Doun-
terfeit, Deven finnliche Reizbarfeit mit den allegeit offenen Augen und
Ofren nur belebend wnd erheiternd auf den dfteren Mann uridwirft,
Grund genug, Ddiefes Mittel hiufiger anguwenden, ald wobl gefdhieht,
sumal Da man fiiv feine Gefundheit, Leibed und der Seele mit einen
Nupen Ddavon bat. Allein man faffe e8 dann nur nidht wieder Dbei
cinigen GSpagievgdngen, etwa im Sommer, tm beften Falle in wident
licher Frift und mit naturbiftorijhen Fweden verbunden bewenden,
fonbern man bringe in die Sadye eine gewiffe dasd gamze Jahr und bdie
gange Wodye bindurdh anbaltende Regelmdpigleit, durd) die man aud
felbft gebunden ift, man fepe beftimmte Stunden, etwa nady dem SdHluffe
bed Schuluntervidyte, man fepe eine RNeibenfolge feft, nach der gewiffe
Sdyiifer. Ginen begleiten. €8 thut dag Noth um der eigenen Trdgheit
willen quf Diefem Punfte, die fo leicht die Sadhe wieder juerft damn
und wamn verjdhieben und ufept gany aufgeben Idpt.

Gine andere Befdydftigung, die Ginem aud) den Genuf der
frifden Luft und einer gewiffen Bewegung im Freien gewdbhut, ift,
wenn man da8 Glitd hat ein Gdrtdhen u befien und dafjelbe nun
fgIber pflegt und beforgt, - Gines fillt dabei aber gleidy weq, die
Gelegenbeit mit Andeven, indbefondere mit feinen Scjiifern u verbehren ;
bichftens Dafs -die cigemen RKinder in der Jeit der Gartenarbeit dem

(] ; 2
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Bater Gefellfhaft leiften fomnen. Judem haben aber, befonderd in den
groferen Stadten, wobhl die Wenigften folde Gdrten. Wer jedod) einen
befigt, Dder weiff oft, wenigitend Dei einer gewiffen Gemiithsart und
unter gewiffen Umftinden aud Erfabrung ju fagen, daf, wenn er von
demfelbenn mandpe Freude, er tm Allgemeinen aud) ebenfoviel Herzeleid
davon haben fann,  Da fommen Raupen und Wauhwiicfe, Sperlinge und
Droffeln, Hiihner und Hunde, wo nicht gar Diebe, da Fommen Froft und
Hige, Sturm und Plagregen und vernidhten oder rauben das, woran
man fein Wohlgefallen hatte, worauf man feine Hoffnung fefste.  Ueber-
dies madyt man dody gernm Danm und wann eine Fevienveife, die ja audh
wieder ihr gang befondered Stdrfende und Cririjdhende hat; wem foll
man dann das Vefipthum jur Plege und Ueberwadyung iibergeben ?
man findet e8 nad) einer vievwddentlidhen Abwefenbeit oft gany vers
wildert wieder, daf man Mithe und Koften hat, e8 aufd neue in Ord-
nung ju bringen. Davum follte nady meiner Meinung fidy ein Schul
mann nicdht gerade viel auf Gavtenbau, Baums und Blumengudt ein-
[affen, am wenigften wenn ex nicht von der RLiebhabevei und Crfabhrung
feiner Hausdfran dbavin unterfipt wird., Lat er irgend ein Pligden,
fo gewiigt, wenn er ein Paar Lauben und einen freien trodenen Tunmels
plag fiiv feine Kinder davauf angebradyt, ein Paar Kaftaniens oder
Lindenbdume gepflangt und zur Weide fiir die Angen einen Rafenylag,
ein Paar fleine, jur Noth aud) von den iibrigen Hausdgenoffen ju be-
forgenden Blumentiide angelegt hat. So viel in Orduung ju bringen
und 3u erbalten, dagu reidht feine Feit und Kraft hin, an fo viel beided
au wenden, wird ihm niemand verdenfenw wnd wird ihn audy felbit
niemal8 gerenen. Woll aber hat juweilen die Gartenlicbhaberei einen
Lehrer qur Vernad)ldffigung feiner Berufdpflidyt gebracht, denn die Jeit,
die man Derfelben widmet, [ift fidh nidht nady Stunden beftinumen,
fondern man wendet daran fo viel Jeit, al8 Ginem Ddas jedesmalige
Bediiefnip gerade ju erfordern fdheint. Died BVediirfuif fann fidy aber
unvermerft ungebiibelidy ausbehnen, und man bhat nidht tmmer die fefte
Willensfraft, dem Dinge ein Ende ju machen oder wenigftens ein Jiel
ju fepen. Und wenn der Mann audy feine eigentlidye Berufépflidyt nicht
gerade verjdumt, fo muf man mindeftens die Grfabrung gelten laffen,
Dag eine entfdyiedene Liebhaberei der Nrt, wenigftend fitr mehr als die
Hilite ded8 IJahres ungefellig madyt, dem anvegenden und bildenden
UNmgange mit Freunden und Berufdgenoffen entzieht, von jeder weiteren
Berithrung mit der Schuljugend auferhald der Schule fern halt*),

*) Mandyer Natur ift e8 freiid) BVeddrfnif, fich fo swifdendurd) auf eine
Weile in die Stille guriidsugichn, und fiir {o ein Stillleben eignet fich namentlidy dad
Leben in und mit der Pflangenvoelt und hrem Heimlidyen Treiben.
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und etwa nur den BVerfehr mit Blumens und Baumgtichlern, mit Gdrts
nern, Raupens und Manlwurfdvertilgern anffudpen lift. — E8 ift aber
foldhe Gartenarbeit auch nidht einmal fitr Jedermannsd Gejundheitdzuftand
jutrdglich.  Mancher vertrdgt nicht die gebiidte Stellung beim Pflangen,
Sdten 2c., dag Blut fteigt ihm zu Kopfe, der alte RNiiden fingt bald
an 3u fdmerzen, fiigt fidy wenigftens jeden Frithling {chwer aufé neue
in Dag Gntwdhnte, oder aber, wemn man nidt grade felbjt die grobe
Arbeit vervichtet, e8 gewdbhrt Ginem die Pflege ded Gartensd dody Fu
wenige, ju wenig mannigfaltige Bewegung.

3 thutjedod) Noth, daf dad Musfelipftem immer jwifdendurd) ctwas
fidrfer und mannigfaltiger angefpannt, der Kirper etwad ftdrfer evs
fdyiittert und geviittelt werde, wenn er gefund und frijd) bleiben foll,
S muf, um die Nothwendigfeit davon Ddarzuthun, etwad weiter
augholen. 9I8ie dad Nervenfyftem Fundd)it dag Organ des fiihlenden
und denfenden Geiftes bildet, indem ed thn die Gindriicfe der AuFen-
welt aufnehmen 1dft, fo dient Dad Musfelfyftem unddit als Organ
Ded Willens. Nidht dap durch die Musfeln der Wille hervorge:
bradht wicd, allein Der Wille fann fidh Dodh audy nidht frei entfalten,
au voller Lebendduferung fommen, wenn fein leibliche8 Organ nidht
jederzeit willig Dienft leiftet, ju Dienft bereit ift. Daber find alle die,
Deven Reib von frith an audgebildete und gleidyjam vou felbft fpielende
und ju Werf und That auffordernde Musfeln hat, auch frifdhe, that-
frdftige Matuven, fern von Muths und Ratblofigheit, von Guropamii-
digfeit und all Dem ypoetifhen und wnpoetifhen Kapenjammer eined
neueven {dhwdidliden Cpigonengefhlechted ; an allen dchten Turnern
bat man Gelegenbeit dag 3u beobachten, und man erfennt die Leute
audy fhon duferlich an dem leichten, {chwebenden Gange. Wi aber
ein guted Sdwert, das nicht gebraucht wird, voftet, fo erjdhlaffen andy
die Musfeln, wenn fle nidyt regelmdpig und mannigfaltig in Bewegung
gefest werben.  Die Folge ift aber die, Daf audy der Geift die Fibhig-
feit verliert, fid) mit Gnergie auf einen Beftimmten Punft u rvidyten,
nidht aflein im Wollen, fondern andy tm Denfen, ja felbft im Fiihlen.
68 ftellt fich Berftrentbeit, e8 ftellt fich eine Mattigfeit und wanfels
miithige Sdlaffheit ein, die e8 in feinem Stiide ju etwad redyten
fommen I13ft; Dagu treten, weil aud Mangel an Muslelthitigleit
auc) Der Blutumlauf und die Lerdauung nidht fo ift, wie fie fein foll,
bypodyondrijdhe Etimmungen, aud welhen fidh wieder herauszuarbeiten
e8 eben Dem Menfdhen an Willensdlraft fehlt., Das gibt dann na-
tiielidy audy fdlechte Sdhulmdnner. Einerfeitd Mdnner, denen fidh beim
Unterridite die Gebanfen verwivren, Ddie fid) von jeder feden Frage
oder Antwort eined Sdiilerd , vou jedem ufilligen Mienenfpiel eines
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Revidenten ind Bodshorn jagen faffen, die in Tranfhafter Reizbarfeit
das eine Mal in lidhterlober Flamme auffabren, bdas andere MWal in
fhlaffer Mattigfeit die Dinge gebn Ilaffen, wie fie nun chen gehn, die
in dem einen Falle ein iberfiromended Wobhlhvollen, im andeven die
fonungslofefte Hivte beweifen, Mdanner, Ddie die beften Pline faffen,
die gwedmdpigten Anordmungen treffen Founen, aber nad) einigen
Tagen fie felbft vevgeffen haben, und wenn fie von Schiilern und Kol=
legen, viclleiht auf cine weniger jarte Weife wicder davan erinmert
werden , gevade Hand an ihr eigen Werl legen oder wenigitens einen
Widermillen dagegen faffem.  Obder andererfeitd Minner, Ddie in eine
foldye Stumpfheit gerathen find, Ddap fie gevadezu ald die Reprijen-
tanten de8 Schlendriand und ded Mechanidmus gelten founen, gleid)-
giltig fiiv jedes geiftige Juteveffe, Feinde alled Cnthufiadmus, Gegner
jeder fogenannten Neucrung, aucy wenn fic entjchieden um Befjeren fithrte.
Sn jedem Falle Mauner ohne Energie und Nadyhaltigleit ded Denfend
und Fihlens, Wollend und Handend, wie folde allein der Jugend
Adptung einflépt und das zavte Gewdd)d willig fid) an dem ftarfen
Baume hinaufranfen [dft, wie folde allein die grofen Maffen in den
dffentlichen Schulen in Judyt su halten und den Vorurtheilen nnd ver:
fehrten Anfichten der grofen Wenge mit gut pidagogijhem  Gewiffen
die Spige 3u bieten vermag.

©o viel fommt aljo auf die fortgefeste mannigfaltige Pflege Desd
Mustelfpftemed an, und nun bHalte man Ddagegen, wad Ddafiic unter
ung gefhieht. Wenn e hoch fommt, cin wenig Spagieren auf dem
Parfetboden der Promenaden oder «auf ebener Landtrafe, Ddie Frau
am Arme und dag Kind an der Hand, denn Berge, die man aufund-
abwandern, Felfen, an denen man umberflettern fonnte, haben wir in
unferen Landen an den wenigiten Stellen.  Wenn e8 hod) fommt, ein
wenig Graben in einem Blumenbecte, bei dem dDer Dilettant gleid) in Scyweif
serflieft, ein wenig Anbinden von Standen wnd Strdudpern, ein wenig
Herumfdyueiden an Bdwmen wnd Heden. Kamn 8 denn nicht ein RNeit-
pferd thun? Jedod) die Wenigften haben Wittel und Gelegenbeit, fich eines
au balten oder ju miethen, wuud gefdhicht es hie und da, fo wird wohl
nur dag frommfte Thier in Stadt und Land audgefudt, dagd feinen
Anftof qibt, weder Der Witrde Des Sdulmonavdhen, nody dem lach-
[uftigen Publifum und dev fpottenden Jugend. Andere empfehlen die
Gtrapazen der Jagd. Allein abgevedmet, daf ed ein etwad barbari
fdhes BVergniigen i, wie e8 der fanften Gemiithsart cined Lieblinges
der Mufen nidyt vecht jufommt, fo ift die Jagd wiedevim audh nicht Sadye
jeder Jabredieit, vaubt viel Jeit, fept die Gefundheit oft mehr afs
ndthig aufs Syiel, und was dad Schlimmite ift, ein Jagdleben, wenn
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8 nidht ein ungefelliges fein foll, bringt nicht gerade immer in die befte
Gefellfthaft, 10t nidt gerade immer Ddie geiftigen JInteveflen die erften
und, wie beim Schulmanne billig, nadyften bleiben — dad hat der Wen-
Depunft in der Gefdhichte einer fritheren cinft bhiihenden Privatlehran-
ftalt unferer Provingen gelehrt.

Coll ein Mann, Der eine mehr figende, cine mebhr die geiftige
Thatigfeit in Anfprud) nehmende Lebensdweife fiihrt, wie wir Lehrer,
foll er fiiv fein TMuslelfyftem etwas finden, Ddas dasfelbe auf eine fiir
feine ®efundheit, fitr feine Amtsthitigteit erfprichliche regelmdifige wund
mannigfaltige Weife in Anfprud) ndhme, foll er ed finden ohne grofen
Jeit- und Koftenanfwand , obne Ddaf er Ddaviiber dem Umgange mit
den Sdyiifern, mit Den Berufdgenoffen entzogen wiirde, fo ift nur Ein
Rath, wir miffen aud) unter und Mannern ehwas einfithren, wad wohl
fonft nur der Jugend empfoblen und Fugemuthet wird, id) nieine das
Turnen. Mandyer, bei dem mit der Willensdlofigfeit aud) die Be-
quemlichfeit fdyon iiberhand gemommen bat, wird zwar {dhon vor dem
Dlofen Worte erfdhrecen, e8 wobl fiiv einen blofen Sdhery halten
wollen, allein i) meine e8 gang ernftlich. Grlaube man mir erft aug-
einanderufeen , was id) unter Turnemw, Turnen in Begichung auf
Minner verftehe; mandyed Bedenfen und Vorurtheil fillt dann viels
leidt {dhon von felbft weg. I verjtehe Danumter nicht die hals-
bredyenden, gliederverrenfenden, finneverwivvenden Kuniftftiicfe, die man
in mandyen Turnanftalfen fieht, jondern Ddas unjerem vorgeriicteren
Alter entfprechende IMaf der gymnaftijhen Uebungen. Nid)t witrden
alfo dabin gebdren Ddiejenigen Bewequngen, weldhe nod) eine grofere
Beweglidyfeit und Gefchmeidigteit Ded Leibed vorausdfesien und daber fite
Die Dbildfamere thgenb fich eignen und bheiffam find , wdibrend bei den
dlteven Lerfonen alle fhorpelichten Theile befanntlich mehr und mebr verfal-
fen.  Nidt dabin, }vemgﬂcné nicht fitr Den Anfang wiicden gehren
Rletteriibungen, wie die Jugend fie fo fehr liebt; dltere Perfonen lei
den hHaufig an Sdivindel, wie ihn die Jugend nicht fennt, wund wer-
den e8 alfo Dleiben Iaffen, fich zu ciner fdywindeluden Hibe zu erheben,
fih auf Brettern, an Ctriden und CStridleitern zu wiegen und u
fchauteln. Nicht dabhin, wenigftensd nicht fiir den Anfang wiitden gehdren
bie anftrengendeven Uebungen im Laufen und Syringen, von dDenen unfer
Gines nur leidt Herzflopfen befommt, obgleidh aud) da allmiblide Ge-
wohnung mit der Jeit manched anderd werben lipt. Wohl aber witrden
dabhin gebhdren, und o ziemlich von Anfang an und fiir einen Jeden,
alle cinfadheren Wendungen und Schwenfungen des Leibed, der Arme
wnd Beine, die gleichwobl einte angenehme und heilfame WMannigfaltig-
feit ulaffen, wie fie die einfadheren Voriibungen Ded Turnens, wie fie
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bag Fechten, dasd Schwimmen, wie fie mande Sypiele wie Kegelfchie-
ben und Ballonjdhlagen und dad in unferen Landen beliebte Kurnifpiel
gewdbren.  Woh! wiirden insbefondere dahin gehoren alle Kraftiibun-
gen mit Gewidpten und Stangen, mit Sdgen, Hobeln und Drechieln,
su Gypiel und Schery, wie gu einer jugleid) etwad Beftimmtes fdyaffen-
ben, jugleich einen gewiffen Nupen bringenden Thitigleit. Damit fallt
dann and) der Ginwand bimweg, als feien RLeibesitbungen mebr nur
cine Gadhe der Jugeud, die man mit den Jabren allmdblig aufiugeben,
wenigftend nidht erft in fpdteren Jahren ju beginnen habe. Aufgeben 2
Nun das wird und mag der Greid thun 5 follen denn aber fhon Wdnner
fitt ®reife geredynet werden? Dicjenigen jedod), weldhe ihre Jugend in
dumypfen Stuben und dumpfer Trdgheit des Leibed Fuzubringen bdas
Unglii gehabt haben, ihmen dieme, wenn fie ju dem vorgefdylagenen
$eilmittel ein Butvauen gefat, Ddad jum Frofte, Dda e8, um
foldpe Reibesiibungen angufangen, wie idy fie beseichnet, im Manness
after nod) Feinedweged u fpdt ift, wenm man nur die Sade nidt
gleich ju bigig angreifen will, wenn man nur eine ywedmipige Sturens
folge beobachtet und ficdh auf das Maf Deffen bejdhrintt, wad Leibes:
befdhaffenheit und Gefundheitdzuftand verftattet.

Aber wenn wir auch mehr Sinn und Trieb fiiv dergleichen hitten,
fo feblt ung doch die Gelegenheit dazu, wird mandyer fagen ; wie foll
die befchafft werden 2 — In grofen Stddten wie Petevdburg, Riga waren
su einer Seit Leibesiibungen Modefache geworden. Da wurden dann von
Gyefulanten gymnaftijdye Anftalten eingerichtet, von gewonnenen Aerjten
empfoblen und von Perfonen der hoheren Stinde, namentlich aber aus
ber RKlafle der Kangleibeamten zablreich befucht; Dda wurben auch von
jungen Maddhen und Frauen dergleichen Uebungen angejtellt, ed wurde
von ihnen nidyt blof gefprungen und geffettert, e8 wurde felbft gefoditen.
Nllein weil ed eben nur Modefadhe war, fo batte fie aud) feinen Be-
ftand, der Gnthufiasmus horte auf, die Bequemlichfeit behielt die Ober-
band, die meiften Anftalten hovten wieder auf. Solde Anjtalten fonnen
aber aud)y nicdht wobl gedeihen, wenn nur Spefulanten und Ddeven
Freunde diefelben empfehlen 5 e8 miiffen fidhy wabrbhafte Menfdenfreunde,
aunddyit unter den Aergten, e8 miiffen fith vor allem mit Lehrer an Ddie
Gyipe ftellen.  Ihr Beifpicl zieht unddhft die Jugend nady, und welden
leiblichen Nupen diefe davon hat, daviiber ift nur Gine Stimme, unge-
rechnet, da fid) hier eine uner{dhdpfliche Quelle Der Heiterfeit erdffnet
und fih fo nod) mandpes Band mebr wifhen Lebrer uud Sdhiiler
fniipft. I habe aber gejeigt, welden wefentlihen Nugen die Lebrer
andy felbjt davon hHaben, und ihnen wivden fih, wdre der Beftand der
Sadye fo nur erft gefichert, allmihlich aud) viele dltere Perfonen aus
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anderen Standen und Berufdarten ju grofem BVortheile fiiv ihre Gefunds
beit anfdliefen.

Wie follten folhe Turmanftalten nun aber eingeridytet werden 2
Bunddyit bedarf e8 eined Turnplaged im Freien, wo Dder im einladenden
Sdatten von Baumen aufgeftellte Apparat neben feiner Benupung ju-
gleidy Den Anblid des Griined und dem Genuf Dder frifdyen Luft qes
ftattet.  Allein ebenfo wefentlidh) bedarf e§ Ddaneben eined Turnjaales,
wo trof fdlecyten Wetters und audy) im Winter bei einer durd) mipige
Heiung ertrdglicy gemadyten Temperatur die Uebungen, wie alled eben
pavauf anfommt, vegelmdpig fortgefeit werden fonmen. Der Turn
apparat miifte ferner moglichft fo eingevidytet fein, daf er je nad) den
Mmftdnden ing Freie und unter Dad)y gebradyt werden fonnte. Neben
einem foldhen Turnfaale miifte fich, eben ju beliebigem Gebraude na-
mentlid) fiir Manner eine Heine mit dem ndthigiten Gerdthe und alfo-
gleidh brauchbavem Mateviale verfehene Werfftatt yum Tifdlern und
Dredyfeln befinden. Diefe Andeutungen geniigen hier, da fidy genaucve
Befdhreibungen von den Apparaten uud den mitteld Derfelben vorgus
nehmenden Uebungen in allen gymnaftijhen Handbiichern finden. Jch
bemerfe nur nody, daf idh midy mit Bergmigen der Einridytung des
Turnfaales in dem Gabdettencorpd ju Frederitshamn in Finnfand ers
innere.

MWie wdren aber die nidht unbedeutenden Koften um Anfaufe
cined foldhen Plages, zur Grbauung und Ausrifhung eined foldyen
Haufed aufgubringen? Die Sadye ift nidht fo fdwierig, al8 fie im
erfen Augenblide exfdeint. Wir haben fdhon angedeutet, dap fich fiie
einen foldhen Jwed am beften ein Garten eigene. Nun hat dod) fo
siemlic) jede Gtadt einen Sffentlichen Gavten oder etwad der Art.
RNicht felten Defindet fich in demfelben ‘aud) jdhon ein Gavtenfaal, Dder
aber erft um die Abendseit benupt ju werden pflegt. Diefe Benupung
wird dadurd) micht gebindert, wenn in dDemfelben einiges Turngerdth
aufgeftellt und den Tag iber Lenupt wird. Judem werden Ddiefe Gars
tenfife in der Winterhilfte des Jahres gewdhulich gar nidt benupt;
man verfebe fie alfo nur mit einigen eifernen Oefen, und man fann
ihnen damit diejenige Temperatur geben, wie e8 fitr anguitellende Turns
iibungen nothig ift. Neben einem foldyen Gartenfaale befinden fich in
der Regel ein Paar Jimmer fiix Jeitungslefer, fir die Wirthfdaft ded
Oetonomen 2c.; Diefe fonmen im Winter yum Theil u den obenevs
wibnten Werlftitten benupt werden. Liegen folde Gelegenbheiten audy
qum Theil etwas feitab, fo thut dad Dod) nichts, es fommt dann eben
wur auf einen Heinen Gpaziergang dahinaus an, und bei trigen Naz
tuven Dilft die Gemeinfhaftlichfeit dev Grpedition am Gnbe audy Die
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Trdgheit tibevwinden. Dorpat 3. B. bat einen fiir diefen Jwed gany
wohl geeigneten Gavtenfaal im Reffourcengarten; auf dem Domberge
fonnte mit der Beit aud) einer entftebn, Dder fid) vielleidht nod) befjer
eignete, fowobl wegen Der gréBeren Ndabhe, al8 weil er eigend mit fiic
diefen Jwed beredynet angelegt werden fomnte. An beiden Orten bes
finden fidy audy fdhyon Segelbahuen, Sdaufeln u. dgl., wad mit fiir
die gymuaftifdyen Jwede fonnte bemupt werben. Allein jolde Gdvten,
wird man eimwenden, gehoven dody gefdhloffenen Gefellfhaften ; werden
Diefe Dicfelben 3u foldem Bwede einvdumen wollen 2 Jd) hoffe es.
Denn e8 gilt hier ja eben nicht Den Gewinn eined eingelen Spefulanten,
jondern eine gemeinniigige Sadye, von der Jung und Alt, von der mandye
Theilnehmer dev Gejelljchaft felbit mit Nupen haben wiirden. Wollten nur
Aerzte und Lelyrer, beided Perfonen nidht ohne Cinfluf im Publifum,
jene Angelegenheit gemeinjdhaftlicy betreiben, fie witeden gewif Grfolg fehn.

Selbjt wenn aber aud) folde gefdlofiene Gefellfdhaften fich gegen
jente Borftellungen der Menfdyenticbe und des Gemeinfiunes verfdydffen,
felbft wemn in einer Stadt folde Gefellfhaften feine Gartenfile befifen
ober tiberhaupt nidht vorhanden wdren, {o Dliebe nod)y mander andere
Audweg 1ibrig. Gritlich tonnten die Vdter der Stadt, die Glieder Ded
Nathes bewogen werden, u foldem Jwede einen Plap einjurdumen,
vielleidht gar ein Gebdude evvidhten zu laffen. Was aber an Koften
nod) fehlte, Eonnten die Scdulen, die Sdulmdnner, eine aus Eltern
und Theiluehmern verfdhiedener Stdnde gebildete Gefelljchaft von Ac-
tiondren ujchiefen. Durd) Verloofungen, Kunftvorftellungen, Samm-
[ungen bei gymnajtifhen Feften und Ddergleichen liefie fih nody nad-
Delfen, fury, e8 wire fein Ort fo flein, Ddaf er niht, in grbferem
oder Heinerem IMapftabe etwad der Avt zu Stapde bringen Fdunte.
Den Shulen wiirden die Stunden unmittelbar nafb,%eenbigung Des
Untervidhtes eingerdumt, Ddie iibrige Jeit ftinde jur Venupung fiiv die
weibliche Jugend, fiir die Crwadyfenen, fiix orthopddijdhe Jwede frei.
3. ben groperen Stadten mithten eigentliche Turnlehrer angeftellt werden,
von ihnen lerneten e8 die dafelbft fiix die Shulanftalten in Den Heineren
Gtibdten gebildeten Rehrer. Kury, die Sadye founte in gang guten Gang
fommen, fie miifite nur ernftlich) angeregt werden 5 an den Mitteln witrde
8 nidt fehlen, e8 miifte nur dad Jutereffe fiir diefe Angelegenbeit
gewedt werben, und das fteht wie gefagt vornehmlid) in dDer Haud der
Aerste und der Lebrer, wie audh) beide dagu jundchit den Beruf haben.
Die Aevgte wiivden dabei freilid) in pefunidrer Hinfidyt etwas verlieren, denn
8 wiitde Der franfen wnd frinflichen Perfonen bald merflid) weniger
geben 5 wir Rehrer wiirden aber auf jeden Fall, in Begiehung anf unferen
Leib und unfeven Geift, unfer Bevufsz und unfev Familienfeben gewinnen.
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Ware durd) die gegebenen Nathidylige fiiv die Gefundmadyung und
Gefunderbaltung des Musfelfpitemes unferes Leibed bhinlinglich ge-
forgt, fo wdre dadurch das Gleidhgewicht der verfdhiedenen Edrperlicdhen
Berridtungen and) fdyon in etwad hergejtellt, der Ueberveijung Ddes
Nervenfyftemes auch fhou in etwad geftewert. €8 (ift fih aber aud)
nodh) mandhes jur pofitiven Krdftigung des fepteren thun.  Jch fithre
befannte Dinge an, die aber nidht oft genug fonnen wiederholt werden,
weil man fie immer wieder auper ADt (dft.

Das Hauptmittel ift der Schlaf,  Wird die Ueberreijung der Ners
verr durd) dad Uebermaf von aufien empfangener Eindriicfe verurfadht,
fo ift natiivlid) nichts beffer, al8 fich dagegen audy wieder in vegelmds
pigen Friften ju verihliefen, und dad Mittel Ddagu bietet eben
Per Edlaf. Wer 8 faun, Dder {dlafe Ddaher getroft feine ficben
bis adht Stunden in Der Nadht, und wer e8 nidht famn, Ddem
werden fleifig angeftelite Leibediibungen bald dagu verbelfen. Rur hiite
man fich davor, big Mitternacht aufjubletben und das Verfiumte etwa
am Movgen nachholen u wollen; 4 Stunden Sdhlafes (inger am Mor-
gen gewdbren nicht die Grquicfung wic 2 Shmden Sdlafes vor Mit-
ternadht, wnd 4 Shuden der Arbeit in der Nadit bet evchlafften Krdf-
tent {haffen nicht fo viel wie 2 Stunden viftiger Avbeit in den gleich
ftillen Morgenftunden.  Die Ddurch unterlaffene Mustelthitigleit iiber
ung geformmene Shlaffheit und Bequemlidyfeit find ed allein, die Ddasd
Srithaufftehben af8 ein fo Grofes erfdeinen laffen. Ein fogenanntes
Nadymittag8idh(dfden aber thut entfhieden nidht wohl, infofern s die
Berdauung weniger qut vor fich gebu [iBt, ed it das BVeditrfnif dar-
nach und die Gewolhnbeit davan durdyausd als etwas nidht Normales fiic
Dad gefunde, erwadfene Alter anjufehn, womit eben gefagt ift, daf bei
Krantlichfeitsfillen Wusnahmen eintveten fonumen. Filv den Gefunden
gehort fid) nady Tijch eine mdgige Beweguny, und wenn ed auch blof die
am&faviere ift, vovausgefelst Daf er nuv feine Augen dabei nidyt anftrengt.

Cin yweited Mittel ift, man gdune dem eifte und dem Nerven-
fyfteme DegiehungSweife Rube dadurd), Ddaf man wifden Dder eigent
lichen firengwiffenfdhaftlichen Thitigleit leichtere geiftige Befdhdftiqung
angenehnter wnd erfrifchender Art eintreten (ift, wie leidite Leftiire,
Mufif, Gefang. Fiiv dergleiden eignet fidh namentlih) die Thees
ftunde, alfo die Grholungsieit vor den leften Abendftunden der hius-
[ichen Avbeit deg Lehrers, Wie viel ein glitdlidhes Familiens und Freun-
Dedleben Dagu Deitrdgt, wm Diefen Genuf 3u erhibhen, werden viele aus
Grfabrung gu beftdtigen wiffen. Uebrigens follte man fich aud fdhon nady
den 4 oder gar 5 Gtunden Untervidht am Bovmittage billig in der
Mittagsseit 2 bis 3 Stunden entfchiedener Grhohung durd) Rube und duvdy

[¥] 3
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Forperliche Bewegung gonnen, und auf den Nadymittag in feinem Falle mehe
ald mur 2 bis 3 Unterrichtdftunden fegen, worauf wieder um die Thees
jeit eine Rube von 2 Stunden eintrdte. Dann blichen ju eigenen Arbeiten
am Abende nody etwa 2 und am MWorgen friih gleidhfall8 2 Stundeniibrig. Hat
ein Sdhulmann fein Tagewert alfo gethan, fo bat er ed redlid) gethan, ein
jeded Mebr ift entichieden vom Uebel. Nach dDemjelben Mafe meffe er dann
aber fiir Den Sdhitler, fo ift beiden Theilen gebolfen. — Indbhnl. Weife follte
man dann and) die Sonntage ju entfdhiedenen Rubefriften ;u madyen wiffen,
im Gommer aber diefelben indbejoudere ju weiteven Eycurjionen aufd Land
amwenden. Denn nidhtd bringt die Nerven mit der Jeit {o herunter,
alg die Athemlofigfeit Tag fitr Tag gleidymifig fortgefelster Befdyiftis
gungen oder die Prarid, den freien Sonntag gevade u den groferen,
sufammenbdngenden und Ddaber eben um fo angreifenderen Arbeiten
anguwenden ; nichtsd ftarft dagegen fo fiiv die Arbeit der fechs Wodentage,
al8 efn tmmer wieder dazwifdyen im dolce far niente jugebradyiter Tag,
wie, Gottesdienft und Befdydftigung mit Gotted Wort in Chren, Dder
Gonntag Ginem dazu die Gelegenheit bietet. Jum ufammenhingenden
Avbeiten geben die 21 in die Schyulzeit fallenden Feiertage auch nod) immer
Gelegenbeit, und wem dag zu wenig ift, nun der richte {ih fo ein,
dag er tn der Wodye einen Tag vom Untervidyte frei hat.

Gin Dritted Mittel yur Stirfung der Nerven ift der Gebraud
Des falten Waffers. Nidt allein thut ein jwifdhendurd) am Tage
und namentlicy gleich frith movgend genofjened Glag frifhen Waffers
gute Dienfte , indbefondere wenn man nad) dem Genuffe Ddeffelben eine
fleine Weile aufunbdabgeht — foldes fommt mehr Dem Blute und
den Verdauungdwerfzeugen ju gut — , fondern eine gang voryiglicdhe
Ctirfung empfangen die MNerven vom Gebraude Dded falten Waffers
sum Wajden und BVaben.  Cinmal tdglich, nidht mehr aber aud)
nicht weniger, follte jeder Schulmann ein falted Bad nehmen, im Som:-
mer tm Freten, im Winter mittel8 irgend einer Badevorriditung, lesteres am
Deften morgend friih oder audy eine Stunde vor dem Sdlafengebhen.
Befannt find die Sdyneideriden Badefdhrdnfe und die nervenerfdyiitternde
Wirfung ihrer feinen Wafjerftrahlen. Mandpe Aerjte Dhalten eben Diefe
fiir gu ftarf fiir leidende Nerven und empfeblen einfade Begiefung
oder einen Regen ausd grobiddyerichtem Siebe. Andere Aerzte haben em:-
pioblen, fidh auf furge Zeit in ein in frifdhes Brunnenwafler getanchtes
Rafen ju hitllen und davauf durd) Reiben der Haut wieder zu erwdrmen.
Al devgleichen muf nur mit Waf getrieben werden , dann aber aud
regelmdgig, wund nidyt gleid) von einigen Malen eine Wirfung evwartet,
die nur in demfelben Mage ficdher ift, als fie allmdblich eintritt.

Gigentlid) didtetifhe Borfdhriften in Vegug auf dasg Effen und
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Trinfen ju geben unterlafle ich, Denn das wiivde ju weit fithren, ALS
allgemeine Regel gilt, Daf leidhtverdauliche Syeifen wie frifdyes Fleifd,
Obft, leidhted Genuife, leihte Mildy- und WMeblfpeifen den fetten
und fdarf gewiirgten, den wmaffenhajten und ing Gewidht fallenden
(3 B. den Gritgen und Kidfen) vorzuziehen find. Eined nur fiige
id al8 Grfabrungsfap bingu. Hat ein Sdulmann, wie nidt felten,
eine Neibe von 4 bi8 5 Stunden hintereinander ju geben, und ev filihit
bei Der jweiten, dritten Stunde feine Krdfte fhon abnebmen, o erfrifde
ev fidh Dagwifhen durd) ein fleined Frithftiicf und ein Ddazu genofjenes
®las Wein.  Jwar lefsteres gibt nidht eigentlidhy Krdfte, foudern es vegt
nur die Rebensgeifter auf, allein daf lepteres gefdhebe, dDavauf fommt es im
Augenblide jundchft audh nur an. Will einer Dad durd) die blofe Willensfraft
erveichen, fo mufp ev viel mebr RKraft Davan fefen, und die Grmats
tung ift Dann fpdter um fo ftdrfer.

&o vielvorliufig, umdie Sadhe anzuregen. Vieles findet gleicherweife
Anwendung auf dad weiblidhe Lehrperfonal und feine Leiden und Ve-
diirfniffe.  Mogen nun aud) Andere fich iiber die Angelegenbeit und
die gemachten Lor{hldge vernehmen laffen ! Vielleicht daf mandyer, der
in Ddiefer Begiehung bid dahin forglod Ddabin gelebt, {ih dod) nodh
warnen, daf mandher, der {hon Schaden davon getragen hat, fidh nod
rathen und Delfen lift. Vielleicht, dag auch in der Angelegenheit der
gymmaftifhen Anftalten etwasd ju Stande fommt, dag Jungen und
Alten frommt und dad indbefondeve in den Sdulen einen frifderen
Geift eingiehen Lift. Dad walte Gott, ju dem ja unjeve Sdhuljugend
mandyen Morgen mit ded alten Joh. Heermann FWorten- fingt:

Gefunden Leib gib mir, und dafy in diefemn Leid
Die Seele unverlefst, rein dad Getviffen bleib!

Lebenusdaner bei ver{chiedenen Stauden.

An der allgemeinen Sterblidhicit, weldhe in den civilifivten Staaten
Guropas jdbrlid) etwa 20 von 1660 Kopfen betrdgt, nehmen Ddie vers
fhiedenen Klaffer und Stinde Ddurchaus nidht gleihen Antheil.
Wenn die Todesfdlle aller Volfstlaffen jufammengezdhlt werden, fo bes
tedgt die mittlere Lebenddaner jept 35 bis 40 Jahre. Am fdhlinumiten
befinden fidh aber in Der Beziehung die drmeren Volfsflajfen,
namentlih) die Gewerbsleute und Fabrifarbeiter, befonders in grofeven
Stidten, fie erveichen durdhfchnittlich nur ein Alter von faum 30 Jah-
ven. Die woblhabenderen und beffer lebenden Kiaffen, diefelben, weldye
man 3ugleih) al8 die gebildeten Stinde begeichnet, befinden fidh
aud) in diefer Begiehung im Vortheile, ihre mittleve Lebensdbamner betrdgt



20

3 B. in Gugland*) etwa 58 Jabre; - eine Dreimal grofere Anzahl
Reider erveicht das 6bjte bis 70fte, fogar eine viermal grifere das
90ite Lebensjahr alg bei den dvmeren Voltsklaffen. — Unter Den gebildes
ten Standen ift jedoh Den verfdyieDenen BerufSarten auch wiedevum
dag Lood verfhieden gefallen. Dad hichite Lebendalter unter ihuen
und diberhaupt alfo unter allen Stinden erveidhen nachy Gafpers und
Sdyneiders Nachweifungen durchidhnittlich die Geiftlichen, proteftan-
tifhe wie fatholifde , ndmlich 65 bi8 68 Jahre. MADf ihnen find
nach frangdfifhen Bervechnungen Profeffoven und Wfademifer am Deften
daran, Fiiv Hohere Militdrs und Veamte, Forftmdmer, Landwirthe,
Saufleute betrdgt die mittlere Lebenddauer nur 60 bis 64 Jahre, A
tibelften fteben unter den gebildeteren und wohlhabendeven Stinden Ddie
Neryte, die Advofaten, die Kinftler und — Ddie Lehrer; alle dieje
eveeichen Durchfchnittlich nmur ein Alter von 55 big 58 Jalhreu.

Bon den nody in Thitigeit Defindlidhen Glicdern des Lehrerperfo-
naled unferer Oiftfeeprovingen {iud 73 Jahre alt der Diveftor eines
Gymnafiums und die Borfteherint einer Privatichule, freilic) evftever
mit Ausfiht auf Penfion, leptere Cim rig. Diveftorate) die Wittwe
eined Lehrers, nady 30jdbriger Thdtigleit ald Hauslehrevin (feit 1794)
und nady 26jdbriger an ihrer Schute, obne alle Ausdficht auf eine forgenfreie
Pupe fiir die thr nod) iibrigen wenigen Lebensjahre. Das 72fte Jahr
bat erveidht nod) eine Sdulvorfteherin in MNiga felbft, das 71jte ein
dffentlidyer Rebrer im furldndijhen Diveftovate.  JIm Alter 3wifchen
60 und 70 Jahren flehen 11 Lehrer (2 an Kreisz, 2 an Elementar-
fdulen, 3 Lebrer der Kiinfte an dffentlichen Schulen [befanntlich ohne
Ausdficht auf Penfion], 3 Privatihulvorfteher, 1 Privatlehrer) und 7
Lehrevinmen (1 bffentliche , 6 Vorfteherinnen von Privatidulen ).
Jm Alter Fwifdhen 55 und 60 Jabren ftehn 5 Lehrer und 4 Lehrerin-
nen.  Ueberhaupt haben von 450 Lebrern und 403 Lehrerinnen desd .
1850 ein Alter iiber 55 Jahren erveidht 42 Refhrer und 25 Lebreviunen,
davon im rigijhen Direftovate 12 Lehrer und 6 Lefrerinnen,

im dérptichen — 5 — und 6 —
im ebftldndifhen — 12 — und 5 —
im furldndifden -- 13 — und 8 —

alfo je mehr nach Siiden, eine defto gréfere Jahl. Grfrenlidh ift es,
Dafi mandye. von Ddiefen Veteranen doch nod) gany vijtige Krdfte und
ein geiftiged ntereffe, ingbefondere audy) fiiv pddagogifche Lettiive
bewabrt Dhaber, wie Denn unter Denjelben aud) mebreve eifvige Lefer
unferer. padagogifdyen Mittheilungen fidh finden. —

L) Wirgend8 hHat man diefen Sadyverhalt friiher und in gréferem Mmfange, mit
groerer Sadyfenntnify auf fratiftifhem Wege ju ermitteln verfanden, ad in England
und Belgien, feit einiger Jeit and) in Franfreid).



Berhandlungen der Dorpater piidagog. Sefellfdhaft. 47

Sm December wurben 3wei aus Kurland eingefandte Anf:
jige verlefen. Gritlich der Auffap eines Lehrers »Ueber die Nus:
forache Der ruffijchen Wirter und die Deutfhe Schreibung derfelben.«
Der Gegenftand ervegte infofern groe Heiterfeit, ald die anmwefenden
er ruffifhen Ausfprache nidt mddhtigen Perfonen nach den vom Eins
fender gegebenen Befdreibungen der Laute und ihrer Cniftehung folde
bervorzubringen fudhten, es fich aber dabei ergab, wie wenig foldhe Ve-
fhreibungen Demjenigen geniigten, weldper nicdht Gelegendeit habe, die
Gyradhe wittlic) veden ju hoven. A Parallefe wurde angefiihrt die
in Den arabijdyen Grammatifen gegebene BVefdhreibung Der Ausjprade
arabifder Gutturale und wie {chlecht mit der darnacd) angenommienen
Ausjprache ded Ain und Gain ein Paar aus Dder Gefeljdaft ihre
Qeftion bei dem befanuten arvabijdhen Reijenden Wallin in Helfingfors
beftanben. Jn Beug auf die deutjdhe Sehreibung ruffijder Worter
aber wurde jugegeben, dag fitr gewiffe ruffijde Laute allerdingsd Fweds
migigere Bejeihnungen Fonnten gefunden, namentlih aud) gewiffe
Unterfdyiede mit Nupen wiedergegeben werben, wenn man gleidh nidyt
mit allen dahin bestiglichen Bor{dhldgen ded Einfenderd fich einverftan:
den erfldrte., — ZRBweitend wurde ein gleidhfals aud Kurland von
einem Prediger ecingefandter Aufjap verlefen: Ueber den Gebraucd
der Syeciallexifa*). Der BY. exfldvte fich in demfelben nad) vieljdbriger
Grfabrung - gegen Den Gebraud) foldyer eigend u eingelen Schrift-
ftellern wie Nepod, Homer 2c. abgefaften Worterbitdyer, indem fie Den
Gdyitler 3u wenig auf Ddie Grundbedeutung der Worter juriicfiihrten,
fondern ihu voryugdweife an deren Bedeutung in gewiffen Jujnmmen-
ftellungen und Redendarten medhyanijch) haften, und mithin nidt fo leicht
au Der nothwendigen Selbftitindigfeit in Crfaffung ded fremden Sprady-
geifted fommen liefen; er empfahl Dagegen, die Schitler anfangs lingere
Beit nur unter Anleitung ded Lebrers und obhne Worterbud) fich prd-
paviren zu laffen, in Der Art Daf Ddiefer fie die Bedeutung der Wirter
durdy Den Himweis auf die Ubleitung wund Jufammenfefung derfelben,
iiberhaupt die verjdhiedenen Bebeutungen eined Worted aud der ifuen
wobl eingeprigten urfpringliden und Grundbedentung finden liefe. —
Jn Der Gudrterung tiber den angeregten Gegenjtand wurde zugegeben,
wie allerdingd mande Gpecialleyifa o eingevidytet feien, Ddaf Der
Gdyitler von Deren Gebraud) nur Nadhtheil hitte, tudem fie dDem Sdyiiler
alled Nadydenten erfparten, audh) wo er die entjpredyende deutiche Redens-
art leidht felbft bitte finden founen. Sudef feien die neueren Special-
legifa Do) meift nach) eivem andeven Principe bearbeitet, indem fie

*) ¥bgebrudt in den Beitrdgen sur Ridagogif.
[v] : 5
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jelbit iiberall Madhweid giben, wie fid) eine befonbdeve BVedeutung aus
Der Grundbedeutung entwidele; man Dditvfe Ddafer nicht allein Dden
Cyecialleyicis in die Scdhube fdhicben, was itberhaupt cin medhanifder
Untervidyt hie und da fheine verfduldet u Haben™ .  Dummbeiten
fonunten beim Gebraudpe jolder Viicher audh bei deven jwedmdgigiter
Gincidytung allerdingd noch) immer vou Eeiten eingeler Sdhiiler wor-
fommen, allein 8 miifle dody anbererfeits fliv den ZTertianer einen
Uebergang vom Gebraudje ded fleinen Wirterverzeichniffed hinter dem
in Quarta gebraudhten latein. oder gried). Lefebuche 3u Dem grofen
Papefdyen Worterbudhe geben, wie e8 der Sefundaner anwende.

Ju Anfang Ded J. 1851 bhielt Oberiehrer Franfel zwei BVor-
tridge, welche die Angelegenbeit einer lateinijhen Chreftomathie auf der
Mittelftufe des lateinifchen Untervichted um Gegenftande hatten. Jm
evffeven fm Januar gebaltenen wies cv auf die Mothwendigfeit einer
{ateinifhen  Chreftomathic Gin, indem die Texte auch dev leidyteften
latein, Sdhriftiteller qu viel Vevanlaffung su fritifhen Unterfuchungen
boten, theils in Veziehung auf grammatiich , fyntaftifdy wnd leyifalifd)
anftépige Stellen, theils in BVeziebung auf Varidnten, verdorbene
Gtellen, cingefdhlidyene Gloffen uud Liden, theils in Veyiehung auf
alfgemeine fiyfiftijde Nachlifjigleiten und bhijtorijdye Jrvthitmer (unge:
redhnet Daf nod) andere CStellen pddagogifch anftépig feien), Unters
fudbungen, durd) Deven Uebergang der Untervicht und die Leftitre ungriind-
fich werde und an Wiirbe verfiere, wibrend hinwicderum die Schitler
diefer Lernftufe, falld man fich auch nur anf dad Unumgdnglichite ein-
laffen wolle, fiiv fritijhe Fragem und Grévterungen durdyausd unreif
feien. G8 miiffe der Schiiler auf grammat. Gebiele, wenn man ibhn
audy auf die abweidyenden Syradyeigenthiimlichleiten, ja Stylfebler einjeler
alter  Sdriftiteller auf hiheren Lernftufen wolle aufmerfiam werden
laffen, doch erft auf dem unteren in dem Ullgemeingiltigen, Negelrechten
vollftdndig ficher gqemacht werden, was nur gefbehe, wenn man ihn fiirs
erfte Das Midjtige in einem Texte obme alle jene Anftdfe jur Anjdyauung
bringe. Der B, nabhum, um blofen Vehauptungen ausymweichen, den
Text Des Corn. Nepos, ald Ted auf diefer Stufe gewdhnlich gelefenen und
fiiv Diefelbe emyfohlenen Cdriftitellers, in mebrfachen Begiehungen
durdy, wund Dejtdtigte die Unfithrungen burch die Uuctorititen wvon
Benede, Vremi, Fumypt. — Iu Der Dideuffion ergab fich der Einwand,
ed Demdchtige ficdh Des Lebrlinges ein gauz eigenthiimliches Gefiihl dex
Grhebung, wenn er wiffe, daf er einen Klafjiter lefe; Ddem Neposd
foune man nach ben Mittheilungen nun freilich nicht in Schuy nehumen,

*) Der Bf. beabfichtigt beide Lortrage in den Drud 3u geben.
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aber Caesar de bell. Gall. “eigne fidy gewif fiir Diefe Rernftufe.
Diefer Ginwand wurde jedod) audeverfeits nicht al8 giiltig anerfannt.
Denn jenes Gefilhl, wenn e8 vorhanden fei, berube auf leever Gin-
bitbung, da Ddaffelbe nur durch tiefes Verftdndnif begrindet werde,
mithin mur al8 Wirfung grindlider und umfangreicher Sypradyfenntuif
angefeben werden ténne. ebme man aber Caesar de bell. Gall. fiie
diefe Ctufe, o fei man wegen Der viclfachen frttud)cre?"’raqeu um
nicd)t8 beffer davans audh fei Der Jnbalt diefes Budes von Dem Bereidhe
Der alten Gefdhichte gu entlegen und abgefondert, und beditrfe yu vieler
biftorifdser. Grlduterungen, wihrend dod) die Jeit fiir die prof. Reftiirve
in Tertia mit 2 St. eben nur fnapy sugemeffen fei.

Der gweite im April*) gehaltene Vortrag des Oberlehrers Franfel
besog fid) auf die Veurtheilung der vorhandenen Chreftomathien, in-
wiefern fie fid fiiv Den latein. Unterridht auf Der genmaunten Stufe
eignen modhten. €8 wurden die Chreftomathien eingetheilt 1) in foldye,
welche wunverdnderte Ausditge aud einem etuzigen Sdyriftiteller (das
Lejte der Art Oyners Ausglige aud Cicero 1828 , nur ju fhwer piv
cine Mittelftufe), 2) in folhe, weldye unverdnderte Ausiiige aus vielen
latein. Sdyriftftellern enthalten (die Chreftomathien von Jafobs und Do-
ring gdlten Dier fitr die beflen); 3) in folche, weldhe Auszlige aus latein.
nnd gried). Sdriftitellern in felbititindiger Bearbeitung der Herausgeber
bieten (fo in Sditg Glementarwerfe 4. Aufl. 1788. 5. Aufl. 1804.)
€8 wurde nadygewicjen, dap pddagogijche Auctorititen, wie namentlid
6. ®. Sdhiig, Herausdgeber ded Cicero und BVerfaffer eben jenes latein.
Glementarwerfes, fo wie Frany Fider (Anleitung jum Stud. der griech.
und rom. Silmﬁfcr) Den Biicdhern der dritten Klaffe, fonfr qute Arbeit
voraudgefetst, fowohl vom theovetifhen als auch) vom praftifhen Stand-
punfte aug den BVorjug eingerfumt. — Jn der Discuffion, bei weldyer
die Mehraahl fich iibereinflimmend mit Tem RNeduer ausfprad), madite
ein. Anwefender nod) Folgendes geltend. Falis e8 uns wirlich nicht
mehr miglid) wdre, in Den Geift und die Syradhe der alten Sdhrift-
fteller foweit einzudringen und beided foweit unsd auzueignen, daf wir
wenigftens iiber Gegenftdnde der alten Gefdhichte Hlaffijdy, d. h. richtig
wnd gut fdrieben und unjere Gedanten ausarbeiteten: fo fei die Be-
deutung der flaffifhen Literatur alg eines Vildungsmitteld aufiugeben
wnd miiffe al8 ein eingeler Jweig der Gelehrfamfeit, al8 ein Fach-
flubium, wie etwa Hebrdifdy, Avabifdy, Koptifd u. {. w. and dem
Gymnafialfurfud ausdgefdhieden und bhichftens nodh auf Univerfititen
gelehrt werden.

*) Die-fibrigen Berhandlungen der Aprilverfammiung {. {hiter.

[}



20

Sm Februar fprady Kronsfduleninfpeltor Witte iiber Den ruffijden
Unterricht in Quinta, Wenn hie und da von den Gltern und den
Lehrern felbft iiber die Sdhwierigfeit Deffelben geflagt werbe, fo liege
Dag. an jweierfei: 1) Daran, daf Ddie Sdyiler mit ju geringen Bors
fenntniffen aufgenommen witvden, und 2) an einer nidht gang jwed-
mdgigen Lehrweife. Nothwendig mitpte der Schiiler beim Cintritte in
Quinta dieSfenntnific eined veifen Elementaridhiilers haben, jonit foune
er, da Der Lebrer beim Untervichte ja ruffifc) fyredhe, demfjelben nicht
folgen. ZBas aber die Lebrweife anlange, fo fei diejenige fogen. praftifche
Methode ungwedmdpig, nad) der man den Schiiler fid) anfangsd gleid
ganze Phrafen und Sdpe medyanifcy einprdgen 1ift, ohne dag er nod
von tuff. Teflination und Konjugation dad Nothige mit Sidperheit
inne hat, indem man eigentliche Grammatif nur fo gelegentlid) neben-
her mit ihm tveibt. Man Dalte wobl Ddiefe Avt, mit einer frembden
[ebenden Sprache befannt ju werden, fiiv die leidhtere, fie fei aber gevade
die fdhmwerere, Denn fie laffe Den Quintaner nie fo fider in der Formen-
lehre werden, mie er e8 Dody fiir die in Quarta eintretenden Ueber-
fepungds und anderen Uebungen ndthig habe. Tenn wenn man Hoffe,
daf durd) den fogleih eintvetenden prafifchen Gebraud) der fremden
Cyrade Der Sehiiler fidh audh) fhon die Deflinationdz und Konjugas
tiond{dhyemata einitben werde, fo bedenfe man nidht, daf Ddie furze
Uebung des Gpredhens wibrend 5 widy. Lehrftunden, jumal da Der
Qehrer fidh nur auf einem fehr fleinen Kreife Ded Sprechend bewegen
fonne, jened Biel fhwerlich erveichen laffe. Die fortwihrende Unfichers
Peit in Der Formbildung laffe den Schitfer alle Energie verlieren
und nur ju oft ju unerfaubten Hilfdmitteln greifen, Dder redliche
Cdyiiler fomne aber auf Ddiefem Wege nicht fortfommen. €8 fei
daber nothwendig eine Stunde auf bdiefer RLernflufe gevabesu gamg
su grammatifyen Uebungen, ingbefondere fer Einitbung der Deflina-
tiond - und Konjugationsfdemata anjuwenden, daneben 2 St. ju Uebun-
gen im Ueberfepen aus dem Rufl. ind Deutjde, 1 St. fiird Ucberfelen
aus dem Deutjdhen ind Rujffijde, 1 St. endlidh u orthographifchen
Uebungen. Wie der theoretijch wifienfhajtliche Weg iiberhaupt Der
fiherere fei, fo Dabe indbefondere dad Gymuafium die Aufgabe, Ddie
Cdiiler {hon von friith an in allen Fachern diefen Weg zu fithren.
Was endlidr eir in V. gu gebrauchended Glementarbud) anlangt,
fo fei su winfen, daf man neben dem Lefebude von Blago-
wefhtfhensfy nodh) ein andeves erhielte; denn Dda femed Bud) audy
fhon in Der Glementar: und Dder SKreisfdule gebraudit werde, fo
habe Dder Cehitler das Ding gewdhnlich hon fo viel geleiert, daf er
es fatt Habe und eine Abwedpfelung fiir ihn dringend Noth thite. —
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Die Stiftsfchule ju Nen:Subbath.

Die adelidye Glementar-EStifejdule ju Neu-Subbath (im turtichen
Oberlande 69 Werjt von Jacobitadt) wurde geqriindet am 24, Jjuni
1682 von Hector Friedvidh von der Often, genannt Saden, midt
aus eitfem Rubm vor Wenjhen C(wie e8 in der Stiftungdurfunde
Deift), fondern yur Ghre Goftes wnd aud Dautbarteit gegen Gott,
Per dem Mrinder Frieden von dem anfgedringten Kinde und dem langs
wievigen Prozep eudlich gefhafft, aud) den Verdrangten wiederum eine
Rivde geginnt.« Der Stifter cedivte aunf Demt Gute Nffern ftehende
2000 Rtblr. und Ddeponirte felbige s ewigen Gigenthum der Sdhyule,
fo Dag »von Den Menten allesert cin Scuimeijter follte unterbalen
und einige arme Kinder ebenfalls unterhalten und befbitigt werden, das
mit Diefelben den Dheiligen Vtamen Gottes darvin anrvufen und ypreifen
fernten.«  Ju Adminiftvatoren der Schule ober Schulvormindern wurden
eingefefst die jedesmaligen Erbbefiger dev Giiter Kaltenbrunnen, Prohden,
Baltenjee, Gargen und Ali-Lagen, fo fange Piefelben der Angdburgifden
Gonfeffion angebdrten.  Der jededmalige Prediger ju New- Subbath
folite Mitglied der Abminiftration und jugleidh Dispenfator und Bers
walter der Gelder und Inspector scholae fein.

Bon dem crjten Leben und Gedeihen der Schule mangeln die
Radyridten, wnd erft im Jahre 1773 werben afs Rector Der Schule nams
baft gemadt Pauffler und ald Afumnen : Ritter und v. Brinden. Jm
Jahre 1775 follte ein Gandidat v. Theol, Krufe 3um Rector bevufen werdeu.
Bon einem fpdteren Nector Bruger ift nur dag tragijdie Ende deffelben
aufbebalten ; derfelbe wurde ndmfich pveimal lebendig im Rivdhengewdlbe
st ©ubbath begraben, erwadbte das exfie Mal vom Sdyeintode, verfah
darauf wody einige Jabre fein Amt und wurde endlid) wieder begraben
in Demfelben Rivdhengewslbe, i Dem man uadh einigen Jabren Dem
Leidnam tm Sarge umgetehrt fand.

Jn den lepten Decenmien ded vorigen Jahrhunderss war Mauvad
Rector, Dder nad) 6-— 8 jabrigem Dienfte nadh) Wenbden ging. Jhm
folgte Lamberg, Dder fpdter Schulinfpector in Jacobftadt wurde. In
diefer Jeit branmte das alte Gebiude der Shufe ab, umd damit das -
urfpriingliche Stiftungsfapital unverfebrt bliebe, rubie die Schule bis
1812, ju welder Jeit Grundmann jum Rector gewdhlt warde, Ddeffen
®ebalt die Adminiftratoren aus den Gripavniffen verqroBerten, ibm
aber dabei die Verpflihtung auflegten, das Local felbit ju micthen,
Nadh einigen Jabren entfernte fich diejer Rector wegen RKrdnflichreit,
und nun jand die Sdule wieber verwaift da, fo Pap Ddie Alunuen
einftmeilen gum Kivdipieldprediger in Penfion gegeben werden mugten.

(v] 6
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m 1. Mdvg 1821 wurbe ein Ganb, RKébler vocirt, wibhrend
Deffen BVevwaltung die Schule ame 28. Augwt 1824 unter die Auffidyt
Ded Jacobftddtichen Jnfrectorats geitellt wurde,  Madhbem Kobhler
geftorben, wurde Fobeet v, Madedi Mector wvon 1825 -— 1836.
Unter Deffen YUmtsvermaltung evbdlt man vum erft einen Ueberblid
1iber Die BVerfaffung der Sdhufe.  Sie 3dbit ndmlidy in Ddiefer Jeit
Durdyidnittlich 4 bis 8 Sitler mit Cinfhluf eined Wlumnen, der vom
Rector, deffen jibrl. Sebalt 300 R. S. betvdgt, unentgeltlicy befoftiat
werden wuf. Die Lehrgegenftdnde find auper Denen in elner gewdhn:
Tlichen Glementarfdule nody Latein, Framdfifdh, Ruiiiy, Gejdidte,
Geogravhie, yuweilen aud Griehifd. Der Alumnus ift entweder der
@obn einer armen adeligen Familie oder der eined Predigers.

Am 14. Juli 1830 fapte die Ubminiftration den Befhiug, Dem
Rector bei gleihem Gebalt nody einen Afummen aufjubiirden, welder
Befdup audy trol den Befdhwerden des Rectors bet der Schulbebirde
big in8 Jabr 1837 burdygefithrt wurde.

Smywifden war jedod) die Sculbehirde mit dem Juftande Dder
@dule nicht zufrieden und evjuchte im Jahr 1834 Pen Subbathidien
Prediger, ald luspector scholae BVorfdhlige sur Verbefferung der Schule
ju macgen.  Jn dem Antwortfhreiben weift aber derfelbe diefed jurid,
indem er jwar eingeftebt, daf die Schule von dem urfyriinglichen Stif:
tungdplane abgewichen, da die Shulwobithat feit fangem nur 2 Alunmen
au Theil geworden, aber audy jugleidh bemerft, dag er felbit feit 16
Sabren in feiner Witede et Der Schule den Adminiftratoren gduylich
gewidhen fei. Das hatte demn yur -Folge, Ddaf die Schulbehirde cin
gleihes Gefudy an die Adminiftvatoren riditete, weldhe darauf aunddft
su erfennen gaben, Ddaf fie die ABfiht begten, die Schule i ecine
Ritterfdpule, gleih Dder Revaljdhen, s verwandefn. Da iuded die
@dulbehbrde Diejem Plane damit begeguete, Ddaf theild er Fond su
foldyer Umwandiung nidht ausreidhe, theild audh dies nicht im Sinne
Ded Gtifters gelegen Habe ; fo lefnte die Adminijtration fede Nenerung
noch bis auf 3 Jabre ab, bis zu weldyer Jeit die beiden lfeften Alum=
nen vhllig erzogen fein witeden, und fapte danm im J. 1838 Den Be-
febiug, die Sdhule tm Sinne der Stiftung zu groferer Gemeinnitgiqbeit
in eine erweiterte Glementarfdhule u vermandeln, mit dem Borbehalte,
fobafd 8 die Mittel erlaubten, noch eine hdbere Kiaffe beizufigen uud
elnen qweiten Lebrev amgujtellen.  Jum Lebrer fiiv diefe Glementars
fchule follte worzngéweife ein in Torpat gebildeter Seminarift berufen
werden, und jum erften dev Ddamalige Goldingenfde Elementariehrer
und ehemalige Jogling des Dorpater Glementavlehrevfentinars Gerfan.
Wie vorfer follten einer Per Herren Sdulvormimder jur Jeit die Gee
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fepdfte Ddes Stiftes fiibren, Die iibrigen aber, fowie Dder Brediger
verpflichtet feiir, wenigftens einmal jdbrlich die Redmungen 3u infpiciven,
iber weldhe jugleidh nach wie vor Demr Gollegio Der aligem. Fiirjorge
bevidhtet werden follte. Die Finfen Dded Vermehrungsjonds joliten
npthigen Fols ju einer Gebaltdiulage fiiv den Yebrer, oder jur Grs
weiterung der Schule oder aber jur BVeldftigung bitflofer Sculfinder
verwendet werbei.

Herr Gerfan, der nod gegemwiviig an der Schule wivit, trat
andy wirflih Gude 1838 fein Amt bier an. Giu Sdhulbaus fand er
nicht vor; Ddaber Blich ifum nichts dbrvig afe ein Hausd ju faufen, Ddas
gwav fir die ndchiten Vediirfniffe gerdumiq genng war, das ihm aber
in der Folge wegen des befhrdnften Naumes Sorge wnd Unannehms
{ichEeit beveitete,

RNady dem vou der Adminiftration entworfenen und ven der Sdhuls
behdrde beftdtigten Lehrplane wurde in 32 Stimden widentlich untervidtet
in Den gewdbulichen Gegenftinden einer Elementarfdhuie und aujers
Ve in Geometrie, Naturgefhidhte, Phoiif, Geidhidte, Geographie und
Ghoralgefang. Dev Loctiongplan war fo befdhaffen, daf, wibrend die
obere Abtheilung in dew fefyteven 5 Gegenftdnden Untervicht erbielt, die
beiden andern mit Kalligraphie oder Redmen befddftigr wurden.  Auch
Half fidh der Lebrer duvch Amwendung ded wedhfelfeitigen Unterrvichtes.

St L @em. 1839 wurde die Scdhule vou 5 Kunaben und 5 Midden
befudyt, im 1. Sem. ftieg die Jabl fhon anf 13 Knaben und 7 Md-
e, und nady fuvier Peit 3dbite die Schule fdhon 28 und efwasd fopdter
36 Sdiler und Sehiilervinuen.

RNady der frets qvbfer gewordenen Sdhiiferzah! hdtte man nun
wobl urtbeifen mogen, die Schule fei in quiem Juftande; indef mwies
wobl die Adminiftration mit Dem Lehrer und der ganzen Sdule fidy volls
fommen jufrieden dufierte, fo war e8 die Schulbebhorde Doch nicht, indemt
biefe fowoDl am Duferen viel auszufegen batte, al8 audy die Leis
ftungen der Seyitler nicht genitgend faud. Herr Gertan, der wohl eins
fal, daf das Hufere der Schule allerdingd viel ju wiinfchen ibrig
laffe, und dag allein mit Vevbefferung Ddeffelben o8 anch miglich werde,
bie Sdule tnnerlich zu beben, entichlof fich Daber, jumal in Subbath
miethweife fein paifendes Haud ju haben war, et nened Schulhaus ju
Banen, und fithrte diefen Gutfchluf im X. 1846, freilidh) mit qrofen Opfern,
vortrefflid aus; Denm Ddag gegemwdrtige Local der Sdhule ift licht,
freumdlidh wnd fiir 50 Sebiiler noch gerdmmig genug. Die Sculmds
bel, bie er ebenfalld angefchafit bat, entipradien gang dem Local, und
man ift in Der That nicht wenig wbevrajdht, in Diefem feinen Fleden,
in Dem nur wenige und clende Hufer fich befinden, ein do treffliches
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Sdulhaus ju finden. Bon Ddiefer Feit am ift ed ihm denm anch ges
lungen, den Forbevungen der Schulbehdrde Geniige ju fetiten, und in
Der That, will man billig wrtheilen und in Anjdlag bringen, daf in
diefer Schule die verfdhiedenften Nationalitdten nicdht nuv in dentfdher
Gyradye untervidptet werden, fondern auch 3. B. Letten und Polen erjt
dad Dentfhe erlernen wiiffen, fo fann man nidt anders ald fagen, die
Gdule befinde fich in blithendem Suftande.

Der gegemwirtige Lebrplan der Sdhule wurde im Jabre 1848 ver-
fudbweife auf 1 Jabr eingefibrt, davnach im Jabre 1849 Definitiv be-
ftatigt.  ady demfelben werden den gewdhnlichen Qebrgegenitdnden einer
Glementarichule 28 St. widentlidh gewidmet und iiberdied der Ge-
fhichte, Geogravbie, Nantrbefdreibung nnd Geometvie nody 5 St.,
jedody fo, Dak diefe 5 Stunden den Sdhiifern Dder obern Abtheilung
Defonders und 3u eincr aufer den iibrigen Shulftunden liegenden Feit
gegeben werden. Die dibrigen 28 St. werden jum gemeinfehaftl, Une
tervicht fiie alle 3 Abtheilungen Lemupt, anm weldhen die cbere Abth.
aber nur in 23 Stunden Theil nimmt,

Die gegenwdrtige Shitlerzabf ift 38 Knaben 5 Wadchen, darunter
3 aus adel. od. flewerfreiem, 30 aus dem Vanerftande. Dad Stiftungs-
Tapital betrug 1838 6300 K. und ift jett angelonfen auf 7600.R. &.
Aud den Renten diefed Kapitals exhdlt dex Lebrer, fo lange 8 ju wenigs
ftend 5 Procent untergebracht ift, jibrl. 300 N, S. Gebalt und ferner
por Shiifern aud Subbath 4 N. S. und von audwdrtigen 6 N. &,
©dulgeld {dhrlichy. Dabei liegt {hm aber ob, ausd cigenen WMitteln fiix
feine Wobnung, fix dag Sdullvcal, fir die Bebeizung, Beleudtung
und Bedienung ju forgen. Fretidhiler werden von Der Udminiftration
beftimmt, ibrer find gewdbuiich Li8 ur Halfte und daviber. An Geld
fiir Tinte wird bier cbenfalls {fdabrlich 1 M. &. von jedem zahlungs:
fabigen Sdhitler evleqt.

Geit 1846 wird die Schule vegelndpiq einmal imt Jabre vom Jacobit.
Snfyector revidivt und auferdem bisweilen vom furlind., Divector. Alle
Gemefter it difenttiched Gyamen, zu dem die AUdminijtratoren und
ber Inspector schoiae eingeladen werden.

2An Lebrmitteln Fefigt die Schule 52 Werfe in 63 Binden, auperdem
8 Qanbdarten, 3 %Uifaffe, 1 Globug und einiged andere. Diefe Lebrs
mitiel find aus dem Ueberfchufie der Menten angefchafft und die Biider
find Hauptidcdhlich folde, Die avmen Sehitfern jum Gebrandy geliehen werden.

Der Drued vicfer Sehrift it unier ver Ledingung gefiattet, daf nad Beendigung deffelben vie
vorfdheifrmaige Unzahl von Gremylaren en die Oovpatidie abgetheilte Cenjur eingejandt werbe,
Dorrat, wen 17. Junt 1851, Abgetheilier Genfor in Devpat: I, ve fa Croix.

(Deud von H. Laatmann.)



