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TOO LUHIULEVAADE

Eesmirk: Kéesoleva magistritoo eesmérk oli selgitada, mil mééral Eesti kehalise kasvatuse
Opetajad toetavad teadlikult Opilaste sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arengut kehalise

kasvatuse/liikumisopetuse tundides.

Metoodika: Uurimust6d valimi moodustasid Eesti kehalise kasvatuse/liikumisdpetuse
opetajad. Uuringus kasutati kombineeritud andmeanaliiiisi meetodit. Kvantitatiivselt ehk
kiisimustikuga selgitati, kuidas nais- ja meessoost kehalise kasvatuse Opetajad toetavad
opilaste SEL-1 arendamist kehalise kasvatuse tundides kahes kategoorias: SEL-1 16imimine
Ooppeprotsessi ja toetav tunni Ohkkond. Kvalitatiivse poole pealt uuriti intervjuuga
konkreetseid tegevusi, kuidas Opetajad toetavad SEL-i arendamist kehalise kasvatuse

tundides. Kiisimustikus osales 137 Eesti kehalise kasvatuse dpetajat ja intervjuus 6 Opetajat.

Tulemused: Eesti kehalise kasvatuse Opetajad toetavad ja Opetavad sotsiaalseid ja
emotsionaalseid oskusi alateadlikult. Sealjuures on dpetajad teadlikumad meetoditest, kuidas
arendada Opilastes sotsiaalseid oskuseid, kuid emotsionaalsete oskuste arendamisel on
meetodeid kasutusel vdhe. Statistiliselt olulised erinevused meeste ja naiste vahel esinesid
SEL-i 1dimisel dppetddsse, Opetamisel tdenduspdhist ldhenemistega dpetamisel jérjepidevalt,
planeeritult, dpetamine Opilaste jaoks arenguliselt sobivalt ja kultuuriliselt kohaselt, dpilaste
vaatenurkade ja kogemuste kajastamisel, eesméirkide seadmisel, vOimaluste loomisel
rithmatddks ja koostod oskusteks. Opetajad on vihesel midral tutvunud uue ainekavaga voi

osalenud koolitustel.

Kokkuvdte: Uuringu tulemused andsid olulist infot sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste
arengu toetamise ja Opetamise ning Opetajate teadlikusest nende oskuste ja uue ainekava

valdkonna vaimne ja kehaline tasakaal kohta.

Mirksonad: sotsiaalsed oskused, emotsionaalsed oskused, toetamine, Opetamine, kehaline

kasvatus, litkumisopetus, tildharidus



ABSTRACT

Aim: The purpose of this master's thesis was the extent to which Estonian physical education
teachers consciously support the development of social and emotional skills in physical

education classes.

Methods: The sample of the research was formed by Estonian physical education teachers.
The study used a combined data analysis method. Quantitatively, that is, with a questionnaire,
it was explained how female and male physical education teachers support students' SEL
development in physical education classes in two categories: integration of SEL into the
learning process and supportive class atmosphere. On the qualitative side, the interview
explored specific activities how teachers support the development of SEL in physical
education classes. 137 Estonian physical education teachers participated in the questionnaire

and 6 teachers participated in the interview.

Results: Estonian physical education teachers support and teach SEL unconsciously. At the
same time, teachers are more aware of methods for developing social skills in students, but
there are few methods used for developing emotional skills. Statistically significant
differences between men and women occurred in integrating SEL into teaching, teaching with
evidence-based approaches in a consistent, planned manner, teaching in a developmentally
appropriate and culturally appropriate way for students, reflecting students' perspectives and
experiences, setting goals, creating opportunities for group work and cooperation skills. The
teachers have familiarized themselves with the new syllabus to a small extent or have

participated in trainings related to the new syllabus.

Conclusions: The results of the study provided important information about supporting and
teaching the development of social and emotional skills and teachers' awareness of these

skills and the new curriculum area of mental and physical balance.

Keywords: social skills, emotional skills, support, teaching, physical education, physical

education, general education



1. KIRJANDUSE ULEVAADE

Viimase kahekiimne aasta jooksul on tdusnud suur huvi sotsiaalse ja emotsionaalse temaatika
vastu, mis on tingitud nende olulisusest koigis eluvaldkondades (Portelo-Pino et al., 2021).
Kvaliteetse kehalise kasvatuse piiritlemine Oppeaine sees, sh laiemalt hariduses,
psithholoogias ja rahvatervises on olnud pikka aega vaevarikas (Dudley et al., 2020). Sageli
on kehalise kasvatuse ainekavad ja selles valdkonnas 1dbi viidud sekkumised méératletud
lithi-, keskmise voi pikaajalise tervisemoju saavutamiseks, kuid enamasti on need olnud
seotud kehalise aktiivsuse vdi kehalise voimekusega. Niilid valitseb kasvav iiksmeel, et
kehalises kasvatus on soodne keskkond arengu muude aspektide jaoks, kuna lapsed ja
noorukid peavad Oppima, kuidas olla enesekindlad, padevad ja teadlikud, et samal ajal ka
vananedes kehaliselt aktiivsed olla (Barnett et al., 2021). Kehalise kasvatuse tundides
Opetamisel enam ainult kehalistest tegevustest ei piisa (Dudley ef al., 2022). Kehalise
kasvatuses védrtuste ja pddevuste omandamine aitab kaasa Opilaste motoorsele, kognitiivsele,
emotsionaalsele, isiklikule ja sotsiaalsele arengule ning hdlbustab kaasamist praegusesse
ithiskonda, valmistades neid ette tulevikuks. Teiseks on domineerinud suure osa 20. sajandist
Opetajakesksed ldhenemisviisid, mis vdivad vihendada kognitiivseid ja sotsiaalseid protsesse,
otsuste tegemist ja Opilaste autonoomia rolli (Bessa et al., 2019). Opetaja ei saa anda edasi
ainult enda Oppeaine teadmisi, vaid ta peab olema &pilaste arengu toetaja. Opetaja peab
arvestama Opilase arengutaseme, tunnetusprotsesside ja motivatsiooni isedrasustega. Koige
tulemuslikum on sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste dpetamine loomulikes olukordades
(Kikas & Toomela, 2015) ning seejuures peaksid Opetajad tundma enesekindlust oma
voimekuses panustada sotsiaalkompententside arengusse (Zwaans et al., 2006). Seetottu on
suurenenud vajadus sligavamalt mdista sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste (edaspidi SEL)

Opetamise isedrasusi kehalise kasvatuse tundides (Malinauskas & Malinauskiene, 2021).

1.1 Sotsiaalsed ja emotsionaalsed oskused

Koolis Opetamise ja Oppimise pdhikomponentideks on sotsiaalsus, emotsionaalsus ja
akadeemilisus (Zins et al., 2006). Kahjuks on paljudel dpilastel arendamata SEL pddevused ja
nad muutuvad aina ebakindlamaks pohikooli 10puks, mis mdjub negatiivselt Opilaste
akadeemilisele tulemusele, kditumisele ja tervisele (Blum & Libbey, 2004). On leitud, et kogu

koolipdhine joupingutus SEL-i arendamiseks on paljulubav ldhenemisviis tosta laste edu


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9280720/#B10

koolis ja elus (Zins & Elias, 2006), kuid siiski on jadnud ebaselgeks, kuidas antud oskuste

arendamist kdige paremini soodustada (Danner et al., 2021).

SEL kajastab inimese toovoimet, mille kaudu ta reguleerib oma modtteid, emotsioone ja
kéitumist. See nditab kui hidsti inimene reguleerib enda emotsioone, kuidas ta ennast tajub ja
kui sallivalt suhtleb teistega ilma, et tegutseks enne teadet tootlemata (Schiepe-Tiska et al.,
2021). See holmab endast empaatiat, motivatsiooni, koostddd, enesetohusust,
enesekontseptsiooni ja juhtimisoskusi (OECD, 2018). SEL-1 dpetamine peab toimuma varases
noorukieas, mil dpetamine on tShusaim, sest lapse sotsiaalne aju muutub ja reorganiseerub
struktuurselt ning funktsionaalselt. Sellisel juhul toimub intensiivne dppimine, uurimine ja
uute voimaluste kasutamine koos vodimalike tervise- ja kditumisprobleemidega, mis vdivad
jitkuda tdiskasvanueas. Kool ja Opetamine voivad mojutada Opilaste SEL-i ka nende
hilisemates vanuseastmetes (Schiepe-Tiska et al., 2021). SEL mdjutab paljusid isiklikke ja
tihiskondlikke arengu tulemusi kogu inimese elu (OECD, 2018). Sotsiaalne oskus on vdime
dra tunda teiste inimeste signaale, neile adekvaatselt reageerida ja kéituda nii, et potentsiaal
keskkonnalt saada tuge oleks maksimaalne, hoidmaks &dra inimestevahelisi konflikte ning
kohanedes erinevate lihtsate ja keeruliste olukordadega. Sotsiaalne oskus voib avalduda
elementaarses suhtlemises (nditeks silmkontakt), sotsiaalse taju vdimetes (niiteks
moistmisoskused ja sotsiaalsete signaalide tdlgendamine), spetsiifilises kditumises ning
suhtlemisviisides (nditeks aktiivne kuulamine, vastastikune suhtlemine) (Jureviiené et al.,
2012). Sotsiaalne mdistmine on teiste inimeste modistmine, nende vaatenurgast arusaamine ja
nende seisukoha austamine. Oluline on oskus luua suhteid, hoida suhteid, teha koostood
eakaaslastega, lksteise aitamine ja jagamine (Keltikangas-Jarvinen, 2010). Liihidalt on
sotsiaalsed oskused iilesande tditmise eesmairgil kasutatavad iiksikud opitud kditumisviisid
(Tropp & Saat, 2008). Emotsionaalne oskus on oskus oma emotsioone dra tunda, véljendada,
reguleerida, optimism, empaatia ja pingetaluvus. Emotsionaalsed oskused on eneseteadvuse
ja hea vaimse tervise aluseks. Oma emotsioonide dratundmine ja mdistmine aitab dra tunda ka
teiste inimeste emotsioone, mis on lahutamatu osa sellest, kuidas me teistega suhtleme
(Portelo-Pino et al., 2021; OECD, 2018). Emotsionaalsed oskused on olulised mitmel
pohjusel. Need aitavad viljendada ja reguleerida enda emotsioone, kontrollida end vajaduse
korral, tunda dra oma vajadusi, olla oma piiride suhtes enesekindel, luua edukaid suhteid,
hoolitseda oma heaolu eest ja tunda elust naudingut (Ferrandiz ef al., 2012). Emotsionaalse

oskuse peamiseks komponendiks on empaatiavoime (Kikas & Toomela, 2015).
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Empaatiavoime arendamiseks on vaja keskkonda, kus lapse emotsionaalsed vajadused on
rahuldatud, julgustamist ja lapsi on vaja suunata méirkama, kogema ja véljendama erinevaid
emotsioone, olla osaline situatsioonides, kus teised oma sdnade ja tegudega véljendavad
emotsionaalset tundlikkust ja hoolivust. Siis on lapsel voimalus mérgata ja dra tunda nii enda
kui ka teiste emotsioone ning juhtida oma kditumist vastavalt situatsioonile. Emotsionaalsete
tagajirgede rohutamine aitab motiveerida lapsi reegleid jérgima, toetavalt ja empaatiliselt
kdituma, kui Opetaja ise on osav laste emotsioonide juhtimise toetaja. Opilasele tuleb
selgitada, et tema ebasobiv kditumine tekitab teistes negatiivseid tundeid ja sobilik kditumine
tekitab aga kaaslastes hdid tundeid (Rogers, 2008). Emotsioonide juhtimine tdhendab
emotsioonide, tugevuse ja kestvuse reguleerimist, mille puhul on oluline nii negatiivsete
emotsioonide parssimine kui ka positiivselt enda meelestamine (Eisenberg & Spinrad, 2004).
SEL-il on palju tihist viie suure isiksuseomadustega (nimi tuleb inglise keelest Big Five),
milleks on kohusetundlikkus, vastutulelikkus, emotsionaalse stabiilsus (negatiivne
emotsionaalsus), ekstravertsus ja avatud meel. Big Five mudel on heaks tooriistaks SEL-1

tolgendamisel ja hindamisel (Danner et al., 2021).

Ulesande taitmine

Suhtlemine W ; .. (Emnminnnjde
Suure viie mudel

teistega Lre culatsioon

Avamd meel Koostoo

Joonis 1. Suure viie mudel (OECD, 2018).



1.2 Sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arendamine koolis

Varasemad uurimused on ndidanud, et Opilaste Opitulemuste parandamise eesmérgil on
tohusaks sekkumise viisiks SEL arendamisel pohinevad sekkumised (Zins et al., 2004;
Durlak et al., 2011). SEL oskustel pohinevate sekkumiste sisuks on SEL-1 dpetamine. Samuti
saab Opetaja poOorata Opilase tdhelepanu mitte ainult sellele, millest, vaid ka kuidas ma
parasjagu motlen, tunnen ja kiitun ning kas antud olukorras oleks vdimalik ka teisiti moelda.
Lisaks sellele tuleb Opilastele dpetada enda emotsioone juhtima. Emotsioonide juhtimine
tadhendab emotsioonide, tugevuse ja kestvuse reguleerimist, mille puhul on oluline nii
negatiivsete emotsioonide parssimine kui ka positiivselt enda meelestamine (Eisenberg &
Spinrad, 2004). Sotsiaalsed oskused ja emotsioonide regulatsioon koos paindliku
mdtlemisega kuulub eneseregulatsiooni oskuste alla, mida saab spetsiifilisemalt opetada
pohikooli dpilase arengut arvestades (Bailey et al., 2019). Eneseregulatsiooni arendamine
holmab eesmaérkide piistitamist, planeerimist, tdhelepanu kontrollimist, enese motiveerimist,
paindliku Oppimisstrateegiate kasutamist, oma tegevuse jélgimist, vajadusel vilise abi
otsimist ja oma tegevuse hindamist (Rogers, 2008). Enesekontrolli arendamiseks sobivad
erinevad lihtsamad impulsi arendamise mingud, kognitiivsed treeningud esmase reaktsiooni
pidurdamise arendamiseks, rahunemise, 100gastumise ja sisse-vdlja hingamise tehnikad ja
keerulisemad ning rohkem pingutust eeldavad enesejuhtimise ja eesmirkide piistitamise
strateegiad (Kikas ja Toomela, 2015). Algklassides on need protsessid véiga piiratud, néiteks
on neil suuri raskusi oma tdhelepanu kontrollimisega, kui tegevus ei ole nende jaoks huvitav
voi naudingut pakkuv (Kikas, 2010). Seetottu saab algklassi Opilastel arendada
eneseregulatsiooniga seotud baas tunnetusprotsesse, milleks on tdhelepanu, toomélu, pidurdus
ja imberliilitus (Bailey ef al., 2019). Enesekontrolli arendamiseks sobivad erinevad lihtsamad
impulsi arendamise méngud, kognitiivsed treeningud esmase reaktsiooni pidurdamise
arendamiseks, rahunemise, 160gastumise ja sisse-vdlja hingamise tehnikad ja keerulisemad
ning rohkem pingutust eeldavad enesejuhtimise ja eesmérkide piistitamise strateegiad (Kikas

ja Toomela, 2015).

1.3 Sotsiaalsed ja emotsionaalsed oskused Eesti iildhariduse oppekavas ja kehalise
kasvatuse/ liikumisopetuse ainekavas

Eesti pohikooli ja giimnaasiumiseaduses (PGS) on vilja toodud, et iildhariduskoolis

toetatakse lisaks vaimsele, fiilisilisele ja kolbelisele ka SEL-i arengut (Pohikooli- ja
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giimnaasiumiseadus, 2010). Kehalise kasvatuse riiklikus dppekavas olulised padevused SEL-i
Opetamisel on sotsiaalne, suhtlus- ja enesemédératluspidevus (PShikooli riiklik dppekava,
2011). Opetaja tihelepanekud on olulised iildpddevuste jilgimisel ja arendamisel, sest dpetaja
on oluline inimene, kes Opilaste {ildpddevusi ja nende arenguga seotud probleeme mérkab
(Kikas & Toomela, 2015). PGS defineerib sotsiaalset padevust kui viisakat, tihelepanelikku,
abivalmit ja sallivat suhtumist kaaslastesse ning, et koost6d Opetab inimeste erinevusi
aktsepteerima, neid suhtlemisel arvestama ja ennast kehtestama (Pohikooli- ja
gliimnaasiumiseadus, 2010). Sotsiaalset padevust on vdimalik erinevat moodi mdista selle
mitmetahulisuse ja keerukuse poolest ning seetdttu voivad pedagoogid erinevalt sotsiaalse
padevuse arengut toetada (Kikas & Toomela, 2015). PGS mdistab suhtluspiddevust kui seotust
eneseviljendusoskuse  arendamisega  (Pohikooli- ja  giimnaasiumiseadus, 2010).
Suhtluspddevuse arendamisel on vajalik oskus paindlikult kasutada keelevahendeid (Kikas &
Toomela, 2015). PGS piiritleb eneseméiratlust kui suutlikust jilgida ja kontrollida oma
kditumist (Pohikooli- ja giimnaasiumiseadus, 2010). Enesemdiratluspadevuse arendamisel
soovitatakse pedagoogidel olla jirjekindlad empaatia arendamisel tunnete nimetamise ja
nendest riddkimisega ning selgitada Opilastele jdrjepidevalt, et inimestel vdivad olla samas

situatsioonis erinevad tunded (Kikas & Toomela, 2015).

Eestis kehaline kasvatus uueneb liikumisdpetuseks, mille eesmérk on kehalise kirjaoskuse
arendamine (Pihu et al., 2021). Uus litkkumisdpetuse sisuga ainekava voeti Vabariigi Valitsuse
poolt vastu 23.02.2023 (Pdhikooli riiklik dppekava, 2011). Oppeaine nimetus jii veel
kehaline kasvatus, kuid rohutatakse selle litkumisdpetuse sisu ja Oppeaine nimetuse muutust
tulevikus, kui muudetakse PGS-d. Ajalooliselt ei ole kehalise kasvatuse ainekavas SEL
oskuste arendamisele eraldi tdhelepanu pooratud, kuid niitid on uues ainekavas sees ka
valdkond vaimne ja kehaline tasakaal. Vaimse ja kehalise tasakaalu valdkonna eesmérkideks
on, et Opilane saaks harjutusvara, mida kasutada viljaspool dppeainet pingeliste olukordadega
toime tulemisel, mdistaks, et ta saab ise enda vaimset tervist ja kehalist tasakaalu mojutada
ning, et Opilane Opiks mdrkama endas toimuvaid emotsioone ja saaks oskused nendega
toimetulemiseks. Vaimse ja kehalise tasakaalu iiheks Opitulemuseks on oskus toime tulla
emotsioonidega. Selle valdkonna tegevused voivad olla 16imitud igasse tundi lihe véikese
osana vOi kisitletud iseseisvas tunnis, et Opilastel tekiks sligavam tunnetus lddvestuse ja
taastumise voimalustest ning keha ja vaimu seoses (Pohikooli riiklik dppekava, 2011). Selle
valdkonna Opitulemuste saavutamiseks sobivad erinevad tegevused. Néiteks lastele jooga
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Opetamine vOib aidata neil 100gastuda, Opetada enesekontrolli, sisendada igapdevaellu
rahutunnet ja hingamistehnikat, 1abi mille dpib laps nidgema, et keha ja vaim on omavahel
seotud (Toscano & Clemente, 2013). Joogat saab kehalise kasvatuse tundides kasutada tunnis
soojendavate ja jahutavate tegevustena ning terve kehalise kasvatuse tunni iiksusena (Stanec
et al., 2013). Lisaks valdkonnale vaimne ja kehaline tasakaal uuenenud ainekavas peaksid
opetajad SEL-i arendamist dpilastel toetama ldbivalt ja siisteemselt , kuna neil on otsene eluks

vajalike oskustega.
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2. TOO EESMARK JA ULESANDED

Magistritdd eesmirk oli selgitada, mil mééral Eesti kehalise kasvatuse Opetajad toetavad
teadlikult  Opilaste  sotsiaalsete ja  emotsionaalsete oskuste arengut kehalise

kasvatuse/litkumisdpetuse tundides.

Eesmargi tditmiseks piistitati jirgmised tilesanded:

1. Selgitada kuidas nais- ja meessoost kehalise kasvatuse Opetajad toetavad Opilaste
sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste arendamist kehalise kasvatuse tundides kahes
kategoorias: 1) sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste 16imimine Oppeprotsessi; 2) toetav
tunni dhkkond.

2. Selgitada konkreetsed tegevused, kuidas dpetajad toetavad sotsiaalsete ja emotsionaalsete
oskuste arendamist kehalise kasvatuse tundides.

3. Selgitada Opetajate teadmised 23.02.2023 Vabariigi Valitsuse poolt vastu voetud kehalise

kasvatuse ainekavast ja valdkonnast vaimne ja kehaline tasakaal.
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3. METOODIKA

3.1. Uuritavad ja uuringu korraldus

Kéesoleva  uurimust6d6  valimi  moodustasid  Eesti  {ildhariduskoolide kehalise
kasvatuse/liikkumisopetuse Opetajad. Uurimustdos kasutati kombineeritud andmeanaliiiisi
meetodit, mis voimaldab teha tugevamaid jéreldusi vorreldes traditsiooniliste meetoditega.
Uurimustéd metoodika on kombineeritud kiisimustikust ja intervjuudest. Kiisimustik on

kvantitatiivne uuring ja intervjuu kvalitatiivne.

3.2 Kiisimustik

Uurimust6d raames koostatud kiisimustik Opetajatele koosnes neljast osast. Esimene osa
koosnes 7-st taustaandmete kiisimusest (ndide: “Millisele kooliastmele tunde annate?”’). Teine
osa koosnes 22-st viitest erinevas kategoorias, mis modtis Opilaste sotsiaalsete ja
emotsionaalsete oskuste arengu toetamist dpetaja poolt. Kaks kategooriat olid:

1) SEL-i I6imimine dppeprotsessi;

2) toetav tunni dhkkond.

Lisaks olid 3 sissejuhatavat vididet Opetaja teadliku SEL arendamise kohta. Kiisimustik
tugines rahvusvahelisel sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste kiisimustikul, mis on vélja
tootatud koolidele ja Opetajatele enda tegevuse kaardistamiseks (2019, Collaborative for
Academic, Social, and Emotional Learning). Kisimustikule vastati sarnaselt
originaalversioonile 4 — pallisel Likert tiilip skaalal, 1 — sageli kuni 4 — iildse mitte.
Kiisimustik tolgiti eesti keelde ja piloteeriti kiisimustest arusaadavust vidikse grupi
Opetajatega. Enne selle kiisimustiku valimist uuriti erinevaid meetodeid ja vdimalusi SEL
oskuste kasutamise kaardistamiseks Opetajate hulgas ja konsulteeriti psiihholoogidega, kelle
soovitusel kdesolevas uurimustods kasutatav variant valiti.

Kolmas osa koosnes 5-st kiisimusest/vaitest, mis olid seotud 23.02.2023 Vabariigi Valitsuse
poolt vastuvdetud uue kehalise kasvatuse/liikumisdpetuse ainekavaga ja seal oleva valdkonna
vaimse ja kehalise tasakaalu Opitulemustega, (nditeks “Mdistan uue ainekava valdkonna
vaimne ja kehaline tasakaal eesmirke ja Opisisu”). Kiisimustik 10ppes avatud kiisimusega, kus
soovi korral oli Opetajal voimalik ainekava kohta rohkem kommenteerida. Kiisimustiku
tditmine vOttis aega umbes 15 minutit. Kiisimustik oli anoniilimne ja tulemused kajastuvad

iildistatud kujul vaid uurimustdos. Kiisimustik paluti tdita Google kiisimustiku vormide
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kaudu. Kiisimustikku levitati 1dbi Facebooki platvormi dppeaine huvigruppides, Kehalise
Kasvatuse Liidu piirkondade juhtide kaudu ning pdorduti individuaalselt Opetajate poole

meili teel.

3.2.2 Uuritavad

Uurimistoo valimiks oli Eesti kehalise kasvatuse/liitkumisdpetajad. Uuringus osales 137
kehalise kasvatuse/liikumisdpetuse Opetajat, kellest 32,1% olid mehed ja 67,9% naised.
Opetajate vanus jdi vahemikku 20 - 30 eluaastat 13,9%, 31 - 40 eluaastat 24,1%, 41 - 50
eluaastat 19%, 51 - 60 eluaastat 29,9%, 61 - 70 cluaastat 10,2%, 71 - 80 eluaastat 2,9%.
Vastajatest tootasid maapiirkonna koolis 40,1% ja linna koolis 59,9%. Vastajad oli kokku
46-st omavalitsusest. Koige rohkem tuli vastuseid Tallinnast, Tartust ja Viljandist, kuid
vastajaid oli lile Eesti. Tdpne vastajate jaotus kooli piirkonna jirgi on toodud Lisas 1.
Vastajaid oli nii vdikestest, suurtest kui ka keskmistest koolidest. Kdige rohkem vastajaid oli
101 — 500 opilasega koolist — 42,2% ja koige vdhem 1000 ja rohkem Opilasega koolist —
6,6%. Viikese kooli (kuni 100 dpilast) vastajaid oli 11,7%, ja, 501-800 Spilasega koolist
19,7% ja 801-1000 dpilasega koolist 19,7%. Opetajate todstaaz oli vastanutel 0-5 aastat
26,3%, 6-10 aastat 13,9%, 11-20 aastat 15,3%, 21-30 aastat 19,7%, 31-40 aastat 17,5% ja
rohkem kui 40 aastat 7,3%. Kdige rohkem vastajaid oli nende hulgas, kes dpetasid kdikides
pohikooli kooliastmetes — 39,4%. Sellele jirgnesid vastajad, kes dpetasid II ja III kooliastmes
— 17,5% ja I ja II kooliastmes — 10,9%. 9,5% vastajatest Opetas ainult glimnaasiumis.

Uuringust osalemine oli dpetajatele vabatahtlik ning anoniitimne.

3.3. Intervjuu

3.3.1. Uuringu korraldus

Magistritods kasutatavate andmete kogumiseks viis t60 autor ldbi poolstruktureeritud
individuaalintervjuud. Intervjuus kasutati mugavusvalimit. Intervjuud viidi 1dbi 2023. aasta
aprillikuus ning intervjuude labiviimiseks kasutati Teamsi platvormi. Kui uuritav vastas
uuringus osalemise soovile, lepiti kokku intervjuu toimumise aeg. Intervjuud lindistati Teamsi
diktofoniga, mille kasutamisega Opetajad olid ndus ja mis andis vdimaluse suunata kogu
tahelepanu intervjueeritavale. Intervjuu alguses tutvustati uuritavale, millisel eesmirgil
intervjuus antud vastuseid kasutatakse, samuti selgitati uuringus osalemise tingimusi,

vabatahtlikkuse printsiipi ning konfidentsiaalsuse tagamist. Anoniilimsuse tagamiseks
14



andmeid kasutatakse iildistatud kujul, ilma konkreetset kooli vdi pedagoogi nimetamata.
Intervjueeritavad andsid suulise ndusoleku intervjuude kasutamiseks. Intervjuu kestis 45-60
minutit. Saadud digisalvestus transkribeeriti ning kasutati anontilimselt uurimustulemuste
tolgendamisel, mis hiljem kustutatakse 2023 aasta 16puks. Intervjuude digisalvestised kasutati
anonliimselt uurimustulemuste tolgendamisel. Intervjuude analiilisil kasutati induktiivset
sisuanaliitisi meetodit. Just induktiivses ldhenemises andmeanaliitisile tuleb kdige paremini
esile kvalitatiivse sisuanaliilisi iiks tugevusi — uurimuses osalejate maailma mdistmine ja
nende tdlgenduste ning tdhendussiisteemide uurimine. Intervjuu koosnes neljast osast: 1)
Tutvustus ja intervjuu ldbiviimise kord; 2) Sissejuhatus ja taustaandmed (4 kiisimust).
Naiteks: Palju on sinu todstaaz kehalise kasvatuse opetajana? 3) Pdohikiisimused (20
kiisimust). Néiteks:  Mil mddral sa [oimid teadlikult oppetoosse sotsiaalsete ja
emotsionaalsete oskuste arendamist? Too nditeid. 4) Lopetav osa (2 avatud kiisimust).

Naiteks: Mida sooviksid veel lisada nende teemadega seoses, mille kohta ma ei kiisinud?

3.3.2 Uuritavad

Intervjuus osalesid 6 kehalise kasvatuse Opetajat iile Eesti, kellest 50% olid naised ja 50%
mehed. Opetajate vanus oli vahemikus 31-40 (4 korral), 41-50 (1 korral), 51-60 (1 korral).
Osalenud oOpetajad Opetavad I kooliastmes (4 Opetajat), II kooliastmes (2 Opetajat) ja
giimnaasiumis (2 dpetajat). Opetajate todstaaz on vahemikus 0-5 aastat (2 dpetajal), 6-10 (2
Opetajal), 11-20 (1 dpetajal), 21-30 (1 Spetajal). Kdik intervjueeritavad on anoniilimsed ning

nende tegelikud nimed on asendatud koodidega N1, N2, N3, M1, M2, M3.

3.4. Andmete statistiline tootlemine

Kiisimustike andmete tootluseks kasutati SPSS 29.0 statistikaprogrammi. Tulemuste
selgitamiseks kasutati nditajate aritmeetilist keskmist, standardhélvet. Alaskaalade keskmisi
vorreldi soltumatu T-testiga. Kvalitatiivse uurimusmeetodina kasutati poolstruktureeritud
intervjuud. Salvestised transkribeeriti tarkvara TU Kiiberneetika Instituudi foneetika- ja
konetehnoloogia laboris vélja tootatud tehnoloogia ja mudelite kaudu ning seejérel analiiiisiti
saadud andmed kisitsi. Andmete analiiisil kasutati induktiivset sisuanaliiiisi meetodit, kus
keskenduti  konkreetsetele tegevustele, kuidas Opetajad toetavad sotsiaalsete ja

emotsionaalsete oskuste arendamist.
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4. TOO TULEMUSED

4.1. Kiisimustiku tulemused

4.1.1. Sissejuhatavad 3 viidet oOpetaja teadliku SEL oskuste arendamise kohta

Tabel 1. Sissejuhatavad 3 viidet Opetajate teadliku SEL-1 arendamise kohta

Sageli Monikord Harva Uldse mitte
1. Kasutan tdenduspdhist 32,1 % 40,1 % 20,4 % 7,3 %
lahenemist SEL-i dpetamiseks
jarjepidevalt ning planeeritult.
2. Opetan SEL-1 viisil, mis on 48.9 % 40,1 % 8,8 % 2.2 %
minu Opilaste jaoks arenguliselt
sobivad ja kultuuriliselt kohased.
3.Minu opilased jagavad oma 32,1 % 51,8 % 15,3 % 0,7 %

vaatenurki ja kajastavad oma
kogemusi

Mees- ja naisOpetajate vahel esines statistiline oluline erinevus 2 esimese vdite puhul, kus

naised nditasid statistliselt oluliselt korgemaid hinnanguid (Tabel 2).

Tabel 2. Sissejuhatavad 3 viidet Opetajate teadliku SEL-i arendamise kohta mees- ja

naisopetajate vordluses

Naised Mehed Statistiliselt

Viide ¥=SD oluline erinevus
Kasutan teaduspdhist 1.90+.861 2.30+.954 p<0,01
lahenemist SEL-i dpetamiseks
jarjepidevalt ning planeeritult.
Opetan SEL-i viisil, mis on 1.52 +.601 1.91 +.910 p<0,01
minu Opilaste jaoks arenguliselt
sobivad ja kultuuriliselt
kohased.
Minu dpilased jagavad oma 1.78 £.657 1.98 +£.762 -

vaatenurki ja kajastavad oma
kogemusi.

X = aritmeetiline keskmine; SD = standardhilve
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4.1.2 SEL-i 16imimine dppeprotsessi

Opetajate SEL-i 16imimist dppeprotsessi hinnati 10 viitega. Antud osa viidete kohta leiti
Cronbach alfa koefitsient, mis oli 0,76, kusjuures piiriks voeti 0,70. See tulemus niitas, et
need viited SEL-i 16imimise kohta Oppeprotsessi moddavad sama konstrukti ja on
usaldusvédrsed. SEL-i 16imine Oppeprotsessi vdidete keskmine néitaja oli 1,6 +.761 (SD).
Opetajatest mirkisid viitele, et 1dimivad SEL-i arendamist Oppetddsse sageli 41,6 %,
monikord 41,6 %, harva 15,3 % ja iildse mitte 1,5 %. Kolme viite vahel tuli mees- ja

naisOpetajate hinnangutes statistiliselt oluline erinevus. Need on esitletud tabelis 3.

Tabel 3. Naiste SEL-i I6imimine dppeprotsessi vdidete olulised statistilised erinevused naiste
ja meeste vahel

. Naised Mehed Statistiliselt
Viide ¥£=SD x=SD oluline
erinevus

Loimin oppetddsse SEL-1i 1.60 £+ .645 2.11 £ .868 p<0,01
arendamist.

Edendan akadeemilist 1.46 £ .582 1.77+.711 p<0,05
mdtteviisi, aidates Opilastel

eesmairke seada, tunnustades

riskide vOtmist ja

jarkjargulist edu, ndidates

oOpilastele, kuidas vigu

parandada, ja kujundades

pingutust dppimisprotsessi

votmeosana.

Loon voimalusi rithmat6oks 1.32+ 611 1.64 &+ .685 p<0,05
ja koostdd oskuste

arendamiseks.

X = aritmeetiline keskmine; SD = standardhilve

Kdige rohkem ndustuti viitega Opetamisel arvestan opilaste kogemuste ja erisustega ning
pakun neile vastavat tuge (1.13). Mitte kdik ei ndustunud véidetega Loon opilastele
voimalusi algatada reflektsioone ja arutelusid (1.86), Kaasan opilasi oppetegevuste

kavandamisse (1.85) ning Suunan opilasi looma seoseid SEL-i ning opitava vahel (1.82).
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4.1.3 Toetav tunni ohkkond

Cronbachi alfa koefitsient 16imimise viidetel (9) on 0,8, mis néitab sisemist jérjepidevust.
Toetava tunni ohkkonna véidete keskmine néditaja on 1,7+ Nelja viite vahel tuli mees- ja

naisOpetajate hinnangutes statistiliselt oluline erinevus. Need on esitletud tabelis 4.

Tabel 4. Sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste 10imimine Oppeprotsessi véidete olulised
statistilised erinevused naiste ja meeste vahel

Naised Mehed Statistiliselt

Viide ¥=SD =SD oluline erinevus
Minu &pilased jargivad 1.44 + .580 1.70 £.795 p<0,01
kokkuleppeid.
Arvestan Jpilaste arvamusega. 1.28+.451 1.45+.504 p<0,01
Rithmade moodustamisel 1.19+.424 1.39+.618 p<0,01
arvestan, et Opilased saaksid
erinevate klassikaaslastega
koost6dd teha.
Minu klassiruumi keskkond, 2.10+.898 2.59+1.207 p<0,01

tegevused ja suhtlus kinnitavad
Opilaste erinevat identiteeti ja
kultuure. Jagame ja dpime
tundma iiksteise elu ja tausta

Kodige korgemad skoorid said viited Riihmade moodustamisel arvestan, et opilased saaksid
erinevate klassikaaslastega koostéod teha. (1.26) ja Arvestan opilaste arvamusega (1.34).
K&ige madalamad skoorid said vidited Opetan strateegiaid, mis aitavad épilastel viljendada
empaatiat, lahendada konflikte, parandada kahju, eneserefleksiooni ja eneseregulatsiooni
(1.93), Opilased reflekteerivad peale riihmatééd ja pakuvad vilja lahendusi tehtud t66
tdaiustamiseks (2.16) ning Minu klassiruumi keskkond, tegevused ja suhtlus kinnitavad

opilaste erinevat identiteeti ja kultuure. Jagame ja opime tundma iiksteise elu ja tausta (2.26).

4.1.4 Opetajate teadmised ja kogemused 23.02.2023 vastu véetud kehalise
kasvatuse/liikumisopetuse ainekavaga
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Viidete kui paljud opetajad on lugenud 23.02.2023 Vabariigi Valitsuse poolt vastu voetud uut
kehalise kasvatuse/liikumisopetuse ainekava ja Olen osalenud vihemalt iihel uue ainekavaga

seotud koolitusel vastused on toodud joonisel 2.

40%

36,50%

M ei ole ndus

35% i uldse
£
=]
™ =
30% = 2 pigem ei
~ néustu
25%
2
& M nii ja naa
20% -
15% 8 = .
o e lplmgem
- - ndustun
10% & & =
— — =]
y T} = R
5o = M tdiesti
I l ndustun
0%
KAS SAOLED LUGENUD AINEKAVA KAS SA OLED KAINUD KOOLITUSEL

Joonis 2. Opetajate teadlikkus on kdrge, kuid neil on viihe kogemusi uue ainekava suhtes.

Mobistan uue ainekava valdkonna Vaimne ja kehaline tasakaal eesmérke ja Opisisu viitele
maérkisid Opetajad ei noustu iildse 2,9 %, pigem ei noustu 6,6 %, nii ja naa 24,1 %, pigem

noustun 34,3 %, tdiesti nous 32,1 %.

Ainekava Vaimse ja kehalise tasakaalu valdkonna pohikooli ja giimnaasiumi Opitulemuste
kohta tulnud kiisimused sai jagada nende sisu jérgi 5 eraldi kategooriasse. Need on:

1. Valdkonna vajalikkus (nditeks teab Opilane, et liikumine maandab stressi ja teeb meele
rodmsaks.);

2. Opetaja kompetentsus (nditeks on mitmed toonud vilja, et puuduvad tehnikad
emotsioonidega tegelemisel/eneseregulatsioonil);

3. Koolitused (nditeks on mitmel Spetajal tekkinud kiisimus, miks ei ole sellel teemal
iileriiklike koolitusi);

4. Opitulemuste mdistmine (nditeks on toodud mitmes kohas, et need on liiga laiali
valguvad);
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5. Opitulemuste hindamine (niiteks tekkisid Opetajatel kiisimused Kas seda saab
kontrollida? Kuidas aru saada, et opitulemused saavutatud?) ( Lisa 2. ja 3.)

4.2 Intervjuu tulemused

4.2.1 SEL-i teadlik toetamine kehalise/liikumisopetuse tunnis

Kiisimused SEL-i 16imimise kohta tundidesse pani Opetajaid teadlikult motlema selle iile, kas
nad Opetavad ning mida ja kuidas nad dpetavad. Uuritavad arendavad SEL-i alateadlikult iga
pdev, enamasti igas tunnis ja teadlikult suuremal maééral kindlaid tegevusi tehes voi
spontaanselt Opilaste kditumisest esile tulnud teemade 16ikes. Nende vastuseid iseloomustasid

jargnevad méarksonad: kdike teadlikult voi alateadlikult; pidevalt; aeg-ajalt; pigem harva.

“Nditeks koostéoharjutused. Rddgime dra, et hakkame tegelema koostéoga ja laseme
tegutseda, siis votame aja maha, siis nad saavad arutamiseks aega, et nad saavad esmase
kogemuse kitte, nditeks mingi iilesande tegemisel. Ja siis proovivad uuesti. Nditeks
kullimdngudes piitidmine, klotsidega torni ehitamine, et kus igatiks annab oma panuse ja saab
hiljem teha nditeks strateegiat, et mis klotsidest alustada, kuidas korgeimat torni saada.”

(M1)

Veel niiteid Opetajate tsitaatidest, kuidas nad toetavad Opilaste SEL-i arendamist on toodud

lisas 4.

Enamasti opetajad suunavad dpilasi looma seoseid SEL-i ning dpitava vahel (5), mis toimub
suuremal maééral 14bi reeglite (6), arutelu (5), eneseanaliiiisi pauside (3) ning ldbi méngu ja
koostod harjutuste (6). Sagedamini integreeritakse sotsiaalseid oskusi Oppeprotsessi ja
emotsionaalseid oskusi integreeritakse vihem.

“No ma julgeks oelda, et arutelu pausid, ise reeglid paika panemine voi eneseanaliitisipausid.
Tdhelepanu péoramine ja neil arutleda laskmine, et kuidas mingi asi neid voib-olla mojutab?
Et kuidas mingi asi nende tuju on mojutanud? Nditeks miks, mida teha, et sellised
mottepausid.” (N2)

Eesmirkide seadmine, tunnustades riskide voOtmist ja jérkjargulist edu votme osana on
naisopetajad teinud seda teadlikult ja planeerides kirjalikult 14bi avatud kiisimuste (3) ning
meesOpetajad on eesmérkide seadmist teinud spontaanselt tunni sisust ja Opilase voimekusest
lahtuvalt (3). Koik Opetajad kasutavad eesméirkide seadmise juures eneseanaliiiisi.
Samamoodi on koik dpetajad seisukohal, et enamasti peavad eesmérgid olema individuaalsed.
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Opetajad lisasid, et nende tagasiside on sealjuures pidevalt positiivne ja julgustav. Niited
eesmérkide seadmisest:

“Arenguperspektiiv, et kui me teeme kas erinevaid teste, asju kaardistame, nditeks tervise
seisukohalt nende seisundit. Siis nad saavad teada, et kas see on risk, viga hea voi hea ja siis
saavad tagasiside ja mina toetan seda. Me panime vdilja tunnitegevusena mingisuguse
kehalise voime ja siis nad erinevate tegevustega panevad eesmdrgi ja teevad endale sellise
treeningkava. Mina toetan harjutuste valikul ja siis nad saavad teatud nddalad treenida ja
harjutada. Siis uuesti vaatame, kuidas eesmdrkide tditmine on ldinud.” (N3)

Koik Opetajad arvestavad Opilaste kogemuste ja erisustega ning pakuvad neile vastavat tuge.
Opilase puhul Jpetajad arvestavad Opilase kehaliste vdimete kui ka psiihholoogilise
seisundiga. 2 Opetajat tdid vélja, et arvestavad, et tiidrukute ja poiste erinevustega. Niiteks
iiks Opetaja arvestab, et kehaline voimekus on erinev ja sportméngudes paneb eraldi poisid ja
tiidrukud méngima. Teine Opetaja arvestab tiidrukute fiisioloogiaga, tulles vastu, kui neidudel
esineb menstruatsioon. Koik Opetajad leidsid, et kdige olulisem on Opilase positiivse
emotsiooni tekitamine ja selle siilitamine. Opetaja ootused ja iilesanded on &pilastele
erinevad ja Opilaste eesmédrgid on vastavalt nende tasemele individuaalsed. Naiteks saavad
edasijoudnud lisaiilesande voi dpivad rohkem juurde ning algajate puhul on esmane eesmark
tekitada room litkumisest. Arvestamist voib néha Opetajate tagasiside andmisel vdi/ja hinde
kujunemisel. Vabastatud dpilane kaasatakse tundi sobival viisil. Uks dpetaja tdi vilja, et
paneb paari omavahel taseme poolest ndrgema ja tugevama, et norgemal Opilasel tekiks
mingisugune eduelamus. Opetajate hinnangul teeb individuaalselt lihtumine keeruliseks kui
on palju erineva tasemega dpilasi vdi kui dpilane ise ei ole avatud. Opetajate niited dpilastega
arvestamisel:

“Mina opetajana pean aktsepteerima seda, et kehalise opilased, kes tundi tulevad, ei ole
otseselt valinud neid koiki spordialasid. See ei ole klubi, kuhu nad tulevad kindlasse trenni,
nditeks maadlusesse voi korvpalli. Nad tahavad seal kdia. Kehalises ei ole nii, seal on taust
juba niivord erinev koigil, et, kellel on voib-olla mingi trauma, mingi alaga seotud ja nii
edasi.”(M3)

Opilasi kaasatakse dppetegevuste planeerimisse vihesel mairal, kuid enamus petajaid tdid
vélja, et see on hea arengukoht (6). Nad ei kaasa Opilasi dppetegevuse planeerimisel, kuid
kasutavad siiski Opilasekeskseid Opetamismeetodeid, kus annavad enda tundides
valikuvéimalusi enamasti harjutuste voi sportmidngude kaudu ning arvestavad Opilaste
soovidega. Valikute andmisel peavad mitmed Opetajad oluliseks, et ennem peavad Opilased
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olema midagi enne dppinud vdi omandanud, et dpilased saaksid valikuid teha (2). Uks dpetaja
toi lisaks vilja, et kaasab Opilasi sportlike iirituste korraldamisel, laagrites ja viljasoitudel.
“Vorkpalli tunnis me mdngime, harjutame vorkpalli, siis igaiiks saabki ise valida, millises
mdnguelemendis nditeks tema soovib areneda.” (N1)

Koik liikumisopetajad on kasutanud kunagi otse valimisi vdistkondade moodustamisel, kuid
enam nii vidga ei kasuta, sest teavad, et see ei mdju lastele histi. Nad on asendanud selle
pimevalimise voi kiirvalimisega tunnuste jirgi (riietuse/jalandude vérvus, nimetdhed,
siinnipdeva). Opetaja lubab &pilastel ise kolmikud v&i paarid moodustada ning vdistkondade
moodustamisel madrab need kaheks vdistkonnaks (3). Opetaja lubab tiielikult opilastel
riihmad moodustada vdi moodustab ise enda ndgemise jérgi (3). Mitmed Opetajad kasutavad
erinevaid vahendeid riihmade/paaride moodustamiseks, niiteks méngukaarte (4), saalihoki
reketid (1), sulgesid (1) ja hiipitsat (1). Uhe korra kdlasid variandid, kus Opetaja laseb
osaliselt kaptenitel valida vdistkonna liikmeid ja osaliselt valib Opetaja, et ei tekiks
ebavdrdsed vdistkonnad ning viltimaks viimaseks valikuks jddmist ning rivis nii mitmeks loe
kui palju on rithmasid.

“Kaardipakis on punased ja mustad kaardid ... nditeks kohe tunni alguses soojendusena,
paned need kaardid kuskile kaugemale dra ja siis nad stardi peale jooksevad ja valivad
endale kaardi.” (M2)

Suuremal maédral Opetajad loovad Opilaste vdimaluse algatada arutelusid l4bi suunavate
kiisimuste (6), “Nditeks mis lahendus voiks olla? Mis on eesmdrk ja miks me midagi teeme?”
(M3). Opetaja huvitub dpilase arvamusest ning jagab sealjuures enda kogemust. Arutelud
toimuvad ringjoonele kogunedes (2), joogipausi ajal v3i nddala alguses esimeses tunnis.
, Ring loob aruteluks palju parema nagu baasi voi ohkkonna. Panna seal koik ndgudega
vastamisi, saab kiisida, kuidas ennast inimesed tunnevad ja sealt tuleb juba selline
spontaanne mottevahetus.“ (M3) Uks Opetaja tdi vilja, et diskussioon peaks toimuma
lithiajaliselt ning olema pdimitud tundide sisse, et liikumiseks ettendhtud aeg ei kuluks ainult
vestlusele. Teine Opetaja kirjeldas, et teeb aastas vdhemalt 1-2 tundi, mis on teoreetiline.
Opilastega arutletakse enamasti siis kui tekib selleks vajadust. Kdigi dpetajate poolt oli ira
mainitud jargnevad arutelu teemad: probleemide ja lahenduste leidmine, kokkulepped ja
nende selgitus, elulised teemad ning empaatia. Arutluskohad, mis tiksikud vélja téid on

solvumine (2) ja paremaks inimeseks saamine (2).
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“Et kui me midagi teeme, siis on ikkagi seoste loomine, et tugevamaks voi kiiremaks saada, et
kuidas nagu seostub igapdevaeluga voi kui sa nditeks mdngu kdigus kellegile halvasti iitled,

kuidas hiljem elus nagu kajastub.” (M1)

Intervjueeritavad dpetajad on iiheskoos Opilastega vdhesel madral tootanud vilja iihised tunni
kokkulepped (4). “Hdsti tihtis on tunni kohalolu. Me rddgime sellest, et miks sa peaksid
tihele panema ja kui ta ikkagi selle tunni kohalolu reeglit rikub, ehk siis see on kiill minu
poolt nagu reegel vilja ikkagi oeldud, et siis nad vastavalt rivis astuvad kolm sammu
ettepoole voi tahapoole, lihevad voimla ukse voi riietusruumi ukse juurde ja saavad eemalt
kuulata, et mis juhiseid ma jdargmiseks iilesandeks jagan.” (N3) Enamasti paneb tunni
kokkulepped paika Opetaja Opilastega Oppeaasta alguses (5). Opetaja, kes on iiheskoos
Opilastega tootanud vilja tihised kokkulepped teeb seda riihmatdona, kus Opilased todtavad
vélja, mis voiks olla nende riihma pohiviirtused. Seejirel kaardistavad dra, mis on kdige
rohkem esile tulnud ja mis on varasemalt histi toiminud. Opetaja, kes on osaliselt totanud
Opilastega koos tunni kokkulepped nimetas soovitud kditumise tunnis ning dpilased mdtlevad,
mis kokkuleppest mitte kinnipidamise puhul teha tuleb, “..kui sa kasutad ebaviisakaid sonu,
mis see on siis mis sa teed? Ise pakuvad, kas kiikke, jooksuringe voi selliseid asju ja siis
Jjécibki selle klassi puhul selline reegel kehtima.” (N3) Uhiste kokkulepete tegemine esineb
koige sagedamini méngu reeglite tegemisel (5). Kiisimusele, mil miéral Opilased jargivad
neid kokkuleppeid, vastasid kdik, et suuremal médral (6), seetdttu et dpetaja on loonud hea
psithholoogilise kontakti ja dpilased on kdrgelt motiveeritud. “Nad austavad seda, et ma olen
mingites asjades vastu tulnud, siis kui see tund hakkab kell iiksteist, et nad ei kuritarvita

seda.” (M3)

4.2.2 SEL-i oskuste 10imimine Oppeprotsessi

Koik Opetajad olid iihel arvamusel, et emotsionaalsete oskuste arendamine kiib 14bi dpetaja
enda eeskuju (6). Opetajad kirjeldasid, et dpetaja peab ise enda emotsioone reguleerima,
jdama koikides olukordades rahulikuks, suhtuma mdistvalt Opilastesse. Osad Opetajad
planeerivad teadlikult emotsioonide dpetamist (2) ja kdik mainisid, et dpetavad spontaanselt
lahtuvalt tekkinud olukorrast. Opetajad, kes on oma tundidesse tegevusena planeerinud on
kirjeldanud seda nii: “Me vdga siivitsi tegeleme emotsioonidega ja lisaks veel iihte

valikkursust hiina tervisevoimlemist, kus on siis ka titleme sellised vihemalt kakskiimmend
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minutit, tegeleme selliste emotsioonide ja enese tunnete juhtimisega. Olenevat tunnist ja
grupist, et vahest on see arendamise hetk teadlik arendamine, et voib-olla kaks minutit ja
mones tunnis on see peaaegu et poolteist tundi tegeleme selle teemaga. Aga oleneb
kontekstist, kas on vaja kohe neid emotsioone seal turgutada voi on see pikem ja teadlikum
protsess.” (N1)

Erinevate kiisimuste juures tuli vélja, et koik intervjueeritavad valivad enda lauseid nii, mis
motiveeriks Opilast edasi pingutama, kuid mitte iile oma vdimete ning tdhtsustavad, et
pingutus on olulisem kui voOit. Veel niiteid Opetajate tsitaatidest, kuidas nad Idimivad
oppeprotsessi SEL-i on toodud lisas 5.

Opetajad ei ole teadlikud votnud kavasse empaatiat arendada, kuid salvestiste 1ibi tootamisel
selgus erinevate teemade juures, et nad kodik spontaanselt situatsioonide kdigus toetavad ja
arendavad Opilastes empaatiat. Enamasti toimub see 1dbi dpetaja eeskuju suheldes opilastega,
vestluse/arutelu erinevates sotsiaalsetes olukordades ja mdngudes ning kujutlusharjutuse, kus
paned end teise inimese olukorda. Kdige tihedamini kasutatakse vdimalust kui tekib opilastel
omavaheline arusaamatus, konflikt v4i véigivaldne olukord.

“Nditeks mingisuguseid paarisharjutusi teed, et siis proovid neid suunata selleni, et kaaslast
tuleb hoida ja tuleb arvestada temaga.” (N3)

Opetajate seas tekitas palju segadust, mis see enesekontroll tipselt on ja seetdttu osades
Opetajates tekitas meelehdrmi sona kontroll, sest nad seostasid seda kui millegi maha
surumist. Enamasti arendatakse juhendatud harjutuste kaudu nagu 10dvestus- ja
hingamisharjutused (2), suuline voi kirjalik eneseanaliiiis (6), riviharjutustel (2), rahustamine
1abi vestluse (2), tunnete teadvustamine (2). Eneseregulatsiooni teemal toimub pidev vestlus
koos selgitustega (6). Jéllegi toodi vélja dpetaja eeskuju enda kehtestamisel ja emotsioonide
reguleerimisel (5).

“Kui mingi situatsioon tekib, siis loomulikult tihelepanu poorata sellele, mis tegelikult aset
leiab. Tuua vdlja see, et on igasugused tunded, ei ole valesid tundeid olemas, vaid on mingid
teatud kindlad tunded olemas ja neid on oluline mdrgata. Sest siis, kui sa neid mdrkad, siis
sul on voimalik iildse juhtida seda, mida sa ei tea, seda sul pole voimalik juhtida.” (M3)

Koik opetajad lahendavad tunnis konflikte vestlusega ja peavad oluliseks, et konfliktis on
alati 2 osapoolt. Vestlustes Opetajad teevad selgitustodd, toovad elulisi nditeid ja radgivad
empaatiast. 2 Opetajat toid vilja, et tuleb tajuda piiri, millal peaks Opetaja sekkuma, et
dpilased ei muutuks abituks ja oskaksid ka ise omavahelisi konflikte lahendada. Opetaja ja
dpilase vahelises konfliktis toimub dpetajapoolne rahulik seletus, miks miski nii on. Opilaste
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vahelistes konfliktides on erinevad lahendused, mida kasutatakse peale vestluse. Toodi vilja
jérgnevaid konfliktide lahendamise viise:

e Konflikte ennetatakse lédbi tihiste kokkulepete

e Opetaja eraldab dpilase korra klassist, niiteks saadab ta rahunemispingile

e Opetaja pakub vilja ohutu vdimaluse vdimuvditluseks, milleks vaib olla niiteks

voidujooks

e Viikeste konfliktide korral mangitakse kivi-paber-kéérid

e Suuremate konfliktide puhul kaasab dpetaja klassijuhataja ja lapsevanemad
“Ma rddkisin seda milline viha diinaamika on, et sa iitled halvasti, siis sulle oeldakse vastu
halvasti. Niitid sa iitled veel halvemini, deldakse veel halvemini vastu. Siis sa nagu tunned
seda sisemist polemist, et see ei rahulda sind. Kuidagi kerge niigimine, siis liheb [o6miseks ja
lopuks lopeb nagu UFC laadi mdruliga... Rddgin, et tomblemised, touklemised, l66mised
voivad loppeda sellega, et keegi kukub peaga valesti. Ja ongi koik, viga paha, onju. Et
moelge kiimme korda selle peale, kui te kedagi [60ma voi toukama hakata... tahate kakelda,
tommake ring timber koolimaja. Pange nii see asi paika, energia mujale suunata. Mitte, et
annan lihtsalt kolakat. See on nagu iilihalb tunne, mis jddb sisse pdrast.” (M2)
Pingeliste olukordadega toimetulek vajas mottepausi, selleks, et moelda, millised on kehalise
kasvatuse/litkkumistundides pingelised olukorrad ja kuidas Opetaja tajub, millal on Opilase
jaoks pingeline. Opetajad rohutasid, et siinkohal miéngib olulist rolli dpetaja ja Opilase
vahelised suhted. Enamasti toimub koos Opetajaga mdtestamine (4), mis tekitab pinget voi
hirmu, vestlus sisekonest ja tdhelepanu juhtimisest (6), toetamine ja julgutamine (6),
Opetatakse hingamistehnikat (4), lubatakse Opilasel eemalduda tunnist (2), nditeks minna vett
jooma v0i due jalutama, dpetaja eeskuju ja turvalise keskkonna loomine (6).
“Selle number iiks asi on see, et opetaja peab ise olema iseenda sees nagu rahulik. Opilane
tunneb ennast turvaliselt, et opetaja peab looma turvalise keskkonna. Ja siis on sellel opilasel
juba palju lihtsam ka iseendaga toime tulla. Aga kui opetaja ise on ndrviline ja drev, siis ei

saa ju head loota, et saab aidata teist.” (M3)

4.2.3 Opetajate teadmised uuest kehalise kasvatuse/liilkumisopetuse ainekavast

Intervjueeritavatest olid 3 Opetajat tiielikult kursis uue liikumisdpetuse ainekavaga (ainekava
tooriihmas, viib ise ldbi koolitusi, motestab enda tegevused kooskdlla uue ainekavaga
niidiseks teistele) ja teised 3 védhesel méiral (mdned seminarid, moned koolitused, infotund,
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natukene tegi koost6dd litkumislaboriga). Intervjueeritavad on ennast tdiendanud erinevatel
koolitustel. Niiteks: TU liikumislabori seminar, motivatsioonikoolitus, hariduspsiihholoog
Grete Arro koolitus, rahvusvahelised koolitused, suveseminar, haridusministeeriumi
infotund, liikumisharrastuse koolitus ning lisaks kiib iiks Opetaja iga aasta uues trennis, et
laiendada enda silmaringi erinevate spordialade dppimise kaudu.

Kiisimusele, millal alustasid/alustad uue ainekava dpetamisega tuli 3 dpetaja poolt vastus, et
siis kui koolijuhtkond vastu votab (3), 2 dpetaja sdonul on nad sammbhaaval integreerinud uut
ainekava enda todsse, kuid pole tdielikult {ile ldinud ning 2 dpetajat vastasid, et dpetavad uut
ainekava 10 ja 5 aastat.

Koik Opetajad tundsid, et nad on kdikides teistes teemades pddevamad. Et see vajab
motlemist ja rohkem uurimist, sest nad tunnistasid, et viga palju materjale selles osas ei ole.
Enda kasutatavatest praktikatest Opilastega toodi vélja jirgnevad tegevused ja meetodid:
Emotsioonidest rddkimine, emotsioonide juhtimine (2); matkamine (nditeks vaikuses 4-5 km
kondi, pérast arutelu, kas oli raske/lihtne); venitusharjutused (3); hingamisharjutused (3);
juhendatud 18dvetusharjutused (3); vaikuseminut (3) vOi aja tunnetamine/arvamine (2);
tunnetamise meelteharjutus (lapsel on silmad kinni ja ta peab meelte abil 5 asja nimetama,
mida ta tunneb); vestlused vaimse tervise teemal (6); kohalolust ja tdhelepanu suunamisest
rddkimine (3); jooga (3); teadlikult liikuma ja toituma Opetamine (3); teadlikult juhendatud
jooksmine (tdhelepanu suunamine hingamisele); kdikide Opetajate kaasamine vaimsest ja
kehalisest tasakaalust rddkima iga elu sammu/etapi/tegevuse juures; 100gastusméangud (vt
litkumislabori lehelt); Peaasi  kodulehelt  olevate  materjalide  kasutamine;
meditatsioonipraktika (2), nditeks jalutamise meditatsioon, kus dpilane on liikumises, nii et ta
teadvustab oma sammu voi keskendub hingamisele.

Koik intervjueeritavad toid vilja, et Opetajaid on vaja toetada, et nad oskaksid SEL oskuste
arendamisele enda tundides tdhelepanu podrata. Rohutati, et muutuse toimumiseks peab
inimene ise olema avatud ja seda tahtma. Soovitusena toodi Opetaja suunamine nditeks
teadliku Opetaja koolitusele vOi tekitada Opetaja timber vajalik inforuum néiteks
organisatsiooni poolt valitud koolituste kaudu (3). Lisaks rohutati, et alustada tuleks véikeste
sammudega ja rohutatud kolleegidega suhtlemise ja koolituste olulisust. Opetajate tipsed
motted Opetaja arengut toetavatest voimalustest on toodud lisas 6.

Jargnevalt on toodud peamised kiisimuste mérksonad, mis Opetajatel on uue ainekava

rakendamisel tekkinud: jarelvalve teostus (2), voistlusspordi osakaalu vihenemine, vahendite
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soetamine ja rahastus, hindamissiisteem, Opetaja kompetentsus (3) ning Opitulemuste

maoistmine.
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5. ARUTELU

Kéesoleva magistritoo eesmirk oli selgitada, mil méaéral Eesti kehalise kasvatuse Opetajad
toetavad teadlikult Opilaste SEL-i arengut kehalise kasvatuse/liikumisopetuse tundides.
Selleks kastutati kombineeritud meetodit. Kvantitatiivselt ehk kiisimustikuga selgitati, kuidas
nais- ja meessoost kehalise kasvatuse Opetajad toetavad Opilaste SEL-i arendamist kehalise
kasvatuse tundides kahes kategoorias: SEL-i ldimimine Oppeprotsessi ja toetav tunni
ohkkond. Kvalitatiivse poole pealt uuriti intervjuuga konkreetseid tegevusi, kuidas dpetajad
toetavad SEL-i arendamist kehalise kasvatuse tundides. Mdlemas uurimusmeetodis
keskendus iiks osa selgitamaks Opetajate teadmisi 23.02.2023 Vabariigi Valitsuse poolt vastu
voetud kehalise kasvatuse/liikkumisdpetuse ainekavast ja seal olevast valdkonnast vaimne ja
kehaline tasakaal. Uuringu puuduseks on vihene intervjueeritavate arv, kuid intervjuudes
hakkasid enamus kiisimustel vastused korduma ega tulnud uut informatsiooni. Kuigi t661 on
puudusi, on selle panus teadusvaldkonda oluline. Uuringu tugevuseks on, et kiisimustikust
vOttis osa piisav hulk inimesi ning uuring on aktuaalne seoses uuenenud kehalise kasvatuse
ainekava ja haridusvaldkonna arengukava 2035 aasta eesmérkidega. Eestis on SEL-1 kohta
vihe uuringuid, kuid vaadates ainekava ja arengukava eesmérke voiks neid uuringuid rohkem
olla, et tosta kehalise kasvatuse tundide kvaliteeti.

Uuringust selgus, et 72,2% Opetajatest kasutab tdenduspohist 1dhenemist SEL-i dpetamiseks
jarjepidevalt ning planeeritult, kuid 27,7% teevad seda harva voi tlildse mitte. Lisaks 89%
ndustus, et nad Opetavad SEL-i viisil, mis on Opilaste jaoks arenguliselt sobivad ja
kultuuriliselt kohased. Sealjuures naistel olid eelnevalt nimetatult kdrgemad tulemused kui
meestel. 83,9% Opetajatest tunnistasid, et nende Opilased jagavad oma vaatenurki ja
kajastavad oma kogemusi ning statistiliselt olulisi erinevusi meeste ja naiste vahel ei olnud.
Mis tuleneb sellest, et suhtlus, sotsiaalne ja enesemdiiratluspddevus on 13 aastat olnud
riiklikusse Oppekavasse sisse kirjutatud ning Opetajad on osalenud erinevatel enesetdiendus
koolitustel (Pdhikooli- ja giimnaasiumiseadus, 2010). Haridusvaldkonna arengukavas aastani
2035 on iiheks peamiseks strateegiliseks eesmérgiks, et Eestis oleksid péddevad ja
motiveeritud Opetajad ja koolijuhid, mitmekesine Opikeskkond ning Oppijast ldhtuv Ope
(Haridusvaldkonna arengukava, 2021).

Tulemused néitasid, et 83,6% Opetajatest 1dimivad oppetodsse SEL-1 arendamist. Naistel oli
korgem tulemus meestest akadeemilise motteviisi edendamisel, aidates Opilastel eesmérke
seada, tunnustades riskide vOtmist ja jarkjargulist edu, nédidates Opilastele, kuidas vigu

parandada, ja kujundades pingutust dppimisprotsessi votme osana. Varasemad uuringud on
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ndidanud, et koik koolitunnid, kus dpetaja kas voi vdhesel mééral suunab Opilasi diskuteerima
ja arutlema erinevate sotsiaalse suhtlemisega seotud teemade iile ning kasutab ainealaste
teadmiste edasiandmiseks ja kinnistamiseks erinevaid paari- ja grupitdid, mojuvad Opilaste
sotsiaalse pddevuse arengule toetavalt. 2013. aastal nditasid tulemused, et Eesti Opetajad
vorreldes teiste Euroopa riikide Opetajatega, kasutavad sotsiaalset pddevust arendavaid
aktiivset osalust eeldavaid gurpi- ja meeskonnat6é vdimalusi pigem vidhem (OECD TALIS,
2013). Uhelt poolt vdib viita, et antud uurimuses saadud tulemused ei ole kooskdlas Talis
uuringuga, sest seal uuriti koiki Oppeained ja kehalises kasvatuses suuremal mdiiral
kasutatakse grupi- ja meeskonnatdid, kuid selle juures on oluline tunni 6hkkond. Samuti
nditasid tulemused, et naised loovad rohkem vdimalusi riihmatdoks ja koostodoskuste
arendamiseks kui mehed. Teiselt poolt kehalise kasvatuse Opetajad SEL-i ldimimisel
oppeprotsessi arvestavad kodige rohkem Opilaste kogemuste ja eristustega ning pakuvad neile
vastavat tuge. Siiski osad Opetajad ei loo vOimalusi algatada reflektsioone ja arutelusid, ei
kaasa Opilasi Oppetegevuste kavandamisse ega suuna Opilasi looma seoseid SEL-i ja dpitava
vahel. Metaanaliilisid niitavad, et paljudel dpilastel on arendamata SEL-i piddevused, mille
tottu Opilased muutuvad aina ebakindlamaks pdhikooli 10puks, mis mdjutab negatiivselt
nende akadeemilisele tulemusele, kéitumisele ja tervisele. Teistpidi SEL-i péddevuste
edendamine suurendab Opilaste kaasatust Oppimisse ja seejdrel Opilaste kognitiivseid ja
akadeemilisi tulemusi (Durlak et al., 2011).

Uuringust selgus, et Opetajatel on mdnikord toetav tunni dhkkond. Kdige rohkem opetajad
arvestavad Opilaste arvamusega ja, et riihmade moodustamisel, saaksid Opilased erinevate
klassikaaslastega koostodod teha. Vdhem Opetatakse strateegiaid, mis aitavad Opilastel
véiljendada empaatiat, lahendada konflikte, parandada kahju, eneserefleksiooni ja
eneseregulatsiooni. Sotsiaalsed oskused ja emotsioonide regulatsioon koos paindliku
motlemisega kuulub eneseregulatsiooni oskuste alla, mida saab spetsiifilisemalt dpetada
pohikooli dpilase arengut arvestades (Bailey et al., 2019). Varasemad uuringud on niidanud,
et kui votta arvesse klassivilist tegevust, siis sporditegevuses osalevate dpilaste SEL tase on
madalam. Eneseteadvus ja suhete juhtimine on keskmisest madalam neil Opilastel, kes tiheski
klassivilises tegevuses ei osale (Holt er al., 2013). Uurimuses selgus, et alati ei ole
klassiruumi keskkond, tegevused ja suhtlus toetavad Opilaste erineva identiteeti ja kultuuri
suhtes. Opilased ei reflekteeri nii palju peale riihmatddd ega paku vilja lahendusi tehtud t66
taiustamiseks. Naised said eelnevalt nimetatu kohta kdrgemad tulemused ja seetottu
naisOpetajate Opilased jargivad ka rohkem kokkuleppeid kui meestel. Varasemad uuringud
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nditavad, et SEL pddevuste edendamine soodustab positiivset kditumist ja positiivseid suhteid
teistega (Greenberg, 2023). Selgelt tuleb vilja, et kasvatustodga tuleb nooremas kooliastmetes
rohkem tegeleda kui vanemas, tekkinud arusaamatuste ja konfliktide tottu ning neid ennetada
ja toetada 1ibi SEL-i dpetamise. Opetajad, kes toetavad opilaste SEL-i esineb vihem
kokkulepete rikkumisi ning OJpilased on motiveeritumad tundides kaasa tegema ja
kokkulepetest kinni pidama (Malinauskas & Malinauskiene, 2021).

Uuringu teisest osast tuleb vélja, et Opetajad Opetavad kiill SEL-i, kuid nad teevad seda
paljuski alateadlikult. Sagedamini integreeritakse sotsiaalseid oskusi Oppeprotsessi ja
emotsionaalseid oskusi 10imitakse vihem. See vGib olla sellepérast, et riiklikus dppekavas on
vélja toodud sotsiaalne- ja suhtluspddevus ning emotsioonidest pole eriti rddgitud (Pohikooli
riiklik dppekava, 2011). Sportlikud liikkumisméingud on heaks vdimaluseks arendada SEL-i.
Tugevad emotsioonid tekivad méangusituatsioonis, eriti pallimdngudes, mis on normaalne ja
vajalik, kuid oluline on Opetada emotsioonidega toime tulema. Kehalises kasvatuses on
erinevatel spordialadel vaja teha koostddd ja seetdttu on hea, kui dpilased saavad planeerida
ja juhtida oma tegevusi, sest see kasvatab koostodvalmidust, juhtimisoskusi, meeskonna
lojaalsust ja aitab Opilastel arendada teisi olulisi sotsiaalseid omadusi ja isiklikke
soprussuhteid (Bailey, et al 2007).

Kodige rohkem toimub SEL-i arengu toetamine lédbi Opetaja eeskuju ja arutelu koos
selgitustega. SEL-1 arengut saab Opetaja Opetada kdige paremini ldbi enda eeskuju. Eeskuju
ndidatakse suhtlemisel Opilasega, empaatilise olekuga, enda kehtestamisel, emotsioonide
reguleerimisel ja pingeliste olukordadega hakkama saamisel. Pidevalt sotsiaalselt padevalt,
empaatiliselt kditudes ja emotsioonidest rddkides ning sealjuures oma kéitumise pohjusi ja
tagajirgi Opilastele seletades omandavad ka oOpilased mudeldppe teel SEL-i (Kikas &
Toomela, 2015). Lisaks reeglite, eneseanaliilisi pauside, miangu ja koostooharjutuste, saab
arutelu kaudu luua seoseid SEL-i ja Opitava vahel. Arutletakse probleemide ja lahenduste
leidmise, kokkuleppete ja nende selgituste, eluliste teemade, solvumise, empaatia,
méngureeglite ning paremaks inimeseks saamise iile. Arutelu loomiseks voetakse ringi,
tehakse joogipausi vdi toimub see niidala esimeses tunnis. Opetaja saab arutelu juhtida 1ibi
suunavate kiisimuste ja sealjuures jagada ka enda kogemusi.

Vihenenud on vdistkondade koostamisel kahe kapteni valimise kasutamine. Riihmade ja
paariliste moodustamisel kasutatakse mitmeid Opilasi toetavaid meetodeid. Opetaja lubab
opilastel ise kolmikud/paarid moodustada ning vdistkondade moodustamisel miirab need
kaheks voistkonnaks, Opetaja lubab tdielikult dpilastel riihmad moodustada voi moodustab ise
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enda nigemise jérgi, Opetaja laseb osaliselt kaptenitel valida vGistkonna litkmeid ja osaliselt
valib Opetaja, kasutavad erinevaid vahendeid nagu méngukaardid, saalihoki reketid, suled ja
hiipitsad. Erinevate strateegiate kasutamine vodistkondade moodustamisel aitab kaasa Opilase
arengule tema kehalisel voimekusel, suhtlemis- ja meeskonnatodoskustel (Kikas & Toomela,
2015). Eesmarkide seadmisel voib viita, et naistel olid kdrgemad tulemused, sest nad teevad
seda teadlikult planeerides kirjalikult 1dbi avatud kiisimuste ning meesdpetajad on eesmérkide
seadmist teinud spontaanselt tunni sisust ja Opilase vOimekusest ldhtuvalt. Enamasti
eesméarkide seadmisel kasutatakse eneseanaliilisi. Koige tulemuslikumad on piisavalt suurt
viljakutset pakkuvad eesmirgid, mis ei ole ei liiga lihtsad ega liiga rasked. Opilane peab ise
oma eesmérgiga ndus ja rahul olema, sest kui eesmérk ei ole dpilase jaoks ihaldusvédrne, siis
toendoliselt ei hakka Opilane ka selle eesmargi nimel pingutama (Bandura, 1988).

Uuringust selgus, et enesekontrolli arendatakse juhendatud harjutuste kaudu (l1odvestus- ja
hingamisharjutused), suuline voi kirjalik eneseanaliiiis, riviharjutustel, rahustamisel 14bi
vestluse, tunnete teadvustamisel. Selleks, et tunnete juhtimine ja kontrollimine toimuda saaks,
on vaja, et inimesel oleks teatud sisevaade tunnetest ja nende toimimisest, mis on vajalik oma
tunnete teadvustamisel, erinevate tunnete lksteisest eristamisel ja arusaamisel, mis sellist
tunnet esile kutsub (Lambie & Marcel, 2002). Oluline roll eneseregulatsiooni protsessides on
lapse voimel tahtlikult oma tdhelepanu suunata ja lapse sisekone arengul (Kikas, 2010). Eestis
loodi 2014. aastal MTU Vaikuseminutite poolt harjutusvara, mis toetuavad oma olemuselt ja
sisult erinevatele teadveloleku harjutustele. MTU Vaikuseminutid on kokku koondanud
lihtsad téhelepanu ja meelerahu harjutused, mis aitavad mérgata paremini enda sees ja timber
toimuvat, et olla tahelepanelik ja hooliv nii enda kui teiste suhtes. Vaikuseminutid on toonud
vélja Opetused, kuidas viia 14bi kuulamise kogemine, hingamise jdlgimine, keha tunnetamine,
vaatlemisse siivenemine, teadlik istumine ja tdusmine jne. Harjutusi soovitatakse teha
alustades 1-2 minutist ja liitkuda edasi 3-6 minutini sdltuvalt eesmirgist ja osaleja vanusest
vihemalt kahel korral nidalas, ideaalis iga paev(Vaikuseminutid MTU, s.a.).

Empaatia dpetamine toimub 14bi eeskuju ja vestluse tekkinud olukorra suhtes. Opetaja peab
empaatia arendamisel poorama tdhelepanu teiste ebamugavusele ja negatiivsetele tunnetele
ning selgitama nende pohjusi (Kikas, 2010).

Konflikte korral toimub ennetustdd 1dbi iihiste kokkulepete, dpetaja eraldab Opilase korra
klassist (rahunemispingile), Opetaja pakub vélja ohutu vdimaluse vdimuvoitluseks
(voidujooks). Viikeste konfliktide korral maéngitakse kivi-paber-kddrid ja suuremate
konfliktide puhul kaasab Opetaja klassijuhataja ja lapsevanemad. Samuti saab dpetaja pddrata
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opilase tdhelepanu mitte ainult sellele, millest, vaid ka kuidas ma parasjagu moétlen, tunnen ja
kditun ning kas antud olukorras oleks vdimalik ka teisiti mdelda. Opilasel peaks olema
mdtestatud Oppimine nii, et tal tekiks sisemine motivatsioon olla kehaliselt aktiivne (Bailey,
et al 2007).

Intervjuude tulemused néitasid, et vdhe on kasutusel meetodeid, kuidas Opilasi kaasata
oppetegevuse kavandamisse. Siiski annavad enda tundides valikuvdimalusi harjutuste voi
sportméngude kaudu ning arvestavad Opilaste soovidega. Valikute andmisel peavad dpetajad
oluliseks, et ennem peavad Opilased olema midagi enne Oppinud/omandanud, et Opilased
saaksid valikuid teha. Uheks vdimaluseks on kaasata dpilasi sportlike iirituste korraldamisel,
laagrites ja véljasditudel.

Malinauskas & Malinauskiene (2021) uuringu pohjal nihakse mirkimisvairset vajadust, et
uuritaks SEL Opetamise iseédrasusi kehalise kasvatuse tundides, et oleks voimalik muuta 1dbi
SEL oOpetamise nende tugevateks kiilgedeks ja aidata neil iiletada viljakutseid, millega nad
silmitsi seisavad. Varasemad uuringud on nididanud, et SEL-i pddevused on Oppimiseks
hidavajalikud. Kiisimustiku ja intervjuu tulemustes kajastub, et Opetajad vididavad, et nad
opetavad SEL-1 teadlikult, kuid tegelikult toimub see suuremal mdiiral alateadlikult ja
spontaanselt. SEL-1 saab dppida ja kujundada hariduse ja sekkumiste kaudu. Ka varasemad
uuringud on ndidanud, et SEL-i tdpsem sekkumine jdéb ebaselgeks, kuidas nende oskuste
arendamist kdige paremini soodustada (Danner et al/, 2021). Oluline on, et pedagoogid
teaksid, kuidas SEL-i kehalises kasvatuses edasi anda ja praegu on sellele tdhelepanu
pOoramine parim aeg, uuendatud on kehalise kasvatuse ainekava, kus spordikeskne
lahenemine on vahetatud elustiilikeskse 1dhenemisega (Mooses ef al., 2021).

Sotsiaalsete oskuste arendamisel on Opetajate teadlikkus ja harjutusvara parem kui
emotsionaalsetel oskustel. Oma emotsioonide dratundmine ja moistmine aitab dra tunda ka
teiste inimeste emotsioone, mis on lahutamatu osa sellest, kuidas me teistega suhtleme.
(Danner et al., 2021)

Kuigi ainekava on vastu vdetud ja selle uuendamine on toimunud mitmed aastad, ei ole ligi
40% Opetajatest seda veel lugenud ja 33% ei ole koolitustel kdinud, mis nditab vihest
arusaamist kaasaegse Opikisitluse muutusest ja Opetaja kui ainekava elluviija rollist
arusaamisest. SEL-1 edendamisel on oluline iihise visiooni véljatddtamine, mis seab esikohale
SEL-i téieliku integreerimise akadeemilise Oppega kdoigi Opilaste jaoks. Professionaalse
arengu infrastruktuuri ja ressursside loomine kooli tasandil tdstab SEL-teadlikkust ja voib
tosta ka tdiskasvanute enda sotsiaalset ja emotsionaalset pddevust, et arendada tohusaid SEL-1i
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juhendamispraktikaid. Varasemad uuringud niitavad, et oluline on toetada Opetajate ja
direktorite pidevat professionaalset arengut SEL-i edukaks rakendamiseks koolides. Opetajad
vajavad koolitust, et moista, kuidas tdhusalt rakendada SEL-i Opet lastele, kuid keskendumine
opetaja enda SEL-ile on kasulik ka nende endi heaolule, dpetamise kvaliteedile ja Opilaste
tulemuste parandamisele (Greenberg, 2023) Osade Opetajate ettekddndeks SEL-i mitte
Opetamiseks on viheste kehalise kasvatuse tundide arv, kus nad ei soovi liikkumise osa
vihendada, kuid PGS-i kehalise kasvatuse dppekavas on toodud vilja, et toetada vaimset
tervist ja kehalist tasakaalu on soovitatav vabade tundide arvelt tekitada lisatund liikumiseks
ja sportimiseks (PShikooli- ja giimnaasiumiseadus, 2010).

Kiisimustiku ja intervjuu tulemused néiitasid, et vihe on kasutusel meetodeid, kuidas Opilasi
kaasata Oppetegevuse kavandamisse, Opetada Opilastele empaatiat ja enesekontrolli. Tihti
peale ei toimu mdtestatud dpetamine, kus peale riihmat6od reflekteeritakse, pakutakse vélja
lahendusi tehtud t66 tdiustamiseks voi luuakse seoseid opitava ja SEL-i vahel.

Kiisimustike ja intervjuude kaudu saadud tulemused andsid olulist tagasisidet mil
médral ja kuidas Opetajad toetavad SEL-i arendamist Opilastel. Uue kehalise
kasvatuse/liikkumisdpetuse ainekava vastuvotmine 23.03.2023 toob oluliselt fookusesse ka
Opilaste vaimse ja kehalise tasakaalu, sh SEL oskuste arendamise ja Opetajate kursisoleku

vastava teemaga.
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6. JARELDUSED

Kéesoleva uurimustdo tulemuste pdhjal voib teha jargmised jéreldused:

1. Suur osa kehalise kasvatuse Opetajaid leiab, et nad toetavad Opilastel SEL oskuste
arendamist kehalise kasvatuse/litkumisdpetuse tundides, kuid naisOpetajad teevad seda
rohkem planeeritult, Opetatades eesmirke seadma, luues voimalusi koostodks, sh erinevate
klassikaaslastega, Opilaste arvamusega arvestades. Uhtlasi tajuvad naisdpetajad rohkem et

nende dpilased jargivad kokkuleppeid.

2. Opetajate tegevused SEL oskuste arendamisel on enamasti alateadlikud, kuid siiski nende
arendamisele pooratakse 10imitult liikumistegevustega tdhelepanu jargmiste tegevuste kaudu:
suunatakse Opilasi looma seoseid SEL-i ning dpitava vahel nditeks 14bi reeglite, arutelude,

eneseanaliilisi pauside ning 14bi mingu ja koost66 harjutuste.

3. Ule poolte dpetajatest on lugenud 23.02.2023 Vabariigi Valitsuse poolt vastu vdetud
kehalise kasvatuse/liitkumisdpetuse ainekava ja kdinud ka koolitustel. Kuid siiski on suur hulk
neid, kes seda ei ole teinud ja seetdttu ei ole valmis ka tiitma vaimse ja kehalise tasakaalu

valdkonna Opitulemusi voi 16imima SEL oskuseid jarjepidevalt dOppetdodsse.
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LISA 2. Avatud kiisimuse vaimse ja kehalise tasakaalu valdkonna opitulemuste kohta
pohikooli 16puks vastused

siis ma arvan, et
vaimne

tervis on ka
parem ja
tasakaalukam.

vajalik elu osa.
Saab aru kui
tema vdsimuse
ja tiidimuse
liheks pohjuseks
voib olla vihene
fiitisiline
aktiivsus ning
oskab seda
endale
meelepdraste
tegevustega
muuta, on teadlik
erinevatest
harjutustest, voi
oskab leida
materjale, mille
jdrgi vajalikke
muudat/tegevusi
teha.

Valdkonna Opetaja Koolitused Opitulemuste Opitulemuste

vajalikkus kompetentsus moistmine saavutamine ja
hindamine

Terves kehas Moistan ja leian, | Miks ei ole sellel | Lihtsustatult Kas seda saab

terve vaim! et teemal tundub mulle, et | kontrollida?

Liikumine ja selle | vdikekoolis Opetajatele Opilane teab, et Kuidas aru

olulisuse selleni joudmine | iileriiklikke ( st tiks voimalus, saada, et

teadvustamine ei ole viga kohustuslikke) kui tunneb end Opitulemused

on oluline. keeruline. koolitusi? halvasti, on nt saavutatud?

Kui laps liigub ja vétta ette

armastab jalutuskdik oues.

litkumist Maistab, et

varasest igapdevane

koolieast, liiikumine on

Glimnaasiumiope
tajana olen
vdga nous kahe
viimase
punktiga. Ndhes
pingete
kuhjumist ja
oskamatust
nendega toime
tulla, on need
eesmdrgid
pohikooli osas

Saan hakkama
nende oskuste
Opetamisega.

Saab aru, et
litkumine
maandab stressi
ja teeb meele
réémsaks. Opib
meeskonna

t6os arvestama
kaaslast.

Olen nédus, et
opitulemused

on jéukohased ja
teostatavad.
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vdga olulised.
Arvan, et see on Minu esimene Loodan,et see
oluline ja mote, et hakkab
juba kasutan Opetaja peab toimuma.Kuid
neid eesmdrke selles vallas reaalne elu
tunnikava olema viga nditab veel
koostamisel. kompetentne ja vastupidist.Vihes

suutma o6pilast ed on

suunata, talle selleks valmis.

erinevaid

véimalusi,

praktikaid

pakkuda.
Kuidas tagada Suurim mure - Opilane on Ei ole kindel, kas
see, et opetajal voib teadlik, saab aru | niigi vihe
Opetajad puududa kui tal on mingil | liikuvad
vddrtustaksid igasugune hetkel vaja tdnapdeva
antud kokkupuude 166gastuda, opilased
Opitulemusi ja tehnikatest, rahuneda voi peaks selliste
opilased need millega saab keskenduda saab | tegevustega
I kooliastme emotsioone ta end oma nddala
lopuks korda seada. iseseisvalt aidata | ainsas kehalise
saavutaksid? Sellest johtuvalt selle tunnis tegelema.

voib tekkida trots opitulemuse

ja torge kaudu ja valida

seda valdkonda sobiv treening.

kasutada ja

hirm uue

ainekava ees.
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LISA 3. Avatud kiisimuse vaimse ja kehalise tasakaalu valdkonna opitulemused
giimnaasiumi 16puks vastused

Valdkonna Opetaja Koolitused Opitulemuste Opitulemuste

vajalikkus kompetentsus moistmine saavutamine ja
hindamine

Positiivse Moistan, aga ei | Miks ei ole Koik on Kui eelneva

hoiaku tea tdpselt sellel teemal loogiline-opilast | kooliastme

kujunemine kuidas nende opetajatele el on opitulemus on

nende eesmdrkideni tileriiklikke (st | harjutusvara ja | saavutatud, on

harjutuste oleks voimalik | kohustuslikke) ta see tegelikult

suhtes Jjouda suurtes koolitusi? oskab neid tdiesti teostatayv.

soltub opilase klassides. harjutusi

eduelamusest kasutada ning

lébi praktilise oskab enda

soorituse, tundeid ja

opetajal on emotsioone

oluline roll. Jjdlgida.

Raske tilesanne,

Jillegi liiga

Isegi ei oskaks

Liiga iildsonline

Kiisimusi ei teki,

aga piitidlus spetsiifiline neid tehnikaid, | ja laialivalguv. | motteid, kuidas
moistetav ja kehalise miks siis laps seda teostada,
vajalik. kasvatuse peaks on.

opetajale oskama.

opetamiseks, Opetajad

selline koolitatakse

opitulemus vanaviisi, kus

vajab kohast

individuaalset need teadmised

ldhenemist. selliseks oppeks

tulevad?

Kuna iilikoolides ei Suudab olla iile | Ndited, et
glimnaasiumia opetata neid enda esmastest | milliseid
on vdga tugevalt uliopilastele. emotsioonidest | tegevusi?

kerkinud iiles
vaimse tervise
teemad, siis LO
ainekavas selle
vilja

toomine on viga
oige otsus.
Litkumisooetuse
tundide

raames saame

Jja reguleerib
neid.
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selles
valdkonnas
anda suure
panuse

Juhul, kui
opetajatena
suudame
kuulata ja
mdrgata,
tekitada
monoloogi
asemel dialoogi,
loobuda
Stereotiitipidest
ning opime
ndagema
tervikut.
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LISA 4. Intervjuude tsitaadid sotsiaalsete oskuste teadlik toetamine kehalise/litkumisdpetuse
tunnis kohta

“Uks osa on kindlasti selle teema selgitamine voi arutlemine opilastega koos erinevate
mdngude eel. Igasugused ise reeglite paika panemised Oopilaste poolt voi reeglite
tapsustamised. Et opilased mdingude eel saavad ise iile rddkida, mida nad oluliseks peavad,
mis reeglid toimivad. Samuti tunni loppudes iiritame teha sellist eneseanaliiiisi osa, et nad
saavad hinnata enda puhul nii oma tuju, emotsioone ja pingutust ja kas ja mida nad siis

oppisid voi kaasa votavad tundidest.” (N2)

“Meil on stuudiumis selline link, kus nad vastavad kiisimustele. Et, kuidas ta ise hindab oma
teadmisi, voimeid, oskusi selles valdkonnas, mis teda ees ootab. Ja kui ta teab, et hakatakse
tegelema nende teemade ja tegevustega, et mis on tema eesmdrgid? Mida ta tahab teada
rohkem, milles areneda. Kursuse lopus on eneseanaliiiis, kus jdlle on sellised toetavad kolm
kiisimust. Nad vaatavad, mis oli, kuidas nad piistitasid oma eesmdrke kursuse alguses ja
lopus ja analiiiisivad ennast. Et see analiitisimine on hdsti igapdevane asi, et mingites
suuremahulisemalt toode lopus ma alati saadan selliseid ports suunavaid kiisimusi. Et kuidas

nad motestavad oma tegevust lahti milles nad arenesid ja mis motteid tekitas.” (N1)

Riitmikatunnis, meil on eesmdrgiks dra oppida tants,. Aga see viikeste sammudega sinna
tantsu joudmine. Igaiiks saab kiita, kui on ndha, et on pohjust kiita, tunnustada. Me iiritame
seda tihelepanu juhtida sellele, et nded niitid sul on see samm selgeks saadud, proovi iiks
liigutus veel meelde jdtta voi, et see on juba viga hdsti, aga proovi niitid meelde jdtta, et kded
liiguvad niipidi. Motled, kuidas sa veel siit paremini saaksid. Et need on need vdikesed
isiklikud eesmdrgid, et proovi, kas sul see asi tuleb niiiid tdna vilja? Tuleb siis, tavaliselt on

jube onnelik, eks ju. (N2)

“Tegin koostoooskusi toetavaid tegevusi tunnis siis, me rdcdkisimegi, et kui sa niiiid todle
ldhed tulevikus, siis kus sa vajad seda? Sa vajadki erinevate inimestega koos toétamiseks. Sa
aktsepteerid ja sa jdrgid neid reegleid ja kokkuleppeid. Et kui sa nagu koostoiselt ei oska

suhelda ja teistega koos tootada, et siis sa tegelikult viga kaua seal toékohas ei piisi.” (N3)

“Ma pean tihtsaks, et iga laps ongi omapdrane, eriline selles mottes, et igal lapsel annab
eduelamuse see, kui tema saab vastavalt oma tasemele edasi areneda. Ei ole motet vorrelda

igat last nagu selle klassi supermanniga... Kui monele lapsele mingisugune tegevus ei
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meeldinud, nditeks kontaktspordialad. Siis sa ei pea suruma teda sellesse raami, et ta peaks
mdngima, kui sa nded, et tal on paha olla voi on passiivne ja tal ei ole see meelistegevus. Ma
lihtsalt opetajana, leian teise tegevuse, kas pakun talle mingit aeroobse individuaalsel
tegevuse asemel voi siis, kui opilane on vigastatud, see teema, et meil ei ole nagu vabastatud
opilasi, vaid tervisest ldhtuv treening, mis tihendab seda, et siis ta teeb vastavalt enda

voimekusele harjutusi, mis mina opetajana annan talle.” (N3)

“Nditeks voimlemis perioodil saavad erinevaid kavasid teha. Et mida nad tahavad seal teha,
kas raskema kava, kergema kavaga, teha hiipitsakava voi siis nditeks hoopis akrobaatika
kava. Milliseid mdnge nad tahad mdngida, lasen valida, kuidas nad meeskondasid tahavad
koostada... Nditeks hakkasid iihte mingisugust reketispordiala oppima, siis nad said valida,
kas tahad padelt oppida, tennist oppida. Meil siis tahavad seal rannatennist minna

katsetama. * (N3)

“Saalihokis on reketid musta labaga ja valge labaga. Siis ma peitsin need reketid niimoodi

dra, et labasid ei olnud ndha. Ja siis ma lasin neil lihtsalt valida hokikepi.”(M1)
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LISA 5. Intervjuude tsitaadid sotsiaalsete ja emotsionaalsete oskuste 16imimine dppeprotsessi

kohta

“Tunni lopus laseme neil mdrkida skaalale, kuidas nad ennast tunnevad. Ja nditeks nii monigi
on tulnud juurde, selgitanud ise, et ma panin selle kriipsu voi tdrni siia sellepdrast, et.. Ehk
siis nad on moelnud, kuidas nad ennast tunnevad ja miks. Et mida tund edasi seda rohkem
tundub nagu tulevadki ise selgitama, et opetaja ikka aru saaks, miks ta selle asja sinna pani.”
(N2)

“Saad reaalselt opetada seda, mida sa oled ise kogenud. Koige paremini jagada seda, mida
sa oled pdriselt kogenud, aga empaatia algab sellest, et sa opid iseennast tundma. Jillegi, et
kehalise tundides, millele ma rohku panen, et pane ise ennast tihele, kuidas mingites

situatsioonides reageerid. Kuidas sa ennast tunned? Siis sa hakkad paremini moistma teisi

ka.” (M3)

“Kehalise tunnis on ikka mingi osa sellel rivi drillil, kus ta peab suutma ennast korra kokku
votta ja korvalolijat rahule jdtma ja nii edasi. Et korraks jdid iseendaga iiksi ja sirge seljaga
seisma... ma ise leian, et, mida rohkem sa oled oppinud fiitisiliselt ennast kontrollima ja aru
saama, kus su keha asub ja mis asendis sa oled, kuidas su lihased on, et mida rohkem sa nagu

fiitisiliselt ennast kontrollid, seda rohkem sa opid ka vaimselt ennast kontrollima.” (N2)

“Eneseanaliitise teeme harjumuste peale, nende sellise kditumise distsipliini peale. Et kas nad
suudavad kokkulepetest kinni pidada voi siis nad hakkavad ise oma harjumusi muutma, et
nad peavad ise vastutama enda tegude voi valikute eest... Et siis peab selle mdrkimise
tabelisse tegema, ehk siis ta ise on vastutav enda valiku eest. Mina ei opeta, ei tdnita teda
selle eest, et ma pigem annan tagasisidet. Ta oskab olla nagu enesekriitiline ja ka nagu
adekvaatselt ennast nagu analiitisida.” (N3)

“Ma pooldan iildiselt sellist arutlust. Et kui on mingi probleem vaja lahendada, siis ma ei iitle
kohe, mis on oige voi vale, vaid ldbi suunavate kiisimuste. Et nad jouaks ldbi nende minu
poolt kiisitletud suunavate kiisimuste siis ise jdark-jargult selle pohjuse vundamendini, nii et

millest seal maja logisema hakkas.” (N1)

“Nditeks lihtsamad opetused, millele keskenduda nditeks on ju et keskenduge ainult

sooritusele, mitte selle tulemusele. Et kui moni laps nditeks pelgab rahvastepalli mdngida, siis
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tal on mingi hirm sellega voi pinge pihta saada. Siis dra motle sellele, et sa void pihta saada,

motle sellele, kuidas seda palli pigem kinni piitida.” (M1)
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LISA 6. Opetajate teadmised uuest kehalise kasvatuse/liikumisdpetuse ainekavast

Opetajate tipsed mdtted dpetaja arengut toetavatest vdimalustest on jirgnevad:

Motiveerida dpetajaid libi selle, et selgitada SEL-i tihtsust Opetajate motiveerimine
SEL-i tihtsuse selgituse kaudu.

Viikeste sammudega alustamine, nditeks anda viis méngu/harjutust, mida vdiks
proovida.

Liikuma Kutsuv Kool votab personaalselt iihendust helistades

Kolleegide omavaheline side, suhtlus ja materjalide/ideede jagamine {iksteisele,
nditeks koolil oma aardekirst, kuhu kodik dpetajad jagavad enda materjale. Partnerlus
(2) - kolleeg voi toetav dpetaja teisest koolist

Enda tundidesse vaatlema kutsumine, et jagada praktilisi kogemusi
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